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अहडझ्लारं बल दर्प कार्म क्रोध परिभ्रहस्‌ । 
विम्नुच्य निर्ममः शान्‍्तो अह्मभूयाय कल्पत्ते ॥ 
धअहक्लार, वछ, दर्ष, मोगामिलाष, क्रोध और आसक्ति- 
का परित्याग कर, समस्त प्रापश्चिक विपयोगे मसत्व-बुद्धिका 
त्याग कर जब मनुष्य श्ान्त होता है, तभी वह ब्रह्ममावको 
प्राप्त करनेके योग्य बनता है )? 
ब्रह्ममतः प्रसक्नात्मा न शोचति न काझ्लडृति । 
समः सर्वेषु भूतेषु मज्जक्ति लभते पराम्‌ ॥ 

“इस प्रकार ब्रह्ममावकों प्राप्त करनेपर मन सर्वदा प्रसन्न 
रहता है, फिर किसी वस्छुके वियोगमें शोक नहीं होता, 
अथवा किसी अप्राप्त बस्तुकों प्राप्त करमेकी अभिलापा नहीं 
होती, प्राणिमात्रमँ समत्व-बुद्धि हो जाती है, इस प्रकारकी 
अबश्थामें पहुँच जानेपर मेरे प्रति ( श्रीमगवानके प्रति ) 
पराभक्ति? का उदय होता है ।? 

भक्‍त्या सामभिजानाति यावान्‌ यरचास्मसि तत्ततः । 

तत्तो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 


“उसी पराभक्तिके द्वारा मुझकों तथा मेरी महिमाकों वह 
थथाथे रूपसे जान सकता है, एवं इस प्रकार मुझको जान कर 
वह तदनन्तर मुझमें ही प्रवेश करता है ? 


गीताके उपसंहारके इन तीन डछोकोक्े अर्थोको लेकर 
अद्वेतवादी, देलादवैतवादी, झुद्धादुतवादी और दैतवादी 
दाशनिकोमें बिलक्षण मतभेद उत्पन्न हो गया है, उन मतभेदकी 
बातोंको उठाकर उनकी मीमांसाके आडम्बरसे पाठकों- 
को घबराहण्में डाठनेकी न तो मेरी प्रवृत्ति है और न साहस 
ही । मुक्तिवादी या जीवन्मुक्तिवादी दाशनिकोंको लक्ष्य करके 
श्रीमद्धागवतमें इस विष्रयभे जो कुछ कहा गया है उसीको 
यहाँ उद्धुत कर में प्रस्तुत विषयकी ओर अग्नसर होना 
श्रेयस्कर समझता हूँ। श्रीमद्धागवतमें कहा गया है, श्रीत्रह्मा- 
जीके बचन हैं--- 


येज्न्येडरविन्दाक्ष विसुक्तमानिन- 
स्व्वय्यस्तभावादचिशुद्धजुद्धयः । 
, आरुद्य कृच्छेण पर पढ॑ वतः ॥ 
पतन्त्यधो$नास्तयुष्मदरुघयः 0 
(१०१ २५३२) 
“हे कमलनयन मगवान्‌ ! इस संसारसें बहुत-से छोग ऐसे 
हैं, जो अद्य ब्रह्म्चानका अनुशीलन करते-करते इस प्रकारकी 
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एक मानसिक अवखामें पहुँच जाते हैं जब वे अपनेको 
जीवन्पुक्त मानने लगते दे, परन्तु तुमसे उनकी रति ने 
रहनेके कारण उस समय भी उनकी बुद्धि विद्यद्ध नहीं दे। 
पाती, इसी क्रारण थे अतिशय छ्लेश उठाकर परमपदपर 
पहुँचकर भी पुनः संसारमें गिर पड़ते है उनके इस 
शोचनीय पतनका एकमात्र कारण यही दे कि वे तुम्दारे 
चरणोंसें विश्वासपूर्वक आदर या अनुराग स्थापित नहीं कर 
सके थे ।! इसके आगे और भी स्पष्टछ्पसे कट्दा गया है--- 
ज्ञानि प्रयासमुद्पास्य नमनत एुव 
जीवन्ति सन्मुखरितां भवदीयवार्ताम्‌ । 
स्थाने स्थिताः श्रुतिगतां तनुवादमनोमि- 
ये प्रायशो5जित जितो5प्य्ति तैख्निकोक्याम्‌ ॥ 
(श्रोमक्का ० १० । १४ | ३ ) 
“जो छोग भावधिमुख ज्ञानप्राप्तिके 
करते हैं तथा सब प्रकारके अभिमानको छोड़कर सत्पुरुषोंकि 
द्वारा गाये हुए, श्रुतिसम्मत तुम्हारे गुण और लीला आदि- 
की कथाओंकों मन-वबचन-शरीरसे विनम्र होकर आजीवन 
सुनते हैं, तथा अपनी ही भूमिमें स्थित रहते हैं, हे भगवन्‌ | इस 
त्रिलेकीमें, यद्यपि तुम अजेय हो, तो भी वे तुम्हें जीतनेमें 


प्रयासका परित्याग 


* समर्थ होते हैं |? 


केवल शानप्रवण प्रबूत्तिके द्वारा परिचालित होकर मनुष्य 
भगवानको चक्कीभूत नहीं कर सकता, किन्तु सनुष्य यदि 
अपनी भूमिमें अर्थात्‌ ज्ञान और भावके समन्वय-क्षेत्रमे 
अकिश्जन ग्रेमके ही ऊपर निर्भर करता है, तथा अज्ञानप्रसूत 
देहेन्द्रियादिमं अभिमानका त्याग करके सर्वत्र सब 
दिशाओंमें उन्हीं सर्वात्मभूत सर्वसुन्दर करुणामय श्रीमगवान- 
की आनन्दसयी सत्ताका विकास देखकर तृणके समान विमम्न 
होकर उन भगवानकी ही साघुजनोौद्दारा गायी हुई गुण-लीला- 
सम्बन्धी कथाओंको सुनते-सुनते उन्हींको आत्मसमर्पण कर 
देता है, वही सब्विदानन्दघनविग्रह सर्वशक्तिमान्‌ श्रीमगवान्‌- 
को अपने वशमें कर सकता है। श्रीमद्धागवंतके उपर्युक्त 
दो इलोकोरमें यही सारे सिद्धान्तोंका सार “बैष्णबसिद्धान्त 
सूत्रर्यमें सून्चित हुआ है । ह 

यही श्रुतिप्रतिपादित बैष्णवर्धर्म है, यही 
और ब्रह्मसजका सिद्धान्त है, और इसी सिद्धान्तकी युक्ति और 


पमाणेकि द्वारा विस्तारके साथ श्रीमद्धागवतसें. स्थापना की 
गयी है । । 
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बनता पर[यण 


गाइये गनपति 


जगवंदन । संकर-झुवन 


भवानी-नंदन ।। १॥ 


सिद्धि-सदन, गज-बदन। बिनायक । क्षपा-सिंधु। सुंदर) सब-्लायक || २॥ 


मोदक- प्रिय, 


प्रद-मंगढ-दावा । विद्या-बारिधि, 


45 (७ 


बाडि-बंधाता || ३॥। 


मॉंगत तुलसिदास कर जोरे। बसहिं रामसिय मानस गोरे ॥ ४॥ 


जगतूमें कलह, दुःख, अशान्ति ओर संहारका प्रवाह 
चल रहा है ओर इसका वेग दिनोंदिन बढ़ता जा रह्य है | 
इतनी जल्दी-जल्दी परिवर्तन हो रहे हैं ओर ध्वंसका ऐसा 
क्रम चल रहा है कि पता नहीं कुछ ही दिनोंमें इस मानव- 
जगत्‌की क्या दशा हो जायगी | इन सारी विपत्तियोंसे बचने 
और लोक-परलोकमें सुख-शान्ति ग्राम करनेका सच्चा उपाय 
है भगवानका आश्रय | और इसके साधन हैं--भगवन्नामका 
जप-कीर्तन, ईश्वर-प्रा्थना और भगवानके गुण-लीलाओंका 
'गान | 


इसी उद्देश्यसे गत चेत्रमासमेँ मानस-पारायणकी योजना 
की गयी थी ओर श्रीरामचरितमानसके सवा छाख पारायण 
कर लेनेके लिये “कल्याण” के पाठक-पाठिकाओंसे निवेदन 
किया गया था |! निवेदन करनेके समय भी मनमें यही 
बात थी कि समय बहुत थोड़ा रह गया है इसलिये हजार- 
दो हजारते अधिक पारायण शायद नहीं हो सकेंगे परन्तु बड़े 
आनन्दकी बात है कि लगभग १०००० पारायण हो गये । 
और पारायण करनेवारोमें सभी प्रान्तोंके, सभी श्रेणियोके 
जी-पुरुषोंने भाग लिया | बहुत बड़े सुशिक्षित विद्वानों, 
स्यायाधीशों; वकीलों और व्यापारियोंसे लेकर मजदूरोंतकने 
इसमें भाग लिया | पञ्ञाबके एक शहरसे तो यह समाचार 
मिला कि वहाँ एक भी मोहल्ला ऐसा नहीं बचा कि जिसमें 
मानस-पारायण न हुआ हो और शसनवमीका उत्सव ने 
मनाया गया हो | ये सब बड़े झम लक्षण हैं | तथापि जहाँतक 
सवा लाख पारायण पूरे न हो जायेँ वहाँतक “कल्याण? के 
पाठकोंको सन्‍्तोष नहीं होना चाहिये | अब कुछ ही दिलों 
बाद आश्रविनका नवरात्र आ रहा है, हम अपने श्रद्धाड 
पाठक-पाठिकाओँसे विनयपूर्वक अपील करते हैं कि इस वार 
वे पूरे उत्ताइसे इस काममें छग जायें और जहातक हो 
तवा छाखकी संख्या पूरी करनेकी चे्ट करें | 


कई सजनोंने यह सुल्नाया है कि नो दिनके बदले 
आश्रिन शुक्ला प्रतिपदासे आगामी चेत्र झुका नोमीतकका 
समय रक्‍खा जाय ओर यह कहा जाय कि जिनसे जितने हो 
सके किसी भी समय उतने पारायण कर लें। अतएव यह 
भी प्रार्थना है कि जो छोग आखशिनके नवरात्रमेँ पारायण न 
कर सके या नवरात्रमें करमेपर भी और अधिक कर सकें 
वे आगामी रामनवमीतक पारायण चालू रकक्‍खें या जब कभी 
जितना चाहें उतने पारायण करें | इस बार भारतके कोने- 
कोनेमें और घर-घरमें मानसका पारायण होना चाहिये । 
आशा है कि सभी सजन इस कार्यमें सहयोग देंगे ओर सभी 
एक दूसरेकी सहायता करेंगे | गत बार पारायणकी विधि 
कुछ लम्बी थी। सबके सुभीतेके लिये इस बार यह सोचा 
गया है कि जो पूरे नियमोंका पालन न कर सकें वे केवल 
भगवान्‌ श्रीरामकी तसवीर सामने रखकर धूप देकर 
पाठ आरम्भ कर दें ओर नो दिनका पाठ पूरा होनेपर 
रामायणजीकी आरती करके समाप्त कर दें। नो दिनमें पाठ 
पूरा हो जाना चाहिये | प्रतिदिन कितना पाठ करना चाहिये 
यह मानसाझुमें अथवा गीताप्रेससे निकले हुए रामचरित- 
मानसके गुटकेमें देख लेना चाहिये । 


जो छोग इस पारायणरूप यशमें सम्मिलित हों वे कृपा- 
पूर्वक नीचे लिखे पतेपर सूचना अवश्य भेजनेकी कृपा करें | 
पाठके नियम नीचें छापे जा रहे हैं--- न्‍ 


पारायणके नियम 


श्रीरामचरितमानसका विधिपूर्वक पाठ करनेवाले महा- 
नुभावौंको पाठारम्मके पूर्व श्रीवुल्सीदासजी, श्रीवाल्मीकिजी, 
श्रीशिवजी तथा श्रीहनुमानजीका आवाहन-पूजन करनेके 
पश्चात्‌ तीनों भाइयेसद्ित श्रीतीतारामजणीका आवाइन) 
पोडशोपचार पूजन और ध्यान करना चाहिये । तदनन्तर 


ह्‌ . 
# साधन सिद्धि रांस-पग नेह # 
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पाठका आरस्त करना चाहिये। सबके आवाहन, 
और ध्यानके मन्त्र क्रमशः नीचे लिखे जाते हैं 


पूजन 


अथ आवाहनमन्च्र: 
तुझ्सीक नमस्तुभ्यमिहागाच्छ. शुचिच्रत । 
नेऋत्य उपविदयेद पूजन प्रतियुद्यततस ॥ $ ॥ 

३* तुलसीदासाय नमः 
श्रीवास्मीक नमस्तुभ्यसिहाागच्छ. झुभप्रद्‌ । 
उत्तरपूर्वयोर्मव्ये ततिष्ठ गृक्कीप्व मेडर्चनस्‌ ॥ २ ॥ 

3० बाल्सीकाय नमः 
गोरीपते. नसस्तुस्यसिहारएव्छ 
पुर्वेदक्षिणयोम॑ध्ये तिष्ठ पू्जां ग्रहाण मे 


सदेखवर २ 


4.० 


3० गौरीपतये नमः 


श्रीकृक्ष्ष्ण नमस्तुभ्यसिहागच्छ सहप्रियः 
याम्यभागे समाचिष्ठ पूजन संग्रहण मे 


७० श्रीसपत्नीकाय लक्ष्मणाय नमः 


श्रीशन्रुध्न नमस्तृभ्यमिहागब्छ सहप्रियः 
पीउस्थ पश्चिसे भागे पूजन स्वीकुरुष्व से 


3० श्रीसपतल्नीकाय शाुषच्नाय नमः 


बट 


न, 


॥ जा 


श्रीमरत नमस्तुभ्यमिहागच्छ सहझभियः | 
पीउकस्योत्तरे भागे तिष्ठ पूजा गहाण में ॥ ६ ॥ 


डं० ञझीसपलीकाय भरताय नमः 


श्रीहनुमन्नमस्त॒भ्यमिहाागच्छ कृपानिधे । 


पूर्वभारों. समातिष्ट पूजन स्वीकुर अमो॥ ७ ॥ 


ड हसुमते नमः 

अथ श्रधानपूजा च्‌ कर्तव्या विधिएर्वकम्‌ | 
पुष्पाअलिं गूहीत्वर ठु ध्यान कुर्यात्परस्थ च ॥ ८ 
रक्ताम्सोजद्छाभिरासनयनं पीताम्बरालइकृतं 
इ्यामाज द्विस्ुर्ज प्रसक्षबदुन श्रीसीतया शोमनितम्‌ ! 
कारुण्याम्तसागर प्रियगर्णेआन्नादिभि्सादितं 
वन्‍्दे विष्णुशिवादिसेब्यमनिरं भक्तेएटसिब्टिसदस ॥ ० ॥ 
जागच्छ जानकीनाथ जानक्या सह राधव | 
ग्रह्मण मस पूजों च चायुपुत्रादिमिर्जुत ॥ १० ॥ 


॥। 






बडी लक ७ 
जज +++५+- ४० +४+० » «रा 


इत्याबाहनम्‌ 
कर 
उपगरचित राम दिव्यास्तरणशोसितम्‌ ! 
आसने हि मया दत्त ग्रहण मणिचित्रितम्‌ ॥११॥ 
इति षोडशोपचारेः पूजयेत्‌ 


न ३४ अस्थ श्रीसन्सानसरासायणश्रीरामचरितस्थ  भ्री- 
शिंवकाकभुशुण्डियाज्ञवल्क्यभोस्वामितुलसीदासा.. ऋपयः 
श्रीसीतारासो देवता श्रीरामसनाम बीज भवरोगहरी भक्तिः 
शक्तिः सस नियनिश्रताशेषविल्लतया प्रीसीतारामप्रीतिपूर्व- 
कृश्तकछमनो रथसिद्धवर्थ पाठे विनियोगः ॥ 
अथाचमनम्‌ 
श्रोतीतारामाय नमः । श्रोरामचन्द्राय नमः । 
श्रीरामसद्वाय नमः । 
_ इति सन्त्रत्रितयेन आचमनं कुर्यात्‌ ॥ श्रीयुगलवी न- 
मन्त्रेण प्राणायाम कुर्योत्त ॥ 
अथ करन्यासः 
जग मंगरू गुनआम राम के १ दानि मुकुति भन घण्ण घाम के ॥ 
अरुषटाभ्यां नमः 
राम राम कहि जे जमुहाहीं ५ तिन्हहि न परापपुंञ समुद्ा्दी ॥ 
तजेनीभ्यां नमः 
शाप्त सकझ सामन्ह ते अथिका १ होड नाथ अब खग गन बविका॥ , 
मध्यमारश्यां नमः 
उमा दारू जोषित की नाईं। सबहि सचावत रा गोशाई॥ 
अनामिकाभ्यां नमः 
सन्मुख होइ जीब मोहि जबदीं । जनम कोटि अधे मासदिं तभी ॥ 
कलनिष्टिका््यां नमः 
मामभिरक्षय सथुकुझनायक ॥ धुत बर आए रुषिर कया साध + ॥ 
करतलछकरपृष्टा््या नमः 
इति करन्याम: 
अथ हृदयादिन्यासलः 
जग मगर गुनभझाम गम झदानि मुदुति शत दाग शा 


हुदयाय नमः | 


# सानखस-पारायण # डे 
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राम राप्र कहि जै जमुद्दाहीं | तिन्दहि न पापपुंज समुहाहीं ॥ .---7) यदि उपर्युक्त आवाहन, पूजन; न्यास ध्यान आदि नियम 


शिरसे खाद्य । 


राम सकठ नप्न्द ते अधिका ' होठ नाथ अघ खग ग॒न्‌ बचिका || 
शिखायै वषटू | 


न किये जा सके तो अपने सम्मुख भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका 


चित्र रखकर; धृष देकर पाठ प्रारम्म कर दें | 
है ऑल पु कि 


पाठ करनेवाले एकसे अधिक हों तो पहली बार उनमेंसे 


उमा दाह जोषित की नाईं | सबहि नचुदत रु गोसाई॥ +..एक व्यक्ति एक दोहे अथवा चौपाईको बोडे और पीछे बाकी 


कवचाय हुम्‌ । 


सनन्‍्मुख होइ जीव मोहि जबहीं । जनम कोटि अध नासहिं तबहीं ॥ 
नेत्राभ्यां वीषद | 


मासमिरक्षण... रघुकुलनायक १ धुत बर चाप रुचिर कर सायक) 
अख्राव फट । इति हृदयादिन्यासः 

अथ ध्यानम्‌ 
मामवलोकय पंकजकोचन । कंपा बिलोकनि सोच बिंभोचन || 


नीक तामरस स्पाम काम अरि'हूदय कंज मकरंद मुष हरि0 
जातुधान बरूथ बुक भंजन। मुनि सअन रुजन्‌ अध गंजन॥] 
भूसुर सप्ति मत बुंद बकाहरू | असरन सरन दीन जन गाहक॥| 
आुजबक बिपुरू भार महिखंडित । खर दूधन बिराथ बंध पंडित ॥ 
राजनारि सुख्रूुष  भूषबर १ जय दसरथ कुक कुपुद खुधाकर! 
सुजस पुरान बिदित निगमागम १ गाबत सुर मुनि संत समागम ॥| 
कारनीक व्यक्रीक मद खंडन । सब बिधिकुसक कोसका मंडन॥ 
कि मर मथन नाम ममताहन १ तुझसिदास प्रभु पाहि भ्रनत जनो। 


इति ध्यानम्‌ 


सब लोग मिलकर एक खरमें उसीको दुह्दरावें | इस प्रकार 
करनेसे लगभग चार घंटे एक दिनके पाठमें लग सकते हैं । 
प्रातःकाल स्नान-सम्ध्यादिसे निवृत्त होकर ६) बजे सब लोग 
पूजन करने बेठ जाये और आध घंटेसें पूजन समाप्त कर 
ठीक सात बजे पाठ आरम्म कर देना चाहिये | ऐसा करनेसे 
करीब ११ बजे पाठ समाप्त हो सकता है | उसके बाद' सब 
लोग भोजन आदि करके अपने-अपने कार्यमे छग सकते हैं। 
यदि आवश्यकता हो तो बीचमें दो घंटेके बाद १० मिनटका 
विश्राम रखा जा सकता है, जिसमें सब छोग लघुशज्ढ्ा 
आदिसे निवृत्त हो सकते हैं | तसश्रात्‌ हाथ-पेर धोकर कुछा 
करके फिर पाठ करनेके लिये बेठ जाना चाहिये। जो प्रातः/काल 
न कर सकें थे किसी भी समय कर सकते हैं | पाठके दिनोंमें 
हो सके तो एक ही बार भोजन करना चाहिये | जहाँतक हो 
सके, आह्यर तथा व्यवह्वार दोनों ही सात्विक होने चाहिये। 
ओर ब्रह्मचर्यसे रहना चाहिये | पाठ सब लोग अपने-अपने 
घ्रोमें अथवा किसी देवाछय आदि सार्वजनिक स्थानमें भी 
कर सकते हैं | घरोंमें क्री-पुरुष सभी परिवारके छोग पाठमें 
सम्मिलित हो सकते दें । 


भानसपारायण-प्रचार-विभाग, 
कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर 


थ्रीगणेशाय नमः 


गीताप्रेस, गोरखपुरकी सुन्दर, सस्ती घामिक पस्तकें 


नाम पुस्तक 


!-गीता-साधारण भाषाटीका) त्यागंसे भगवत्पाप्तिअहित, सचित्र मूल्य >)|| स० %)॥ 
, एक लाखसे अधिक 

आप के 
२-गीता-मूल) विष्णुतहस्तनामसहित, सचित्र और सजिब्द पृष्ठ १३९) मूल्य -)॥ 
१-गीताडायरी-प्रतिवर्ष नयी छपती है.) मूल्य अजिल्‍्द |) सजिल्द ।-) 


2-सन्ध्या-हिन्दी-माधा-विधिसहित, मूल्य ))॥ 
९-भजलगीता-( ग़ुटका ) मूल्य आधो पैसा 
६-सीतारामभजन-( पकेट-साइंज ) मूल्य )॥ 
9-गीता-मूल ताबीजी) साइज २०८२॥ इञ्च, सजिल्द मूल्य म। 


८-स्वीधर्म प्रश्नोत्तरी-सचित्र):इ४ ५६५ 
२-गीता-मूल) पदच्छेद) अन्वय) साधारण भाषाटी 
०-विष्णुसहर्नाम- पूल) 
१-प्रश्नोत्तरी-भीशंकराचार्यक्रत ( भाषार्ट 
२-घर्म क्‍या डै ४ इसमें मुख 
६-अहात्र्य-सभीके लिये बड़े 
४-लोममें पाप-( गुटका ) विषेय स्पष्ट 
७-आप्रेमभक्तिप्रकाश-मीनक- पृ 
६-प्नकों बह करनेके कुछ उपाय 


७-गीता-इसमें छोक 


८-आनन्दकी लहरें 
०-भजन-संग्रह प्रथम भाग 
'०-एक संतका अछुभव-मृल्य -) 

'१-मीता-असके प्रायः सभी विषय १) 


पचास हजारसे अधिक 
मूल्य -)॥ ह 
कासह्वित, मूल्य १)) 
मोटा टाइप) मूल्य )॥। सजिदद -)॥ 
गरटीकासहित ), मूल्य )॥ 
के लक्षण वर्णित हैं, मूल्य )। 
ही कामकी चीज़ है | मूल्य -) 
है, मूल्य आधा पैसा 
जाका बहुत ही सुन्दर वर्णन, मूल्य 
>सच्चित्र; मूल्य -)) 
पचीस हजारसे अधिक 

नहीं हैं, केवछ भाणा है ! मोटे अक्षर, मूल्य |) उजिल्द ।5) 
( सचित्र ) छेखक-श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार, मूल्य ८) 
_सं० श्रीवियोगी हरिजी, मूल्य 5) 


) बाली गीताकी तरह हैँ । मूल्य [॥#) सजिल्द ॥<) 


'ए-सप्त-सह्ाज्ञत-लेखक--महंत्मा श्रीगांधीजी, मूल्य >) 


'हेणमंगवान, क्या हैं- 
2-मजन-सभ्नह दूसरा भाग 
०-भक्त सारी-5 चिंत्रोंसे सशोमित, 
६-गीता-मूछ, मोटे अक्षर, शचित्र, 
७-भजन-संभ्रद्द पॉँचवाँ 


छेखक---भ्रीजयदयालजी गोयन्दका। मूल्य )॥ 
>सं० श्रीवियोगी दृरिजी, मूल्य >2 
पृष्ठ ८०, मूल्य ०)... 
पृष्ठ २१६, मूल्य ।-) सजित्द !&) 


भाग ( पत्र-पुष्प )-रचबिता--शीदेसमानप्रताद वी पोदार, 


कोन पुस्तक कितने समयमें कितनी पी ' 
_पफँच लाखसे अधिक 
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२] कै कः हर [ पता-भीताप्रस, गोर्सपुर 


२८-पातश्नलयोगद्शेन-( मूल ) गुटका, मूल्य )। _ 


४ सप्म् २६,७०७ 
२०८-श्रीहरिसंकीत नथुन-मूल्य )) हे ढक 5 ७ सर्पम २६,००७ 
३०-श्रीरामजरितमानस-( मूल-गुटका ) साइज बत्तीसपजी, सुन्दर कपड़ेकी जि०मू> ॥) मात्र? सर्प २०,२५० 
३१-लघुखिद्धान्तको झ्ुदी-सटिप्पण, प्रृष्ठ ३६८, मूल्य ₹) ४ है व ४७ ८ 
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११६-माण्ड्ूक्योपनिषद्‌्-सानुवाद) शांकरभाष्य एवं गौडपादीय कारिकासहित; मूल्य १)... *** २ वर्षमें ६,२५० 


११७-तैत्तिरीयोपनिषद्‌्-सानुवाद, शांकरभाष्य ओर गोडपादीय कारिकासदह्वित, मू० ॥|-) 


२ वर्षमे ६,२०० 
११८-ऐतरेयोपनिपद्‌-तानुवाद, शांकरभाष्य और गौडपादीय कारिकासह्दित) मूल्य |) 


0०५ 
२ वपस ६,२०० 


११०-श्रीविष्णुपुराण-हिन्दी-अनुवादसहित, ८ चित्र, मू० साधारण जि० २॥) कपड़ेकी जि० २॥|) २ वर्षमें ६,२५० 
१५०-श्रीक्रीचेतन्य-चरितावली ( खं० ३ )-£ शचित्र, ३८४ पृष्ठ, मूल्य १) सजिल्‍्द १) ** २ वर्षमें ६,२५० 
२९० !? ( खं० ४ )-१४ चित्र; २२४ ए४ मूल्य |) सजिल्‍्द ॥>) ““* ३ वर्षमें ६,२५० 
१०५२- १5 ( ख० ५ )-१० चित्र) प्रृष्ठ २८०; मूल्य [|।) सजिल्‍्द १) *** २३ वर्षमें ६,२५० 
१५३-देवाष नारद-५ चित्र, ४४ २४०, मूल्य ||) उजिल्द १) * २+०- ४ बर्षसें ६:२५४७ 


१५४-तरव-विचार-ले०-श्रीज्वालाप्सादजी कानोडिया, मूल्य |) 
१५०-गीतामसे भक्तियोग-सचित्र, ले०-श्रीवियोगी हरिजी, मूल्य ।-) 
१५६-श्रीवदरी-केदारकी झाँकी-सचित्र, मूल्य ।) 
१५७-ज्ञानयोग-इसमें अनेक पारमार्थिक विषयोंका सुन्दर वर्णन है; मूल्य ।) 
१२५८-शतस्छोकी-श्रीशंकराचार्यक्रृत, सानुवाद, मूल्य 5) 
१२०-सूल गोसाइ-चरित-सचित्र, मूल्य -)| "५ “** ३ वर्षमेँ ६,२५० 
१२१०-४०: ॥05 ४ ए50९ए९४ &- (0प70] फएथा( 4. -/8/- *** श्वर्षमे ६, २५४ 
१३१-भक्त नरसिंह मेहता-सचिन्न, प्रृष्ठ १८० मूल्य |) आम 
१३२-ढाई हजार अनमोल बोल ( संत-बाणी )-तम्पादक-श्रीदनुमानप्रसादजी पोह्ार, मू० आज वश 
१३३-गीतानिबन्धावली-ले०-श्रीजयदयारूजी गोयन्दका) मूल्य >)॥ *-* ७ चर्षमें हे हे 
१३२४-०४९ 508079 ० शा छ ( छए 8977:०४ 8209४ )-/3/- “** ७ वर्षमे हे हा 
२ वर्षमें ५३७५० 
१ वर्षमें ५३२५० 
१ वर्षमें ५३२५० 
१ वर्षमे ५,२५० 
४ वर्षमें ५,२५० 
४ वर्षमें ५,२५० 


३ वर्षमें ६,२५० 
२ वर्षमें ६,२५० 
२ वर्षमें ६,२५० 
२ वर्षमें ६,२५० 
२ वर्षम ६,२५० 


११५-0पा शि०्लानि१ए सिवैधत्वतेत्य ( छछ लू. ए, ए7त११४४ ) -/3/- 
१३६-गीतावली-गो० ठुछसीदासजीकृत) सानुवाद, ८ चित्र; ४६४ प्रष्ठ, मूल्य १) स० १॥) 
१३७-श्रीकृष्ण-विज्ञाल-गीताका मूलतहित हिन्दीमें पद्मानुबाद, मूल्य ॥॥) स० १) ; 
१३८-तत्त्व-चिल्तामणि भाग २ ( छोटा 2-ले०-श्रीजयदयाल्जी गोयन्दका) मूल्य |) स० ||) 
१२९-शतपशथ्च चोपाई-सानुवाद, सचित्र) पृष्ठ ३४०) मूल्य ||) 
१४०-आनन्दसाग-सचित्र; पृष्ठ ३२४) मूल्य ॥-) 

२ संस्करण समाप्त हो गया है, पुन्नंद्रण होनेपर मिल सकेगी | 

खत 
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१४१-छुति-रलावली-सम्पादक-श्रीमोलेबाबाजी, सचित्र) मूल्य |)... / 5 - . + $ बने ५.३ 
१४२-प्रयागमादात्म्य-१६ चित्र, पृष्ठ ६४) मूल्य >)) ० 3 कर पी व पा 2२५० 
9 2. नरिषक हि फे [>> हु हु *) २५०७ 
१४३: भ्रीडडियाखामीजीके उपदेश-सचित्र, पृष्ठ २१८) मूल्य |) «४ +. - (१ वर्षमे ५,२५७ 
१४७-त त्त्व-चिल्तामणि तोसरा भाग ( बड़ा )-सचित्र) पृष्ठ ४६०, मूल्य ॥&) स० ।॥०) “१ वर्षमें 72 
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४ ५ ** ९ बर्पमे ५,२५० 


१४६९-भक्तराज इसुमान-सचित्र, पृष्ठ ८०५ मूल्य |-) 
१४७-भ्क्तराज घ्ुव-ए४-संख्या ५९, ४ रंगीन और १ सादा चित्र, मूल्य »)' : *** (१ चर्षमें ५,२५० 
१४८-कवितावली-गो० ठुरूसीदासजीकृत, सदीक; ४ चित्र, मूल्य ॥>) **'* -'* १ वर्षमें हम ह 
१४९-प्रेमी सक्त उद्धव-पृष्ठ-संख्या ६८, ३ रंगीन चित्र) मूल्य £) * १ चर्षमें (९ हक 
१००-सत्यप्रेमी हृरिश्वन्द्र-सचित्र, पृष्ठ-संख्या ५६५ मूल्य ।-) १ वर्षमें मल 
१०१-प्रार्यीन भक्त-१५ कथाएँ, प्रृष्ठ १५२, १२ बहुरंगे चित्र, १ सादा) मूल्य ।।) ! वर्षमें ५ श 
१०२-भक्त-सौरस-५ कथाएँ, पृष्ठ ११६, चित्र बहुरंगे ५) मूल्य ।-) १ वर्षम ५; र्य 
१०५३-भक्त-सरोज-१० कथाएँ, पृष्ठ ११६५ चित्र बहुरंगे ९, मूल्य |) £ वर्षमे ५,२५० 
१५४-भक्त-सुमन-१० कथाएँ, प्रष्ट १२०, चित्र बहुरंगे ७; सादे २) मूल्य |)" १ वर्षमे ५,२५० 
दो हजारसे अधिक 

१०७-गाीताके खछोकोंकी वर्णानुक्मसूची-मूल्य )॥ . **' ० आ १ चर्षमें ५,००० 
१५६-गीता-बंगला टीका, हमारी १)) वाली गीताकी तरह) मूल्य ॥।) मल | 2 चर्गे ५,००० 
१०७-शारीरकमीमांसाद्शन-मूछ, ४४ ५२; मूल्य )॥) ग १8% के आम: हक 
१७८-आवशो आहं-प्रेम-ले० श्रीजयदयालूजी गोयन्दका, मूल्य &) ह वर्षमे ४२५० 
१५०९-छाल्दोग्योपनिषद्‌-तानुवाद शांकरमाष्यसहित, ५४ ९६८) चित्र ९) सजिल्द मूल्य ३॥॥) वर्षस ४,००० 
१५६०-भक्तियोग-भक्तिका विस्तारसहित वर्णन) सचित्र) पृष्ठ ७०८) मू० १०) 7 (वर्ष श्र 
१६१-श्रीतुकारामचरित्र-४४ ६९६) चित्र ९; मूल्य १७) सजिल्द 2) हा वर्षमें 
१६२-समुमु श्षुसर्वखखसार-भाषादीकासहित) एष्ठ ४१९) मूल्य |॥-) ह०१०३ ४४० वर्षमें ३,६५० 
१६३-पूजाके फ़ूछ-छे०-पूपेख्नाथ देवशर्मा, सचित्र, 9४ ४२०) मूल्य ॥-) '*' वर्ष ३३२५० 
१६४-्रीक्षनेश्वर-चरित्र और गस्थविवेचन-सचित्र) एष० ३६०) मूल्य ||-) या «कर 
१६०-शरणागतिरहस्य-तचित्र) प्रष्ठ ३६०) मूल्य ॥&) “*' हे बम 22 
१६६-सूक्तिसखुधाकर-सानुवाद, सचित्र) पृष्ठ २७६) मूल्य ॥|) 30 288 
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१६७-माधमकरप्रयागशस्मानमभाहात्म्य-सचित्र; ४४९१९ ।मूल्य +)) ः 
ह-अनुवाद, कथाप्रसंग और शब्दकोश-सदित, सजिल्द मूल्य २)) 2 वर्षम॑ ६,२५० 
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> ० 


१६८-भागवतस्तुतिसंत्र ही 
१६९-एए४३ ६० छक्व-र ट्बीबबधिगा ( 99 सिश्ापापरशा 07454 (68677) /७ 75 5 वात 2378० 
१७०-एहएथे०ड व फांडड ( + हू » ) +/2/- का रद 76 7 

ब्क 32252 ५ सर्पओें ड् ! _्‌ छ 


१७१-पहात्मा विदुर-४४-पंख्या ६४) १ रंगीन चित्र; गृह मल 
१५७२-इश्वेत्ताश्वतरोपनिपद्‌्-साचुवाद झांकरमाष्यसहित, पृष्ठ २७२, मूल्य ॥२) £ यर्पमे ४,०५७ 
५ 5ज्वागा 9एच्गावगपै3 ) /-/- सर : 9०५०७ 


१७३-चफवे : [8 अएडहाप९5 6. एगाएगे, फि३ [ (9 


न 
के 5 हक कक. पक ओके. 
4 पव्से 5,६०७ 


१७४-दोद्वावछी-गो * चुल्सीदातजीकृत, सालु॒वाद, सचित्र, मुल्य ॥) ; 
-दर्शन-करीबव ७५ चित्र ओर उनका परिचय) सजिल्द मत्य २॥| ) ००. $# यर्पमें 


१७०-भ्रीकृष्णलीला हे 
१७६-भीता-दो पन्नेमें मूल्य - का ६ यम 5३०५० 
पद ) -/-/५9 5. ॥£ परम २,६४८ 
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१७८-प९ जंग प्द्वणर छाते 8 शिब्टध८९०(छए सद्वाए्तरवध्फाब590 20१047-/3/-६ बर्षमें. २,२०० 


१७९-]पाल एा050979 0 7,0फए2८ . , ( ५ »५ 9) /-/- १ बर्षम २,२५० 
१८०-मीता ( मराठी ठीका ) हमारी १।) वाढी गीताकी तरह; मू० १) -** १ बर्षमें २,००० 
१८१-शरीसगवज्नाम कोमुदी-हिन्दी अनुवादसहित, सचित्र; मूल्य |). * 8१ बर्षमें २,००० 
१८२-गृह्याझिकर्म प्रयोगमाला-अनुवादसहित, पृष्ठ १९२, मूल्य ।-) कि *'' ९१ वर्षमें २,००० 
१८३-३०४४५ +07 छ8प्द्वातव4४ ( ऐए ऐश्ञाईटए फेशादा ) -/8/- *"* १ वर्षमें २,००० 
१८३७-७६ (6 7 ०४ला ०4 6 एप्[050ए/०75 5णा९  -+/१/- १ वर्षमें २,००० 
शटए- ७ 7३ लंडात 7 धार एऐफएड्ापंडाव्वत5 ( 87 फेश्याप्टए 387) -/0/- १ बर्षगें २,००० 


कुल योटछ ३९, श्७, ८०० 


एस्तकें मंगानेवालोंफे लिये कुछ ध्यान देने योग्य बा्तें--- 


( १ ) हर एक पत्रमें नाम, पता, डाकधर, जिछा बहुत साफ देवनागरी अक्षरोंमें लिखें | नहीं तो जवाब 
देने या माल भेजनेमें बहुत दिक्कत होगी । साथ ही उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या ठिकठ आना चाहिये | 

(२ ) अगर ज्यादा किताबें मालगाड़ी या पार्सल्से मँगानी हों तो रेलवे स्ठेशनका नाम जरूर दिखना 
चाहिये ) आर्डरके साथ कुछ दाम पेशगी भेजने चाहिये | 

( ३ ) थोड़ी पुस्तकोंपर डाकखर्च अधिक पड़ जानेके कारण एक रुपयेसे कमकी वी० पी० प्राय: 
नहीं मेजी जाती, इससे कमकी किताबोंकी कीमत, डाकमहसूछ और रजिस्ट्रीखर्च जोड़कर ठिकट भेजें । 

( 9 ) एक रुपयेसे कमकी पुस्तकें बुकपोस्टसे मैंगवानेवाले सजन ।) तथा रजिस्ट्रीसे मैंगबानेवाले |) 
( पुस्तकोंके मूल्यसे ) अधिक भेजें । बुकपोस्टका पैकेट आय: गुम दो जाया करता है; अत: इस प्रकार छोथी हुई 
पुस्तकोंके लिये हम जिम्मेवार नहीं हैं | 

(५ ) कल्याण! रजिस्टर्ड होनेसे उसका महसूछ कम लगता है और वह कल्याणके ग्राहकोंको नहीं 
देना पड़ता, कल्याण-कार्योाव्य खय॑ बरदास्त करता है | पर ग्रेसकी पुस्तकों और चित्रोंपर ||) सेर डाकमहसूल 

हर कोके श्ि ०. कप 

और &) को पार्सछ रजिस्ट्रीर्च रगता है, जो कि ग्राहकोंके जिम्मे होता दै | इसलिये 'कल्याण'के साथ 
किताबें और चित्र नहीं भेजे जा सकते अतः गीताप्रेसकी पुस्तक आदिके छिये अछग आर्डर देना चाहिये । 

| कमीशन-नियम 

समान व्यवहांरके बाते छोटे-बढ़े सभी ग्राहकोंको कमीशन एक चौथाई दिया जायगा | ३०) की परत 
लेनेसे ग्राहकोंके रेठवे स्टेशनपर माझ्याड़ीसे फ्री-डिलीवरी दी जायगी | ३०) की पुस्तकों लेनेवाले सजनोंमेरे 
यदि कोई जल्दीके कारण रेल्पार्सल्से पुस्तकें मँगब्राबेंगे तो उनको केवठ आधा महसूल बाद दिया जायगा 
फ्री-डिलीवरोमें बिल्टीपर छगनेवाला डाकखर्च, रजिस्ट्रीखचे, मनीआडरकी फीस या बैंकचार्ज शामिल नह 
होंगे, आहकोंको अछग देने होंगे । पुस्तकोंके साथ ३०) से कमके चित्रोंकी फ्री-डिलीवरी नहीं दी जायगी 
पुस्तकीके साथ चित्र मैंगनिवाल्येकी चित्रोंके कारण जो विशेष भाड़ा छंगेगा वह देना होगा । 
ह व्यवस्थायक--शीताग्रेस, गोरखपु 
नोट--जहों हमारी पुस्तक बुक्सलरोंके पात मिलतो हाँ वहों उन्हींसे खरीदनेमें थोड़ी पुस्तकें यहोति मेंगवानेपर 5 

ख्च पड़ता है उससे कममें या उतनेमें ही मिल जाती हैं। अठ; थोड़ी युस्तके बुक्सेलरोंसे ही लेनेमें सुविधा होनेकी सम्भावना है 


चित्र-सूची 
गीताग्रेस, गोरखपुरके सुन्दर, सस्ते, धामिक दर्शनीय चित्र 
कागज-साइज १५»८२० इश्वके बड़े चित्र 


सभी चित्र वढ़िया आए पेपरपर झुन्द्र छपे हुए हैं । 


खुनहरी-नेट दाम प्रत्येकका “)॥ 


१ गुगलछबि ० गम ह 
मा | ४ ५०४३३ 3 ६ कौसल्याका आनन्द ९ भगवान श्रीराम 
३ अवधकी गलियों की ७ सखियोंमें श्याम 

आनन्दकंद ५ आनन्दकंद पालनेमें ८ दशरथके माग्य १० राम-दरबारकी झाँकी 

रंगीन-नेट दाम प्रत्येकका “) 

११ श्रीराधेश्याम ! २३ राम-रावण-्युद्ध ३५ हिव-विवाह ४६ सच्चिदानन्दके ज्योतिषी 
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१६ विश्वविमोहन श्रीकृष्ण. | ९८ श्रीश्रीमद्दालक्ष्मीजी ४० श्रीचैतन्यका ५१ श्रीक्ृष्ण-यद्ोदा 


हरिनामसंकीर्तन ५२ भगवान्‌ शंकर 





१७ श्रीमदनमीहन २९ कमला 
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| २६२ खयवरम लकष्मणकां कप 





घ्‌ 


>र्काधा>4 #सआट00-( "९०आक- )-बजद+4>:50+ | +अताए ५९ >बापटा3.4):€07:5 (१२:८२04 )-थलाआाउन ) सा04 


२६३ परशुराम-राम 

२६४ श्रीसोताराम [ वन- 
गसनाभिलाषिणी सीता_] 

२६५ श्रीराम और कौसल्या 

२६६ रामवनगमन 

२६७ कोसल्या-भरत 

२६८ भरतगुहमिलाप 

२६९ श्रीरामके चरणोंमें भरत 

२७० पादुका-पूजन 

२७१ ध्यानमग्न भरत 

२७२ अनसूया-सीता 

२७३ श्रीराम-प्रतिज्ञ 

२७४ राम-शबरी 

२७५ देवताभोके द्वारा 
भगवान श्रीरामकी स्तुति 

२७६ बालिवध और 
ताराविलाप 

२७७ श्रीराम-जटायु 

२७८ विभीषणहनुमानूमिलन 

२७५९ ध्यानमग्मा सीता 

२८० लरड्झ-दहन 

२८१ भगवान्‌ श्रीरामका 
रामेंश्वरपूजन 

२८२ सुबेल-पर्बंतपर श्रीरामकी 
झॉँकी 

२८१ राम-रावण-युद्ध 

२८४ नन्दिग्वाममें भरत- 
हनुमान-मेंट 

२८५ पुष्पकारूढ़ श्रोराम 

२८६ मारुति-प्रभाव 

२८७ श्रीरामदरबार 

२८८ शभ्रीरामचतुष्टय 


२८५९ श्रीसीताराम (शक्ति-अंक) 





२९० श्रीसीताराम (मर्यादायोग) 

२९१ श्रीशिवकृत राम-स्तुति 

२९२- श्रीसीताजीकी गोदमें 
लव-कुश 


। 





२९३ सच्चिदानन्दके ज्योतिषी 

२९४ वात्सल्य (माका प्यार) 

२९५ परत्रह्म प्रेमके बन्धनमें 

२९६ भगवान्‌ भ्रीकृष्णरूपमें 

२९७ श्रीकृष्णार्जुन 

२९८ भगवान्‌ और उनकी 
हादिनी भक्ति राघाजी 








२९९ 
३०० 
३०१ 
३०२ 
३०३ 
२३०४ 
३०५ 
३०७ 
३२०९ 
३१० 


राधाकृष्ण । 
श्रीराधेश्याम 
मदनमोहन 
अजराज 
चवृन्दावनविहारी 
विश्वविमोहन मोहन 
बॉकेविहारी 
मुरलीमनोहर 
श्रीनन्दनन्दन 
आननन्‍्दकन्द 
श्रीकृष्ण चन्द्र 
गोपीकुमार 
ब्रज-नव-युवराज 
भक्त-भावन भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण 
२१४ देवताओंद्वारा गर्भस्ठ॒ति 
३१५ साधु-रक्षक श्रीकृष्ण | 
( वसुदेवदेवकीको 
कारागारमें दशन ) 
गोकुल-गमन । 


३११ 
३१२ 
३१३ 


३१६ 
२३१७ 
३१८ 
३१९ 
२२० 
रे२१ 
३२२ 
३२३ 
१२४ 
रे२५ 


मथुरासे गोकुल । 
दुलारा छाल 
वृणावत॑-उद्धार | 
वात्सल्य | 
गोपियोंकी योगधारणा 
इयाममयी संसार | 
माखनप्रेमी श्रीकृष्ण ! 
गो-प्रेमी श्रीकृष्ण 
मनमोहनकी तिरछी । 
चितवन 

भवसागरसे उद्धार । 
करनेवाले भगवान्‌, 
श्रीकृष्ण | 
बकासुर-उद्धार 
अधासुर-उद्धार 
क्ृष्ण-सखा-सह 
बन-भोजन 

वर्षा राम-श्याम 
राम-श्यामकी 
सथुरा-यात्रा 

योद्धा श्रीकृष्ण 
बन्धनसुक्तकारी 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
सेवक श्रीकृष्ण 
जगत्‌-पूज्य थीकृष्णकी 
अग्रपूजा 


श्२६ 


३२७ 
र२े२८ 
३२९ 


३३० 
रे३१ 


शेशे२ 
रेरे३े 


रेरे४ 
रेशे५ 


! रें४९ 
| हें५० 
' रे५१ 
, रेप२ 
| डे५३ 
शेड 





३३२६ शिशुपाल-उद्धार 
३३१७ समदर्शी श्रीकृष्ण 
३२३८ शान्तिदूत श्रीकृष्ण 
२३२९ मोह-नाशक श्रीकृष्ण 
३४० भक्तप्रतिज्ञा-रक्षक 
श्रीकृष्ण 
अश्व-परिचर्या 
श्रीकृष्णका अर्जुनको 
पुनः शानोपदेश 
जगदुगुरु श्रीकृष्ण 
राजा बहुलास्वकृत 
श्रीकृष्णपूजन नं० २ 
शग-उद्धार 

मुरलीका असर 
व्याधकी क्षमा-प्रार्थना 
योगेश्वरका योगधारणासे 
परम प्रयाण 
शिव 

ध्यानमभ शिव 
सदाशिव 
योगीश्वर श्रीशिव 
पश्चमुख परमेश्वर 
योगामि 
मदन-दहन 
शिवविवाह 
उमा-महेश्वर 
गोरीशंकर 
जगजननी उमा 
शिव-परिवार 
प्रदोष-नृत्य 
शिव-ताण्डव 


रे४१ 
रे४२ 


२४२३ 
रे४४ 


३४५ 
रे४६ 
२३४७ 
३४८ 


२५५ 
२५६ 
३५७ 
२५८ 
३२५९ 
३६० 
३६१ 
श्ध्र्‌ 








३६३ लोककल्याणाथे 
इलाइलपान 
पाशुपतास्रदान 
भीहरि-इरकी जलू-क्रीटा 
भ्रीविष्णुरूप और 
श्रीज्रह्मारूपके द्वारा 
भीशिवरूपकी स्तुति 
भगवान्‌ विष्णुको 
चक्रदान 
श्रीकृष्णरूपसे 
श्रीशिवरूपकी स्तुति 
ओर वरदानलाभ 
२६९ शिव-राम-संबाद 
३७० काझी-मुक्ति 


रे६४ 
२३६५ 
३६६ 
२६७ 


३२६८ 


पता-मीताप्रेस, गोरसपुर 


[>-धकाद-()- भटक (2-अवाव८3-( )-<०४ , > रा 4 ५0॥"( २4) कक +परमाकत,. >काकक + सका. >पााा0. 9, कान 9 


२७१ भक्त व्याप्रपाद 
३७२ श्रीविष्णु 
३७३ विष्णुभगवान 
३७४ कमलापति-स्वागत 
२७५ भगवान शेपश्ायी 
२३७६ लक्ष्मीनारायण 
२३७७ भगवान्‌ नारायण 
२७८ द्वेतसम्प्रदायके 
आद्याचार्य भ्रीत्रद्माजी 
२७९ व्रह्मकृत भगवत्त्तुति 
३८० ब्रह्या-स्तृति 
२८१ भगवान्‌ मत्त्यरूपं 
२८२ मत्यावतार 
रै८३ भगवान्‌ कूर्मरूपों 
३८४ भगवान्‌ वराहरूपां 
२८५ भगवान्‌ श्रीवरसिंददेवकी 
गोदमें भक्त प्रह्मद 
२८६ भगवान्‌ वामनरूपमें 
२८७ भगवान्‌ परशुरामरुपों 
रै८८ भगवान्‌ बुद्धरूपमें 
२८९ भगवान्‌ कल्किरुपों 
२९० भगवान्‌ त्रह्मारूपमें 
२९१ श्रीसाविी-बह्मा 
२९२ भगवान्‌ दत्तानेयरूपओं 
२९२ भगवान्‌ सूर्यरूपमें 
२९४ भगवान्‌ गणपतिरूपमें 
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२९८ महाकाली 

१९९ महासरस्वती ' 
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४०२ साविभीकी यमराजपर 
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४०३ देवी कात्यायनी 

४०४ देवी कालिका 

४०५ देवी कृष्माण्डा 

४०६ देवी चन्द्रघण्टा 

४०७ देवी सिद्धिदान्नी 
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४०९ ,वटुपरामपमदिर 
मोरवीसे प्राप्त (पोड्शमात्ता) 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 
जा 0000७ | जि । १३० ७-4;4०००३-२५॥०७७-५ ०-७) काइतक-3 भा 4 40080. ७७ | (448; (/शाटआट-२ 


४१० समुद्र-सन्थन ' ४३४ समज्ञानभूमिका ४५५ नौकारोहण 





दम्पति रॉका-बॉका | ४५४ श्रीकृष्ण उद्धवको 


। ४८२ दुराचारीसे भक्त 








५०३ जिशासु भक्त उद्धव 
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४१५ शानयोगी झुकदेव._ ४३९ महामन्त्र मं० १ ४६० भगवान्‌ राम और. ४८६ सूर्यको उपदेश 
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: १९ शपुरके ध्येय बाछ ' ४४२ जय हरि गोविन्द राधे | ४६३ शिव-पार्वती | ४९० भगवान्‌ सर्बमय 
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' शग्श्र 
४०२१३ 


१०२४ 


) 
| 
/ ०२७ नन्दनन्दन 
। 2०२६ सुदामा और श्रीकृप्णव- 


प्रममिदने 
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चित्रोंके साइज, रंग ओर दाम 
१५०८२०, सुनहरी -“))॥ | ७॥०८१० सुनहरी |ई 4 ३ 
१५८२०; रंगीन 3 0९९० रंगीन के ५३६७७ रंगीन. ()सैण |. ४ अर 





एक ही चित्र २५० ढाई सो था अधिक लेनेपर रेट इस प्रकार होगा--साइज १०८२० सुनहरी 
१००) प्रतिहजञार, साइज १५९२० रंगीन ७०) घतिहजार, साइज ७॥2९० खुनहरी २५) परतिहजार, साइज 
७)॥2१० रमगीन १८) प्रतिहज्ञार, साइज ५»७॥ १२) प्रतिहजार । 

१५८२० खाइजके खुनहरे १०, रंगीन ४७ चित्रोंके सेटकी नेट कीमत २॥४) पैकिज्ञ -) डाकखर्स 

&) कुछ छागत ५८) लिये जायेंगे । 

७॥२९० साइजके खछुनहरे, १७, रंगीन २५२ और कुछ २६५ चित्रोंके सेटकी के 
कीमत ४।०)।३ पेकिज्न “)॥३ डाकखर्च १७) कुल ७५॥०) लिये: जायँगे। कु 

५१९७॥ साइजके रंगीन ७२ चित्रोंका नेट दाम ॥०)॥ पैकिज्ञ “)। डाकखर्च ।८)। कुछ १ 

१००८२०, ७॥२१०, ५१०७॥ के तीनों सेटकी नेट कीमत ८॥०)॥$, पैकिक्ल 
कुछ ११७) लिये जायेंगे । 

रेलपासेलसे मँगानेवाले सज्जनोंकोी ८॥8)॥॥३ चित्रका मूल्य, पैकिक्न &)३ 
भेजना चाहिये। साथमे पासके रेलवेस्टेशनका नाम लिखना जरूरी है । 


&) लिये जायेंगे। 
“2३ डाकख्े २७) 


रजिस्ट्री )) कुल ९८) 


नियम--( १ ) चित्रका नम्बर, नाम जिस साइजमे दिया हुआ है वह उसी साइजमें 
देते समय नस्बर भी देख छे। समझकर आडेरमें नम्बर, नाम अवश्य लिख दें। (२) 
मालगाड़ीसे चित्र मँगानेपर कुल मालका चित्रोंकी क्लासका किशया देना पड़ता है, 
किराया अधिक लगेगा चह श्राहकोंके जिम्मे होगा, आडंर देते समय इस नियमको 
३०) के चित्र लेनेसे आहकके रेलवेस्टेशनपर मालगाड़ीसे फ्री डिलीचरी दी जायगी। 
खर्चा आहकाको देना होगा । (७ ) केवछ २ या ४- चित्र पुस्तकोंके साथ या अकेले 
फ्योकि रास्तेमे टूट जाते हैं। (५) कल्याण” के खाथ भी चित्र नहीं भेजे जाते । 


| पुस्तकोंके साथ 
इजालिये जितना 

समझ ले। (३) 

राजसट्री ची० पो० 


ले नहीं भेजे जाते, 











नोट-सेट सजिल्द भी मिला करती है। जिल्दका दाम १५०२० का ॥), णा)८१० का ॥), ५)८७॥ का >) अधिव, ज-+ 
जाता है | सजिल्द सेटका डाकखर्च ज्यादा रूगता हू । ल्यि्‌ 
स्टाकमें चित्र समय-समयपर कम-मधिक दोते रदूते हैं, 


इसलिये सेटका जार्डर आनेपर जितने र ध क 
जायेंगे * रद चर स्टाकमें, उ 
तैयार रहेँगे उतने दी चित्र भेज दिये जायेंगे । से समय 
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के 
मानस -प्रेमी मण्डल 

भीरामचरितमानसके पारायण और अध्ययनसे बहुत बड़ा लाभ होता है, इस बातका बहुत छोगोंको अनुभव हो चुका 
है । यह पारायण और अध्ययन अधिक-से-अधिक छोग कर सके इसलिये इस संस्थाकी स्थापना की जा रही है। इसमें 
कोई पदाधिकारी नहीं होंगे और न इसके अधिवेशन ही हुआ करेंगे | इसका सारा काम “कल्याण-कार्याल्यःके 'मानस- 
पारायण-प्रचार-विभाग? के जिम्मे रहेगा । इसके प्रत्येक सभासदको नीचे लिखा फार्म सही करके भेज देना होगा 
ओर फार्ममें लिखी हुईं दोनों प्रतिशञाओंको पूरा करना होगा। “कल्याण? के तमाम पाठक-पाठिकाओंसे अत्यन्त 
विनयके साथ प्रार्थना है कि वे स्वयं इसके सदस्य बनें ओर अधिक-से-अधिक नर-नारियोंको सदस्य बनाकर अपने और 
सबके कल्याणमें सहायक हों । 
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श्रीसीतारामाभ्यां नमः 





राम कथा सुन्दर करतारी १ कक्षिमक बिहग उड़तन हरी ॥ 


मैं मानस-प्रेमी-मण्डलका सदस्य बनना चाहता हूँ ओर प्रतिज्ञा करता हूँ. कि-- 
१-सालभरमें श्रीरामचरितमानसके कम-से-कम दो नवाह्ृ॒पारायण स्वयं करूँगा । 
२-सालभरमें कम-से-कम दो नये सदस्य बना दूँगा ।# 

मेरा नाम सदस्योकी सूचीमें दर्ज करके मुझे सूचना दें । 

जांति' + ०७ ० १० ५ ९० + 9० ७ $० + ०० » 0० «० +० + ७ ७ » 
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कवखातोर कल विगत क पक डक कल 








# १, नवाहपारायण एक हल दिदारिया पल जन आज है से वन बद अ ता बीए असर शिया शक आग न मकसद शुर्च १ से चैत्र शुछू ९ तक और दूसरा आधिन झुछू १ से आश्विन शुकू ९ तेज: के 
चाहिये | किसी अड्चनसे जो सज्जन इन अवसरोपर न कर सके वे सालभरमें चाहे जब कर सकते हैं। ह 


२, चेष्टा करनेपर भो यरि दो नये सदस्य न बनाये जा सके तो उनके बदलेमें प्रत्येक सरस्वके पीछे दो न 


हैः दोनों जा पे वाहपारायण 
लेने चाहिये । एक सदस्य बन जायेँ तो दो पारायण कर छें और दोलों ही न बनें तो चार कर लें। जहॉँतक बने-सदस्य बाय कर्‌ 
चेष्ा करें१ | ही 


हित पूर्ण मद: पूर्णमिल पूर्णालृण॑गुडज्यते । 
पूर्ण्म. पूर्णमादाय पृर्णमेबाबश्िष्यत्ते ॥ 








मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मामेबष्यसि सत्यं॑ ते प्रतिजाने प्रियोड्सि से ॥ (श्रीमदछूगवद्गीता १८ । ६५) 





0.2 संख्या 
बषे १५ गोरखपुर, अगस्त १९४० सोर श्रावण १९९७ !। 
पूर्ण. संख्या १६९, 
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लि ता ता लिंक 3 6 043 053 2 00] अलिश अहम हिल 
त्रयी सांखूय योगः पशुपतिमतं वेष्णवर्मिति ः हि 

प्रभिन्ने ग्रझाने परमिदमदः पथ्यमिति च । पे 

रुचीनां. वेचित्यादजुकुटिलनानापथजुषां पा 

गा नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णब इच ॥ पा 
गा हे प्रभो ! त्रयी (्‌ बेदमार्ग 9 सांख्य, योग, पाशुपत मत, कैण्णत्र मत सभी पर 
० आपकी ग्राप्तिके ही मार्ग हैं । रुचि-वै चित्रयके कारण ही 'यह श्रेष्ठ है, बह हा 
आए दिंतकारी है! इस प्रकार उनमें पृथक्ता प्रतीत होती है हा हे प्रभो ! जेसे अ 
वि समस्त नदी-नाछोंका जल समुद्रमें ही जाता है, वैसे ही सीघे-ठेढ़े सभी साधन- रा 
“ला मागेंसि यात्रा करनेवाले मनुष्योंके गन्तन्य स्थान एकमात्र आप ही हैं। दि 
कर हिल > (भू ज (भ टाझर 4० 
करके के 2८ 


कल्याणकारी सडृरप 


पज्ञाअती. दूरमुदेति . दंव 
तदु सुप्त्स् तथ्रेत्रति । 
दृरश्म ज्योतिवां ज्योतिरेक 


तनन्‍्मे मनः शिवसझूल्पमस्तु ॥ 


जो जागते हुए पुरुषका दूर चला जाता है और सोते 
हुए युरुपका वेसे ही निकट आ जाता है, जो परमात्माक्रे 
साक्षात्कारका प्रधान साधन है, जो भूत, भविष्य, वरतंमान; 
सान्नकझृष्ट आंर व्यवद्दित पदार्थोका एकमात्र ज्ञाता है और जो 
वषयोका ज्ञान प्राप्त करनेवाले श्रोत्र आदि इन्द्रियोंक 
एकमात्र प्रकाशक और प्रवर्तक है, मेरा वह मन कल्याणकारी 
भगवत्सम्वन्धों सड़लल्पसे युक्त हो ॥१)॥ 


- येन कर्म्माण्यपसो मनीषिणो 

यज्ञे कृष्वन्ति विदथेषु घीरा; । 
सक्षसन्‍्तः प्रजानां 

तन्‍्मे मनः शिवसइल्पमस्तु ॥ 


अदुपूव 


कर्मनिष्ठ एवं धीर विद्वान्‌ जिसके द्वारा यज्ञिय पदार्थोकरा 
ज्ञान प्राप्त करके यज्ञ्में कर्मोका विस्तार करते हैं, जो इन्द्रियों- 
का पूर्चज अथवा आत्मस्वरूप है, जो पूज्य है ओर समस्त 
प्रजाके हृदयमें निवास करता है, मेरा वह मन कल्याणकारी 
भगवत्सगबन्धी सड्भुल्पसे युक्त हो ॥२। 


यव्प्रज्ञानसुत चेंतोी. शतिश्र 


यज्ज्योतिरन्तरझख्त . प्रजासु | 
यस्मान्न ऋते किल्वन कम क्ियते 
तब्मे मनः शिवस्तकुल्पमस्तु ॥ 


जो विशेष प्रकारके ज्ञाना कारण है, जो सामान्य 
ज्ञानका कारण है, जो वेर्यरूप हैं, जो समस्त प्रजाके हृदयमें 
रहकर उनकी समस्त इन्द्रियोँकी प्रकाशित करता है, जो 


स्थूलशरीरकी मृत्यु होनेपर भी अमर रहता है और जिसके 


सड़स्पसे युक्त 


विन छक की छः 
विना कोई भी कर्म नहीं किया जा सकता, मेरा पह मन 
कल्याणकारी भगवत्सम्बन्धी सद्भूत्यसे युक्त हा ॥३॥ 


येनेद सूत भुवन भसविष्यत्‌ 
परिगृहीतमम्रते न 

येन यज्ञस्तायते. सप्होत्ता 
तनन्‍्मे मनः शिवसकझ्ब्पमस्तु || 


सर्वस्‌ । 


जिस अम्नतस्वरूप मनके द्वारा भूत, वर्तमान और 

भविष्यत्सम्बन्धी सभी वस्तुएँ ग्रहण की जाती हैं और जिसके 

द्वारा सात होतावाढा अमिशेम यज्ञ सम्पन्न होता है, मेरा बह 
न कल्याणकारी भगवत्सम्बन्धी सड्जल्पसे युक्त हो ॥४॥ 


यस्मिस्तृचः साम यजूधपि यस्मिन 
प्रतिष्ठता रथनाभाविवारा: । 
यरिम६श्रित्त: सर्वमोत प्रजानां 
तन्‍मे मनः शिवसद्रए्पमस्तु ॥ 
जिस मनमें रथचक्रकी नामिमें आरियोके समान ऋग्वेद 
और सामबेद प्रतिष्चित हैं तथा जिसमें यजुर्वेद प्रतिष्ठित 7, 
जिसमें प्रजाका सब पदा्थति सम्बन्ध रखनेयात्य सम्पूर्ण शान 
ओतप्रोत है, मेरा बंद सन कल्याणकारी गगवस्सम्वन्धी 
हों ॥५॥ 


सुपारथिरश्वानिव यन्मनुष्या- 
ज्लेयीयतेठभीयमिव्याजिव ट्व । 

जबिएं 

शिवसह्ुए्पगस्तु ॥ 


ब्रद॒जिरं 
तन्मे सनः 


हृत्म्रतिष्ठं 


अज्वय 5: ई्र2 हब 


छः है 


६+४०६४+०*० पा: 


सच्ची साधना 


( छेघक -शीअयोभ्यासिंदजी उपाध्याय 'हरिओ4' ) 


( चोपदे ) 


है दर्णकी ज्योति जीवन-छसहचरी १ 
सोफके आकोककी है वत्तिका॥ 
है दिखाती दृश्य भवके भव्यतम 
दृष्टिक व्यापरकी है ब्यंजिका 0 १ 0 
किन्तु, अन्तर्ज्योति है अति उज्ज्बका १ 
ज्ञान-गरिभाकी असोकिक मूर्त्ति है॥ 
बर विचार, विवेककी है पुत्तदी १ 
दिव्यम अनुमुतिर्याकी पूर्ति है॥२॥ 
जब दर्णोकी ज्योति अन्तर्ज्योतिकी 
है बनो रहती प्रकृत अनुगामिनी, 
प्रति दिवसके सर्द कार्य-करापकी 
जब उस वह मानती है स्वामिनी ॥% ॥ 
भो मिरूुती उस सदूतृत्ति व 
जिसे कहते प्रकृत आशुधना ॥ 
उस समग्र विभुभय दिखाता विश्व है 
है सफकता राम करती साधना॥ ४॥ 
दोखती है सब जगह विभुता कसी १ 
है विभूति विराजती सर्दन्न ही॥ 
दृष्टि है संसारभे अवकोकती 
सत्यता, शिवता सुधावारा बही॥ ५) 
हो प्रभृत प्रफुझ्क विस्तुत व्योमर्मे 
भूतमावन-विभव हैं. अवकोकते ॥ 
भव-विकासकका विकास युग नयन 
हैं. सुबिकसित छोकमध्य विकोकते ॥ ६॥ 
कान जो बातें सुनें सदवृत्तिकों। 
दिव्य रस उनके रसाथन जो बनें ॥ 
पूत चरित्ठक्कि पुनीत पढद्ावकी- 
प्रेमम जो वे सरसतासे सने॥०७॥ 
हों। खड़े सुन घर्मकी अवंदेलना 
बंद हों न किसी कण स्व॒स्के ल्खि ॥ 


जो खु छितवृत्त सुननेक्ों मिलें 


तृप्त हें। न कभी अभामृतके दि ॥ <॥ 


दया उन्हें मिकती न तो सब सिद्धियों । 
क्यों न ये कृतकत्य होते सर्वथा॥ 
क्या न होते भवहितोंके हेंतु वे 
स्वकर्तव्यविहीन होते. अन्यथा ॥ ९ ॥ 
+ह सहायक ग्रोग्से सत्कर्मक्री 
सर्वेदा संदगंधकी व्यसनी रहे ॥) 
उच्च है तो उच्चताका ध्यान रख। 
नाक कहता नाक नाका बनी रहे ॥१ 
हैं दयके पात्र हंते पापरत , 
साचकर यह वह कभी सिलुड़े नहीं ॥ 
वह सदा निर्मल बनी इतनी रहे. 
जो उसे कोई कभी पकड़े नहीं॥१९१%॥ 
सॉसकी गतिर्में असुविधा हो नहीं १ 
वह भंकठे ही सॉसतें कितनी सहे ॥ 
ध्वनि भरी उसमें रहे हरिनामकी। 
इस तरहसे बोकती जो वह रहे ॥९२॥ 
नासिका ता धर्म-कर्म-डपासिका । 
बन बनेगी सर्वथा उपयोगिनी ॥ 
और होगा सार्थक उसका सूजन । 
जायगी सहयोगिनी सत्यी गिनी ॥ 
फूछ जो मुँहसे सदा झड़ते रहें 
हो सुधासिक्ता मधुर वचनावढी॥ 
जीम मोहन मंत्र मंजु समीरसे १ 
जा खिलाती ही रहे जीकी करी ॥९४॥ 
जो बदन अरविन्द बनते हीं रहें 
श्स-पिएसित रथुप सानसके किये ॥ 
ध्वंस करनेको तिमिर अज्ञानका 
ज्ञानदीपक बाकू हैं जिसने दिय ॥१५॥ 
ढोकका हित कर सफकता छाम कर 
जिस बदमपर है विरुसती वर हँसी ॥ 
है दगकती कान्ति जिसपर कीर्िकी । 
काकिमा जिसपर सुकृतिकी दे रूसी ॥९६॥ 
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सम चन्दन कान्त कृत्योका रगा 
मेन्य भाव-विभूतिमय जो मुख बना, 
छाप जिसपर देशहितकी है ठगी , 
है हुई जिसपर मनुजता-व्यक्षना ॥१७॥ 


हैं वही मुख दर्शनीण मनोज्ञतम: 

और वह मुख ही अतीब पुनीत है ॥ 
है. वही आदर्श उत्तम कर्मका। 
गौरबित जनकप्ठ्स बह गीत है ॥१८॥ 


हाथकों तब हाथ कोई क्‍यों कहे, 
हो सका जब कोकरस्ेवार्मे न रत ॥ 
दे सुक[- जब दान दीनोंको नहीं, 
जो न पाया पूज पुजितको सतत ॥९०॥ 


राज जिससे. छाजवाकोंकी रहे, 
बुन सका जो वह नहीं ऐसा बंसन; 
झोकहितकर काम कर कम्ननीयतम , 
जो सका भवमें न कीत्ति-वितान तन ॥२०॥ 


जो न गिरतेंके उठानेकी उण, 
जो सिंची उससे सुरुच्ति-क्यारी नहीं ॥ 
तो कहों उसमें रही कमनीयता, 
जो छपी उसको सुझृति प्यारी नहीं॥२९%॥ 


जो तपेंके शीश्पर छ्या ने को; 
अठछ रहेगो जो बचा णागा नहीं, 
जोम उससे अँखके आँसू एछे, 
हाथ तो कुछ हाथके आया नहीं॥रशा 


चाक चक-चक-लोक-चित उत्फुछ कर, 
सत्पर्थो्मं जो संदेव जमे मिके ॥ 

बन अटल जीवन समर-मैदानमें, 

जो किसी भूधर समान थमे मिंके॥२६॥ 


कॉपते-हिकते भ जो देखे गये 
जो। फिसलते-डंगसगांत दें नहीं; 
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जा थिरकते हैं सदा सत्कर्म कर, 
जो विकोके सिंह थर्रते नहीं॥ सदा 


जो खड़े होकर कभी उखड़े नहीं', 
जो न विचल्ित हो सके पत्थर पड़े॥ 
पँव वे ही वात्तवमें पॉँव हैं, 
दौड़कर जो काम करते हैं बड़े ॥२५॥ 
यदि सदाशयता-सदन शुत्रिता-निरूय 
इन्द्रियाँ बन भूतहित करतो रहें ॥ 
धर्म-मर्म समझ सविधि सत्कर्म कर, 
सर्वंदा सद्बावसे भरती रहें ॥२६॥ 


गदि मननरत मन बने नियमनन-म्रती । 


. यदि न सालिक वृत्तियोंका पथ तजे । 


भर खरंगिं माधुरी सद्भावकी, 
सुमति करसे सतत हत्तंत्री बजे ॥२जा 


यदि यजन-पुजन, भजन, जप-शोगका | 

धारणा-ध्यानादि सहित समाधिका ॥ 
ज्ञात-हो सिद्धान्त और विवेक हो । 
विज्न-बाघा आधि-व्याधि उपायिका॥२८॥ 


आत्महितसे कोकद्चित भवहित तथा 
भृूतहितका जो अधिक अनुस्क हो , 
मान भवको मूर्ति विभुकी, तिनु सहित 
यदि मनुज भवभूतियोंका भक्त हो ॥२०॥ 


तो बनाऋर जन्म अपना वह सफक 
कर सकेगा दिव्यतम आराधना ॥ 
है यही कृति सर्वसिद्धिश्रदामिनी 


है यही विधिवद सी माधगा॥£०॥ 


अर्थ क्या दे और है. परमार्थ कया 
क्या प्रकृत साक्षबिक प्रवृत्ति निज है-- 
साव जिसको मिद्विकी 2, सोच है“ 


कौन सावन साथना-सर्वस्व ? ॥£%॥| 


हक 
सत्सज्ञक 
जिजशञास-भगवन्‌ | वैदिक, तान्त्रिक आदि जो अनेक 
प्रकारकी साधनाएँ हैं, उनमेंसे किसका अधिकारी कौन 
गुरु-इससे पहले यह जाननेकी आवश्यकता होगी कि 
इन साधनाओंका खरूप क्या है। हमें तान्त्रिक, वेदिक--ऐसे 
किसी नामका आग्रह क्यों होना चाहिये, कोई भी साधना 
पद्धति और दृष्टिकोणके भेदसे तान्त्रिकी या वैदिकी हो सकती 
है । इस प्रश्नका सीधे-सीघे उत्तर दे देनेसे किसी विशेष 
प्रयोजनकी पूर्ति नहीं होगी। जैसे दहरविद्याको लो | यह 
एक वैदिक साधना है। यदि पूछा जाय कि इसका अधिकारी 
कौन है, तो इसका सीधा उत्तर तो यही होगा कि जो 
हृदयाकाशमें चित्त समाहित करनेकी योग्यता रखता है। 
परन्तु इस प्रकारकी योग्यता तो अन्यान्य साधनाओंमें भी 
अपेक्षित हैं ही, इसलिये इस उत्तरसे कोई वास्तविक 
समाधान नहीं होता | वस्तुतः सभी प्रकारकी साधनाओंमें 
अन्य साधनाओंका संसर्ग भी रहता ही है। किसी विशेष 
इृष्टिकी प्रधानताक्रे कारण ही उसका कोई विशेष नाम पड़ 
जाता है। जसे पृथिवीमें आकाशादि अन्य भूत भी रहते ही 
है, तथापि पृथिवीतत्त्वकी प्रधानता होनेके कारण ही उसे 
पृथिवी कहा जाता है | ऐसी ही बात ज्ञान, भक्ति और 
कर्मादिके विषयमें भी है । इनमें भी ज्ञानमें भक्ति और 
कर्म, भक्तिमें ज्ञान ओर कर्म तथा कर्ममें ज्ञाग ओर भक्ति 
रहते ही हैं | इसके सिवा एक बात ओर है। जिसकी जिस 
प्रकारकी निष्ठा होती है, उसे अन्य साधनाएँ उसीकी अद्भभूत 
आर तद्गप ही जान पड़ती हैं | कमकी दृष्टिसे देखा जाय तो ज्ञान 
ओर भक्ति भी कर्मके सिवा ओर क्या हैं १ श्रवण-कीर्तनादि जो 
भक्तिके नो भेद हैं, वे सब कर्म ही हैं। ज्ञानके साधन--- 
श्रवण, मनन और निदिध्यासन भी कर्म ही हैं; श्रवण ऐन्द्रियिक 
कर्म है, मनन मानसिक कर्म है ओर निदिध्यासन बोद्ध कर्म 
है। इसी प्रकार प्रत्येक साधनामें प्रत्येकका समावेश हो 
सकता है । वस्तुतः लक्ष्य तो सबका एक ही है | उस एक 
ही लक्ष्यों अपने-अपने दृष्टिकोणके अनुसार विभिन्न प्रकारसे 
देखनेके कारण यह केवल प्रणालियोंका ही भेंद है | जिस 
प्रकार इस मकानके ही यदि भिन्न दिशाओंसे फोटो लिये 
जायें तो वे एक ही मकानके चित्र होनेपर भी न जानने- 
वालेको विभिन्न जान पड़ेंगे । परन्तु जिसने इसे देख लिया 
जे वह तो जान ही छेगा कि इन सबमें एक ही सकान हें । 


कप 


इसी प्रकार यद्यपि ब्रह्म एक ही तत्व है और वह सर्वथा 


फुद्ध क्षण 


निर्विभाग है, तो भी उसके सत, चित, 
नाम क्यों ? इसका कारण यही दे कि कर्मी उसे सद्रपसे 
देखता है, ज्ञानी चिद्रपसे देग्वता हे और भक्त आनन्द 
रूपसे | परन्तु जिसने किसी भी साधथनपद्धतिका आश्रय लकर 
उसका साक्षात्कार कर लिया है, उसे बह युगपत्‌ सचन्निदानन्द 
जान पड़ता है । उसका किसी भी पद्धतिसे विरोध नहीं 
हता । 


आनन्द - ये तीन 


जिज्ञासु-ठीक है, परन्तु जब साथनपद्धतियोंका भेद दे 
तो उनके अधिकारियोंमं भी भेद तो होना द्वी चाहिये। 

गुरु-अधिकारियों में भेद तो होता है; परन्तु कीन किस 
साधनाका अधिकारी है, इसका निर्णय कोन करेगा १? 

जिज्ञातु-शुरु | 

गुरुटठीक है, तब इस विपयमें हमारे चर्चा कर्नेसे 
क्या छाभ ! शिप्यके अधिकारका निदईचय तो गृरू ही कर 
सकता है | हमने तो पहले बताया दे कि सभी प्रकारकी 
साधनाओंम अन्य साधनाओंका भी समावेश रहता ही दे | इस 
प्रकार सभी सब प्रकारकी साधनाओंके अधिकारी द्वो सकते हैं । 
परन्तु किसको किस पद्धतिका आश्रय लेनेसे शीघ्रतर तत्त्वकी 
उपलब्धि होगी, इसका निर्णय तो गुरुदेव ही कर सकते हैं । 
जिसको जो मार्ग अमीएट होता है, वह्‌ उसीकों प्रधानता देता 
है | तथापि उसके साधनरूपसे वह अन्य मार्गोकों भी 
स्वीकार कर ही लेता है । ज्ञानमार्गी भक्तिकों ज्ञानका साधन 
मानते हैं; यह बात प्रसिद्ध ही है। श्रीमद्धागवतर्में कहा 
है--“भक्तिज्ञानाय कल्पते? तथा भगवान्‌ शड्जुराचार्यजी भी 
कहते हैं---मोक्षसाधनसामग्र्यां भक्तिरेव गरीयसी |? इसी 
प्रकार भक्तिमार्गी ज्ञाककों भक्तिका साधन मानते हैं, और 
शास्त्रोंमे उनके इस सिद्धान्तका समर्थन करनेवाले भी अनेकों 
प्रमाण मिलते हैं । 

जिज्ञाखु-ऐसे कोन प्रमाण हैं, जिनमें ज्ञानको भक्तिका 
साधन बताया गया है ! 

गुरु-ऐसे तो बहुत प्रमाण बताये जा सकते हैं; प्रन्त 
ज्ञान और भक्तिकी साध्य-साधकतामें जो यह पारस्परिक 
मतभेद हैं, उसका कारण दूसरा है । ज्ञानी भक्तिको जिस 
ज्ञानका साधन मानते हूं, वह उस ज्ञानसे भिन्न है जिसे भक्त 
भक्तिका साधन मानते हैं; और भक्त जिस भक्तिको ज्ञानका 
साध्य मानते हैं, वह भी ज्ञानियोंकी मानी हुई साधनरूपा 


दि 
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भक्तिमे मित्र है | वस्ततः जञानियोंका शान और अक्तोंकी 
भक्ति त्तो्‌ ण्क ही बसु हैं, उनमें तो केबल नामोंका ही 
कर शानकी भक्तिका साधन बतानेबाले प्रमाण, 
या देखो गीतामें स्पष्ट ही कहा है--बहूनां जन्मनामम्ते 
आनवान मां प्रपय्यति |? यहाँ यदि झाह्ुरसाप्यकी दृष्टिकों छोड़ 
में तो भक्तिसप्प्रदायबालोका यह अर्थ माननेमे कोई आपत्ति 
ही नहीं हो सकती कि श्ञानवान्‌ पुरुष अनेकों जन्‍्मोंक्े 
पस्चात्‌ मेरी शरणापत्ति पाता है । प्रपद्नतें! का सीधा अर्थ 
जनन्न होता है, शरणागत होता है! ऐसा मानना अधिक 
उपयुक्त है| फिर अठारददे अध्याय कहा है-- 
ब्रह्ममृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काड्डृति | 
लमः सर्वेषु भूतेपु मद्धक्ति लभते पराम्‌ ॥ 
यहाँ जो ब्रह्मभूत हो गया है, जिसे ब्रह्मानन्दकी अनुभूति 
हे गयी है और किसी प्रकारका शोक एवं कामना भी नहीं 
रदे हैं तथा जिसकी समस्त भूतोंक्े प्रति समहृष्टि हो गयी है, 
ऐसे ज्ञानी पुरुषकों परामक्तिकी प्रासिबतावी गयी है । इसके 
सिवा अपने चार प्रकारके भक्तोंगे भी मगवाचने ज्ञानीको 
अपना उत्कृष्ट भक्त बताया है। उन चारोमें आर्त, जिज्ञासु 
और अर्थार्थी मक्तोंकी भक्तिकें प्रयोजन तो स्पष्ट ही हैं, 
परन्तु श्ञानी क्यों भजता है; उसकी भक्तिका क्या प्रयोजन 
है--यह बात विचारणीय है | ज्ञानी तो शाननिशकी पुष्टिके 
सिवा- और कुछ चाह नहीं सकता | इससे जान पड़ता है कि 
शानीकी भी भजनकी आवश्यकता रहती ही है | शानियोंके शान- 
में खरूपतः कोई भेद न हो, तथापि निष्ठाका भेद तो रहता 
है | इसीलिये शाखोमें भूमिका-क्मकी व्यवथा देखी जाती 
है । शाइरसिद्वान्तके अनुसार शान हो जातेपर प्रमश्चका 
बाघ हो जाता है, परन्ठ मान तो बना ही रहता है। वद 
भान वाधितानुइृतिसे होता है। परत... दि निशकी पूर्णता 
हो तो बाधितकी, अनुदृत्ति क्यों ही! फिर तो केवल 
खित्यकाशमय परअद्यका ही भान होगा । 
जिशास-यदि शान और भक्ति--ईन दोनोंका लक्ष्य एक 


हर 


वष् ही उसे बसा अनुभव ते करके इस मायिक पफनें पे 


ग्बे हैं | किन्तु भक्तिसिद्धान्तकों अनुसार अभक्ति या भगव- 
हपुख्य ही इसका हेतु है। सूर्य तो प्रकाशस्स्य ही हैं; 
उसके सामने जो भी रहेगा, उसे वह ख्वमावतः ही प्रकाश 
देता रहेगा | किन्तु जो उसकी ओर प्रीठ किये हुए दे, उसे 
प्रकाश केसे मिलेगा यह सर्यकी सम्पुखता ओर विमुखता 
तो तुम्हारे अधीन है | इसी प्रकार भगवान्‌ नित्यानन्द्खंरूप 
हैं और उनका लीलापात्र जीव खतस्त्र है | जीवको कर्मकी 
खतन्‍त्रता न दी जाय तो लीला ही केसे बने ! इसलिये जीव- 
को भगवानने खतस्त्रता दे दी है । यह अपनी खतस्ताका 
दुरुपयोग करके भगवानसे विमुख हो गया है | इसीसे भगव- 
दीव आनन्दसे वक्धित होकर संसारपाझर्मे वेंध गया है । 
इसका यह वन्धन अपना दी बाधा हुआ दे | यदि इसे 
छोड़कर बह भगवानके सम्मुख हो जाय तो इसकासारा दुःख 
दूर हो जाग और इसके छिय्रे एक निद्यानन्दखरूय श्रीमगेवान्‌- 
के सि्ा और कुछ न रहे | उस समय यद्यवि भक्तकों भी 
मेदकी स्फूर्ति नहीं होती और इसीसे भक्ति-सिद्धान्तमें भी 
विशिष्ठद्वैत, श॒द्धाढ्ठैत आदि भेदमे एक अद्वेतवखको ही 
खीकार किया है, तथापि मूलतः तो भेद रहता ही दें | 


जिज्ञासु-वेया तम्ब्सिद्धान्वमें भी मूलतः भद रहता दे ! 


गुर-तन्त्र तो अद्वैतवादी ही हैं, तथापि झाइर अद्वेल 
और तात्जिक अक्षैतमें एक भेद अवश्य दै--शाईरसिद्वान्त- 
के अनुसार वस्तु निष्किय है और पपश्व मायाका कार्य है 
तया तान्त्रिक दृष्टिसे बस्तु नित्य सक्रिय है और प्रपश्न उसीकी 
लीलाशकतिका विछात है । शाइरतिद्धात्तके अनुसार वो 
सायानिबृत्ति होनेपर ही आत्माका करेवल्य माना जाता ४, 
फिर और कुछ करना या पाना नहीं रहता ) परस्तु तार्विफ 
सिद्धान्तमें करैबस्थकी भी कई श्रेणियाँ मानी हू । थे सांख्यि- 
सम्मत पुरुष-प्रकृति-विवेककी सबसे नीची कोटिका कवत्य 
मानते हैं । इससे केवल प्रकृति आदि चौबीस तत्वेंति ही 
मुक्ति मिलती है; परन्तु मायिकर जगत॒का बस्तन वो रहता द 


हे %# जेसा संग घपेसा रंग ह#£ 


(्ऊ 
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मल बने रहते हैं । मायाकी निदृत्ति होनेपर उसके कर्म-मल 
और मायामल नि्ृत्त हो जाते हैं| फिर केवल आणव- 
मर रह जाता है। इसकी निदृत्ति महामायाक्रे राज्यका 
अतिक्रमण करनेपर होती है | इस अवस्थामें किसी भी प्रकार- 
का सड्ढीचच नहीं रहता, तीनों प्रकारके मोकी वासनातक 
निवत्त हो जाती है । आत्मा केवल सत्ता या प्रकाशमात्र 
स्वरूपमें स्थित रहता है । हाँ, उसमें उसकी स्वाभाविकी शान- 
क्रिया अवश्य रहती है । यहाँ शिव ओर शक्तिका पूर्ण सामझ्ञस्य 
हो जाता है | शिव और शक्तिमें वस्तुतः कोई भेद नहीं 
है | महामायाका अतिक्रमण करनेपर उनके भेदकी स्फूर्ति भी 
नहीं होती । जिनमें तीघ्र शक्तिषात रहता है, उन्हें मायाका 
अतिक्रमण करते ही यह स्थिति प्राप्त हो जाती है | इसे ही 
विश्वद्ध केवल्य कहते हैं | किन्तु जिनमें कुछ अधिकारवासना 
रहती है, वे मायाकों पार करके महामायाऊे राज्यमें प्रवेश 
करते हैं ओर अपरशिवत्वको प्राप्त होकर क्रमशः मन्त्र, 
मन्त्रेश्वर ओर मन्त्रमहेश्वर पदोंकों भोगते हैं । इस प्रकार 
अधिकारयोगके द्वारा मल्पाक होनेपर काल्गन्तरमें वे भी 
परमशिवत्व ही लाभ करते हैं । तत्वतः, इस समना ओर 
उन्‍्मनी अवस्थामें कोई भेद नहीं है । दोनों ही चिन्मयी हैं । 


् 
केवल सक्रियता ओर निष्कियताका ही भेद है । परमार्थतः 
तो सदाशिव ओर परमशिव एक ही हैं । 
जिज्ञासु-किन्तु इन तीनोमेसे शाह्डरसिद्धान्तसम्मत 


केवल्यका तो किंसीसे साहश्य नहीं है ? 


गुर-उसे शुद्ध केवल्यके समान तो कह सकते हैं । ये 
दोनों तो बस्तुतः एक ही हैं, क्योंकि दोनोंहमें पूर्ण अद्वेत- 
बोध 


कप पर है जे 
घि आर प्रपञ्चका झत्यन्ताभाव रहता है | 


बलि ििध्लडल फल हजन्डअड 


है, वह केवल निरात्मवादका खण्डन करनेके लिये 
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जिज्ञासु-परन्तु शाद्रुरसिद्धान्तक अनुसार ते। 
कोई झक्ति नहीं मानी जाती | माया भी ब्रह्म 
अभिन्न कोई तत्व नहीं है | जिस प्रकार मत्तिकाका बाब दान 
पर घटकी प्रतीति होती भी रहेता भी ततल्वहश्स उसकी सना 
नहीं मानी जाती, तत्व तो केबल मृत्तिका ही #£, पडादि 
सन्निवेश तो केवल व्यावद्यारिक दृष्टिसे ही £ | 


रादतदा)। 


भिन्न या 


गुरू-घट-तत्त्व क्यों नहीं हू ? बह परिणामी तत्लह और 
मृत्तिका अपरिणामी तत्त्व है | 

जिज्ञासु-किन्तु शाझ्टूरसिद्धान्तमें ते। अपरिणामी वस्थुको 
ही तत्त्व माना गया है । 


गुरु-यह तो तत््वकी अपनी-अपनी परिभाषा हुई । हग 
जिसे परिणामी तच्च कहते हैं, उसे तुम अत््व या माया 5 
सकते हो; परन्तु वस्तुतः ये परिणामी और अपरिणामी ण्क 
दही वस्तुकी दो दृष्टियाँ हैं। वस्तुतत्व न परिणामी है न 
अपरिणामी और वही परिणामी भी है और अपरिणामी भी | 
इसी प्रकार वह न सत्य है न मिथ्या और वही सत्य भी हू 
ओऔर मिथ्या भी । भगवान्‌ श्भराचार्यका जगन्मिथ्यात्यवाद 
भी अधिष्ठानभूत ब्रह्मका सत्यत्व स्थापित करनेकी दृष्टिस ह£ 


हे 
५ त्मवादक ही ह। 
लक्ष्य तों उनका भी सदसद्विलक्षण तत्त्व ही है । बस्तुतः पूर्ण 
सत्यकी दृष्टिसे तो सभी मिथ्या है और सभी सत्य है | और 
जिस ख्थितिमें पहुँचकर ऐसा अनुभव होता -है, वही सच्चा 
परमपद है । यही अद्वेतवादियोंका ब्रह्म, वैष्णवोंडे विष्णु 

शैयोंक्े सदाशिव, शाक्तोंकी पराशक्ति, गाणपत्योंक्े गा 
और बोदोंके बुद्ध हैं | इन सबमें केवछ नामका ही भेद है 
वस्तुतः तो सारे सिद्धान्तोंका समन्वय इस एक ही मे 


४ ही तच्तवमें 
होता है। 


नीता ५ तत-++ 


जैसा संग वैसा रंग 


यादशेः सक्निवसति यादर्शांश्रोपलेवत । याडगिच्छेच्च भवितुं तादग्भबति पूरुषः ॥ 


यदि सन्‍त॑ सेवति यद्यसन्त॑ तपस्विनं यदि वा  स्तेनमेवच । 
वासों यथा रक्नवश  प्रयाति तथा स॒ तेषां, बशमश्युपैति ॥ 


श 


( महा० शझान्ति०ण २९९। ३२-३३. ) 


जिसके साथ रहता है, जिसकी सेवा करता है और जो जैसा होना चाहता है वह वैसा ही हो जाता है। कपडे जैसे 


रंगसे रंगे जाते हैं बैसे ही हो जाते दें | ऐसे-दही जो पुरुष संत, असंत, तपस्व्री अथवा चोरका जैसा सक्ढ करता है, वह वैसा 


है हो जाता है | 


.... अप्याण 


हक 


किसी साध्य बस्त॒क्री श्राप्तिके छिये जो प्रयक्ष किया 
जाता है, उसे 'साधना? कहते हैं| जगत सभी जीव 
मुखकी इच्छा करते हैं, सुख ही सबका साध्य है | सुख 
भी ऐसा--जों सबसे बढ़कर हो, जिसमें किसी तरहवी 
ज़रा भी कमी ने हो, जो तदा एकनसा बना रहे, कभी 
घट नहीं-कर्भी हंटे नहीं, जो अनन्त हो, असीम हो, नित्य 
हो और पूर्ण हो | ऐशा सुख बिनाशी और परिवर्तनशील 
संसारकी किसी चंस्तुमें हो नहीं सकृता | यहाँ अनन्त, 
असीम, अखण्ड, नित्य ओर पूर्ण कुछ भी नहीं है। 
नित्य, साथ, सनातन, सप्त, एकरस, अनन्त, असीम, 
अखण्ड और पूर्ण तो एकमात्र भगवान्‌ ही हैं | इसलिये 
वहीं पूर्ण सुखखरूप हैं और बही सबके परम साध्य हैं । 
मनुष्य चाहे समझे- नहीं, कहे नहीं, परन्ठ वह (ृर्णको 
चादता है, इसलिये वह चाहता है भंगवान? को ही। 
जगतूयें उसे कहाँ भी पृर्णता दीखती नहीं, वह सभी 
अवखाओंमें बड़े-सेबड़ा सक्नाद्‌ और इन्द्र बन जानेपर 
भी अमावका--अपूर्णाका ही अठुभव करता है। 
उसके मनमें कोई कमी खटकती ही रहती है, इसीलिये वह 
प्रत्येक स्थिवियें अठृश् और असन्ध॒ु॥ रहता है और किसी 
दूसरी खितिकी सोअमें छगा रहता है। परन्तु वह मोहबश 
पूर्णतम भगवानकी ओर न जाकर ढुःख और अदृप्तिकी 
उत्पत्ति करनेवाले, अमावभरें विषयोंमें ही सुख यानकर 
उन्हींकी प्राप्तिकें लिये प्रयल करता है, इसीसे वह सच्चे 
सुखसे सदा वल्चित रहता है) वह करता है अपनी जानमें 
सुखकी साधना, परन्तु उसे मिरुता है दुःख, असफछता, 
अशान्ति और अतृत्ति ! इसीलिये विपयोके निमित्त किया 
जानेवाठ प्रयत् यथार्थमें साधना नहीं है। साधना शब्दकी 
सार्थववा बखतः वही है जहाँ बह परमानन्दखवस्य 
श्रीभगवानके छिये होती है | 

अतएव सबसे पहले यह निश्चय करो कि हमारे साध्य_ 
हैं--एकमात्र शीभगवान्‌ और साधना है--अपनी स्थिति 
और शक्तिके अनुसार भगवानकी य्रासिके लिये किये जाने- 
वाले प्रयत्न । ॥॒ 

यह याद खखी कि भगवान्‌ एक हैं। एक ही हैं। 
एक ही मगवान्‌ छीठाके लिये अर्ंख्य रूपों. और जा 
नामोंसे प्रकाशित और पूजित होते हैं | कोई कही भी 


साथना करे, यदि वह भगवानके हिये है तो अन्त उसको 
वही भगवान्‌ गा हैं, ओ वूसरोंकों दूसरी ताधनाओंके 
द्वारा मिलते है | पाते हैं सत्र एक ही सलको, पहुँचते है 
सब्र एक ही जगह--रास्ते अलग-अंछग हें । रासा सबके 
लिये एक हो भी नहीं सकता | जैसे एक ही श्रीक्षाशीजीको 
जानेवाले मिन्न-मित्र दिशाओंके यात्री अपनी-अपनी 
दिशाओंसे भिन्न-मिन्न मार्गोद्वारा जाते हैं और जैसे थे 
अपनी मानसिक, आर्थिक ओर झारीरिक गक्तिके अनुसार 
पैदल, बैल्गाड़ीपर, धोड़ोंपर, रेपर अथवा वायुवानपर 
सवार होकर जते हैं ओर इसीमें उन्हें सुगमता भी होती 
है वैसे ही मिन्न-भिन्न रुचि और तंत्कारके मनुष्योक्रो 
अपने-अपने अधिकार, शक्ति, रुचि, बुद्धि, पंयम, अभ्यास 
और इच्छा आदिके तारतम्पते उर्न्‍्हींगें अचुसार विभिन्न 
साधनाओंक़े द्वारा तीज या मन्‍्दर गतिसे भगवश्यासिके मर्ग- 
को ते करना पड़ता है । जो लोग ऐसा मानते हैं कि सबको 
एक ही साधन करना चादिये, वे भूछमें हैं | अतणब श्रद्धा 
और विश्वातक्रे शाथ अपने मार्गपर तेजीके छाथ चलते रहो ) 
जो ठोग नयथे-नये साधनोंके लिये लल्चाकर वारजार पुराने 
साधन छोड़ते रहते हैं, वे साथनोंके बदलनेम ही अपने 
जीवनका बहुमूल्य समय पूरा कर देते हैं और साध्यतक 
नहीं पहुँच प्रति ) साध्यपर इृष्टि रखते हुए अपने मारगंसे 
ज़रा भी विचलित न होकर सदा आगे बढ़ते रहो, पकाश 
अपने आप ही मिलता रहेगा | 

अपने साधनमें साध्यके समान ही आदर-ुद्धि खखो। 
जो पुरुष साथनाकी अवहेलना या तिरस्कार करता हैं उसे 
साध्य कभी ग्राप्त नहीं होता | अवस्य ही अपने लिये साथना- 
का चुनाव करते समय अच्छी तरहसे जॉचकर देख टो, 
अनुभवी पुरुषोंसे सलाह छे लो या कोई सह्ुरु प्राप्त हैं 
सकें वो उनका आदेश प्राप्त कर लो) फिर छस जाओ 
अनन्यतासे तत्यर होकर उसीमें | साधनामय बने जाओी। 
अपने मन, इन्द्रियोंकों ताधनाक्रे साथ घुला-मिझाकर साथना- 
स्वरूप बना दी | ॥॒ 

एक बात जरूर बाद खखों कोई किसी भी सह को 
भी जाय, जे उसको राहखचेंकी, रास्तेमें खान-पान जादिः 
की आवश्यकता होती दे वैसे दी भगवशधातिक माग/ 


हा, ् दि १ गृः ट्राद्ट 50 सा] 
सहणोंकी, सहिवारोंदी, सक्रमोग्री--एसः दब्दग १४ 
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श्कम्ममुन्कम्यक 





सम्पत्ति#की आवश्यकता होती है । इसके बिना साधनाका 
सफल होना असम्भव नहीं तो असम्भव-सा अबब्य है। 
इसलिये निरन्तर देवी सम्पदाके प्राप्त करनेकी कोशिश करते 
रहो । प्रत्येक क्रियामें सावधान रहो--कहीं अपने साध्यको 
भूल तो नहीं रहे हो, कहीं अपनी साधनामें प्रमाद तो नहीं 
हो रहा है, कहीं साध्य ओर साधनाके विरुद्ध तो कुछ 
नहीं कर बैठे हो। साधनासे हटानेवाले हजारों प्रोभन 
और भय तुम्हारे मार्गमं आवेंगे, तुम्हें छाठ्चमें डालकर 
ओऔर दुःखोंकी बड़ी डरावनी मूर्ति दिखाकर डिगानेकी 
चेश करेंगे | पर सावधान, कहीं डिगना नहीं । याद 
रक्‍खो--भगवान्‌ निरन्तर तुम्हारे साथ हैं और त॒म्हारी 
सब्बी साधनामें सदा तुम्हारे सहायक हैं । उनकी ऋृपासे 
तुम उन्हें अवश्य ही प्राप्त करोंगे | बेखबर होकर 
कहीं रास्तेसे ही न लोट पड़ना, याद रहे--सावधानी ही 
साधना है । 


सभी प्रकारके साधकोंके लिये नीचे लिखी बातें जानने 
ओर समझनेकी हैं | इनको पढ़कर तुम अपने लिये, जितना 
और जो कुछ ठीक* हो, उसे ग्रहण करो । 

साधनाके विन्न बहुत-से हैं, उनमें कुछ ये हैं--- 


आहारदोष, अखस्थता, आलस्य, प्रमाद, पुरुषा- 
थैद्दीनता, अश्रद्धा कुत्तके अधेैये; अनिश्चय, संशय; 
असंयम, असहिष्णुता, अपवित्रता, प्रसिद्धि; पुजवाने- 
की इच्छा, मानकी चाह, घछुणा; द्वेष, निर्दयता, 
दुराग्रह, दचपछता; जल्दबाजी, परदोषद्शन, परनिन्दा- 
परचर्चों, बाहरी वेशभूषा, विवाद या शास्त्रार्थे 
शरीरके आरामकी चाह, विलासिता, दूसरेसे सेवा 
करानेकी चत्ति, छोकरज्नमे रुचि; कुसक्क) साधनाके 
प्रतिकूल या साधनाके लिये अनावश्यक साहित्यका 
अध्ययन) माता-पिता ओर गुरुजनोंका तिरस्कार, 
शासत्र और संतोके वचनोमे अविश्वास, भजनमे 





* निर्भयता, अन्तःकरणकी पविन्रता, शानयोगमें दृढ़ स्थिति, 
उदारता, इन्द्रियॉका दमन, भगवदर्थ कर्म, स्वाध्याय, तप, सरलता, 
अहिंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, परनिन्दा-त्याग, प्राणियोपर 
दया, लोभदीनता, कोमलता, बुरे कर्मोमें लज्जा, चपलताका अभाव, 
तेज, क्षमा, पेये, शुद्धता, द्रोहहीनता और निरमिमानता । 

(गीता १६।॥ १-३) 
सा» आअँ० २---३ 





लापरवाही, सब्वेथा कर्मत्याग अथवा बहुधंधीपनः 
जा िर 
दूसरोके साधन ओर लक्ष्यके प्रति लोभ, दूसरेक्े 
रे 
साध्य, साधन ओर ध्मसे द्रोह, साधनाका अभिमान+ 
बे 
ब्रह्मचयंका खण्डन; विपत्तिमें घवड़ाकर ओर सम्पत्ति- 
में फूलकर कतंव्यको भूल जाना, किसी मनुष्य, 
स्थान ओर वस्तुविशेषमे ममता, आश्रमादिकी स्थापना 
और लक्ष्यकों भूल जाना। 
बुरी कमाईका, चोरीके पैसोंका, दूसरेके हकका अन्न न 
खाओ; खान-पान, परिश्रम-व्यायाम और नियमादिके द्वास 
शरीरको नीरोग रक्खों; आजका काम कल्पेर, अभीका काम 
पीछेपर मत छोड़ो; करनेयोग्य कमंका द्याग और न करने- 
योग्य हानिकर का्मोका ग्रहण न करो; हमेशा उद्योगशील और 
>उस्षार्थी बने रहो, प्रारन्धको दोष छगाकर सत्कर्म ओर 
भजनसे चित्तको न हठाओ; भगवानपर, उनकी दयापर, 
उनकी महान्‌ शक्तिपर, आत्माके अनन्त बलपर ओर अपने 
रजत लनाच्लय नए एप 7 ' बेश्िस्पैरका व्यर्थ तक थ अप 
_पुरुषार्थपर श्रद्धा रकखो; बेसिर-पैरका व्यर्थ तक॑ न करो; 
धीरज छोड़कर साधनाका त्याग कमी न करो; मनमें निश्चय 
रक्‍्खो कि साधनामें सिद्धि मिलेगी ही-या सिद्धि प्राप्त करके 
ह्दी छोड़ेंगे | मनमें किसी सन्देहको न आने दो, संशयात्मा 
पुरुष गिर जते हैं; आहार, व्यवहार, शयन, भाषण और 
चिन्तनमें-सभी बातोंमें संयम करों--आसन-प्राणायामादिसे 
शरीरका संयम करो, अपना काम अपने हाथसे करो, शरीरसे 
सपा उयक्दाद 5१7७] पैंट 7 कल क र मेथुनादिस बची, सत्य मध विन ननमनतन 
और मना बचो, सत्य मधुर हितकर 
ओर परिमित वचनोसे बाणीका तंयम करो- बह नत्ोल्ले न बोल, 
'कड़वी बात ने कहो, किसोक जुगल ने 226 कट शेठ न बालो, 
कड़वी बात न कहे कहो, किसीकी चुगली न करो, शाप न दो, 
हितकी बात कहो ओर व्यर्थ चर्चा मत 


बस कल चचा मत करों--कबूह म 
बोलो३ मनके विषाद, करता, चब्जलता, अपवित्रता और _ 





रह यु षों 

व्यय चिन्तन आदि दोषोंका त्याग करके मनका संयम करो नका संयमकरो | _ 

मनमें कभी शोक-विषाद न करो, किसीका बुरा ने चाहो 

मनकी भगवानके ध्यानमें छगाओ, मनके अंदर हब कै | ; न्प्प 
श्वीक्षी ने राज 7 जे 


मनके द्वारा विषयोका चिन्तन न करके केवल मा शीमगवानका ष 


और भगवतःसम्बन्धी | साधनाका चिन्तन करो | बहुत क्रम 
बोलो और बहुत कम संसारका चिन्तन करो । इन्द्रियोंको 
विषयेंसे रोको | जन्म, यशोपचीत, विवाह, कर्णछेदन और 
श्राद्धादिमें अधिक खर्च न करों, गदने-कपड़ोंमें अधिक धन 
मत लगाओ । भोजनका संयम रकख़ो--बहुत कीमती चीजें 








१० 


%# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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और जूटी चीजें न खाओ, ज्यादा मत खाओ | खादके लिये 


रोग पैदा करनेवाली चीजें मत सेवन करो । नशैली चीजें 
त्याग दो | तम्बाकू, भाग, बीडी आदि छोड़ भाग, बीडी 3 गोड़ दो । खर्च 


सभी बातोंमें कम करो | अधिक खर्च करनेवालेके धनका 
अभाव होता है और उसे धनकी चाह बनी रहती है इससे 
उसका चित्त सदा ही चञ्चल ओर पापयुक्त रहता है। उससे 
साधना नहीं बन सकती | अपनी आवश्यकताओंकों जितना घट 
सको, घटा दो । बहुत न करो, बहुत शान्ति मिलेगी। 
संन्‍्यासी हो तो अपने आश्रमके अनुरूप मन-वचन-दशरीरका 
संयम करो | संयमके विना साधना बहुत कठिन है । सुख- 


दुःख, हानि-लाभ; सर्दे-गर्मा आदि इन्ह्ोकी ओर विपत्तियोंको 


शादी देन समझकर रन क पत्तियोका 
भगवानकी देन समझकर सहन करो | सुख और समत्तिको 


भी सहन करो | जो सुखसम्पतिको पाकर हर्षके मारे कर्तव्य- 
च्युत हो जाते हैं, वे भी असहिष्णु ही हैं। दुःखमें उद्विम मत 
होओ; सुखमें हर्षित मत होओ । शरीर और मनको पवित्र 
रक्खो, प्रसिद्धिसे सदा बचों | साधकके लिये प्रसिद्धि विषके 
तत्य व्याज्ये है । प्रसिद्धि होनेपर लोगोंकी भीड़ छगेगी, 
लगत्‌का सज्भ बढ़ेगा, परिग्रह बढ़ेगा, साधन छुट जायगा | 
उपदेशक मत बनो--अपने आपको साधक बोलकर प्रसिद्ध 
न करो, पुजबानेकी और मानकी चाह कभी भूलकर भी न 
करों, जिस साधकके मनमें पुजवानेकी और मान प्राप्त करने- 
की चाह पैदा हो जाती है, वह कुछ ही दिनोंमें मगवर्यासि- 
का साधक न रहकर भ्रोगोंका साधक बन जाता है । किसी 
भी जीवसे घृणा न करो, किसीमें देष न करो--किसीके साथ 
निर्दय॒ती, मृत करो । ये दोष हैं--पाप है और सर्वथा त्याज्य 
हैं | यो तो अनुराग और दया भी बन्धनकारक हैं, परन्तु 
उनका उपयोग भगवदर्थ कर्तव्य-बुद्धिसि करना चाहिये । 
किसी बातपर हठ मत करो; दरीर-मन-वाणीसे चपलता-- 
व्यर्थ कार्य न करो; जल्दबाजीमें किसी क्रमंको न कर ब्ैठो 
और न छोड़ बैठों--किसी व्याख्यानकों सुनते ही, उुखक. 
पढते ही, विना सोचें-समझे जोशमें आकर घर-ढार छोड़कर 
न निकल भागों । थों मागनेवाले जोश उतरनेपर प्रायः पीछे 
बहुत पछताया करते हैं । किसी आरम्भ किये हुए कामको 
जल्‍दी करके न बिगाड़ो । जो कुछ करो व्यवस्था, धीरता 
और नियमझे साथ श्रद्धा-सत्कासपूर्वक अच्छी तरह करो। ने 
बीचमें अय्को औरन घबड़ाकरछोड़ो ।दूसरेके दोष न देखी, 
परचर्चाकां सावधानीसे त्याग करो । 
चचीका साव हो 


दूसरेकी निन्‍दा न करो, 
खखो; जग बढ़ाना; मूड मड़ाना; 


अपनी वेश-भूषा साधारण 


किसी खास ढंगसे कपड़े पहनना, खास तरहसे चलना-- 
व आह कि छोग कुछ विलक्षणता देखकर तुम्हारी ओर 
लिंचें, ऐसा पहनावा न पहनों । जैसे साधारण लोग रहते 
है, न ही रहो | किसीसे विवाद या झास्रार्थ न करो-- 
तुम्हें अपनी साधनासे जरा भी अवकाश नहीं मिलना 
चाहिये | शरीरके आरामकी चाह न करो--शरीरके आरामके: 
पीछे पागल रहनेवाले साधना कभी नहीं कर सकते | फैशन 
ओर शोकीनीके फेरमें बिल्कुल न पड़ो | दूसरेसे सेवा न 
कराओ; जो सेवा करानेके लिये साधना करते हैं, वे शरीरका 
आराम और भोग चाहनेवाले हैं--भगवानको चाहनेवाले 
नहीं हैं। ऐसीचेश करो जिसमे मनु प्यकी अपने आत्मापर श्रद्धा 
हो--अपने पुरुषार्थपर श्रद्धा हो--वह अपनी - सेवा आप 
करें | किसीकी आत्मश्रद्धाकों न डिगाओ, न डिगने दो 
और न किसीकी श्रद्धाको आत्मासे हठाकर अपनी ओर 
लगानेकी चेश करो | छोगोंकों रिझ्ानेकी चाह ओर चेश 
छोड़ दो, जो लोगोंको रिश्ानेके उद्देश्यसे साधन, भजन, कीर्तन. 
और उपदेशका प्रदर्शन करता है बह तो नाठकका एवक्टिज्ञ- 
मात्र करता है | वह साधक नहीं है | कुसज्का त्याग करो: करो- 
बुरे सद्गसे बुरी इत्ति होती है और सर्वथा पतन हो जाता है । 
कुसज्ञके समान नाशकारी विश्न बहुत थोड़े हैं | जलवायु 
( वातावरण ), जनसम॒दाय, स्थान, काछ, कर्म, जन्म, 
ध्यान, मन्त्र; संस्कार और साहित्य-ये सभी सुसझ्ञ या 
कुसड्भका काम देते हैं--भगवत्सम्बन्धी सात्विक होनेपर ये 
सभी सुसझ्ध हैं और विषय-सम्बन्धी राजस-तामस होनेपर 
कुसज्ग हैं । सावधानीसे कुसझ्जका त्याग करो | जिस सद्जसे 
भजनमें अरुचि, शरीरके आराम और भोगोंकी चाह, देवी 
समत्तिमँ अवहेलना होती या बढ़ती हो, उसीको कुसझ्ञ 
समझो और उसका ठुरंत त्याग कर दो । ऐसी पुस्तकें कभी 
न पढ़ो, जिसमें तुम्हारी साधनासे प्रतिकूल भाव हों या ठ॒ग्दारी 
साधनाके लिये जिन भावोंकी आवश्यकता न हो । सिनेमा, 
नाटक आदि न देखों--ऐसे चित्र न देखो-ऐसे गाने न 
सुनो, जिनसे चित्तमं विकार हो और साथनामें शिथ्रिडता 
आती हो । माता, पिता, गुरुजनोंकी श्रद्मापर्क सेवा करके 
उनका आशीर्वाद प्राप्त करो | उनके आश्ीर्वादसे तुम्हारी 
साधनामें सुभीवा द्वोगा । उनका तिरस्कार कभी ने करो | 


महान्‌ वैराग्यकी प्रेरणासे बुद्ध भगवानकी तरह हद 
आदर सबके टिये नहीं हैं | 


करना दूसरी बात है, पर वह आदइ नह 
शास्त्र और संतोंकी वाणीपर विश्वास कग्ेट-काह वाह 


#£ प्रेम-प्राप्तिका साधन * 





तुम्हारी समझमें न आवे तो उसका तिरस्कार न करों, उसे 
श्रान्तसमझो । भजनमें कभी चूक मत पड़ने दो | साधकके 
लिये भजन सर्वशिरोमणि धन है | जी-जानसे इसकी रक्षा 
करो और सदा इसीमें लगे रहो। कर्मका बिल्कुल त्याग 
करके निकम्से मत बन जाओ । पूर्ण वैराग्य हुए, विना काम 
छोड़ बैठनेवालोंसे भजन, साधन तो होता नहीं--उनका समय 
प्रमाद, आलस्य, व्यर्थ बकवादमें छगता है--वे व्यसनोंके 
शिकार हो जाते हैं ओर साधन-पथसे गिर जाते हैं । न 
इतना अधिक काम ही करो कि जिससे आत्मविचारके और 
भजन-साधनके लिये समय ही न मिले । “युक्ताहारविहार! 
पर ध्यान खखो ! दूसरेके साध्य और साधनकी बात सुनकर 
जी न लछचाओ-न दूसरेंके साध्य, साधन और धर्मसे 
द्रोह ही करो । यह समझो कि तुम्हारे ही इश्टदेव श्रीकृष्ण 
अन्य छोगोंके द्वारा श्रीराम, श्रीशड्डर, श्रीदुर्गा या अन्यान्य 


११ 
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डे 6 


सब तुम्हारे ही श्रीकृष्म्री उपासना करते हैं। निराकार 
निर्गुण भी श्रीकृष्ण ही हैं।वे ही अखिन्त्य अनिर्षचनीय 
सब्चिदानन्दघन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वोपरि पूर्ण पुरुषोत्तमतत्त् 
हैं | इसी प्रकार यदि तुम राम, शिव या निगुंण ब्रह्के 
उपासक हो तो, ओरोंके लिये वेसा ही समझो । हैं सब एक 
ही--परन्तु तुम्हें वे ही इष्ट ह॑ं जिनकी ठुम उपासना करते 
हो | जिसकी अपने साधन और इणमें सर्वोच्च बुद्धि नहीं 
होती, उसको सर्वोच्च सत्यकी प्राप्ति नहीं होती । ब्रह्मचर्यका 
पालन करो | ब्रह्मचारी-संन्यासी हो तो अखण्ड ब्रह्मचर्य रक्खो, 
गहस्थ हो तो अपनी विवाहिता पत्नीक्रे प्रति शाह्रोक्त संयमपूर्ण 
बर्ताव करो | स्त्री-पुरुष दोनों स्वेच्छासे संयम-शील होनेका 
नियम छें तो बहुत उत्तम है | विपत्ति ओर सम्पत्तिमें समचित्त 
रहो । कहीं ममता न करें और अपने लक्ष्यकों सदा- 
सर्वदा याद रक्खो । प्रत्येक चेष्ठ लक्ष्की सिद्धिके लिये ही 





_करो | इसीमें कल्याण है । 


नामखरूपोंसे पूजित होते हैं; और पूजाके विभिन्न प्रकारोंसे शिव' 
7223»: 220 
कै 
प्रेम-प्रापिका साधन 


( पृज्यपाद परमहंस श्रीरामकृष्णदासजी महाराजके उपदेश ) 


अनादि काल्‍से अज्ञानाइत रहनेके कारण जीवकी 
स्वाभाविक रुचि ऐसी हो गयी है कि वह सदेव घुणास्पद 
बातोंकी ही सोचा करता है । जिस समय चेतन ( जीव ) को 
शानरूप स्पर्शमणिका संसर्ग प्राप्त होता है, उस समय उसके 
अन्तःकरणमें विप्वव-सा हो जाता है। जीवके जन्मजात 
संस्कार विरोधी संस्कारोंसे छड़ने लगते हैं | परिणाम यह 
होता है कि साधक अपनेको साधनझूत्य देखकर घबड़ा 
जाता है। साधनमें प्रज्बत होना कठिन कार्य है। उसमें 
प्रदत्त होनेके पूर्व साधकको सत्सज्ञका आश्रय लेना चाहिये | 
विना सत्सड्धके उसकी अपने साध्यमें रुचि नहीं हो सकती । 
आवश्यकता है साध्यके प्रति रुचि तैयार करनेकी । जब रुचि 
तैयार हो जायगी, तो चाहे कितना ही दुःसाध्य साधन क्‍यों 
न हो, साधक घबड़ा नहीं सकता | 


२५ ५ २५ ९ 


मुझसे लोग प्रायः पूछा करते हैं कि बाबा | साधन 
बताओ | मेरी समझमें नहीं आता कि वे दूसरेसे साधनकी 
बात क्यों पूछते हैं ! जीव भगवानका क्ृपापात्र अंश है। 
उसमें अनन्त शक्ति है | जिस प्रकार अज्ञानमें उसने अपने- 
आप ग्रवेश किया है, उसी प्रकार ज्ञानमें भी वह अपने-आप 
प्रवेश कर सकता है; ज्ञान-ध्यानकी बात किसीसे पूछकर नहीं 
जानी जाती, यह निरन्तर सत्सझ्षसे ही प्राप्त होती है | प्रारम्भ- 
में निरन्‍्तर सत्सज्ञ करते रहना चाहिये। साथमें' भगवन्नाम- 
का जप भी आवश्यक है । भगवानके नामकी क्ृपासे जीव- 
का अज्ञान नष्ट होता है और हृदयके स्वच्छ होते ही दिव्य 
प्रेमकी प्राप्ति हो जाती है । यह ग्रेम ही नामाझ्त, रूपामृत 
ओर लीलाम्ृतका आस्वादन कराता है । 

प्रेम ही साध्य है और सत्सज्ञ ही साधन है | सत्सड्ञक्े 
द्वारा आत्यन्तिक निन्नत्ति तो होती ही है, साथ ही द्व्यि 
भगवदीय ग्रेमकी प्रासि भी हो जाती है | 


<८52७:६० 


अलन-त+ 


“साधक और मनका संवाद 


( लेखक--पूज्यपाद स्वामीजी श्रीभोलेबाबाजी ) 


परिचय बिना प्रतीति नहिं, बिना प्रेम नहिं ध्यान । 
नछ चंके नहिं जरू बिना, गुरु बिनु होय न ग्यून ॥ 


साधक--भाई मन | तू तो बड़ा ही दुष्ट हैं, अत्यन्त 
चञ्जल है, प्रवठ और ढीठ है । कहीं राज्यका छोभ देकर 
गुलामी करबाता है, कभी ऐश्वर्यका छारूच दिखाकर घास 
कटवाता है, कहीं धनकी ध्वनि सुनाकर धनियोंके पैर 
दवबाता है, किसीकी ऋद्धि-सिद्धिमें फॉसकर पानी भरवाता 
है; जैसे कुत्तेकों रोटीका ठुकड़ा दिखाते हुए. चाहे जितनी दूर 
ले जाया जाय, ऐसे ही विषय-भोगोमें आसक्त करके न मालूम 
तू कितने अन्मोंसे कितनी योनियोंमें मुझे भठ्का रहा है ! 
तुझसे छुटकारा पानेका कोई उपाय दिखलायी नहीं देता । 
तू हवासे भी तेज दोड़ता है, क्षणभरमें चौदद लोकोंमें धूम 
आता है | जाग्रतमें ही नहीं, खप्नमें भी छुप होकर नहीं 
बैठता । जन्मभरमें कभी देखे-सुने नहीं, ऐसे-ऐसे अनोखे 
पदार्थ रच छेता है | भजन करनेको बैठता हूँ. तो और भी 
अधिक भागता है ! बहुतेरा रोकता हूँ, रुकता नहीं | मन्त्र्मे 
लगाता हूँ तो विना सिर-पैरके मनोराज्य करने लगता है। 
भगवानका ध्यान करना चाहता हूँ. तो भागा-मांगा फिरता 
है | राम-राम जपता हूँ तो आम-आममें धूमता है। घर- 
बाहरके, कचहरी-दरबारके सब झगड़े भजनमें छाकर खड़े 
कर देता है |,तंग आ गया हूँ, ठुझ पापीसे कब पीछा छूटेगा 
जब देखों तब एक-न-एक चिन्तामें ही डाले रखता है। 
एक घड़ी मी सुखकी नींद नहीं सोने देता । मैं संसारसे मुक्त 
होना चाहता हूँ, तू मुझे लौटा-छौटाकर उसीमें डाढता है। 
भूतके समान सदा मुझपर सवार रहता है | सत्सड्रमें जाना चाहता 
८ २ हि मं २ स्वाध् 
दूँ तो गंजीफ़ा, चोसर, शतरंजर्म लगा देता हैं । याय 
करना चाहता हूँ तो उपन्यास शामने छाकर रख देता है। 
गीता पढ़ने बैठता हूँ तो कहता है धरमें दाल नहीं है, थी 
नहीं है, मिर्च-मसाल्ा निपठ गया है, जलानेकी लकड़ियों 
नहीं हैं; मंडीका समय है, नाज भी निपटनेवाला है, चले, 
हे आओ, इस समय परावभर अधिक मिल जायगा; गीता 
फिर पढ़ छेना, यह तो रोजका गीत है; पेंट-यूजा भी तो 
प्रधान है) सत्र उसके पीछे हैं; देवी-देवता भी इसीसे प्रवत् 
होते हैं | गीता पढ़नेकी दिनभर पड़ी है, रात मी हक कम 
होती है। मंडीका समय निकछा जाता हैं | ऐसी-ऐसी तेरी 


बातोंसे तंग आ गया हूँ । तेरा सत्यानाश हो जाय | वूने 
सर्वख ना कर दिया है | स्भावसे में सुखी हूँ, तेरे २ 
दुःख पाता हूँ । पवित्र होकर मी तेरे सज्ञसे पापी कहः 
हूँ । अचल भी तेरे सज्ञते चल बन गया हूँ | बृहत्‌ 8 
भी तेरे सड़्से अणु हो गया हूँ। असज्ध होनेपर भी तेरे स 
कर्ता-भोक्ताकी उपाधि मेरे सिर मढ़ी गयी है । खतन्त्र हे 
भी परतन्त्र और मुक्त होकर भी तेरे सज्से बन्धनमें 
हूँ । ठस द्ोकर. भी भूखा बना रहता हूँ । निर्भय होकर 
भयभीत हूँ । नहीं जन्मता हुआ भी जव्मता हूँ, अमर होः 
भी मर रहा हूँ। कहाँतक रोऊँ ! तेरे सइूसे तंग हूँ 
तुल्सीदासजीने सच कहा है-- 
बरू भर बास नरक कर ताता । ढुष्ट संग जनि देइ बिघाता 
अच्छा ! मैं तुझसे दी इन्साफ कराता हूँ, बच्चे ही न्यायाधीर 
बनाता हूँ; बोल, जो कुछ मैं कहता हूँ; ठीक है या नहीं ! 
मन-घाह ! साहब) वाह ! अच्छी उलटी गज्जा बहायी 
करना आप); छगाना छड़केको | ऐसी समझ है, तभी ते 
आप तंग हो रहे हैं ! आपने जितनी बातें कही हैं, सब शूट 
हैं । निर्मूल हैं । दूसरेको दोष छगाना बड़ा भारी पाप $ | 
सोच-बिचार कर बोलना चाहिये ! आप अच्छे, में बुरा ! 
बुरेने अच्छेकों बिगाड़ दिया) कहीं ऐसा भी हो सकता दे: 
क्या गुरुजीसे यही पढ़ा है ? रोज तो सुना करते हें कि बुरा 
बुरा ही रदेगा, अच्छा अच्छा ही रहेगा । बुरा अच्छा नहीं 
हो सकता, अच्छा बुरा नहीं हो सकता । जैसे दिन-रातका 
भेरू नहीं होता; ऐसे ही अच्छेनबुरे भी मिल नहीं सकते | 
सोना खोटा नहीं हों सकता । जैसा कारण होता है, वैसा दी 
कार्य भी होता है | सजातीयका सजातीयसे ही मेल हो सकता 
है, विजातीयका नहीं हो सकता । फिर मैंने आपको मुखीम 
दुखी कसे बना दिया £ आप मुझे हुए, चश्चल, बलवान 
और ढीठ बताते हैं। मैं इनमेंसे एक भी नहीं हूँ । यदि हूँ 
तो आपका बनाया हुआ दी हूँ। में तो सर, आवः, लगा 
और बेपेंदीका छोठा हूँ। बिना कौड़ी-पैसेका नीकर हूँ, 
विया दामका खरीदा हुआ गुहाम हूँ। बचनमें बेंधा हुआ 
, इश्यारेपर क्राम करता. हूँ । जो वस्तु आप मेंगाते £ै; 
वही खाकर देता हूँ । जहाँ खड़े होनेको कहे हैं, वही एक 


अँगसे खड़ा रहता हूँ! आपकी बचिके अठसार कई करता 


*# साथक और मनका संवाद # 
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हूँ, आपकी रुचि विना कोई काम नहीं करता । जब आप 
कहते हैं, तमी चलता हूँ ! आपके दिये हुए. पेरोंसे चछता 
हूँ ! नहीं तो मेरे पेर हैं ही नहीं | लँगड़ा हूँ, जड हूँ, बल 
भी मुझमें नहीं है, यदि है तो आपका दिया हुआ है--में 
तो बलहीन हूँ । अब्लाक़े पुत्रमें बठ आबे ही कहोंसे ! आपकी 
बुद्धि विपरीत हो रही है, इसलिये आपको कुछ-का-कुछ दिखायी 
दे रहा है | ढिठाई कैते कए सक्रता हूँ ? ढिठाई तो बह करे 
जिसमें बल हो, बल पेंदीमें होता है,---मैं विना पेंदीका हूँ । फिर 
दढीठता करूँ ही केसे १ पक्षपात न कीजिये, पक्षपातरहित होकर 
विचारिये | आप स्वभावसे भले ही निददोष हों; में आपको दोपी 
नहीं बताता; आप निर्दोष सही ! परन्तु दोषी में भी नहीं हूँ। 
यदि हूँ तों आप पहले होंगे | कारणसे कार्य भिन्न नहीं 
होता । जैसे आप हैं, वैसा ही मैं भी हूँ | आपमेंसे ही तो 
निकला हूँ | फिर दोषी कहाँ ! कहीं आसमानमेंसे तों टपक 
नहीं पड़ा । आपका बनाया हुआ हूँ । आपने ही मुझसे 
सज्ञ किया है। जो-जो भोग आप माँगते हैं, मैं छाकर 
मौजूद कर देता हूँ | जो-जो योनि आपको पसंद होती है, 
वहीं मैं आपको ले जाता हूँ। आप कहते हैं कि भजन नहीं 
करने देता | भजन करना आप चाहते ही कब हैं ! धनमें, 
स्रीमें, पुत्रमें, ऐश्वर्यमें, नाममें, कीर्तिमें, ऋद्धि-सिद्धिमें, 
जुएमें, चोरीमें, व्यभिचारमें, मांसमें, मदिरामें, बीड़ीमें, 
चुरुवमें, अफ़रीममें, भंगमें, चरसमें, गंजिमें, मीठेमें, 
नमकीनमें, चटपटेसे आपकी रुचि है; इनसे आपको 
फुरसत ही कहाँ है ! दिन-रातमें इन्हींका तों मजन किया 
करते हैं, फिर ईश्वरका भजन कहाँसे हो १ जो खायगा, 
उसीकी डकार आवेगी। फोनोग्राफमें जो राग भरा 
जायगा, वही निकलेगा । कुजड़ेके यहाँ तो साग-पात ही 
मिलेगा, जवाहरात तो जोहरीकी दूकानपर ही मिलेंगे । 
जैसी आपकी रुचि होती है, वैसा ही मैं भी बन जाता हूँ । 
नौंकरकों क्‍या उज्र ! “जी हा? करना नौकरका काम है। 
चौबेजीका नौकर हूँ, बेंगनोंका नौकर तो हूँ नहीं; चोबेजी 
ब्रैंगनोंकी अच्छा बताते हैं तो मैं उन्हें शुणवाला बना देता 
हूँ । चौबेजीको बैंगन नापसंद हों तो में उन्हें हज ( गुण- 
रहित ) कह देता हूँ । 'पॉड़ेजी, तुम्हें आममें रहना; ऊँट 
जिलैया ले गयी तो हा जी हाँ जी कहना !? सुनिये, आपकी 
राजीमें मेरी राजी है। आप स्वाध्याय कीजिये, प्रणिधान 
कीजिये, आसन छगाइये, प्राणायाम कीजिये । प्रत्याह्र, 
धारणा, ध्यान, समाधि कीजिये । रामनामका जाप 
कीजिये; नवधा, प्रेमा, पराभक्ति कीजिये, श्रवण, मनन, 
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निदिध्यासन कीजिये । शह्कुरकी, कृष्णकी, रामकी मूर्तिका 
ध्यान कीजिये | जो कुछ आप चाहें, प्रेमसे कीजिये | आप 
स्तन्त्र हैं। में आपको रोकनेवाला कोन हूँ! में तो कान 
पकड़ी छेरी हूँ; जिधर लगा देंगे, उधर लग जाऊँगा। 
जब्र आप संसारसे मुक्त होना चाहें, मुझे घर बरेठनेकी आज्ञा 
दे देना | नोकरकी जड़ जमीनसे साढ़े तीन हाथ ऊँची 
होती है; जहाँ आपने जीम द्विछायी, अलग जा कूँगा । 
परमात्मा करे, आप मुक्त हो जायें; बड़ी खुशीकी वात है | 
आप मुक्त हो जायेंगे तो में भी मुक्त हो जाऊँगा। आपके 
आश्रय ही तो में हूँ, आपके साथ मेरी भी मुक्ति हो 
जायगी | सच पूछो तो मुक्ति तो मेरी ही होगी, आप तो 
स्वभावसे मुक्त हैं ही । 
साथक--( एकान्तमें जाकर ) भाई कहता तो ठीक 
दी है। जैसे पुरुषकी छाया होती है, वैसा ही जीवका 
मन हैं | जैसा पुरुष होता है, वेसी ही उसकी छाया 
होती है; जैसा में हूँ वेसा ही मेरा मन है। मन तो 
सचमुच जैसा कहता है, वेसा ही है । मैंने उस्ते सत्ता 
दे रक्खी है, नहीं तो उस बेचारेकी सत्ता ही कहाँ है! 
वह तो सचमुच नौकर ही हैं; नौकर नहीं, किन्तु ओजार है ! 
आजारमें अपनी सत्ता तो कुछ होती नहीं, औंजारबालछा 
अपनी मर्जीके अनुसार उसको उपयोगमें छा सकता है | 
यही बात मनक्रे सम्बन्ध है ! प्रायः सब कार्य मेरे 
इच्छानुसार ही करता है, किसी कार्यको यदि में ही न 
करारऊँ तो बात दूसरी है। इससे सिद्ध होता है कि मंन 
मेरा औजार है, जड है और मैं खतन्त्र कर्ता, चेतन 
हूँ । में मनके अधीन नहीं हूँ, मन मेरे अधीन है । 
।. पाठक ! इतना जाननेसे साधक सुखी हुआ, आयु- 
पर्यन्‍्त मनसे इच्छानुसार कार्य छेता रहा और अम्तमें 
उसको छोड़कर खखस्वरूपमें स्थित होकर हमेशाके लिये 
जन्म-मरणरूप संसारसे मुक्त होकर वैष्णव-प 
अज्ञानसे सब छुःख है; मनको मन समझते ही मन नमन 
करने लगता है, स्वाधीन हो जाता है। मनका स्वरूप न 
समझनेसे मन चालीस सेरका हो गया है, जाननेपर 
छठाकका भी नहीं निकलता | न तोछा, न माशा, न र्त्तीः 
फकमातसे .. | जाय, इतना हलका हो जाता है ! सा 
! जहाँ पहचान लिया, भू: 


स्वादा हो जाता है, खयम्भू ही शेष्र रह जाता है। भह 
गुरुमन्त्र है, इसको मत भूलो ! 


दक़ो प्रास हइुआ। 


बन न-->०७०२००---- 


साधकके लिये 


( पूज्यपाद स्वामोजी औउड़ियाबागाजीके उपदेश ) 


प्रश्ष-सचा साधक क्िसे कहते हैं ! 


उत्तर-णिसे शुरु और शासक वाक्‍्योंमें पूर्ण विश्वास हो, | 


वहीं सच्चा साधक है| उसका ज्ञान या भक्ति-कोई एक लक्ष्य 
होः हिये रत] न 
होना चाहिये और उत्तके लिये गुरुदेव जैसा विधान करें, 
उसमें कोई शझ्ञ नहीं होनी चाहिये; उसे सब कुछ त्यागकर 
उसीमें छग जाना चाहिये). - 

प्र०-भक्तिमार्गके साधक प्रधानतवा कौन गुण होना 
चाहिये ! 

ड०-भक्तका प्रधान गुण मगवद्धजनकी तत्सरता ही है । 
यदि वह निम्कामभावसे निरन्तर भगवश्रिन्तनमें मम रहेमा- 
खास-श्रासमें भगवावका नाम छेगा तो उसमें शेष सत्र शुण 
अपने-आप आ जायँगे | उसे और किसी शुणके उपार्जनका 
अछग उद्योग न करके केवछ निरन्तर मगवश्चिन्तनका ही 
असश्यास करना चाहिये । 

खास परे नाम बिन, विश जलन संसार ७ 

प्र०-भक्तिका प्रधान विध क्या है हि 

उ०-यय्रपि विश्न तो अनेक हैं, तथापि मगवानकें सिवा 
अन्य किदीका चिन्तन करना अथवा भगवद्नार्ताके सिचा कोई 
और बात करना ही प्रधान विश्न है। अन्य क्रियाके विषयर्मे 
दो कहना ही क्या है ! 

प्र०-ज्ञानमार्ममिं प्रधान शुण क्या होना चाहिये ! 

मी हे, कं किन हि 

उ3०-उसे विचार ही कर्तव्य हैं, जेन्य सब सौण है| 
उपासना आदि अत्य साथेन तो वह पहले ही कर चुका 
व्वत्तशुद्धि हुए. विना तो आत्मतत्वकी जिशेसा 
तो केवल अह्मक्चार ही करना है ! 
ही करना चाहिये या किसीके 


कम, 
है | उनके द्वारा रि 
ही नहीं हो सकती | अब 
प्र०विचार खये 
आश्रयते ( 
5०->अज्ञाव वर्रदुका 
ही हो सकता हैं । जिन्नासुके लिये अप्मितत्त 
अतः उसे भी छ८, शार्ल आथवां किसी अति 
ही उसका विचार करना चाहिये । 


, ध्र०-आानप्रासिका प्रधान विद्न क्या है ! 


ग्रेध ती किसी जानकारके आश्रयसे 
् 

त्व भी अशात ही है । 

वेत्ताके आंश्रयसे 


कक | 

उ०-बैराग्यकी कमी | किसी भी प्रकारके नाम या रुपमें 
आसक्ति होना ही शानग्रातिका प्रधान विश्न है | 

प्र०-क्या शान जोर भक्तिके साधनोंका एक साथ अम्यास 
हो सकता हैं ! 

3०-इन दोनोंका एक ही व्यक्ति एक साथ अनुष्ठान 
नहीं कर सकता । भक्त 'भंगवचिन्तन! करता है ओर जिशाठु 
'विचारः | जिश्ञासकों तो दृषटभहृथ्ट सभी प्रकारके विपयोंसे 
वैराग्य होता है ( वह दिव्य-भदिव्य समी प्रकारकी ठश्टिको 
मिथ्या यमझता है । ऐसी दशा्ें उसका भगवानके नाम ओर 
रूपोंमे मी कैसे अनुराग होगा ? और उनमें अनुराग ने होने- 
पर बह उनका चिन्तन भी कौसे करेगा ? जिशारु तो संशवयुक्त 
होता है, उसे तो भगवानके व्यादिके विषयों भी राड्डी री 
है; फिर वह भगवानका स्मरण कैसे करेगा ! 

प्र०-तों क्या प्रहादजी, शुकदेवजी ओर नारदजी शनी 
नहीं थे! . 

उ०-मैं ज्ञानियोंकी बात नहीं, शानके साधकोंकी 
बात कह रहा हूँ । ये सब तो सिद्ध, पुरुष थे। सिद्ध पुरुष 
समी प्रकारका आचरण कर सकते हैं | उनकी दृष्टिमे तो सभी 
प्रकारके व्यवहार आप्मखल्‍ूप ही होते हैं | उनके कर्म और 
उपासना साधनरूप नहीं होते | श्रीमंगवान्‌ भी ज्ञाननिए्रों 
विस्कों वा ,मद्धक्तो ब्नपेक्षका (भागवत ) ऐसा 
कहकर ज्ञानी और मक्तका भेद ही दिखा रहे हैं। विद पुर 
तो सब कुछ होते हें | साथकोंमें ही शानी और भक्तका भेद 
होता है | जो शानका साधन करते है, ये झनी हज भक्ति 
करते हैं, वे मक्त हैं और जो कर्म करते हैं, वे कर्मी कई जाते 
हैं। सिद्ध पुरुष तो समय-तमवपर सभी करते हैं। किन्तु यदि 
किसी भी एक निशका साधक अन्य प्रकारयी साथनाम भा 
प्रवृत्त होगा तो वद साधक ही नहीं रगा । बढ़ तो खिचदी 
हो जायगा । 

द०-तों क्या भक्त अशानी दी रहता * 


घ ४ 
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5०-परिणामम्म भक्त भी अशानी नहीं रह सझता | 3गे 
भगवान्‌ ख॒र्य शान केस दंत है| एक हॉकिस भी आन 
चअपराठीकों केंगला नहीं रहने देता, बहँ ठग आपनेत रे 


# साधकके लिये # १० 





अच्छी पोशाक पहनाता है; फिर भगवान्‌ अपने मक्तको क्यों 
अशानी रखेंगे १ यद्यपि मक्त खयंज्ञान नहीं चाहता--बह तो 
केवल भगवस्पेसमें ही मस्त रहता है, तथापि भगवान्‌ खरे 
शानवान्‌ हैं ओर भक्त निरन्तर उन्हींका ध्यान करता है; 
अतः उसके न चाहनेपर भी उसमें ध्येयके प्रधान गुण ज्ञानका 
आविर्भाव हो ही जाता है। क्योंकि यह नियम है कि जो जिसका 
निरन्तर चिन्तन करता है, उसमें धीरे-धीरे अपने इश्टके गुण 
आ जाते हैं । योगदर्शनमें भी चित्तप्रसादके लिये वीतराग 
पुरुषोंके प्रसादयुक्त चित्तका चिन्तन करनेके लिये कहा है--- 
“ीतरागविषयं वा चित्तम्‌! ( योग० १ | ३७ ) | 


५०-जिस प्रकार भक्तको ज्ञान हो जाता है, उसी प्रकार 
कया शानमार्गीकों भक्ति भी हो जाती है ! 


उ०-ज्ञानी तो खतन्‍्त्र है। बोध हो जानेपर तो उसकी 
जो इच्छा हो, वह वही हो सकता हैं। किन्तु जिज्ञासुकी 
स्वभावतः ही भजनमें आसक्ति नहीं होती, वह तो पहले 
20707 38 खरूपका ही निश्चय करना चाहता है। 
रु कोन बातें हैं, जो सभी प्रकारके साधकोंको 
जाननी आवश्यक हैं ! 
3०-साधकको चार बातें अवश्य जाननी चाहिये-- 
८ , अपना खरूप--मैं ईश्वरका अंश हूँ, देहादि नहीं हूँ । 
. थ्येयका खरूप--मेरा इष्टदेव सच्चिदानन्दस्वरूप हैं। 








३५. साधनका फछ--इश्टदेवके प्रति आत्यन्तिक अनुराग 
४ ही साधनका प्रधान फल है। ; 


८४. साधनका विघ्न--इष्टदेवके सिवा और सम्पूर्ण प्रपश्न 
ही विन्न है । 

जो पुरुष इन चार बातोंकों जानकर साधनमेँ प्रवृत्त 

होगा, उसीकी सफलता प्राप्त होगी। ये बातें सभी मत-मतान्तरोंके 

लिये समानरूपसे आवश्यक हैं । 


प्र०-जिज्ञासुके छिये विचार करते समय निषेधकी 
प्रधानता रहनी चाहिये या विधिकी ! 


उ०-नियेधकी । बोध तो निषेधसे ही होता है, विधिसे 
नहीं होता । जबतक प्रपश्च ओर भगवानकी व्याप्य-व्यापकता- 
का भी निषेध नहीं होगा, तबतक बोध नहीं हो सकता | 
आरम्भसें विधिवाक्योंसे बोध होना तो प्रायः असम्मव ही है 


* का रहना ही उसका सर्वनाश है | यहाँ 


य्य्य्य्स्य््य्य्य्प्प्य्य्प्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य््य्य्य््य्य्य्य्य्स्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्ल्लल्ल्ल््ल्ज्ज्-->-- 








शा श्याम कामयाब क्या 
मामा 


प्र०-तो फिर विधिवाक्योंका क्या उपयोग है ? 


3०-विध्वाक्य उपासना हैं, विचार नहीं। इनका 
अभ्यास ही अहंग्रह-उपासना कहलाता है ! 
9०-किन्तु अहंग्रह-उपासनासे भी तोबोब हो सकता है ? 


.. .3"-हो तो सकता है, परन्तु यह बोधका परणरा-कारण 
है और विचार साक्षात्‌ कारण है | किन्तु निपेधद्वारा तसवका 
साक्षाक्तार हो जानेपर ये विधिवाक्य ही बोधस्वरूप हो जाते 
हैं| इस प्रकार अधिकारियेंके भेदसे इनके तीन खरूप 
जा सकते हैं--- 


१. जिज्ञास या विचारके लिये विप्नखरूप | 

२, अहंग्रहोपासकके लिये साधनसखरूप | 

३. बोधवानके लिये सिद्धान्तखरूप | 

प्र०-मिन्न-भिन्न इश्देवोंके उपासकोंके 
बस्तुकी प्राप्ति होती है ! 


उ०-जों अपने इष्टदेवमें सचिदाननदभाव 
उपासना करते हैं, उन विभिन्न प्रकारके उप 


को वेया एक द्दी 


रखकर उसकी 


सकोंको तो अन्‍्तमें 
एक ही भगवत्तत्वकी प्राप्ति होती है--..इसमें कुछ भी 
नहीं । क्योंकि वस्तुतः वे सब एक ही हैं; उनमें केयठ हक 


रूपका ही भेद रहता है और यह 


न भेद केवल गे ब् 
रुचि-बैचित््यके कारण ही होता है | >ठ उपासको॥ 


प्र०-जिस प्रकार सब प्रकारके उपास 
ही तत्त्वकी प्रासि होती है, उसी प्रकार 
जिशासुओंकी भी परिणाममें एक 
होती.है ! ' 


कोंकी अन्त ण्क़ 
री बज ञर 
हा तर उपलृब्धि 


3०-उपलवब्धि तो एक ही तत्त्वकी 

मा या के हद तत्वकी होती है, 
ऊुप भद्दृष्टि और शानीकी अभेददृष्टिका भेद तो रहे 
ही । श्ञानीकी मेददृष्टि सर्वया निःशेष हो जाती है. 82 
सम मेनित आनन्दका अनुभव नहीं कर सकता | पा 
प्रेमी भेदको नहीं छोड़ सकता । भेदकों छोड़ दैलेपर ि 
नन्‍्दका आखादन नहीं हो सकता और ज्ञानीके लिये तो ४०. 
नम | भेद- 
ह्‌ ता भेदाभेत्ै सपदि 
पर द्‌ नहीं रहता, वे दोनों 
4 अमेद भी नहीं रहता तो भेद 


+ 
कं चह 


गलितो कप 
?-भेद ओर अभेदका भी भे 
गलित हो जाते हैं और > 
कैसे 
केसे रहेगा १ 


क्या औी+++-+-+ 


साधन और उसका प्रधान विध्न 


( पूज्जपाद स्वामीजी औरहरिबाबाजी मद्दाराजके उपदेश ) 


जीयमात्रका साध्य है--ग्रेम, ओर साधन है--एकान्त 
निष्ठा । जिसका हृदय एकान्त नहीं हुआ है, वह कभी प्रेमको 
स्पर्श भी नहीं कर सकता । आजकलके उपदेशोका कुछ 
मूल्य नहीं--रात-दिन उपदेश हुआ करते हैं, सुननेवाले सनते 
हैं; किन्तु एक भी उपदेश हृदयकों स्पर्श नहीं करता । 
ईश्वरने जीवको जित स्थिति रखनेके लिये प्रकृतिको आदेश 
कर रखा है, उसी स्थितिमें वह रहता है। चिरकालतक 
उसी स्थितिमें रहनेसे जीवकों मोह हो जाता है। इस 
मोहजालसे निकलमनेके लिये महापुरुधोंका सत्सड़ करना 


चाहिये | मेरी समझमें इस थुगर्से सत्सड्से बढ़कर कोई 
साधन नहीं है । | 

>८ 2, >< भर 

मनुष्य थाना प्रकारके खभावके होते हैं | उनकी 
चेशए, उनके नित्यप्रतिके व्यापार भी विचित्र प्रकारके होते 
हैं। जो मनुष्य अपना कल्याण चाहता हो, अपने खच्छ 
हृदयमें प्रसु-प्रेमको उदय करना चाहता हो, उसे चाहिये कि 
वह हर एक व्यक्तिसे न मिले ओर न उनकी ओर या उनकी 
चेशाओंकोीं ही ध्यानपूर्वक देखें | बिरोधी विचारवाले 
व्यक्तियोंको ध्यानपूर्वक देखनेसे साधनमें महान्‌ विभ्न होता हैं। 


(सखबह 
आथनाकां अभाव 


( पूज्यपाद महत्मा खामी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


भगवानकी आराधना ओर प्राथना ऐसी वस्तु है कि 
वह यदि शुद्ध श्रद्धा-मक्तिसे की जाय तो कोई भी ऐसा कार्य 
नहीं है, जिसकी सिद्धि न हो सके । परन्तु उस अ्रकारका 
विश्वास और भगवत्तरायणता हुए, बिना उसकी नाव्यरचना 
सचमुच उपहासास्पद है । भगवानने कहा है कि जो प्राणी 
अमनन्य सावनाते मेरा चित्तन करते हुए सम्यक उपासना 
करते हैं, उन योगयुक्तके योग और क्षेमका निर्वाह में ही 
चलाता हूँ । जो वस्ठु मिली नहीं हैं, उसका ग्रात हनिा धथोग? 
है और मिली हुईकी रक्षा करना 'क्षिम! कहडाता ३ | 
भगवान्‌ सर्वान्तरात्मा ही भगवंसरायण प्राणियोंके योग-क्षेम- 


का निर्वाह करते हैं-- 
-मनीषिणों हि ये केचिद्‌ यतयो मोक्षघर्मिणः । 
तेषां विच्छिन्नतृष्णानों योगक्षेमवही हरि ॥ 


जैसे अप्राप्त छोकव्यवहारोपयुक्ते वस्तुओंकी प्राप्ति यीग 


है, बैसे ही मोक्ष आदिके उपयोगी श्ञान, समाधि 
आंदिकी प्राप्ति भी योग ही है | शरणागतिका भाव 


महानुभाबनि ऐसा वर्णन किया ३ कि रह 
का विक्रय करनेवाला सुन उनके भरण-पोपणकी चि 
नहीं पड़ता, उसी तरद अपने सबस्वसहित अपने आपको 
समर्पण कर देनेवाले प्राणीकी अपने छोकिक 


अगवानमें स 
तथा पारलौकिक कल्याणकी चिन्ता नं रहनी चाहिये । 


जैसे गो, अश्व आदि- . 


परन्तु क्या यह सब ऊपरके भाषोंके समान बनावटी ही 
सकता है ! प्राणियोंगें देखा जाता है कि ऊपरसे भगवान्‌की 
शरणागतिकी बात नत्राहि माँ शरणागतम्‌! आदि ाब्दोंमें 
की जाती है; परन्तु हर समय अपने भोजन, पान, धन, पृत्र, 
प्रतिष्ठाके अर्जनमें व्यग्ता दिखायी देती है | यह प्राणियीसे 
हो ही नहीं सकता कि घरमें आग ढछगी हो और वह्द 
अव्यग्रतासे भगवानके ध्यान या जपमें लगा रहें | यदि किसी 
सौभाग्यशालीकी यह स्थिति हो जाय तो अवश्य ही भगवान्‌ 
उसके घरकी आग बुझा देते हैँ। आल्सय ओर अकमण्यता 
बश अपने कर्तंव्योंकी उपेक्षा करमा-न्यद एक बात £, 
भगवत्परायणतामें विश्वविस्मरण होनेले बसा दो--यद दूसरी 
बात है । अपने यहाँके कितने दी भक्तोके उदाहरण हूं कि 
उनके भगवक्लजनमें तन्‍्मय होनेपर भग बानने ही उनके 
कर्तव्योंका पालन किया है। रावण, मब्ननाद आद राक्षर्सोकी 
कथाओँ्म भी ऐसी बातें आती हैँ कि वे ठोग युदके अपसरम 
जिस समय अपने यज्ञ या देवाराधनमें बैठते थे, उस समय 
किसी बातकी परवा नहीं करते थे। तेब उनका स्यान- 


आराधन आदि भज् करनेके लिये सुप्रीवक सैनिकाका आरत 
विप्न किया जाता था | उस समय छोगीका सद घारणा थी 
कि यदि इनके मिर्विन्त देवाराबन सम्पन्न हो गये सी कर 


इनपर विजय प्राप्त करना अस्म्भव ह जायगा। हींग 


भी घोर अपमान ओर कष्ट रन करके भी भपने आराम 


# कथ न बोले ! # १७ 











नहीं उठते थे ओर यदि किसी प्रकारसे उन्हें उठना पड़ता 
तो थे उसे अपनी सफलतामें बाधक समझ्ञत्ते थे | 


सर्वत्र ही निजी प्रयाससाध्य कार्यो्मे भी प्राणियोंको 
ईश्वरका सहारा रखना ही पड़ता है | द्रोपदी और गजराज- 
का जब अपना और अपने रक्षकॉका सहारा टूट गया, तब 
फिर भगवानके विना उनका ओर कौन रक्षक हुआ ! आल्सी 
एवं अकर्मंण्य नहीं, किन्तु भगवानका भक्त अपनी भक्तिसे 
, उन अनन्तकोटिब्रह्माण्डनायक भगवानको भी अपने वशरमें 
कर लेता है, जिनके श्रविलाससे माया अपरिगणित ब्रह्माण्डों- 
का सजन, पाठन एवं संहरण करती है। उन भक्तोंके 
आत्माकों कोन-सा ऐसा कार्य अवशिष्ट रह सकता है, जो 
भगवानके कृपाकटाक्षसे न हो सके | सच्चे भक्तोंकी प्रार्थनासे 
समाज एवं एक देशका ही नहीं, विश्वमरका कल्याण हो 
सकता है ओर हुआ है | परन्तु उस प्रकारकी योग्यता और 
प्राथना-तत्परता जबतक नहीं है, तबतक हम अपने अनेक 
लोकिक स्वार्थमय कमोमें प्रच्नत्त होते हैं | जबतक प्राणीको 
भोजन-पानादि नाना व्यवहारोंका स्मरण बना रहता है, 
तबतकके लिये वह “सर्व॑धर्मान परित्यज्य मामेक॑ शरण बज? का 
अधिकारी नहीं होता । उस कालमें तो “मामनुस्मर युध्य 
सच! के अनुसार भगवत्स्रणके साथ कतंव्यकोटिमेँ उपस्थित 
समस्त छोंकिक-पारछोकिक कर्मोंके करनेमें प्रयल्लशील होना 
ही चाहिये । “कमंण्येवाधिकारस्ते?, 'कुरु कर्मव तस्मात्वम? 
इत्यादि बचनोंसे भगवानने स्पष्ट ही कहा है कि राग-द्वेष- 
विहीन होकर वैयक्तिक ओर सामूहिक कल्याणदृष्टिसे अपने 
कतंच्यकर्मके पालनमें शास्रानुसार ही सन्नद्ध रहो । 


वेद-शास्प्रोपर आस्था और श्रद्धा रखकर उनके आजा- 
नुसारं चलनेसे लोक-परलोक, भगवदाराधन, भगवद्यसन्नता- 
सब कुछ सुलभ हो जायगा | व्यष्टि, समष्टि, छोकिक, पार- 
लोकिक ऐसा कोई अम्युदय या कल्याण नहीं है, जिसका 
वेद-शास्त्से सम्बन्ध न हो । देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, 
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अहड्लारकी सभी हरूचलों या चेशओंका ओचित्य-अनौचित्य, 
सौष्ठव-असौश्व, सम्यकृत्व-असम्यकृत्व, वेद-शास््रसे ही निर्णीत 
होता है । प्रज्ञापराधसे यदि कोई साधारण निषिद्ध कार्य हो 
जाय, तो इतनेसे ही दूसरे किसी बड़े निषिद्ध कार्यका अनुमोदन 
कदापि वाञ्छनीय नहीं हो सकता | सर्वथा शास्त्रोकी दृष्टिसे 
चलनेपर कुछ भी अप्राप्य नहीं है । 


संसारमें बहुत-से अन्थीकी अच्छाई-बुराई उनके प्रति- 
पाद्य विषयक्री अच्छाई-बुराईपर अवलम्बित रहती है । परन्तु 
वेद-शास्त्रकी यही विशेषता है कि वहाँ विषयकी अच्छाई- 
बुराई वेद-शासत्रकी सम्मति-असम्मतिपर ही निर्भर है) उस 
शास्त्रोंके आधारपर ही यह भी विदित होता है कि बहुत-से 
ऐसे भाव हैं जो खयं॑ दूषित वस्तुओंके संसर्गसे नहीं दूषित 
होते, किन्तु दूषित वस्तु ही उनके संसर्गसे भूषित हो जाती 


है| भमगवानकी ठीक आराधना और प्रार्थना समस्त दोष- 


जालोंका उन्मूलन करके प्राणीको सन्मार्गपर छा सकती है 
ओर वेयक्तिक, सामूहिक, लोकिक, पारछोकिक-सब प्रकारका 
कल्याण सम्पादन कर सकती है | यह तो सभीको मान्य है 
कि सदूबुद्धिसे ही सन्मारमें प्रद्नत्ति और सब प्रकारका कल्याण 
सम्भव है । परन्तु वह सदबुद्धि ही केसे प्राप्त हो ! सत्कर्मसे 
सदबुद्धि ओर सद्बुद्धिसे सत्कर्म माना जाय तो फिर अन्यो- 
न्याश्रयदोष आता है। सत्पेरणासे सत्कर्मका पक्ष यद्यपि 
ठीक ही है, फिर भी सत्प्रेरणाका आदर करनेकी सदबुद्धि 
वहापर भी अपेक्षित रहती हैं। अतएवं हमारे: यहाँ सर्च 
प्रधान गायत्री-मन्त्रद्वारा सदुबुद्धि ओर सत्प्रेराक्े लिये भी 
भगवानकी प्रार्थनाका ही संकेत मिलता है । समस्त पुरुषार्थों, 
सभी कर्तव्योंका एक मूल सदबुद्धि है। अतएवं अपने 
देहदोरब॑ल्य, प्राणदोर्बल्य, इन्द्रियदौर्बल्यकों सुनकर रोष नहीं 
होता; परन्तु सदबुद्धिका दोर्बल्य सुननेसे असह्य क्षोभ उत्न्न 
होता है | इसलिये सदबुद्धि, सतप्रेरणाके लिये भगवानसे ही 
प्रार्थना की जाती है, जिससे समस्त पुरुषार्थ सरलतासे अपने- 
आप सिद्ध हो सके । (सिद्धान्त? 
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कब न बोले ! 


नापुएः कस्यचिद्‌ ब्रूयान्नाप्यस्यायेन पृष्छतः | ज्ञानवानपि मेधावी जडवत्समुपाबिशेत्‌ ॥ 


किसीके प्रश्न किये विना न बोले, तथा कोई अन्यायसे प्रश्न करता हो, 


तब मी न बोले, मेधावी विद्वान्‌ पुरुष 


( जाननेपर भी नियमानुसार प्रश्न किये विना ) मूर्ख मनुष्यके समान व्यवहार करे । 


( महा० द 


सापना 
( ढेखक--श्रीब्योतिजी' ) 


/ साधनाका अर्य॑ है सनको किसी विषय एक्निष्ठ भाद- 
से संयुक्त करना | यद जिस प्रकार किसी उत्कृष्ट विषयमें 
किया जा सक्ता है, उसी प्रकार उसके विपरीत निकृष्ट विषय- 
में भी हो सकता है। परन्तु हम यहाँ जिस साधनाके विषयमें 
कहनेको गरस्ुत हुए हैं, वह तो विश्व-त्रह्माण्डत्री य॒ष्टि आदिके 
कारण अवाइमनसगोचर परम तत््वकी प्राप्तिका उपाय है । 
उसे व्यक्त करनेके लिये जिस भाषाकी आवश्यकता होती है; 
यह भी अब्यक्त है। मनुष्य तो अपनी भाषाके द्वारा उसे 
निरूपण करनेका केवल प्रव्तमात्र करता है। साधना? भी 
उस मानवी भाषाका ही एक शब्द है | इसलिये उस अव्यक्त 
तत्वका इससे भी ठीक-ठीक दिग्दर्शन नहीं हों सकता | इस 
साधनामें प्रवृत्त होनेक्रे लिये नीति, बैराग्य एवं शानादि कुछ 
विशिष्ट शुणोंकी आवश्यकता होती है | इसका सुख्य यन्त्र 
मन है | अश्ञातरूपते मन सर्वदा इसीके लिये उत्सुक रहता 
है | समय-समयपर हम ईश्वरके लिये व्याकुल हो जाते हैं, 
इसका क्या कारण है ! कारण यही है कि मन अव्यक्तरूपसे 
परभुके ही पास है, किन्ठ॒ अज्ञानवश उनसे विधुख हो रहा है। 
कभी-कभी कारणवश जब उस देस्कारका उद्दौपन होता है 
लो बह उनसे मिलनेके लिये व्याकुल हो जाता है; परन्तु 
यह त्याग, वह वैराग्य और वह आन्तरिक व्याकुलता इत 
समय कहाँ है! संसारचक्रमें पड़कर,यह निरन्तर उसीमें 
छठपटा रहा है । 

« साधनाके लिये मनकी ध्यानावस्था होनी चाहिये, क्योंकि 
ध्यान ही साधनाका प्रधान अन्ज हैं। यहाँ प्रश्न हो सकता है 
कि ध्यान कहाँ करना चाहिये । जिसे कुछ भी पता नहीं है, 

उसे यह कौन बंतावेगा कि किस स्थानमें ध्यान करना 
दोगा ? कहते हैं. कि ध्यानके लिये मुख्य खान इृदय है । 
इसीको और भी स्पष्ट रूपसे ऐसा कहां जा सकता हे 
कि शुरुदेवके उपदेशके अनुसार हृदयमें शब्द, ज्योति और 
रूप-इन तीन वस्तुओंका अनुभव करनेका प्रवत करे । शब्द 
साधन करनेसे अन्तमें एक ऐसे शब्दका अपरोक्ष अनुभव 
हुदयसे छेकर प्रत्येक अणु-परमाणुमें निरन्तर 


झोता है, जो जीवके कअजु-प ल 
व्याप हैं। इस प्रकार शब्दकां सिद्धि हो जानिपर 


शब्द ही डबनेसे एक अद्भुत ज्योतिका अनुभव होता है ) 
यह भी उसी प्रकार सर्वव्यापक्र जान पड़ती है | शब्द और 


ब्योति--इन दोनोंकी उपलब्धि ध्यानसे ही होती है, परन्तु 
इनकी एक नित्य अवखथा भी है, जो खयं पूर्ण अहस्वरूपा ही 
है, जिसे शब्दब्रह्म और ज्योतित्नक्न कहा जाता है । उसमें रूप 
नामकी कोई वस्तु नहीं है | साधककों शब्द अथवा ज्योति- , 
के ही भीतर मंग्न रहना पड़ता है'। यह एकमात्र चेतन्य़्रूप 
अथवा झुद्ध अहंत्रोधखवरूप है, परत्तु इन दोनोंगें एक साय 
कोई भी ड्ूबकर नहीं रह सकता । इनमेंसे किसी एके ही 
ड्बना होगा । उसमें ड्डबनेसे ज्ह्नखरूपमें स्थिति होती है। 
शब्द और ज्योतिका ध्यान यथार्थ भगवत्साधनाका केबल 
राखा ही है ) तीसरी वद्ध रूप है। शब्द और ज्योति 
साधकके मनकी कल्पनाके अनुसार रूपकी सृष्टि होती है ।' 
ज़िसकी जिस वस्तु या मूर्तिम निष्ठा है, उसके लिये उसी रूप 
था वल्तुकी रचना होती है |-लाधारणतः जिस चस्तुकी रचना 

शब्दअहासे होती है, वह निम्न सतरकी होती है--जैसे मनुष्य, 

पद; पक्षी एवं छता आदि ) तथा जिंठ चत्छुकी रचना मन 
ज्योतिर्मय अहते करता है, वह उच्च स्तरकी होती है--जैसे 

ब्रह्मा, विष्णु एवं शिव आदि सम्पूर्ण देववर्ग | जिस समय 

साधक साधनाक़े द्वारा पूर्णल्व प्राप्त करता है, उस समय उसका 

इन सब सश्थयोगें अधिकार होता है। गही धाधनकी पूर्ण 

अवशा है और यही जीवके लिये वाल्छनीय है । 


किसी भी पकार साधनके द्वारा इन तीनों (झब्दे 
ज्योति, रूप ) मेंसे किसी भी एककों खायत्त कस्ना 
ही चाहिये। चाहे गुरुके उपदेशसे हो, चाहे नैतिक जीवनके 
उल्कर्षसि--इन तीनोंमेंसे किंसी एककों खायतत करके उसीमें 
ड्रबनेसे क्रमद्ः सत्यका मार्ग पानेकी आशा की जा सकती दे | दम 
जिस समय बालक थे, उस समय एक महापुरुपकी अनुगहसे 
हमने यह सब देखा था। इस सम्बन्धर्म एक धटनाका 
उछेख करते हैं | बहुत छोगोंकों यद बात विदित नहीं होगी 
कि मह॒त्मागण काल्यनिक जगत्‌ स्वकर आवश्यकता हवार 
अपने भक्तोंकी प्रत्यक्ष दिखा सकते हैं | एम मी इसका 
सौभाग्य प्रात हुआ या | मैंने वद अलक्ष देखा कि में शव 
लोकमें पहुँच गया हूँ और वर्दों श्रुव यह उपदेश फर रहे ४ 
कि उन्होंने क्रित प्रकार बात्यावखामम वयस्या कहा ् 
पलाशणओचन श्रीमगवानका त्नतिवर किया था । मत देवा 
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कभी एकाग्र चित्तते बैठकर भगवानको पुकार रहे हैं | वे 
पत्येक वस्तुमें चेतन्‍्यमय शरीहरिका अनुभव करते हुए. अपने- 
को भूल जाते हैं। यहाँतक कि हिंख पशुओंको देखते हैं तो 
उनके कण्ठमें लिपटकर भी यही कहते हैं कि क्या तुम्हीं 
हमारे पह्मललोचन हरि हो । जिन छोगोंने जीवनमें कभी ऐसा 
अनुभव नहीं किया, उन्हें भाषाके छारा समझाया नहीं जा 
सकता कि यह व्याकुलता--यह छठ्पठाहट केसी थी। 
इस प्रकार ध्रुवको प्रत्येक बस्तुमें श्रीदरिका अनुभव होनेपर 
भी स्थूलरूपूमें उनका दर्शन नहीं होता था ।'जबतक पूर्ण 
प्रेमका उदय नहीं होता, तबतक मूर्तिका आविर्भाव नहीं होता । 
अन्तमें मैंने देखा कि शब्द और ज्योतिको खायत्त करके 
अ्रुव उनमें डूबे हुए हैं । तब कमललोचन श्रीहरिको देखने- 
की इच्छा होते ही ज्योतिसे तत्क्षण उनकी मूर्तिका विकास 
हो गया। उस समय ध्रुव खुले हृदयसे अपने प्रियतमका 
दर्शन करने रंगे | साथ ही मुझकों भी उपदेश करते हुए 
कहने लगे कि-*जब तुम्हें ऐसी व्याकुछता ओर प्रीति होगी, 
तभी तुम उन्हें पा सकोगे | , 


मैंने यह सब देखा तो सही, परन्तु अपने आसपासके 
आवरणका विचार कर निराश हो गया | उसी निराशाके 
साथ अभीतक अपने जीवनके क्षण बिता रहा हूँ । अतः 
भेरी तो ऐसी धारणा है कि महापुरुष जो सांसारिक बातावरण- 
को छोड़कर वन-पर्वतोंमें चले जाते हैं, वहॉँके वातावरणका 
उनपर बड़ा ही अद्भुत प्रभाव पड़ता है । वहाँ शब्दमें कृत्रिमता 
नहीं है । प्राणका स्पन्दन गम्भीर भावसे शब्दका आलोडन 
करता है तथा मन एक़ाग्न होकर इष्टसाधनमें नियुक्त हो 
जाता है । वहाँ हिंसाकी स्मृति भी नहीं होती, पूर्ण अहिंसाका 
भाव रहता है तथा नैतिक जीवनका विकास होने लगता है । 
अतः वहाँ सब प्रकार साधनामै उन्नति होनेकी सामग्री विद्यमान 
रहती है | 


साधनाकी धारा प्थक्‌ पृथक होनेपर भी अन्तमें सभी- 
को एक ही स्थानपर पहुँचना होगा | एक़ बात और कहनी 





रह गयी । भगवत्साधनामें सिद्धि होनेसे भक्तको उनका 
साक्षात्कार होता है तथा उनसे मिलन हो जाता है | कोई 
कोई इसीको निर्वाण या मुक्ति भी कहते हैं | यह साधनकी 
सिद्धावस्था होनेपर भी इसमें एक ऐसी वस्तु है, जिसका कारण 
हूँढ़नेपर भी नहीं मिलता | उसका नाम कृपा? है | ऊपर 

यह कहा जा चुका है कि साधनाका विपय उत्कृष्ट भी हो 
सकता है ओर निकृष्ट भी | इसी प्रकार कृपा भी उत्कृष्ट 
ओर निद्ृष्ट दोनों ही प्रकारके पुरुषोपर हो सकती है | बहुत 
बार यह देखा जाता है कि जिन्हें हम घुणाकी दृप्टिसे देखते 
हैं और बहुत पतित समझते हैं, वे भी साधनामें अग्रसर 
होकर भविष्यमें उन्नतिके मार्गपर चलने छगते हैं | इसीकों 
हम “कृपा? कहते हैं । बहुत हूँढ़नेपर भी इसका कोई कारण 
नहीं मिलता । इसलिये इस विषयमें कृपाके ऊपर ही निर्भर 
करना पड़ता है । 


अन्तमें कहना यह है कि ये आत्मतत्त्य या साधना- 
सम्बन्धी बातें लिखनेका साहस करना हमारी अनधिकार चेश 
ही है | यह विपय सदासे ही अप्रकाश्य रहा है और रहेगा 
भी । इसका रहस्य कभी कोई प्रकाशित कर सकेगा--ऐसी 
सम्भावना नहीं है, क्योंकि वह गुरुगम्य विषय है| तब भी 
मनुष्यका कर्तव्य है कि नीति ओर अहिंसाका आश्रय लेकर 
उनकी कंपाकी प्रतीक्षा करता रहे | यही साधनाका प्रथम 
स्तर है | ऐसा करते-करते द्वितीय स्तर अर्थात्‌ योगावस्थाका 
उदय होता है | बहुत लोग अहिंसाकी बात समझनेपर भी 
नीतिका ठीक-ठीक रहस्य नहीं समझते। इसलिये यहाँ उसका 
कुछ उल्लेख किया जाता है। सेवा-झश्रूषा, पिता-माताक़े 
प्रति प्रेम और ईश्वरकी आज्ञा समझकर कर्तव्यका पालन--- 
यही नीतिका खरूप है | योगावस्था सिद्ध हो जानेपर जिस 
अबस्थाका उदय होता है, उसका यहाँ वर्णन करनेकी हमारी 
इच्छा नहीं है। वह साधककी अपनी चीज है | तब भी 
इतना कह सकते हैं--“अवाइमनसगोचंर श्रीहरि, तुम्हारी 
इच्छा पूर्ण हो ।? 





साध साधकोंके लिये 


[ पूज्यपाद स्वामी ओभआत्मदेवकृष्णबी मद्यराजके उपदेशके आधारपर लिखित ] 


१-साधु दो ही चीज छोड़ता है--पैसा और स्त्री | 
यदि इनसे सम्बन्ध बना रहा तो साधु ही क्‍या हुआ ! 
साधुको पैसा मॉँगना और बाँधना दोनों ही पाप हैं। साधु 
होकर गशहस्थोंके ऊपर भूलकर भी किसी प्रकारका भार मत 
डालो, केवल रोटी ही माँगो | अच्छा भोजन तो गहसथोके 
लिये है, साधुकों उसकी इच्छा नहीं करनी चाहिये | शरीरको 
ऐसा बनाओ कि कहीं भी पड़ा रहे, किसी प्रकारकी परवा 
नहों। गर्मी पड़े तो ठंढाई मत पियी और सर्दी पड़े तो 
बादाम मत चबाओ | | 
२-अपनी इन्द्रियोंकी काबूमें रखो । जो चीज़ें दुनिया- 
दार आदमीके लिये हैं, वे साधुके लिये हराम हैं| आजाद 
फकीर दुनियाकी किसी वस्तुकी पास नहीं फटकने देते । 
वे तो आकाशके नीचे रहते हैं ओर अपनी सब प्रकारकी 
इच्छाओंकी वरबादी करना ही अपना कर्तव्य समझते हैं | 
वे अच्छे पदार्थ मिलनेपर भी नहीं लेते, केवल सूखी रोटी 
खाकर रहते हैं--स्वादके लिये कुछ नहीं खाते । 
३-साधुकी इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि 
अपना काम किंसीसे न कराया जाय, खर्य ही अपना सारा 
काम कर ले, अपनेको किसीके अदसानके बन्धनमें न बाघे ) 
भूलकर मी नया जूता न पहनों | पेदछ चलनेका अभ्यास 
करो | यवारीमें क्‍यों बेठते हो ! तुम्हारी कोई तारीख तो 
है नहीं | कहनेका तात्पर्य यह है कि शहस्थसे रोटीके सिवा 
ओर किसी चीजकी इच्छा न करों। निरन्‍तर भगवानका 
भजन करों, किसीसे बोलने-चालमेकी भी आवश्यकता 
नहीं है । 
४-यदि तुम्हारे साथ कोई बुराई करे, . तो भी दुम्हे 
उसकी भलाई ही करनी चाहिये । साथुके लिये तो किसीसे 
नाराज होना अथवा किसीकों नाराज करना दोनों ही पाप 
हैं । कुत्तेकों भी डंडा उठाकर मत घमकाओं | 


५-जिस घसके छारपर कोई दूसरा साधु मिक्षा माँग 
रहा हो, बहाँ ठुम मत जाओ | सम्भव है बद बेचारा गहस्व 
दोकों रोटी न दे सकता हो । 


६“विस्कको चाहिये कि एक गुदड़ी, दो कोपीन, 
एक झोडी और एक जल्पात्रके सिग्र एक इल्यबची भी 


पास न रक्‍्खे | जो विरक्त होकर सुखकी सामग्रियोंका सश्नय 
करता है, वह तो संन्यासाभ्रमसे पतित हो जाता है ) यतिका 
भूषण तो त्याग और निःसज्जता ही है। “निःसद्भता मुक्ति- 
पर्द यतीनाम? | 

७-याद रक्‍्खो इच्छाओंकी पूर्ति कभी नहीं होती । 
इनके कारण तो गहस्थ ही महादुःखी रहते हैं | फिर तुम 
इनमें फँसकर क्यों व्यर्थ आपत्ति मोल लेते हो ! इच्छाओंके 
कारण ही संसारियोंका सद्भ बढ़ता है । संन्‍्यासीकों तो संसारी 
पुरुष, ज्री; धन, बहुमूल्य वस्च, मकान एवं पूजा-प्रतिएा 
आदिका दूरसे ही त्याग कर देना चाहिये उसे या तो सर्बथा 
निःसड़ रहना चाहिये या केंचछ बोधवान विरक्त महात्माऔ- 
के सहवासमें ही ! 

८-साधकोंकी भंगी, चसार, मुसलमान अथवा ईसाई 
आदि अस्प्व्य और विधर्मी छोगोंकी रोगी नहीं खानी 
चाहिये | शात्त्रोंमें ब्राह्मगादि तीन वर्णोंकी मिक्षा करनेका 
ही विधान है। अन्त्यजोंकी भिक्षा करनेसे तेज, उत्साह, 
बैय एवं शान्ति सभी नष्ट हो जाते हैं | विवर्णयें भिक्षा 
करनेपर प्रारूघ जो कुछ दे, उसीको खाकर देहयात्राका 


निर्वाह करो | कच्ची-पक्की, ऋसी-ताजी---इसका विचार मत 


करों | यदि कोई प्रेमसे विना माँगे ही मिक्षा ले आवे, तो 
उसे भी डे नमो नारायणाय! इस मन्त्रते जल छिड़क 
कर पा लो । 

९-आसुमेरामृतेः काले नवेद्वेदान्‍्तचिन्तवाः--जबतक 
सोया मर न जाय, तबतक व्रह्मचिन्तनमें ही समय व्यतीत 
करें--“/-इस नियमके अनुसार साधुकी अपना सारा समय 
स्रूपानुसन्धानमें ही व्यतीत करना चाहिये | इसके लिये 
प्रणबजप, वेदान्तग्रस्थोंका खाध्याय तथा तत्‌ और त्वंपद- 
का झोधन करना चाहिये। इस प्रकार तल्वविचारद्ारा 
जब जीवात्मा और परमात्माके अभेदका निश्रय हा जाय, 
ते चित्तकी शान्तिके लिये सारी प्रवृत्तियोक्ी त्यांगकर 
निरन्तर ब्रह्माकार इृतिका अभ्यास करे और चीबीसों पंट्े 
निर्विकल्प स्थिति रहे । 

१०-संसारियोकी मनोइ्त्तियोकों तृम्त करनेस, अपनी 
प्रशंसाकी इच्छा रखनेसे तथा खान-ानके लालचमें फेंसमेम 
साधुका त्याग नष्ट हो जाता है। संसारियोका सक्ष ने हो 


# मृहस्थोके लिये साधारण नियम # 





>कमकाया का कानकक 





्फका 


इसीलिये शासतत्रने यतिके लिये सन्ध्या, गायत्री; मूर्तिपूजा, 
अमभिदोत्र एवं यज्ञ-दानादि शुभ प्रवृत्तियोंकों तथा धनसंग्रह, 
भंडारा और मठनिर्माणादि प्रापश्चिक प्रवृत्तियोंकी त्यागकर 
केवछ एकान्तसेबनका विधान किया है | गीताके सारभूत 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेके शरणं व्रजः इस भगवद्दाक्यका 
भी यही रहस्य है। अतः दत्तात्रेय, वामदेव, जडभरत 
ओर शुकदेवके समान सर्वथा निः्सज्ञ होकर विचरों तथा 
सब प्रकारकी भेदबुद्धि त्यवागकर खुदमस्ती ओर खुदपरस्तीमें 





श्र 





ही मगन रहो । मान; यश, बड़ाई, उपकार आदि संसारकी 
सभी वासनाओंकों त्याग दो तथा आँखोंसे अंधे, कार्नोंसि 
बहरे, जिह्मासे मूक, पेरोंसे पु और उपस्थसे नपुंसक होकर 
निरन्तर संसारातीत परमपदमें स्थित रहो। यही सच्ची 
जीवन्मुक्ति है। जो संसारकी ओर देखते हैं, वे मायाके 
चंगुल्से नहीं बच सकते | खय॑ भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी 
मायाको बहुत प्रबल बताया है । माया बड़े-बड़े साधकोंको 
भयका देती है, इसलिये सदा सावधान रहो | 


( प्रेषक--भक्त रामशरणदासजी ) 
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१-प्रातःकाल सूर्योदयसे पहले उठो । 

२-उठते ही भगवानका स्मरण करो । 

३-शोच-ल्लानादिसे निद्वत्त होकर भगवानकी उपासना, 
सन्ध्यां, तर्पण आदि करों | 


४-बलिवैश्वदेव करके समयपर सात्तविक भोजन करो । 
५-रोज प्रातःकाल माता; पिता, गुरु आदि बड़ोंको प्रणाम 
करो | 


६-इन्द्रियोंके वश न होकर, उनको वंश करके उनसे 
यथायोग्य काम लो । 


७-धन कमानेमें छल, कपट, चोरी, असत्य और बेईमानी- 
का त्याग करो । अपनी कमाईके धनमें यथायोग्य 
सभीका हक समझो । 

<-माता-पिता, भाई-मौजाई, बहन-फूआ, स्त्री-पुत्र आदि 
परिवारका आदर ओर प्रेमसे पालन करो | 


”९-अतिथिका सच्चे मनसे सत्कार करो । 


१०-अपनी हैसियतक्े अनुसार दान करों । पड़ोसियों तथा 
भ्रामवासियोंकी सत्कारपूर्ण सेवा सदा करो | 


११-सब कर्मोको बड़ी सुन्दरता, सफाई ओर नेकनीयतीसे 
करो। 


साधारण नियम 


१२-किसीका अपमान, तिरस्कार और अहित न करो | 
१३-अपने किसी कर्मसे समाजमें विश्शल्लल्ता और प्रमाद न 
पैदा करो । 


१४-मन, वचन ओर शरीरसे पवित्र, विनयशीरझ और 
परोपकारी बनों । 

१५-सब कर्म नाट्कके पात्रकी भाँति अपने न मानकर 
करो, परन्तु करो ठीक सावधानीके साथ । 

१६-विछासितासे बचे रहो--अपने लिये खर्च कम लगाओ | 
बचतके पैसे गरीबोंकी सेवामें खर्च करो । 

१७-स्वावलम्बी बनकर रहो--दूसरेपर अपने जीवनका भार 
न डालो । 

१८-निकम्मे कभी मत रहो । 

१९-इस बातका पूरा ख्याल करो--अन्यायका पैसा, दूसरेके 
हकका पैसा घरमें न आने पावे । 


२०-सब कर्मोकों भगवानकी सेवाके भावसे--निष्कामभावसे 
करनेकी चेष्टा करो । 


२१-जीवनका लक्ष्य भगवत्पाप्ति है, भोग नहीं-इस निश्चयसे 
कभी न टलों और सारे काम इसी लक्ष्यकी साधनाके 


&5.++ +>>>मो ० ॥ 


रकम्काकम्काककम्ककम ककया 


अपरोक्षज्ञन-साधन 


( ढेखक--संत स्वामी आमैंद्रीदासजो ) 


परमप्रभु॒ सर्वेश्वरका अपरोक्षज्ञान प्राप्त करनेका साधन - 


जाननेके पूर्व उन प्रभुके खखरूपका तथा अपने निज सखरूपका 
भी परोक्षज्ञान अवण-मननके द्वारा होना आवश्यक है| साथ 
हा खश्क्रिकके शानसहित यह भी जान लेना आवश्यक है कि 
इन युगल खरूपोंका अपरोक्षशान न होनेका कारण क्या है | 

परमप्रमुके खरूपका श्रवण-मननद्यारा परोक्षज्ञान 
होनेसे परम प्रासव्य निश्चित हो जायगा | यह भी निश्चित 
होगा कि उस प्राप्तव्यको क्षेत्रसहित क्षेत्रज्ञ प्रात कर सकेगा 
था केवल क्षेत्र्ञ ही | इसी प्रकार उसका अन्तर्बाह्म साधन 
भी निश्चित होगा | इससे जीवका जो अनावश्यक भटठकना 
है, वह छूट जायगा | इसी प्रकार अपने निजस्वरूपका 
ज्ञान होनेसे जीव स्वयं यह निश्चय कर सकेगा कि मैं उसे 
प्रात करने योग्य हूँ अथवा नहीं ] सश्करिमके शानसे तथा 
इन युगल स्वरूपोंका अपरोक्षज्ञान न होनेके कारणकी जानकारीसे 
वह आश्रय मिल जायगा, जिससे सष्टिक्म ओर शानावरणकों 
पारकर परमप्रभुसे मिलना, उनका साक्षात्कार होना सम्भव 
हो सकेगा । इसके लिये उपनिषद्गचनों तथा संतोंकी बानियों- 
में दूँढ-खोज करनी होगी और उनके सहारे बुद्धिसे निश्चय 
करना होगा । 


उपनिषदादि शास्त्रों ओर संतोंके वचनोंसे यही सिद्ध 
होता है कि परमप्रमु सर्वेश्वरका खरूप अव्यक्त, इन्द्रियातीत, 
आदि-अन्तरहित, अज, अविनाशी, देशकालातीत, सर्वगत 
ओर सर्वातीत है। और अपना निजखरूप उन्हीं सर्वेश्वर 
सर्बातीत प्रभुका बैसा ही अंश है, जैसे घटाकाश महदाकाशका | 
तत्त्वतः परमात्मखरूप और आत्मखरूष दोनों एक ही हैं । 
तथापि परमप्रभु आवरणसे आइत नहीं हैं ओर जीव-- 
सर्वेश्वरका पिण्डस्थ अंश आदत है | जीवके चार आवरण 
हैं--महाकारण, कारण, सूक्ष्म और स्थूछ। इन्हीं आवरणोंक़े 
कारण हमें इन दो सरूपोंका अपरोक्षज्ञान नहीं हो पाता | 

परमप्रश्चु सर्वेश्वरकी मौज है, जिससे सृष्टि होती है । यदद 
मौज ही स्पनद या कम्पन है, जो सदा शब्दान्वयी होता है । 
इस प्रकार सृष्टिके आदिमें शब्दका होना मानना पड़ता है। 
इसलिये मूल सृष्टि दब्दसष्टि हैं। सष्टिका आगरेका विकास 
सूक्ष्से स्थूछकी ओर होता चल्म गया हैं। सृष्टिके जिस 
प्रकारके सण्डलमें हमलोग हैं; वह स्थूल है | इसके ऊपर 


सूक्ष्ममण्डल हैं, सूक्ष्मके ऊपर कारण-मण्डल है और कारणके 
ऊपर महाकारणमण्डल है ( जो कारणकी खान साम्पावस्थिता 
जडात्मिका मूल प्रकृति हैं )॥ भहाकारणके ऊपर जडरहित 
चेतन्य या परा प्रकृति या केवल्य-मण्डल है | केवल्य-मण्डल 
निमल चेतन्य है ओर शेष चार मण्डल चेतन्यसहित जड 
हैं । प्रत्येक मण्डलके बननेऊे लिये पहले उसका केन्द्र थापित 
हुआ | केन्द्रसे मण्डल-निर्माणकी मोजका स्पन्दन या शब्द 
निकला और मण्डल-निर्माण हुआ | मण्डलूमात्रके केन्द्रमें 
केन्द्रीय शब्द निहित है | शब्दका यह खमभाव प्रत्यक्ष है कि 
चह अपने उद्गमस्थानकी ओर आकर्षित करता है। अर्थात्‌ 
शब्द ही वह आश्रय है, जिससे ये मण्डछ पार किये जा सकते 
हैं | केन्द्रीय शब्द अवश्य ही वर्णात्मक नहीं, ध्वन्यात्मक हैं | 
नादानुसन्धान अथवा सुरतशब्दयोग इन्हीं ध्वन्यात्मक 
शब्दोंका होता है | शब्दकी आकर्षण-शक्तिसे सुरतशब्दयोग 
आत्यन्तिक ऊर्ध्यगतितक पहुँचानेमें समर्थ होता है । सष्टिके 
जिन पॉँच मण्डलोंका ऊपर वर्णन हुआ, वे ही पाँच आवरण हैं 
जो पिण्ड और त्रह्माण्डको विशेषरूपसे सम्बद्ध रखते हुए 
दोनोंमें भरे-पूरे रहते हैं । परा प्रकृति अर्थात्‌ सुरत या जीव- 
चैतन्य परमप्रभु सर्वेश्वरके निजस्व॒रूपके अत्यन्त समीपवत्ती 
होनेके कारण प्रभ्ुवरूपका साक्षात्कार करनेके सर्वथा योग्य 
है | जीवका निजस्वरूप इस जीव-चैतन्यसे अवब्य द्वी श्रेष्ठ 


है और चेतन क्षेत्रका सर्वोत्कृष्ट रूप है। क्षेत्रशकों अपने 


इसी निर्शुण सर्वोत्कृष्ट रूपके साथ परमप्रभु सर्वेश्वरके स्वरूप- 
का अपरोक्षशान हो सकता हैं; पर क्षेत्रके जो अन्य चार 
सशुण रूप हैं, उनके या उनमेंसे किसी एक या एकाधिक रूपके 
साथ होनेपर यद्द अपरोक्षज्ञान नहीं हो सकता । 

सृष्टिक्रममें ऊपरकी ओर सश््मता ओर नीचेकी ओर 
स्थूलता दहै। जो मण्डल जितना ऊपर है, बद् उतना दीं 
सूक्ष्म है ओर जो जितना नीचे है, उतना द्वी स्वृल £ और 
इसलिये इन मण्डलोके केन्द्रीय शब्द भी ऊपरके मण्टलोगे 
अधिकाधिक यृक्ष्म और नीचेके मण्टटॉम अधिकाबिक स्थूद 
हैं| ऊपरके मण्डल्टेंके केंस्द्रेंसि उत्यित धब्द नीचेके मस्टर्टो- 
के क्रेन्द्रोपरसे क्रमानुसार धर जा सकते हू; वर्योकि सूद्मनस्य 
की थारा स्थूल्तत्वकी घारासे लंबी होती हे भर अवनेग 
स्थृल्तत्वमें स्वभावत हो समायी हुई होती ह। किसी 


# देश्चर-प्राप्तिका प्राथमिक साधन-विचार-शक्तिका विकास .*# श्श 


मण्डलके केन्द्रसे उसके ऊपरके सूक्ष्ममण्डलके केन्द्रका दाब्द 
इस प्रकार पकड़ा जा सकता है। इसी क्रमसे अन्तर्मे 
महाकारणमण्डलके केन्द्रपर केवल्यमण्डलूके केन्द्रसे अर्थात्‌ 
स्वयं परमप्रभु॒सर्वेश्वरसे उत्थित शब्द धरा जा सकता है| 
उस झब्दसे आकर्षित होक़र सुरत ( जीवचैतन्य ) का परम- 
प्रभुके साथ साक्षात्कार हो सकता है, जीव-चेतन्य प्रभुक्े 
साथ मिलकर एक हो सकता है। अपरोक्षज्ञान-प्राप्तिक् 
साधनकी यही पराकाष्ठा है| परमप्रभुसे उत्थित यह आदि 
शब्द सब॒पिण्डों ओर ब्रह्माण्डोंके अन्तस्तलूमें सदा 
अप्रतिहत अविच्छिन्नरूपसे ध्वनित हो रहा है, सष्टिकी स्थिति 
जबतक रहेगी तबतक होता रहेगा; क्योंकि सृष्टिका मूल 
कारण ही यही शब्द है। ऋषियोंने इसी अलोकिक आदि 
निर्गुण नादकों डेँ० कहा हैं ओर संतोने इसीको राम, 
सत्‌ नाम, सत्‌ शब्द, आदिनाम, सार शब्द आदि अनेक 
नामोंसे पुकारा है । 

सर्वमण्डलान्तर्वत्तिनी इस शब्दधाराकों धरनेके लिये 
बाहरकी ओर कोई प्रयल्ल करना बेकार है। इसके लिये 
अंदर ही यज्ष और अभ्यास, गुरुका आश्रय करके, करना 
होगा । अंदर ध्यान लगानेका अभ्यास करनेसे अपनी सुरत 
या चेतनवृत्ति अधिकाधिक अन्तर्सुखी बनायी जा सकती है। 
आरम्भमें सूक्ष्मध्यान, खभावानुकूल न होनेसे, असाध्य होता 


ले 








है | इसलिये मानस-जप करना चाहिये, इससे मन एकाग्र 
होने लगेगा; तब स्थूछ मूर्तिके मानस ध्यानका अभ्यास 
करना चाहिये । इससे सूक्ष्मध्यानाभ्यासकी योग्यता होगी। 
तब दृष्टियोगसे एकबिन्दुता प्राप्त करनेका सृक्ष्म ध्यानाभ्यास्त 
करके नादानुसन्धान या सुरत शब्दयोगमें छगना चाहिये। 
इससे नीचेसे ऊपरतकके सारे आवरणोंको भेदकर साथक पार 
निकलकर परमको पा सकता है | ऊपर यह कहा जा चुका 
है कि सष्टिके पाँचों आवरण पिण्ड और ब्ह्माण्डकी विशेष- 
रूपसे सम्बद्ध रखते हुए दोनोंमें भरे-पूरे रहते हैं | इन्हीं 
आवरणोको पार करना ही सारे आवरणोंको पार करना है | 


: इसमें विशेषरूपसे कहनेकी बात यह है कि पिण्डके जिस 


आवरणमें जो जीव होता है, ब्रह्माण्डके भी उसी आवरणमें 
वह रहता है और पिण्डके जिस आव्ररणको जो पार कर 
जाता है, वह ब्रह्माण्डेक भी उस आवरणको उसी क्षण पार 
कर जाता है। जिसने पिण्डके सब आवरणोंको पार कर डिया, 
उसने उसके साथ ही ब्रह्माण्डके भी सब आवरणोंको पार 
कर लिया । अर्थात्‌ पिण्डको जो पार कर गया, वह ब्रह्माण्ड 
भी पार कर गया | 

यही परमयोग, परमशान और परमाभक्तिका साधन- 
रहस्य है । यह बहुत संक्षेपमें लिखा गया है। पर आश्या है. 
कि बुद्धिमान्‌ पाठक इतनेसे ही समझ लेंगे । 


८८7 


ईश्वर-प्रापिका 


तपसा प्राप्यते सत्त सत्त्वात्‌ सम्प्राप्यते सनः । 
मनसा प्राप्यते दह्यात्मा ह्माव्मापत््या निदतते ॥ 
“मन ओर इन्द्रियोंके संयमरूप तपसे सत्त्व ( शुद्ध अन्त- 
करण ) को; सत्वसे मन ( विचार-शक्तिके विकास ) की 
और मनसे आत्मा ( आतज्ञान ) की प्राप्ति होती है तथा 
आत्मज्ञानसे अज्ञानरू्पी आवरण निद्वत्त हो जाता है ।? 
प्राणिमात्रमँ चित्तका निवास है, कार्यभेदसे उसके 
मन और बुद्धि ये दो विभाग हो जाते हैं। सझ्लूल्प- 
बिकव्पात्मिका बत्तिकों मन और निश्चयात्मिका इत्तिको 
“ुद्धि? संज्ञा दी गयी है । बुद्धिकों मति, विचार-शक्ति, ज्ञान- 
भ्राहिणी बृत्ति तथा क्रियामेदसे स्मृति, मेघा आदि नाम भी 
दिये जाते हैं | मन और बुद्धिका शरीरके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध 
है, ऐसा प्रत्येक मनुष्यकों अनुभव होता है| जितनी भी 
शारीरिक क्रियाएँ होती हैं, उन सबके शुभाशुभ संस्कार 


प्राथमिक साधन-विचार-शक्तिका विकास 


( लेखक--स्वामी श्रीकृष्णानन्द्रजी महाराज ) 


( वासना ) चित्तपर जम जाते हैं | इसी प्रकार दूसरी ओर 
मन-बुडिके कार्यका प्रभाव शरीरपर पड़ता रहता है । जैसे 
मानसिक प्रसन्नता होनेपर मुख प्रफल्छित और तेजस्वी प्रतीत 
होता है, चिन्ताग्रस्त होनेपर शरीर निस्तेज और निर्बर हो 
जाता है; क्रोधकी उत्पत्ति होनेपर रक्त बिषमय बन जाता 


४ 


है, हिताहितका विचार विस्म्रत हो जाता है और छोमका 


उदय होनेपर धर्म-अधमंका विवेक दूर हो जाता है। 

शुभ संस्कारोंसे शुम कर्ममें और अश्म संस्कारोंसे 
अञ्यभ क्रियामें रति होने छगती है | सांसारिक बासनाओंसे 
मनुष्य संसारमें प्रदत्त होता है और भगवद्धक्तिजनित 
संस्कारोंसे धर्ममें अनुराग होकर अधर्मकी ओरसे उपराम 
बृत्ति होने लगती है। फिर परिणामर्मे श॒भाशुभ संस्कारों 
अथवा मन-बुद्धिकी उन्नति-अवनतिके अनुरूप मनुष्यका 
जीवन सुखी-दुःखी या सफल-निष्फल बनता है । 








है चित्तकी प्रेरणाके पश्चात्‌ ही शारीरिक क्रियाएँ होती 
हैं | शिशका हाथ-पैर हिलाना, रोना या हँखना--ये सब 
कार्य उसके चित्तकी प्रेरणाक्रे अनुसार ही होते हैं | मनकी 
आज्ञा मिले विना शारीरिक चेश नहीं होती | मन भी अपनी 
शक्तियाद्वारा विचार, संवेदन और इच्छा--ये तीन मानस- 
व्यापार कर लेनेके बाद ही किसी शारीरिक क्रियाके लिये 
आदेश देता है, ऐसा निरीक्षण करनेपर अबगत हो जाता 
है। जैसे किसीकों एक मच्छर काट रहा-है, उस समय 
उसके मनमें सबसे पहले सद्भुल्पका स्फुरण होकर विचारका 
उदय होता है, फिर वातवहा नाडियोंके केन्द्रस्थान मस्तिष्क- 
देशमें मच्छरके दंशजनित प्रतिकूल बेदनाकी प्रतीति होती दै 
और तब उस बेदनाके निवारणार्थ मनमें इच्छाका उद्भव 
होता है । इस प्रकार इन तीन क्रियाओंके हो जानेपर 
मच्छरको उड़ानेके लिये हस्तेन्द्रिय प्रेरित होती है, तदनन्तर 
बाह्य क्रिया होती है। अतः इस उदाहरणसे यह बात स्पष्ड 
हो गयी कि शरीरके शुभाझ्ुम या सामान्य चेष्टारूप समस्त 
कर्मोंका प्रारम्भ तभी होता है जब विचार, संवेदन और 
इच्छा ( प्रेरणा)-ये तीनों मानस व्यापार हो छेते हें । 
इन तीनों मानसिक शक्तियोंकरें विपरीत किसी भी कर्ममें 
मनुष्यकी प्रद्गत्ति अथवा उससे निद्ृत्ति नहीं हो सकती । 
यदि मनुष्य इन तीनों मानसबत्तियोंका सामझस्य 
रखकर मनोबृत्तिर्प साधनके यथोचित विकासके लिये 
प्रयत्न करे, तो वह इच्छानुसार सांसारिक उन्नति या परब्रह्म- 
की प्राप्ति कर रुकता है। जितने अंशमें इन त्रिविध शक्तियों- 
का विकास कम होगा अथवा इनमेंसे केवल एक या दो 
शक्तियोंका विकास करके इनके सामझस्यको भद्ध किया 
जायगा, उतने ही अंशमें सुखकी प्राप्ति कम हो जायगी या 
जीवन दुःखमय बन जायगा । इसलिये आस्तिक या नास्तिक-- 
सभी मनुप्योंकों इन तीनों इत्तियोंका समन्वय करके ही 
मानसिक प्रगति करनी चाहिये | 
इन तीनों इत्तियोंकी मूल शक्ति सष्टिमें विलसित मूल- 
तत्व ( बद्मचेतन्य ) में अवस्थित है। खष्टिके बाहर-भीतर 
ऐसा एक भी पदार्थ नहीं है, जो इस मूलतल्वसे प्रथक्‌ हो | यह 
बात वेदौंके निम्नलिखित मन्‍्धत्रेंसि प्रकट होती हँ-- 
यतो वा इमानि भूतानि जायस्ते। येन ज्ञातानि 
जीवन्ति, यव्‌ प्रयन्ध्यमिसंविद्वम्ति, सद्‌ विजिज्ञासम्व, तद्‌ 


चद्गेति । 
( वदैजि० ह। 


और कर्तृत्वशक्ति ) तथा धारीरिक शिक 


सबे खल्विदं ब्रह्म तजलानिति'*'*“******“*। 
( छान्दोग्य ० ) 

इन मन्त्रोंका सोपपत्तिक विचार भगवान्‌ बादरायण- 
रचित ब्रह्मसूज्ञके “जन्माग्रस्य यतः (१ ।१ । २) इस 
सूत्रम किया गया हैं| जिनको इस “विषयकी विशेष जिज्ञासा 
हो, उन्हें उक्त सूत्रका भाष्य देखना चाहिये | 

इस ब्रह्मतत्तमें सतू; चित्‌, आनन्द, शान; बल, क्रिया 
आदि अनेक शक्तियाँ विद्यमान हैं। # वे ही सष्टिकालमें 
मलिन-सी होकर मनके भीतर प्रतीत होती हैं । क्योंकि यह 
अविचल नियम है कि “कारणगुणाः कार्य सडक्रामन्ति! 
अर्थात्‌ कारणमें रहनेवाले गुण-घर्म या शक्ति कार्यमे 
सहज ही उतर आते हैं । परबह्मकी शक्तियोंका मन और 
तनमें प्रवेश हो ही जाता है--इस बातकों भगवान्‌ भ्रीकृष्ण- 
चन्द्रमे भी गीताके इन्द्रियाणां मनश्रासिमि भूतानामस्मि 
चेतना? इस वचनके द्वारा स्पष्ट कर दिया है। अस्त, मनकी 
जो शान्त साम्यावस्था है, वह परअह्मकी सामान्यावस्था 
( सत-शक्ति ) के साथ सम्बन्ध रखनेवाली है । मनमें 
रहनेवाली विचार-शक्ति और ब्रह्मके चिदंश ( चेतना-झक्ति ) 
में प्रकाशकत्वरूप गुण समान होनेके कारण दोनोंकी एकता 
जानी जाती है | अतः मनुष्यकी विचार-शक्तिका विकास 
चिदंशके साथ एकताके द्वारा ही हो सकता है। मनकी 
संबेदना-शक्ति और ब्रह्मके आनन्द-अंशका घनिष्ठ सम्बन्ध भी 
अनुभव आता रहता है | इसी प्रकार मनकी कर्तूलग्ननिः 
(इच्छा और प्रेरणाइत्ति ). तथा ब्रदाकी बल-इक्ति एवं 
शरीरकी क्रिया और ब्द्ममें रहनेवाली क्रियाशक्ति भी तत्वतः 
एक ही हैं । मतलब यह कि मानसिक शारक्तियाँ परञदाव- 
सत्‌, चित्‌, आनन्द आदि दाक्तियोंसे प्रथक नहीं है| अतः 
मनुष्य जितने अंदमें परबरद्यके साथ सदगोग रबखेगा, उतने 
ही अंशमें अपने अन्तरकी शक्तियोंकों उन्नत कर सकेगा । 
इस निबन्धर्मे केवल विचारदक्तिस्प प्रायमिक साथनका ईी 


मुख्यतया विवेचन किया जायगा । शेष दो साधनों (संवेदन 
ये सम्बन्ध यदि 
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कमी अवसर मिला, तो अरूग-अछुग छेख लिखकर पाठकोंकी 
सेवार्मे समर्पित किये जायेंगे | 


विचार-शक्ति प्राणिमात्रके जीवनका दीपक है | जैसे 
चित्‌-शक्ति विश्वकों प्रकाशित करती है, वेसे ही विचार-दक्ति 
जीवोंके कर्तंव्य-यथकों निश्चित करती है। किसी प्रश्नके 
सत्यासत्यका निर्णय करना अथवा हित-अहित, सजन-दुर्जन; 
मित्र-शत्रु, गुण-दोष, छाभ-हानि, कर्तव्य-अकर्तव्य ओर तन- 
मन-धनकी योग्यता-अयोग्यता आदिका विचार करना तथा 
जीवनके ध्येय ओर उसके सहायक साधनोंका निश्चय करना- 
ये सब कार्य विचार-शक्तिके द्वारा ही होते हैं | अतएवं इसकी 
जितनी अधिक प्रगति की जाय, उतनी ही अधिक मात्रामें 
परीक्षणका बल बढ़ता हैं | यहाँतक कि सृष्टिके मूल 
निमित्तोपादान कारण परब्रह्म ओर धर्मके स्वरूपका निर्णय 
भी विचार-शक्तिके द्वारा ही होता है | धर्मका प्रधान लक्ष्य 
तत्वज्ञानकी प्राप्तिद्वारा केवल्यमुक्ति पाना ही है| यह कार्य 
विचार-शक्तिका विकास किये विना कदापि नहीं हो सकता | 


यदि विचार-दशक्तिका उपयोग इसके विपरीत दिश्ञामें 
अर्थात्‌ भौतिक बिद्याओँकी प्रगतिक्रे लिये किया जाय, तो 
उस विष्रयके ही ज्ञानकी वृद्धि होती है। किन्तु नेसर्गिक 
नियमोंका अनादर करके मौतिक ज्ञानकी उन्नति की जायगी, 
तो बह कदापि समुचित कल्याणकारी नहीं हो सकती | जिस 
प्रकार अम्रिमें घुत डालनेपर वह अधिक प्रज्वलित होती है, 
उसी प्रकार केबल भोतिक ज्ञानसे विषय-भोगकी वासमाएँ 
अधिकाधिक उद्दीत होती हैं, जिनसे मनमें सदा अशान्ति 
बनी रहती है तथा स्वार्थवश संसारको हानि पहुँचानेकी 
प्रवृत्ति होती है | जो मनुष्य इस हानिकर पथपर चलता है, 
उसकी संवेदना-शक्तिके विकासमें प्रतिबन्ध उपस्थित हो जाता 
है; फिर मनकी तीनों शक्तियोंका समन्वय नहीं रह पाता, 
जिससे वह भावी सुखसे वच्चित हो जाता है । अस्तु, विचार-. 
शक्तिका यथोचित विकास धर्मशास्रके अनुग्रहसे ही होता है | 
जबतक घर्मशासत्रके तातयकों हृदयज्ञम नहीं किया जायगा 
एवं नैसर्गिक नियमोंका यथावत्‌ पालन नहीं होगा, तबतक 
सच्चे कल्याणकारी पथकी प्राप्ति नहीं हों सकती । | 


विचार-शक्तिका सम्यक्‌ विकास होनेपर विदित होता है 

कि ब्रह्म ही इस सुष्टिरूपी रज्भभूमिपर विलास कर रहा है । 

वही नट-नटीसमूह और द्रष्टा बना हुआ हैं | उसके अतिरिक्त 

इस ब्रह्माण्डमें कुछ है ही नहीं । सारा संसार उसीका रूप 
सा० अं० ४-- 
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है | इस भूमण्डलपर अनादि कालसे चतुर्विध योनियों। और 
चौरासी लाख प्रकारके अनन्त प्राणियोंकी जीवन-रक्षा, आनन्द- 
प्राप्ति, वंशइद्धि आदिके निमित्त उद्योग, सामाजिक क्रान्ति, 
देशकाल-परिवर्तन, खार्थवद्य दूसरोंके देश, जीवन और 
सम्पत्तिका नाश तथा विभिन्न गुण-धर्म, प्रकृति और आक्ृति- 
वाली विविध प्रकारकी अनन्त वस्तुओंका रूपान्तर देते रहना 
आदि नाटक युगारम्भसे ही निरन्तर हो रहा है । परन्तु इन 
सब विविधताओंमें भी ब्रह्मतत्व सदा सम अवख्ामें दी बना 
रहता है | समस्त भौतिक पदार्थोके बनते-बिगड़ते रहनेपर 
भी इस मूल उपादान कारणके स्वरूपमें कोई परिवर्तन नहीं 
होता । विचार-शक्तिका विकास होनेपर यह रहस्य स्पष्ट हो 
जाता है | 


इसी प्रकार भूगोलके अनुसार खगोलक़े पदार्थोका निश्चय 

भी विचारद्क्ति कर लेती है। आकाश ऊर्ध्व॑दा् डालने- 
पर सूर्य, चन्द्र, अह, उपग्रह, अनन्तकोटि तेज:पुज्न, तारा- 
गण, नक्षत्रमाछा और धूमकेत आदिके अविश्नान्त सतत 
परिश्रमणका बोध होता है ] इस दृश्यक्रो देखनेपर जिज्ञासु- 
जनेंके अन्तःकरणमें यह जिज्ञासा सहज ही उत्पन्न हो जाती 
है कि “ये सब क्या हैं? ये नित्य हैं या अनित्य १ यदि 
अनिल हैं तो इनका उऊद्गमस्थान कहाँ है £ इन सब आखिर 
चल पदार्थोका कोई-न-कोई स्थिर आधार होना ही चाहिये; 
यह स्थिर आधार कोन, कहाँ और कैसा है? इन जिज्ञासाओं- 
की उत्पत्ति होनेपर विचार-शक्ति विवेक करने लगती है कि 
ये सब सष्टिके अन्तर्गत ही हैं। सृष्टि साकार और: कार्यरूपा 
है | साकार पदार्थ अनादि नहीं होता उत्पत्तिमान्‌ होनेसे 
वह सदा रह भी नहीं सकता । उस्नन्न होनेवाले कार्यका 
रूपान्तर होता है, अतएब उसका नाश भी अवश्यम्भावी है। 
इन अस्थिर पदार्थोकों नियममें बाँध रखनेवाला' परजह्तत्व 
है। वही एक अविनश्वर, चिन्मात्र तत्त्व है। वही इस विनश्वर 
विश्वका मूलाधार है | वही इस सष्टिका निमित्त एवंउपादान- 
कारण है । वही विवर्तरूप परिबर्तनक्रे द्वारा सह्िसुप बन गया 
है । यह सष्टिरूप कार्य सच्चा रूपान्तर नहीं है। थदि सच 
रूपान्तर होता तो मूलतत्त्व विकारी हो जाता, फलत;' बोर 
अद्यावधि टिक नहीं पाता । | 


.. इस मूलतत्त्वके परिमाणमें कदापि न्यूनता न होनेके कारण 
वह अव्यय है। सब प्रकारके विकारोंसे रहित होनेक्े कारण 
अविकारी है । नाश न होनेके कारण अविनाशी है। उत्पत्ति 
रहित होनेके कारण अनादि और अन्तरहित होनेके ला 








र्दे 
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अनन्त है । जो अनादि-अनन्त होगा, वही त्रिकाल्में समभाव- 


से स्थित रह सकता है | इसीलिये इस तत्त्वको नित्य और: 


सनातन कहा गया है | इस विश्वर्में उससे प्रथक्‌ कोई पदार्थ 
न होनेके कारण वह अद्त है | जो अद्वेत है, बही निर्भय 
होता हैं; द्ेतमें नीति, भेदभाव और राग-द्वेप उत्तन्न होते 
रहते हैं | इस प्रकार विचार-झ्क्ति यह निर्णय करती है कि 
इस सृष्टिके मूलमें एकसे अधिक तत्त्व नहीं हैं । 


यह तत्त्व सर्वदा सम अवस्थामें रहता है, इसलिये सत्‌ है; 
प्राणिमात्न और जड सष्टिकों प्रकाछ देता है, इस हेतुसे उसे 
चित्‌-चेतन कहते हैं; उसीसे समस्त ब्रह्माण्डॉमें रहनेवाले जीव- 
समुदायोंकों आनन्दकी प्राप्ति होती है, इसलिये वह आनन्द- 
रूप कहलाता है | यह तत्व साष्टेके बाहर-मीतर सर्वत्र 
अवस्थित है; कोई ऐसा स्थान नहीं, जहाँ उसका प्रवेश न हो। 
अतएव वह विभु और सर्वव्यापक कहलाता है | यह ब्रह्मतत्त्व 
सद्भसे रहित होनेके कारण असद्भ, कर्तापनके अभिमानसे झूम्य 
होनेके कारण अकर्ता तथा किसी-भी प्रमाण ( जैसे प्रत्यक्ष, 
अनुमान, शब्द, उपमान, अर्थापत्ति और अनुपलब्धि ) के 
द्वारा अबगत न होनेके कारण अग्रमेय है । वह प्राणिमात्रके 
अन्त/करणमें अवस्थित होनेके कारण अन्तरात्मा एवं सृष्टिका 
नियमन करने तथा सब्र प्रकारकी शक्तियोसे युक्त होनेके कारण 
ईश्वर और परमेश्वर कहलाता है| ऐसा जो सष्टिका मूल 
उपादानकारण है, उसे श्रुति भगवतीने पूर्ण कहा है-- 


पूर्णा प्पूर्ण मुद्च्यले । 
पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


पूर्णमिद 
पूर्णभादाय 


पूर्णमदः 
पूर्णस्य 


यह स॒ष्टि जिस निपाधिक मूल तत्तके एक क्षुद्र देद्यर्मे 
अवस्थित दे, वद तच्च पूर्ण है | श्स सश्टिके अन्तरमें रहनेवात्य 
सोपाधिक तत्व भी पृण है, क्योंकि उसका उद्धव पृण 
तच्वसे ही हुआ है | इस विश्वान्तर तत्त्वकी पृर्णताको लेकर 


विश्वातीत तत्त्व पृर्ण ही अवशिष्ट रहता दे | अस्त, 


यह बअ्रष्य ही जीवान्मारूपसे भासमान ही रहा है, समस्त 


संसार ब्रद्ममप ह और अन्तःवागणम स्थित आत्मा भी बरदह्मरूप 


ही ऐ--शुस घलसान्डन्ध शान टिंदय विसार-शानकक द्वारा हे 
हे। जाता 


ये घट शान साायगरलत झार एंद 


ता ७ । 





# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


व चिलचलल चत5 ऑिओशऑजचध 3 आज जे जज आल 


तब जीव जीवन्मुक्त होकर विचरता है और अन्‍न्तमें उसी 
तत्त्ममें लीन हो जाता है। वह फिर संसार-चक्रमें नहीं पँसता। 
इस बातको श्रुतिने निम्नलिखित मन्त्रमें बताया है--- 


सर्वकमा सर्वकामः सर्वंगन्धः सर्वरसः सर्वरमिदसभ्या- 
त्तोध्वाक्यनादर एप म जात्मान्चरंदय एतड्रह्तमितः प्रेत्या- 
मिसंभवितास्मीति यस्य स्थादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह 

भाण्डिल्यः शाण्डिल्यः । 
(छा० उ० ३ । १४।४ ) 


इस प्रकार विचार-शक्तिरूप साधनके हारा सष्टिके मूल 
उपादान-कारणका आकलन होता है । इस शानको सुदृढ़ 
बनानेमें संवेदना-शक्तिके विकासकी मी आवश्यकता रहती है। 
उसका विकास किये विना अहंता-ममता, राग-हेप, आसक्ति 
आदि दोषोंकी निदवृत्ति नहीं होती | इसी तरह कतृत्वशक्तिका 
विकास किये विना निर्विप्त और सम्यक्रूपसे प्रगति नहीं ऐो 
पाती । अतः विचार-शक्तिके साथ-साथ इन दोनों शक्तियेको 
भी विकसित करके शास्त्रजन्य ज्ञानके साथ अनुभवरूप विज्ञान- 
की भी प्राप्ति कर लेनी चाहिये | 


नास्तिकल्येग इस विचार-शक्तिका उपयोग भौतिक 
ज्ञानकी बृद्धिके लिय करते दे, फलतः उनसे संसारबग अदित 
होता दे । मूर्ख आस्तिक भी, जो ईश्वर और धर्मके स्थरूपको 
विपरीत मान लेते हूँ, ईश्वर और घर्मके नामपर अपनी टासि:- 
का दुरुपयोग करते दें । उदाहरणके तीरपर भृतकारटीन 
क्रिश्चियन और इस्लामधर्मके उपदेशवोकि विपरीत उप दो 
द्वारा अनेकों वार भयद्गर नस-संहार हुआ और सर्तमानरं 
भी हो रहा दे | दसी विपरीत भावनाके कारण शव, शासक और 


8८०णब आदि सम्प्रदार्येमिं भी परस्पर सगदे न्‍ए. नथा आय 


भी कर्टी-कर्दी दा लाते हैं | हसन सब विरोध मर सारण 
विचार दानिके बोचित व्िकासझा असांब / । उाबतत, 
जनन्‍तःवारण मलिन रहेंगां। तबसका संदायार या धरम बाधया 


प्रभाव नहीं पह सकता । जन: विवगी रझनाता चाह | 


#, 
थे आरन अनःपरणवा निगाम बस भोग भगाद्नतिदारा 
विशठ बनाना सीध-ाद तरयाका 4 दावा शक दिला 


फिया थिरास यो ८ डक फेज कक पद 5 त डक 24 कह 
शाॉनियां धियास बार सार इन, दा सज्ज डा ग्7 ३ हम पर | 


कुछ साधनसम्बन्धी प्रश्नोत्तर 


( पू० श्रीरामरासजी मद्दाराज रामायणी ) 


प्रक्ष-ऐसे कठिन समयमें सुगम एवं शीघ्र शान्ति देने- 
वाला साधन क्‍या है ! । 
उत्तर-जपहिं, नाम जन अरत भारी) 
मियहिं. कुसंकट होहि. सुखारी॥ 
(जो प्राणी विशेष डुःखी हैं, नामस्मरणसे उनके भी 
कुसझ्टूट मिट जाते हैं तथा उन्हें सुखकी प्रासि होती है |? 
हमारे कलिपावनावतार श्रीगोस्तामीजीने कुसझुटसे 
यह लक्ष्य कराया है कि छोटे-मोटे दुःखोंका तो कहना ही 
क्या; नामस्मरणसे बड़े-बड़े सड्भुट सहजहीमें मिट जाते हैं । 
श्रीनाम महाराज कुसझ्कूट मिठाकर विश्राम नहीं लेते वे 
जापकको सुखी भी कर देते हैं | इतिहासमें इसके अनेकों 
उदाहरण मिलते हैं । गजेन्द्र और द्रौपदीकी आत्ते पुकारपर 
उन्होंने उनके सझ्डटोंको बात-की-बातमें मिटाकर उन्हें 
भगवद्र्शनरूप अनुपम सुख प्रदान किया । शर्त यह है कि 
मास महाराजको जो पुकारता है; उसे अपने अथवा अपने 
सम्बन्धियोंके बलका भरोसा नहीं होना चाहिये । गोखामीजी 
महाराजने क्या ही सुन्दर कहा है-- 


सभा समासद निरखि पट पकरि उठायो हाथ। 

तुकसी कियो इगारहों वसनबवेस जहुनाथ॥ 

द्रौपदीने पहले समाकी ओर तथा फिर सभासदोंकी ओर 
देखा और जब उनसे भी रक्षा होती न देखी, तथ निराश 
होकर अपने हाथसे वस्त्रको थामे रही । परन्तु जब इससे भी 
काम बनता न देखा तब्र उसने नाम महाराजकी शरण ली 
और हाथ ऊँचे उठाकर आर्त्तमावसे प्रार्थना की | भगवान 
ने जब देखा कि अब तो यह अपना बल भी हारकर बलिद्यार 
हो चुकी, तब उन्होंने दस प्रसिद्ध अवतारोंके अतिरिक्त 
ग्यारहवों वर्लावतार धारण किया । 

श्रीभगवानका स्मरण-न्विन्तन ही लौकिक-पारलौकिक 
सुखप्रासिका एकमात्र सुगम साधन है | इसके लिये विरक्त- 
वेष धारण करनेकी आवश्यकता नहीं है । हृदयमें प्रभुका 
प्रेम होना चाहिये; फिर चाहे हम प्रवृत्तिमार्गमें रहें था 
निदृत्तिमार्गमें | प्रभुका अनुराग बड़े भाग्यसे प्राप्त होता है--. 


जा पर तृन को बास्थि राण बिशाण सहात 
बढ़े भाग सो पह्ये से अगाव अनुराग.) 





_ संकीरनभेमियोंकि प्रति 


( पूज्यपाद स्वामी ओऔक्ृष्णानन्दजी अवधूतके उपदेश ) 


कलिपावनावतार, प्रेममूर्ति, भावनिधि श्रीभ्रीगोराद्धदेव 
कीत॑नके विषयमें अपने श्रीमुखसे कह रहे हैं--- 


तृणादुपि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना। 
अमानिना मानदेन कीर्तंनीयः सदा हरिः ॥ 


जो कीत॑न करनेवाले हैं उन्हें चाहिये कि वे अपने 
कुल, विद्या, रूप, जाति और धनादिके मदको सर्वथा तिलाज्जलि 
दे दें। अपनेको महान्‌ और दूसरोंको तुल्छ न समझें-- 
केवल इतना ही नहीं, अपि तु तृणसे भी सुनीच--अत्यन्त 
नीच होकर रहें | अर्थात्‌ जिस प्रकार तृण दलित होनेपर 
थोड़ी ही देरमें फिर सिर उठा छेता है--उस अपमानके 
कारण अपना कोई परामव नहीं समझता, उसी प्रकार 
कीर्तनप्रेमीकी भी तिरस्कार और अपमानसे पराभूत नहीं 
होना चाहिये, उसे भी भगवानकी कृपा ही समझनी चाहिये । 


इस प्रकार अत्यन्त दीनभावसे प्रस॒के प्रत्येक वि 
रहना चाहिये । यही नहीं, उसमें इक्षसे भी 
सहनशीलताकी भी आवश्यकता है | जिस प्रकार वृक्ष जाड़ा 
गरमी और वर्षादि ऋतुओंके इन्द्रोंको सहन करता है 
अपनी ही शाखाका छेदन करनेवालॉपर भी छाया 

और पत्थर या ढेछा मारनेवालेकी भी बहुत मीठा फल 

हैं, उसी प्रकार कीर्तनप्रेमियोंकी भी अपने विरोधियोंके किये 
हुए तिरस्कार, उपहास एवं उपेक्षा आदिको येपरवाहीके 
साथ सहन करना चाहिये, यदि कोई कठु-माषण करे तो उसे 
मीठी बोली वोलकर प्रसन्न करना चाहिये तथा किसीके मर्म 
भेदी शब्द सुनकर भी किसी प्रकार क्षुब्ध नहीं होना चाहिये | 
गोसाई श्रीठुलसीदासजी महाराज कहते हैं--. ' 
बूंद अधात सह 


धानमें प्रसन्न 
बंदूकर अत्यन्त 


२८ 
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इस प्रकार अत्यन्त विनम्न ओर सहनशील होकर किसी 
प्रकारके मानकी इच्छा न रखते हुए तथा खय॑ सबका मांन 
करते हुए सर्वदा श्रीहरिका नामकीतँन करे | तभी प्रभुका 
प्रसाद प्राप्त होता है । 





खिल तह 


7९ ८ ८ 


कीर्तनप्रेमीमें भाव, आचार ओर शरीर तीनोंकी संशुद्धि- 
की बड़ी आवश्यकता है | इनका विवरण इस प्रकार है 


भावसंशुद्धि--कीतनकारको केवल प्रमुग्रेमकी ही अमिलाषा 
होनी चाहिये | उसे मान, बड़ाई, ईष्यां, द्वेष एवं छोम आदि 
सब प्रकारके मलिन भावोंसे दूर रहना चाहिये । कीतेंन- 
प्रचारका बहाना करके दम्भपूर्वक अपना खार्थ-साधन नहीं 
करना चाहिये। आजकल कीत॑नकी ओटमें बड़ा अनयथ भी 
हो रहा हैं | कोई मोढीमाठी अबलाओंकों एकत्रित कर 
उनकी श्रद्धाका हुरुपयोग करमेकी चेष्टा करते हैं, कोई 
इसीसे अपनी आजीविका चला रहे हैं और कोई अपनेको 
भक्त कहलछाकर पुजानेके लिये किसी कीर्तनमण्डलीमें घुस 
जाते हैं | इस प्रकारके भाव कीत॑नके सर्वथा विरुद्ध हैं । 
इनका उद्देश्य तो कुछ और ही होता है, विद्युद्ध कीर्तन 

| इन मलिन भावोंसे रहित होना ही मावसंशुद्धि है । 
जिसका शुद्ध भाव होता है, वह तो केचल प्रभुप्रेमसे प्रेरित 
होकर उन्हींको रिझ्ञानेके लिये और उन्हींको सनानेके ल्यि 


उनके पवित्र नामोंका कीर्तन करता है; उसे छोक या किसी 


भी प्रकारकी छोकिक वस्तुकी तनिक भी इच्छा न ती। 


आचरसंशुद्धि--शद्ध आचारके विना तो श्रीमंगवानके 
पविन्न नामोंके उच्चारणका अधिकार ही नहीं हीता। जा 
लोग अपनी संस्कृतिकों छोड़कर पाश्चात्त्य सम्यताका अनुकरण 
करते हुए मक्ष्यामक्ष्यकरा कोई विचार नहीं करते--होटलोंमें 
सबके स्पर्श किये हुए. अपवित्र चाय) बरिस्कुठ/ डबरलरांटा 
अथवा मांस-मदिरादिका सेवन करते हैं, वे व्यर्थ ही अपने 
कीर्तनग्रेमी बतलाते हैं । प्रभप्रेमी कमा खधमंका अवहिलना 
नहीं करते । जो धमकी तिरस्कार करते हैं, उनका चित्त शुद्ध 
कैसे हो सकता है और जिनका चित्त ही अशुद्ध है, उन्हें 
भगवान्‌ या भगवद्नाममें प्रेम कैसे हो सकता है ! 


कुछ छोग भगवन्नामके आधारसर जाति-पाँतिके भेदको 


मिटाना चाहते है । वे कहते ह-- 
हरिको मभंत्रै सो हरिका होई ६ जाति-पाँति पूछे ना कोई ॥ 
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ठीक है, हरिका होनेके लिये तो हरिकों मजना ही एक- 
मात्र उपाय है। भगवानकी खर्य कोई जाति-पाँति नहीं है । 
इसलिये वे जीवको अपनानेमें जाति-पॉतिका विचार अवश्य ' 
ही नहीं करते | परन्तु जीव तो कमोंके अधीन हैं और उन्हें 
कमानुसार ही जाति आदिकी प्राप्ति भी हुई है । अतः उस 
कमबन्धनसे छूटनेके लिये उन्हें अपने-अपने वर्णाश्रमानुकूल 
धर्मोका पालन करना ही चाहिये | आजतक जो निम्न वर्णोमे 
उत्तन्न हुए कबीर, रैदास, सदना, नामदेव और धन्ना आदि 
भक्त हुए हैं, उन्होंने भी अपने समाजोचित आचारका 
त्याग नहीं किया था; फिर हमछोग किस प्रकांर उसकी उपेक्षा 
करनेका साहस करते हैं ! चातुर्व॑ण्यकी व्यवस्था खय॑ भगवान- 
की “की हुईं है--“चाठुर्वण्य मया खंष्ट गुणकर्मविभागशः 
( गीता ); अतः जीवॉकी उसका उच्छेद करनेका अधिकार 
नहीं है । 
शारीरिक संशुद्धि--कीर्तन करनेवालेंको शारीरिक झुद्धिका 
भी बहुत ध्यान रखना चाहिये । नियमानुकूछ स्नानादि 
करना तथा शुद्ध ओर सात्त्विक आहारका सेबन करना-न्ये 
इसके प्रधान अक्ञ हैं | ऐसा न करनेसे शरीर और मनमें 
तमोगुणकी इड्धि होती है, जो भजनमाषका बहुत बड़ा 
प्रतिबन्धक है | जो लोग राजस-तामस प्रकृतिके हों, उनके 
स्पर्श किये हुए. पदार्थ भी भोजन नहीं करने चाहिये | जूठे 
मुँह, अपविन्न अज्ञसे ओर जूते आदि पहने हुए भी कीतन 
नहीं करना चाहिये । ऐसी प्रवृत्ति तमी होती है, जब कीतनक्रे 
प्रति कीर्तनकारकी विशेष श्रद्धा नहीं होती ओर उसे वह 
अपना पवित्र साधन नहीं मानता | हमारे शास्त्रेंमें तो 
भगवद्धजनके लिये शरीर और स्थानकी झुद्धिपर बहुत जोर 
दिया गया है । अतः कीर्तनकारको भी इनका अवश्य पृण ध्यान 
रखना चाहिये । उसे कीर्तन-स्थानकों भी गोमय, कदस्टीपत्र, 
आम्रपत्र, मज्जल्घट और धूप-दीपादिसे मुझामित करना 
चाहिये तथा श्रीभगवानका चित्रपण खावित करके उनके 
सामने कीर्तन करना चाहिये | देवालयाम ताय सब बाग 
खभावतः दी सुलम होती ६ | अतः कावनक टिये सबस 
' उपयुक्त खान देवखान, निजन नद्मतार अथवा तीबसानाद 
ही हैं | ऐसे खानोंपर नित्य कीतन करनका सुबाग न हा ता 
अपने घरमें दी किसी कमरेकी लीउयातकर ठोक कर खना 
चाहिये तथा उसे ऐसी वस्तुअंसे सुसझित करना चाटिय 
जिससे कीर्तनानन्दका उद्धापन हा | 
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आजकल कीर्तनमें एक दोष और आ गया हैं | अधिकांश 
कीर्तनकार आधुनिक कवियोंकी रची हुई ध्वनियोंका' कीर्तनमें 
प्रयोग करने छगे हैं | पद-कीर्तनमें भी सूर, ठुलूसी ओर मीरा- 
जैसे सर्बमान्य संतोंकी वाणियोंके स्थानमें आधुनिक गजल, 
'कब्बाली, रेखते और ठुमरियोंकी बाढ़ आने छगी है | इसका 
कारण कीतंनकारोंकी भावशून्यता ही है “वे भगवानको 
रिझ्ानेकी अपेक्षा मनचछी' जनताको प्रसन्न करने तथा अपनी 
क्षुद्र लोकबासनाको तृप्त करनेमें ही अपनी कृतकार्यता समझने 
लगे हैं | सूर, तुलसी, मीरा, कबीर, दावू , नरसी, हरिदास, हरि- 
वंश, तुकाराम; नारायगस्वामी ओर छलितकिशोरी आदि भावुक 
भक्त और सच्चे संतोंकी रचनामें जो अलोकिक शक्ति और प्रसाद 
है, बह आधुनिक विल्ासप्रदण कवियोंकी वाणीमें आ ही नहीं 
सकता । वाणी तो वक्ताका छृदय हीः होती है; अतः भक्त- 
हृदयसे निकली हुई वाणी ही हमारे भक्तिभावको उद्दीस कर 
सकती है । उन महापुरुषोंके अनुभवपूर्ण छुदयसे निकले हुए, 
भावपूर्ण पद ही हमारे हमृदयके कल्मषको धोकर खच्छ करनेमें 
समर्थ हैं और उन्‍्हींके द्वारा हमारेमें अभ्रु-रोमाश्वादि सात्विक 
भावोंका विकास हो सकता है । इसलिये हमें प्राचीन आचार्य 
ओर संतजनोंके पद और वाक्योंद्वारा ही कीर्तन करना चाहिये, 
तभी हमें कीर्तनका सच्चा आनन्द मिल सकता है । पण्डितराज 


जयदेवका गीतगोविन्द 'एक बड़ा आपूर्व अन्थ है |. उसके. 


विषयमें प्रसिद्ध है कि उसका प्रेमपूर्वक गान करनेपर तो खये 
भगवान्‌ उसे सुननेको आते हैं। कहते हैं, एक बार जगन्नाथ पुरी- 
में एक माछीकी लड़की फूछ तोड़नेके समय गीतगोविन्दके 
पद गाया करती थी | उस समय भगवान्‌ जगन्नाथदेव उसके 
पीछे-पीछें घूमा करते थे | तब बागके केदार बुक्षोंमें 
उलझमेसे उनको बस्त्र फट जाता | भगवसत्पेममें मतवाली 
उस बालिकाकों इसका कुछ भी पता नहीं था । किन्तु पुजारी- 
छोंग देखते कि भगवानके वस्त्र फ८ जाते हैं ओर उनके पास 
कोई जाता भी नहीं है । एक दिन भगवानने सम्में उन्हें 
इसका सारा रहस्य बता दिया। तब उन्होंने बड़े आदरसे 
उस बालिकाकों छाकर भगवानको पद सुनानेकी सेवामें 
नियुक्त कर दिया । ऐसी अपूर्व शक्ति आजकलकी रचनामें 
कहाँसे आवेगी । ऐसी ही बातें सर, तुलसी आदि अन्यान्य 
भक्तोंकी वाणियोंके विषयमें भी प्रसिद्ध हैं | अतः भगवानूकी 
प्रसन्नता प्रात्त करनेके लिये प्रेमपूर्वक उन्हींका गान करना 
चाहिये । (अवश्य ही गीतगोविन्दके अधिकारी सब नहीं हैं ) । 
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'इस मनुष्यजीवनका कोई भरोसा नहीं है | इसके प्रत्येक 
श्वासका बड़ा मोल है। अतः उसका खूब संदुपयोग करना 
चाहिये | एक: क्षण भी व्यर्थ नहीं खोना चाहिये, मालूम 
नहीं एक बार बाहर 'निकलनेपर फिर तुम्हारा श्वास लौटकर 
आवे या न आवे | इसलिये निरन्तर नाम-कीर्तन करो ! 





, श्ास-श्ासपर कृष्ण भज, वृथा श्वास मत खोब। 
ना. ज॒ने या श्वासको आवन होथ, न होग॥ 

जो जीवनके इन अमूल्य श्वासोंको व्यर्थ गँवा देता है, उसे 
पीछे पछतानेके सिवा और कुछ हाथ नहीं छगता.] यहाँ हमें 
एक दृष्टान्त याद आता है ।कोई किसान था| एक दिन 
हल चलाते समय उसे जवाहरातसे भरा हुआ एक सुवर्णका 
कलश मिल गया.। किन्तु वह बेचारा जवाहरातका मूल्य क्या 
जाने । देखनेमें रंग-बिरंगे और चमकदार होनेसे वह उन्हें 
अपने बालकोंके . खेलनेके लिये घर.ले आया-। बच्चे उनसे 
खेलते ओर जब पक्षी अनाज या रोटी लेने आते -तो उन्हीं- 
को 'फेंककर उड़ा देते । पासद्दीमें एक नदी बहती थी ॥ धीरे- 
धीरे पक्षी उड़ानेके लिये फेंके जाकर वे सब रत्न नदीके गर्भमें 
चले गये दैवयोगसे एक दिन घरमें पैसा नहीं. था और 
किंसानकी बाजारसे कुछ छाना था । उसने उस कलशमें 
देखा .तो केवल एक हीरा रह गया था | उसे लेकर वह 
सामान लेने गया । वह पहले साग-सब्जी बेचनेवाले एक कुँजड़- 
के पास गया, उसने हीरा देखकर उसे सुन्दर कॉच 


समझा 
ओर दो-चार सेर सागपर उसे लेनेको तैयार हुआ । फिर 
किसी परचूटनी बनियेकी दूकांनपर पहुँचा, उसने दो-चार 


रुपये कौमतके देने चाहे । अन्तमें संयोगवश उसे एक जौहरी 
मिल गया । उसने वह अपूल्य रत्न देखा तो किसानसे कहा 
“भाई ! तुम यह रल्न हमें दे दो, हम इसके मूल्यमें तुम्हें पर 
लाख सोनेकी मुहर दे देंगे ।! उसने हीरा देकर जौहरीसे ल््खः 
मुहरें ' ले लीं.। अब तो किसानकी आँखें खुछ गयी ओर 
उसे इस प्रकार करोड़ोंकी सम्पत्तिको मिद्ठीमें मिला देनेके 
लिये बड़ा पश्चात्ताप होने लगा ! यही दशा हमारी है । प्रशु- 
ने हमें यह मानवदेहरूप सुवर्णकलद दिया है | इसका अत्येक 
खास अमूल्य रक़्के समान हैं। एक भी श्वास 
बड़ी भारी मूर्खता है। परन्तु यते जन्तिम शासका भी 
भगवब्िन्तनमें उपयोग हो जाय तो . इमारे सारे पाप-ताप 
कट्कर हमें असर पदकी प्राति हो सकती है। अतः अब भी 
समय है | जीवनके प्रत्येक क्षणको महान्‌ मूल्यवान्‌ समझकर 
हमे उसका भगवच्चिन्तनमें ही सदुपयोग करना चाहिये, 


व्यर्थ खोना 
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विषयरूप कंकंड़-पत्थर बटोरनेसें उसे नष्ट नहीं करना चाहिये। 
>८ भ८ | 
भगवस्परेमकी बातें बड़ी गूढ़ हैं| उनका यथावत्‌ रहस्य 
प्रेमी जन ही जानते हैं | रंगमहलमें क्या होता है--यह तो 
महलोंके भीतर रहनेवाला ही जान सकता है, जंगलमें भेड़ 
चरानेवाला गड़ेरिया महलोँके सुखकी कल्पना केसे कर सकता 
है ! प्रेमरसकी परख भी प्रेमपारखी रसिक-जोहरी ही कर 
सकते हैं | विषयी छोग तो शाक-भाजी बेचनेवालोंके समान 
हैं| वे उसका मूल्य क्या जानें ! यही बात किसी रसिकने 
कैसे मार्मिक शब्दोंमें कही है--- 
महत्लीकी गति महरी जाने, को जाने बाहर्वारो । 
नुपकी रेन-चैन को जाने भेड़ चरघनहारो॥ 
रस-रतननको रसिक जोहरी नीके परखनहारों । 
वाकी कहा परख करि जाने मूरी बेचनहारों ॥ 
ठीक है; रसिककी बातें रसिक ही जान सकते हैं, 
अरत्तिक नहीं जान सकते-- 
भगवतरसिक रसिककी बार्तें रसिक बिना कोउ समुझि सकै ना ) 
अतः यदि भगवसद्येमकी सच्ची रूगन है तो प्रेमियोंका ही 
सद्ध करो | वे निरन्तर श्रीकृष्णछीलका कीर्तन करते हुए 
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प्रेमानन्दर्म छके रहते हैं | प्रेम ही उनका घन है । वे ही 
तुम्हें भी प्रेमदान कर सकते हैं | 
सच्चे प्रेमी एक क्षणकी भी भगवश्विन्तमके विना नहीं 
जाने देते | उनका तो सारा समय भगवद्गुणगान, भगवत्‌- 
प्रसादके आखादन, भगवद्धामोंकी यात्रा, भगवजनोंकी 
सेवा और भगवदिय़रहोंके दर्शनादिमें ही जाता है| सचमुच, 
मनुष्यजीवनकी सार्थकता भी इसीमें है। यदि भगवत्क्मके 
सिवा किन्हीं अंन्य कार्मोंमे समय जाता हैं तो जीवन व्यर्थ 
ही है | यही बात रसिकशिरोमणि श्रीहरिदासजी महाराज भी 
कहते हैं-- 
गायों न गुणारू मन रायके निवारि राज, 
' णयो न प्रसाद साधुमेडकोर्म जायके 
धायो न धमकि बुंदाबिपिनकी कुंजनमें, 
रहो न सरस्‍न जाम बिदुकेस रामके॥ 
नाथ जू न देखि छक्यो छिनहू छबीकी छवि, 
पिंह पौरि पस्मो नाहिं सीसहू नवायके 
कहै हरिदास तोहि राजहू न आबे नैक) 
जनम गैदायो. न कमायो कछु आयके ॥ 
( प्रे०-भक्त श्रीरामशरणदासजी ) 


नि ऑन 


प्रेम-साधना 


( लेखक--बाबा श्रीरामदासजी महाराज, इल्दावन ) 


हृदय-प्राज्षणमें कोमल सरस भावनाओंका खोत बहने 
छूगता है, मन अन्तर्वेदनाकी तड़पनसे उमड़े हुए अगांध 
प्रेम-सिन्धुमें गोते छगाने लगता है; विरह-ताप-संदरध 
हृदयसे निकले हुए. श्वासोच्छवास पिघलने लगते हैं- 
नयनपुर्ठोंके साथ टकरानेसे ! हृदय आनन्द-दोलामें झूलने 
लगता है---प्रणय-क्रीडाकी वीचियोंसे आन्दोलित होनेपर ! 

कितनी मधुर है, कितनी सरस हैं, कितनी मादक हद 
यह प्रणय-साधना | कितनी आठरता भरी है, केसा साहस 
है, कितना उन्माद है, कैसी वेहोशी है, कितनी सतर्कता 
है-...इसमें ! दृदयकी यह साध; उसकी यह भोली भावना 
कितनी झिलमिलाती है प्राणेश्वरकी मधुर प्रभामें ! कितनी 
सुन्दर भव्य भावना है ! 

प्रेमकी यह हाट विचित्न ही ढंगकी है। प्रेमका मिक्षक 
महान आशाके पाझमें वधकर कमनीय भावनाओंकी 


एक मह हे 3 
झोलीकी भरनेके लिये पैरों पड़ता है; गिड़गिड़ाता है, 
और माँगता है-- 


हाथ जोड़कर श्ेद्ः प्रार्थना करता है 


हमे. कैवल एक प्रेम-पराग-कणका दान! किन्तु ओह ! कितना 


हुस्‍्वगाह्म--कितना हुष्पराष्य और कितना कठोर एवं 
तेजीपर चढ़ा हुआ है--यह सौदेका बाजार ! रो-रोकर 
आँखें सूज जाती हैं; कण्ठ सूख जाता है, दृदय-पिण्ट 
शुष्क हो जाता हैं; धरीर जी॑-शीर्ण हो जाता है--पिर भी 
वह घबड़ावा नहीं; उठका तहत नहीं दृत्ता । आँखें भरे 
ही पथरा जावँ--१रवा नहीं, शरीर अभी चितापर रखे 
दिया जाय-चिन्ता नेंहीं। वह एंट नहीं सकता आपने 
निर्धारित मार्गले, उसकी साधनाका तार कर्मी हटनेंका 
नहीं । उसपर आपत्तियोका पहाड़ आकर गिरे, मह 
दुनियावी जंजीरोंसे जकद़ दिया जाय, नन्शन्सा उसका 
कोमल भावुक छृदय भले ही मसोस दिया जाब-- किन्‍्में 
प्रेम-छलिकाका उपद्वार हिये उसकी अमर आगा शाम्रव 
है, छुदयका विरद-म्वर , जीवित है; बह सपने शीवनेगर 
मिलकर दी रदेगा। उ्तके प्रमरी साधनायों सग्म ह्प 
है--प्रियतम ग्राणधनकी ग्रात्ति । 


# कलिकालका परम साधन # 5२ 





ओह ! कितनी कठिन है यह प्रेम-साधना ! भावनाकी 
ग्पर बुघारपात होता है, किन्तु प्रेम-पीयूष उसे सजीव 
: देता है। कैसा वैलक्षण्य है--विष अमृत हो जाता है 
र कहीं अमृत विष हो जाता है । प्रेमसाम्राज्यका यह 
ग़ कानून है। प्रेम-साधनाके साधकोपर दुनियाकी शक्ति 
'ठक जाती है, उसपर दूसरेका असर ही नहीं होता । 
म-कुटीरके अंदर पड़े-पड़े गुनगुनाते रहना ही उसका 
ख्य कर्तव्य हो जाता है। अवध्यम्भावी मृत्युको यादकर 
ह घबड़ाता नहीं, कॉटेदार गुराबको तोड़नेसे वह हाथको 
गींचता नहीं । यह है प्रेम-साधना और उसके साधकका सखरूप ! 
ग़ख यज्ञ करनेपर भी प्रेम-प्राप्ति नहीं हो सकती--जबतक 
के तुम प्रेम-पुजारी नहीं बनोंगे । कहावत है--अपने मेरे 





बिना खर्ग नहीं दिखायी देता । इसलिये खर्य कूद पड़ो, 
किसीसे भी मत पूछो; पुरस्कार मिलेगा या तिरस्कार-- 
इसका कुछ भी विचार न करो | मार्गमें तुम्हें बहुत क्षत- 
विक्षत होना पड़ेगा, परन्तु घत्रड़ाना नहीं। तुम्हारे प्रेम- 
दीपककी ज्योति अभी कमजोर है, वह थोड़ेमें ही अकुछा 
जायगी | इसके लिये आत्मसमर्णकी भावना रक़्खों। 
बाट देखते रहो, राह जोहते रहो; दया्ण॑वकी दयाकी 
वर्षा होगी, चह अपनी करुणा-कोरसे खींच छेगा, पास 
बुला छेगा, अपने चरणप्रान्तमें त्रिठा'लेगा | आनन्दातिशय- 
की वुम्हें अनुभूति होगी, अपने चिरस्तेही दया सखासे 
आलिजझ्ञन करोगे तो माछूम होगा--मैं तो सदासे यहीं हैँ, 
यह मेरा प्रियवम प्राणसखा है, हम दोनों परस्पर मित्र हैं। 
मैं सदाका तेरा हूँ ओर तू सदाका मेरा है | 


99०४६ ६० 
कलिकालका परम साधन 


( लेखक--श्रीअक्षनीनन्दनशरणजी ) 


जगदुरु अनन्त श्रीमद्वोस्वामितुलसीदासजीका सिद्धान्त 
जो समस्त वेदों, शाज्रों और पुराणों आदिका निचोढ़ है 
यह है-- 


कलि केवक मर भूझ मदीना ५ णाए पयोनिधषि जनमन मीना॥ 
नाम कामतरू कारू कशाका ५ सुमिर्त समन सकक जगजाका॥ 
शमनाम कछि अभिमत दाता ५ हित परकोक छोक पितु माता ॥ 
नहिं कहि करम न भर्गति बिबेकू ५ रामगाम_ अवरु॑बन एकू॥ 


अर्थात्‌ श्रीरमनाम छोड़ दूसरा कोई अवलम्ब इस 
कलिकालमें जीवोंके छोबा और परलोक, खार्थ और 
परमार्थ, इत्यादिके साधनका € ही नहीं, एकमात्र भगवान: 
का नाम ही साधन है। इसी बातको अपने सभी अन्धोंमें 
उन्होंने ज़ोर दे-देकर बा.प्रार उपदेश किया है । विशेषतः 
विनयमें और कवितावलीमें पाठकोंने देखा ही होगा। 
असम्मव-से-असम्भव बातें मी श्रीरामनामसे स मर हो जाती हैं। 
विस्तारमयसे केवल दो-एक पदोंका संकेतमात्र दास 
यहाँ दिये देता है--- 


'कोककाहु परकोक निबाहू' १ 'एकही साधन सब रिचि सिधि सा्विर' 


गछो मरी भाँति है जो मेरे कहे कामि है) 
-झन रफ्म नास्त सों सुभाय अनुरामिहे॥ 


*-०* राम नाम से बिराग जोग जाएिहे। 
बाम बिधि भाऊ॒हू न कर्मदाश दाणिहि॥ 
रामनाम मोदक सनेह सुधा पाणिहि। 
पाह परितोष तू न द्वए छाए बागिहि॥ 
फामतरू रामनाम जोइ जोइई माँपिहै 
तुकसीदास स्वार्थ परमारण न खाँगिहे॥ 
दूसरे साधनकी आवश्यकता ही नहीं है, इसमें छग 
जाना भर है, रगड़की जरूरत है,---'रामनाम हरदी गिरह्‌ 
रारे ही सरसाय? । फिर तो खाद मिलनेपर आपकी जिह्ा 
आपका हृदय, आपके आन्तरिक तार उसके विना रह ही है 
सकेंगे | क्षणभर भी उससे हटते ही हृदय व्याकुछ हो 
जायगा--ऐसा ही खाद उसमें है--'खाद तोष सम 
सुगति सुधा के? | आप चाहें अन्यसाधन भी साथ ही कर 
सकते हैं (पर रामनामरूपी अड्छुके बिना बे सब्र व्यर्थ 
ही साबित होंगे-- हि 
राम नामको अंक है सब साधन हैं सूप 
अंक गए कछु हाथ नहीं अंक रहे दसगून॥ 
-5दास तो यही कहेगा कि एकमात्र 
श्रद्धा-विश्वासपूर्वक लग जानेसे और सब . अपने आप. प्रात 
हो जायेंगे | रठो, जपो, उसीमें रमण करो प्रेम मुख्य 
है रट, जप और रमण सब ही समान फल देनेवाले हैं। 


जआा।|>20<20":-:७- 
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प्रधान॑ साधन 


( प्रमहंस खामी श्रीनारायणदासजी महाराज ) 


श्रीमगवानने धर्मके ये चार स्तम्म बताये हैं--- 

१ सत्य 

२ तप 

३ दया और 

४ दान | 

(१) सत्यके साधन 

९, मौन धारण करना--शहस्थके कार्योमें यदि अधिक 
समय न मिले तो सुबहके वक्त खान करनेके बाद दो-चार 
धण्टेतक तो पूजन-पाठ करनेमें मौन अवश्य रखना चाहिये। 


२, कम बोकना--आजकछ फिजूल बातें करनेका बहुत 
रिवाज है, इसको छोड़ना । ज़रूरतके वक्त बात करना, या 
शानचर्चा करना हो तो बोलना । 

2३, एकान्त--सम्बन्धियों या दोसतोंसे कम मिलना, 
घरमें जाकर भी अछग कमरेमें बैठना ओर कोई धार्मिक 
पुस्तक देखना या जगव्‌की असत्यतापर विचार करना । 

४, अखबार कभी नहीं देखना--हुनियामरकी खबर 
सालूम होनेसे व्यर्थ बातोंमें भनकी स्फुरणा बढ़ती है, 
दूसरोंको वे खबरें सुनानेमें झृठ-सच बोलना पड़ता है । 
बेकार वक्त खराब होता है। धार्मिक पत्नोंके देखनेमें कभी 
हज नहीं । 

५, किसीकों वचन देना तो सोचकर देना और उसे 
ज़रूर पूरा करना। जैसे आपने किसीसे कहा कि में शामको 
पॉँच बजे अमुक सथानपर मिूँगा तो अवश्य पाँच बजेसे 
दो-चार मिनट पहले ही वहाँ पहुँच जाना चाहिये | 

६; शातको सोते वक्त यह विचार करना चाहिये कि 
आज सुब॒हसे इस समयतक में कहाँ-कहाँ झूठ बोला ओर 
मैंने कौन-कौनसे पाप किये | सोते वक्ततकका इतिहास 
मस्तिष्कमें छाकर मनको बुरे कर्म, जो आज किये हैं, 
कछ न करनेके लिये बहुत समझाना चाहिये | ऐसा करनेसे शठ 
बोलने और बुरे कर्म करनेमें रुकावट होगी | ऐसा करनेमें 
कुछ दिन तो आलस्य माठ्म होगा, फिर अभ्यास हो जाने- 
पर बहुत आनन्द आयेगा। 

उपर्युक्त साधन करनेसे सत्य बोलनेका अभ्यास बहुत 


जल्दी हो जायगा ) 


दा प्रत्येक पूर्णिमाको सत्यनारायणकी कथा करवानी 
चाहिये | कथा करनेवालेकों उपवास रखना चाहिये | 


सत्य श्रीनारायणका, खरूप हैं। मजन करभनेवालेको 
सबसे पहले यह साधन करना चाहिये । सत्य बोलनेसे 
अन्तःकरण झुद्ध होता हैं| बारह वर्षतक अखण्ड सत्य 
बोलनेवालेकी बचन-सिद्धि हो जाती है | सत्य बोलनेसे 
बुरे कर्म होने बंद हो जाते हैं | चिन्ता कम हो जाती है। 
सब कर्म नीति और शासत्रके अनुसार होने छगते हैं। 
डुनियाके छोग उसकी बहुत इज्ज़त करते हैं, उसकी 
बातपर विश्वास करते हैं | व्यापारमें सत्य बोलनेसे बहुत 
छाभ होता है। सत्य बोलनेवालेपर भगवान्‌ जुझ होते हैं, 
ओर उसकी सहायता करते हैं | 

सत्य बोलनेसे यदि किसी अवसरपर नुकसान या 
तकलीफ भी हो जाय तो उसे सहन करना चाहिये। 
कुलियुगका खरूप असत्य है, इसलिये आजकल भ्रमवश 
झूठ अधिक फलीभूत होता दौखता है। परन्तु उसका 
परिणाम बहुत बुरा है | 

झूठसे यहाँवक बचना चाहिये कि छोटे-छोटे बच्चोंकों 
भी झूठी बातोंसे खुश नहीं करना चाहिये, व्रत्कि घरके 
सब लोगोंको रोज सत्य बोलनेका उपदेश करना चाहिये | 
मुझ पापी जीवकों सत्य बोलनेसे बहुत लाभ पहुँचा है 
और हमेशा यह दास सत्यका सम्मान करता है । 

७, सत्य बोलो! ये शब्द कागजपर बड़े अक्षरोंमें 
लिखकर सोने, ब्रेठने, खाने ओर त्लान करनेकी जगदपर लगा 
देने चाहिये | नज़र पड़नेपर बात याद आती रहेगी। 

यह साधन बहुत अच्छा है। यदि किया जायगा, 
तो घरके सत्र आदमी, नीकर बगेफ सभी सत्य बोलने 
लगेंगे ) 

(२) तपके साधन 

घओगास्यास! और 'भजना--ये दो मुख्य साथन ही सप 

करनेके बतलये गये हैं; सब्र दूसेर खबन इसे भंदर है | 


प्राचीन | महात्मा टोग सदासे इरट॑ बरतने आग । 


# प्रधान साधन के 


यह क्रिया आजतक कभी नहीं की, इसलिये मुझकों इसका 
कुछ भी अनुभव नहीं है और न इसका शौक है | केंबछ 
इतना जानता हूँ कि इस कलियुगके समयमें यह साधन 
बहुत कठिनतासे होता हैं और बहुत-से विद्न पड़नेके 
कारण पूरा नहीं हो पाता | 

भजन--दों प्रकारसे होता हैं। एक माछासे, दूसरा 
विना माछासे--जिसकों अजपा-जाप कहते हैं । 

भजन करनेका सबसे पहला साधन माला है । मनके 
लिये यह कोड़ा हैं। जबतक माला हाथमें घूमती रहेगी, 
भजन होता रहेगा। मालासे भजनकी संख्या भी मालूम 
होती रहती है । मैंने सुना हैं कि आम तौरपर सुबह-शामके 
नित्य-नियममें दस-बीस माला छोग फेर लेते हैं | यह बहुत 
थोड़ी संख्या है | कारण, भजनमें निम्नलिखित कई भागीदार 
हैं--( १ ) गुरु, ( २) माता-पिता, ( ३ ) जिसके राज्यमें 
भजन करें और ( ४ ) जो अन्न-बस्त्र आदि देता है । 


एक दिन-रातके चौबीस घण्टेमें २१६०० श्वास मनुष्यक्रे 
हमें चलते हैं, अगर ज्यादा नहीं तो २१६०० नामका जप 
तो होना ही चाहिये । यह संख्या दो सो माला फेरनेमें पूरी 
हो जाती है ओर अभ्यास हो जानेपर मेरे खयालसे चार 
घण्टेमें दो सो मारा पूरी हो सकती है | दो घण्टे सुबह और 
दो घण्टे शाम या जैसा जिसको अनुकूल हो, गहस्थीमें 
प्रत्येक व्यक्तिको यह करना चादिये |. 
दूसरा साधन यह है कि छोटी माछा हर समय हाथमें 
रखे, जिससे चलते-फिरते मी भजन होता रहे | शरमानेकी 
जरूरत नहीं है। यह तो मनुष्यमात्रका धर्म ही है। चलते- 
फिरते ध्यान नहीं होगा तो कुछ हज नहीं, सुबह-शास ही 
: हो जाय तो बहुत है । 


तीसरा साधन यह है कि कपड़ेकी थैली बनाकर हाथ 
उसके अंदर रक्‍ले और मारा हर समय फेरता रहे | यह 
साधन भी बहुत अच्छा है, मथुरा-बृन्दावनमें अधिक देखने- 
में आता है। 

चौथा साधन अजपा-जाप है, जो नीचे लिखे चार 
प्रकारसे किया जाता है| अजपा-जाप करनेवाले माला नहीं 
रखते और उन्हें उसकी जरूरत भी नहीं है । प्रकार ये हैं-- 

क-जिहासे उच्चारण नामका करे, थोड़ी आवाज भी 
निकले, जिससे सुमिरन बन्द न हो ओर साथ ही ध्यान भी 
लगा रहना चाहिये । 

सा० आअं> ए-- 


शेर 
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ख-कण्ठसे जाप हो | 

ग-हुदयसे जाप हो । 

घ-नाभिसे श्वासके साथ जाप हो | 

यह अजपाका साधन जिहासे एक वर्ष, कण्ठस दो 
वर्ष, हृदयसे दो वर्ष और नाभिसे सात वर्ष-इस प्रकार 
बारह वर्षतक करनेसे मनुष्य मोक्षस्वरूप हो जाता है 
ओर उसे साक्षात्कार होता है यानी जाग्रत-अवखामें भगवान्‌ 
सम्मुख आकर दर्शन देते हैं ओर सिद्धियाँ पैसेंमें छोटती 
फिरती हैं | 

अजपा-जापमें कौन-कोन-सी बातोंका पान और परहेज़ 
करना चाहिये-- 


१-भोजन एक समय और थोड़ा । 
२-नींद थोड़ी । 
३-एकान्तवास ) 
४-तकिया-गद्या छोड़ देना चाहिये । 
 ५-मौन चौंबीस घण्टेका । 
६-भजनका खजाना तिजोरीमें रखे । 
क्रमसे इनका विस्तारपूर्वक वर्णन किया जाता है-... 


१-भोजन साक्विक होना चाहिये-चावछ, दही, खटाई 
बन ज्य ७० अड ९] ० ८ ै 
तल, ज्यादा मिच, मसाला, मूंगफली, गोभी वगैरह जितने 
भी वायु आदि दोष उसन्न करनेवाले पदार्थ हैं, इन सबको 
छोड़ देना चाहिये | इनके खानेसे नींद अधिक आती है। 
मुँगकी दाल, रोटी, आदूका साग वगैरह भोजन 
ड़ ५ ( 
बहुत उत्तम हैं| एक वक्त भोजन करना, दालूसें कुछ घी 
कप न ' 
डालना आर रातको आधसेर गी है 
हे दूध पीना काफी हैं। मीठा 
र नमक बहुत थोड़ा खाना चाहिये | जौकी रोटी बहुत 
गुणदायक है ! 


२-नींद कम करनेका साधन यह है कि रातकों दस 
बजेसे एक-एक धण्टे हर महीने बढ़ाना शुरू करें, यानी दस 
वजेसे ग्यारह बजेतक एक महीना जागे, दूसरे महीने बारह 
बजेतक, तीसरे भहदीने एक बजेतक, चोथे महीने दो अप 
इसी तरह रातके चार बजेतक जागनेका अभ्यास करे और ४ 
चार बजेसे सुबहके छः बजेतक दो घण्टे सोवे ) इतना सोनेसे) 
तन्दुरुस्ती खराब नहीं होगी | अगर इतना न हो सके तो | / 
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चाहिये | महीनेका आरम्भ पूर्णिमाके दिनसे करना ठीक 
द्वोगा | बीस घण्टे भजन होना चाहिये | 


दि पहले वक्तकी नींदमें ज्यादा ज्ञोर होता है, इसलिये 
जित वक्त नींद आती मातम हो, फौरन खड़े होकर धीरे- 
धीरे घूमना चाहिये | साधनके आरम्भमें कुछ रोजतक ऐसा 
भी होता है कि जब नींदका खुमार दिमागमें घमने छगता है 
तो चकराकर शरीर जमीनपर गिर पड़ता है और थोड़ी 
चोट भी लग जाती है | पर इसका खयाल नहीं करना चाहिये | 
साधनको छोड़े नहीं । 


रै-रातके समय कमरेगें दूसरा कोई नहीं होना चाहिये । 
सोते हुए आदमीको देखकर आलूस्य आने लगता है और 
भजनमें विश्न पड़ता है । 

४-तकिये-गद्देपर रातकों बैठनेसे आराम मिलेगा तो 
नींद ज्यादा तंग करेंगी, इसलिये ऊन या कुशाक्े आसनपर 
बैठना चाहिये ) रस्सीका एक झूला डालकर उसमें एक गोल 
डण्डा बाँध देना चाहिये | जिस समय ज्यादा नींद आवे तो 
उसके सहारेसे खड़े होकर दस-पन्द्रह मिनव्तक नींदके 
खुमारको निकाल देना चाहिये | तेज रोशनी रातभर रखनी 
चाहिये | 

५-मोौन चौबीस घण्टेका रखना चाहिये। क्योंकि जो 
भजन तेल्धारावत्‌ चछ रहा है, बोलनेसे भमजनकी डोरी 
टूट जायगी और विक्षेप होगा । 

६-भजनके खजानेकों तिजोरीमें इस कारण रखना 
चाहिये कि उसके रूटनेको डाकू बहुत आ जाते हैं ) इसलिये 
गहस्थको तो किसीके घरका भोजन वगैरह भी नहीं खाना 
चाहिये, किसीकी कोई चीज नहीं लेनी चाहिये और बहुत 
सावधानीसे सच्ची नेक कमाईका पेसा कमाकर खर्च करना 
चाहिये । 

महात्माओंको, जो इस साधन और जापको करते हैं, 

माया बहुत दुःख देती है | दुनियाके छोग सब खजाना ढूट कर 
ले जाते हैं और यही एक खास कारण है क्रि किसी प्रकारकी 
सिद्धि उनमें नहीं होती और न उन्हें मगवत्‌-प्राप्ति ही होती 
है | वे मायामें ही लटकते रंह जाते हैं | इसलिये भजनका 
खजाना खर्च न करके रूखा-सूखा ठुकड़ा और गंगाजरू 
पीकर शरीरका निर्वाह करना चाहिये । 

ये अजपा-जापके साधन णशहस्थोंके लिये कठिन हैं । दो 
साल्तक तो ज़रूर तकलीफ होती है; पर जैसे-जैसे भजनका 





ज्यादा-से-ज्यादा चार घण्टे सोवे | इससे ज्यादा नहीं सोना 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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प्रभाव बढ़ता जाता है नारायण-कृपा मी ज्यादा होती जाती 
है, फिर परमानन्दसे जीवन व्यतीत होता है | 
महात्मा रामदासजीने अपने दासबोधनामक प्रम्थमें 
लिखा है कि यदि मनुष्य तेरह अथवा चौदह क्रोटि जाप . 
नामका करे तो भगवान्‌ दर्शन देते हैं । ये महात्मा बड़े 
सिद्ध हुए हैं | इनके वचनोंपर विश्वास करना चाहिये । 
अजपा-जाप करनेसे चार वर्षके अंदर यह सैख्या पूरी 
हो जाती है । | 
अनन्य भक्तिके साधन-- 
१ अजपा-जाप । 
२ प्रेम । 
३ सत्य बोलना । 
४ समदर्शित्व | 
५ वासनारहित होना । 
इनकी क्रमसे व्याख्या 
१-अजपा-जापका साधन ऊपर बतछाया गया है। 
न्वोंबीसों घण्टे श्रासक्रे साथ स्वाभाविक जप होता रहे तो वह ._ 
भी अजपा-जाप है | इसका अभ्यास करते-करते रोम-रोमसे 
धनारायण? शब्द निकलता है । 
२-प्रेमका एक प्रधान साधन यही है कि भगवानके गुणानु-* 
बाद सुनकर रोया करे और रातकों एकान्त्में बैठकर खूब 
रोया करे। ऐसा करनेसे दिन-प्रति-दिन प्रेम बढ़ता जायगा । 
मक्तिका यह एक खास अंग है | मीराबाई भी ऐसा ही 
करती थीं । 
३-मजनके साथ सत्य बोलना निहायत ज़रुरी है। 
इसके और साधन लिखे जा चुके हैं । 
४-समदर्शी होना--यह साधन बहुत कठिनतासे होता 
है । सारे जगतको नारायणरूप जानकर हाथ जोड़कर प्रणाम 
इस भावको छेकर करे कि मैं मारायणकों ही नमस्कार कर 
रहा हूँ | जीवसानके साथ ग्रेम करें, किसीके सनकी ने 
दुखाबे, किसीको हुर्वचन न कहें और न किसीसे वैरभाव 
करे | यह साधन मैं अबतक कर रहा हूँ | इस दासने कुछ 


बेदान्त और छानका सार सिर्फ एक समदर्शाभावमें ही जाना है | 


५-मभक्तिविषयमें भजन और ज्ञानविपरयमें सर्वन्र नारायण, 
इन्हीं दो बातोंका साधन इस जीवनमें किया है और कर 
रह हूँ । 

अनन्य भक्ति गहस्थाअ्रममें अत्यन्त कठिन है, चौथी 
अवस्थामें त्याग करना ही पड़ेगा | अगर भगवानके साय 


के यधान साधन के 3५ 


बह 
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प्रेम है ओर परमपद चाहते हो तो अनन्य भक्तिका साधन 
करता ही होगा । 

अनन्य भक्तके लिये ही समगवान्‌ फर्माति हैं कि 'में उसके 
पीछे-पीछे इस कारणसे रहता हूँ कि मक्तके पैरोंकी घूलि मेरे 
मस्तकपर लगे )! अहाहा ! मगवानके इस प्रेम और दूयाहुता- 
को सुनकर इस दासकों रोना जाता है और सनमे विचार 
करता हूँ कि 'हे मेरे प्यारे नारायण ! मुझ पापी जीवको कब 
ऐसे दयालु प्रमुके चरणारविन्दर्मे सदा रहनेका समय 
आवेगा ? 


( ३ ) दयाके साधन 
जैनमतमें तो “अहिंसा परमो धर्म? इसी एक बातकों 
साधन कहा है। १, जीवमात्रकी रक्षा करनी। २, नीचे 
गरदन झुकाकर चलना । ३, जहाँतक हो सके, इस शरीरके 
कारण किसीकों दुःख न होने देना | ४, किसीको भी दुखी 
देखकर हृदयमें दया ढाना; हो सके तो किसी प्रकारकी उसे 
हायता करना | ५, किसी भी जीवकों जहाँतक हों सके 
नहीं मारना । गोखामीजीने कहा है-- 
तुझुसी आह गरीबकी कसी न खाकी जाय १ 
-“इसका साधन यह है कि गरीब छोग जो मजदूरी 
बगैरहका काम करते हैं, उनसे काम लिया जाय तो दो-चार 
पैसे मजदूरीके ज्यादा देना, जिससे उनका मन दुःख न पावे। 
ओर गरीब छोगोंको कभी न सताना ) 
यह साधन गहस्थीमें अच्छी तरह होता है । 
(४) दानके साधन 
१-दान करते समय योग्य या अयोग्य पुरुषका खयाल 
सनमें न छूकर गरहस्थका धर्म समझकर साथु, ब्राह्मण, गरीब, 
अम्यागत, अनाथको देना । विद्यादान सबसे बड़ा बतलाया 
गया है, इसलिये विद्याल्योंकी सहायता करनी चाहिये ) 
२-आत्ममावसे मछली, चींटी, कुत्ते, कोवे, गो, बन्दर, 
घरमें रनेवाली चिड़ियाँ:ओऔर दूसरे पक्षी या कबूतर वगैरहकों 
अन्नदान जुबश्य देना चाहिये। इनको खिलानेसे बहुत 
पुण्य होता है । इस तरहका अन्नदान करनेसे इस दासको 
बहुत छाभ मिला है । पूरा अनुभव किया है । 


कुछ अनुभूत साधन 


(१) मन 
३-घ्यान करते समय मनको घुसा-धुमा कर भगवानके 
दडान करनेमें लगाना | यह वह साधन है, जो नारायणने 
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गीतामें बतलाया है । इस साधनक्रे करनेसे मनकी स्फ्स्णा 
कम हो जाती है, पर अधिक कालतक करनमेके बाद | य 
साधन बहुत अच्छा है | 

२-सत्य बोलनेसे मनकी मलिनिता दूर होकर मनतमी 
दर्पण साफ होकर उसमें भगवानके खरूपका प्रतिबिम्ब साफ 
पड़ने लगता है | 

२-वासनारहित होना । जैसे-जैसे मनमें वासनाएँ उठती 
जायें, वैसे-वैसे ही उसी समय उनको काटते जाना | इस 
प्रकार अभ्यास करते-करते वासनाएँ क्रम उठती हैं, तब मन 
की स्फुरणाएँ कम होकर ध्यानमें बहुत भदद्‌ प 
लेकिन यह साधन बहुत कठिन है | 

४-मजन करनेसे मनको शान्ति प्राप्त होती है | 

५-अमसे जितना मन वदमें हो जाता है, उतना किसी 
साधनसे नहीं होता । प्रेम बढ़ानेके लिये नारायण-कपाकी 
बहुत गा ! रन इस दासने बहुत कालतक भगवान्‌- 

प्रेम बढ़ानेके लिये प्रार्थना की | तब नारायणने 

2 प्यारे नाराकणने कुछ 

जबतक नेत्रोंसे जल-घारा न चढे, प्रेम नहीं कहा जा - 
सकता और यही एक भक्तिका खास अह् है | 


(२) जिह्ा 

यह इन्द्रिय बड़ी प्रबल है | मनके बाद दूसरा नंबर 
इसीका है। इसका साधन इस तरह किया था कि शामक्रे 
वक्त बाजारमें जाना ओर फल-पमिठाई बगैरह बहुत-सी चीजें 
देखना, पर लेना नहीं--मन चाहे जितना भी कहे । मकान 
पर भी धराले चाहे जितनी चीजें मैंगवाकर बे हा 
ही नहीं, त्याग कर देना । मामूली साधारण सात्विक भोजन 
करना । मीठे-फीकेका कोई खाद जबानपर नहीं छेना । ऐसा 
अभ्यास करते-करते जिह्ा-इन्द्रिय बशमें हो जाती देह 
साधन कठिन हैं, पर करनेबालेको नहीं। 

( ३२ ) समय 

समयकी पावन्दीके लिये चोदीस घण्टेका ओग्राम बनाकर 
उसके अनुसार चढना पड़ता है | मैंने किसी युरतकमे - का 
था कि एक बड़ा अमीर अछ्लमन्द आदमी यूरोप था; 
उसने मरते समय अपने घरवालोंको यह चसीयत की थी कि 
जो कुछ रुपये और इजत मैंने पैदा की है, वह इस कारणले 
है कि मैंने अपनी जिन्दगीमें वक्तकी बहुत कद्र॒ की है। यह 
शब्द मेरी कब्रपर लिख देना कि "पाल 5 छा09९9 ह 
६४६ ७०76?---हुनियामें समय ही सम्पत्ति है |? 


तब मन- 
हईँचाती हू । 


० 
# साधन सिद्धि राम-पत्त नेह # 
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जयसे यह मालूम हुआ, यह दास समयकी बहुत कद्र के 
करता था और अब भी बहुत कद्र का बी ई7 दासकों इस वचनका पूरा अनुभव हो गया । 
पावन्दी करनेसे लोक-परलोक दोनोंका काम ठीक चढता (< ) पुरुषार्थ 
है । अपने जीवनका एक मिनट भी कभी फिजूल ने सोना वांसप्रजी महाराजने योगवासिप्रमें परुषार्थकों प्ररम हद 
छिला हैं, इस दासके अनुमवर्से यह आया है कि प्रारब 





चादिये | 
हे विना पुरुणार्थ कुछ काम नहीं 
(४) तुल्सीदासर्जी महाराजका एक मदाहृर है कि पुरुपार्थ ः हल 
8 उच्पार्थ छोड़े दिया जाय, हरगिज्ञ नहीं । पृरुषार्थ त 
ही जरूर ही करना चाहिये, परन्तु उसका फछ प्रारव्धपर छोड़े 
रस बचन आधीनता परतिय मपुसमान । हद बात संसारिक विप्रयोंकी ग्रातिक्े लिये है | परमार्थमें तो 
इतने हरि ना मिद्े (तो) तुझेसीदास जमान ॥ भगवत्कृपासे युस्षाय ही प्रधान है । 
इस दोहेका अनुभव बहुत गेमसे किया । (९ ) अह्ठ 
सत्यका साधन तो ऊपर लिख ही चुका हूँ | 
जत्र नाम-रूप सब नारायणके ही हैं, तब अगवानसे द्रेष 


आधीनताका साधन यह किया कि छखनऊर्में आठ या 
अतीत रह जोगती किन जाकर व कर 3 आम मनी 
याद धार्टोपर हिंदू, मुसलमान--जो कोई भी बहॉपर होते, उन रा हक न ७82 
सबके यह दास पैर छूते-छूते मकानपर वापस आता ) - हे हे गम हक 00, 

ईसामसीह बाइबिलमें लिखते हैं कि (अगर कोई शख्स हू गा 86075 रा पा कुछ भी नज़र 
तरह्ारे गाहपर थप्पड़ मारे तो ठुम दूसरा गाछ मी उसके या बोल्‍ूँ ! ता, किले / जज आर 
सामने कर दों |? दास यह कहता है कि उसके सामने सिर कह 
झुकाकर प्रार्थना करो कि हे प्यारे नारायण ! अपने पैरका ( (० ) उपवास 
जूता निकालकर इस सिरको खूब पीणो, जिससे मेरा कल्याण 
हो और में आपको भूल न जाऊँ । 

परख्रीकों ऑख उठाकर नहीं देखना | मल-मूत्र, 
हाड़ु-मांसका फोटो फोरन सामने खड़ा कर देनेसे अभ्यास 
करते-करते घुणा पैदा हों जाती है और यह पापक्र्म फिर 


एकादशीका उपवास वेणाव करते ही हैं, परस्खु 
अमावस्या और पूर्णिमाके दिन भी बहुत पवित्र माने गये 
हैं। थे दो व्रत भी रखने चाहिये । दत महाराजने अपने 
किसी प्रन्थमें छिखा है कि धर्मादिका अन्न खानेसे अमावस्थाक 
दिन एक मास और पूर्णिसाकों पंद्रह रोजके भजनका फू 
अन्न देनेवालेकों चला जाता है | जबसे यह मादूम हुआ है, 


कभी नहीं होता । ु के हे 
(५) नियम यह दास मी दोनों दिन उपवास करता है । जो धमदिका 
जो काम किया जाय, नियमसे होना चाहिये | कुछ दिन. हैं, उनको तो अवदय ही करना चाहिये । 
( ११ ) सनन्‍्तोंष 


किया, फिर छोड़ दिया--इससे कुछ फायदा नहीं | नियमसे 


भजन वगैरद जो किया जाता है, बहुत छाभदायक हुआ त्याग करनेसे सन्‍्तोष हो जाता है | 


(१२ ) शान्ति 


करता है | 
५३॥ भगवदिच्छामे व शान और भजनसे शान्ति द्ोती है | 
व 2६ ६४6 जग! 0 09०4 97९ तगा€, के 
भगवानकी जो इच्छा है, सो होने दो | भगवान्‌ जो ( १३ ) मानसिक पूजा 
मूर्ति-यूजासे मानसिक पूजा अधिक उत्तम मानी गयी हैं | 


करते हैं, सो अच्छा ही करते हैं---यह विचार करते रहनेसे 
गहस्थोंकी चिन्ताएँ दूर हो जाती हैं । इस दासकों यह अनुमव हुआ कि ध्यानमें सेवा करते तमय 
(७ ) भगवानकी कृपा मन बहुत कम भागा । चला भी जाता है तो उसे बाप 
आना पड़ता है, क्योंकि मनकी एकाग्रता विना मानसिक 


.तुलसीदासजी महाराजका वचन हैं--- 
जा पर #णा राम के होई ५ तापर कृपा करहिं सब कोई सेवा नहीं हो सकती | दातकों वह खाबन बहुत बसंद ह । 


# जीवका प्रधान कतंव्य # 


३७ 





( १४ ) भक्तिज्ञानका जोड़ा 

न केवल भक्तिसे ही ईइवर-प्रासि होती है ओर न केवछ 
ज्ञानसे ही | दोनोंका जोड़ा है। दोनों साथ चले बिना 
मेरे खथालसे काम नहीं चछता, जैसे कि एक टॉगसे यह 
शरीर नहीं चलता । 

( १५ ) दोषोका दमन 

काम; क्रोध, छोम, मोहके दसमनका साधन खहस्थीमें 
अच्छी तरह किया । शहस्थमें इस साधनमें कोई दिक्कत नहीं 
होती | 

( १६ ) गुरु-कूपा 

गुरुकी कृपासे ही सब साधन होते हैं और हो रहे हैं । 
सदा अन्तरके आत्मरूपसे अनुभव कराते रहते हैं। इस 
दासके कठोर हृदयकी माखनचोरने कृपा करके माखनरूप 
बना दिया है । ॥॒ 
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आजकल यह दास भगवत्कृपासे ठुलसीदासजी महाराजके 
नीचे लिखे दोहेका साधन कर रहा है और आद्या करता है 
कि प्यारें नारायण इसको पूरा करेंगे। यह देह दया 
भगवानके चरणारविन्दमं अर्पण हो चुकी है, दास जानकर 
जरूर कृपा करेंगे | 

तीन एक कोपीन के अर भाजी शिल नोन १ 

रघुबर जाके उर बछें, इंद्र बापुरो कोन॥ 

( १७ ) तप करके किस वरदानकी इच्छा है ? 

न मोक्षकी इच्छा है, न चोदह छोकके राज्यकी इच्छा 
है; न ज्ञान माँगता हूँ ओर न भक्ति माँगता हूँ । यह दास 
तो प्यारे नारायणके चत॒ुर्भजी ख्वरूपका आशिक है | केवल 
इतना ही चाहता है | क्या ! 

पुप्त मुझे देखा करो ओर भ॑ तुफ्हें देखा करूँ 
बोलो नारायण ! 


जीवका प्रधान कर्तव्य 


( लेखक--श्रीमत्परमहंस परित्राजक्राचार्य मह[मण्डलेश्वर श्री १०८ खामी श्रीजयेन्द्रपुरीजी महाराज ) 


माया तत्कायंसखिल यद्दोधाद्रात्यपहवम्‌ । 
त्रिपान्नारायणारूय तत्‌ कछये स्वात्ममात्रतः ॥ 


जीवका प्रधान कर्तव्य खस्वरूपका साक्षात्कार ही है। 
क्योंकि खरूप-साक्षात्कार्के विना परमानन्दकी प्राप्ति और 
शोक-मोहकी सर्वथा निदत्ति कदापि सम्भव नहीं है । ईशो- 
पनिषद्में आत्मसाक्षात्कारसे ही शोक और मोहकी सर्वथा 
निद्वत्ति कही गयी है, यथा-- 


यस्मिनू सवाणि भूतान्यास्मैवाभूह्ििजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः 0 


“ब्रह्मात्मेकल्वदर्शी ज्ञानी पुरुषके लिये जिस स्थितिमें 
सम्पूर्ण प्रपश्च आत्मा ही हो जाता है, उस स्थितिमें शोक और 


मोह केसे सम्भव हैं १? 


केनोपनिषद्म यक्षोपाख्यानके हारा यह बात दिखायी 
गयी है कि ब्रह्मविद्याके विना इन्द्र, वायु, अमि आदि देवता 
अशक्त, व्यर्थ अभिमानी एवं अज्ञानी हैं । उमादेवीका 
उपदेश अर्थात्‌ ज्रह्मविद्या प्राप्त करके ही वे जत्यन्त श्रेष्ठ होते 
हैं | कठोपनिषद्स भी नचिकेताकी आख्यायिकाद्ारा यही 
बात स्पष्ट की गयी है। उन्होंने आत्मविद्याकी प्राप्तिके लिये 


ऐहलीकिक ओर पारछोंकिक सुख-साम्राज्यका परित्याग कर 
दिया, यह बात आपामर प्रसिद्ध है । 


प्रशोपनिपद्में सगुणब्रह्मनिष्ठ भरद्वाज आदि आऋपषियोंने 


ब्रह्मात्मविद्यासे ही कृतार्थता प्राप्त की, अविद्या-तमके परपार 
परंत्रह्को वे प्राप्त हुए--ऐसा वर्णन किया गया हैं । ब्रहय- 
साक्षात्कार होनेपर कुछ भी श्ातव्य शेप नहीं रहता; क्योंकि 
आत्माके अतिरिक्त ओर कोई वस्तु है ही नहीं । पिप्पछाद 
ऋषिका यही निश्वव है, यथा--- 


तान्‌ होवाचैतावदेचाहमेतत्परं ब्द्या वेद नातः परमस्तीति । 

( प्रक्ष० ६।७ ) 

मुण्डकोपनिषद्में, किसके विज्ञानसे यह सब विश्ञात हो 

जाता है--शौनक ऋषिके इस प्रश्नका उत्तर देते हुए यह 

कह गया है कि “वत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रम? इत्यादि | अर्थात्‌ 

इश्यत्व, भ्राह्मतल आदिसे शून्य निर्विशेष ब्रह्मरूप आत्माके 

साक्षात्कारसे ही सर्वज्ञताकी प्राप्ति होती है । अथर्ब॑चेदीय 
माण्ड्क्योपनिषद्‌में--- ह 


पद माह $ भ्ज्ञ 5 ५ 
सर्व छोतद्‌ बद्यायमात्मा ब्रह्म । चमद्दित चतुर्थ 
मन्यन्ते स आत्सा स विज्ञेयः ।! 
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त्यादि मन्त्रोंमि अब्वितीय आत्माकों दी एकमात्र ज्ञातव्य 

बहा गया दे | तात्पय यह कि निर्विशेष आत्माका साक्षात्कार 
ही जीवका प्रधान कतेब्य है । 

यजुर्वेदीय तत्तिरीय शाखामें ब्रह्मविद्यासे' ही सर्वश्वरभाव 
ब्रष्स्वरूपको अनुभूति, निरतिशय आननन्‍्दकी उपलब्धि, 

हू ल्‍ की 

निभयता ओर त्रिविध तापीका अल्वन्ताभाव स्पष्टरूपसे कह 
गया है। यथा-- 

3“ ब्रह्मविद्याप्तोति परम्‌ । 

यो बेद निहित गुहायां परमे व्योमन्‌ । सोध्उनुते सर्वान्न्‌ 
कासान्‌ । 

आननद॑ बह्ाणो विद्वान न बिसेति कुतश्रन । 

एत<« ह वाव न तपति किमह< साधु नाकरवम्‌ । 

किमहं पापसक रवम््‌ । 

इन वचनोंसे यह स्पष्ट है कि ब्रह्मविद्यासे ही उपर्युक्त 
स्थिति प्राप्त होती है । ऋग्वेदीय ऐतरेय शाखा भी आत्म- 
साक्षात्कारसे ही सम्पूर्ण काम ओर अमरभावकी प्रामि 
बतलाती है--- 

'स॒एतेन प्रश्ञेनाव्मनास्माछ्लोकादुष्कम्यामुष्मिन्‌ स्व 
लोके सवोन्‌ कामानाप्त्वाम्टतः समभवत्‌ ।' 

इससे भी आत्मसाक्षात्कारकी प्रधानकर्तव्यता सिद्ध 


0० चल) 


हांतां हैं । 
यदि आत्मसाक्षात्कार नहीं हुआ हैं, ता खगका एकच्छ्त्र 


साम्राज्य--इन्द्वत्व प्रात हो जानेपर मी जीवके कतंव्यकी इतिश्री 
नहीं होती । इतना ही क्यो, दीनता, पराधीनता और मूर्खता 
भी पतला नहीं छोड़ती | यह बात सामवेदीय छान्‍्दोंग्योप- 
निषदके आठवें अध्यायमें वर्णित, अशरीरविद्या-बीधक 
इन्द्र और विरोचनके आख्यानसे स्पष्ट होती है। 
त्रिलोकीको” साम्राज्य प्राप्त होनेपर भी इन्द्रके 
दैन्य ओर अज्ञानकी निदृत्ति नहीं हुई । जब्र 
उन्होंने एक सौं एक वर्षतक ब्रह्माकी सेवामें-रहकर अखण्ड 
ब्रह्मचर्य धारण किया, तब जाकर कहीं उन्हें तत््वज्ञानकों 
प्राप्ति हुई और वे इतझत्य हुए । वस्त॒तः खरूपसाझात्कार 
ही समस्त कर्तव्यताओंको पूर्ण करनेके लिये पर्यात है । इसीसे 


छान्दोग्य-श्रुतिने कहा है-+ 
स सर्वी८श्च छोकानाझोति सर्वा४श्व॒ कामान्‌ यस्तमात्मा- 


नमनुबियं विजानातीति ह प्रजापतिस्वा च 
“ (८।१२।६) 


सी ाकिशचश्ण्फाज्खिस्स्च्य्य्य्स्य्म्््््य्म्स्च्च्च्च्च्च्िडिलिडिलि्ल््िििचिसिििस्सल्‍ल्‍नललारस-+>+७++>०++++++-++२०-०२०००_+94०००-+०---+-- ०४८५० ५० ५४४८४५०५७० ५८ 
पयमाकन्कम् कान कानका 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 








६०५८५ 





जो आत्मतत्तको साक्षात्‌ अपरोक्षरूपसे जानता है, वह 
सब लोकों ओर कामोंको प्राप्त कर छेता है। यह ब्रह्माका 
उपसंहार-वाक्य है । छान्दोग्यान्तर्गत , भूमविद्या्यें भी यह 
बात स्पष्ट है-- ५ 
सवा एप एवं पदयजल्नेव॑ मनन्‍वान एवं विजानन्नात्मरति- 
राव्मक्रीड आत्ममिधुन आत्मानन्दः स खराड भवति सस्य 
ध्् हे हर 
सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति । 
मन्त्र ः भूमविद्यासे [0] (0 5 
न्त्र निगुण भूमविद्यासे खाराज्यकी प्राप्तिका निर्देश 
कप | च (0 
करता हैं। इस खाराज्यको पानेवाले सम्राटकी सत्ता बड़े-बड़े 
देवताओंके ऊपर हो जाती है । 
तस्येत्र पश्यत एवं सनन्‍्वानस्य एवं विज्ञानत आव्मतः 
प्राणा आत्मत आशा । 
--इत्यादि मन्त्र इस सम्रादसे ही इस सम्पूर्ण विश्व ओर 


“इसके अधिनायकांकी उत्पत्ति बतलाते हैं । 


बृहदारण्यक उपनिषद्के मेत्रेयीत्राह्मणमें भी यही बात 
कही गयी है-- 
आत्मा वा अरे द्ृष्टटयः श्रोतव्यों सन्‍्तव्यों निदिध्यासि- 


तब्यो भेत्रेय्याव्मनों वा अरे दुर्शनेन भ्रवणेन मत्या विद्ञानेनेद 


सर्व विदितम्‌ । 


महर्षि याज्वल्क्य अपनी धर्मपत्नी मेत्रेयीको उपदेश 
करते हैं---अरी मैत्रेयी | इस संसारयें आत्याका ही दर्शन, 
अ्रवण, मनन तथा निदिष्यासन कर्तव्य है। आत्माके दहन 
श्रवण|दिसे ही सर्व पदार्थ विदित होते हैँ ओर सब पदार्थ 
प्रात हो जाते हैं । आत्मदर्शनसे अह्ममावकी प्राप्ति हो 
जानेपर भछा कौन-सी वस्तु अप्राप्य रह सकती है ? ब्रह्मको 
तो कोई भी वस्तु अप्राप्य नहीं है | श्रुति कहती है-- 
प्रतिदुद्ध आत्मा- 
स्मिन्‌ सन्देशों गहने प्रविष्टः । 
स॒विश्वकृत्स हि. स्वस्थ कर्ता 
तस्य लोक: स्व डऊ छोक एव ॥ 
( बृहदारण्यक ० ४ । ४ । १३ 


यस्याजुवित्तः 


वेताश्रतर उपनिषद्में ध्यानसे आत्मदेवका साक्षात्कार 
होनेपर तृतीय देह अविद्या-तमका नाश) सर्वक्षेशोंका क्षय, 
अहंता-ममता आदि पाशोकी हानि; खत्युका आत्यन्तिक 
विनाश, विश्वैश्वर्यकी प्रासि केवछता ओर आप्तकामता प्राप्त 
हो जाती है--इसका स्पष्ट उछेख है | यथा-- 


%# जीवका प्रधान कतेंव्य # 


३९, 








ज्ञाखा देव सर्वपाशापहानिः 
क्षीप:ः.. छलेशैजन्मसृत्युप्रहाणिः । 
तस्याभिध्यानात्तुतीय॑ देहभेदे 
विश्वेश्वर्य॑ केवल. आप्तकामः ॥ 
( श्वेता० १ । ११) 


इत्यादि वचनोंकी पर्यालोचनासे यही सिद्ध होता है कि 
जीवका प्रधान कर्तव्य आत्मसाक्षात्कार है और इसीसे उसका 

कर्तव्य पूर्ण होता है । 
इसपर यह प्रश्न उठाया जा सकता है कि तत्त्वज्ञानसे 
होनेवाली मोक्षावस्थामें सम्पूर्ण ऐ:श्वर्योंकी प्राप्ति हो जाती है--- 
तो इसका यह मतलब हुआ कि मुक्त पुरुष ईश्वर हो जाता 
है, अर्थात्‌ इससे शुद्ध त्रह्मकी प्राप्ति तो सिद्ध नहीं हुई । 
इसका 'उत्तर यह है कि सर्वमुक्तिदशामें शुद्ध ब्रह्मकी प्राप्ति 
स्वीकार करनेसे इस आपत्तिका निवारण हो जाता है । सब 
जीवोंकी मुक्तिके पहले समस्त शास्त्र ओर दर्शनोंके मतसे 
संसारकी सत्ता माननी पड़ती है, क्योंकि वामदेब-झशुकदेव 
आदिकी मुक्त हो जानेपर भी यह संसार अबतक विद्यमान 
है। मुक्त आत्माका देशान्तरगमन तो होता नहीं, इसलिये 
वह संसारके भीतर भी रहता ही है | यह सब आस्तिक- 
दर्शनोंका सिद्धान्त है | बृहदारण्यक उपनिषद्में ढुन्दुमि, 
शुह्ड एबं वीणाके दृष्टान्तोसे यह दिखलाया गया है कि 
आत्माकरे ग्रहणसे सब वस्तुओंका ग्रहण) दर्शन और लाभ हो 
जाता है | जबतक दुन्दुमि और शह्न आदिका ज्ञान 
नहीं होता, तबतक सासान्यरूपसे उनके शब्दोंका ग्रहण 
होनेपर भी विशेषरूपसे उनका ज्ञान ओर लाभ नहीं होता | 
इसी प्रकार जबतक आत्मसाक्षात्कार नहीं होता, तबतक 
सामान्यरूपसे प्रपश्नका ग्रहण होनेपर भी यावत्‌ प्रपश्चका 
विशेषरूपसे छाभ और ग्रहण नहीं होता । शास्त्र स्पष्टरूपसे, 
आत्मचिन्तनसे ही लोॉकिक कार्योकी भी सिद्धि बतलाते 

हैं, यथा--- 

स॒ यदि पितृछोककामो भवति सह्ृल्पादेबास्थ पितरः 
समुत्तिष्न्ति तेन पितृकोकेन सम्पन्नो सहीयते ।--इत्यादि । 
( छान्दोग्य० ८ । २।१ ) 


32 स य आत्मानमेव लोकसम्जपास्ते न हास्य कर्म 
क्षीयते | अस्माद्येवास्मनो यद्यव्कामयते तत्तत्सूजते । इत्यादि | 
( बुहृदारण्यक० १।४॥। १५७ ) 


इस विवेचनसे हम इस परिणामपर पहुँच सकते हैं कि 
आत्मसाक्षात्कारके लिये प्रव्वत्त पुरुषके हृदयमें जो-जो 
अन्तराय ( विघ्न ) रूप बासनाएँ स्फुरित होती हैं, वे सभी 
सिद्ध होती हैं। परन्तु उसकी दुर्वासनाएँ सिद्ध नहीं हो 
सकतीं, क्योंकि वे तो प्रत्यक्ष ही दुर्गतिरूप हैं । भगवानने 
गीतामें कहा हैं कि “कल्याण-साधनामें प्रवृत्त पुरुष दुर्गति- 
को नहीं प्रास होता ।? 'यावानर्थ उदपाने? ( गीता २। ४६ ) 
तथा आपूर्यगाणमः (गीता २ | ७० ) के अनुसार 
आत्मविद्यासे सर्ब कार्मोंकी प्राप्ति, अविचल शान्ति तथा 
निष्कामतारूप अत्यन्त तृप्ति होती है--यह सिद्ध है। 
भगवान्‌ भनुने आत्मदर्शनसे सख्वाराज्य और अमृतत्वकी 
प्राप्ति बतछायी है, यथा--- 

सर्वभूतेषु चात्मान॑ सर्वभूतानि चात्मनि । 

सम्पद्यन्नात्मयाजी थे स्वाराज्यमधिगच्छति ॥ 

सर्वेषामेव ज्ञानानामात्मज्ञा्न पर स्खतम्‌ । 

तद्धूधग्म॒य॑ सर्वविद्यानां प्राप्यते हस्त ततः ॥ 


श्रीकृष्णने इसी ब्रह्मविद्याको राजविद्या और राजगुद्म 
नामसे कहा है। इन सब दृष्टियोसि विचार करनेपर यही 
सिद्ध होता है कि आत्मसाक्षात्कार ही जीवका मुख्य 
कर्तव्य है । 


जगतमें घन, मान, प्रतिष्ठा, खर्ग तथा ब्रह्मलोकादिके लिये 
जितने भी छोकिक ओर वैदिक कर्म किये जाते हैं, उन 
सबका विधान अज्ञानी, बहिर्मुख पुरुषोंके लिये ही है। 
व्यवहारमें ही कर्म ओर उपासनाका अधिकार है | 


धयन्र स्वस्थ सर्वमात्मैचाभूव तत्‌ केन क॑ पश्पेत ९? 
“यस्त्वात्मरतिरेव स्थात्‌ |? 


--त्यादि श्रुति-स्मृतियाँ भी परमार्थमें सर्व व्यवहारोंका 
निषेध करती हैं । इससे यह सिद्धान्त निश्चित होता है कि 
ऐहलोकिक धन-पुत्रादिकी अथवा खर्गादिकी इच्छा रहनेपर 
भी विवेकी पुरुषको जहातक बन सके, अपने स्वरूपका 
दी विचार करना चाहिये। 


वपुराशशितारमास्तां 
कप्तावतापि मम चिद्ययुपो विशेषः | 
कुम्मे विनइयति चिरं॑ समवस्थिते था | 
कुस्भास्वरस्य न हि को5पि विशेषल्षेशञः ॥ 


अद्यास्तमेतु 


(कट ४222-22: व 


कीतनका सविशेष विवरण 


*35 जात 
पकआशाफपरमएस परिव्राजकासार्य श्री १ ०८ खामी श्रीभागवतानन्दजी महाराज महामण्डछेश्वर काग्यसांख्ययोगन्यायवेद- 
वेदान्ततो्, वेदान्तवागीश मीमासाभूषण, वेदरत्त, दर्शनाचार्य ) 


लाकानुद्रयब्छ्तीमुखरयन्‌ क्षोणीरुहान हपयन्‌ 
शेल्यान्‌ पिद्ववयन्‌ सगान्‌ व्िवशयन्‌ गोवृन्दमानन्दयन । 
गोपान्‌ संभ्रमयन्‌ सुनीन्‌ मुझुलयन्‌ सप्त स्वराज जम्भय- 
गैज्ञारार्थमुदी रयनू विजयते वंशीनिनाद गेः ॥ 
विपयवासनासमुदयकदपित  प्राणिगण 
भटककर शान्तिसुखका अन्वेषण करते हुए भी शान्तिलाम 
क्यों नहीं करते ? इस अश्षका संक्षिप्त रब्दोंमें यही उत्तर है 
कि दान्तिके असाधनोंमें शान्तिके साधनका अ्रम होनेसे थे 
शान्तिसुखस वश्चित रहते हैं । विपयोके उपभोगसे इन्द्रियाँ 
शान्त नहीं हा सकतीं, न भोगेच्छा ही समाप्त हो सकती है | 
श्रीविष्णुपुराण, महाभारत, मनुस्मृति आदि आप अ्रन्थोंसें 
ल्खि | 
न जातु कामः कामानाझुपभोगेन शासम्यति । 
हविपा कृष्णवर्त्मव भूयष एवामिवर्द्धते ॥ 
“विपयोकी लछाछसा भोगोंकों भोगनेसे शान्त नहीं होती। 
घतकी आहति डालनेसे अग्नि शान्त नहीं हो सकती, प्रत्युत 
वह उत्तरोत्तर प्रचण्ड होती जायगी ।॥? 
न॒चेन्द्रियाणां भोगाभ्यासेन वेतृष्य कु शक्‍्यम्‌, 
कस्मात्‌ ? यततो भोगाभ्याप्मनु विवर्डधन्ते रागाः कोशर्ल 
चेन्द्रियाणाम्‌ ,तस्मादजुपायः सुखस्य भोगाभ्यासः । स खल्वर्य 
वृश्चिविषभीत इवाशीविषेण दुष्टों यः सुखार्थी विषयानल्ु- 
वबासितो महति दुःखपड्ढे निम्न इति । ( योगभाष्य २। १५ ) 
भोगोंके भोगनेसे विपयासक्ति ओर इन्द्रियोंकी चशञ्चछ्ता 
बढ़ती ही जाती है, अतः भोगोंके मोगनेका अभ्यास सुखका 


गी इच्छासे विष्रयोकों भोगता ' 


साधन नहीं है | जो सुख-प्राप्तिकी इ 
है, वह उसी मनुष्यके समान है जो विच्छूके भयसे किसी स्थान- 
से भागकर दूसरे स्थानमें जाता है और वहाँ उसे सांप काट 

' छेता है; वह बहुत दुःखके दलूदलमें जा फँसता है ।? 
फलतः यह सिद्ध होता है कि सांसारिक साधन शाश्वत 


सुखके साधन नहीं, सुखका साधन कोई आर हां हैँ | वह 


कोन साधन है / वह साथन है “भगवन्नाससड्लीतंन? 


वेदोँमें इसका वर्णन मिलता ईं--- 


'अ्रद्रं कर्णेमिः श्यणुयाम! 
(ऋग्वेद १ । ८९ | ८; सामवेद उण्रह। ६।र२ ) 


इधर-उधर 


“कानोसे कल्याणकारी मगवन्नाम सुनें |? यह नाम-श्रवण- 
कीतन करनेपर ही हो सकता है । 
भद् छोक श्रुयासम? 

कल्याणकारी भगवानके यशकों सुनें |? कल्याणकारी 
भगवद्यशोवर्णन ही हों सकता है | 
तमु धवाम य इमा जजान ।? (क्र० ८ । ८५। ६ ) 
“हम उस भगवाबकी स्तुति (शुण-कीर्तन) करें, 
जिसने यद्द सारी यृष्टि उत्पन्न की है |? 
ससत्यम्रिद्दा उ त॑ वयमिन्द्ं सवाम नानृतम ।? 
(ऋ० <८ | ५१ । १२) 
हम उस सच्चे भगवानकी स्तुति करें, झूठे विषय आदि 
पदार्थोकी नहीं |? 
सस्तुतिर्नाम ग्रुणकथनम्‌ ।! 
( मघुसदनसरसतीक्ृत महियश्नःस्तोत्रकी टीका ) 
“गुणोंके कथन ( कीर्तन ) का नाम स्त॒ति है [? 
परन्तु यह नाम-कीर्तन श्रद्धासे ही होना चाहिये | 
(यजुर्वेद १९ | ३० ) 


(अथवेबेद १६ । २। ४) 


'अ्रद्धुया सत्यमाप्यते ।! 
“अ्रद्धासे सत्यस्वरूप परमात्मा प्राप्त होता है |? 
शमर्ता अमत्यस्य ते भूरि नाम मनामहे ।! 
(ऋ्र० ८ ।११।५) 
हे प्रभो! मरनेवाले हम मनुष्य छोग अमर आपके 
नामका कीर्तन करते हैं अर्थात्‌ आपके नामकीर्तनका ही 
पुनःपुनः अभ्यास करते हैं |? 
उक्त मन्त्रके सायणभाष्यमें सायणाचार्य 'मनामहे” का 
अर्थ “उच्चार्याम:” करते हैं | उच्चारण कीर्तन ही है । 
सह्लीर्तन॑ नाम भगवदूगुणकर्म नाञ्नां स्वथम॒द्या रणस्‌ । 
( वीरमित्रोदय ) 
धमगवानके गुण, कर्म और नामोंका ख्वर्य उच्चारण 
(सड्डीर्तनः है |? 
यस्पेमें हिमवन्‍तों महित्वा यस्य समुद्र रसया सहाहुः । 


यस्येसाः प्रदिशों यस्य वाहू करमें देवाय हाविपा विधेम ॥ 
(कऋ० १०१ १२१॥४ ) 


है-2003-0%॥६ 


नन्दीः । 22 

अंक ० ४ हः 
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न हे .॥ ०५ 
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(जिस भगवानकी महिमाकों ये हिमालय आदि पव॑त 
५ 5 प्रो हें | मात्मा 
आर नदियोंके साथ समुद्र कहृते-गाते हैं ओर जिस परमात्मा- 
की ये सब दिशाएँ महिमा कहती हैं, हम सब उस सुख- 
स्वरूप परमात्माकी स्व॒ुतिपूर्वक विशेष भक्ति करें |? 


गगनचुम्बिनी पर्वतमालाएँ. मी अपनी विचित्र 
रचनाद्वारा यही कह रही हैं कि हमारे निर्माता वे ही 
जगदीब्वर हैं। उत्तुड्डतरज्गञमालाशाली समुद्र मी अपनी 
तरज्ोंसे उसी बिश्वशिल्पी भमगवानकी ओर सल्लेत कर रहा 
है। प्रखरखेगवाहिनी गद्भा, यमुना आदि नदियाँ भी 
उसकी सत्ताकों अपने अश्रवण-सुखकारी शब्दसे प्रकट कर 
रही हैं । 


जब जड जगत्‌ भी भगवानके गुणगणगान ( कीर्तन ) में 
परायण है, तो क्या हमें चेतन-होकर भी उसके कीर्तनसे 
बिम्मुख होना उचित हैं ? कभी नहीं । 
अहो बत इ्वपचो$तो गरीयान्‌्‌ 
यजिह्मग्े, व्तते नाम तुम्यम्‌ । हे 
तेपुस्तपस्ते : 'जंहुवुः सस्नुराया ए्‌ 
ब्रह्मानूचुनांम ग्रूणन्ति ये ते॥ 
( श्रीमक्भा० ३। ३३। ७ ) 


अहो, जिसकी -जिह्ापर तुम्हारा पंविन्न नाम रहता है, 
वह चाण्डाल भी श्रेष्ठ है; क्योंकि जो तुम्हारे नामका कीतेन 
करते हैं, उन श्रेष्ठ -पुरुषोंने तप, यज्ञ, तीर्थस्नान और वेदा- 
ध्ययन---सब कुछ कर छिया। अथांत्‌ नाम-कीतेनसे तंप 
आदि गतार्थ हो जाते हैं ।? 


इदे हि. पुंसस्तपसः, श्रुतस्य वा 
स्विष्टस्य सुक्तस्य॒च चुद्धिदतयोः । 
.. अविच्युतोईथैः. कविभिनिरूपितों._ 
यवुत्तमशछोकगुणानुवर्णमम्‌ 
( श्रीमद्भधा० १। ५। १२ ) 


“विद्वानोंने अपने अनुभवसे यही निश्चय किया है कि 
भगवान्‌का गुण-कीर्तन हीं तप, वेदाध्ययन, उत्तम यज्ञ, 
मन्त्र, शान और दान आदिका अविनाशी फल है | पढ़ने- 
लिखनेका फल भी भगवन्नाम-कीर्तन ही है १ ः 
श्रवर्ण कीत॑ंन 
अचंनं 


'विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌ । 
वन्दु्न दास्य॑ सख्यमात्मनिवेंदनम्‌ ॥ 

( श्रीमद्भधा० ७। ५। २३ ) 
सा० ओऔ० ६--- 





भागवतक्के इस ोकमे अवणके अनन्तर 'कीतँन? को 
रक्‍खा है। अतः शास्त्श्रवणका फल कीर्तन है, यह सिद्ध 


होता है | कीर्तनके दृढीभूत होनेपर विष्णुभगवानका 


स्मरण तथा भक्तिके अन्य अजद्धोका सम्पादन हो सकता 


है | सब कुछ कीर्तनमूलक ही है । 


थक्षञानां जपयज्ञोडस्मिा!ः (गीता १०। २५ ) 

ध्यशञॉमिं में जपयज्ञ हूँ ।? भगवानने अपनेको “जपयज्ञ 
ही क्यों कहा ! इसका कारण स्वामी मघुसूदनसरस्व॒तीने 
अपनी गीताकी उक्त कोककी टीकामें बतलाया है--- 
हिंसादिदोषशून्यत्वेनाव्यन्त- 


'यज्ञानां मध्ये 


शोधको5हम स्मि* 


“इस जपयज्षमें हिंसा आदि दोष नहीं है, अतः यह 
भगवन्नामजपयज्ञ अत्यन्त शुद्धि करनेवाला है| यह यज्ञ 
मेरी ( भगवानकी ) विशेष विभूति है |? 

जकारो जन्मविच्छेदः पकारः. पापनाशकः । 

तस्साज्प इति प्रोक्तोी जन्मपापविनाशकः ॥ 

( आश्मेयपुराण ) 
जन्म और जनन्‍्मके हेतु पापका नाश करनेके कारण 
“जप? कहा जाता हैं ।? 


>सित्रतं कीतंयन्तो साम? (गीता ९ ।.१४ ) 
(सदा मेरा कीर्तन करनेवाले भक्त मेरी उपासना करते हैं |? 
मधुरमघुरमेतन्मज्लल - मक़ुलानां, 
. सकलनिगमवल्लीसत्फर्ल .. चित्खरूपम्‌ 
सक्ददपि परिगीत॑ श्रद्धयया हेलया वा 
भ्गुवर नरमसात्र तारयेस्कृष्णनाम ॥ 
( बृ० नार० पृ०, प्रभासखण्ड ) 
साहेतय पारिहास्यं चस्तो्भ हेलनमेव वा। 
कुण्ठनामग्रहणसशेषाघह रं बिदु। ॥ 
; ( श्रीमद्भा० ६। २। १७४ ) 
इन दोनों छोकोंका यंही भाव है. कि अद्धांरहित होकर 
भी भगवान्‌का नाम मुखसे निकल जाय॑ तो बेड़ा पांर है। 
अजामिल इसका दृष्ट॑न्त प्रसिद्ध ही हैं-- 
अजामिलोडपि पापात्मा यज्नामोच्चारणादनु । 
भापवान्‌ परम घास तं बन्दे लछोकसाक्षिणम्‌ ॥ 
8५ - ( पद्मपुराण ) 
कथयन्तश्न मां नित्य तुप्यन्ति च र्मन्ति चर ॥ 
(गीता १० । ९५ ) 





 गकी सलये सी मन सा हे, एस भक्तजन सदा मेरा 
| मन जन मस्त ट्रा्‌ सनन्‍्तुए ओर आनन्दित शेते टं । 9 
मिदानां सामप्रदोडरिस ।? (गोला १० । २२) 
ु पिटीमग मे साममेद है। एसा कहकर भगवान्‌ सूचित 
बर्त ४ थि। सामवदवे सस्नेंसि भेशा उद्यत्बस्स सीत॑न कर्नां 
भाहिये। मस्नीके। ऊँचे स्वस्स गाया जाय, तभी उनकी प्साम? 
संशा दीती ४ । 
'समीतिपु सामाख्या ।! (मोमांसाद्ैन २। १ । ३६) 
'विजिष्ठा काचिद्‌ गीतिः सामेस्युच्यते ! प्रगीते हि मन्त्र- 
घावये सामशब्द्मभियुक्ता उपदिशन्ति ।? 
(उक्त सत्रका शावरभाष्य ) 
गाये गये मन्त्रोंकों ही 'साम? कहते हैं। अतः भगवान्‌ 
उद्चस्वरस किये गये कीर्तनसे प्रसन्न रहते हैं। और तभी ततो-- 
जायनिति य॑ सामगा; । (श्रीमद्भा० १२ । १३। १ ) 
यह प्रसिद्ध भी दे | इसी तात्पर्यसे भगवानने अपनेकों 
सामबंद कहा है । 
नामसझ्लीर्तन॑ यस्थ सर्वपापप्रणाशनम्‌ । 
प्रणामों दुःखशमनस्त नमामि हरिं परम्‌ ॥ 
( श्रीमक्भा० १६१ १३ ।॥ २३ ) 
धजिस भगवान्‌का नाम-कीर्तन पापनाशक है और 
प्रणाम दुःखनाशक है, उस श्रेष्ठ भगवानको नमस्कार करता 
हूँ: ।? यह मागवतका अन्तिम छोक है, इसमें भगवान व्यासने 
८ बढ 
अपना मत स्पष्ट व्यक्त कर दिया हैं | 
कलि. सभाजयन्त्यायां गुणज्ञा: सारभ्ागिनः । 
यत्र.. सह्लीतनेनेव सर्वः खार्थोडमिलभ्यते ॥ 
न हातः परमों छाभो देहिनां आम्यतामिह । 
यतो विन्देत परमां शानित नशयति संखतिः ॥ 
(श्रीमद्भा० ११६५६ ३६-३७ ) 
धबुद्धिमान्‌ कल्युगकी प्रशंसा करते हैं कि इस युगमें 
सझ्लीतनसे ही सब स्वार्थ-सिद्धि हो जाती है, जिससे बढ़कर 
देहधारियोंका >अन्य लाभ नहीं है, जिकसे संसारका नाश होता 
५२2 ८ 0 ! ५० कि 
और परमशान्ति ( मोक्ष ) की प्रासि होती है ।? 
सद्जीत॑नप्राये्यजन्ति हि. सुसेघसः ॥ 


यशेः 
(श्रीमद्भधा० ११।५१३२ ) 


धुद्धिमान्‌ छोग कीर्तनप्रधान वशेंके द्वारा भगवानका 
भजन करते हैं । 


*# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ठ * 
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ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यज्ेस्त्रेतायां. द्रापरेडर्चयन्‌ 
यदामोति तदाम्ोति कली सद्लीत्य॑ केशवम्‌ 
( श्रीविष्णुपुराण ६। २। 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु ब्रेतायाँ यजतों मस्त! । 
द्वापरे परिचर्गरो्यां कछो तद्रिकीर्तनात्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० (२।३। 
सत्ययुगमें ध्यानसे, त्रेतायुगर्मे यज्ञ करनेसे तथा द& 
भगवाबकी पूजासे जों कुछ फछ प्राप्त द्वोता है, वह 
कलियुग भगवानके नाम-कीतनमात्रसे ही प्राप्त होता है 
एतज्निवि्यमानानामिच्छतामकुतो भयम्‌ । 
योगिनां नृप निर्णीत हरेर्नासानुकी तंनस 0 
( श्रीमद्धा० २।१। १ 
(हे परीक्षित्‌ | संसारसे विरक्त, मोक्षके चाहनेबाले योगि 
के लिये यह हरि-कीर्तन ही अनुभवी बुद्ध विद्वानोंने नि 
किया है !? 
इससे सिद्ध हुआ कि कीत॑न ही मब-सन्तापसे बचानेद 
अत्युत्तम साधन है| भगवानके अनेक नाम हैं । उ 
जो अपनेको प्रिय प्रतीत हो, उसका ही कीर्तन करना चाँ 
नामबिशेषमें आग्रह करके राग-द्वेष करना अनुचित है । 
इसीलिये किसी विद्ानने कहां है--- 
श्रीरामचन्द्रहरिशम्धुनरादिशनब्दा 
ग्रहेकमेव. सकंछाः.. प्रतिषाद्यन्ति । 
कुम्मी घट: कलश इत्यभिशस्यमानो 
नाणीयसीमएि भिदाँ भजते पदार्थः ॥ 
रामचन्द्र, हरि, शम्पु, मर, नारायण आदि सब शा 
उस एक ही ब्रह्म परमात्माको कहनेवाले हैं अर्थात्‌ उस ए 
ब्रह्मके ही अनेक नाम हैं ) जैसे कुम्म, घट, करेश--ऐ 
मिन्न-मिन्न नामोंसे कहे जानेपर मी कुम्भ, घट और कछ 
एक ही चस्तु हैं, मिन्न नहीं ।? 


ब्रह्मति परमात्मेत्ति भगवानिति शब्धते ॥ 
(श्रीमक्भा० १।5२। १३ 


“उसको ब्रह्म, परमात्मा और भगवान झब्दसे कहते हैं | 
“न्द्रों मायामिः पुरुरूप ईैयते ।( ऋ० ६ ।४७।६८ , 
“सगवान्‌ अपनी शक्तियोसे अनेक रूप घारण करते हैं |: 
4एक॑ ज्योतिर्बहुधा विभाति |? ( अधवेबेद १३।३ ।१७ , 


# कीतनका सविशेष विवरण हे: ४३ 
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“वह ज्योतिःस्वरूप परमात्मा अनेक प्रकारसे प्रकाशित 

होता है ।? 
“सुपर्ण विप्राः कवयो वचोभिरेक सन्‍ते बहुधा कल्प- 

यन्ति ।! (ऋण १०। ११४। ५ ) 

'बुद्धिमान्‌ छोग उस एक सत्ता ( परमात्मा ) को नाना 
शब्दौंसे वर्णन करते हैं ।? 

इस प्रकार अनेक नाम होनेपर भी अपनी रुचिके 
अनुसार नामके स्मरणसे अवश्य ही लाभ होगा । 


तमु स्तोतारः पूर्व यथाविद्‌ ऋतस्य गर्भ जनुषा पिपर्तन । 
आस्य जानन्तो नाम चिह्विवक्तन महस्ते विष्णों सुमतिं 
भजामहे । (ऋ० १।१५५। ३ ) 

“हे स्तुति करनेवालों | अनादिसिद्ध एवं यज्ञस्व॒रूप 
विष्णुकों जैसा जानते हो, वेंसे ही स्तोत्र आदिके छ्वारा उनको 
प्रसन्न करो | विष्णुका नाम जानकर कीततन करो। हे विष्णों ! 
आप महानुभाव हो, आपकी सुमतिका हम सेवन करते हैं |? 


इस भन्त्रकी विभिन्न विद्वानोंने विभिन्न प्रकारकी व्याख्याएँ 
की हैं, किन्तु इस मन्त्रकों 'सह्ली्तनःपरक प्रायः सबने माना 
है। उक्त मन्त्रकी व्याख्यामें सर्ववेदभाष्यकार सायणाचार्य 
तो “विवक्तन? का 'सल्लीतंयत? ( सल्लीतेन करो ) अर्थ करके 
स्पष्ट ही इस मन्त्रकों सद्लीर्तनप्रतिपादक मानते हैं । 
परम अद्वितवादी मगवान्‌ आद्यशझ्लुराचार्य भी कहते हैं- 
सोक्षका रणसामग्र्यां. भाक्तिरिव गरीयली । 
( विवेकचू डामणि ३२ ) 
मोक्षप्रासिकि जितने भी साधन हैं, उनमें सर्वश्रेष्ठ 
साधन भक्ति है ।? भक्तिका ही अज्ञ कीर्तन? है | अतः 
कीत॑नकी श्रेष्ठता स्पष्ट सिद्ध होती है । 
श्रद्धाभवत्यो रभावेडपि भगवज्ञाससडझ्लीतेन समस्त दुरित 
नाशयतीत्युक्तम्‌, किसुत श्रद्धाभक्तिपूर्वकम्‌ ।! 
( विष्णुसहस्तनाम, शाह्वूर॒भाष्य १४) 


श्रीशड्डराचार्य अपने माष्यमें कहते हैं कि “अद्धा ओर 
भक्तिके न होनेपर भी भगवानके नामका 'सड्लीरतनः सब 
पापका नाश कर देता है, श्रद्धा-भक्तिपूर्वक किया जाय तो 
कहना ही क्‍या है ।?? 


'ओमिस्येतदुक्षर परमात्मनो$भिघधायक नेदिष्ठम, तस्मिन्‌ 
हि प्रयुज्यमाने स प्रसीदरति प्रियनामग्रहण इव लछोकः ।? 
( छान्दोग्य० शाक्र्रभाष्य १ । १॥१ ) 
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“ओम? यह परमात्माका अति सन्निहित नाम है; इस 
मामके लेनेसे वे उसी प्रकार प्रसन्न होते हैं; जैसे प्रिय नाम 
लेनेसे लोग प्रसन्न होते हैं |? 

यही शब्दत्रह्म है-- 

अनादिनिध  प्रह्म शब्दुतत्त्यम! 

( भू हरिरचित वाक्यपदीय, अद्दाकाण्ड १ ) 
जो उत्पत्ति-नाशरहित शब्द-तत्त्वरूप ब्रह्म है |? 
प्राहुमंहान्तरपभम? 

( वाक्यपदीय, जहा ० १३१ ) 

“ब्दकों व्यापक स्वप्रकाश ब्रह्मरूप देव कहते हैं |? 

पंन्यासियोंके छिये भी भगवन्नाम, प्रगव आदिका 
जप-कीर्तन आवश्यक है-- 

भिक्षाटन जपो ध्यान स्ानं शौर्य सुराचनम्‌ । 


कर्तव्यानि पडेतानि यतिना नृपदण्डवत॥ 


( मेधातिथि ) 

“मिक्षा, जप, ध्यान, स्वान, शौच और देव-पूजनको 

संन्यासी अवश्य करें; इनका करना राजाक़े नियम-पालनके 
सदृश आवश्यक है |? 


अन्यत्र श्रुतियोंमें 3“कारकी छुत स्वसमें ध्वनि करनी 
लिखी हैं | अतः यहाँ जप भी कीर्तन, स्मरण आदि व्यापक 
अर्थवाला लेना चाहिये । " 


किसी भक्तने अपने कानको सम्बोधित करके कहा है--- 
या. किन्नरोपज्षमने करागा 
सम्मूछ॑ना या स्वरभावयुक्ता । 
तां गीतिकां कर्ण ! विहाय दू' 
त्वसेताः पुरुषोत्त मस्य ॥ 
हे मेरे कान ! अनेक गन्धवॉंद्वारा गाये गये स्वर, भाव 


और छयसे युक्त गीतोंका सुनना छोड़ दे और केबल 
भगवानके गीत सुन ।? 

'संकीस्यमानः 
च भक्तान्‌ ।? 


ज्ण्ण 
रे 


शीघ्रमेवाविर्भभति अनुभावयति 
( नारदभक्तिसूत्र ८० 
“भगवानका प्रेमपूर्वक कीर्तन करनेसे वे “भगवान शीघ्र 
ही प्रकट होते हैं और अपने भक्तको शीघ्र ही अनुभव 
(दर्शन ) करा देते हैं ।? 


भगवन्नाम-कीतेनके फलके विषयरमें अर्थवादकी कल्पना 
करना पाप है 


प्क जन 
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यक्षासकीसनफर्द विखियं मिदगय 
नो भ्षर्धधाति मनुते यदुतार्थवादम्‌ । 
यो गानुपस्तमपि शुधश्यनगे स्षिपाप्त 
संसारधो रपरितापनिपीडिताइस्स ॥ 
( आगसंद्िता ) 
तामकीतनके नाना फलेकों सुनकर जो विश्वास नहीं 
फरता और यह अथवादमान्न 2--ऐसा कहता ?, उस 
मनुष्यका। में ( भगवान ) नाना प्रकारे दुःख-गतोंगे डाल 
देता है ।? 
जतः भगवज्नाम-मर्टिमाकें सम्बन्धर्म जो शांस्तोर्मि लिखा 
है बंद अत्युक्तिया अतिशयोक्ति नहीं है, किन्तु भुब- 
सत्योक्ति ऐे--ऐसा विश्वास करना चाहिये । 
कृष्णेति मज़े नाम ययस्य वाचि प्रवर्तते । 
भस्समीभवन्ति राजेन्द्र महापातककोटयः ॥ 


( विष्णुधम ) 


“जिसकी जिल्ापर मज्ञलस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्णका नाम 
है, उसके करोड़ों महापाप भी भस्म हो जाते हैं ? 
सद्कीर्तनध्वनिं झ्रुत्वा ये च॒ नृत्यन्ति मानवाः। 
तेपां पादरजःस्पर्शास्सद्यः पूता वसुन्घरा ॥ 
(बृू० नार० थु० ) 
जो भगवन्नामकी ध्वनिकों सुनकर प्रेममें तन्‍्मय होकर 
उत्य करते हैं, उनकी चचरण-रजसे प्रथिवी शीघ्र ही पबित्न हो 
जाती है |? 
भगवन्नाम-कीर्तेनादिमें छजा नहीं करनी चाहिये--- 
विलज्ञ॒ जद्ूगायति नृत्यते च 
मन्नक्तियुक्तो भ्ुव् पुनाति ॥ 
( श्रीमद्धा० ११॥ १४)। २४ ) 


धजो छोकरूजांकी परवा न करता हुआ मेरा भक्त उच्च 
सख्वस्से गाता है अर्थात्‌ कीर्तन करता है और दत्य करता है, 
बह संसारको पवित्र कर देता है ।? 


ज्ञानादुत्तम'छोकनाम यत्‌ु । 
दहेदेधी यथानलः ॥ 
( श्रीमद्धा० ६१२। १८ ) 


ह॒ .. “जानकर या विना जाने--जैसे भी भमगवानका नाम मुखसे 
निकर जाय; वह नामकीर्तन पुरुषके पापको वैसे ही दग्ध कर 
देता है जैसे काष्ठकी अमि ।? 


अज्ञानादथवा 
सड़ीतितमर्ध पुंसो 








न्स्स््ख्य््य्य्ख्य्य्य्स्य्य्व्ल्ल्ल्ल्ल््- 

शाम्रोक्त अन्य सभी साधन श्रद्धापूर्यक न किये जायें 
तो उनका करना व्यर्थ दो जाता है, जैसा कि गीतामें 
कह्टा दे 

अश्नद्धया हुत॑ दत्त तपस्तप॑ क्वतं च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च तट्पेत्य नो इह ॥ 
( १७। २८ ) 

अश्रद्धासे किये गये होम, दान, तप आदि कर्म निष्फल 
दो जाते हैं; न तो वे इस लोकमें फल देते हैं, न परलोकमें 
ही |? परन्तु भगवन्नामकीतेन तो श्रद्धा न रहमेपर भी किया 
जाय, तब भी उत्तम फल्प्रद होता है | गड़ाकी महिमा जाने 
या न॑ जाने; परन्तु इच्छासे अथवा अनिच्छासे, फिसलकर 
गिर जानेसे भी, गोता लगनेपर पुण्य अवश्य ही होता है । 
ऐसे ही भगवन्नामकी शक्ति भी विलक्षण है । 

कि चित्र यदर्घ भ्रयाति विलय तत्नाच्युते कीर्तिति ॥ 

( श्रीविष्िणुपुराण ६॥ ८ । ५६ ) 

“इसमें आश्वर्यकी क्या बात है, यदि भगवानके नामकीर्तन- 
से पाप नष्ट हो जाते हैं १? 

अम्निको छूनेसे हाथ जल जाय, तो इसमें क्या कोई 
आश्चर्यकी बात है ? यह त्तो वस्तुशक्तिखभाव है । 


यह कीतनकी प्रथा कोई नूतन नहीं, अनादि कालसे 
श्रेष्ठ पुरुषों चछी आ रही है--- 


प्रह्दस्ताऊघारी चरलछगतित्तया चोद्धवः कांस्यधारी 
दवीणाघारी सुर्ि! स्व॒सकुशलतया राणकर्ताजुनोड्सूत्‌ 
इन्द्रोध्वादीन्मू दर्ज़ जयजयसुकराः कीतंने ते कुमाराः 
यत्राग्र भाववक्ता सरसरचनया व्यासपुनत्रो बभूव ॥ 
( प्मपुराणका भागवतमाहात्म्य ६ | <७) 





(ताल देनेवाले प्रह्मद थे, उद्धव मँजीरा-झाँशझ बजाते थे, 
नारदजी वीणा लिये हुए. थे, अच्छा खर होनेके कारण अर्जुन 
गाते थे, इन्द्र मुदक्भ बजाते थे, सनत्‌, सनन्‍्दन आदि कुमार 
जय-जय ध्वनि करते थे, और शुकदेवजी अपनी रखीली स्वना- 
से रस और भावोंकी ज्याख्या करते थे |? 

उक्त सब मिलकर एक भजनमण्डली बनाकर हरि-गुण- 


* गान करते थे | 


एक बार भमारदजीने बक्मासे कह्य कि ऐसा उपाय 
बतलाइये कि जिससे मैं विकराल कलिकालके गालमें न आऊँ। 
इसके उत्तरमें ब्रह्माजीने--- 


# कीतेनका सविशेष विचरण # 


कम्कन्ककयककत्कन्काकप्कप्कम्फन्क्कप्कमकम्समकक्कककपकपकन्करकन्कन्कन कक का उपक्रम कम कक शाम कमा कमाया मा जाओ 


ध्रगवत आदिपुरुषस्ध नारायणस्य नासोच्चारणमात्रेण 
निर्धूतकलिर्सवति ।! ( कलिछन्तरणोपनिषद्‌ ) 
“सनुष्य भगवानके नामके उच्चारण करनेमात्रसे ही कलि- 
से तर जाता है |? 
--इत्यादि नामकी महिमा सविस्तर वर्णित की है । 
. हरेनोमैव नामैंव नामेव मस जीवनस । 
कलों नास्व्येव नास्व्येब नास्तव्येद गतिरन्यथा ॥ 
( बू० नार॒० पु० ३८ | १२७) 
भारद आदि भगवद्धक्तोंका कथन है कि कलियुगमें 


ओर कोई भवसागरसे पार होनेका ऐसा सरलूतम उपाय नहीं 
है; केवछ भगवानका नाम लेना, नाम लेना, नाम लेना ही 


०. ५ कप 


हमारे जीवनका परम ध्येय है |? 

तीन बार कहनेसे यह ध्रुव सत्य है, इसमें संशय-पिशाच- 
को लेशमात्रका भी अवकाश नहीं है--यह सूचित किया गया 
है। इससे नामकी महिमा स्पष्ट प्रतीत होती है । 

तन्नास्ति कर्मज छोके वाग्ज मानसमेव वा । 

यत्तु न क्षीयते पाप, कछा केशवकीतंनात्‌ ॥ 

( स्कन्दपु० ) 

शसा कोई भी कायिक, वाचिक अथवा मानसिक पाप 

नहीं है; जो भगवानके नाम लेनेसे नष्ट न हो ।? 


अश्वमेधादिभियज्षेर्नरमेजस्तमेव च्घ। 
याजितं॑ तेन येनोक्त हरिरिव्यक्षरद्वयम्‌ ॥ 
( वामनपु० ) 


“जिसने “हरि? ऐसा दो अक्षरका नाम उच्चारण कर 
लिया, उसने अश्वमेघ आदि सब बड़े-बड़े यज्ञ कर लिये |? 
अशेषजग्ंहसां किमपि नास निर्णेजनम! 

( श्रीमगवज्नामकौझुदी ३। ८ ) 
धजगतके सब पापोंका नाशक भगवानका नाम है ? 
बच्॑पापमहीस्ता भवगदोद्वेकस्य सिद्धोपध॑ 
मिध्याज्ञाननिशाविशाल्तमसस्तिग्मांछुबिम्बो दूयः । 
स्फूर्जल्क्ेशसहीरुद्ममुरुतरज्यलाजटालः शिखी 
द्वारं निवृंत्तिसफ्मनो विजयते कृष्णेति वर्णहयम्र्‌ ॥ 

( पण्डितराज जगन्नाथ ) 
“धपापरूपी पर्वतोंकों नाश करनेमें वज्रस्वरूप, संसाररूपी 
महारोगका रामबाण ( अव्यथ ) ओषघ, मिथ्याज्ञानरूपी रात्रि- 
के सघन अन्धकारको दूर करनेके लिये सूर्यरूप, महान्‌ दुःख- 
रूपी वृक्षोंकी जलानेके छिये प्रचण्ड ज्वालाओंसे युक्त 


४५ 
अग्मि, मोक्षमन्दिरका द्वारखरूप “क्वण?ः यह बर्णयुगल 
कप 
सबसे श्रेष्ठ हे ।? 
भक्तथिरोमणि तुल्सीदासजी नामकी महिसाका इस 
प्रकार वर्णन करते हैं--- 
चहुँ जुग चहूँ श्रुति नाम प्रभाऊ करडि विसेधि नहिं आन उपाऊ॥ 
नापु केत भवसिंवु सुखाही | करहु विचारु सुजन मन माहीं॥ 
बेद पुरान संत मत एहू । सकररसुकृत फस नाम सनेह ॥ 
यो तो “चारों युगोंमें ओर चारों वेदोंमें नामका प्रभाव 
है, विशेषकर कलियुगमें तो कोई दूसरा उपाय है ही नहीं.। 
भगवानका नाम लेनेसे संसाररूपी समृद्र सूख जाता है, हे 
सजनो | इसका मनमें विचार करो। वेद, पुराण और 
संतोंका यही मत है कि सब पुण्योका फल भगवन्नाममें प्रेम 
होना है |? 
५ में ५ हि 
सीरपुराणमें “आहर, प्रहर, संहर? ( लाओ, वार करो, 
मार डालों ) कहनेवाले व्याडिनामक व्याधके समस्त पापोंके 
नाशका वर्णन है | उक्त वाक्यमें 'हरः नाम भगवानका 
होनेसे उसके उच्चारणमात्रकी यह महिमा है | 
नरवपु: प्रतिपद्य यदि त्वयि 
श्रवणवर्णनसंस्म रणादिभिः । 
नरहरे ! न भजनित नृणामिद 
इतिवदुच्छुसितं विफर्ू ततः ॥ 
( श्रीमक्वा० १० । ८७। १७ की आ्रीपरस्वामीकी व्याख्या ) 
भार्गवतके विख्यात व्याख्याकार श्रीधरस्वामी “बेद- 
स्तुति? की अपनी टीकार्मे कहते हैं कि 'हे मगवन्‌ | जो 
नर-देह पाकर आपका श्रवण, वर्णन और स्मरण आदि 
नहीं करते, वे मनुष्य छहारकी धोंकनीकी तरह व्यर्थ ही साँस 
लेते हैं---उनका जीवन व्यर्थ है |? ल्‍ 
युधिष्ठटिरने भीष्मपितामहसे प्रश्न किया-.-- 
कि जपन्मुच्यते जन्‍्तुर्जन्संसंसारबन्धनात। 
( महा ० श्रीविष्णुलदस्तननाम ई ) “ 
“यह जीव किसका जप करनेसे जन्मरूपी संसारके बन्धन- 
से मुक्त होता है ? - 
इसके उत्तरमें भीष्म कहते हैं--- 
स्तुवन्नामससहस्रण पुरुषः सततोस्थितः ।(मद्दा ०विष्णुस॒ह्‌ ०४) 
“जगव्मभु परमात्माके सहस्त ( अनन्त ) नार्मोका स्तवन- 
स्लीतंन करनेवाछा सब दुः्खोंसे छूट जाता है |? 'स्व॒बन? 


४६ कोतेनका सविदेष विवरण # 
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धअथ अत्िविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थः ।! 
( सांख्यदरीन ) 
( योगदशन ) 
( पूर्वमीमांसादशन ) 
( वेदान्तदशन ) 


अथ योगानुशासनम्‌ ।! 

अथातो घर्मजिज्ञासा ।! 

“'अथातो ब्रद्मजिज्ञासा ।! 

न्यायदर्शनमें महर्षि गौतमकों प्रमाण? शब्दसे परमात्मा- 
का नामोच्चारण अभिप्रेत है । 


प्रमाण प्राणनिल्यः” ( विष्णुसदस्तननाम ११६ ) 


इसमें “प्रमाण” शब्द विष्णुका वाचक आया है, न्याय- 
शास्त्रके सुप्रसिद्ध 'मुक्तावढीःकार विश्वनाथ तकीपश्चाननने 
अपनी न्यायसूत्रवृत्तिः में उक्त सूत्नके व्याख्यानमें उक्त बात 
कही है | “अथ” शब्द भी परम माज्ञलिक परमात्माके नामको 
सूचित करता है--- 

“अर्थोन्तरश्रयुक्त एव 
प्रयोजनो भवति! 


ह्यथशबदः श्रुत्या मज्भञल- 
( वेदान्तरशन, शाझ्डूरसाष्य १।१।॥ १) 
“अर्थान्तरेष्वानन्तर्यांदिपु प्रयुक्तोडथशब्दः श्रुत्या श्रवण- 
मान्नेण वेंगुवीणादिवन्मड्गर्ल कुर्वन्‌ मज्ञलप्रयोजनो भवति, 
अन्यार्थमानी यमानोदकुम्भद्र्शनवत? ( उत्त भाष्यकी 'भामती” ) 
बाचस्पति मिश्र उक्त भाष्यकी व्याख्या करते हुए अपने 
“भामती? नामक ग्रन्थमें कहते हैं कि “यद्यपि “अथातो ब्रह्म- 
जिज्ञासा? इस सूत्रमें “अथ? शब्द साधन-चतुष्टयके आनन्तर्यका 
ब्रोधक है, तथापि 'अथ? शब्दके अवणमात्रसे मज्ञलरूपी 
प्रयोजन सिद्ध हो जाता है। जैसे यात्रार्थी पुरुष वंशी, 
वीणा, शह्न आदिका शब्द तथा अन्यके लिये लाये गये जल- 
पूर्ण घट आदिको देखकर यात्राका झुभ मजझ्ञल-शक्ुन समझ 
छेता है, वैसे ही यहाँ मी आनन्तर्याथक 'अथ! शब्द 
माज्नलिक है |! और कहा भी है--- 

भोझ्ञारश्राथशब्दश्॒ हावेतों बरह्मणः. पुरा। 

कण्ड भिर्वा बिनियातों तस्मान्माज्ञलिकाबुभो ॥ 
( बह ० ना० पु० १। ५१ । १० ) 
“ओछ्ार?ः और 'अथः-ये दो शब्द पहले बह्माके कण्ठको 

भेदन करके निकले हैं । 

भगवन्नाम-बाचक शब्दका आरम्भमें प्रयोग करनेसे ही 
पषियोंपर नास्तिकताका शह्ल-कलझ्ड-पड्ढारोप नहीं किया जा 
सकता और 'शिष्यशिक्षा? की रक्षा-प्रणाछीका भी सुसम्पांदन 
हो जाता है । अर्थात्‌ ऋषियोंके अनुयायी भी “यद्यदाचर्रति 
श्रेष्ठ के आधारपर जो भी कुछ ग्रन्थारम्म आदि कर्म करें, वह 





53७ 


लि शा िशशनसम्म््स््ट्र््य्य्य्य््क््च्लप्ज्ड्डिड्ल्डजर 





भगवन्नाम लेकर ही करें | ऐसे ही अन्य द्ार्त्रोके आरम्भके 
विषयमें भी समझ लेना चाहिये | जेमिनि आदि भी अनीश्वर- 
वादी नहीं थे । यद्यपि कुमारिल-भड्ने अपने छोकवातिकर्मे 
<ईश्वर्का खण्डन? किया है, तथापि उसका अभिप्राय कर्म- 
बादमें दृढ़तासम्पादन ही है, ईश्वर-निराकरण अमभिग्रेत 
नहीं । ऐसे ही “कपिल? को भी प्रकृति आदि तक्वोंका प्रति- 
पादन मुख्यरूपसे अपने 'साडख्यदर्शन? का प्रतिपाद्य है-यह 
सूचित करना अमिप्रेत है, ईश्वर-खण्डन नहीं | आइये, अब 
कुछ थोड़ी-सी “पुराणोद्यान” की सैर कर छीजिये-- 

हरे! सड्लीर्तन 


सर्वकामप्रद 


पुण्य 
लोके 


सर्वपातकनाशनम्‌ । 
अपवर्गफलप्रदम्‌ ॥ 
( भादित्यपुराण ) 
“हरिका पवित्र सझ्लीतन सब्र पार्पोका नाशक, सब 
कामनाओँको पूरा करनेवाल् तथा मुक्तिका दाता है ।? 
सर्वधर्मोज्यिता विष्णो्नाममात्रेकजल्पकाः । 
सुखेन यां गतिं यान्ति न तां सर्वे5पि धार्मिकाः ॥ 
( आश्नेयपुराण ) 
सर्व धर्मोंसे रहित पुरुष भी भगवानके नाममात्रका 
उच्चारण करनेसे सुखपूर्वक उस उत्तम गतिको पाते हैं, जिसे 
घर्मात्मा छोग भी नहीं पाते |? 


सक्दुच्चरित येन हरिरित्यक्षरद्॒यम्‌ । 
बद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमने प्रति ॥ 
( वराहपुराण ) 


“जिसने “हरि! यह दो अक्षरवाला नाम उच्चारण कर 
लिया, उसने मोक्षके लिये कमर कस ली |? 
ये कीर्तयन्ति वरदं वरपप्ननाओं 
शझ्भाब्जचक्रश रचापगदासिहस्तम्‌ । 
पद्मालयावदुनपह्नजषट्पदाख्य 
नून॑ प्रयान्ति सदन मधुघातिनस्ते ॥ 
६ वामनपुराण ) 
धजो शह्भु-चक्रादिधारी भगवानका कीर्तन करते हैं, 
वे विष्णुलोकको जाते हैं ।? 
यदीच्छसि पर ज्ञान ज्ञानात्व परम पदुस्‌ । 
तदा यतल्लेन महता कुरु गोविन्दुकीतनम्‌ ॥ 
(्‌ गरुडपुराण ) 
ध्यदि आत्मज्ञनकी इच्छा है ओर आत्मज्ञानसे परमपद- 
की इच्छा है, तो यत्रपूर्वक गोविन्दका कीर्तन करो ।? 


४८ | $ साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


न्ग्य्य्च्य्य्य्स्ल््ः अजब जज जज जज स स जससउडउ्अ्अइअसबइ-इ-इइ-अइस्‍:ड:जइ बज बजबजचउडचजड्इड-जजइइॉइजी---------_त+>+जब.ह----.--- अल जल>लन बी लजी+ल जी नली+ल ५93 >> ५७ ५>- 
का 
॒ 











ऐरेनाम हरेनास छरेनामेव केवलम। 
हरे राम हरे क्रप्ण क्रपष्ण कृष्णेति मद्गललूम ॥ 
एवं बदन्ति ये नित्य न दि तान्‌ बाधते कलिः । 
( पद्मपु० ४ । ८० | २-३ ) 
(रे राम हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण | ऐसा जो सदा कहते 
हैं, उन्हें कलियुग हानि नहीं पहुँचा सकता |? 
अहो चित्रमहो चित्रमहो चित्रमिद हिजाः । 
हरिनाम्नरि स्थिते छोकः संसारें चर्तत्ते पुनः ॥ 
( नृह० ना० पु० ) 
धड़ा ही आश्चर्य है, भगवानके नामरूपी साधनके रहते 
हुए भी लोग संसारमें पड़े हैं ।? 
भकत्या. विलापनभनुत्तमम्‌ । 
धातूनामिव पावकः ॥ 
( विष्णुपु० ६। ८ | २० ) 
जैसे अग्नि सुवर्ण आदि घाठुओंके मलको नष्ट कर 
देती है, ऐसे ही भक्तिसे किया गया भगवानका कीर्तन 
सब पाषोंके नाशका अत्युत्तम साधन है |? 
निन्नन्‌ ध्राह्मणमत्यन्तं कामतो वा सुरां पिबेत्‌ । 
कृष्ण क्ृष्णेत्यहोरात्र सड्लीव्ये झुचितामियात्‌ ॥ 
४ ( अह्यवैवर्तपु ० ) 
गोविन्देति सदा भवक्‍त्या येन गीत॑ महात्मना 


यज्नामकीत्त॑न 
मैच्रेयाशेपपापानां 


सहस्रात्तेन मुच्येत पापात्तु शुरुतत्पगात्‌ ॥ 
( कूर्मपुराण ) 
परदाररतों वापि परापक्ृतिकारकः | 


विद्युद्दों मुक्तिमाप्नोत्ि कृष्णनामालुकीतनात्‌ ॥ 

( मत्स्यपुराण ) 
महापातकयुक्तोजपि... कीर्तयन्ननिश हरिस्‌ । 
झुद्धान्तग्करंणो भूत्वा जायते पडूक्तिपाचनः ॥ 

( जद्याण्डयुराण ) 

इन चारों छोकोंका भाव यद्द है कि महापाप करने- 
बाला भी भगवन्नाम-क्रीतेन करके महापापोंसे मुक्त हों 
जाता है और मसुक्तितककों पा लेता हैं। यहाँ यह बात 
सदा याद रखनी चाहिये कि हम मनसाने पाप करें, 
मगवानका नाम-कीर्तन करके उन्हें थो डार्लेगेः--ऐसी 
भावना मनमें कभी नहीं छानी चाहिये, नहीं तो “नामा- 
परांचः की धारा (दफा ) छग जायगी। घरमें विष- 
नाशक ओषधि रखी है, इसलिये जहर खा छेना बुद्धिमतता 


नहीं कद्दछा सकती । 








चक्राक्षितस्थ नामानि सदा सर्वत्र कीर्तयेत । 
नाशीच कीत॑ने तस्व स पवित्रकरों यतः ॥ 
( विष्णुधर्म ० ) 
“भगवानके नामोंका सदा सर्वत्र कीततन करे, भगवानके 
नाम-कीर्तनमें कहीं अपवित्रताका विचार नहीं है; क्योंकि 
भगवान्‌ सदा पवित्र करनेवाले हैं |? 
नमो नाराग्रणायेति यस्तु कीतेयते भझुदा । 
गुरुतत्पशतेनापि सद्बस्तेन भ्रमुच्यते ॥ 
( चायुपु० ) 
'जो “नमो नारायणाय? इस भन्त्रका सदा कीर्तन करता है, 
वह महापापसे शीघ्र छूट जाता है |? 
सर्वदा सर्वकालेपु ये छठु कुवन्ति पातकम्र । 
नामसझ्लीतंनं कृत्वा याल्ति विष्णो; पर॑ पदम ॥ 
( नन्दिपु० ) 
“जो सदा पाप करते हैं, वे भी नाम-कीर्तन करके विष्णु- 
के परम पदको प्राप्त कर छेते हैं |? 
कोटिपापानि सन्त्येव स्वरव्पानि च बहुनि च । 
न तानि भूयो बाधन्ते हरिनामानुकीत॑नात्‌ ॥ 
( भविष्योत्तर ० ) 
'छोटे-बड़े करोड़ों पाप भी हरिकीर्तन करनेसे फिर कुछ 
हानि नहीं कर सकते ।! 
नाझ्ां मुख्यतरं नाम क्ृप्णार्य यत्प तप | 
प्रायश्चित्तमशेषाणां फापानां मोचक परम्‌ ॥ 
( स्वन्दपु ० प्रभासख० ) 
“सब पापोंका - नाशक प्रायश्रित्त भगवानके नामकों 
जानो |? 
विधिवाक्यमिदं सर्व नार्थवादः शिवास्मकम्र्‌ । 
लोकानुप्रहकर्ता यः स रुषार्थ कर्थ बदेव्‌ ॥ 
( शिवघर्मोत्तर० ) 
भग्रवन्नामकी सहिसाका वर्णन अर्थवाद ( कोरी प्रशंसा ) 
नहीं, यह विधि ( सत्य ) है। लछोगोंपर अनुग्रह करनेवाले 
भगवान्‌ और ऋषिगण झठ केसे कह सकते हैं ?? 
“नसः पतन्त्यात्ससम पत्तत्त्रिण:! 
पक्षी अपनी शक्तिमर आकाश उड़ते हैं, परन्तु 
आकाशका अन्त नहीं पा सकते | वैसे ही भक्त विद्ृजन 
उस चिदाकाशम उड़ते ( उसका वर्णन करते ) हैं, परन्त उस 
अनन्तका अस्त नहीं पाते | इस न्याय (कद्दावत)के अनुसार ऊपर 


# मीक्षका अओेष्ठ सलाधन-्ह्मविद्या * 
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भगवन्नामकी कुछ महिमाका वर्णन किया गया । बेद, शास्त्र 
इतिहास, पुराण, स्मृति आदि ग्रन्थोंमें नाम-महिमाका अति 
विस्तृत वर्णन है; यहाँ 'स्थालीपुलाकन्याय? ( बटलोहीके एक 
चावलको देखकर अन्य चाबलेंको पका हुआ समझ लेना ) से 
दिग्दर्शनमात्र कराया गया है । विशेष जिज्ञासु दाशनिक शैलीसे 
सयुक्तिक वर्णन “भगवन्नामकोंमुदी! आदि आकर-अन्योंमें 
देखें । 
अद्रं नो अपि वातय मनः? 
( ऋग्वेद १० । २० । १, सामवेद ४। ८ | ४ ) 





(हे भगवन्‌ | हमारे सनकी भगवद्धक्ति, विचार आदि 
झुम कर्मोकी ओर प्रेरित कीजिये )? 
प्वत्सस्बन्धिस्तो त्रकरणे प्रेरयेत्यर्थः ।! 
( उक्त मन्त्रका सायणमाध्य ) 
“भगवन्‌ ! आपकी स्तुति करनेमें मनको प्रेरित करिये ।? 
बस, अन्तमें यही प्रझुसे प्रार्थना है--._ 
अंहः संहरद्खिल सक्दुदयादेव जीवलोकस्थ । 
तरणिरिव तिमिरजरूधिं जयति जगन्मड्गल हरेनाम ॥ 


श्रीकृष्णाप॑णमस्तु 


नल 


मोक्षका श्रेष्ठ साधन--अंह्विया 


( छेखक--श्रीमत्परमहंस परिव्राजकाचाये दाशैनिकसावभोम विद्यावारिधि न्यायमातण्ड वेदान्तवागीश अहानिएठ श्रीखामी महेश्वरानन्द- 
गिरिजी महाराज मण्डलेश्वर ) 


जयति भुवनबीज् ज्योतिरिक मुरारे- 
हंदयनिहितमात्रे यत्न संसारयनन्रम्‌ । 

गलरूति गलितमोहे शश्वद/नन्द्सान्द् 
यदभिदधति वेदास्तस्पपञ्नस्य चक्षुः ॥ 

बटबिटपिसमीपे भूमिभागे निषण्णं 
सकलमुनिजनानां ज्ञानदातारमारात्‌ | 
त्रिभुवनगुरुमीश  दक्षिणामूर्तिदेव 
जननमरणदुःखच्छेददक्षे 
नमी नमस्ते गुरवे महत्मने 

विमरुक्तसड्भाय 
नित्याहयाननदुरसस्वरूपिणे 
भूस्ने सदापारदुयाम्बुधाम्ने ॥ 
मोक्षशाओंकी गणनामें विद्वानलोग प्रधान रूपसे 
उपनिषद्‌ एवं गीताकों ही आदरपूर्चवक अहण करते हैं। 
“उपनिषद्‌? का व्युत्त्तिगम्य अर्थ है ब्रह्मविद्या | उप? यानी 
समीपसे ( प्रत्यगमिन्नर्पसे ) ब्रह्मतत्वका साक्षात्कार कराकर 
“नि? यानी अच्छी प्रकारसे अज्ञानसहित द्वेत-प्रपश्नका विध्वंस 
करनेवाली विद्या उपनिषद्‌ है | 'षद्‌? धातुके गति (ज्ञान, 
प्राप्ति), अवसादन (विध्वंस) आदि अनेक अर्थ हैं। 
मुण्डकश्रुति कहती है कि ब्रह्मविद्या ही सर्वविद्याओंकी प्रतिष्ठा 
है-अह्मविद्यां सर्वविद्याप्रतिष्ठाम! ( १ | १ । १ )। अर्थात्‌ 
ब्रह्मविद्याके विना योगादि अन्यान्य विद्याएँ. पूर्णतया सफल 
नहीं हो सकतीं। भगवती गीता भी ब्रह्मविद्या ही है। 
अतएब उपनिपद्रप गौओंके दुग्धाम्ृतरूपसे गीताका वर्णन 
सा० आअं० ७ 


नमामि ॥ 


सदुत्तमाय । 


प्रसिद्ध है--“स्वोपनिषदों गावः? इत्यादि । 'पार्थाय प्रति- 
बोधिताम? इत्यादि गीताके ध्यानःछोकमें आया हुआ “अद्वैतता- 
मृतवर्षिणी? विशेषण मी गीताके ब्रह्मविद्या होनेकी पुष्टि 
करता है | भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र खयं कहते हैं--- 


राजविद्या राजगुहां पविन्नमिदमुत्तमम्‌ । 
+ [६4 [/ दिसुत्तमम््‌ | 
प्रत्यक्षावगर्म धर्म्य सुसुर्ख कर्त॑मच्ययम्॥ 
ब्रह्मविद्या राजविद्या ओंका 
.. अह्मवि वद्या है, यानी सकछ विद्याओंका राजा 
है; चह गोपनीय मनन्‍्त्रादि समस्त साधनोंका भी राजा है 
लिप कप 
अर्थात्‌ परम गोपनीय है, पवित्र है, उत्तम है; उसका खरूप 
एवं फल प्रत्यक्ष है; वह धर्मसंयुक्त है, सनातन है; 
हे हर $ उसकी 
साधना सुखसे होती है, कष्टसे नहीं | 
तमेव विदित्वाति झत्युमेति 
नान्‍्यः पनथा विद्यतेड्यनाय ॥ 
( 2 ( श्रै० ३। ८; शुक्च यजु० ) 
परमात्माकों जानकर ही मुम्र॒क्ठ॒ मृत्युका अतिक्रमण 
करता है, कल्याणके लिये आत्मज्ञानके रि 
ता है; कल्याणके लिये आत्मज्ञानके सिवा अन्य कोई भी 
सांग नहीं है ।? 
'्ञाव्वा देव मुच्यत्ते स्वपारीः? (श्वे० ६। १३) 
“परमात्मदेवकी जानकर ही सर्वबन्धनोंसे मुक्ति 
मिलती है |? 
सर्वे श्ञानइवेनैव चजिन सन्तरिष्यसि ॥( 
'ज्ञानरूपी नौकासे समस्तपापरूप समुद्रको वूतर जायगा |) 
-ईवत्यादि उपनिषद्‌ एवं गीताके अनेक वचनोंसे ब्रह्म 
विद्या ही मोक्षका साक्षात्‌ श्रेष्ठ साधन निश्चित होती है | 


गीता ४ | ३६) 


गा स्ततपन स्ंसिे राम-पग नेहू * 
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विद्यागम्प ब्रक्म क्या है ? 

प्धा £ सर्वास्मा | बृहच्वातू बृंहणत्वाच ब्रह्म आत्मेति 
* सब गहने दोनेसे तथा छारीरदि अनांत्म पढ़ा र्था- 
ला स्फूर्ति देनेबास्य दनेसे ब्रद्म ही आत्मरूपसे कह 
४। सेकड़ों माता-पिताओंसे बद्कर हमारा छित 
बाली भगवती श्रतिका यदी आदेश दँ--- 

एको देवा सर्वेभूतेषु 
सबंच्यापी सर्बभूतान्तरात्मा | 

सर्व भूताधिवासः 

साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्व ॥ 

(खे० ६। ११ ) 
रीयदि समस्त भूतोंमि स्वप्रकाश एक अद्वितीय ब्रह्म ही 
से विराजमान है । वह अविय्ासे आच्छन्न होनेके 
ध्गूढ! है, अर्थात्‌ सब जीव उसे नहीं जानते | 
दा-जीवोंके साथ उसका सम्बन्ध न होनेसे या उनसे 
पमेके कारण सभी जीव उसको नहीं जानते होंगे ? 
माथन-सर्वव्यापी सर्वमृतान्तरात्मा ।? सर्वव्यापी 
ब्रीवोके साथ उसका असम्बन्ध नहीं हो सकता; समस्त 
: भृतोंका प्रत्यक्‌ साक्षी, आन्तर आत्मखड्प होनेसे वह 

मिन्न भी नहीं हो सकता । इसलिये वह मायसे 
होनेके कारण गूढ़ ही कह्या जाता है | गीता भी इसी 
पुष्टि करती है-- 
नाहँ प्रकाश! सर्वेस्थ योगसमायासमादइतः । 
(७।॥ २५) 
धसर्बभूतेपु गूढःः इस कथनसे आधार-आधेयभाव- 


गूढः 


कर्माध्यक्षः 


डर 


ताहै। 
एशज-सिर्वभूताधिवासः ।? 
. है । अधिष्ठानरूप 
दि. भूत कल्पित हैं । 
& सिद्ध नहीं होता । 
चारम्मर्ण विकारों नामधेय॑ मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ । 
_इस छान्‍्दोग्य-श्रुतिने रत्तिकादि दृशनन्तद्वारा एकमात्र 
को ही सत्य माना हैं। घटादि कार्यका आधार 
है, उससे घटादि प्रथक्‌ सिद्ध नहीं ह्दो सकते | इस 
पधिष्ठान ब्रह्म द्वी सत्य, सनातन हैं | वह केवल एवं 
है, अर्थात्‌ गुणातीत एवं दृश्य प्रपश्लसे अतीत 


[चिम्मात्र है | 


धअधिवास? का अर्थ 
साक्षी आत्मामें समस्त 
कह्यित पदार्थ अधिष्ठानसे 


ति होती है; जिससे आकाशादि भूतेसि श्रह्म इथक 


इसलिये मुमृक्षुका यही कर्तव्य है--- 
यद्यव्पश्यति चल्ुभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
यचच्छणोति कण्णाभ्यां तत्तदाव्मेति भावयेत्‌ ॥ 
दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पहय्रेद्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ | 
'जो-जो कुछ नेत्रेसि देखा जाता है, वह-वद सब आत्मा 
ही है--ऐसी मावना करें; जो-जो कुछ कर्णसे सना जाता है, 
चह-वह सत्र आत्मा द्वी है--ऐसी भावना करें| इस प्रकार 
इष्टिकों अद्वेतात्मज्ञानमयी बनाकर समस्त विश्वकों अश्ममय 
ही देखना चाहिये |? 


ब्रह्मविद्या क्या है 

संशय एवं विपरीतमावनासे रहित “अहं ब्रह्मास्मिः-- 
मैं परिपूर्ण ब्रह्म दी हूँ, ऐसी अखण्ड ब्रह्माकारइत्तिका 
नाम ब्रह्मविद्या है ! यही विद्या अविद्याका नाश कर 
मुम॒क्षुको मुक्त कर देती है। श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन- 
की परिपक्क अवस्था होनेपर ही अखण्ड ब्रह्माकारबगत्तिका 
लाभ होता है | पहले जो श्रवण-मननादि होते हैं, वे 
औत्सुक्यमाचसे प्रेरित अतएव अनुभवज्यूज्य एवं नकली 


होते हैं; पश्चात्‌ विशेष छगनसे किये जानेपर असली होते 
हैं | कोई भी कार्य पहले असली नहीं होता। प्रथम 


नकली डाक्टर होता है, पीछे अभ्यास अधिक हो जानेपर 
असली होता हैं | इसी प्रकार प्रथम नकली भक्त होता है, 
पश्चात्‌ असली; प्रथम नकली ज्ञानी होता है, पीछे जसली। 
इसलिये प्रथम अनुमव न होनेपर भी गुरु एवं शासत्रवचनमें 
हृढ़तम श्रद्धा रखकर “अह ब्रह्मास्मिः, सर्व खल्विदं ब्रह्म, 
ध्वासुदेवः सर्वमिति? का अम्यास सदा करना चाहिये; 
इससे शनेैः-इनेः :द्वैत-आ्न्तिका ना होता है, ओर अद्वेत 
ब्रह्मात्मतत््वका प्रकाश होता है । पदञ्मदशीमें कहा है-- 
अनुभूतेरभावे5पि ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ । 
अध्यतत्माप्यते ध्यानाहित्याप्त ब्रह्म कि पुनः ॥ 
धआनुभव न होनेपर भी मैं ब्रह्म ही हूँ, ऐसी भावना 
करें. | ध्यानते असंत्‌ ( अविश्वमान ) बस्तु भी प्राप्त 
हो जाती है, तब सदाप्रात खख्रूप ब्रह्म ध्यानसे क्‍यों 
न प्रात होगा !? 
प्रक्ष-“अ् अल्यास्म! यह अहझ्लार हैं। अमिमान 
अहड्जारादि बन्धनके देठ दोते हैं, मुक्तिके नहीं । 
उत्तर-“अहं अह्मास्मि! यह भावना झुद्ध अदृक्ार 
वह बन्धनका कारण नहीं हो सकता। यह मे देह 
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इत्यादि मलिन अहड्लारका नाशक है। वही अहड्लार 
अथवा अमिमान बन्धनका कारण होता है, जो अपनेको 
उत्कुष--सर्वोत्तम एवं अन्यकों निकृष-अधम सनाता हो | 
जो सबको ब्रह्मरूप मनानेवाला है, अनेककों एकमें विलय 
करनेवाला है, जो ब्रह्ममिन्न वस्तुकी स्वतन्त्र सत्ताका 
खण्डन करनेबाला है, वह अहझ्लर वस्तुतः छोक-प्रसिद्ध 
अहड्डार नहीं माना जा सकता । इसलिये मुमुक्षुओंकी 
एवं तत्वदर्शियोंकी “अहं ब्रह्मास्मः यह बेदिक भावना 
पवित्र है, शुद्ध है, आनन्दमयी है, शान्त है, एयं संसार- 
सागरसे पार छगानेवाली साक्षात्‌ ब्रह्मविद्या है; इसीलिये 
तेजेबिन्दूपनिषद्में “अहं ब्रह्मास्मि? इस भावनाका मुक्तकण्ठसे 
बड़ा महत्त्व गाया गया है | इसलिये मुमुक्षु यही निश्चय करें-- 
तीन अवस्था तीन गुण, तीन देह बिस्तार १ 
उनका द्रश एक में, तीनोंदीस पुर 0 
छान्दोग्यमें ब्रह्मविद्याकों भूमविद्याके नामसे भी कहा 
गया है। “तह्मः ओर “भूम? का परिपूर्ण, व्यापक अथवा 
हान्‌ रूप एक ही अर्थ है। भूमविद्याका प्रकरण 
सनत्कुमार एवं नारदक़े संवादरूपमें वर्णित होनेके कारण 
विशेषरूपसे सननीय एवं सुरुचिकर है। इसलिये उसका 
संक्षित विवेचन यहाँ किया जाता है । 


भूमविद्या 
अविद्यातत्कार्याव्मकनिबिडबन्धव्यप गमे 
यमद्गित सत्य प्रततपरमानन्द्मम्तस्‌ । 
भजन्ते भूमान भवभयभिद्‌ भेव्यमतयों 
नमस्ते नित्य निखिलनिगसेशाय हरये ॥ 


किसी समय देवर्षि नारद समित्याणि होकर भगवान्‌ 
सनत्कुमारके समीप गये तथा प्रणामादिके अनन्तर उनसे 
प्राथना की--“भगवन्‌ | मुझे ब्रह्मविद्या यानी आत्मज्ञानका 
उपदेश दीजिये !? सनत्कुमार बोले--नारद [ प्रथम आप 
यह बतलाइये कि आप क्या जानते हैं, आप किस-किस 
विद्यार्में प्रवीण हैं |? 

सरद---ऋग्वेद मगवोड्ध्येमि यजुर्वद: सामवेदमाथवेणं 
चतुर्थमितिहासपुराण पद्मञम चेदानां वेद॑पिवश्य« राशि 
देव निधि वाकोवाक्यमेकायन देववियां ब्रह्मवियां भूतवियां 
क्षत्रविययां नक्षत्रविद्या५ सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवो&ध्य्रेमि ।! 

हे समगवन्‌ | ऋग्वेद, बजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, 
पञ्षमबेद इतिहास-पुराण, बेदोंका वेद ( वोध करानेबाला ) 


व्याकरणशास्त्र, श्राद्धकल्प, गणितशास्त्र, उत्पातादिबोधक 
शास्त्र, निधिशास्त्र, तकशणास्त्र, नीतिशास्र, निरुक्त, शिक्षा, 
कल्प, छनन्‍्दआदि, धनुर्विद्या, यूतविद्या, क्षत्रविद्या, नक्षत्र- 
शिव्पादिविद्या, ज्योतिषशास्त्र, सर्पदेवजनविद्या, जत्य-गीत- 
वाद्यशिल्पादिविद्या इत्यादि विविध विद्याओंकों में अच्छीः 
प्रकारसे जानता हूँ ।? 

(परन्तु भगवन्‌ | में केवछ बेदादि शा्तरोंके शब्दार्थकों 
जानता हूँ। आत्माका वास्तविक साक्षात्कार मुझे नहीं है 
अतएव मे शोकसे ग्रस्त हूँ | आप-जेंसे ब्रह्मनिष्ठ महात्माओँसे 
मेंने सुना था “तरति शोकमात्मवित्‌ः--आत्मवेत्ता शोकसे 
रहित होता है। वह निर्मोह, निर्मम एवं परमानन्दमम 
होता है। में शोक करता हूँ, इसलिये में आत्मवेत्ता 
नहीं हूँ । आपसे प्रार्थना करता द्ूँ---भगवन्‌ ! कृपानिधान ! 
मुझे ब्रह्मविद्याका उपदेश दीजिये | आप-जेंसे श्रोच्रिय ब्रह्न- 
निष्ठ आचार्यके उपदेदके विना ब्रह्मविद्याकी प्राप्ति नहीं 
हो सकती | आप ब्रह्मविद्याके आचार्य ब्रह्मनिष्ठ विरक्त 

महात्मा हैं, और मेरे ज्येष्ठ भ्राता भी हैं । ब्रह्मविद्या-जैसी 
अमूल्य एवं पवित्र वस्तु अपने प्रिय थोग्य अधिकारी 
शिष्यकों ही दी जाती है | अतः जिस प्रकार ऋष्ण भगवान्‌: 
ने अपने प्रिय सा भक्त अर्जुनके प्रति, कपिल भगवानने 
अपनी पूज्या माता देवहूतिके प्रति एवं याज्ञवल्क्य महर्पिने 
अपनी प्यारी धमंपत्नी मेत्रेयीक्रे प्रति ब्रह्मविद्याका उपदेश 
दिया था, उसी प्रकार मुझे भी ब्रह्मविद्याका उपदेश 
देकर कृताथ करें | 


इस प्रकार नारदजीकी हार्दिक निष्कपट तीज ब्रह्म- 
जिज्ञासा देखकर सनत्कुमार अपने मनमें इस प्रकार विचार 
करने लगे-“यद्यपि नारद सकल शास्त्रोंके ज्ञाता हैं, तथापि 
शास्त्रेके विविध विषयोंमें आपाततः परस्पर विरोध होनेके 
कारण संशययुक्त हैं | इन्हें परमात्मतत््वका यथार्थ निश्चय 
नहीं है, ये विपरीतभावनाग्रस्त भी हैं; इनके विक्षेपादि 
दोषोंकी पूर्णतया निद्टत्ति नहीं हुई है। जबतक संशयादिकी 
निद्धत्ति न हो जाय, तबतक इनको आत्मसाक्षात्कार न होगा। 
नारद श्रद्धा-भक्तिपू्वक मेरे समीप आये हं, इसलिये मेरा 
कतंव्य है कि इनकी आत्मश्नका उपदेश देकर सदाक़े 
लिये शोक-मोह-सागरसे पार कर दूँ और ऐसा तभी होगा, जब 
स्थूल नामोपासनासे प्रारम्भ कर सूध्दठम आभ्यन्तर प्राणोपासना: 
के द्वारा इनके हृदयकों विक्षेपादिरहित, झ॒द्ध' एवं एकांग्र 
बनाकर, पश्चात्‌ भूमविद्याका उपदेश देकर, मनन- 


प्रा शनकों संशय एवं विपरीतभाबनासे मुक्त 
से श्नकों सर्वाधिष्ठान, परमयृक्ष्म, सर्वात्मा, 
आनन्दनिधि, प्रत्यगभिन्न भूमाख्य ब्रह्मतत्त्तका 
जाय ।? ऐसा विचार कर सनत्कुमारने सोपान- 
वेद्याका अन्तिम उपदेद देनेके लिये भारदके 
पयक प्रश्नके अनुसार क्रमशः नामादिकोंकी 
उपासना बतायी और अस्तमें प्राणबरह्मकी 
उपदेक्ष किया । नामादिसे प्राणन्रद्म ही श्रेष्ठ है | 
जी प्राणकों ही बुद्ध ब्रह्म समझकर प्रश्न करनेसे 
ये । सनत्कुमारने मनमें विचार किया-नारद 
द्ध. त्रद्या समझकर चुप हो गये हैं, इसलिये 
ना भी इन्हें परमतत््व सत्य भूमाका उपदेश 
। ऐसा विचारकर सनत्कुमार बोले-हे नारद ! 
बन | 
-भगवन्‌ | में अतिवादी बनना चाहता हूँ, आप 
ते बनावें | 
र+-सत्यमापणादि साधनोंसे सम्पन्न हुआ 
-परमार्थ वस्तुके विज्ञानसे अतिबादी होता है | 
-सत्य वस्तुका विज्ञान केसे प्राप्त हो १ 
ए--मननसे विज्ञान प्राप्त होता है । ब्ह्मनिष्ठ 
वण किये हुए, शास्त्रीय तत््वका तके एवं युक्तियों- 
ग्रतापूर्वक विचार करनेका नाम मनन है । 
-भगवन्‌ ! मनन केसे सिद्ध हो ! 
र--श्रद्धासे सननकी सिद्धि होती है । शास्त्र 
बचनोंमें यथार्थ बुद्धिका नाम श्रद्धा है । 
-श्रद्धा-प्राप्तिका क्या साधन है ! 
ए--श्रद्धाका साधन निष्ठा है| ब्रह्मचर्य, गुरु- 
पालनका नाम निष्ठा है 
-निष्ठा कैसे प्राप्त हो ! 
7ए--कतिसे निष्ठा प्राप्त होती है | यहाँ शम- 
मम झृति है । 
-भगवन्‌ | कृतिका क्‍या साधन है १ 
एर---कंतिका साधन अखण्ड सुखग्राप्तिकी 
हैं। अतएब तीत्र इच्छा उत्पन्न करनेके लिये 
पचिक खरूप जानना चाहिये । 
-है भगवन्‌ ! सुखका खरूप बतलाइ्ये | 
एर-है नारद ! जो मूमा-व्यापक चेतन तत्त्व 
[खिरूप हैं | यानी निरतिशय, नित्य, दुःख- 


य्य्य्य्च्च्स्ल््स्ल्ल्ल्ल््ि्ि्िि- 

सम्परकंगूत्य सुखरूपता परिपूर्णमें ही होती है | अल्यमें 
सुख नहीं दे । भूमा ही सुख है | अल्प वस्तु अधिक तृप्णा- 
का हेतु होती है | दुःखका कारण तृष्णा ही है। छोकमें 
इुःखके कारण ज्वरादि सुखकारक नहीं देखे गये हैं । इसलिये 
अल्ममें सुख नहीं है । अतः हे नारद ! ठुम अल्प बस्तुके 
स्नेहका परित्याग कर भूमा--व्यापक वस्ख॒में निष्ठा सम्पादन 
करनेक्रे लिये पुरुपार्थ करो । 

नारद--हे भगवन्‌ ! भूमाका खरूप स्पष्ट बतलानेकी 
कृपा कीजिये | 

सनत्कुमार--है नारद | उस एक अक्ञेत निर्विशेष 
भूम-तत्त्में ब्रह्मतेत्ता न अन्य वस्तुकों देखता है, न अन्य 
वस्ठ॒को सुनता है, न अन्य वस्तुको जानता है | बह भूमा 
व्यापक तत्त्व है। उसमें द्वेत-प्रपश्चका अत्यन्तामाव है। 
और जहाँ मनुष्य अन्य वस्व॒ुकों देखता है, अन्य वस्तुको 
सनता है, अन्य वस्त॒कों जानता है, वह अल्प है, भूमा नहीं 
है | जो भूमा है, वह अमृत है | जो अल्प है, वह मर्त्य है । 

नारद--है भगवन्‌ | वह भूमा किसमें प्रतिष्ठित है ! 
यानी उसका आधार कौन है ! 

सनतुमार--वह अपनी निज महिमामें ही प्रतिष्ठित 
है अथवा वास्तवमें वह किसीमें भी प्रतिष्ठित नहीं है, वह 
अप्रतिष्ठित एवं अनाश्रित है | न तो वह ज्ञानरूप क्रियाका 
कर्ता है न विषय है | हे नारद [ गो, घोड़ा, हाथी, सुवर्ण, 
दास, स्त्री) ग्राम, राज्य आदि जो लोकमें महिमारूपसे प्रसिद्ध हैं, वे 
अन्यके आश्रित हैं | ऐसी महिमा में भूमाकी नहीं कहता | 
उसकी महिमा उससे अलग नहीं है; क्योंकि परमार्थतः भूमा 
पूर्ण है, अतण्व वह किसी भी अधिकरणमें रह नहीं सकता । 
जो अन्यके आश्रित रहता है, वह अब्प, परिच्छिन्न, विकारी 
एवं नाशवान, होता है। भूमा ऐसा नहीं है । वह ख्र्य॑ 
अनाधार होता हुआ मी सर्वका अधिष्ठान है; उसमें समस्त 
द्वेतप्रपश्न अविद्यासे भास रद्द है, तथापि वह ज्यो-का-त्यों-- 
निर्विकार अखण्ड एकरस ही वना रहता है| क्योंकि वह 
द्वेतप्रपश्न वाचारम्भणमात्र, अल्प, विनाशी एवं कब्पनामात्र 
है; कव्पित वस्त॒ुकी प्रतीतिसे अधिष्ठान-तत््व बिकारी नहीं 
होता । हे नारद ! वह भूमा सर्वत्र मौजूद है, हाजिराहजूर है, 
समीपसे भी समीप है, अपना आप है। 

वहीं भूमा नीचे स्थित है, वही ऊपर स्थित है, वही 
पश्चिममें स्थित है, वही पूर्वमें स्थित है; वही दक्षिणमें स्थित है, 
वही उत्तरमें स्थित है | बद्दी इस सकल इृद्यरूपमें वर्तमान 
है, उससे भिन्न कुछ भी वस्वु नहीं है । 
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इस प्रकार उपदेश कर सनत्कुमार अपने मनमें विचारने 
लगे कि इस मेरे परोक्ष उपदेशको सुनकर सम्भव है नारदजीके 
मनमें शुक्ला हो जाय कि वह भूमा मेरे स्वरूपसे या अन्य 
जीवात्माओंसे मिन्न होकर सर्वरूपसे सब ओर स्थित होगा । 
ऐसी शझ्ढाके निवारणार्थ सनत्कुमार द्रश जीवात्माका पर- 
अहासे अनन्यत्व दिखलानेके लिये अहंरूपसे उसी भूमाका 
उपदेश करते हैं । 


सनत्कुमार--है नारद ! मैं ही नीचे हूँ, मैं ही ऊपर 
हूँ, मैं ही उत्तरमें हूँ, मैं ही दक्षिणमें हूँ । मैं ही पूर्वमें हूँ, 
में ही पश्चिममें हूँ, मैं ही मध्यमें, दाहिने-बायें-सब तरफ 
मौजूद हूँ; जो कुछ है, बह सब मैं ही हूँ; मुझसे अन्य कुछ 
भी नहीं है | मैं ही भूमा-व्यापक ब्रह्म हूँ । यानी सर्वशरीरों- 
का साक्षी-द्रश् जो जीवात्मा है, वह भी भूमा ही है, वही 
सब जगत है, वही मैं हूँ--इस प्रकार तुम अपने आपका पूर्ण- 
रूपसे अनुभव करो । 

सनव्कुमार पुनः इस विषयको स्पष्ट करनेके लिये नारदजी- 
से कहते हैं-'हे नारद ! आत्मानुभवश्यूज्य बहिसुख--मूढ- 
बुद्धिवाले अविवेकी छोग अहक्लारका विषय देहादि अनात्मा 
है, ऐसा मानते हैं; विद्चुछ आत्माको वे नहीं जानते । यदि 
आपको भी अहड्जारादेशसे देहादि अनात्माकी शहझ्ला हुई हो, 
तो उसके निवारणार्थ केवल नित्य झुद्ध बुद्ध आत्मखरूपसे 
पुन; उसका उपदेश सुनों-- 

अथात आस्मादेश एवार्मेवाधस्तादास्मोपरिष्टादात्मा 
पश्चादात्मा पुरस्तादास्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मैवेद': 
सर्वमिति | सवा एप एवं परयनज्नेव॑ मन्‍्वान एवं विजानज्ञात्म- 
रतिरास्मक्रीड आध्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वसाडू भवति 
तस्य सर्वेषु लोकेपु कामचारों भवति | अथ येअ्न्यथातो 
विद्ुरूयराजानस्ते क्षय्यलोका भवल्ति तेषा५ सर्वपु लोकेषप्वका- 
भचारो भवति |! 


है नारद | जो सजातीय, विजातीय एवं खगत मेद- 
शूतल्य, एक--अद्वितीय, परमशुद्ध, निर्विशेष, सद्रप-चिद्रुप- 
आनन्दनिधि आत्मा हैं, वही तुम हो, वही आत्मा नीचे-ऊपर, 
पूर्व-पश्चिम, उत्तर-दक्षिण, दाहिने-बाये--सर्वत्र आकाशवत्परि- 
पूर्ण स्थित है; उससे प्रथक कुछ भी नहीं है | वही सर्वाभिन्न 
सर्वमभय सर्वात्मितत््व है | इस प्रकार जो अपने आत्माको 
देखता है, आत्माका श्रवण-मनन करता है एवं तत्यर होकर 
अनुभव करता है, वह आत्माराम होकर आत्मामें दी निरन्तर 


रमण करता है, आत्माक्रे साथ क्रीडा करता है, आत्मासे 
ही संयुक्त रहकर, आत्मानन्दकों पाकर सम्राठोंका भी सम्राद्‌ 
हो जाता है; सर्वलोकोंमें उसका खेच्छानुसार गमन होता 
है।और जो लोग आत्मशानरहित हैं, वे सदा पराधीन 
होकर अनेक कष्टोंकी उठाते हुए नाशवान्‌ छोकोंको प्राप्त 
होते हैं; उनका अनेक दुःखोँसे परिपूर्ण योनियोंमें बारंबार 
आवागमन होता रहता है | 

है नारद ! जो आत्मवेत्ता विद्वान अपने खरूपभूत 
पूर्वोक्त आत्माका अनुभव करता है, निश्चय करता है, उसी- 
में रमण एवं क्रीडा करता हैं वह सदाके लिये अखण्ड, 
एकरस आत्मानन्दको पाकर कतक्षृत्य एबं पूर्णतृत हो जाता 
है और उसी आत्मामें लीन हो जाता है| अतएव वही 
आत्मा सर्वाधिष्ठान एवं सबका मूलकारण भूम-तत््व है; वही 
तुम हो, में हूँ, ओर यह सब कुछ है; उससे प्रथक्‌ कुछ नहीं । 

हे नारद | जो विद्वान्‌ इस प्रकार अपने आत्मामें पूर्ण 
निष्ठासम्पन्न होता है उसे मृत्युभय, रोग एवं आध्यात्मिकांदि 
त्रिविध दुःख कदापि नहीं होते | अन्तमें वह ब्रह्मदर्शी 
ब्रह्मकों ही प्रात्त होता हैं | 

हे नारद ! वह सत-चेतन्य आत्मा सृष्टिसे प्रथम एक--- 
अद्वितीय था और अन्तमें भी एक-अद्वितीय ही रहेगा । 
मध्यमें भी वह एक-अद्वितीय ही है । परन्तु मायाशक्तिसे वह 
तीन रूपसे, पॉच रूपसे, सात रूपसे, नो रूपसे, ग्यारह 
रूपसे, सो रूपसे, सह रूपसे--विशेष क्या कहें, -असंख्य 
रूपसे प्रतीत होता है । 

अब सनत्कुमार आत्मज्ञान-रक्षाका आहार-झुद्धयादि 
साधन बतलाते हुए भूमविद्याका उपसंहार करते हैं--- 

आहारणुद्दों सत्वशुद्धिः सत्तशुद्धौ श्रुवा स्घृतिः स्मृति- 
लम्मे सर्वेगरन्थी नां विप्रमोक्षस्तस्मे सुद्तिकषायाय तमसस्पा 
दुर्शयत्रि भगवान्‌ सनस्कुमारः । 

जब आहार शुद्ध होता है, तब सत्त्व यानी अन्तःकरण शुद्ध 
होता है; सच्चके झुद्ध होनेपर ध्रुवा स्मृति यानी पूर्ण तत््वका 
निरन्तर-स्थायी स्मरण रहता है | उससे सभी चिजडग्रन्थियों- 
का विनाश हो जाता है। इस प्रकार निष्पाप नारदजीको 
भगवान्‌ सनत्कुमारने अज्ञानकका पार दिखलाया अर्थात्‌ 
परब्रह्म-तत््वका अपरोक्ष साक्षात्कार कराया ।? 

यहाँ आहारके दो अर्थ दैं--एक श्रोत्रादि इन्द्रियोंके 
शब्दादि विषय और दूसरा भोजन । दोनोंकी झद्धि आवश्यक 
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? | इन्ह्रियद्ारंस उन्हीं घब्दादि बिपयोका ग्रहण करना 
चादिय, जिनके जानसे अन्तःकरण बिक्रारी न ही। यानी राग- 
प्रयुक्त शब्दादि बिपयोका ग्रहण ने किया जाय ।इन्द्रिय- 
द्ारेसि गनसे एकल्िित दानेवाल् विचार निर्मल होने चाहिये, 
यही आदाग्शुद्धि दे । केचड पत्रित्र भोजनके द्वारा अन्तः- 
करण शुद्ध नहीं होता । केबठ साक््विक भोजनसे ही अन्तः- 
करण युद्ध दाता हा तो बद्दी सात्चिक भोजन-दूधष, भात 
आदि जिंदगीभर बंदरको खिलानेपर वद चश्नछता छोड़कर 
शान्‍्त क्यों नहीं हों जाता ? गाय, दरिण आदि भी योगी 
क्यों नहीं बन जाते ? इसलिये यहाँ आद्यास्का अर्थ केबल 
भोजन दी नहीं समझना चाहिये, किन्तु भोजनके साथ 
दब्दादि विषय भी आहारका अर्थ मानना योग्य है | विपय- 
शुद्धि ही आहार-युद्धिका मुख्य अथ हे | तो भी यह सत्य 
हैँ कि शुद्ध, पाप-सम्पकशूत्य, पश्ित्र भोजन करनेसे हमृदयकी 
नेर्मलतामें विद्ेप सहायता मिलती है । 

जो भोजन धर्म एवं न्‍्यायसे उपाजित घनके द्वारा खरीदे 
हुए अन्नसे शुद्ध स्थानमें पवित्रताके साथ पकाया गया हो 
एवं जो बल्विश्वदेव, भूतवज्ञ तथा अतिथि-सत्कार आदि 
करनेके अनन्तर बच रहा हो, वही झुद्ध कहलाता है | खाद्य 
पदार्थ भी जाति, आश्रय एवं निमित्त--इन तीन दोपेसिे 
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कक! 


दूपित होते हैं। जाति-दोप कहते हैं प्रकृतिगत दोषको-- 
जैसे प्याज, लहसुन आदि स्वभावसे ही अशुद्ध हैं | ढुराचारी 


मनुष्यके सम्पर्ससे भी भोजन दूपित हो जाता है| यद आश्रय- 
दोप है । बाल, कीड़ा, मक्खी आदि गंदे पदार्थोक्े सम्बन्ध- 
से मी भोजन दूषित कहा जाता है | यह निमित्तदोप है । 
यथाशक्य ये तीनों दोप भोजनमें नहीं होने चाहिये । यह 
भी आहारशुद्धि है। इस प्रकार महर्पि सनत्कुमारने नारदजी- 
को भूमविद्यारूपी नोकामें बिठाकर, आप खय॑ नाविक 
बनकर अविद्याप्रसूत अथाह शोक-मोह-सागरसे पार कर दिया । 
गीता एवं उपनिषद्‌-प्रतिपादित ब्रह्मविद्याल्म्य 
मोक्षका वास्तविक स्वरूप क्‍या हो सकता है £ 
मोक्षका वास्तविक स्वरूप है पूर्णता--पूर्णमेवावशिष्यते? 
( श्रुति ) | अवशिष्ट ( देत-प्रपश्न-बाधकी अवधिरूपसे बचा 
आ ) मोक्षका स्वरूप पूर्ण ही है । अतएव पूणानन्दर्का, 
पूर्ण निर्भयताकी, पूर्ण स्वतन्त्रताकी एवं पूर्ण ज्ञानकी पूणता 
प्वाहनेवाल् महदच्वाकांक्षी मुमुक्षु पूर्णानन्दादिसे पूण हुए बिना 
अपमेको पृणमक्त नहीं मान सकता । इसलिये उपनिषद्‌ 
एवं गीताम पर्ण अह्मभावकी प्राप्तिको ही मोक्षका वास्तविक 


नबी नी न य+-तति्3+ 
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*# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ठ # 








स्वरूप कहा है | अतः अपने “कल्याण'के सहृदय निष्पक्ष 
पाठकोंके स्पष्ट बोधके लिये स्थाली-पुछाकन्यायसे उपनिपद्‌ 
एवं गीताके मोक्षस्वरूपप्रतिपादक कुछ वचन उद्धृत 
करते है--- 

स वा एप महानज आत्माजरो5मरोड्मृतो5मयो ब्रह्माभर्य 
वे बरह्मामय८ हि वे ब्रह्म भवति य॒ एवं वेद । 

(बृ० उ० ४ [४ । २५७ ) 

धवह महान--पूर्ण आत्मा जन्म-जरा-मृत्युसे रहित, 
अमृत, अभय है; वह अभय ब्रह्मरूप है। जो इस प्रकार 
जानता है, चह अमय ब्रन्मरूप ही हो जाता है )! 

अथाकामयमानों यो5कामो निप्काम आप्रकाम आत्मकामो 
न तस्य प्राणा उत्कामन्ति बअह्येव सन्‌ ब्रह्माप्येति। 
तद्ेष छोको भव॒ति-- 


यदा सर्व प्रझ्॒च्यन्ते कामा येज्स्य हदि श्रिताः । 
अथ मरत्यॉ5मघतो भवत्यन्न ब्रह्म समइनुत इति ॥ 
(बृ० उ० ४ | ४। ६-७ ) 
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मुक्तिप्राप्तिकी योग्यता किसमें है ! सुक्तका क्‍या लक्षण 
है ? भगवती श्रुति कहती है--जों किसी भी बस्तुकी कामना 
नहीं करता, वही अकाम अर्थात्‌ कामनामृक्त है | कामनासे 
मुक्त कौन हों सकता हैं--जिसकी दृष्टिमें प्रत्यगमिन्न पूणे 
ब्रह्मस्वरूपसे भिन्न द्वितीय वस्तुकों सत्ताका नितान्त अभाव 
निश्चित हो गया है । जबतक छ्विंतीय वस्त॒ुकी सत्ताका लेश- 
मात्र भी भान है, तबतक वह कामनामुक्त नहीं हो सकता । 
अतएव वह पूर्ण बस्तुके अनुभवसे आतकाम ( पूर्णकाम ) 
एवं आत्मकाम हो जाता हैं । आत्मासे अतिरिक्त द्वितीय 
कामयितव्य वस्ठुका अमाव होनेसे ही वह आत्मकाम कहलाता 
है| अतएवं उस जीवन्मुक्त विद्वानके प्राणोंका उत्कमण 
नहीं होता, वह ब्रह्म हुआ ही अज्ञानीनिद्त्तिद्वारा ब्रह्ममें ही 
लीन हो जाता है | ब्राह्मर्मोक्त इस अर्थमें मन्त्रर्लोक भी 
प्रमाण है--जब्र हृदयस्थित सभी कामनाएं अद्वृतत्रह्मात्म 
तत््वके अपरोक्षज्ञानप्रभावसे छिन्न-मित्र हो जाती दे, तब्र 
वह मत्य अमृत हो जाता हैं, जीवितावस्थामें दी व्रह्मस्वरूपकों 


प्राप्त हो जाता है | 
सलिल एको द्रष्टा्वेतो भवत्येष बह्मलोकः सम्राडिति 
हैनमसुशझशास याक्षवल्क्य एपास्य परसा गतिरेपास्य परमा 


सम्पदेषोडस्थ परमो छोक एुपोथस्य परम आनन्दः । 
(बू० ड० ४ | ३ | है4 ) 


के मोक्षका श्रेष्ठ साधन--अह्मविद्या ह#ँ छः 


'जों सलिलक ( जछ ) के समान अत्यन्त खच्छ, शुद्ध, 
माया-मलरहित है, एक, अद्वेत, अविपरिल॒प स्वात्मज्योति- 
रूप इष्टिका द्रष्टा है, यही ब्रह्म विद्वान होता है, यही बह्मरूप 
स्वप्रकाश छोक है; हैं सम्राट जनक ! यही इसकी परमगति 


है, यही इसकी परम सम्पत्ति है, यही इसका परम लोक हैं, 
यदी इसका परम आनन्द है | इस प्रकार याज्षवल्क्य महर्षिने 
राजा जनकके प्रति मोक्षखरूपका उपदेश किया |? 
यद। होवेष एतस्मिन्नदइ्ये5नाव्म्ये5निरुक्तेडनिलूयनेअ्भर्य 
प्रतिष्ठा बिन्दते अथ सोडभय गतो भवति । यदा होवेष 
एतस्मिन्नुद्रमन्तरं कुछते अथ तस्य भय भवति । 
( तै० उ० २। ७) 
“अद्देत ब्रह्मात्मतत्त्कके अपरोक्ष साक्षात्कारसे जब मुमुक्षु 
हेतप्रपश्चशूल्य, स्थूछादि शरीररदित बुद्धयादिके अविषय 
सबके लयस्थान मायासे अतीत परब्रह्म परमात्मामें अभेदरूप 
भयरहित स्थिति प्राप्त करता हे, तब वह खयय॑ अभय ब्रह्मपद 
पा छेता है । जिस समय जो कोई अकज्ञानप्रयुक्त दुराग्रहके 
अधीन होकर उस अद्वेत परिपूर्ण ब्रह्मात्मामें थोड़ी भी उपास्य- 
उपासकादि भाव्रयुक्त भेदबुद्धि करता है ( उत-अपि, 
अरं-अल्पं, अन्तरं-भेदः ) तब वह मयको प्राप्त होता हैं, 
अर्थात्‌ वह संसारके जन्मादि भयसे मुक्त नहीं हो सकता ।? 
इस प्रकार उपनिषदोंके कुछ मनन्‍्त्रोंकी आलोचनासे 
मोक्षका जो खरूप अवगत होता है, वही स्वरूप गीताके 
कुछ छोकोंकी आलोचनाद्वारा निश्चय कीजिये | देखिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण मोक्षका क्या खरूप एवं मोक्षपदका क्‍या 
नाम बतलाते हैं--- 
एपा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्मति । 
स्थिव्वास्यामन्तकालेषपि. ब्रह्मनिर्वाणरूच्छति ॥ 
( गीता २। ७२ ) 
भोक्षका खस्प है ब्राह्मी स्थिति | “एप? पद “बह स्थिति 
अत्यन्त समीप--अपरोक्ष है? यह सूचित करता है ( समीप- 
तरवरतिनि एतदों रूपम्‌ )। मोक्षपदका नाम है---ब्रह्मनिर्वाण । 
तचदर्शी महात्मा ज्ञाननिशाद्वारा ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करता 
हैं, अथांत्‌ ब्रह्मातिरिक्त द्वितीय वस्तुका अत्यन्ताभाव होनेके 


कारण उस महात्माकी केवछ ब्रह्मरूपसे सर्वन्न सदा पूर्ण 
कि स्धि 0 हि हद ्‌ £ ८. 5 
ति होती है | है पार्थ ! इस स्थितिकों प्रासक्रर वह 


पुनः मोहयुक्त नहीं होता । अन्तसमयर्मं भी जो कोई उस 
स्थितिमें स्थित होता है, वह ब्ह्मनिर्वाण प्रास करता हैं; फिर जो 
ब्रह्मचर्या अमसे ही संन्यास ग्रहणकर समग्र जीवनको ब्राह्मी 





स्थितिमय बना देता है, उसकी ब्रह्मनिर्वाणप्राप्तिमें तो कहना 
ही क्‍या है । । 

योउन्तःखुखो 5न्तरारामस्तथान्तर्ज्योत्तिव.. यथा । 

स्र॒योगी ब्रह्मनिवांण ब्रह्मभूतोअधिगच्छति॥ 

(गीता ७ । २४ ) 
लभन्ते बरह्मनिवोणमषयः ' '"**'*' (गीता ५। २५ ) 
अमितो ब्रह्मनिर्वाण चरतते विद्ितात्मनास्‌ ॥ 
(गीता ७ । २६ ) 

“जिसे अन्तरात्मामें ही सुख, प्रसन्नता एवं प्रकाश प्रात्त 
है, वही योगी है | वह ब्रह्मरूप हुआ ब्रह्मनिर्वाण प्रात्त करता 
है। वे ऋषि ही ब्रह्मनिर्वाणको प्राप्त करते हैं, जिन्होंने 
स्वखरूप आत्माको यथार्थरूपसे जान लिया है; उनके लिये सब 
ओरसे ब्रह्मनिर्वाण ही वर्तमान है |? 

ब्रह्मनिर्वाणका अर्थ है होना | “निर्बाण! 
पद मोक्षमें शरीरेन्द्रियादिके अत्यन्ताभावका सूचक है। 
“धवाति गच्छति चछतीति वानम? इस व्युत्पत्तिस 'बान? का अर्थ 
चलनेकी शक्तिवाला शरीर, इन्द्रिय आदिका पिण्ड होता है । 
अतणएव ब्रह्मनिर्वांणरूप मोक्षमें किसी भी प्रकारके दिव्यादिव्य 
शरीरादिका सम्बन्ध हो नहीं सकता | उपनिषद्‌ एवं गीतोक्त 
मोक्षका पूर्ण खरूप अद्वेतसिद्धान्त माननेपर ही समन्वित 
होता है | इसलिये साछोक्‍्यादि मुख्य मोक्ष नहीं है; ब्रह्मविद्या- 
लय ब्रह्मनिर्वाणरूप केवल्यपदको ही मुख्य मोक्ष मानना चाहिये, 
जिसका विशद स्वरूप नदी-समुद्रके दृष्टान्तद्वारा उपनिषदोंमें 
वर्णित है | कठश्रुतिने मी जलके दृश्टान्तते उसका निर्देश 
किया है--- 

यथोदक छुद्धे शुद्धमासिक्त ताव्गेव भवति। 

एवं सुनेविजानत आत्मा भवति गोतम ॥ 

यमराज नचिकेतासे कहते हैं---'हे गौतम ! जैसे शुद्ध जलमें 
मिला हुआ झद्ध जल तंद्रूप हो जाता है, वेसे ही आत्मज्ञानी 
मुनिका झुद्ध आत्मा परमात्मामें मिलकर तद्गप हो जाता है 

इस प्रकार मुक्त पुरुष पूण ब्रह्ममें अभेद्रूपसे लीन हो 
जाता है, मुक्ताबस्थासें किसी मी प्रकारके भेदकी गन्ध नहीं 
रह सकती--झयदी सब शास्त्रोका तात्पय॑ है । 





अनादिसुखरूपता निखिलद श्य नि्मुक्तता 
निरन्तरमनन्तता सरुफुरणरूपता च स्वतः! 
जिकालपरमार्थेता. त्रिविधभेदशून्यात्मता 


मम श्रुतिशतापिता तदहमस्मि पूर्णों हारिः ॥ 


पूज्यपाद खामी श्रीगड़ेशवरानन्दजी महाराज महामण्डलेश्वरके उपदेश 


(अपक-भक्त रामशरणदासओआ ) 


2, जियम। दस्त |; उसीका गनी-गन प्रगाम करो और 
समझी कि से भरा प्रभु भी सिशज्ञमान है | 


२, धीमगयन्नामसेत निरन्तर जप करे और प्रभ॒की 
मृतिका ध्यास फेरे । 

३, झट प्रायः कहा करते हैँ कि हम भजन केसे 
परें, एगेी तो भरके झंशर्दसें ही अबकादय नहीं मिलता। 
इसी) भाई, जिस प्रकार नटीं सिर्पर पानीका घड़ा रखकर 
नाचती हे तो अपने विभिन्न अ्ोंसि हाव-भाव व्यक्त करते 
हुए अनेक अकारको चेष्ठा करनेपर भी उसका सन घड़ेपर 
री रएता ऐ, उसी प्रकार तुम झरीरसे सब. प्रकारके काम 
करते हुए भी अपना मन श्रीबकेब्रिहारीजीके चरणोमिं ही 
स्लो, चित्र उनसे अलग न हो । 


४. भगवानका स्मरण करते हुए. सारे संसारकों भूल 
जाना चादिये और परभुके प्रेममें गढ्द हो जाना चाहिये । 

५, छोग कहते हैं, भजनमें मन नहीं लगता; भाई ! 
देखो, जरा-सा कीड़ा भी पत्थर-जैसी कठोर वस्त॒में घर बना 
लेता है, तो क्या दम प्यारे श्रीकृप्णके चेरणोंमें घर नहीं बना 
सकेंगे ! 

६, हमें ऐसी स्थिति प्रात्त करनी चाहिये, जिससे अनेकों 
कष्ट पानेषर भी सन स्थिर रहे | हमारे सामने जितने कष्ट 
आये, उन्हें तप समझना चाहिये | ऐसा मानना चाहिये कि 
्रीमगवान्‌ हमसे तप करवा रहे हैं | विना तपके मन॒ष्यकी 
निष्ठा परिषक्ष नहीं होती ) महाराणा प्रतापने इतने कष्ट सहे, 
तभी तो वे हिंदूसूर्य कदछाये | जो धरमें पड़े रहते हैं, धर्म- 
के लिये तनिक भी कष्ट नहीं उठाते, उन्हें कौन सूर्य कहेगा ? 

७. राम, कृष्ण, शक्कर, दुर्गा, सूर्य---किसीकी उपासना 
करो--सबका लक्ष्य एक ही है और समीमें मनकी एंकांग्रता 


होती दे । 


८. यदि प्रयक्ष करनेपर भी मन चंश्वछ रहता है, ते 
प्बराओ मत; दृढ निश्चय करो कि कुछ भी हो, मनके 
रोकेंगे ही | यदि लगे रहोगे, तों एक दिन मन रुक हूँ 
जायगा | विश्वामित्रजी तपस्या करते-करते उससे गिर गये | 
परन्तु वे दृताश नहीं हुए, उन्होंने फिर उद्योग किया और 
अन्त्मं अपना लक्ष्य ग्राप्त कर ही लिया | 


९, श्रीकृष्ण-कृष्ण रटते रहो--बस, यही सार है। 


१०, भगवान श्रीबॉकेविद्रीजी बड़े दयाछ हैं; वे न जाने 
भक्तीका क्या-क्या काम करते हैं | त्रिलोचन भक्तके घरमें 
रहे और नामदेवकी छान छवायी। ऐसे कृपाड प्रभुको 
छोड़कर और किसका आश्रय लिया जाय ! 

११, अपनी भावनाकों सर्वदा उन्नत बनाना चाहिये, 
कभी नीचेकी ओर नहीं देखना चाहिये | * 


१२. मकड़ी जाछेके आश्रयसे ही नीचे उतरती है और 


' किर उसीको पकड़कर ऊपर चढ़ती है। उसी प्रकार घुम 


लौकिक माम-रूपकी - आसक्तिसे नीचे गिरे हो, अतः 
संगवदीय नाम-रूपके आश्रयसे ही ऊपर चढ़ी। निरन्तर 
भगवाबका नाम को और उनके रूपका चिन्तन करो | 

११, एक बार खामी श्रीरामतीर्थजीसे किसी अंग्रेज- 
महिरछाने कहा था कि महाराज, यदि आप कहें तो मैं 
आपके लिये एक बँगला बनवा दूँ । तब खामीजीने कहा, 
छुम रामकों .एक छोटेसे बंगलेमे छाना चादती हों, उसका 
तो यह सारा संसार ही बँगला है ।! 

१४, देखो, निराकार प्रभ्ठु भक्तोंके लिये साकाररूपमें 
आया करते हैं | यह विश्व भी ग्रभका ही सड्वत्प है, अतः 
इसे प्रमुमय समझी । 
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नवधा भक्तिमें संबसाधनोंका समावेश 


( छलेखक--श्रोशारदापीठाधीश्वर श्रीमज्जगदुरु श्रीशद्राचाये स्वामी श्रीस्वरूपानन्दजी तीर्थ ) 


पामर और विप्रयी पुरुषको मी उसके अधिकारके 
अनुसार साधन बताकर, उसे खधमपरायण बनाकर, उसमें 
मुमुक्षुता उत्पन्न कर, उसे ज्ञान देकर और ज्ञानी भक्त बना- 
कर अन्त मोक्षदान करनेवाले हमारे वैदिक सनातनधर्मक्रे 
अनेक साधनोंमेंसे यह नवघा भक्ति मी एक साधन है । 


इसमें पहला साधन श्रवण है । जिसे विष्णु-व्यापक 
परमात्माक्के विषयमें कुछ भी ज्ञान न हो और इस विघयकों 
जाननेकी इच्छा भी न हो, उसके अंदर परमात्माके गुणगानसे 
भरे हुए प्रन्थोंका श्रवण एक़ प्रकारसे रसिक-वार्ता-अ्रवणके 
रूपमें करनेसे भी धीरे-धीरे व्यापक परमात्माके ऊपर श्रद्धा 
भक्ति उसन्न हो जाती है। इस प्रकार उसन्न हुई भक्तिके द्वारा 
एक प्रकारसे उस बातमें रस आने लगनेपर दूसरी कीर्तन- 
भक्तिका आविर्भाव होता है। 
कीर्तन कीर्ति फ्रेलानेवाली क्रियाको कहते हैं। भगवानकी 
बातोंमें रस आने लगनेपर भक्त गद्य या पद्य-किसी भी रीतिसे 
अक्रेले या अन्य पुरुषोंके साथ उनकी बातें करने छुगता 
है | इससे वहॉँके वातावरणमें, दूसरे लोगोंमे और अपने 
ह॒दयमें भगवानकी कीर्ति फेलानेका काम होने लगता है। 
यही कीर्तन कहलाता है| यह कीर्तन-भक्ति स्मरण-भक्तिमें 
परिणत हो जाती है । 
स्मरण तो श्रवण और कीर्तनमें भी होता है, परन्तु 
उनकी बहिरंग साधनता मानी गयी है । श्रवण ओर कीरत॑नमें 
अकेले होनेपर भी किसी बाह्य क्रियाकी अथवा अन्य व्यक्तिकी 
आवश्यकता होती है । किन्तु वैसी बाह्य क्रिया अथवा अन्य 
व्यक्तिकी अपेक्षाके विना जो अकेले ही परमात्माके गुण और 
चरित्रका स्मरण रहता है, वह स्मरण-भक्ति कहलाता है। 
भगवानके किसी भी चरिज्रादिका स्मरण होनेपर उसका हम 
तीन रूपोंमें समावेश कर सकते हैं; अर्थात्‌ भगवानकी सर्व- 
व्यापकता, सर्वज्षता और सर्वशक्तिमत्ता--ऐसी तीन प्रकारकी 
भावनाका स्मरण रहनेपर, केबछ श्रवण ओर कीर्त॑न-भक्तिमें 
लगे रहनेवाला, पामर और विषयी होनेके कारण, यदि दुराचारी 
भी रद्दा हो तो अब वद दुराचारसे छूटकर उत्तम फल प्राप्त 
करता है । भगवानकी सर्वव्यापकतादिकी स्मृति रहनेपर 
अब वह अपनेकों प्रभुसे छिपा नहीं सकता? ऐसा समझकर 
वह दुराचारादिसे छूटनेके प्रयल्षमें छग जाबगा और उनकी 
सा० झआुं० ८-- 


भक्तिकी सहायता तथा कृपासे उस दुराचारसे मुक्त हो जायगा। 
भगवानके “अपि चेत्‌ सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌? इस 
बचनकी संगति श्रवण ओर कीर्तन-भक्तिके साथ छंगती है तथा 
धाधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः? इस वाक्यका मेल 
उसीसे छगता है, जो स्मरण-भक्तिके द्वारा अपनेको सुधारनेका 
प्रयल्त करने छूगा है। यदि वह इस प्रकार सुधीरका प्रयत्ष 
करके दुराचारसे मुक्त न॑ हो तो यहाँ भगवानके कहे हुए. 
साधु? और 'सम्यग्व्यवसितः? ये शब्द व्यर्थ ही हो जायेंगे । 
भगवानका कथन व्यर्थ हो नहीं सकता, अतः यदि भक्तिके 
दिखायी देनेपर भी इस प्रकार दुराचारकी निवृत्ति न हो तो 

वह भक्ति दिखावटी ही कही जायगी। सच्ची भक्तिमें तो 
श्रीमगवान के वाक्य चरितार्थ होंगे ही । 


पादसेवन-भक्ति स्मरण-भक्तिके पीछे उत्तरोत्तर बेढ़ते हुए 
भक्तिभावकी एक अवस्था है। श्रवण ओर कीर्तनतक तो भक्त 
ढुराचारी भी रह सकता है, परन्तु ससरण-भक्तिका उदय होनेपर 
वह दुराचारी नहीं रह सकता | अब दुराचार चला जाता है-- 
इतना ही नहीं, अपि ठ॒ धीरे-धीरे घर्मपाठनकी स्थिति भी 
लानी पड़ती हैं; और ऐसा करनेपर सबसे पहले सेवाधर्म जो 
सर्वसामान्य धर्म है, वही भाता है। उसीका नाम 'पादसेवन- 
भक्ति? है। पादसेवनका अर्थ चरणोंकी सेवा होता है । किन्तु 
उसके बदले पादका अर्थ अंश करके “अंशकी सेवा? अथवा 
“अंशके द्वारा सेवा? ऐसा अर्थ करना अधिक उपयुक्त होता 
है | यह भक्ति भगवद्याप्तिका साधन ही है, इसलिये यहाँ 
भगवानके साक्षात्‌ चरणोंकी सेवाकी बात तो समझी नहीं जा 
सकती । इसके सिवा गुरु अथवा प्रतिमाकी सेवा--ऐसा अर्थ 
किया जा सकता है । किन्तु उसके आचरणमें बड़ी सावधानी- 
की आवश्यकता है, नहीं तो बह आपत्तिजनक हो जाती है | 
अतः ऐसा न करके “'पाद? शब्दका अर्थ “पादोड्स्य विश्वा 
भूतानि? इस न्यायसे करते हुए, जगत्‌के सम्पूर्ण भूतरूप मगवान्‌- 
के अंशकी सेवा ही पादसेवन-भक्ति है--ऐसा मानना अधिके 
उपयुक्त है। भूतमात्र, प्राणिमात्र, जनता अथवा देश-- 
इनमेंसे अपनी शक्तिके अनुसार जितने अंशकी हो सके, 
उतने अंशकी सेवा करमा--यही पादसेवन-भक्ति कही 
जाती है | इसमें केवल वैसी भावनाकी ही आंवब्यकता है, 
सेवा-धर्ममें और किसी विशेष घर्मकी आवश्यकता नहीं है । 


१८ 
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ग्भी गण भी । आश्रगाक होग अपने अधिकार अनुसार 
मेगा फेर सतत हैं । यद तो एक प्रकारका सामान्य धर्म ही 
९ | इस प्रकार पादरावन्में सामान्य सेवापर्म आता ऐ | प्र 
अप आगे चडकर विशेष भर्मकी प्रवृत्ति होती है तो वह अर्चन- 
भक्ति कहती है | 
, अर्थनका अर्थ वूजन हो सकता है | किन्तु यहाँ इसका 
अम केवट पृजन ने करके इससे सब बर्णोके अपने अधिकारा- 
उसार किये जानेवाछे कर्म ( कर्मकाण्डक्े पटकर्मादे ) गद्देण 
हरने आय | अर्थात्‌ अब सेवा-जैसे सामान्य पर्मसे अपने 
गाररोक्त बणश्रमभमोंगें प्रगति ऐने लगती है । अब भक्तिक्े 
साथ कर्मानुशन भी होने ढगता है | परन्तु कर्मान॒शनमें गर्व 
न आने पाये, इसके लिये अब उसे वन्‍्दन-भक्ति करनी चाहिये। 
अथवा लि कमका अधिकार नहीं है, उसके लिये बन्दनमें 
ही कर्मका भाव आ जाता ६; इसीसे अर्चनके बाद बन्दन- 
भक्ति आती है | 
वनन्‍्दनका आर्य तो नमस्कार होता है। किन्तु इस 
प्रसजमें एक बात ध्यानमें आती दे कि अर्चन अर्थात्‌ पूजनमें 
भी पूज्यको नमस्कार करना तो आ ही जाता है, फिर बन्दन- 
को अलग रखनेका क्या कारण है ! जिसमें गर्व होता है, वह 
वनन्‍्दन नहीं करता; गर्वका अभाव ही बन्दनोत्वित मम्नता 
प्रदान करता है। और जो नत्न होता है, वही सम्पूर्ण जगत॒को 
परमात्माका खरूप समझकर अपनेसे छो्ेंका--निम्नकोटिके 
गिने जानेवालोंका मी गर्व त्याग कर वन्‍्दन करता है | अतः 
बन्दनका अर्थ 'सीय रामसय सब जग जानी? इस न्यायसे सर्वन्न 
भगवद्दृष्टि करके प्रणाम करना है। किन्तु यह कमी हो 
सकता है, जब गर्वका सर्बया अभाव हो | अतः इसका लक्ष्यार्थ 
गर्वका अभाव ही है | इसलिये वन्दनका अर्थ “सबको प्रभुमय 
समझते हुए गर्व छोड़कर अधिकारके अनुसार बाहरसे नहीं 
तो केवछ मनसे ही प्रणाम करना? ऐसा मानना अधिक 
उपयुक्त है | 
दास्य-भक्तिमें अपने वर्णाश्रम और अवस्थाके अनुसार 
पूर्ण धर्मपालनका अन्‍्तर्भाव समझना चाहिये | दासका अर्थ 
है--.पूर्णरूपसे आज्ञाके अनुसार चलनेवाला | विष्णुपुराणमें 
भ्रीभमगवानका बचन है-- 
श्रुतिस्द्ृती ममैचाझ्नें यस्ते उलछद्भय चर्तते। 
आज्ञाच्छेदी मम ह्वेषी मद्धक्तोडपि न वेष्णवः ॥ 
श्रुति-स्मृति मेरी ही आशा हैं; जो उनका उछद्धन 
करके बता है, बह मेरी आशाका छेदन करनेवाल तो मेरा 


द्वेपी दी हे | वह ने मेरा 


भक्त है और न वैष्णव ही है |? 
इससे सिद्ध होता है कि जो श्रुति-स्मृतिप्रतिपादित धर्मका 
यथावत्‌ पालन करता है, वही सच्चा वैष्णव है | आर्थात्‌ वही 
दास-भक्त है | धर्मात्मा वननेके लिये इसी लक्षणकी 
आवश्यकता है। भक्त धीरे-धीरे मगवस्कृपासे इस अवख्ाको 
भा्त कर लेता हे । यदि इसका ऐसा अर्थ न किया जाय तो 
भगवानके प्रत्यक्ष होनेके ब्राद उनकी आजाके अनुसार 
आचरण करना ही दास्य-भक्ति कही जायगी | किन्तु यह 
वात्त तो भगवत्ताक्षात्कारके पीछेकी होगी और इस समय 
विचार साधन-भक्तिका ही हो रहा है | अतः भगवत्ताक्षात्कारसे, 
जो साधनके बाद प्राप्त होनेवाली सिद्धावथा है, सम्बन्ध 
रखनेवाला अर्थ न लेकर खधमंपालनरूप साधनसम्बन्धी 
अर्थ लेना ही अधिक उपयुक्त है। भक्तिपूर्वक खधर्मपालनसे 
चित्तकी शुद्धि होती है और चित्तशद्धिसे ज्ञान प्राप्त होता है- 
श्रुत्िका भी यही सिद्धान्त है। मगवानने मी गीतामें 
कहा है-- 
“ददामि छुद्धियोग त॑ येन साम्ुपयान्ति ते । 

इस प्रकार अब शान-प्राप्तिका अवसर उपस्थित होता 
है। ऐसी दास्य-भक्ति ही सख्य-भक्तिके रूपमें परिणत हो 
जाती है | | 

सख्य-भक्तिमें भक्त भगवानके साथ मित्रताका अधिकार 
प्रकट करता है | अवश्य ही यह मित्रताका - अधिकार किसी 
सब्रछ कारणके विना नहीं हो सकता । हरेक भक्तमें सुदामाके 
समान रहपाठी होने, गोपोंके समान साथ खेलने और 
अर्जुनके समान सहचारी होनेकी बातें तो घट नहीं सकतीं | 
किन्हु 'द्वा छुपर्णा सथुजा सखाया? इस श्रुतिके अनुसार 
परमात्माक्रे साथ जीवात्मकी मित्रता होनेकी बात घट सकती 
है | भगवान्‌ भक्तमें इस प्रकार सच्चिदानन्दरूपसे जीवात्मा 
और परमात्माके साहब्य-शानकी जाशति कर देते हैं । उसीसे 
उसमें सख्य-भक्ति हो सकती है | इस प्रकार अब भक्तिमें 
वेदान्तका शान मिल जाता है और वह भक्ति ज्ञानमिश्रा हो 
जाती है। अ्रवणसे लेकर दास्थपर्यन्त भक्तिमेँ जीवात्मा 
और परमात्माके साहश्यका शञान न भी हो तो भी चल 
सकता है, किन्ध॒ सख्यभक्तिमें तो बह ज्ञान होना दी 
चाहिये ) इस प्रकारका वेदान्तशान अभी एकदेशीय ही है | 
पूर्णशान तो अद्वेतज्ञान ही है। धीरे-बीरे भगवान्‌ उसे भी 
अक्तमें प्रकट कर देते हैं | बह शान आतव्मनिवेदन नामकी 
अन्तिम भक्तिमें देखा जाता हैं | जिस शानसे परामक्ति प्रात 


« # नवधा भक्तिमे सर्वंखाधनोंका समावेश * 
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होती है, वह तो यह सख्यज्ञान ही है ओर पराभक्तिके द्वारा 
भगवानके “यावान्‌ यश्रास्मि तक्त्वतः? इन शब्दोंके अनुसार 
जो ज्ञान प्राप्त होता है, वह आत्मनिवेदन-भक्तिमें देखा जाता 
है । जिसे पराभक्ति कहते हैं, वही आत्मनिवेदन-भक्ति है । 
आत्मनिवेदनका अर्थ दो प्रकारसे होता है--आत्माको 
परमात्माके प्रति अर्पंण कर देना अथवा आत्मखरूपमें 
परमात्माको अमेदरूपसे अनुभव करना | यही एकात्मवाद 
या अद्वेतका ज्ञान है | श्रीमद्धागवर्मे भावाद्वेत, क्रियाहेत 
और द्रव्याद्देतरूप अह्वेतभावनाको छाने और द्वेतश्रमको 
निदृत्त करनेवाले ध्यानके फलका वर्णन आता हैं। इन 
तीनों प्रकारके अद्वेर्तोको सिद्ध करनेके लिये इस आत्मनिवेदन- 
भक्तिका स्वरूप फल्शत्मक है। यहाँ जीवात्मा अपने मैंपनकों 
परमात्मामें होम देता है | अतः अब वास्तविक रीतिसे 'मैंः 
कहनेयोग्य कोई दूसरा नहीं रहता । इसलिये यह भावाद्वेत 
कहलाता है | यहाँ अपनी ('्रथक्ताकी श्रान्ति दूर हो गयी 
है। अखा भक्तके समान “अब हरि कहूँ या मैं? इस स्थितिको 
वह समझता है । शानमार्गमें जो (तू? को अछग न बताकर 
मैं? की ही एकताका अनुभव किया जाता है, वह तत्त्वदृष्टिसे 
होनेवाला अनुमब ही इस भावाह्ेतवाली आत्मनिवेदन- 
भक्तिमें भी होता है । परमात्मा तो एक है ही, अब उसने 
जीवरूप मेंको भी एक मान लिया | सर्वन्न परमात्मदृष्टि तो 
वन्दन-भक्तिमें ही बतछायी गयी थी । अतएव अब एक ही 
चेतन-सब्बिदानन्द रह जानेके कारण ये शरीरादि द्रव्य भी उस 
एकहीके कहे जाते हैं--इस विचारसे द्रव्यसम्बन्धी छेतभ्रमकी 
निवृत्ति हो जानेसे द्रव्याह्नेत भी सिद्ध हो जाता है। इससे जो 
कुछ अनात्म एवं जड द्रव्य दिखायी देते हैं, उन सबका 
एक ही स्वामी रह जानेके कारण वह भक्त द्वव्योंका स्वामित्व 
एकमात्र परमात्माका ही समझता है । एक ही सच्िदानन्द- 
को माननेके कारण अब अनात्ममें जो कुछ चेतन दिखायी 
देता है, वह क्रिया भी एक ही परमास्माकी समझकर उस 
क्रियाका-चेशका करानेवाला--- 
इश्वरः स्ंभूतानां हृद्देशेड्जुन तिछठति । 
आमयन्‌ स्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
--भगवानके इन वचनोंके अनुसार--भी वह एक ईश्वर 
ही है । उसकी दृष्टिमें केवल मगवान्‌ ही समस्त क्रियाओंके 
करानेयांले रह जाते हैं । इस प्रकार कर्तादृष्टिसे भी देतकी 
आ्ञन्तिको दूरकर वह भक्त क्रियाह्ेतकी सिद्धि करता है। 








आत्मनिवेदन-भक्तिका यह भी अर्थ है | इस प्रकार 
तीनों भ्रमोंकी निद्गक्ति कर वह इन तीन अद्वे्तोंको सिद्ध 
करता है | यह आत्मनिवेदन-भक्तिमें रहनेवाला शान है | 
इस प्रकारका ज्ञान आ जानेके कारण वह ज्ञानीकी भक्ति है। 
अथवा यों कहो कि वह ज्ञानी ही है, या ऐसा कह सकते हैं 
कि ऐसा भक्त ओर ज्ञानी एक ही हैं। इस भक्तको कुछ 
ओर पाना नहीं रहता; अतः उसकी यह भक्ति अहैतुकी 
होती है और फिर यही सच्ची प्रेमछक्षणा भक्तिमें परिणत हो 
जाती है। यह अद्वैतका अनुभव जैसे-जैसे बढ़ने लगता है, 
वेसे-वेंसे ही उस भक्तको जीबन्मुक्ति और विदेहमुक्तिका 
अनुभव होने लगता है तथा भगवानके--- 


ततो मां तच्चतो ज्ञात्वा विशतते त्तनन्तरम्‌ । 


“इन शब्दोंके अनुसार वह निरन्तर भगवानकों अपने 
और सम्पूर्ण जगत्‌के साथ तत्त्वतः एकरूप जानकर "श्ञाना- 
देव तु केवल्यम्‌? इस श्रुतिके अनुसार कैबल्यका ही अधिकारी 
हो जाता है । 


. इस प्रकार मुक्तिके साधनकी दृष्टिसे नवधा भक्ति ऐसी 
जान पड़ती है कि जिसमें बड़े-से-बड़ा दुराचारी भी प्रवेश कर 
सकता है और फिर बह धीरे-धीरे दुराचार छोड़कर धर्मसाधन 
करते-करते खधर्मका पूर्णतया अनुष्ठान करके क्रमश; 
प्रातत कर अन्तमें अद्वेतज्ञानके द्वारा मुक्तिका अधिकारी बन 
सकता है | इस तरह विचार करनेसे जान पड़ता है कि 
नवधा भक्ति जीवको अधिकारके अनुसार मुम॒क्षताकी 
प्राप्ति कराकर अन्त उसे मोक्ष प्रास करानेवाल्य सोपान है | 


शान 


प्रह्मद-जेंसे भक्तने भी पढ़नेमें यही पढ़ा और इसीका 
उपदेश किया था । हमारे यहाँ मोक्षके जो निष्काम कर्मयोग 
राजयोग और ज्ञानयोग आदि अनेकों मार्ग हैं, उनमें अीसि 
तो 'सूजे मणिगणा इव! सभीमें अनुस्यूत है| यहाँ नवधा 
भक्तिमँ भी हमने यही बात देखी है। भक्तिको सर्वथा 
छोड़कर कोई भी साधन सफल नहीं हो सकता । तथा 
भक्तिके समान सरल ओर प्राणिमात्रके अधिकारसे युक्त भी 
कोई दूसरा साधन नहीं है । अतः पहले इसी साधनको 
पकड़ना चाहिये; दूसरे साधन तो अपने-आप ही इसके पीछे 
आ जायँगे, उन्हें भगवान्‌ ख्यं ही दे देंगे । हमारी तो जन 
कृपाछ प्रभुसे यही प्रार्थना है कि वर्तमान समयमें वे पत्येक 
जीवको विशेषतया यही साधन प्रदान करें | 


>--*+-98/0-+--- 


वैदिक साधनान्‍्तर्गत न्यासविया 


( लेखक--पूज्यपाद वे ० शि० खामी श्रीक्ीरामानुजाचार्यजी शास्त्री ) 


स्वतःसिद्धः श्रीमानमितगुणभूमा करुणया 
विधाय ब्रह्मादीन्‌ वितरति निजादेशमपि यः । 
प्रपत्त्या साक्षाद्मा भजनशिरसा वापि सुलभ 
म॒मनक्ष्देवेश तमहमधिराच्छामि शरणम्‌ ॥ 


वैदिक साधनोंमें जैसे सद्दिद्या, उद्नीथविद्या, दहरविद्या, 
मधुविद्या प्रभ्भति हैं, उसो प्रकार न्‍्यासविद्या भी है। इसका 
विधायक मन्त्र अथर्ववेदान्तर्गत नारायणोपनिषद्में वर्णित 
है | इस मन्त्रका विनियोंग इस प्रकार अनुसन्धान किया 
गया है-- 

डे» बसुरण्वेति मन्त्रस्य याज्षवल्क्यों भगवाज्ञारायण 
ऋषिः जगतीच्छन्दः परमात्मा नारायणो देवता आव्मसमपंणे 
विनियोगः । 

मन्त्र इस प्रकार है-- 

डें० तस्मान्न्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुर्वसुरण्वो 
विभुरसि आणे त्वमसि सनन्‍्धाता अह्मन्‌ व्वमसि विश्वछ्तेजो- 
दास्त्वमस्यशिरसि वर्चोदास्व्वमसि सुूर्यस्थ थुन्नोदास्व्वमसि 
चन्द्रमस उपयामगुद्दीतो5सि ब्रह्मणे ववा महस ओमित्यात्मान 
युझ्लीतैतदैँ महोपनिषदं देवानां गुल य एवं बेंद ब्रह्मणो 
महिमानमाम्नोति तस्माहइहाणो महिमानमित्युपनिषत्‌ 3? ॥ 


“तप आलोचने? धातुसे निष्पन्न (तप? शब्द शानवाची 
होनेसे यहाँ “तप? शब्दका अर्थ उपासनात्मक शान हैं । परअ्रह्म 
परमास्माकी प्रासिका साधनरूप उपासनात्मक ज्ञान ही वेदान्त- 
दास्त्रमें ब्रह्मविद्या नामसे प्रसिद्ध है । सम्पूर्ण विद्याओंमें न्यास 
( आत्मसमर्पणखरूपा प्रपत्ति )-विद्या ही श्रेष्ठममा है । प्रार्थना- 
पूर्वक प्रणवार्थानुसन्धान करते छुए भगवच्चरणारविन्दममे 
आत्मसमर्पण करना ही उसका खरूप है, जिसका वर्णन श्रुति 
इस प्रकार करती है--हि भगवन्‌ ! आप घनकी भाति 
प्राणिमात्रकों प्यारे हैं, सर्वसमर्थ हैं, प्राणके मी पोषक हैं । 
हे सर्वव्यापक परबह्म | आप सम्पूर्ण विश्वके घारण करनेवाले 
तथा सब वस्त॒ुओंकों उत्तेजित करनेवाले अमिरूप हैं | आप 
सूर्यको भी प्रकाशित करनेवाले हैं, चन्द्रमाको कान्तियुक्त 
करनेवाले भी आप ही हैं । हे प्रभो | उपासनाद्वारा मैं आपके 
समीप आया हूँ, प्रेमसे आप मेरे द्वारा ग्रहण किये गये 
हे सर्वव्यापक अन्तर्यामिन ! आपहीके लिये आपके परम पवित्र 


तेजमें ८3०2 इस परमपावन मन्त्रका निरन्तर अर्थानुसन्धान- 
पूर्वक जप करते हुए--- 
अकारार्थोी.. किष्णुजंगदुदयरक्षाप्रलयक्ृन्‌ 
मकारार्थों जीवस्तदुपकर्ण  वैष्णवमिद्म्‌ । 
उकारो<नन्याहँ नियमयति सम्बन्धमनयो- 
खयीसारस्त्रयात्मा प्रणव इममर्थ समदिशत ॥ 
--इत्यादि प्रमाणानुसार आत्मसमर्पण करता हूँ। इस 
महीपनिषद्‌ अर्थात्‌ दिव्य महान्‌ शानकों, जो-- 
धर्म तु साक्षाद्धनवत्प्रणीतं 
न वे विदुर्षयो नापि देवाः । 
--इत्यादि प्रमाणानुसार देवादिकोंके लिये भी दुर्लम 
परम गुस रहस्य है, जो जानता है वह “निरज्जनः परम साम्य- 
मुपेतिर तथा “भोगमात्रसाम्यलिज्ञाच! इत्यादि श्रुति-सून्न- 
प्रमाणानुसार परबह्मके साम्यरूप महिमाको प्रास होता है । 
इस न्यासविद्याको यज्ञरूपसे भी श्रुति प्रतिपादन करती 
है, यथा चारों वेदोंमें प्रसिद्ध पुरुषसूक्तकी निम्नलिखित 
ऋचच्ामें देखिये-- 
यज्णञैन यज्ञमयजन्त  देवा- 
स्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 
ते ह नाक महिसानः सचन्त 
यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ 
यहाँ 'देवाः? पदका अर्थ हैं मुसक्षुजन । 
महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
इत्यादि प्रमाणानुसार मुमुक्षुजन ही देवता हैं । “देवी 
सम्पद्दमोक्षाय”! इस वचनब॒लसे भी मम॒क्षुओंकी ही देवी 
सृष्टिमें गणना को गयीं हैं | 
वज्ञेन यजनीयदेवतोद्ेश्यकद्तज्यत्यागरूपेण 
देवतामुद्दिविय द्वव्यत्यागों हि आागशब्दार्थः ।? 
अर्थात्‌ परमपुरुष परमात्माके उद्देश्यसें प्रणबकों द्वार 
बनाकर किये गये आत्मसमर्पणरूप मानस यज्ञके द्वारा-- 
यही 'यशेन!ः पदका अर्थ है | मुसक्षुओंक्े लिये आत्मसमपण 


ही अवद्यकतंव्य यशारूय हानेसे श्रतिवचनोंमें आत्मसमर्पण 
को यांगरूपता दी गयी है | यथा-- 


कमंणा 


प्रयनसम पाया 


| 


# चेंदिक साधनान्‍्तर्गत न्‍्यासविद्या * 











अहमेवाहं मां जुहोमि साहा”, 'इद्महं माममसतयोनों 
सूर्य ज्योतिषि जुहोमि!, ओमित्यात्मान युझ्जीत? इत्यादि । 
“यज्ञ यजनीयदेवतारूपं परमपुरुषम्‌ ।? 

“यज्ञ वे विष्णु: |? इस श्रुतिके अनुसार यशद्वारा आराधना 
करने योग्य देवतारूप भगवान्‌ परमपुरुष ही यहाँ “यज्ञ? पदके 
अर्थ हैं। 'यशेन यज्ञम! इन दो परदोंका अर्थ भगवान्‌ बादरायणने 
भी इसी प्रकार किया है-- 

थयागसाधनभूतेन . खात्मना सेध्यमीश्वरम्‌ ।! 

-अर्थात्‌ यक्षके साधनभूत आत्माके छारा यजनीय 
भगवानकी । “अयजन्त! का अर्थ है--भगवानके उद्देश्यसे 
आत्मसमर्पणरूप यज्ञ किया | “तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ |? 
अर्थात्‌ वही घम प्रधान रहा | 'तस्मान्नयासमेषां तपसामति- 
रिक्तमाहु:ः इस श्रुतिवचनमें भी सर्वोत्तम धर्म इसीको कहा 
गया है। “आसन” पदसे बोध होता है कि युगान्तर, 
कब्पान्तरादिमें भी यही प्रधान धर्म था। श्रीमद्भधागवत, 
एकादश स्कनन्‍्धर्में भगवान्‌ अपने परमभक्त सखा उद्धवजीसे 
कहते हैं--- 

आदो कृतयुगे वर्णो नुर्णा हंस इति स्मृतः । 

कृतकृत्याः प्रजा जात्या तस्मात्कृतयुगं बिदुः ॥ 

चेद!ः प्रणव एवाग्रे धर्मोडह ब्रषरूपछक्‌ । 

डउपासते तपोनिष्ठा हंस मां म्लक्तकिल्बिषाः ॥ 

यहाँ भी प्रणबके द्वारा भगवदुपासनाकी बात ही कही 
गयी है । 

अब इस आत्मसमर्पणरूप यशका अनुष्ठान करनेवालोके 
लिये फलश्रुति कहते हैं । “ते ह? का अर्थ है पूर्वोक्त आत्म- 
समर्पणरूप यज्ञका अनुष्ठान करनेवाले मुमुक्षु । 

नाक नाम नित्यनिरतिशयानन्देकतानमोक्षपरमपताक्षर- 
परधामादिशब्दवाच्यनाकाख्यवैकुण्डछोकम्‌ । 

नाक कहते हैं वैकुण्ठलोककों, जो नित्य निरतिशय 
आनन्दका प्रवाहरूप है और जिसे दूसरे शब्दोंमें मोक्ष, 
परमपद्‌, अक्षर तथा परमधाम भी कहते हैं | 'कः नाम 
सुखका है; न कम>"अकम्‌ नाम दुःखका है । न अकमः< 
नाकम्‌ अर्थात्‌ दुःखशत्य परमसुखरूप मोक्ष । “नाको<म्बरे 
रवी खर्गे परमव्योप्नि च स्मृतः ।? इस निधण्ठु-प्रमाणबल्से 
भी “नाक! शब्दकों वेकुण्ठछोकका वाचक समझना चाहिये । 
'सहिमान: पदका अर्थ है--परमसाम्यरूप महिमावाले। 
बद्यणों महिमानमाप्तोति? ( ब्रह्मके साम्यरूप महिमाको ग्रास 








होता है )--ऐसा श्रुति कहती है। 'सचन्तः पद 'प्रचू 
समवाये? धातुसे बना है। उसका अर्थ है--नित्यमुक्तोंकी 
गोष्ठीको प्रास होकर नामरूप अनन्त सुख एवं भगवानके 
कल्याण-गुणोंका सबवंदा अनुभव करते हैं। “यत्र पूर्व साध्या: 
सन्ति देवाः? अर्थात्‌ जिस परमपद या धाममें पुरातन साध्य 
अर्थात्‌ प्राप्ययूत अनन्त, गरुड, विष्वक्सेन आदि 
अपरिमित भगवत््‌-पार्षदू निवास करते हैं । 'यत्र्षय। 
प्रथमजा ये पुराणाः? इत्यादि श्रुति प्रसिद्ध ही है । 

अपरञ्ञ इस आत्मसमर्पणरूप महायज्ञका वर्णन अथर्व- 
वेदीय महानारायणोपनिषद्की श्रुति क्या ही .विलक्षण ढंगसे 
प्रतिपादन करती है--- 


तस्थेव॑ विदुबो यक्॒स्थाव्मा यजमानः श्रद्धा पल्ली शरोर- 
मिध्ममुरों बद्लॉसानि बहिंचेंद: शिखा हृदय यूपः काम 
आज्यं मन्युः पशुस्तपोडमिदेमः शमयिता दुक्षिणा चाम्घोता 
प्राण उद्गाता चछ्लुरथ्वर्युर्मनो ब्रह्मा श्रोन्रसप्ीग्यावद्धरियते सा 
दीक्षा यदक्षाति तद्धवियस्पिषति तद॒स्थ सोमपारन यदह्मत्ते 
तदुपसदो यत्सश्वरत्युपविशत्युत्तिइते चस प्रवग्यों यन्मुर्ख 
तदाहवनीयो या व्याहृतिराहुतियंद्स्थ॒ विज्ञान तजहोति 
यत्खाय॑ प्रातरत्ति तत्समि्ध यत्पातर्मध्यन्दिनं साथ च तानि 
सवनानि ये अहोराज्े ते दर्शपूर्णमासी येअर्धमासाश्र मासाश्र 
ते चातुर्मास्यनि य ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संचस्सराश्र 
परिवत्सराश्र _वेःहर्गणाः सर्ववेदर्स वा एवकस्सन्न यन्मरणं 
तद्वभ्तथ एतद्ने जरामयमभिहोन्न सन्न य एवं विद्यानु दुगयने 
भमीयते देवानामेव सहिसान गत्वा55द्स्यस्थ सायुज्यं 
गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्मीयते पितृणामेव महिसान॑ गध्वा 
चन्द्रससः साथुज्यं सलोकतामाप्नोव्येत्ती वै सूयाचन्द्रमसोर॑- 
हिमानो ब्राह्मणो विद्यानभिजयति तस्माद्‌ ब्रह्मणो महिमानमा- 
मोति तस्माइ़झणो सहिमानम्‌ । ऑ सह नाववस्विति 
शान्ति: ॥ 


“न्यासविद्यावाल ज्ञानीके आत्मसमर्पंणरूप यश्में 
आत्मा यजमान है, शुद्ध सात्विकी श्रद्धा प्नी है, शरीर 
इध्म अर्थात्‌ यज्ञीय काष्ठ ( हवनोपयोगी कुण्डमें जाने 
योग्य छकड़ी ) है । वक्षःस्थल वेदी है, शरीरकी रोमावली 
कुश है, वैदिक शान शिखा है, हृदय यूप ( पश्ु बॉधनेका 
खंभा ) है, सम्पूर्ण कामना ही घृत है, क्रोध पद्म है 
स्वर्पानुरूप ज्ञान एवं तदनुगुण अनुष्ठान अग्नि हे 
भीतर-बाहरकी इन्द्रियोंका दमन ही बाध्याहार अर्थात्‌ को 
आनेवाले विज्लोंका निवारणकर्ता है, झान्तिमव प्रिय 


घर 








यचन होता ( हवन करनेवाल्य ) है, प्राण उद्गाता ( श्वास- 
शखासमें प्रणव, अजपा अथवा गोविन्दके नामोंका उच्चारणरूप ) 
मन्त्रगान॒ करनेयाला है, सात्त्विकावेशमय प्रेमाश्रपरिप्छत 
नेत्र ही अध्वर्यु हैं, 'मय्यपितमनोबुद्धिः” इत्यादि प्रमाणा- 
लुसार भगवत्सरूप-रूप-गुण-विभूति-चिन्तनयुक्त मन ब्रह्मा है, 
निरन्तर मगवद्गुणश्रवण करता हुआ कर्णेन्द्रिय आहवनीयादि 
त्रेतामि है; प्रारब्धानुकूल जबतक शरीरधारण होता है, 
वही दीक्षा अर्थात्‌ यज्ञान्तदिवसपर्यन्त नियमपालनका 
सट्जूल्प है। ऐसे अधिकारी भगवन्निवेदित जो कुछ भोजन 
करते हैं, वही हृविष्य है; ढुग्ध-जलादि जो कुछ पीते हैं, बही 
इनका सोमरसपान हैं; थध्येयस्वरूप--परमात्मसख्वरूपकी 
विलक्षणतामें जो वे रमण करते हैं, वही उपसद है | उनका 
चलना-फिरना, बेठना-उठना ही प्रवर्ग्य हैं; उनका जो मुख 
है, वही आहवनीय है; वे जो कुछ शब्द उच्चारण करते हैं, 
वही आहुति है; जो इनका विशान है, वही हवन करते हैं; 
सायझ्लाल-प्रातःकाल वे जो कुछ खाते हैं, वही समिधा है; 
प्रातः-सायं-मध्याह ही उनका सबन ( कालत्रयकी क्रिया ) 
है। उनके जो दिन-रात हैं, वही दर्श-पूर्णणास अर्थात्‌ अमावस्या 
और पूर्णिमाकी इष्टियाँ हैं; जो पक्ष एवं महीने हैं, वही 
चातुर्मास याग है; जो ऋत हें, वही पद्चबन्ध अर्थात्‌ यज्ञीय 
खंभेमें पश्ुओंकों बाँधनेकी रस्सी है; जो उनके संवत्सर तथा 
परिवत्सर हैं, चही अहर्गण ( दिनसमूह ) हैं; सम्पूर्ण शानमय 
यह यज्ञ है; उनका जो मरण है, वही अवभ्वथ ( यज्ञान्त- 
स्नान ) है] इस शरणागतिरूप यज्ञ करनेवाले यजमानका 
यज्ञान्तस्नान विरजा नदी ( जो वैकुण्ठमें हैं ) में होता है। 
यही जन्म-जरा-मरण-रोग-छुधा-पिपासादि. षड्डमिं-कष्टको 
निबृत्त करनेवाला अभिहदोन्र-यज्ञ है। जो शञानी इसको जानकर 
उत्तरायणम शरीर छोड़ते हैं, वे देवताओंकी महिमा अर्थात्‌ 
आर्चिरादि मार्ग अथ च साम्यरूप नित्यम॒क्तोंकी महिमाको 
प्राप्त होकर सूर्यममण्डलको भेदन करते हुए सायुज्य मुक्तिकों 
प्राप्त होते हैं | जो दक्षिणायनमें शरीर छोड़ते हैं, वे पितृमार्गसे 
चन्द्रमण्डलको होते हुए; परमात्मधामको जाते हैं। इन देवयान- 
वितृयान मार्मोंका प्रदर्शन श्रुत्रि कराती है, इनका अर्थ 
आदृत्ति-अनावृत्तिके मार्ग नहीं समझना चाहिये । जैसे ब्ह्म- 
वैत्ताको मुक्तिप्रासिमें दक्षिणायन तथा रातजिमरणादि राघक 
नहीं होते--जैसा कि ब्रह्मसूज््॒मँ भगवान्‌ बादरायणने कहा 
है--उसी प्रकार न्यासविद्यावालेका भी चाहे किसी समय 
प्रारव्धावसानमं शरीर छूटे, परमपदकी प्रासिमें उसे विलम्ब 
नहीं होता । इस प्रकारके मार्गशानवाले अधिकारी न्ह्म-महिमा 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
चतचच््य्च्स्य्य््स्स्स्स्स्य्य्य््य्य्य्य्य्स्य्स्य्य्य्य्य्स्य्य्य्स्स्व्स्स्स्स्स्स्ल्ट्स्ल्स्््ल्ल्ल्स्च्ल्ल्जडजसलसतटलटससटटलल+<---_--_ * 


अर्थात्‌ विद्यद्ध आत्मसखवरूपके साक्षात्कारपूर्वक परमात्मप्राप्तिर्प 
अनन्त सुखका अनुमव करते हैं |? 


कृष्णयजुर्वेदीय ब्वेताश्वतर-श्रुतिने न्यासविद्याका इस 
प्रकार वर्णन किया है--- 


यो ब्रह्माणं; विदधाति पूर्व 
यो वे वेदा<श्र प्रहिणोति तस्मे । 
त<ह' देवमात्मबुद्धिम्साद ( काशं ) 
सुसुक्षदे शरणमहं अपये॥ 
(६। १८ ) 


अर्थात्‌ जो परब्रह्म परमात्मा कल्पके आदियें ब्रह्माको 
प्रकट करते हैं और फिर उन्हीं चतरर्सख ब्रह्माको वेदोपदेश 
करते हैं, मुक्तिकी इच्छासे में आत्मशानका प्रकाश करनेवाले 
उसी परब्ह्मके शरण होता हूँ अर्थात्‌ उनकी प्राप्तिके लिये 
उन्हींके श्रीचरणयुगलको सिद्धोपायके रूपमें निश्चय करता हूँ । 


लेखविस्तारके मयसे अधिक श्रुतियोंके प्रमाण न देकर 
अब प्रपत्ति ( शरणागति ) के स्नररूप, अज्ञ, अधिकार एवं 
फलके विषयमें दिग्दर्शन कराता हूँ । श्रुत्यर्थकी अथन करने- 
वाले भगवान्‌ बादरायण ( वेदब्यास ) ने ब्रह्मसूज्के साधना- 
ध्याय ( ३ ) के तृतीय पादमें “नानाशब्दादिभेदात्‌ः इस 
सूत्रमें “आदि? शब्दसे न्यासविद्याकी ओर, गोपनीय होनेके 
कारण, इशारा किया है। श्रीभाष्यव्याख्याता श्र॒तप्रकाशिका: 
कार कहते हैं-- 
आदिशब्देन न्यास्रो विवक्षितः सू त्रेषपि शब्दादिभेद्सक्भावात? 
| इत्यादि | 
“विकल्पोडविशिष्टफलत्वात्‌? इस सूजन्नकी व्याख्यामें भी 
“अस्मिन्नधिकरणे न्यासविद्याभिप्रेताः ऐसी अ्रतप्रकाशिकाकी 
पंक्ति है | निगम ( वेद ) आगम ( पाश्चरात्र ) तथा वेदके 
व्याख्यारूप पञ्ममवेद महांभारत, श्रीरामायण, सरुमृति एवं 
पुराणादि सम्पूर्ण प्रमाणभूत शास्त्रोंमें इस न्‍्यासविद्याकी प्रशंसा 
मिलती है ! 
वैदिक साधनान्तर्भूत उद्गीय-संवर्ग-दहरादि विद्याओंकी 
अपेक्षा इस न्यासविद्यामें एक महान्‌ चेलक्षण्य यह हे कि 
और विद्याएँ वैदिक होनेसे उनमें वेदाधिकारी ब्राह्मण 
क्षत्रिय, वैश्य-इन तीन दी वर्णोका अधिकार है| कारण, 
ब्रह्मोपासनारूप ब्रह्मविद्यार्जके सम्यादनका यह नियम 


है कि उपनयनादि बैदिक संस्कार्रोंसे संस्कृत दोकर, साझ्ड- 


वेदाध्ययनके द्वारा अर्थशान सम्पादन कर, बेदबिद्दित 


7.२ 
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कर्मोके अनुशनद्वारा विरोधी पापोका क्षय करके, शुद्ध भाव 
धारण करके, जितेन्द्रिय होकर, विषयोंसे मनकों हटाकर 
तथा आत्मानुभवर्म मग्न करके, आतक्रप्राप्तितापनभूत 
आत्मयोग सम्पादन करके आवत्यान्त्यामीपर्यन्त जाकर, 
आत्मेश्वर नारायणके खरूपादिका अवण-मनन करके, 
अर्चन-प्रणामादिपूर्वक निरन्तर ध्यान करनेसे परमात्म- 
प्रा्तिरषप अनन्त सुख उपासकको प्राप्त होता हैं। यही 
आरोहक्रम वेदान्तशास्त्रमें प्रतिपादन किया गया है| अब 
अबरोह-क्रमकी तरफ भी जरा ध्यान दीजिये | 


पृज्यपाद वेदान्ताचार्य स्वामीजी अपने वच्वमुक्ता- 
कछाप” नामक ग्न्थमें लिखते हैं--- 


भक्तिसुक्तेरपायः श्रुतिशतविहित्ता सा च घी: प्रीतिरूपा 
तक्रिष्पत्ते॑ फलेच्छाध्ुपचिविरहित कर्म वर्णाश्नमादेंः । 
शानध्यानादिवाचों समफरूबिषया सेव युक्ता अतिष् 

जा समानप्रकरणपढिता. पर्यवस्थेड्िशेषे ॥ 


अर्थात्‌ भक्तिकों ही मुक्तिका उपाय सैकड़ों श्रुतियोमे 
कहा गया है। प्रीतिरूपको प्राप्त हुई बुद्धि ही भक्तिका 
खरूप है और उसे प्रकट करनेके लिये फलेच्छादि त्रिविध 
उपाधचियोंके त्यागपूर्वकत समस्त जीवनपर्यन्त वर्णश्रमानष्ठान- 
रूप कर्मयोगका आचरण ही एकमात्र उपाय है। शान, 
ध्यान, उपासना प्रभ्ृति शब्द भक्तिके ही पर्याय हैं | अकरण- 
पठित सामान्य शब्द सब विशेषशव्दमें पर्यवसित होते दें, 
उसी प्रकार शान-ध्यानादि सामान्य शब्द विशेष शब्दू--- 
भक्तिमें ही पर्यवसित हैं | 

पुरुषः स परः पार्थ भक्‍्त्या लम्यस्व्वनन्यया। 


--इत्यादि प्रमाणानुसार मगवत्मात्तिका मुख्य साधन जो 
भक्ति है, उसके दो भेद हैं | यथा-- 


साधने भगवसद्पाप्ती स एवेति स्थिरा मतिः ) 
साध्यसक्तिस्तथा सैव प्रपत्तिरेति गीयते ॥ 
तप  अ 
उपाये भक्तिरेव स्थात्‌ तस्प्राप्ती या ठु सा मतिः । 
उपायभक्तिरेतस्माव पूर्वाक्तेद. ररीयसी ॥ 


अर्थात्‌ भगवद्याप्तिमं भगवान्‌ ही साधन हैं, ऐसी 
हृ निश्वयात्मिका बुड्धिका नाम साध्यभक्ति है; उसीकों 
प्रपत्ति कहते हैं | तथा भगवद्यप्तिमें भक्ति उपाय है; इस 
बुद्धिका नाम उपाय-भक्ति अथवा साधन-भक्ति है। इससे 
पहले कही हुई साध्यभक्ति ही उत्तम है । 


नजज---स्स्स्स्स्स्स््चच्च्च्च्चििििि्ििखख्ुखच्य्ा्च्च्य्य््य्य्च्य्पच्प्प्य्य्प्य्य्प्य्य्य्स्पप्प्प्प्प्प्य्य्स्य्स्स््त 
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नवधा भक्तिमें आत्मनिवेदन नामकी अन्तिम भक्ति 
इसी न्यासविद्या अथवा साध्यभक्तिरूप प्रवत्तिका ही 
नामान्तर है | अब उसका खरूप वर्णन किया जाता है-- 


 बद्धिरध्यवसायात्मा. याच्जापर्यवसायिनी । 
प्राप्येच्छोरनुपायस्य श्रपत्ते रुपमिप्यते ॥ 


अनन्यखाध्ये स्वाभीट महाविश्वासपूर्वकम्‌ ! 
तदेकीपायतायां च प्रपत्तिः शरणागतिः ॥ 
( पा्नराज्-विष्वक्सेन संहिता ) 
“भगवत्सेवारूप पग्राप्प वस्तुकी उत्कद इच्छावाले 
जपायान्तरदीन अधिकारीकी प्रार्थनामें पर्दथसित होनेवाली 
निश्चयात्मिका बुद्धि ही प्रपत्तिका खख्य है | अर्थात्‌ 
भगवद्याप्तिकी तीत्र ₹च्छावाले अधिकारीके लिये उनकी 
प्राप्तिस्प फलमें उन्हींकों सिद्धोपायरूपमे निश्चय करके 


'आत्त होकर नित्य सेवामें स्वीकार करनेके लिये सदा उनसे 


प्रार्थना करते रहनेका नाम ही प्रपत्ति है | 


प्रपत्ति कर्म-शानादिके समान उपाय नहीं है, यह तो 

भगवानकोी खप्राप्तिमें सिद्धोपायरूपसे खीकार करना 

है। इसी संहितामें भगवान्‌ नारायण खय॑ विष्वक॑सेनजीसे 
कहते हैं- हु 
सत्खीकारस्वरूपायाः.. अपत्तेरप्युपायताम । 
चछन्ति केचिह॒दोन्ताः सन्‍तो मामेव मन्वते ॥ 


अर्थात्‌ मेरे खीकाररूप अपत्तिको कुछ .दुर्दान्वल्षोग 
उपाय समझते हैं, किन्तु संतजन तो मेरी प्राप्तिमें मुझे हद 
उपाय भानते हैं । ह ह 

दूसरे शब्दोंमें भक्तोंके द्वारा अभिरूषित अनन्यसाध्य 
मगवज्ात्तिमं महाविश्वासपूर्वक्क भगवज्रणारविन्दको ही 
एकमात्र उपाय समझकर, अहक्लार-समकार आदि विरोधी 
भावोंकी निःृत्तिपूर्वक नित्यसुखरूप भगवस्सेवाकी प्राप्िक् 
लिये उपाय बननेकी भगवावहीसे प्रार्थना करते रहनेका 
नाम ही प्रपत्ति है; इसीको शरणागति कहते हैं। 'दोष- 
त्रयरहितो हि विश्वासों महाविश्वासः |! निम्नलिखित तीन 
दोषोंसे रहित विश्वासको महाविश्वास कहते हैं | विश्वासक्े 
कमजोर करनेवाले तीन दोष ये हैं--''उद्देश्यदुलंभत्वमः 
धपायेषु फलगुत्वम!, “सततस्रदोषानुसन्धानक्ः । 
आत्मा अथवा परमात्माकी प्राप्तिर्प अपने उद्देश्यको 
डुलंभ समझकर उत्साहहीन हो जाना; यह समझना कि 
मुझसे साधनानुष्ठान तो कुछ बनता नहीं, फिर मुझे 
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भगवानकी प्राप्ति केसे होगी--यह पहला दोष है | कर्म- 
शान-साधनरूपा भक्तिकों त्यागककर केवल भगवत्‌-शरण-बरण- 
मात्रसे ही भगवानकी प्राप्ति हो सकती है--ऐसा समझना 
दूसरा दोष है। पद्मपुराणके उत्तरखण्डमें शरणागतिके 
वैभवका वर्णन करते हुए भगवान्‌ शझ्लरजी अपनी प्रियतमा 
पाव॑तीजीसे कहते हैं--- 

सत्कर्मनिरताः शुद्धा। सांख्ययोगविदुस्तथा । 

नाइन्ति शरणस्थस्य करछां कोटितमामपि ॥ 

अर्थात्‌ कर्मयोग-ज्ञानयोगादि निष्ठावाले 
सिद्धोपायनिष्ठ भगवत्‌-शरण बरण करनेवालेकी 
कलछाकी भी समता नहीं कर सकते | 
तीसरा दोष निरन्तर अपने दोषोंकों ही स्मरण करके 
उत्साहहीन एवं निराश होना है कि मेरे-जेंसे महान्‌ पापीकों 
प्रभु कैसे मिलेंगे | जैसे कोई ब्रालक्त अपनी माताकी गोदमें 
सोया हुआ स्वम्ममें व्याप्कों अपने ऊपर आक्रमण करते 
हुए, देखकर एक साथ घबड़ा उठता दै तथा निद्रा हृटनेपर 
अपनी माताका मुख देखकर भयरहित हो जाता है और 
सोचता हैं कि अह्य | हम तो माताकी गोदमें हैं, हमको 
क्या भय है; स्वदोषानुसन्धान करनेवालेकी भी यही दंशा 
होती है | जागनेपर माताका मुख देखनेसे बालकको जो शान्ति 
मिलती है, कल्याणगुणाकर आश्रितवात्सल्यजलधि परसात्मा- 
के शु्णोक्रा स्मरण करनेसे भक्तकों भी वही शान्ति मिलती 
है। शऔ्रीरामचरितमानसमें इस प्रकारके अनेकों वचन मिलते 
हैं । यथा-- 
रहति न प्रभु चित चूक किए को १ करत खुरति सय बार हिए को ॥ 
> ८ > *< 
जद्यपि जन्म कुमातु तें में सठु सदा सदोस १ 
आपन जानि न त्यागिहिहिं मोहि रघुनीर भरोस ॥ 
>< >< >< >द 
कोटि बिप्र बध रा्गहिं जाही ५ आएँ सरन तजर्ड नहिं ताही ॥ 


समपुख होइ जीद मोहि जबहीं १ जन्म कोटि अघ नासहिं तबहीं ॥ 
-ईत्यादि | 


साधक 


इसी विष्वकसेन-संहितामँ भगवानने शरणागतिके 
खरूपका विशद्‌ वर्णन किया है| यथा-- 

शरणागतिशब्देन भ्रपत्तिस्तु विशेषिता । 

प्रपत्ति संश्रयेद्धकत्या शरणागतिलक्षणाम्‌ ॥ 

आर््तप्रपत्तिरित्युक्ता सैषा पच्ञाज्ञ्ंयुता । 





करोड़वीं 
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पॉच अज्भवाली आर््तप्रपत्ति इस प्रकार कही गयी है-- 

अहमस्म्यपराघानामारूयो5किल्नोडगतिः ॥ 

त्वमेवोपायभूतो मे भवेति ग्रार्थनामतिः ॥ 

शरणागतिरिव्युक्ता सा देवे$स्मिन्‌ प्रयुज्यताम्‌ । 

है भगवन्‌ | हम सम्पूर्ण अपराधोंके स्थान, अकिश्वन 
( साधनशझूत्य ) तथा अगति हैं ( आपके सिवा हमारा 
कोई दूसरा रक्षक नहीं है ) | आपकी प्रासिके लिये आप 
ही उपाय हैं---इस प्रार्थना-बुद्धिका नाम शरणागति है ) 
उसे परब्रह्म परमात्माहीके प्रति करना चाहिये |? 

आत्मनो दुर्दशापत्तिं विम्तृइ्य च हरेर्गुणान्‌ । 

तदेकोपायसंवित्तिस्त॑ अपन्नो. विम्॒च्यते ॥ 

अर्थात्‌ अपनेको गर्भ-जन्म-जरा-मरणादि परडूमिंरूप 
दुर्दशासे आक्रान्त समझकर ओर पतितपावनत्वादि श्रीहरिके , 
अनन्त गुणोंकों विचारकर सम्पूर्ण दुश्खोंकी निद्वत्तिपूर्वकः 
अनन्त सुखकी प्राप्तिके ढिये एकमात्र श्रीमन्नारायणको है। 
सिद्धोपायरूपमें निश्चय करनेवाला प्रपन्न' हि से 


छूट जाता है । 
निश्षेपापरपर्यायो न्‍्याप्तः . पजन्नाड्स्‍लक्षणः । 
संन्यासस्व्याग इष्युक्तः शरणागतिरित्यपि॥ 


अर्थात्‌ निक्षेप, न्यास, संन्यास, त्याग एवं शरणीगति 
आदि सब नाम पाँच अजद्भवाली इसी प्रपत्तिके हैं । 
थि शोनक सनत्कुमांर्संहितामें इसका स्वरूप इस " 
प्रकार वर्णन करते हैं-- 
यदा परानन्वय्रिभिदुंदशकः  स्मृतिभितिना । 
तेन तत्पुरतः पातः सा भ्रपत्तिस्तदा भवेत्‌॥ 
अर्थात्‌ परमात्माकी आज्ञाके उललझ्नरूप होनेसे प्रभुके 
साथ सम्बन्ध-विच्छेद करानेवाले अकृत्यकरण ( न करनेयोग्य 
कर्मोकों करना ), कृत्याकरण ( कर्तव्य कर्मोकी अवहेलना ), 
अभक्ष्यमक्षण ( न खानेयोग्य पदार्थोकों खाना ), अपेयपान 
(न पीनेयोग्य द्वव्योंकी पीना )) अगम्यागमन आदि तथा 
भगवदपराघ, भागवत्तापराधादि हुरनुए्टानोंके कारण अपर 
दुष्कर बेदिक साधनानुष्ठानके अभावमें अद्यक्त, अकिश्वन, 
अनमन्यगति एवं परमारत्त होकर सर्वसमर्थ परमकारुणिक 
श्रीदरिकरे आगे गिरकर सर्वस्व-मार उन्हींपर छोड़ देनेका नाम 
ग्रपत्ति हैं । 
पाग्चरात्रकी लक्ष्मीतन्त्रसंदितामें इस प्रपत्तिके छः अन्नों 
का वर्णन किया गया है | यथा-- 
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आनुकूल्यस्य सझ्डुढपः प्रातिकूल्यस्य वर्जनम्‌ । 
रक्षिष्पतीति विश्वासों गोप्तृत्वचस्णं तथा ॥ 
आस्मनिक्षेपकापं ण्ये षपड्विधा शरणागतिः। 
इन अज्ोंका विवरण इस प्रकार है--- 


आलनुकूल्यमिद प्रोक्त सर्वभूतानुकूलता । 
अन्तःस्थितो5ह सर्वेषां भूतानामिति निश्चयात्‌ ॥ 
एतेन व्याप्तिविज्ञानास्प्रपत्तव्यस्य सर्वशः । 

भगवान्‌ कहते हैं कि 'सर्वान्तरात्मा, सर्वव्यापक जो में 

हूँ, उसकी सम्पूर्ण चेतनाचेतन पदार्थोर्मे व्यासिका निश्चय 
करके जीवमात्रके अनुकूल होना ही शरणागतिका पहला अज्जञ 
सर्वभूतानुकूलतारूप आनुकूल्यका सझ्कुल्प है |? 

फिर कहते हैं-- 
आनुकूल्यस्य सह्लल्पांव्पातिकूल्यस्य वर्जनम्‌ । 
हिंसाद्यपायविरतिरुक्ता. सर्वेचु. जन्तुषु ॥ 

“आनुकूल्यके सड्डुल्पसे प्रातिकूल्यका त्याग होता है। 

प्राणिमात्रकी हिंसारूपी अनर्थले बचना ही प्रातिकूल्यका 
त्याग है ।! 

अब तीसरे अड्डका वर्णन करते हैं--- 

. शक्तेः सूपसदत्वाच्च कृपायोगाचर शाश्रत्तात्‌ । 
इंशेशितव्यसम्बन्धादुनिशं प्रथमादपि ॥ 
रक्षिष्यत्यनुकूलान्न इति या सुदृदा मतिः। 

स विश्वासों भवेच्छक्कत सर्वदुष्कृतनाशनः ॥ 
स्वरक्षायोग्यर्ता ज्ञात्वा प्रपत्तव्यस्य युक्तितः । 
रक्षिप्प्तीति विशधासादभीशेपायकदपनम्‌ ॥ 

“शरण्य परमात्मामें सम्पूर्ण शक्ति तथा निरन्तर कृपाश॒ुण- 

की पूर्ति होनेसे तथा उनके साथ जीवका सेव्य-सेवकर्भावरूप 
सम्बन्ध अनादि कालसे होनेसे, उनकी आज्ञाके अनुकूल 
पचलनेवाले हम सब आश्रितोंकी वे अवश्य रक्षा करेंगे-- 
ऐसा दृढ़ विश्वास सम्पूर्ण दुष्कृतका नाश करनेवाला होता है, 
ऐसा लक्ष्मीतन्त्रसंहितामें श्रीजीने इन्द्रसे कहा है । सयुक्तिक 
अनेक प्रमाणोंसे दृढ़ निश्चय करे कि सर्वेश्वर ही सर्वप्रकारसे 
सदा रक्षक हैं और ऐसा विश्वास करके अमीष्ट फलकी प्राप्ति- 
के लिये उनन्‍्हींकी उपाय समझना शरणागतिका प्रधान 
अद्भ है !? ह 
गोप्तृत्ववरणरूप चोथे अद्भका स्वरूप इस प्रकार है--- 

करुणावानपि व्यक्त शक्तः स्वाम्यपि देहिनाम्‌ । 

अप्रार्थिती न गोपायेदिति तत्यार्थनामतिः ॥ 

सा० आं० ९, 








गोपायिता भवेत्येव गोप्तृत्ववरणं स्मृतम्‌ | 
याच्जापय वसायित्व॑ प्रपत्तेरत इष्यते ॥ 


“भगवान्‌ परम दयाछ, सर्वशक्तिमान्‌ ओर सम्पूर्ण देह- 
धारियोंके साक्षात्‌ स्वामी होते हुए भी प्रार्थना किये बिना 
रक्षा नहीं करते; अतः संसारबन्धननिद्ृत्तिपूर्वक अद्भीकार 
करनेके लिये सर्वदा प्रश्ुसे प्रार्थना करते रहना प्रपत्तिका 
गोप्तृत्ववरणरूप चोथा अज्जभ है। इसीसे प्रपत्ति याच्ञापर्य- 
वसायिनी कही जाती है )? 

आत्मनिक्षेपरूप पॉनचवाँ अद्भ इस प्रकार है--- 

प्रपत्तेस्तु. प्रपत्तब्यप्रसादद्वारतता तथा । 
तेन संरक्ष्यमाणस्प॒ फछ स्वाम्यवियुक्तता ॥ 
केशवार्पणपर्यन्ता . ह्यात्मनिक्षेप उच्यते । 
: 'डपाये च फले चेव सखप्रयलनिवर्तनम्‌ ॥ 

. स्वाम्यायत्तमिति अगक्त निक्षेपस्थाड्धिता तथा । 

धरण्यकी ऋृपाद्वारा ही प्रपत्तिकी सिद्धि है | सर्वेश्वरके 
द्वारा सुरक्षित ग्रपन्नोंकी नित्य निष्काम भगवत्सेवाके अतिरिक्त 
भोग-मोक्षरूप फल नहीं मिलता |? अतः --- 

त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समर्पितम्‌। 
“इस न्यायसे आत्मसमर्पण प्रपत्तिका खास अज्ञ है। 
उपाय ओर फल दोनोंमें अपने प्रयत्षकी निद्नत्ति और आत्मेश्वर 
गोविन्दके अधीन ही सब कुछ है, ऐसा समझना ही स्पष्ट 
निक्षेप ( आत्मसम्पंण ) हैं । इसे शरणागतिका अड्भध न 
कहकर अजड्जी ही समझना चाहिये। | 
' अब, छठे अज्भ कार्पण्यका स्वरूप बतलाते हैं-... . 
अज्ञसामग्रवसम्पत्तेरशक्तश्नापि.. कर्मणाम्र ।: 
अधिकारस्य चासिद्धेद्शकाछूगुणक्षयात्‌ ॥ - 
उपाया नेव सिद्ध्यन्ति द्यपायबहलास्तथा.। 
इति था गवहानिस्तहन्य॑ कार्पण्यम्जुच्यते ॥ 

“अज्भसामग्री-सम्पत्तिकी विकलता ( अपूर्णता ) से सम पूर्ण- 
तया कमके करनेमें असमर्थता होनेसे अधिकारकी सिद्धि नहीं 
होती तथा देश, काछ, गुणकी क्षीणतासे उपायादि सिद्ध नहीं 
होते | ओर एक अथ सिद्ध नहीं होने पाता, तबतक .अनेक 
अनथ उपस्थित हो जाते हैं । इन सब्र बातोंका विचार करके 
गर्वका नाश होना और सच्ची दीनताका उदय होना कार्पण्य है |? 


आर भी कहा है 
उपायान्तरदोष्कर्यात्तल्निवृत्तिहि,.. सूचिता ! 
अकिल्ननाधिकारित्व॑ प्रपत्तेरपि सूचितम्‌ ॥ 


हे “पायान्तरोंके दुष्कर होनेसे उनकी निद्वत्ति कही गयी 
है | इससे प्रपत्तिके अधिकारी अकिश्जन ही हो सकते हैं, यह 


बात बतलायी गयी !? 


आत्तप्रपत्ताविस्येपामब्जानां सन्निधिस्तथा । 
इप्तप्रपत्तावे तानि भविष्पन्स्युत्तरोत्तरम्‌ ॥ 


रे के 28800 से सब अज्ञोंका सान्निध्य एक साथ होता 
है ओर द्तप्रपत्तिमें ये उत्तरोत्तर आते हैं |? 
प्रपत्तिके आर्त और दृप्त भेदोंका श्रीरामायण-युद्धकाण्डके 
विभीषण-शरणागति-असज्भमें उल्लेख हुआ है | यथा-- 
आर्च्तों वा यदि वा दरृपः परेषां शरणागतः । 
अरिः प्राणान्‌ परित्यज्य रक्षितव्यः क्ताव्मना ॥ 
सर्वलोकशरण्य जानकीवल्लभ श्रीराघवेन्द्रका वचन है- 
धआर्त अथवा दृप्त पुरुष यदि शनुके भी शरण चला 
जाय तो झद्भात्मा पुरुषकों चाहिये कि अपने प्राणकी बाजी 
लगाकर भी उस शरणमें आये हुए शत्रुकी रक्षा करे, अनुकूछ- 
के विषयमें तो कहना ही क्‍या !? आते तथा इृत्त प्रपन्नका 
लक्षण पाञ्वरात्रमें इस प्रकार दिया है-- 
यस्य॒देहान्तरकृते शोकों दत्ः 
, / . यश्व प्रारूब्बदेंहेडपि शोचत्यात्ते 
इस देहसे निःशेष प्रारब्धकर्मोकी भोगनेके बाद दूसरा 
देह न धारण करना पड़ें-इसके लिये जो भगवान्‌की शरणमें 
जाते हैं, वे “दप्त शरणागत? कहलाते हैं | तथा 'ब्ुटिर्ुगायते 
त्वामपश्यताम? इत्यादि प्रमाणानुसार दोनों तरफ जलती हुई 
लकड़ीके बीचमें आयी हुई पिपीलिकाकी तरह तथा वनमें 
व्याघ, कुत्ते, जाल एवं अग्निसे चारों ओर घिरी हुईं ग्गगीकी 
भाँति संसारी तापसे घबड़ाये हुए. एवं मगवत्पासिके लिये 
सच्ची तड़प एवं उत्कण्ठाका अनुमव करनेवाले आर्चप्रपन्न 
कहे जाते हैं | इस प्रकार आर्च-दस-मेदसे प्रपत्ति दो प्रकारकी 
कही गयी है । | 
- अपन्नश्चातको. यहूव्मपत्तव्यः 
रक्ष्यरक्षकयोरितछ॒क्ष्ण ह 
धपन्र्म चातक पश्षीकी जैसी दृढ़ निष्ठा और अपत्तव्य 
( शरण्य ) में कपोतकी भाँति सर्वस्व त्याग कर भी दरणमें 
आये हुणकी रक्षा करनेका सक्क॒ल्प-यही क्रमशः शरणागत 
एवं शरण्यका लक्ष्य एवं लक्षण हैं ।? | 
साधनान्तरदुःसाध॑ ग्राप्य॑ यल्लोकवैदयोः । 
सुखेन प्राप्यते येन सा प्रपत्तिरेति ख्थितिः ॥ 


सर डच्यते । 
सर डच्यते ॥ 


कपोतवेत ) 
लरक्ष्यमेंतयोः ॥ 





न्क्ो 
रह; 


जाओ ।! 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू .# 
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लोकिक एवं वंदिक सम्पूर्ण फछ जां दूसरे साधन 
दुः्साध्य हैं, वे सब-के-सब अपत्तिसे सुलभ हो जाते 
हैं--यह निश्चय है ।! 
अब इसके अधिकारके विषयमें कुछ लिखा जाता है । 
लक्ष्मीतन्त्रसंहितामें इस प्रकार श्रीजीकी आज्ञा हैं-- 
अनन्योपायसक्तस्य आप्येच्छो रधिकारिता । 
प्रपत्ती सर्ववर्णस्य सातक्तिकत्वादियोगतः ॥ 
सा हि सर्वन्न सर्वेधा सबवकामफकप्रदा ।: 
: हृति सर्वफलओआपस्तों सर्वेषां विहिता यतःओ लत 7 
“उपायान्तरोंमें आसक्तिका त्याग करनेवाला औरें प्राष्य 
वस्तुमेँ रुचि- रखनेवाल्य ही प्रपत्तिका अधिकारी हैं। इसमें 
वर्णाश्रमादिका नियम नहीं है, जीवमाच्रका इसमें अधिकार है । 
सब वर्णों एबं सभी आश्चर्मोके छोगोंकों तथा सत्री, झ्ूद्र, 
अन्त्यजादि सबको सर्वत्र सम्पूर्ण फल देनेवाली प्रपत्तिका 
शास्त्रोने विधान किया है |? 
. आदि राज़ा मनु अपनी रुझतिमें संन्‍्यास-धर्मका वर्णन 
करते हुए. प्रणवार्थानुसन्धानपूर्वक न्यासविद्याकी ओर 
इशारा करते हुए, कहते हैं--' 
इ्दं शरणमज्ञानामिदुमेच... विजानताम्‌ । 
इदुसन्विच्छतां स्वर्गमिद्मानन्त्यमिच्छताम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ अज्ञ-सर्वज्ञ एवं खर्ग-ऐ.श्वर्य, कैेबल्य-मोक्ष तथा 
भगवद्याप्तिप्रद्धति सम्पूर्ण मनोरथोंवाले सर्वाधिकारियोंके 
लिये शरणागति ही एकमात्र परमोंत्तम उपाय है। बह्न- 
रुद्रादि देवगण, धर्मपुत्र युधिष्ठिरादि, द्रोपदी, कांक 
( जयन्त 9» क्रालियनाग, श्रीगजेन्द्र, श्रीविभीषण, श्री- 
श्रीरामचन्द्र भगवान्‌ तथा लक्ष्मणजी प्रश्नति क्षरणागतिके 
कुछ इतिद्वासप्रसिद्ध उदादरण हैं । महामागवत्त कवि 
भीष्मपितामह महाराज युधिष्ठिरसे कहते हैं-- 
अथ पातकभीतस्त्व॑ सर्वभावेन भारत । 
सुक्‍त्वा ह्यन्यसमा रस्में नारायणपरो भव ॥ 
(हे भरतवंशोद्धव युधिप्ठिर | ठुम यदि पातकसे डरते 
तो सब साधनौंको त्याग कर एकमात्र नारामणपरायतर द्टो 
बस, वितामहके श्रीमुखसे ये वचन सुनते ही दोपदी- 
सहित सब छोग नारायणपरायण हो गये । 
द्रौपदीसद्िता। से. नारायणपराभवनर । 
द्वोपया सहिवाः सर्वे समश्रकुर्जना'दनम ॥ 





# बैदिक साधनान्तर्गंत स्यासविद्या मेँ 


द्छ 


3 कप तप कद पद रन कम क मम मद 


वस्तापहारकें समय कौरव-सभामें द्रौपदी इस प्रकार 
मगवानसे कातर प्रार्थना करती है-- 

शह्नुचक्रमदापाणे.. द्वारकानिलयाच्युत । 
गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष माँ शरणागताम्‌ ॥ 

“है. शहलु-चक्र-गदाधारी द्वाककावासी कमलनयंन 
गोविन्द | आपकी शरणमें आयी हुई मुझ अबलाकी रक्षा 
करिये ।? 

जयन्तके सम्बन्धमें रामायणमें यह इछोक मिलता है-- 

से पिद्ना च परित्यक्तः सुरैश्च समहर्षिशिः । 
त्रींलोकान्‌ संपरिक्रम्य तसेव शरण गतः ॥ 
धाता-पिता तथा सब देवताओं और ऋषियोंसे त्यागा 


हुआ इन्द्रपुत्र जयन्त तीनों छोकोमे भठक कर श्रीरामजीके' 


शरण गया ।? 

श्रीकृष्णके चरण-प्रहास्से जजरित होकर कालियनागने 

मगवानसे इस प्रकार प्रार्थना की थी-- 
सो5हं ते देवदेवेश नार्चनादी स्‍्तुती न च । 
सामर्थ्यवान्‌ कृषपसात्रमनोबृत्तिः श्रसीद से ॥ 

“है देवोंके देव | अत्यन्त व्यथित होनेके कारण मैं 
आपकी सेवा-पूजा अथवा स्व॒ति करनेमें असमर्थ हूँ, किन्तु 
आपकी शरणमें आवा हूँ; अतः अपनी अहैत॒की दयासे 
आप मुझपर प्रसन्न ही ।? 


इसी प्रकार प्राण-सक्कुटकों प्रास गजेन्द्र मनसे ध्यान 
करता हुआ नारायणके शरण हुआ-- 


परमापदुसापन्नी मनसाचिन्वयद्धरिम्‌ 


स॒ तु नागवरः श्रीमान्‌ नारायणपरायणः | 


विभीषण स्वये कहते हैं कि जब रावणने कंद्ववचन 
कहकर नौकरकी तरह उनका अपमान किया तो वे स्ली- 
पुत्नादिको छोड़कर श्रीराघवेद्धकी शरणमें चले आये--- 
सो5हं॑ परुषितस्तेन दासवच्चावसानितः । 


स्‍्यक्त्वा पुऋँश्व दारांश्व राघवं शरण गतः ॥) 


समुद्र राघवो राजा शरण गन्तुम्ईति?, राजाघिराज 
राघवेन्द्र समुद्रकी शरण जायें--इस प्रकार सा विभीपषणको 
प्रार्थना सुनकर सर्वलोकशरण्य श्रीसरकार सर्प-शरीरके समान 
सुन्दर भुजदण्डकों तकिया बनाकर पूर्वांभिमुख प्रणाम कर 
समुद्रके शरण गये-- 


बाहुं भुजगभोगाभसुप वाया रंसूदनः । 

असञ्जलिं प्राइमुखः कृत्वा अ्रतिशिश्ये महोद॒धेः ॥ 

रामसेवा-प्रासिके लिये श्रीजानकीजीकों मध्यर्थ करके 
कोसलेन्द्रके चरणारविन्दको इृढ़तासे पकड़कर लक्ष्मणजी 
श्रीरामजीके शरण हुए, ऐसा वर्णन बाल्मीकि-रामायणमें 
मिलता हैं--- 

स आतुश्वरणी गार्ड निपीड्य रधुनन्दुनः | 

सीताम्रुवाचातियशा राधव॑ च महाप्रतम्‌ ॥ 

क्षत्रबन्धुने निम्नलिखित शब्दोंमे भगवानसे कृपाकी 
याचना कौ--- ्््ि 

मूढोडग्रमट्पसतिरव्पविचेष्टितो 5ये 

क्लिएं मनोञछ्य विपषयेन मयि असकझ्लि। 
इत्थं कृपां कुद मयि प्रणतेडखिलेश 
च्वां स्तो तुमम्बुजभवो5पि हि देव नेशः ॥ 
है ध_ैं अत्यन्त मूढ़, अब्पबुद्धि और छ्ुद्र चेशवाछा 
हूँ; मेरा मन विषयोंके द्वारा क्ेशित होनेके कारण ही आपमें 
आसक्त नहीं होता | अतः हे सर्वेश्वर, मुझ -शरणांगतपर 
कृपा करें । आपकी स्वुति करनेमें तो स्वयं ब्रह्म भी समथे 
ले हैं जिस रोर्क मत है 

नहीं हैं, औरोंकी तो बात ही क्या है )? 

जिस समय नागपत्ियोंने देखा कि उनके पति 
( कालियनाग ) के मस्तक और फण आदि फूट थे हैं 
और उसके मुखोंसे खून बहने लगा है, उस समय वे भी 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके शरण हुई--ऐसा वर्णन श्रीमद्भागवत- 
में मिलता है । आल! 

ते परभिन्नशिरोग्रीवमास्येभ्य:. खुतशोणितस्‌ । 

विछोक्य शरण जम्मुस्तत्पतन्यो मधुसेदनम्‌ ॥ 

कप रोक (9५ रे हे 

जिस समय वानरोंकों महती सेनाका राक्षसलोग संहार 
करने लगे; उस समय बह सेना शरणागतव॒त्सल दशरथ- 
ननन्‍्दन शीरामके शरण हुई--- 

शक्षसेवेध्यमानानां वानराणां महाचमूः । “ 
शरण्यं शरण याता राम॑ दशरथात्मजम्‌ ॥ 

वत्सहरणके अपराधको क्षमा कराते हुए चतमुंख ब्रह्म 
निम्नलिखित झब्दोमें भगवानकी स्तुति करते हैं--... 

ताबद्रागादयः. स्तेनास्तावत्कारागृह॑ गृहम्‌ । 
तावन्मोहो5इप्रिनिगडो यावत्कृष्ण न से ज़नाः ॥ 


हे कृष्ण ! ये रागादिक चोर तभीतक हमारे विवेक 





घट 
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# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 





कप हें 
रूपी धनको चुराते हैं, यह घर तभीतक जेलखाना बना की कामनाओंका . शास्त्रॉसहित परित्याग करके आपके उन 


हुआ है और मोह तभीतक हमारे पैरोंकों जकड़े हुए, है, 
जबतक हम तुम्हारे मक्त नहीं हो जाते ।? 

और फिर भगवानकी तीन प्रदक्षिणा करके तथा उनके 
चरणोंमें प्रणाम करके अपने छोकको चले जाते हैं--- 

इत्यभिष्रय.. भूसान ज्िः परिक्रम्य पादयो£ । 

नत्वाभीष्०0ट जगद्धाता स्वधास प्रव्यपद्मत ॥ 

श्रीकृष्ण-बाणासुर-सड़्याममें लीलछापुरुषोत्तम सरकारसे 
बाणासुरका प्राणदान मांगते हुए भगवान्‌ शज्लुर इस प्रकार 
स्तुति करते हैं-- 

अहँ. बह्माथ. विद्वुघा 

सवोत्मना प्रपन्नास्व्वासात्सानं 

त॑ त्वा जगत्स्थिव्युद॒यान्तहेतु 
सम॑ प्रशान्त सुहदात्मदैवम । 
जगदात्मकैत॑ 

भवापवर्याय भजाम देवम्‌ 0 

मैं, बह्मा, अन्य देवता तथा निर्मल अन्तःकरणवाले 
मुनिगण सबके आत्मा, प्रियतम एवं स्वामिरूप आपके 
सर्वतोभावेन शरण हुए हैं । आप जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति 
एवं प्रछयक्ते कारण हैं, सबके प्रति समानभाव रखनेवाले हैं, 
अत्यन्त शान्त हैं, समानादि भेदरहित हैं, एक हैं, जगतके 
ओऔर जीवोंके अधिष्ठान हैं, बुद्धिकी प्रेरणा करनेवाले, 
सर्वात्मा तथा ईश्वर हैं । जन्म-सरणके चक्करसे छूटनेके लिये 
हम आपकी शरणमें जाते हैं |? 

शिवावतार भगवत्वाद श्रीशछ्लराचार्य इन शब्दोंमें 
भगवान्‌ नारायणसे प्रार्थना करते हैं-- ः 

नारायण करुणामय शरणं करवाणि तावको चरणों । 

इति षटपदी सदीये वदनसरोजे सदा वसतु ॥ 

“हे नारायण ! हे करुणामय | ( में ) आपके चरणोंका 
आश्रय लूँ---यह छः पदोंका वाक्य छः पैरवाले भौरेकी 
तरह निरन्तर मेरे मुखरूपी कमलमें निवास करे ।? 

शेषावतार औरामानुज स्वामीजी इस प्रकार भगवानसे 
विनय करते हैं-- 

सर्वर्माश्व॒ा संत्यज्य सर्वेकार्माश्व. साक्षरान्‌ । 

तेड्त्र्ज॑ घिभो ॥ 


मसुनयश्वासलाशया६: 
प्रेष्टमी श्व रस्‌ ॥ 


अनन्यमेक 


लोकचिक्रान्तचरणों द्ारणं 
“हे सर्वव्यापक विभो ! मैं समस्त धर्मों और सब प्रकार- 


चरणयुगलकी शरणमें आया हूँ, जिन्होंने वामनावतारमें 
ब्रिछोकीको नाप लिया था |? 

श्रीमध्वाचार्यजी कहते हैं--- 

'श्रीमन्त तमुपास्महे सुमनसामिष्टप्द विद्वलम ।! 

अर्थात्‌ हम उन विद्धल भगवानकी उपासना करते हैं 
( शरणमें जाते हैं ), जो झुद्ध (सरल ) चित्तवालेंके मनोरथ 
पूर्ण करनेवाले हैं । हु 

श्रीनिम्बार्काचार्यजी कहते हैं-- 

नान्‍या गतिः कृष्णपदारविन्दाव 
संदइयते बत्रह्मशिवादिचन्दितात्‌ । 

अर्थात्‌ ब्रह्मा, शिव आदि देववरोंके द्वारा बन्दित 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणारविन्दकों छोड़कर दूसरी गति नहीं 
दिखायी देती । 

श्रीवक्लमाचार्यजीने “श्रीकृष्ण: शरणं मम? और 
“दासो5ई श्रीकृष्ण तवास्मि? इत्यादि मन्त्रोंद्यारा श्रीकृष्णकी 
शरण ग्रहण की । 

अब भक्ति और प्रपत्तिका भेद बतछाते हैं--- 

जन्मान्तरसहसेेपु तपोध्यानससाधिमिः । 

नराणां क्षीणपापानां कृप्णे भक्ति। अजायत्े ॥ 
इत्यादि प्रमाणामुसार भक्ति आयाससाध्य है और प्रपत्ति 
महाविश्वासरूपा होनेसे विश्वाससाध्य है । 

राक्षसानामविश्रम्भादाग्जनेयस्य बन्धने । 

यथा विगलिताः सद्यो हामोंधा अखबनबनाः ॥ 

तथा. पुंसामविश्रम्भास्पत्तित्रिच्युता. भवेत । 

इन्द्रजितके द्वारा प्रयोग किये हुए, त्रह्मात्रके बन्धनकों 
हनूमानजीने खीकार किया, किन्तु राक्षसोने विश्वास न करके 


: सनकी रज्जुसे उन्हें बाँध दिया। दिंव्यासत्र-बन्धन प्राकृत 


बन्धनकों सदन नहीं कर सकता, इसलिये वह हनमानज़ीकों 
छोड़कर चल दिया | इसी प्रकार विश्वासकी शिथिल्तासे 
प्रपत्ति मनुष्यकों छोड़ देती है। सिद्धोपायरूप भगवत्‌- 
चरणारविन्दर्मे ढ़ निष्ठा करके इतर उपायेको त्याग देना 
हीं इसका प्रधान अज्ञ है | 

सिद्धोपायरूपा प्रपत्तिमें दो प्रकारकी निष्ठा कह्दी गयी 
है | इसका अनुष्ठान करनेवाले अधिकारी भी अलग-अलग 


# बेदिक साधनान्‍्तगगत न्‍्यासविद्या # 





हैं । इनमेंसे एक उपायनिष्ठ अधिकारी कहलाते हैं--- 
श्रीजानकीजी तथा द्रौपदी प्रभ्मति इसके उदाहरण हैं | 


दइरैस्तु सहछुछां कृत्वा लक्लां परबलार्दनः । 

माँ नयेयदि काकुत्स्थस्तत्तस्य सदशं भवेत्‌ ॥ 

अपने कंधेपर विराजमान करके श्रीरघुनाथजीके पास 
ले जानेके लिये प्राथना करनेपर श्रीखामिनीजी हनुमानजीसे 
आजा करती हैं कि 'बाणोंसे ल्ढडाको टुकड़े-टुकड़े करके यदि 
खये रामजी हमको ले जायेंगे, तमी उनके अनुरूप बर्ताव 
होगा ।! 


शीतो भव हनूमतःः इस बचनसे अद्जनीनन्दनके 
पुच्छकी अगभिको चन्दनके समान शीतल कर देनेवाली 
श्रीमिथिलेशकिशोरी रावणसे कहती हैं-- 


असंदेशातु. रामस्य तपसबश्रानुपालनात्‌ ! 
न तवां कुर्मि दुशग्ीच भस्म भस्माइत्तेजसा ॥ 


आश्रिताँकी अपनी रक्षा सं करनेके लिये रामकी 
आज नहीं; कारण, सर्वजगद्गक्षक प्रभु अपने आश्ितोंकी रक्षा 
अपना खास कर्तव्य समझते हैं । अतः प्राणेशके आशाविरुद्ध 
मैं अपनी रक्षा खय॑ नहीं कर सकती | अपरख्न शेषत्व अर्थात्‌ 
पारतन्थ-ज्ञानका पान करती हुईं, भस्म करनेमें समर्थ 
तेजके रहते हुए भी, हे रावण | में तुझे भस्म नहीं कर 
रही हूँ। 

इससे यह समझना चाहिये कि सिद्धोपायरूप रामकों 
अवलम्बन करके जानकीजी अपनी शक्ति त्याग देती हैं । 
द्रोपदीने भी सिद्धोपायरूप द्वारकानाथको अवलम्बन करके 
अपनी छजा त्याग दी थी | तिरुकराणमंगे आंडालने 
आचार्य प्रभुके भरोसे अपना सम्पूर्ण व्यापार त्याग दिया । 
इस प्रकार उपायनिष्ठावाले प्रपन्न दूसरे-दूसरे उपायोकी वासना- 
सहित त्याग देते हैं । 


दूसरी “उपेयनिष्ठा” है | उपेय फलको कहते हैं । 
प्रपन्नोकी दृष्टिमें - परमफ्ल त्त्सुखसुखीभावसे श्रीयुगछ- 
सरकारकी सेवा ही है । इस अधिकारके उदाहरण श्रीलक्ष्मण- 
जी, जटायुजी, चिन्तयन्ती गोपी, तिरुनस्यूर आचार्य प्रति 
हैं । श्रीलक्ष्मणजीने रामसेवा अवलूम्बनकर राज्यसुख, 
भोजन, निद्रा, स्त्री प्रशति सब कुछ त्याग दिया | जदठायुने 
शमसेवाके निमित्त प्राण त्याग दिये। चिन्तयन्ती गोपीने 
शसविदारी अजेन्द्रनन्‍न्दनकी सेवाके विरोधी शरीरको त्याग 
दिया | आप्वार्य तिखनस्यूरते भी अर्चारूपी श्रीनारायणकी 


दण 


मकान सा 


रक्षा करते हुए सपरिवार अमिमें शरीर त्यागकर निलसेवा- 
सुल्ठ आत्त किया । 





परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोव्परमात्मनि | 


--इत्यादि प्रमाणानुसार॒ सिद्धोपायरूप . भगवानके 
अतिरिक्त सम्पूर्ण उपायोपेय एवं निपिद्धानुष्टानका त्याग तथा 
अत्यन्त स्वरूपविरुद्ध अति तुच्छ सांसारिक विपयोंसे तीत्र 
वैराग्य न्यासविद्यावालोंके लिये अत्यावध्यक है. ओर 
न्यासविद्या नामवाली इस प्रपत्तिके याच्जापर्यवरसाबिनी होनेसे 
प्रपन्नोंकी नीचे लिखे अनुसार सदा प्रार्थना करते रहना 
चाहिये । प्रार्थनाका प्रकार यह है--- 


अत्यन्ताकिश्ननो5हं व्वदषपचरणतः. सन्निवृत्तोड्य नाथ 


व्वस्सेवेकान्तधीः स्व व्वमसि दारणमित्यध्यवस्थामि गाठस्‌ । 
त्व॑ं में गोपायिता स्यास्व्वयि निहितभरोजस्म्येवमित्यपि तात्मा 
यस्मे संन्यस्तभारः सक्ृदिति तु सदा न प्रयस्थेत्तदर्थम ॥ 


है नाथ ! में अत्यन्त अकिश्वन (साधनशझृन्य ) हूँ 


तथा आपके. आशाविरुद्ध अक्ृत्यकरणादि भगवदपराधसे 
निवृत्त हूँ | मुझे एकमात्र आपकी नित्यसेवाकी ही चाह 


है ओर इस मनोरथकी प्रातिके लिये में आपहीको दृढ़ 


ऊपायरूपसे निश्चय करता हूँ । आप ही मेरे रक्षक हैं; शरीर- 
यात्रा, आत्मयात्रारू लोकिक-पारलौकिक सम्पूर्ण भार 
आपहीके ऊपर छोड़ता हूँ । प्रपन्नजन जिस प्रयोजनके लिये 
इस प्रकार दृढ़ विश्वासपूर्वक आत्मसमर्पण करते हैं, वह 
भारसमर्पणरूपा प्रपत्ति एक ही बार होती है | प्रपत्ति आच्ार्य- 
द्वारा एक बार हो जानेपर चेतनको अपने कल्याणके लिये 
आमरणान्त पुनः कुछ करनेकी जरूरत नहीं रह जाती |? 
“मामेक शरणं जज? इस न्यायसे प्रपत्ति ज्ञानविशेष ही है | 
इसलिये “शरीस्यात्रापि च ते न प्रसिद्ध्येदकर्मण:ः इस 
प्रमाणके अनुसार शानियोंको जेंसे आजन्म नित्य-नैमित्तिकादि 
कर्म करने ही पड़ते हैं, उसी प्रकार न्यासविद्यावालोंके लिये 
भी आजन्म कर्मादि अनुष्ठानका नियम इस प्रकार हैं--- 
आज्ञा केड्डय॑ब्ृत्तिप्वनघगुरुजनप्रक्रियानेमियृत्ति: 
स्वाहालुज्ञातसेवाविधिषु उच शकने . यावदिष्ट प्रवृत्तः। 
कमे प्रारव्धकार्य प्रपद्नमहिमध्वस्तशेये ह्विख्प 
अक्त्वा स्वाभीएकाले विशति भगवतः पादमूल् प्रपन्न: के 
“प्रपन्नोंका कर्मयोग भगवदाज्ञा- त्कैड््यमे झः 
है, ज्ञानयोग मम आल रा 
क्तियोग इ््ट 
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शुगलसरकारकी प्रीतिमें अन्वित है | प्रपन्नजन इस प्रकार 
शिष्टाचाररूप भगवदाज्ञाका पालन करते हुए प्रारव्धरूप 
पुण्य-पाप-कर्मोको मोगद्वारा निःशेष करके मगवचरणारविन्दकी 
नित्यसेवारूप महाफलको ग्राप्त होते हैं (? 


* साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


4 आर ऋ् झूम अजनबी नल नम कब किक 





इस प्रकार संक्षेपसे न्यासविद्याका दिग्दर्शन कराया 
गया | विशेष जिज्ञासा हो तो हमारे द्वारा अनुवादित 'प्रपन्न- 
पारिजात? नामक प्रबन्धकी देखना चाहिये | 
श्रीकृष्णापंणमस्तु ! 


'२-#ी-न-बल€ 


साधन-भक्तिके चॉसठ अड़ 


( ढलेखक--श्रीमन्माध्वसम्प्रदायाचार्य दार्शनिकसा्वशौम साहित्य-दर्शनाथाचार्य, तर्करल, न्‍्यायरल्न श्रीदामोदरज) गोखामी ) 


संसतिनिद्ृत्तिहेतव उक्ताः शास्तरेपु बहविधा यद्यपि । 
सोलिस्तथापि तेषां स्वयमुक्ता भगवता भक्तिः ॥ 


“यद्यपि शास्त्रोंमें संसारसे छुड़ानेके अनेकों साधन कहे गये 
हैं, तथापि मगवानने खय॑ मक्तिकों सब साधनोंका' मुकुटमाणि 
कहा है |? 

कल्याणमयकी कल्याणकारिणी इच्छासे प्रच्नारित 
कल्याण” का मुख्य उद्देश्य कल्याणपरायण लेखोंद्वारा 
विशेषतः विशेषाज्लेंके प्रकाशनसे मानव-समूहका कल्याण 
करना है; सुतरां अबकी बार 'साधनाडु” निकालनेके 
लिये अन्‍्तर्यामीने आदेश किया, पर ऐसी स्थितिमें जिन 
साधनोंका परमार्थमें उपयोग नहीं है उनका वर्णन इस 
अड्डुमें नहीं हो सकता; उन्हीं साधनोंका वर्णन इस अड्डूसें 
हो सकता है, जो साक्षात्‌ अथवा परम्परासे परमार्थके 
अनुकूछ हों। परमार्थः शब्दका अर्थ कई प्रकारसे किया 
गया है। कई छोगोंने इसका अर्थ किया हैं--दुःखोंकी 
आत्यन्तिक निद्वत्ति | दूसरे छोगोने दुश्खोंकी आत्यन्तिक 
निबृत्तिकों पर्याध न मानकर उसके साथ-साथ सुखकी 
प्राप्तिको भी परमार्थका वाच्य माना है । कुछ दूसरे लोगोंने 
स्वरूपानुयूतिकों परमार्थ माना है और कुछ छोगोंने परम 
सुखकी सर्वदा अनुभूति करना ही परमार्थका अर्थ समझा 
है। कुछ छोग ऐसे भी हैं, जिन्होंने दुःखोंकी आत्यन्तिक 

मिबृत्तिके विषयमें उदासीन रहकर साध्य-भक्तिमें मम रहनेकों ही 
परसार्थका खरूप माना है ) परमार्थके इन विविध अश्थोंमें 
ही समस्त दार्शनिक सिद्धान्तोंका समावेश हो जाता है | ये 
सब दर्शन तात्पर्य-मेदकी इृश्टिसे ही परस्पर भिन्न हैं । 
उपर्युक्त परमार्थके साधन भी कर्म, शान, भक्ति और 
योग---इस प्रकार चार माने गये हैं | ये सब साधन समान 
कोटिके नहीं हैं, किन्तु योग्यतानुसार इनमेंसे कुछ अन्तरसञ्ञ 
साधन हैं ओर कुछ बहिरजड्ञ । उदाहरणतः अन्त/श्करणकी 
शुद्धिके लिये सन्ध्यादि नित्यकर्म अवश्य करने चाहिये और 


चित्तकी एकाग्रताके लिये योग साधनेकी अपेक्षा होती है | 
अनादि संसार-प्रवाहमें संस्कारोंकी विचित्रतासे जिनका चित्त 
द्रवीभूत नहीं होता, ऐसे अधिकारी ज्ञानप्रवण होते हैं 
अर्थात्‌ उनकी य्रज्नत्ति शानकी ओर होती है; तथा जिनका 
चित्त द्रवीभूत हो जाता है, वे अधिकारी भक्तिनिष्ठ होते 
हैं। पर ऐसी व्यवस्था होनेपर भी, और साधनोंकी अपेक्षा अधिक 
उपयोगी होनेके कारण भक्तिसाधनोंकी मुख्यता मानी 
गयी है | क्योंकि जो फल भक्तिसे प्रास होता है वह कर्म, 
ज्ञान अथवा योग--किसीसे भी सिद्ध नहीं होता; किन्तु 
जो फल कर्म, ज्ञान और थोगसे सिद्ध होता है वह साधन- 
भक्तिसे भी सिद्ध हो सकता है | अतः नीचे साधन-भक्तिके 
चौंसठ अज्जोंका निर्देश किया जाता है | वे इस प्रकार हैं--- 
(१) श्रीगुरुचरणोंका आश्रय छेना । 
(२) श्रीकृष्ण-मन्त्रकी दीक्षा तथा उसीसे सम्बन्धित 
उपदेश ग्रहण करना ) 
(३) विश्वासपूर्वक श्रीगुरुचरणोंकी सेवा करना | 
(४ ) भगवद्धक्तोंद्वारा परिणदीत मार्गगा अवरूम्बन 
करना | 
(५) भागवतधर्मके सम्बन्धमें प्रश्न करना । 
' (६ ) भगवानके निमित्त भोगोंका त्याग करना । 
(७ ) मथुरा, इन्दावन आदि भगवद्धा्मर्मे निवास 
करना । 
(८) केवछ आवश्यक वस्तुओंकीं खवीकार करना । 
(९ ) एकादशी तिथिका सम्मान करना । 
(१०) पीपछ आदि इश्षोंक्रा आदर करना । 
(११) श्रीकृप्णविमुख पुरुषोंके सद्धका त्याग करना । 
(१२) अनधिकारियोंकों शिप्य न बनाना | 
(१३) मगवद्धक्तिके विरोधी अन्येका अवलोकन न 
ह "करना |. 
. (१४) भगवद्धक्ति-विरोदी कार्योमें हाथ ने डालना । 
. (१५) उचित व्यवद्वास्में कृषणता न करना । 


ह्याणलल5- 


५3 
५ 
(») 







) ५५ 


हि 
3 7 (222, 
56 


# पे 
गए पक 





/४ 
#: 


प्र ् 


पे 
रा 3२०४२ 
हट िवा पद 
९.4६ 4 


382: 






ध्न्स्ल्ल््््प्स्च 
हे 


52 


तक, (९६८८ 
८ पका 


प्एफाएए:ए: 
धर चर 
न 02 - 








पका 3: 
5२७, ५... 
किक कह 











कि. -७ और कल. ऐ:>क 758 ०३): 












भा ट् 
कप 





























७०५ ५०७८ 
मैट 
लि ट्रक # 
4३: न 
रेट 


[5 


श््दे 


नध्यान-+ 


# प्रेम-साधन ह#* 


उसकी इच्छाके अनुकूछ बिग्रह धारण कर खेलते, नृत्य करते; 
गाते, बजाते ओर आनन्दित होते रहते हैं । 
प्रेमी मक्त मिछन और चिछोहकी चित्तासे भी परे होता 
है | उसे क्या गरज्ञ पड़ी है, जो मिलनेके लिये विकल हो। 
उसे तो केबछ प्रेम करना है; वह भी प्रेमके लिये। वह प्रेम- 
तच्वज्ञ प्रियतम स्वयं ही मिले बिना नहीं रह सकता । उसे 
गरज़ होगी तो स्वयं ही आवेगा, मक्त क्‍यों मिलनेके लिये 
परेशान हो १ तथा वह विछोहसे भी क्‍यों डरे ? उसे अपने 
लिये तो सुख या आनन्दकी चाह है नहीं; वह तो सब कुछ 
उस प्रियतमके ही सुखके लिये करता है | उसे यदि मिलमनमें 
सुख मिलता हो तो स्वयं ही आकर मिले | बिछोहसे दुःख 
होता हो तो कभी यहाँसे दूर न जाय। वह तो प्रेमका छोभी है, 
प्रेम होगा तो अपने-आप दोड़ा आयगा, न होगा तो बुलानेसे 
भी नहीं आवेगा | इसीलिये जो निष्काम प्रेमी होते हें, वे 
भगवानको बुछाते भी नहीं | वासतवमें न तो भगवानकों 
दर्शन देनेके लिये बुलानेकी आवश्यकता है, न रोकनेकी । 
बिना किसी कामना या हेतुके ही मगवानमें केवल पेम बढ़ाना 
आवश्यक है । अहंकारसे दूर रहकर संयोग-वियोगकी चिन्तासे 
बेपरबाह होकर, उत्तरोत्तर प्रेम बढ़ता रहे---इसीके लिये, 
सारा प्रयक्ष--सम्पूर्ण चेश होनी उचित है । प्रहादने कभी 
प्रार्थना नहीं की कि “मुझे दर्शन दो ।? सब कुछ भगवानने 
3'ने आप ही किया | 


भगवत्पेमीका पूजन, खाना, पीना, रोना-गाना आदि 
सब भगवष्परीत्यर्थ होना चाहिये। प्रेमीका प्रेममय भगवानके सिवा 
ओर कोई लक्ष्य न हो | दर्शन-मेलन आदि तो आनुषद्षिक 
फल हैं, अपने आप प्राप्त होंगे [इस प्रेमकी पूर्णता उस दिव्य, 
अनन्य एवं विशुद्ध प्रेममें ही है, जहाँ प्रेम, प्रेमी ओर प्रियतमकी 
एकता होती है। ॥॒ 

ऐसा प्रेमी उस दिव्य प्रेमका साक्षात्‌ स्वरूप होता है। 
उसकी वाणी प्रेमसे ओतप्रोत तथा शरीर और मन प्रेमरसमें 
सराबोर होते हैं । उसका रोम-रोम प्रेमानन्द्से थिरकता 
दिखायी देता है | उसके साथ सम्भाषण, उसका चिन्तन 
तथा उसके निकट गमन करनेसे अपने अन्दर प्रेमके परमाणु 
आते हैं, उसका स्पर्श पाकर नीस्स हृदयमें भी प्रेमका सम्चार 
होता है। बड़े-बड़े नास्तिक भी उसके सम्पर्कमें आनेपर 
सब कुछ भूलकर प्रेमदीवाने बन सकते हैं | 

उसके अनन्य अनुराग या अलोकिक भावोदेककों 
टीक-ठीक दृदयझ्ञम करानेके लिये उपयुक्त झब्द नहीं है। 
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समझानेके लिये उसके भावको चाहे कोई भाव कह दिया जाय; 
वास्तबमें वह सब भावोंसे ऊपर उठा होता है | वहाँ न भाव 
है, न अभाव । उसकी स्थिति सभी भावोंसे ऊँची होती है | 

सख्यमावसे भी इस दिव्य प्रेमकी तुलना नहीं हो 
सकती । यह सख्यसे भी ऊँचा भाव है। सख्यभावके 
उदाहरण अर्जुन माने जाते हैं; परन्तु अजुनमें भी इस दिव्य 
अलोकिक भावकी तो कमी ही दीख पड़ती है। वे भगवान- 
का विराट रूप देखकर भयभीत होते हैं। मगवानके साथ 
किया हुआ सख्य-समानताका व्यवहार उन्हें महान्‌ अपराध 
जान पड़ता है; और उसके लिये वे “बारंबार क्षमा-याचना 
करते देखे जाते हैं--- 

तत्क्षामये त्वासहमप्रमेयम्‌ ।! 
'पित्तेव घुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रिय: प्रियायाहंसि देव सोहुम्‌ ॥! 

ओर भगवान्‌ भी उन्हें “मा ते व्यथा सा च बिमूढ- 
भावः? आदि कहकर आश्वासन देते हैं । 

दास्यभावसे भी उस अनन्यप्रेमीका भाव अत्यन्त 
उत्कृष्ट है । दास्यमावमें ऊँच-नीच, स्वासिःसेवककी दृष्टि है, 
पर यहाँ तो पूर्ण समता है, न कोई सेवक है, न स्वामी । 
भक्त भगवाचकी प्रेम-गज्ञामें निमजन करकें प्रसन्न होता है 
तो मगवान्‌ भी वैसे ही प्रेममें मप्न हो जाते हैं | 


वात्सत्यभावसे भी इस दिव्य अनन्यभावका स्थान ऊँचा 
है | वहाँ उस लोकोत्तर साम्यका दर्शन नहीं होता, जो कि 
यहाँ सहज ही अनुभव आता है। उससेंछोटे-बड़े, पिता-पुत्र 
आदि भाव रहते हैं, किन्तु यहाँ न कोई छोटा है, न बड़ा; न 
कोई माता-पिता, न कोई किसीका पुत्र | सब एक समान हैं 
माधुयेमावसे भी यह अद्भुत प्रेममाव विरक्षण है । माधुर्य- 
भावके भी दो खरूप हैं-खकीयाभाव और परकीयाभाव । 
परम श्रेष्ठ सतीशिरोमणि पतित्नता नारीका अपने प्रियतम 
पतिके प्रति जो भाव होता है, वही खकीयामाव है। तथा 
परस््रीका परपुरुषमें जो गुत्त प्रेम होता है, उसी भावसे जो 
भगवानके का खस्पमें उच्च श्रेणीका प्रेम 
भाव कहते हैं | उपर्युक्त प्रेमी इन सभी भावोंसे 
होता है । भगवानके साथ उसका एक 32088 हक 
वियोग नहीं होता | भगवान्‌ उसके अधीन होते हैं, उसके 
द्वायो बिके रहते कर कर । उसका साथ छोड़कर कई जाते ही 
नहीं | वह 3 भक्त पूर्ण प्रेममय--भगवन्मय हुआ 
रहता हैं। भगवानसे बह भिन्न नहीं, भगवान्‌ उससे 


कर रे २ 
है, उसे परकोया- 


ब्न्ड्> 
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भिन्न नहीं | इस अवखामें न भय है न संकोच, 
समान, आदर और सत्कारका भी यहाँ कुछ खयाल नहीं 
रहता । बड़े-छोटेका कोई लिहाज नहीं किया जाता। उन 
(भक्त ओर भगवान्‌) में नत् कोई उत्तम है न मध्यम | 
दोनों समान हैं । 

प्रतिब्रता पतिकों नारायग मानती है और अपनेकों 
उनकी दासी । यह भाव बड़ा ही उत्तम परम कल्याणकारी 
है। फिर भी इसमें बड़े-छोटेका दर्जा तो है ही। परन्तु 
उपयुक्त दिव्य प्रेममें बड़े-छोटेकी कोई श्रेणी नहीं है । वहाँ 
दोनोंकी एक स्थिति-समान अवस्था है | 

परकीयाभावमें भी दूसरोंसे मय है, छिपाव है, सदा 
यह डर बना रहता हैं कि कोई जान न ले, पर यहाँ इस दिव्य 
प्रेममें न मय है, न छिपाव | फिर सझ्लोचकी तो बात ही 
क्या है । मगवानके शुण और प्भावसे प्रभावित होकर ही 
परक्रीयाका मन उनकी ओर आकझइष्ट होता है, जहाँ अपनेसे 
अन्यत्र श्रेष्ठताका अनुभव है, वहाँ अपनेमें किश्वित्‌ न्यूनता- 
का भी आभास है ही | अतः वहाँ भी निर्भीकता एवं पूर्ण 
समानता नहीं है ) परन्तु अनन्य और विश्वद्ध प्रेममें गुण 
ओर प्रमावकी विस्म्ृति है, स्ट्ति होनेपर भी उनका 
कोई मूल्य नहीं है । यहाँ तो दोनोंमें अनिर्बंचनीय 
ऐक्य है । वहाँ सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वान्तर्यामी कहकर सतवन 
नहीं किया जाता ! स्वुत्तिकी अवस्था तो बहुत पहले ही 
समाप्त हो जाती है। अब तो कौन सर्वशक्तिमान्‌ और 
कहाका सर्वेश्वर | दोनों एक हैं, समान हैं, दोनों ही दोनोंके 
प्रेमी और प्रियतम हैं; इनमें परस्पर हेतुरहित सहज प्रेम 
होता है | इस स्थितिमें प्रेम, प्रेमी ओर प्रेमास्पदमें मेद नहीं 
रहता । भक्ति, मक्त और मगवन्त--सब एक हो जाते हैं । 
किसी भावुक भक्तके निम्नाह्लित बचनसे भी इसी भावकी 
पुष्टि हुई है-- ह 

त्रिधाप्येक सदायस्य गम्यमेकप्रभेदने । 

प्रेम मस्ती प्रेसपात्र - त्रितयं श्रणतो5सयहम्‌ ॥ 

प्रेम, प्रेमी और प्रेमपात्र ( ्ियतम ) ये देखनेमें तीन 
होनेपर भी वासतवें एक हैं | इनका तत्व सदा सबकी 
हमझमें नहीं आता । इन्हें एक रूप ही जानना चाहिये। 
मैं इन तीनोंको, जो वस्ठुतः एक हैं, प्रणाम करता हू |! 

ऐसे अनन्यप्रेमीकी दृष्टियें सर्वत्र ओर सदा ही दिव्य 
प्रेमकी अखण्ड ज्योति जगमगाती रहती है ) वह सम्पूर्ण 
तजगत्पर समानरूपसे ग्रेमासतछों वर्षा करता उसकी 
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इृष्टिमें कोई घृणा या द्वेपका पात्र नहीं है। उसके 
ढिये सर्वत्र ही प्रेमका सहासागर लहराता रहता है । 
ज्ञानमार्सते चलनेवाले महात्मा अद्वेत--अभेदरूपसे 
ब्रह्मको प्रास होते हैं, 'बह्योव सन्‌ ब्रह्माप्येति )? पर यहाँ तो इस 
दिव्य प्रेम-संसारकी अनुभूति निराली ही है | यहाँ न दूत है, 
न अद्वेत [ दोनोंसे विलक्षण स्थिति है | प्रेमी और प्रियतमका 
नित्य-नूतन प्रेम उत्तरोत्तर बढ़ता है, प्रतिक्षणं वर्धमानभः 
की स्थितिमें पुष् होता है | बढ़ते-बढ़ते यह असीम--अनन्त 
हो जाता है | भक्त और भगवान्‌ दोनों एक दूसरेसे इतने 
मिल जाते हैं कि उनमें दतका-सा भान ही नहीं होता । इनके 
दिव्यमावको वाणीद्वारा व्यक्त करना असम्भव है । यहाँ 
प्रेमके सिवा कुछ रहता ही नहीं । इन प्रेमियोंका मिलन भी 
बड़ा ही विलक्षण अत्यन्त अलोकिक होता है । यहाँ अद्वेत 
होते हुए मी द्वेत है और द्वत होते हुए भी अद्वैत । हमारे 
दोनों हाथ परस्पर मिलकर सट्कर एक हो जाते हैं, उस 
समय ये दो होते हुए. मी एक हैं और एक होते हुए भी 
दो | इस प्रकार यहाँ न भेद है, न अमेद । 
गड्जर ओर समुद्र मिलकर एक-से हो जाते हैं, किन्तु भगवान्‌ 
और अनन्यप्रेमी भक्तका दिव्य मिलन इनसे भी विलक्षण ओर 
उत्कृष्ट है ) वह अलोकिक एवं अनिर्वचनीय अवस्था है | 
भेद-अभेदसे परेकी फलरूपा स्थिति है| यह मिलन नित्य है । 
यहाँ बस्र; आभूषण या आयुधका व्यवधान भी 
वाब्छनीय नहीं है। वस्त्रका व्यवधान लजा-निवारण- 
के लिये अपेक्षित होता है, छजा दूसरेसे होती है। यहाँ 
तो प्रेमी और प्रियतम एकप्राण हो चुके हैं । भा 
अपनेसे भी कोई ललजा करता है ! बंद एकान्त 
कमरेमें यदि अपने सिवा कोई दूसरा न दो तो छलजा- 
निवारणके लिये वल्चकी आवद्यकता नहीं होती | इस दिव्य 
मिलममें द्वलेतमाव मिट चुका है, दूसरोंकी ही दृष्टिये भद 
प्रतीत होता है । इस मिलनमें तो आभूषण भी दूषण जान 
पड़ते हैं--यहाँ परस्पर मान-सम्मान, आदर-सत्कारका भी कोई 
व्यवहार नहीं है। जहाँ पूर्णरूपसे प्रेम है, वहाँ आदर- 
सत््कार तो एक विन्न है ! कया कोई स्वयं ही अपना आदर 
करता है| यह स्थिति गोपियोंके प्रेमका फछ हू | 
इस स्थितिमें शोक, मोह और भय आदिका नामानिशान 
भी नहीं रहता--बहाँ तो देखनेमात्रकी भिन्नता दोते हुए. भी 
वास्तवमें पूर्ण एकत्व है । अनन्य प्रमीका ऊपरी व्यवद्षर 
चाहे जैसा हो, मीतरसे वह एकनिठ हैं, भगवन्मय ४, टसीडिये 


के: अभय के ८ज्‌ 


बानमें कु | ४५ मे भर जय ारापआ इनक कक 
वह भगवानमें नित्य स्थित है। गीतामे भगवानले कहा हैं“ 


भजस्पेकत्वमास्थितः । 
योगी मणि वर्तत्ते ॥ 


सर्वभूतस्थित यो मां 
सर्वथा वर्तमानो5$पि स॑ 


(६१४३१) 
"जे पुरुष एक्रीमावमें खिंत हुआ सम्यूण भूतोंमें स्थित 









भी मेरेसे ही बर्तता है; क्योंकि कल क् क जके मरान अनुमब्म मेरे मिय्रा 
अन्य कुछ है ही नहीं ।? 

यद द्वैत-अद्दैव, भेद-अमेदसे विलक्षण अनिर्बंननीय 
स्थिति है । तजराज भगवान्‌ श्रीकृष्णमफे इस अनन्य प्रमको 
प्राप्त करना ही मानवमात्रका वास्तविक छक्ष्य है 


द तथा 
मुझ वासुदेवकों मजता है बह योगी सब प्रकारसे बर्तता हुआ इसीकी प्रासिमें जन्म और जीवनकी सार्थकता है । 
--+- अर किफिटश 7 


( लेखक-महात्मा गांधीजी ) 


मगवानने सोलहवें अध्याय द्ैवी सम्पदाका वर्णन करते 
हुए इसकी गणना सबसे प्रथम की है। यह शओोककी स्जति बैठ ने- 
लिये किया है, या अमयको प्रथम स्थान मिलना चाहिये, 
(सल्यि-इस विवादमें मैं न पढ़ें गा; इस मकारका निर्णय 
क्रनेकी मुझमें योग्यता भी नहों है। मेरी शयमें तो यदि 
अभयकों अनायास ही प्रथम स्थान मिला हों; तो भी वह 
उसके योग्य ही है । विना अभयके दूसरी सम्पत्तियों नहीं मिल 


किक 


सकतीं | विना अभयके सत्यकी शे 
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घ कैसी ! बिना अभयके 
अहिंसाका पालन कैसा ! हरिका मारुग है शूरोंका, नहिं कायर- 
का काम) देखो! सत्य ही हरि है, वही राम है, वही 
नारायण, वही वासुदेव हैं। कायर अर्थात्‌ भयभीत, डरपोक; 
ज्ूर अर्थात्‌ भयछक्त-तलूवार आदिसे सज नहीं। तलवार 
और्यकी सेशा नहीं, भयकी निशानी है 

अभय अर्थात्‌ समस्त बाह्य भ्योसे मुक्ति--मोतका भय, 
घन-माल छुग्नेका भय, कुठम्ब-परिवास्सम्बन्धी भय, रोगका 
मय, शस्तर-प्रहास्का भय, आबरू-इजतका भय, किसीको बुरा 
लगनेका भय-यं भयकी बंशावली जितनी बढावें, बढ़ायी जा 
सकती है १ सामान्यतया यद कहा जाता है कि एक मौतका 
भय जीत छेनेसे सब भर्योपर जीत मिल जाती है। लेकिन 
यह ठीक नहीं छगता। बहुतेरे ( छोग ) मौतका डर छोड़ते 
है, पर वे ही नाना प्रकारके ढुःखोंसे दूर भागते हैं; कोई स्वर्य 
मरनेको तैयार होते हैं, पर संे-सम्बनन्धियोंका वियोग नहीं 
सह सकते । कुछ कंजूस इन सबको छोड़ देते हैं, पर सश्ित 
घनको छोड़ते घबरातें हैं । कुछ अपनी मानी हुई आबरू- 
प्रतिष्ठाकी रक्षाक्रे लिये अनेक अकार्य करनेको तैयार होते ओर 


रहते हैं । कुछ दूसरे लोक-निन्‍्दाके भयसे, सीधा मार्ग जानते 
व नेमे हक हें हिल 

हुए भी उसे अहण कर झिझकते हैं । पर सत्यशोधकके 
6 ४० | ३ 4 कम ०22०० अल 2 सच कि टकारा रे 
लिये तो इन सब भयौको विछाझलि दिये हाँ डुंटकारा हू | 


हरिअ्न्द्रकी तरह पामाल होनेकी उसका तैयारी होनी चाहिये। 


०००७-९५ 


हरिश्रद्धकी कथा चाहें काल्पनिक हो; परन्तु चूँकि समस्त 
आत्मदर्शियोंका यही अनुभव है, अतः इस कथाकी कीमत 
किसी भी ऐतिहासिक कथाकी अपेक्षा अनन्तगुना अधिक है 
और हम सबके लिये संग्रहणीय तथा माननीय है । 

इस ब्तका सर्वथा पालन लगभग अश्क्य है | भयमाजसे 
तो वही मुक्त हो सकता है, जिसे आत्मसाक्षात्कार हुआ हो | 
अमय अपूर्छ स्थितिकी पराकाष्टा--हृद है । निश्चय्से, सतत 
प्रयललसे और हर आत्मापर श्रद्धा बढ़नेसे अभयकी मात्रा बढ़ 
सकती है । मैं आरम्भददीमें कद चुका हूँ कि हमे बाह्म भयौंसे 
मुक्त होना है। अन्तरमें जो शनरु वास करते हैं, उनसे तो डर- 
कर ही चलना है| काम-क्रोच आदिका भय सच्चा भय है। 
इन्हें जीत लें, तो बाह्य भयोंका उपद्रव अपने आप मिट जाय । 
भयमात्र देहके कारण हैं । देहसम्बन्धी राग--आसक्ति--दर 
हो, तो अभय सहज ही प्राप्त हो | इस इृष्टिसे विचार करनेपर 
हमें पता लगेगा कि भयसात्र हमारी कव्पनाकी सृष्टि है। 
धनमैंसे, कुडम्वमेंरे, शरीरमेंसे, ममत्व? को दूर कर देनेपर 
भय कहोँ रद जाता है! 'तेन त्यक्तेन भुज्लीथाः यह रामबाण 
बचन हैं। कुडम्ब, धन, देह, जेसे-के-तेंसे रहेंगे; पर उनके 
सम्बन्धकी अपनी कल्पना हमें बदल देनी होगी | ये हमारे 
नहीं, 'मेरे? नहीं, ईश्वरके हैं; मैं भी उसीका हूँ। मेरा अपन 
ड्स जगतमे कुछ भी नहीं है, तो फिर मुझे मय किसका े 
सकता हैं इंसीसे उपनिषत्कारने कहा हैं कि “उसका वयाग 
करके उसे माँगो ? अर्थात्‌ हम उसके मालिक न रहवर 
केवल रक्षक बनें। जिसकी ओरसे हम रक्षा करते हैं, वह बी 
रक्षाके लिये आवश्यक शक्ति ओर सामग्री हमें देगा । यों 
यदि हम खामी मिट्कर सेवक बनें, झत्यवत्‌ रहें, तो सहज 
ही समस्त भर्योकों जीत लें; सहज ही शान्ति प्राप्त करें और 


सत्यनारायणके दर्शन करें । सप्तमहात्रत 


तो गया स्वरूपस्ितिका कोई उपाय नहीं है? है; 
५ और जीय उसे प्राप्त भी कर सकते हैं । जिस 
उस उपायकों प्रासत कर लेते दे उस समय उसके 
तास्तम्पके अनुसार झीम अथवा विलम्बसे अक्रम अथवा 
सम भावसे ये संसारसे मुक्त होकर अपने पूर्ण खस्समें 
प्रतिशत हो सकते हैं । आत्माका यह पूर्ण स्वरूप ही 


शवप्य ४ 


समय जीन 


भगवसत्य या पूर्णव्रष्मभाव दै । 

तान्त्रिक आचायोंकी परिभाषामें इस. ऊपायको 'शक्ति- 
पाता कहा जाता है। भगवदनुग्रद्द या ऊपा भी इसीका 
नामान्तर है । इसको छोड़कर झद्ध पौरुष-प्रयलसे भगवत्मातति 
नहीं टी सकती । वस्तुत्तः भगवन्सुखी दइत्तिके मूलमें सर्वत्र 
भगवत्कृपा माननी द्वी पड़ती है, क्योंकि बिना उनकी 
कृपाके उनकी ओर चित्तकी गति हो ही नहीं सकती । 

द्क्तिषात अथवा कृपाके विपयमें शास्त्रमें बहुत जगह 
प्रकार्से आलोचना की गयी हैं। खीट्टीय, नॉप्टिक 
( 9765० ) सूफी प्रभ्ति विभिन्न सम्प्रदायोंके प्रन्थेमें 
भी इस विपयका बहुत विवरण देख पड़ता है | स्थानाभावके 
कारण दम प्रस्तुत्त प्रबन्ध्में केवछ तनन्‍्त्रशाख्नककी इृष्टिसे ही 
इस विपयमम संक्षेपसे आलोचना करना चाहते हें । 
वा अनुग्रह कब और क्‍यों होता है, 


अनेक 


शक्तिपाव अथ 


कमेंफलका भोग होना ही सम्भव नहीं है। क्रमशः फ़छ 
देना--यही कर्मोंका खभाव है | एक ही समय समस्त 
कर्मोंका फलमोंग सखीकार करनेपर तो कर्मका खभाव ही 
नष्ट हो जाता दै। परन्तु खभाबका नाश होना कदापि 
सम्भव नहीं है | इसलिये किसी भी प्रकारसे' भोगके द्वारा 
कर्मका क्षय होना उपपन्न नहीं होता | इसीसे ज्ञानवादी 
आचारयोंके मतसें ज्ञानहीकों कर्मशक्षयके कारणरूपसे ग्रहण 
करके उसीके साथ शरक्तिपातका कार्य-कारणसम्बन्ध माना 
जाता है। 

परन्तु यह ज्ञान या सम्यग्शान किस प्रकारसे आविर्भूत 
होता है--इसका ठीक-ठीक प्रकारसे समाधान नहीं होता । 
यदि कर्मको शञानका कारण माना जाता है, तो ज्ञानकों कर्मका 
फल मानना पड़ता है । इस अवस्थामें ज्ञान और कर्मफल 
समानार्थक हो जाते हैं और ज्ञानीकों भी कर्मफलभोगीरूपसे 
स्वीकार करना अनिवार्य हो जाता है। अतणव जश्ानोदबसे 
शक्तिपात स्वीकार करनेपर ग्रकारान्वरते भोगीमें ही शक्तिपात 
मानना पड़ता है । इसमें अतिप्रसज्ध दोष आता है | कोई 
कोई कहते हैं कि कर्मका फल होनेपर मी ईश्वरकी इच्छासे 
ज्ञानमें कुछ विशेषता है । स्वर्गादि कर्मफल कर्मान्तरकों दरध 
नहीं कर सकते, किन्तु ज्ञान खयं कर्मफलात्मक दहोनेपर भी 
कर्मान्तरकों दरथ कर देता है । यही इसकी विशेषता है | 
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लि: 


इस मतके अनुसार ज्ञानोदयमें अन्योन्याश्रय% और व्यर्थता- 
दोषका तथा ईश्वरमें रागादिकी प्राप्तिका प्रसज्ञ आता है। 
इसलिये यह मत भी उपादेय नहीं है । 


(३) 

किसी-किसी आचार्यका ऐसा मत है कि शक्तिपातका 
वास्तविक कारण ज्ञान नहीं है, अपितु कर्मसाम्य है। दो 
समान बलवाछे विरुद्ध कर्मोके पारस्परिक प्रतिबन्धसे कर्मका 
साम्य होता है और इस साम्यसे ही शक्तिपात होता है । 
क्रमिक भोंगके प्रभावसे बहुत-से कर्म श्लीण हो जानेपर किसी 
अनिश्चित समयमें यदि दो परिपक्त और समानवलविशिष्ट 
विरुद्ध कर्म फलके विषयर्मे रुद्ध हो जायें अर्थात्‌ अपना- 
अपना फल प्रदान न करें--नियत मोगविधान न करें; और 
उसके पीछे होनेवाले सब कर्म अपरिपक्त होनेके कारण 
भोंगोन्सुख न हों तो इस प्रकारसे विरुद्ध कर्मोका साम्यसोव 
हो जाता है । | 


६5 ४5 


इस मतके विषयमें कहना यह है कि यदि कर्मकों क्रमिक 
माना जाय तो उसके फलदानकों भी क्रमिक ही मानना 
होगा । ऐसी अबवस्थामें किन्हीं भी दो कर्मोके पारस्परिक 
विरोधकी सम्भावना ही कहाँ है ! एक कर्मके स्वरूपमें ही 
दूसरे कर्मकी स्थिति तो रह नहीं सकती । इसलिये किन्हीं भी 
विभिन्न कर्मेका एक साथ रहना सम्भव नहीं है | इस प्रकार 
इस आलोचनासे स्पष्ट मालूम होता है कि कर्म सर्वथा ही 
क्रमके अधीन हैं । दो कर्मोके पारस्परिक विरोधसे यही 
समझना चाहिये कि वे दोनों एक-दूसरेके फलको रोकते हैं, 
जिससे किसी क्षणमें उनकी युगपत्‌ भ्रद्धत्तिका उदय नहीं 
होता । एक बात और भी है, विरोध स्वीकार करते हुए. 
साथ-साथ यह भी मानना पड़ता है कि उस समय एक 
दूसरा अविरुद्ध कर्म भोगात्मक फल दान करता रहता है। 
यदि उस अवस्थामें किसी भी अविरुद्ध कर्मकी प्रद्ृत्ति 
खीकार न करें तो उसी क्षण देहपात हो जाना चाहिये; 
क्योंकि यह भोगायतन देह एक क्षण भी विना भोगके रह 

नहीं सकता । यदि यह कहा जाय कि जाति और आयु इन 

दो फर्ोको देनेवाला कर्म प्रतिबद्ध नहीं होता, केवल 
भोगप्रद कर्म ही प्रतिबद्ध होता है तो यह प्रश्न होगा कि यदि 
जाति और आयुप्रद कर्मके रहते हुए भी शक्तिपात हो सकता 
है तो भोगप्रद कर्म रहनेपर ही वर्यों नहीं हो सकेगा । 





# अर्थात्‌ शानोदयसे ईधरेच्छाकी निमित्तताका अनुमान और 
ईश्वरेच्छाके भनुमानसे शानोदय । 


(४) 
तन्‍्त्रशाखके द्ैतमताबलूम्बरी आचार्योका यह मत है कि 
ज्ञान अथवा कर्मसाम्य शक्तिपातका हेत नहीं है, उसका 
कारण तो मल्पाक ही है । ये लोग कहते हैं--- 


परस्परविरोधेन निवारितविपाकयो: । 
कर्मणो; सक्निपाते न शेवी शक्ति: पतव्यसी ॥89 
दो विरुद्ध क्मोंमें दोनों ही धर्मात्मक हो सकते हैं ( जेसे 

खर्गप्रापक और ब्रह्मलोकप्रापक कर्म ), दोनों ही अधर्मात्मक 
हो सकते हैं (जेंसे अवीविनरक-प्रापक और रौरबनरक-प्रापक 
कर्म ) अथवा एक धर्म्म और एक अधर्म्य हो सकता है 
( जैसे अश्वमेघ और ब्रह्मह॒त्या ) | ऐसे दो विरुद्ध कर्मोका 
सन्निपात होनेपर भी शिवत्वदायिनी अनुग्रहमत्मिका शक्तिका 
आत्मा पात नहीं होता । विना मलपाक हुए शक्तिपात 
हो ही नहीं सकता । मतझ्ञागसमें लिखा है---'मलपाककी 
अविनाभूत दीक्षा कर्मक्षयके द्वारा मोक्षप्राप्तिका हेतु बनती 
है | किरणागम्म कहा है--- 


अनेकभविक कर्म दग्धबीजमियाशिमिः । 
भविष्यद्पि संरुद्दं येनेद तद्धि भोगतः ॥8 
मलपाकसे अनुअह-शक्तिका पात होता है | शक्तिपात 
होते ही मलका आवरण हट जाता है और अपना विश्वुद्ध- 
सर्वशत्वादिमय]. खरूप प्रकाशित होता है अर्थात्‌ शान्त और 
निर्मल आत्माके ख्वरूपका साक्षात्कार हो जाता है। एक ही ह 
परमेश्वर जीवका बन्धन भी करते हैं और मोक्ष भी | जैसे 


# परस्पर विरोधके द्वारा जिनका फलदान रुक गया है उन 
कर्मोका सन्निषात होनेपर चह शैवी शक्ति पतित नहीं होती | 

+ अनेक जन्‍्मेंक्रा सब्वित कर्म अभ्िसे भुने हुए बोजके 
समान दग्ध हो जाता है, भावी कर्मकी फलोत्पादिका शक्ति रुक 
जाती है तथा मिससे यह्द जन्म हुआ है, उस प्रारन्धकर्मका मे हे 
क्षय दो जाता है । पे 

] स्वेशल्-सर्वकर्तत्व आदि शुद्ध और भ 
प्रकारके हैं.। अपरा मुक्तिमें अर्थात्‌ आधिकारिक 6 हे 
सब स्वरूपसे अभिन्‍न होनेपर भी कुछ विभिन्‍नवत प्रतीत छोते है। 
किन्तु परा सुक्ति या परमशिवावस्थामें शिव और शक्तिमें पे साम- 
र्स्थ दे जानेके कारण ये सव स्वरूपसे सवेथा अभिन्‍नतया प्रकाशित 
होते हैं । इस समय घर्मे-धर्मी या शुण-गुणीका कोई भेद प्रव्नोत 
नहीं होता | इसलिये यह इनकी शुद्धादस्था है तथा अपरा भक्तिमें 
इनकी अशुद्धावस्था रहती हे । 
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णश्कही यू अपने सान्निध्यम ठ्रबीभूत हो जानेवाले मोममें 
ग्रवता तथा ये जानेबाली ग्त्तिका्म झुप्कता उत्पन्न करते 
हैं, उसी प्रन्‍ञर एक ही परसेदयर मोक्षके अधिकारी पक्कमल 
जीयये; लिये भोक्षका प्रबन्ध करते एेँ और बन्धनके योग्य 
आपरागरझ जीवके मलपाकके लिये उसके बन्धनकी व्यवस्था 
मरते हैं | मल्याकसे उपकार तथा अपकाररूप दोनों प्रकारके 
कमेकि विपयर्म साम्यबुद्धि शेनेपर सोक्ष होता है। सब पकारके 
कर्मसास्यसे केबल चिजानकेबस्यकी ही प्राप्ति दोती है, मोक्ष- 
प्राप्ति नरीं होती | यथार्थ कर्मसाम्यका कारण मलरूका पाक 
ही है । इससे ही दीक्षाक्रे द्वारा मोक्षप्राप्ति दो सकती है। 
पर्मेश्वर नित्य, निर्मल, सर्वश और सर्वकर्ता हैं; परन्ठ पद्मु-आत्मा 
मल, साया और कर्मरूप पादसे बँधा हुआ दहै। परमेश्वर 
कृपा करके उसके ये समस्त पाद्ात्मक बन्धन काटकर उसको 
अपने सद्द्ा बना छेते हैं | इसीको शिवसाधर्म्यकी अभिव्यक्ति 
कहते हैं, जिसका नामान्तर “अनुग्रह” अथवा "मोक्ष? भी है । 
परन्तु जबतक पद्मुओंके चेतन्यका उपरोध करनेवाले अनादि 
मलका अधिकार निद्वत्त नहीं होता, तबतक इस अनुग्रहकी 
प्रवृत्ति दी नहीं होती । मगेन्द्र-आगममें लिखा है- 
तमःबक्‍्त्यधिकारस्प  निश्वत्तेस्तस्परिच्युतो । 
व्यनक्ति दृकूक्रियानन्स्य जगद्वन्घुरणोः शिवः #॥ 
तमःशक्ति रोधशाक्ति या तिरोधानका नामान्तर है। 
जब्रतक इस शक्तिका अधिकार रहेगा, तवतक उद्धारका उपाय 
हीं है । अनादि मर क्रमसे धीरे-धीरे पक्क हो रहा है--- 
परिणामकों प्रास हो रहा है । पूर्ण परिपक्रता होनेपर उसकी 
निद्ृत्तिका समय उपस्थित होता है। नेत्रमें जाली पड़ जानेपर 
आस्क्रियासे उसे दूर करना पड़ता है | परन्तु जबतक वह 
पूरी पक नहीं जाती, तबतक अख्न-प्रयोग नहीं किया जाता | 
अपक्न मलकों खींचकर हृटानेका प्रयत् करनेसे जीवका 
सर्वनाश हो जायगा । इसीलिये मज्जखमय भगवान्‌ इस ध्रकारः 
का बलप्रयोग नहीं करते । वे मछके परिपाकके लिये अवसरकी 
प्रतीक्षा करते हैं और मल परिपक्क होनेपर दीक्षाके द्वारा उसे 
हटाते हैं | यही उनका जीवोद्धारका क्रम है। इस मतमें मल 
द्रब्यात्मक है और क्रियासे ही उसकी निद्धत्ति मानी जाती 
है | अवब्य यह क्रिया जीवका कर्म नहीं है, ईश्वरका व्यापार है; 
#& आवरण-शक्तिके अधषिकारको निदृत्ति हो जानेपर उस 
नेके अनन्तर जगहन्धु परमेश्वर पशु ( वंद्ध 
अनस्तत्व अभिव्यक्त कर देते 





झक्तिका क्षय दो जा 
जीव ) के प्रति उसको शानक्रियाका अनन 


है अर्थाद्‌ उसे मुक्त कर देते हूँ 





जिसका शास्त्रीय नाम दीक्षा है। परन्तु जबतक मलका 
परिपाक नहीं होता तबतक इस व्यापारकी प्रवृत्ति नहीं हो 
सकती । मल्पाकके लिये ही भगवान्‌ जीवकों अलक्षित भावसे 
अनादि कर्मभोगात्मक संसारमें डालते हैं | यही उनका 
तिरोधान अथवा रोधनामक कृत्य है| बस्तुतः संष्टि, सिति 
ओऔर संहार तीनों तिरोधानके ही प्रकार-भेद हैं--तीनोंमें 
तिरोधान अनुस्यूत है। मलछके समान माया तथा कर्मका 
पाक भी आवश्यक है। भायाशक्तियोंकों अभिव्यक्तिके योग्य 
करना ही मायाका उद्देश्य है | इसी प्रकार कर्म भी पक्क होनेपर 
ही अपना फछ देनेसें समर्थ होते हैं, अपक्क कर्म फलदान 
नहीं कर सकता | सब पाशोके पाक या परिणामका मुख्य 
कारण परमेश्वरका सामर्थ्य या स्वातन्त्रय है | अनेक जन्मोंकी 
वासना तथा पुण्यपुञ्ञके प्रभावसे किसी भी समयमें अथवा 
किसी भी आश्रममें स्थित रहनेके समय अचिन्त्य भाग्योदयसे 
किसी आत्माकी चैतन्य-शक्तिके अनादि आवरणभूत मलका 
किश्वित्‌ पाक होनेपर तदनुरूप शक्तिपात होता है। यही कृपा 
है | इसकी मात्राके अनुसार परमेश्वरके प्रति भक्ति-श्रद्धादिका 
उदय होता है । उस समय उस शक्तिपातके अनुरूप दीक्षाका 
अवसर आता है। शक्तिपातके तारतम्यके अनुसार दीक्षाका 
भी भेद होता है। इस मतमें शक्तिपातके तारतम्यका मूल 
मलपाककी विभिन्नता ही है । 


यह कहना निष्प्रयोजन है कि इस मलपाकके सिद्धान्तसे 
भी अनुग्रह-तत्वका चरम रहस्य नहीं खुलता। मेदवादी 
आचार्यगण मलछका नाश नहीं मानते, क्योंकि मछ एक 
होनेके कारण यदि उसका नाश ख्ीकार किया जाय ती एक 
आंत्माके मल्हीन होनेके साथ सभी आत्माओंके मलहीन 
दोनेका प्रसक्ञ प्रा्त होता है । इससे एककी मुक्तिसे सबकी 
मुक्ति हो जायगी | इसलिये ये लोग कहते है कि मछका पाक 
ही होता है, नाश नहीं होता | पाक? शब्दसे इस मतमें 
मलकी अपनी शक्तिका प्रतिबद्धमाव समझना चाहिये | परन्चु 
बात यह्‌ है कि इस प्रकारसे विचार करनेपर भी पृर्वोक्त दोष 
निवृत्त नहीं होता । विष अथवा अमिकी अपनी शक्ति 
स्तम्मित होनेपर जैसे बह सबके लिये समान दीता हैं उसी 
प्रकार यदि मलका पाक ही माना जाय तथव भी मल बस्ठ॒तः 
अभिन्न होनेके कारण वह पाक मी सबके लिये समान दी 
मानना पड़ेगा । एक बात और है, पाकका हेठ क्या ईँ 75 
भी विंचारणीय है । कर्म अथवा ईश्वर्की इच्छा इनमेंसे 


किसीकी भी मलपाकका हेंठ मानना युक्तिवज्ञत नहीं दँ; 


# शाच््पात-फहच्चल # 5 








स्योकि कर्म केवछ भोगके ही कारण होते हैं ओर किसी 
क्रार्यकी कारणता कर्ममें नहीं मानी जा सकती । ईश्वरकी 
इच्छाकों भी कारणरूपसे ग्रहण करनेसे समाधान नहीं होता, 
क्योंकि वह इच्छा खतन्‍त्र हैं या परतन्त्र इसकी मीमांसा 
करना भी आवश्यक है | परतन्त्र कहनेसे मानना पड़ेगा कि 
उसे कर्मादे किसी अन्य निमित्तकी अपेक्षा है। तब तो 
पूर्वोक्त दोष रह दी जाता हैं। और यदि ईश्वरेच्छाकों ख्व॒तन्त्र 
माना जाय तो इस सख्तन्त्र इच्छाका फल्खरूप मलपाक 
सबके लिये समान ही होना चाहिये | ईश्वरमें राग-द्वेप नहं 
है| तब उनकी इच्छासे किसीका मरू पक्त होता है; 
किसीका नहीं होता अथवा किसीका शीघ्र होता है, किसीका 
देरसे होता है--यह वैषम्य क्यों होगा ! वैषम्य तथा पश्षपात- 
दोप ईश्वरमें नहीं हो सकता । स्मरण रखना चाहिये कि 
यह आलोचना देतदृष्टिसे की जा रही है । इस प्रकारसे प्रतीत 
होता है कि मलपाकका कोई हेतु नहीं है परन्तु इसे अहैठुक 
भी नहीं माना. जा सकता | कारणके विना कार्यकी सिद्धि 
माननेपर इस संशयका समाधान नहीं होगा कि इतने दिनों- 
तक मलपाक क्यों नहीं हुआ ? वस्त॒ुतः अह्देतुपक्षमें मलकी 
स्थिति ही नहीं हो सकती । अतएवब शक्तिपातके विषयमें 
मलपाकवादकों ही चरम सिद्धान्तरूपमें ग्रहण नहीं किया 
जा सकता । 


(५) 
पूर्वनिर्दिष्ट कारणोंसे कर्मसाम्यादि किसी भी मतकों 
समीचीन नहीं माना जा सकता । अद्दयदृष्टि ही चरम दृष्टि 
है | इस दृष्टिमें परमेश्वर अद्य तथा ख्वातन्व्यमय हैं। इस 
मतके अनुसार शक्तिपातका जो विवरण शास्त्रमे देखा जाता 
है, आचार्योका वही चरम सिद्धान्त है। नीचे इस विषयमें 
कुछ प्रकाश डालनेका प्रयत्न किया जाता है । 


परमेश्वर खभावतः नियतिक्रम तथा अनियतिक्रम दोनों- 
ही को स्पर्श करते हुए. प्रकाशमान होते हैं | इसीलिये शास्त्रमै 
उनको स्वच्छन्द कहा है | उनका स्वकीय भाव अथवा इच्छा 
ही 'स्वभाव? पदवाच्य है। जब वे कर्म और फलके पारस्परिक 
सम्बन्धविषयक नियमका आश्रय करके अवान्तर स्थितिमें 
सष्टिसंरक्षण तथा संहारब्यापार करते हैं तब वे नियतिक्रम 
अर्थात्‌ नियम या कार्य-कारणमाव ( ,8७छ35 ० ए०४प7९ ) 
का आश्रय करते हैं---ऐसा कहा जाता है | अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड, 
प्रकृत्यण्ड तथा मायाण्डकी सृष्टिमें वे कर्म ओर फलका नियम 
अवलम्बन करते हैं | परन्तु गाक्त महासगमें अर्थात्‌ शाक्ताण्ड- 
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की सृष्टिमें वे सर्वथा निरपेक्ष और पूर्णरूपसे स्वतन्त्र रहते 
हें--उसमें कर्मफलादि किसी भी नियमके अधीन द्वोकर वे 
अपनेको प्रकाशित नहीं करते | यही परमेश्वक्तला अनियतिक्रम 
प्रकाश है। महासर्गमें सष्टि ओर संहार अनन्त हैं | शक्तिपर्यन्त 
अध्वाकी अर्थात्‌ शाक्ताण्डकी सष्टिमें जगत्समूहका असंख्य 
सृष्टि-संहार अन्तर्भूत है । यही शाक्ती महायष्टि है । यह प्राक्तन 
कमके फलरूपमें प्रादुभूत नहीं होती । इसीसे इसमें कर्मकी 
अपेक्षासे नियतिका परिग्रह आवश्यक नहीं होता । मायाक्रे 
बाहर कर्म नहीं रह सकता--यह कहना तो निष्प्रयोजन ही 


है। अवश्य अवान्तर सष्टिमें भी अर्थात्‌ ब्रह्माण्डादिके भीतर 


भी परसेश्वर नियतिके अधीन नहीं हूँ, वे खतन्त्र है | उनका 
नियतित्यागण और नियतिग्रहण इस प्रकारसे होता है-जब वे 
नियतिके द्वारा अर्थात्‌ अपने स्वरूपका आच्छादन करते हए 
भोक्ताके रूपमें दुःख-मोहादि भोग करते हैं तब कर्मफलक्रम 
अर्थात्‌ नियतिका ग्रहण होता है, ओर-जिस समय जे अनपेक्ष 
दोनेके कारण कर्मनियमको छोड़ते हुए तिरोधानमें दुःख-मोहका 
सम्बन्ध अवभासित करनेकी इच्छा करते हैं, तब वे स्वतन्त्र 
और नियतित्यागी हैं | अभी जो तिरोधानका विपय कहा 
गया है, यह एक प्रकारसे उनका स्वेच्छाकृत आत्मगोपन है, 
जसा कि रज्जमश्जमें अभिनयक्रे समय कुशल नट करते हैं। 
तिरोधानके कारण प्राक्तन कर्मादि नहीं हो सकते । क 
जाति, आयु ओर भोगरूप फल उत्पन्न होता है, तिरोधानका 
आविर्भाव नहीं होता । परमेश्वरकी स्वतन्त्र इच्छा ही इसका 
एकमात्र कारण है, दूसरा कोई कारण नहीं है । यहाँ स्मरण 
रखना चाहिये कि हम यह आहछोचना अद्वेतदृष्टिसे कर रहे 
हैं । दतसम्मत स्वतन्त्र ईश्वरेच्छामें जो दोष होता है इसमें 
उसका प्रसज्ञ नहीं है; क्योंकि इस मतमें मूल तत्त्व अद्वैत 
होनेके कारण राग-द्वेषादिका प्रसज्ध ही नहीं उठता | अतएब 
कममांदि-निरपेक्षमावसे केवछ भगवानकी इच्छासे ही अनुग्रह 
होता हँ--यही वास्तविक सिद्धान्त है । अर्थात्‌ शक्तिपात 
कमसाम्य एवं सद्ृघाक आंदक अधीन नहीं है, किन्तु निरपेक्ष 
तथा खतन्‍त्र हैं| पुराणादिमें भी ऐसी ही बात मिलती है-. 
“तस्थेव तु प्रसादेन भक्तिरुतयते नृणाम |? महामाहश्वराचार्य 
उत्पलदेवने भगवानकी स्ठ॒ुतिके प्रसड्गमें कह है 


शक्तिपातसमये विचारणं 
आप्तमीश न करोषि कहिंचित्‌ |& 





१एरएएणा 


क यहां आ्राप्तम! ओर “कर्हिचित” इन दो शब्दोंके प्रयोगसे 
प्रतोत होता है कि शक्तिपात अनपेक्ष, दुलेस तथा रागादि प्रसइके 
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अप मां प्रति फिमागतं यतः 
स्वश्रकाइनविधों विलम्बसे ॥ 

(है भगवन, तुम दक्तिपातके समय अर्थात्‌ जीवपर कृपा 
फेरनेके समय न्यायतः य्रात्त होनेपर भी कमी पात्र-अपात्रका 
बिचार नहीं करते | तब आज मेरेगे ऐसी क्या नयी बात आ 
गयी ९, जो मेरे प्रति आत्मप्रकाशनर्म विलम्ब कर रहे हो ?? 

शक्तिपातमें मायान्तर्गत कर्मादिका व्यापार नहीं है-- 
शसमें कोई सन्देह नहों, क्योंकि कर्मादि जीवकों मायाक्रे 
भीतर आबद रखते हूं | जिसके कारण मायासे उद्धार नहीं हो 
पाता । दक्तिपात सर्वबंथा मायानिरपेक्ष है । अतएव जितने 
देवता मायाके भीतर अथवा मायासे ऊपर रहते हैं, वे अपने- 
अपने अधिकारकी समाप्ति दोनेपर अकस्मात्‌ अर्थात्‌ कर्मादि- 
निरपेक्ष भगबदनुग्रहसे ही भगवद्धाव प्राप्त कर छेते हैं । जो 
टोग मायासे आक्रान्त नहीं हैं, वे कर्मादिके अधीन नहीं होते; 
केचलमात्र शक्तिपातके प्रभावसे ही उनको भोग अथवा 
मोक्षरूपा सिद्धिकी प्राप्ति होती है | यहाँ किसी-किसीके मनमें 
ऐसी शक हो सकती है कि ये सब झुद्दात्मा जब पूजा-ध्यान- 
देवाराधन प्रशुतिके प_रभावसे मायातीत झुद्ध अवस्था (मन्न्रत्व, 
मन्त्रेश्वरत्व इत्यादि ) प्राप्त करते हैं, तब कहना पड़ेगा कि 
यह भी एक प्रकारसे कर्मका ही फल है | परन्तु वस्तुतः यह 
बात ठीक नहीं है, क्योंकि कर्मादि सारे उपाय मायाके ही 

अन्तर्गत हैं और ईश्वरभाव मायासे परे है । अतएब मायातीत 
चस्त॒के ध्यान-जप आदि विषदोंमें सर्वप्रथम प्रद्त्ति होना 
मायाके भीतर डूबे हुए आत्माके लिये किस प्रकार सम्भव हो 
सकता है ? कर्म, कर्मंसाम्य, बेराग्य, मछपाक आदि कोई भी 
मायिक व्यापार इसका कारण नहीं हो सकता । इसलिये 
स्वतन्त्र ईश|्वरकी इच्छाकों ही कारण मानना पड़ता है । निर- 
पेक्ष-शक्तिपातवादियोंका यही सिद्धान्त हैं | जफ्-ध्यान प्रभ्टति 
कर्म नहीं हैं | अपि तु क्रिया हैं | कर्म? झब्दसे ऐसे पदार्थका 
बोध होता है, जो परिमित मोग उत्पन्न करते हुए भोक्ताके 
पूर्ण रूप अर्थात्‌ अपरिच्छिन्न चित्स्वरूपकों तिरोहित कर छेता 
है, अर्थात्‌ उसे विभिन्नरूपसे सकुच्चित करके आच्छादित कर 





छेशसे रहित है । मतज्ञागमके टीकाकार अनिरुद्धने भी शक्तिपातके 
विषयमें निरपेक्षता-सिद्धान्वकीं ही ग्रहण किया है; यथा-- 
ध्थावरान्तेषपि देवस्य स्व॒रूपोन्मीलनात्मिका । 
शक्तिः पतन्ती सापेक्षा न क्ापि * * ४ ४ 
यहाँ ख्थावरान्तः पदसे सचित होता है कि अत्यन्त अयोग्यमें 
भी शक्तिपात ही सकता है। 





* साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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लेता है। सिद्धान्त-दृष्टिसे जप-ध्यानादि परमेश्वरकी ख्रूप- 
विकासिका क्रियाशक्ति- हैं, स्वरूपका आवरण करनेवाल्य कम 
नहीं है |# ५ 

एक ही चिद्रप परमेश्वर अपने स्वातन्त्यसे तत्तत्‌ प्रमाता- 
प्रमेय आदि विभिन्न और नाना आकारोंमें प्रकाशमान होते 
है | इसीलिये एकत्व रहनेपर भी अनैक्यका अवमास होनेके 
कारण उनके अपने सातन्‍्न्यके प्रभावसे स्वरूपका गोपन होता 
है। यही तिरोभाव अथवा बन्धन है | अतएव वस्त॒त्त 
बन्धनका स्वरूप भी परमेश्वरसे मिन्न नहीं है | इस अकार वे 
बन्धभोगके द्वारा भोक्त॒त्वको पुष्ट करके संकोचका अवभासन 
करते हुए जाति, आयु तथा भोगप्रद रूपमें विकल्पित खब॑- 
कल्पित कर्मोके द्वारा आत्माकों बॉँधते हैं | तदनन्तर वे 
बन्धन-मोचनके क्रमसे अपने आगन्तुकरूप मर एवं कर्मादि- 
को हटाकर अपने विश्युद्ध रूपमें प्रकाशित होते हैं | उस समय 
पूर्ण ज्ञान-क्रियाशक्तिसम्पन्न केवल खतन्त्र परमेश्चर ही अबशिष्ट 
रहते हैं । ह 

(६) 

पर तथा अपर भेदसे शक्तिपात प्रधानतया दो प्रकारका 
है। पर-शक्तिपात परिच्छिन्न आत्माका पूर्ण चिदात्मख्पमें 
प्रकाशित होना है--यही उसका परम प्रकाश है| उपाधिद्दीन 
अनवच्छिन्न चैतन्य ही उसका खरूप है। परन्तु अपर 
शक्तिपातमें पूर्ण चिदात्माका प्रकाश पूर्वचत्‌ रहनेपर भी 
अवच्छेदका सर्वया अभाव नहीं होता, क्योंकि इस प्रकाशमें 
भोगांश तथा अधिकारांशसे कुछ अवच्छेद रहता ही है । 
परन्तु चरमसावस्थामें यह अवच्छेद भी निद्धत्त हो जाता है। 
प्रचलित भाषामें पर तथा अपर शक्तिपातको पूर्ण तथा अपूर्ण 
कृपा भी कह सकते हैं । 

पूर्ण कृपा परमेश्वरको छोड़कर और कोई नहीं कर 








# परमेश्वरकी क्रियाशक्ति जिस समय भेदशानशाली पशुमें 
प्रकट होती है और त्यागग्मदण प्रभृतिरूपसे क्षोममय होकर वन्धन- 
का कारण वनती है तब उसे स्वरूपके आच्छादक सुख-दुः्खादि 
उत्पन्न करनेवाले कर्म” नामसे कहा जाता है । किन्तु जिस समय 
वहीं क्रियाशक्ति अपने शिवद्ववक्‍त्यात्मक मार्गमें अधिष्ठित होकर 
शानका विषय होती है, तब उससे विभिन्न सिद्धियोका आविर्भाव 
होता है और उसका “क्रिया” नामसे व्यवद्यर होता है । इसोपे 
जपादि क्रिया हैं, कर्म नहीं हैं। अविज्छिन्न आत्मचैतन्यकी स्फूर्ति 
ही तन्त्रमतमें सिद्धि शब्दका अर्थ है । यद्द अक्षय भोग तथा मोक्षका 


सातन्वय ही है । 


# शक्तिपात-रहस्थ # 
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सकता । अपूर्ण कृपा ब्रह्मादिविशिष्ट देवगण भी कर सकते 
हैं और करते भी हैं । उसके प्रभावसे क्ृपाप्राप्त जीव 
ब्रह्मादिके अधिकारान्तर्गत नाना प्रकारके भोग ओर अधिकार 
प्रात्त कर सकते हैं । परन्ठु पूर्णत्व अथवा परमेश्वरत्व प्राप्त 
नहीं कर सकते । यद्यपि इसमें सन्देह नहीं कि अह्मादि भी 
परमेश्वरस्वरूप ही हैं, तथापि खयय॑ उल्लसित भेद्सम्बन्धके 
कारण वह रूप मायापदके अन्तर्गत है, इसीलिये साक्षात्‌ 
परमेश्वरकी कृपासे ब्रह्मादि देवोंकी कृपा निकृष्ट समझी 
जाती है, परन्तु यह बात सत्य है कि मायान्तर्गत होनेपर भी 
ब्रद्मदि देवगण भोगादिमय निक्ृष्ट अनुग्रह करनेमें समर्थ 
हैं | जिस प्रकार खातन्त्यसे अर्थात्‌ ऐश्ी शक्तिके समावेशसे 
राजाछोंग किसी-किसीपर अनुग्रह किया करते हैं, उसी प्रकार 
अह्यादि देवगण भी करते हैं । 


मायाके गर्भमं जितने भी अधिकारी पुरुष हैं उनका 
आनुग्रह मन्‍्द ओर तीव्र भेदसे दो प्रकारका होता है | मन्द 
आनुग्रहका फल प्रकृति-पुरुषके विवेकशञानकी उत्पत्ति है। 
इसके प्रभावसे जीव प्राकृतिक बन्धनसे मुक्त होते हैं, परन्तु 
प्रकृतिके ऊर्व स्तरके कर्म जो कलादि तत््वोंकी आश्रय 
करके रहते हैं तब भी क्षीण नहीं होते | प्रकृतिके नीचेकी 
भूमिके सम्पूर्ण कर्मोका क्षय अवश्य हो जाता है | इस प्रकार 
विवेकज्ञानीमें तीनों मल वर्तमान रहते हैं । परन्तु इतना 
निदिचित है कि ये लोग प्रकृतिके गर्भमें फिर कभी जन्म 
अहण नहीं करेंगे । अनन्तेशनामक ईइवरकी प्रेरणासे 
अप्राकृत मायिक जगतमें कदाचित्‌ इनका जन्म हो भी 
सकता है । यदि बह अनुग्रह तीत्र मात्रामें हो तो उसके साथ- 
ही-साथ कछा और पुरुषका विवेकज्ञान आविर्भूत होता है। 
इसके कुछ ही पीछे पुरुष मायासे अपनी सत्ता पृथक्‌ जान- 
कर मायाके राज्यका अतिक्रमण करता है | कलाल्झनसे 
ही समस्त कर्मोंका क्षय हो जाता है, इसलिये ऐसे पुरुषका 
मायासे पार होना सम्भब होता हैं। साधन-राज्यमें यहाँतक 
पहुँचनेपर मायाके गर्भमें फिर कभी ऊतरना नहीं पड़ता । 
यह विज्ञानाकल अवस्था है | यह एक प्रकारकी कैवल्यावस्था 
ही है । इस समय आणव-मरू अवशिष्ट रहनेके कारण 
अधिकारकी निद्नत्ति नहीं होती | इन सब पुरुषोंके ऊपर 
मायाके अधिष्ठाता ईइबरका कोई अधिकार नहीं है। ये 
विज्ञानाकछ पुरुष परमेश्वरकी इच्छासे परमेश्वरके साथ 
अधिकाधिक तादात्म्य अनुभव करते हुए क्रमशः मन्त्र, मन्त्रेश्वर 
ओर मन्त्रमहेर्वर पद प्राप्त करके अन्तमें साक्षात्‌ परमेश्वरभाव 


९१ 


ही प्रात्त करते हैं | परमेशबर अथबा पूर्ण ब्रह्मकी क्ृपासे 
अज्ञानात्मक्ष आणव-मल निद्गत्त होता है ओर पृर्णत्वकी 
अभिव्यक्ति होती है । ब्रह्मदि मायान्तर्गत अधिकारी 
पुरुषोंकी कृपासे पूर्णत्व लाभ नहीं दो सकता, केबल उत्कृष्ट 
भोगादिकी, ही प्राप्ति हो सकती है। इसलिये मुमुक्षुमण्डल्में 
साक्षात्‌ भगवानकी कृपाकों ही कृपा नामसे कहा जाता है, 
निम्नाधिकारियोंकी कृपाकों कृपाके भीतर नहीं गिना जाता ।# 
(७) 

शक्तिपातमें वेचित्य रहनेसे तन्मूलक अधिकारमें भी 
वैचित्र्य रहता है | समयी, पुत्र॒क, साधक तथा आचार्य या 
शुरू ये सब अधिकारभेद विभिन्न शक्तिपातसे ही उत्पन्न 
होते हैं । ये सब अधिकार समष्टिरूपमें भी आविर्भूत् हो 
सकते हैं तथा व्यष्टिस्पमें प्रथक्‌-प्रथक्‌ भावसे भी हो सकते हैं। 
ये किसीके तो क्रमसे होते हैं, अर्थात्‌ पहले समबीका अधिकार 
पाकर तदनन्तर पुत्रक भावकी प्राप्ति और अन्त आचार्य- 
भावमें स्थिति । परन्तु किसी-किसीके जीवनमें ये बिना कऋमसे 
भी होते देखे जाते हैं। जेसे कोई पुरुष समयी अवस्थाको 
प्राप्त हुए विना ही पुत्रक अवस्था लाभ कर लेते हैं अथवा 
समयी एवं पुत्रक दोनों अवस्थाओंकों लद्डन करके आचार्य- 
पदमें पहुँच जाते हैं | शक्तिपातकी मात्रा मन्द होनेसे जीव 
मायाधिकारको प्राप्त होकर रुद्रांश बन जाते हैं| उसके बाद 
परमेश्बरकी विशिष्ट कृपासे क्रमशः पुत्र॒क-दीक्षाके बाद 
पूर्ण्य लाभ करते हैं। इनका शास्त्रीय नाम “समयी? है। 
अपेक्षाकृत तीब्रतर शक्तिपातके प्रभावसे कोई-कोई जीव 
विशुद्ध अध्वासे युक्त होकर देहपातके अनन्तर पूर्णत्व छाम 
करते हैं | अथवा क्रमलद्धन करते हुए. जीवित काहुमें ही 
पूर्णत्व लाभ कर छेते हैं। इन घुरुषोंका पारिभाषिक नाम 'पुत्रक 
है। कोई-कोई पहले भोग और ऐड्वर्य प्राप्त करते हैं । फिर उससे 
विरक्त होकर परमपदरमे स्थिति लाभ करते हैं। इनमें भी योग्यता- 
के अनुसार कोई शीघ्र और कोई विलम्बसे लक्ष्य प्राप्त करते हैं। 
इन्हें साधक कहते हैं | परन्तु कोई ऐसे भी पुरुष होते हैं जो 
अपना कर्तव्य समाप्त करके पश्चक्ृत्यकारी | परमेइवरके स्वरूप- 





# जो साधक भेदमागेमें श्रद्धा रखते हैं उत्तका अभेदमागे 
या पूर्णलके रास्तेमें अधिकार नहीं है। परन्तु यह भी सत्य है 
कि श्रीभगवानके ख्वातन्त्यसे उनके ऊपर भी कृपाकठाक्ष हो सकता 
ह्दे। 


। सृष्टि, पालन, संदार, अशुझ्दद तथा निम्नह या तिरोघान-- 
ये भगवानके पञ्नक्ृित्य हैं । 








में प्रतिशत ऐसे हैं तथा गुम अथवा आचार्यपदमें आरोहण 
परके जीवोपर अनुग्रद करते है । इनमें भी शिप्येकी विभिन्न 
याग्यताओंकि अनुसार भेद अवच्य रद्दता हे | अर्थात्‌ कोई 


शिप्यके भोगका विधान करते हैं और कोई मोक्षका । परन्ठ 
उनका अपना कोई भी कर्तव्य अबशिए्ट नहीं रहता | 


(८) 

शतक्तिपात तीत्र मध्य तथा मन्द भेदसे प्रधानतया तीन 
प्रकारका होता दे । इनमेंसे प्रत्येकके फिर तीम्रादि अवान्तर 
तीन-तीन भेद हैं | इस प्रकारके विभिन्न मात्राओंके शक्ति- 
पातोंके फल्में भी भेद रद्दता है। तीज-तीत्र, मध्यतीत्र तथा 
मन्दतीघ-ये तीन प्रकार तीज शक्तिपातके हैं | तीत्र-तीत्र 
दक्तिपातके प्रभावसे स्वयं ही देह छूटकर मोक्ष प्राप्त होता 
है | भोगके द्वारा प्रारब्धक्षयक्री अपेक्षा नहीं रहती । यह 
दक्तिवात अत्यन्त तीत्र होनेके कारण प्रारब्धकर्मसका भी नाश 
कर देता हैं | परन्तु इसमें भी तारतम्य रहता है । इसमें जो 
अत्यन्त तीत्र होता है उसके प्रभावसे उसी क्षण देहका नाश 
हो जाता है । जिस प्रकार विद्युत्यातसे देह नष्ट होनेमें देर 
नहीं छगती बैसा ही इससे होता है ।*परन्तु जो शक्तिपात 
मध्यम कक्षाका तीत्र-तीत्र होता है उससे कुछ देरमें तथा 
मन्द तीत्र-तीवके छारा अधिक विल्म्बसे स्वयं ही देहपात 
होता है । इन सभी प्रसज्भोंमें शक्तिपातकी तीत्रताके भेदसे 
पूर्णतया तथा न्यूनाधिक रूपमें प्रारब्धका नाश हो जाता है । 
मध्यतीत्र शक्तिपातके प्रभावसे देहका नाश नहीं होता, 


कि 


केबल अज्ञानकी निदृत्ति होती है | परन्तु इस अज्ञान- 





[| प्रचलित शाख्राय परिभाषाके अनुसार यह कहा जा सकता है 
कि तोीब्र-तीत्र शक्तिपातसे प्रारब्बसहित समस्त कर्मोका दाह 
होता है तथा मध्यतीत्र शक्तिपातसे प्रारब्धमिन्न शेष सब कर्मो- 
का दाह होता है। प्रकारान्तरसे यह भी कहा जा सकता है कि 
तीज्र-तीत्र शक्तिपातसे अज्ञानका आवरणांश एवं विक्षेपांश दोनों 
ही एक साथ ( जैसे तीत्र-तीत्रको तीत्र मात्रामें ) अथवा क्रमशः 
( जैसे तीत्र-तीत्रकी मध्यम और मन्द मात्रामें ) न हो जाते 
है तथा मध्यतीत्र शक्तिपातसे अशानका केवल आवरणांश निवृत्त 
होता है, विक्षेपांश रद जाता है । 
ओमकगवद्गीतामें लिखा है-- 
ययैधांसि समिड्ोडस्निर्भससात्कुरुते उजुन । 
शानाप्रि: सर्वकर्माण भस्मसात्‌ ' कुरुते तथा ॥ 
यहाँ समिद् शानात्नि समस्त कर्मोंका नाश कर देता है-- 


#% साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





निदृत्तिके लिये जिस शानकी अपेक्षा है उसका लाम एथक्‌ 
रूपसे गुरु अथवा शाद्रद्वारा नहीं होता | बह ख्यं ही 
हृदयमें स्फुरित होता है ] अपनी प्रतिभासे स्फुरित होनेके 
कारण इस अनोपदेशिक महाज्ञानकों 'प्रातिम ज्ञान! कहा 
जाता है, जिसका उदय होनेके लिये शास्र एवं आचार्यक्री 
आवश्यकता नहीं रहती | | 

प्रसद्भधतः यहाँ प्रातिस ज्ञानका कुछ परिचय देना उचित 
प्रतीत होता है । इस ज्ञानका आविर्माब मध्यतीत्र शक्तिपात- 
के फलखरूपमें होता है--यह पहले कहा जा चुका है । सत्तर्क 
अथवा झुद्ध विद्या ही इस ज्ञानका स्वरूप है। वस्ठ॒तः 
यह परमेदवरकी इच्छाके सिवा और कुछ नहीं है । 

जिन साधकोंका चित्त अरुद्ुरुमें अर्थात्‌ तस्वोपदेश 
'आचार्यमें अनुरक्त# है वे मायापाशसे बँथे हुए हैं। बे 
परमेश्वरकी वामाशक्तिके अधीन रहते हैं | उन्हें जो मुक्ति 
प्राप्त होती है बह प्रल्याकठ नामकी पश्चकी अवस्थासे किसी 
प्रकार उत्कृष्ट नहीं है । यह कहनेकी आवश्यकता नहीं है कि 
वामाशक्ति भी परसेश्वक्की ही एक शक्तिविशेष है। परन्चु 
शक्तिपातकी न्यूनताके कारण असदुरुमें अथवा द्वेतशास््रादि- 


श्र 


में ही जीवकी पहले ग्रन्नत्ति होती है | तदनन्तर महेंश्वरकी 


ज्येष्ठाशक्तिरूपा मज्गञल्मयी इच्छासे अर्थात्‌ झुद्धा भगवच्छक्ति- 
के समावेशके कारण जीवके हृदयमें स्वस्वरूपप्राप्तिको इच्छा 
अर्थात्‌ सत्तक जागनेपर क्रमशः सह्ुरुका आश्रय मिलता है | 
उस समय अपनी योग्यताके अनुसार भोग तथा मोक्ष प्राप्त 
होता है । शक्तिपातकी विचित्रतासे ही ग्रुरु तथा शास्त्रमें 
सत्‌ तथा असद्भावका वैचित्र्य उपतन्न होता है। द्वेतशास्त् 
तथा दवतगुरु परमेश्वरकी वामाशक्तिके द्वारा अधिप्ठित हैं, 
इसलिये उनके द्वारा मायाका छट्ठन होना असम्भव है। 
चस्तुतः जो अवस्था मोक्षपद्वाच्य नहीं हैं, उसको मोक्ष 
समझकर प्रास करनेके लिये चेष्ठा करना मायाका ही कार्य 
है | परन्ठु जबतक जीवके हृदयमें सत्तकरूप झुद्ध ज्ञानका 
उदय नहीं होता है, तबतक सार और असारका ठीक-टीक 
विवेचन हो नहीं सकता । सत्तकका उदय तथा ज्येष्ठाशक्ति- 
का अधिष्ठान न होनेसे न तो अन्तःकरण ही सर्वथा पवित्र होता 
है और न शुद्ध मार्गका द्वी आश्रय मिलता है | 





ऐसा कहा गया हैं। इसमें सं्वेकर्म पदसे प्रारब्धका भा इसाके 
अन्तगत समझना चादिये, क्योंकि समिद्ध पदसे शानापिकी तीत्र- 
तीव्र अवस्था ही सूचित हो रद्दी है । 

# अर्थात्‌ केवलमात्र जिशास नहीं हैं । 


# दाक्तिपात-रहस्य * ०३ 
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परन्तु यह सत्तरकरूप ज्ञान किस प्रकार उलक्न होता 
है-यह जानना चाहिये । किरणागमनामक तन्तञ्ग्नन्थमें 
स्पश्रूपसे प्रतिपादन किया गया है कि यह ज्ञान गुरु एवं 
जास्त्रकों अवरूम्बन करके उदित हो सकता है तथा कदाचित्‌ 
स्‍्वये भी उद्धृत हों सकता है; जिसमें किन तो गुरुके 
उपदेशकी और न शाह्लाध्ययनकी ही आवश्यकता रहती 
है| यह सासिद्धिक और खप्रत्ययात्मक ( 7णंए०४४) ) 
निश्चित ज्ञान है। संसिडिक अथवा खाभाविक शब्दसे 
कोई ऐसा न समझे कि इसका कोई हेत॒ ही नहीं है, क्योंकि 
इसके उदयमें गुरु-शासत्रादि लोकिक हेत न रहनेपर भी 
भगवानका शक्तिपातरूप हेतु तो अवश्य ही रहता है । 


ज्ञानोदयके जिन तीन कारणोंका वर्णन किया गया है 
उनमें शुरुकी अपेक्षा शास्रकी श्रेष्ठता है, क्योंकि गुरुसे 
आखका अर्थज्ञान होता है, इसलिये गुरुको उपाय और 
आखको उपेय माना जाता है| इसी प्रकार शास्से भी 
अपनी प्रतिभाकी श्रेष्ठता है, क्योंकि शास्त्ज्ञान भी अन्तमें 
प्रातिम ज्ञान उत्पादन करके ही सफल होता है। प्रातिभ 
ज्ञानका उदय हो जानेपर गुरू अथवा शास्त्रका कोई उपयोग 
नहीं रह जाता । 

परन्तु उत्कृष्ट योग्यताविशिष्ट पुरुषका प्रातिम शान 
शुरु तथा शाख्क्रमका लंझ्चन करके स्वतः ही उत्तन्न होता 
है | उसके लिये दीक्षा-अमिषेक प्रभ्नति बाह्य संस्कारोंका 
प्रयोजन नहीं होता, क्योंकि आदिगुरु परमेश्वरकी तत्तक्षेत्र- 
मे अधिष्ठित करना ही संस्कारका यथार्थ उद्देश्य है। परन्तु 
प्रतिभावान्‌ पुरुषमें यह अधिष्ठान ख्वतःसिद्ध है । इसलिये 
उसके ट्थि संस्कार निष्फल है। शक्तिपातका मुख्य लक्षण 
भगवद्धक्तिका उन्मेष्र है । वह प्रतिभावान पुरुषम अवश्य 
ही रहता है । इसीलिये उसके अपनी संवित्‌-देवियोंके द्वारा 
दीक्षा तथा अमिषेकव्यापार भी ख्बयही हो जाते हैं--- 
उसे क्रिया एवं दीक्षादिका प्रयोजन नहीं रहता । प्रातिम शान 
उदित होनेपर अपनी इन्द्रियव्वत्तियाँ अन्तर्मुख होंकर 
प्रमाता अर्थात्‌ आत्माके साथ तादात्म्य छाभ करती हैं और 
देवीमावको प्राप्त हो जाती हैं । ये सब शक्तिभूत देवी- 
भावापन्न इन्द्रियवृत्तियाँ पुरुषकी ज्ञानक्रिया अथवा चैतन्यकों 





+ वहिर्सुखस्य मन्त्रस्य कृत्तदों या: प्रकीर्ति ता: । 

ता एवान्तमुंखयास्य शक्तयः परिकीर्तिता: ॥ 
अर्थात्‌ मन्त्र यानी चित्तके बहिसुंख होनेपर जो धृत्तियाँ? 
कही जाती हैं, वे हो उसके अन्तमुख दोनेपर शक्तियां! कहलाती हैं। 








उत्तेजित करती हैं | यही अन्तर्दाक्षा है, जिसके प्रभावगे 
साधक सर्वत्र खातन्व्य लाभ कर छेता है । पारमाथिक हृष्टित 
अमभिषेकका यही रहस्य है । ऐसा साथक अन्यात्य गुर भोकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ है । सामान्यतः गुरुसे शाल्रज्ञान उत्तन्न होता है 
परन्तु प्रतिमावान्‌ पुरुष लोकिक निमित्तकी अपेक्षा न रखते 
हुए. केवल प्रतिभासे ही सब शा्त्रोका टीक-टीक रूत्य जान 
सकते हैं | इसीलिये इसका नाम शुद्ध विद्यासमुस्ठास अथवा 
प्रातिम महाज्ञान है । 


पहले कहा गया है कि यह शान और क्िसीको ( अर्थाव 
अपने बोध अथवा दूसरोंके रचे हुए तत्तत्‌ कर्मके प्रतिपादक 
भिन्न-भिन्न शास्रोकी ) उपजीव्यरूपमें आश्रय करके आदि 
हो सकता है अथवा न करके अपने-आप भी हो सकता है | 
इस उपजीव्य आश्रयका नाम . मित्तिः है। इसीसे इस ज्ञान 
को सामान्यरूपसे समित्तिक और निर्भित्तिक भी कहा जाता 
है । खतः उदित ज्ञान निर्भित्तिक है। समित्तिक ज्ञान 
अंशगामी ओर सर्वगामी भेदसे दो प्रकारका हो सकता है | 
मुख्यांश तथा अमुख्यांश भेदसे अंशभेदका विचार करनेसे 
अंशगामी ज्ञानकों भी दो प्रकारका मानना पढ़ता है। 
असली बात यह है कि अनुग्रहपात्र शिषप्यकी नर 
तारतम्यसे दी वस्त॒तः ज्ञानकी समित्तिकता और निर्मित्तिकता 
स्वीकार करनी पड़ती है | स्वतः सत्त्कके उदयसे जिनके 
सब प्रकारके बन्धन खुल गये हैं और पूर्णत्व प्राप्त हो ग हे 
है वे ही सांसिद्धिक गुरु हैं।जे अपने विपयसें जम 
होनेपर मी सर्वदा परानुग्रहके लिये ही प्रवृत्त रहते हूँ ः 
परन्तु अनुग्रहपात्र जीवका चित्त निर्मछ रहनेपर तो इन्हें 
अनुग्रह-कर्ममें किसी उपकरणकी आवश्यकता नहीं तो 
ये केवल अपनी शुद्ध चिदात्मिका अनुसन्धानहीना कर 
द्वारा ही ऐसे जीवमें आत्मशञानका सश्जार करके उसे 82 
समान कर लेते हैं। यह अनुग्रहका ही फछ है । इस हा 
परानुगहमें किसी ओरकी अपेक्षा नहीं है। यह निर्भिरि के 





भेत्तिक 


+ खं क॒तेव्यं किमपि कलयूलोक एप प्रयत्ञा- 
ज्ञो पारवर्य प्रति घट्यते कान्नन स्वात्मवृत्तिम्‌ू। 
ध्वस्ताखिल्सवमली. मैदवीभावपूण: 
कृत्य॑ तस्थ स्फुटतरमिदं लोककरतैव्यमातम्‌ ॥ 
साधारण पुरुष किसी ग्रकार अपने कामको करते रो है . 
दूससेंके कायेकी ओर उनकी इत्ति ही नहीं जाती | किन्तु ए के 
समस्त सांसारिक मल नष्ट हो गये है भा 
कर्वेब्य तो स्पष्टतया केवछ लोकहित 


न 


यस्तु 








ह कर 

हे # साधन सिद्धि राम-पग नेह़ 
तर लक बढ भा 0७85 ८०८ 
है | परदा अनग्र्पान्त यदि शुद्धंचित्त नहों तो आनुग्रह- इतना ही दे कि दीक्षा पराथ्रीन है और प्रातिम अपना 


स्यापारग उपम्ग्णणो आवयध्यकता ऐोती हे | अनुग्रहके 
पट गुगगे दुसपर में इस प्रकार जनुग्रद करूँगा! एसा 
समुसस्थान ( सदून्प ) होता है और उसीके अनुसार उसकी 
प्रश्गनत्ति टी है । इसलिये इसमें सब प्रकारके बाह्य उपकरणो- 
थी आवध्ययाता रहती है तथा चिघिसा्सका आश्रय भी 
ग़दण करना पदताट । सुग्के साक्षात्‌ परसेख्व रस्वरूप होनेपर भी 
एस छेचमें उपायभूत शास्यादिके श्रवण-अध्ययन प्रभतिका 
आदर किया जाता है | अग्युद्ध जीब अनेक प्रकारके होते 
है| इसलिये उनके चित्तगत संस्कारेके अनुसार उपकरण 
भी आनेक प्रकारके होते हद | इसीलिये भिन्न-मिन्न उपकरणेकि 
प्रतिपादक भिन्न-भिन्न दार्तोफी भी आवश्यकता होती है। 
एन सबके विना उनपर अनुग्रहद नहीं किया जा सकता। 
रोगकी भिन्नताके अनुसार जैसे ओपधियाँ भी भिन्न होती हैं, 
वैसे ही चित्तमेदके अनुसार झास्रोका भी भेद रहता दै। 
आर्थात्‌ गुरु शिष्यकी योग्यता देखकर उसके अधिकारके 
अनुसार उसपर अनुग्रह् करते हैं । यही सर्वगामी समित्तिक 
शानका माहात्म्य है। परन्तु कोई-कोई निर्दिप्ट शास्तरोंके 
अनुसार तदुचित अनुग्रह-पात्रोपर अनुग्रह करते हैं | यह 
अंशगामी सभित्तिक ज्ञानका व्यापार है| परन्तु ये अंश भी 
अरुंख्य हैं। और उनमें परस्पर उत्कर्ष-अपकर्ष भी रहता 
है | इनमें कोई अंश मुख्य हैं और कोई गोण हैं । अंशयामी 
ज्ञानका भेद इसी कारणसे होता है| स्मरण रखना चाहिये 
कि इन सब विभिन्न क्षेत्रोंमें प्रतिभारूपी शुरु अथवा 
स्वामाविक ज्ञान समख्य ही है, क्योंकि उसमें अपने विषयर्में 
कृतक्ृत्यताका अमाव नहीं है )# केवल दूसरौके हितके 


लिये ही विभिन्न प्रकारकी मित्तियोंका आश्रय अहण किया _ 


जाता है| इससे सिद्ध होता है कि जीवानुग्रह सोपकरण 
या सोपाय तथा निरुपकरण या निरुपाय भेदसे दो 
प्रकारका है | 

गुरु दीक्षाके छारा जिस प्रकार शिष्यकों संसार-बन्धनसे 
मुक्त करते हैँ और सर्वशत्वादि ऐड्वरिक धर्म अरदान करते 
हैं, प्रातिम शानसे भी ठीक वैसा ही फछ मिलता है । भेद 


# ये सांसारिक शुरु ही अकल्पित युरु हेँ। इन्होंने दूसरे 
गुरुसे क्रिया-दीक्षादिके द्वारा आत्मशान प्राप्त चहीं किया । इसलिये 
इन्हें अकल्पित कहा जाता है। इन्हें छोड़कर अकल्पितकल्पक, 
कल्पित और कब्पिताकल्पित भेदसे और मी तीन प्रकारके गुरु हैं । 
इस विषयका विशेष विवरण देना यहाँ अग्नासब्लिक होगा । 








स्वभावभूत है | बात यद्द दे कि जीव, ईदइवर और शक्ति--ये 
तीन तत्व गुद और आगमसे तात्तिकरूपसे सिद्ध होनेपर 
प्रातिस शानके आकारमें प्रकट होते हैं | गुरु ओर शास््रका 
यही मद्दत््य है | अर्थात्‌ जिस समय गुरू साधकका मायापाश 
दीक्षारूप असख्रके द्वारा छेदन करते हैं और जिस समय 
साधक आगमसे ठीक-ठीक भावनाभावित होते हैं, उस 
समय वस्तुतः द्वी उनका प्रतिभातत्व विकसित हो जाता 
है | शास्त्रमें लिखा है--- 


गुरुवक्त्रान्महाधिया । 
शिष्यप्रबोधकः ॥# 


तदागमवण्यात्‌ खाध्य॑ 

शिवशक्तिकरावेशाहुरुः 

जैसे भस्ममें छिपा हुआ अम्रि मुख अथवा धौंकनीके 
वायुसे दहक उठता है, जैसे ठीक समयमें बोया और सींचा 
हुआ ब्रीज जछूर एवं पह्ववादिरूपसे अभिव्यक्त हो जाता 
है उसी प्रकार प्रातिम ज्ञान भी ग़ुरूपदिष्ट क्रियाके द्वार 
च्यक्त होता है | 

यह अनुत्तर महाज्ञान शास्त्ज्ञानसे श्रेष्ठ हैं, क्योंकि 
यह विवेकसे उत्पन्न होता है। अतीन्द्रिय तथा अप्रमेय 
चैतन्यतत्थ॒ जिस समय विचारकी भूमिमें अवतीर्ण होकर 
आत्मबोधका रूप धारण 'करता है उस समय उसे विवेक 
कहते हैं | उस अवस्थामें जीव, ईश्वर और मायादि पाशोका 
ज्ञान अपने-आप ऊदित हे जाता है। यही प्रातिम ज्ञान है। 
सर्वथा अ्रमशून्य होनेके कारण इसे सम्यमग्शान अथवा 
महाज्ञान भी कहा जाता है। उस समय सब प्रकारके 
परिच्छिन्न ज्ञान अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर एवं अन्तःकरणगोचर 
समस्त खण्डशाम दूसरेंकी अधीनता छोड़कर उसी महाग्रकाश- 
में विश्नान्त हो जाते हैं अर्थात्‌ उसीमें लीन हो जाते हैं। 
जैसे सूर्यक्री किरणोंमेँ दीपकका प्रकाश फीका पड़ जाता 
है, वही दशा प्रातिम ज्ञानका उदय होनेपर खण्डजानकी 
भी हो जाती है । 

विवेकका उदय होनेपर इन्द्धियसम्बन्धी शब्दादि 
विषयों में दूरअ्वणादि विचित्र ज्ञानकी उलत्ति दोती है-- 
उस समय देश, कार तथा आकारगत व्यवधाने एवं सूध्मता 
प्रझति प्रतिबन्धक रहनेपर भी शानकी उत्पत्तिमें उनका 











# वह शान आगम और गुरुमुखके द्वारा भाप हो सकता 
है । गुरुके चैतन्य शक्तिमय करस्पशैसे अर्थात्‌ भगवानुकी शक्तिरूप 
किरणके द्वारा ग्ररु शिष्यकों प्रवोध करते हैं। » 


* ध्यक्तिपात-रहस्यथ # 
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कोई प्रभाव नहीं पड़ता । योगशास्त्रमें जितनी विभूतियोंका 
वर्णन मिलता है, वे सभी विवेकवानको प्राप्त होती हैं; 
अर्थात्‌ शक्तिज्ञानका इतना सामर्थ्य है कि तन्‍्त्रोक्त क्रीडा- 
कर्म, षटचक्र, स्वर-साधन, मन्त्रवेष, परकायग्रवेश प्रभति 
सभीमें उसका अधिकार हो जाता है | एक क्षणमें ही ये 
सब स्वायत्त हों जाते हैं। विवेककी बद्धि जितनी अधिक 
होती है उतना ही चित्तमें सब भावोंसे वेराग्य उत्पन्न होता 
है और वह परम चिद्धावर्में उपराम हो जाता है । इसीलिये 
सिद्धियोंसे भी राग नहीं रहता | वे लड़कोंके खेल अथवा 
स्वप्त या इन्द्रजालके समान माल्म होने लगती हैं । जेंसे 
दर्पणमें अपना प्रतिबिम्ब दिखायी देता है, उसी प्रकार प्रातिम 
शानके आलोकसे एक साथ भीतर-बाहर सर्वत्र परमेश्वरकी 
सत्ता प्रत्यक्ष प्रतीत होने लगती है | सारा विश्व ही उनका 
घनीभूत रूप-सा भासने छगता है | इस अबस्थामें हेयोपादेय 
बोध न रहनेके कारण साधकके तुच्छ एवं परिच्छिन्न सिद्धियोंके 
आश्रयभूत तत्तत्मकारके निर्दिष्ट ध्यान छूट जाते हैं और 
सदाके लिये एकमात्र परमवस्तुकी भावना ही जागरूक 
रहती है || इस भावनाकी हृढतासे ही जीवन्मुक्तिकी प्राप्ति 
होती है । और एक बात है--विवेककी इड्धिसे शाप तथा 
अनुग्रहव्यापारमें सामर्थ्य प्रात्त होता है । इसलिये विवेकी 
स्वयं मुक्त होकर दूसरेको भी मुक्त कर सकते हैं । 

बद्ध जीवरूपी अणु पशञ्चभूतोंसे आच्छन्न एवं इन्द्रिय- 
विशिष्ट रहते हैं । इसीसे उन्हें एक देहसे निकलकर दूसरा 
देह अहण करना पड़ता है | परन्तु विवेकके उदयसे प्रतिभाका 
योग होनेपर| ऐसे जीव शक्तितत्त्रूपमें गिने जाते हैं। ये 





_ सिद्धियोंका यथार्थ उद्देश्य साथकके चित्तमें विश्वास उत्पन्न 
करना है अर्थात्‌ इस देहमें रहते हुए सिद्धियाँ प्राप्त होनेसे यह 
विश्वास होता है कि देहपातके अनन्तर अवश्य मुक्ति हो जायगी । 
जिनका विश्वास दुर्बल हे, उनके लिये सिद्धियोका इस प्रकार 
उपयोग है । परन्तु परिपक्त अवस्थामें ज्ञानकी तीज्रतासे खेलेकि 
समान सिद्धियोंमें भी उदासीनता और अनासक्ति हो जाती है और 
एकमात्र परमतत््वकी भावना ही इढ़ हो जाती है। उस समय 
जीवन्सुक्ति निश्चित है । 

| पातअ्ललदर्शनमें भी विवेकज शानके रूपका वर्णन करते 
धुए कहा है कि यह सव्वेविषयक संवेधाविषयक तथा क्रमहीन 
अनोपदेशिक तारक श्ञान है । महोंपेनिपद्‌ ( अध्याय २ ) में लिखा 
है कि शुकदेवने जन्मके समय ही यह महा्ञान प्राप्त किया था। 
यह उनको “विवेकसे स्वतः ही उत्पन्न हुआ भाज-+ 


प्‌ 
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झुद्धविद्या-अवस्थाको प्राप्त होकर निग्रह-अनुग्रहमें समर्थ होते 
हैं और इसमें क्रमशः प्ररूढ होकर अर्थात्‌ शक्तिपातके क्रमिक 
आवेशसे संसार-समुद्रसे पार हो जाते हैं तथा उत्तरोत्तर 
[ ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और शिव--इन )छ 
प्रकारके कारणोंका परिहार करते हुए, अन्तमें परमेश्वरका 
सायुज्य प्राप्त करते हैं | अतएव शिव, शक्ति तथा जीव ही 
वस्त॒तः प्रातिभ विज्ञानर्पमें प्रादुर्भूत होते हैं । 


आत्माका खाभाविक पूर्ण आत्मबोध सकुच्ित होकर 
ही अपूर्ण ज्ञान अथवा अज्ञानका आकार धारण करता है। 
शक्तिपातसे सक्लीच छूट जानेपर उसे नित्यसिद्ध खभावकी 
स्फूर्ति अवश्य ही होती है। मध्यतीत्र शक्तिपातके जितने 


लक्षण महापुरुषोंने बताये हैं, उनमेंसे इतने प्रधान हैं--- 

१. भगवानमें निश्चला भक्ति |. 

२. मन्नसिद्धि, जिसके प्रभावसे श्रद्धा-विश्वास उत्पन्न 

होता है । 

२. सब तत्त्वोंको स्वायत्त करनेका सामर्थ्य | 

४. आकस्मिक रूपसे सब शास्त्रोंका अर्थज्ञान-- इत्यादि । 

ये सब लक्षण क्रमशः अमिव्यक्त होते हैं। शक्तिपातके 
तारतम्यसे किसीमें सब होते हैं और किसीमें कम | इनमैंसे 
भक्ति मुक्तिमें प्रधान है, अन्यत्र आनुषन्िक है तथा मन्त्र- 
सिद्धि भोगमें प्रधान है, अन्यत्र आनुष्षिक है। शेष द्ये 
लक्षण दोनोंहीमें रहते हैं । | 

(९) 

मन्दतीत्र शक्तिपातके प्रभावसे स गे 
है है हुएलाभका इच्छा होती 
है । असदुरुके पास जानेकी इच्छा उस समय नहीं रहती | 
शक्तिपात होनेपर किसी-किसीको “तत्त्व क्या है? तक्तकों 

कप है हि 

जाननेवाला कोन है १? ऐसी जिज्ञासासे युक्त मन्द प्रातिम ज्ञान 





जातमात्रेण मुनिराड यत्सत्यं तदवाप्तवानू ॥ 
तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामना:। 
प्रविचाय चिर॑ साधु स्वात्मनिश्चयमाप्तवान्‌ ॥? 
इस शानसे उनको गुरुके उपदेशके विना ही परमार्थतत्तका 
अनुभव हुआ था और उनकी भोगवासनाओंकी निवृत्ति हो गयी 
थी। परन्तु वह ज्ञान दृढ न होनेके कारण उनके मनको शान्ति 
नहीं हुई--उन्‍्हें अपने शानमें विश्वास नहीं हुआ । इसलिये अपने 
पिता श्रीव्यासदेवकफे आदेशसे उन्हें विदेहराज जनकके ७... 
जाना पड़ा । 


रद 





उदय होता है | इसके बाद ही सदुरुलामकी इच्छा होती है 
आर फिर यथासमय उसकी प्राप्ति भी होती है | परन्तु किसी 
किसी मनुष्यका शक्तिपातके बाद पहले जागतिक उपदेश 
अर्थात्‌ व्यावहारिक शुरुसे परिचय होता है । फिर कुछ दिन 
उनका सज्भ करते-करते पूर्वोक्त जिज्ञासाका आविर्भाव होता 
है। ये सदुरु सांसिद्धिक अथवा संस्कृत भेदसे दो प्रकारके 
होते हैं । सांसिद्धिक गुरु भी शक्तिपातकी मात्राके अनुसार 
क्रमझून्यता अथवा क्रमवत्ताके कारण सर्वगामी अथवा 
आंशिक हो सकते हैं । संस्कृत गुरुके भी कल्पित-अकल्पित 
आदि कई भेद हैं। जीव सद्बुरुसे दीक्षा प्राप्त करके 
शिवभावापन्न होते हैं और सब विषयोंको ततक्वतः जानकर 
जीवन्मुक्ति छठाम करते हैं। इस अवस्थामें देहादिमें 
आत्माभिमान नहीं रहता तथा विकल्पहीन स्वात्मबोध खुल 
जाता है। इसलिये देह रहनेपर भी न रहनेके बराबर ही होता 
है | र्न-माठछा आममर्में लिखा है--- 
यस्मिन्‌ काले तु ग्रुरुणा निर्विकढ्पं प्रकाशितम्‌ । 
तदैव किल मुक्तोअसी यन्त्र तिष्ठति केवकम्‌ ॥ $# 

जीवन्मुक्तका सुख-दुश्खानुभव प्रारूव्धकर्मके अनुसार 
होता है | परन्तु इस अनुभवसे उसकी मुक्तिके विषयमें सन्देह 
करनेका कोई कारण नहीं है । | 

१, जिनमें स्वयं ही शानका उदव हुआ हो | 

२, जिन्हें दूसरे गुरुसे शान प्राप्त हुआ हो । 

३. दीक्षाके कई प्रकार हैं। यहाँ उनका विवरण देनेकी 
आवश्यकता नहीं हे । 

# जिस समय गुरुके द्वारा निविकल्प बोध प्रकाशित कर दिया 
जाता है उसी समय वह मुक्त हो जाता है; फिर वह केवल यन्च्र- 
सात्र रह जाता है। |! 

+ अविद्योपासितो देहो ह्ृन्यजन्मसमुद्धवः । 


कमणा तेन वाध्यन्ते श्ञानिनो5पि कलेवरे ॥ 
( श्रीकामशास्त्र ) 


देह अन्य जन्ममें किये हुए कर्मोंके प्रभावसे होता है, अतः 
उस कर्मसे शानिजन भी वाधित होते हें । प्रारब्धकर्म झुद्ध होना 
आवश्यक हे | ऐसा न होनेसे [ अर्थात्‌ यदि मन्न्रादिके प्रभावसे 
सच्योनिरवाणदायिनी दीक्षाके द्वारा देशपात हो जाय तो | मृत्युके बाद 
औधनसे बचे हुए देहारम्भक कर्मोके फलस्वरूप आयु-भोग प्रभ्गतिको 
अवध्य ही भोगना पड़ता है । जबतक यह भोग समाप्त नदों होता 
तब तक मोक्ष नहीं हो सकता | इसलिये मरणका क्षण विना जाने 
आण जियोजिका दीक्षा नहीं देनी चाहिये । ऐसी दोक्षा देनेसे 

भगवानूवी आश्ाक्तर उलछद्ठन होता है । 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 
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मध्यतीज तथा मन्दतीत्र शक्तिपातके विपयमें महापुरुर्षोका 
कुछ मतभेद देख पड़ता है | परन्तु वह बहुत साधारण है, 
इसलिये यहाँ उसकी आलोचना करना आवश्यक है । 


तीज्रमध्य शक्तिपातके बाद जो दीक्षा मिलती है। उससे 
अपने शिवत्वकी सुदृद उपलब्धि नहीं ं होती । शिवभाव तो 
दीक्षाके साथ-साथ अवश्य हो जाता है परन्तु उसका स्पष्ट 
अनुभव नहीं होता | निर्विकल्पक आत्मसाक्षात्कारका अभाव 
ही इसका कारण है । देहपात होनेपर उसका शिवसायुज्य 
अवश्यम्भावी है। इस दीक्षाका शासत्रीय नाम पुत्र॒क- 


दीक्षा? है | 


मध्य-मध्य तथा मन्दमध्य शक्तिपातसे परमेश्वरछामका 
औत्सक्य रहनेपर भी भोगाकाज्ना निन्वत्त न होनेके कारण 
दीक्षामें भी उसी प्रकारके ज्ञानकी ग्राप्ति होती है ) यह दीक्षा 
“शिवधर्म्यसाधक द्वीक्षा? नामसे प्रसिद्ध है। इसके प्रभावसे इृष्ट 
तच््चादिमें योजना स्थापित होती है और योगाभ्यास प्रश्वतिके 
द्वारा उस स्थानके भोगोंको भोंगनेका अधिकार उत्पन्न 
होता हैं। मध्य-मध्य शक्तिपातके द्वारा यह भोग वर्तमान 
देहमें ही हो जाता हैं ओर भोगसमाप्तिके बाद देहपातके 
अनन्तर शिवत्व प्राप्त होता है | परन्तु मन्दमध्य शक्तिपातके 
द्वारा यह भोग देहान्तरद्वारा ही सम्पन्न होता है। इसके 
पश्चात्‌ शिवत्व छाम होता है । 


तीवमन्द, मध्यमन्द तथा मन्द-मन्द--ये तीन प्रकारके 
शक्तिपात भोगाकाड्डा प्रबल रहनेपर होते हैं। इनके 
अधिकारियोंमें शिवत्वल्यमका ओऔत्सुक्य विशेष नहीं रहता | 
इनमें भी उत्तरोत्तरमें मोगछाल्साका आधिक्य रहता है | इन 
सब क्षेत्रोंमें छोकधर्मी दीक्षाकी आवश्यकता रहती है । तीम- 
मन्द शक्तिपातसे देहके अन्तमें क्रिसी अभीए भुवनमें 
अणिमादि भोगका उपभोग करते हुए ऊर्ध्वंगति छाभ करते 
हैं | उसके पश्चात्‌ परमेश्वरके सकछ रूपमें और फिर निप्कल 
रूपमें युक्त हो जाते हैं । परन्तु झक्तिपात और भी कम 
होनेपर अर्थात्‌ मध्यमन्द मात्रार्मे होनेपर किसी भुवनमें कुछ 
समयतक भोग्य पदार्थोकरा उपभोग करके डस सबनके 
अधिएतासे दीक्षा ग्रहण करनेके पश्चात्‌ शिवत्व ल्यभ करते 
हैं; किन्तु जब मन्द-मन्द कोटिका शक्तिपात द्वोता दे तो उसी 
भुबनमें साल्येक्य, सामीप्य तथा सायुज्यक्रों प्रात्त दीकर 
अत्यन्त दीबरकाल्पर्यन्त भोगेकों भोगते हुए उस भुवन्के 
भुवनेश्वस्से दीक्षा ग्रदणकर अन्‍्तमें शिवस्व त्यम करने दें | 


# सत्युसे असख्तकी ओर # 








( १० ) 

यहाँतक जो कुछ कहा गया है, उससे स्पष्ट जान पड़ता 
है कि शक्तिपात अथवा श्रीमगवानकी क्ृपाके विना कोई 
जीव पूर्णत्य छाभ नहीं कर सकता--यहाँतक कि पूर्णत्वके 
सार्गमें भी प्रवेश नहीं कर सकता | शक्तिपातका तारतम्य 
जीवके आधार ( घारणशक्ति ) के भेदसे होता है । परन्तु यह 
भी सत्य है कि जीव चाहे कितने ही निम्न अधिकारका हो ओर 
कितना ही भोगाकाड्डायुक्त हो, एक बार शक्तिपात 
होनेपर वह कभी-न-कभी परमपदमें अवश्य पहुँच जायगा। 


इनमकमयकमनकम्नका 


हि 








भोगाकाज्लादि अन्तराय रहनेसे उसकी गतिमें विलम्ब होगा, 
नहीं तो शीघ्रातिशीक्र--यहाँतक कि क्षणमात्रमें भी (जैसे तीज- 
तीत्रकी तीत्रमात्ञामें) हो सकता है | शक्तियातके समय योग्यताका 
विचार नहीं होता, परन्तु ख़भावतः योग्यताके अनुसार ही 
शक्तिपातकी मात्रा निर्दिष्ट होती है | परन्तु मात्रा कुछ भी 
हो, भगवत्‌-शक्तिकी ऐसी ही महिमा है कि यह एक वार पतित 
होनेपर जीवकों भगवद्धामममें पहुँचाये विना शान्त नहीं होती--- 
इसमें कोई सन्देह नहीं। 


सत्युसे अबृुतकी ओर 


( लेखक-- - श्रीअश्षयकुमार वन्योपाध्याय एम० ए० ). 


मनुष्य अमृतका पुत्र है | अमृत ही 3 रूप & 
अमृतसे ही उसका जन्म हुआ है। अमृतके आश्रय हीं 
£ 7र्क, “ 'ति., गति ओर श्रीवृद्धि है । 'म्तकों लक्ष्य 
““ हो उसकी साधना होती है | अमृतस्वरूपमें स्थिति 
ध्राध करनेमें ही उसके मानव-जन्मकी सार्थकता है । तथा 
अर वरप्में प्रतिष्ठा छाम करनेका उसे जन्मसिद्ध 
अष्रि भा ऋषियोंने विश्वके समस्त मनुष्योंको 
,. ., उस... ज्मसिद्ध अधिकारकी घोषणा की है| 
६ अधिकार केव७& »सी विशेष जाति या वर्णका ही नहीं 
किसी विशेष समाज या सम्प्रदायका ही नहीं है, किसी 
ेष्र देश, विशेष काल या श्रेणीविशेषका ही नहीं है, 
अम्ृतलोकके दरबाजेकी चाभी किसी व्यक्तिविशेषके हाथमें 
नहीं है, किसी व्यक्तिविशेषको बहाँके मालिकका इकलोता'पुत्रः 
पूर्णतम अवतार अथवा विशिष्टतम सन्देशवाहक ( पैसम्बर ) 
स्वीकार करने अथवा न करनेके साथ उस अधिकारका कोई 
सम्बन्ध नहीं है ओर न किसी खास आचार और अनुष्ठान- 
की रीति-पद्धतिसे ही वह अधिकार नियमित है | उस अमृत- 
जोकका द्वार तो सर्वदा ही खुला रहता है, इच्छा करते 
ही प्रत्येक मनुष्य उसमें प्रवेश कर सकता है; प्रत्येक सानव- 
शिक्षु जन्ममात्रसे ही इसका उत्तराधिकारी होकर उद्यन्न होता 
है, वह अम्ृृतपदका पूरा हकदार है | 


भारतीय झास्र मनुष्यमात्रके भीतर इस गोरबमयी 

चेतनाको जाग्रत्‌ करनेमें लगे हैं कि 'में अमृतका पुत्र ही 

भर्लोकमें अवतीर्ण हुआ हूँ, अम्मृतके द्वारा ही मेरी 

सत्ताका निर्मांण हुआ है, मेरे चारों ओरकी सब चीजें 
सा० आं> १३ 


* के अधीन होनेपर भी में खरूपतः अजर-अमर हूँ । 
गे जो कुछ लेकर इस जगतूमें बिहार कर रहा हूँ, उस 
सबको मृत्यु खा जाती है परन्तु मुझे स्पर्श करनेक्ी क्षमता 
मृत्युमें नहीं है | मैं मृत्युके राज्यमें अपनेको मृत्युज्ञयरुपसे 
प्रतिष्ठित करके अम्गबतकी विजयपताका फहरानेके लिये 
प्रकट हुआ हूँ |? 


तुम ब्राह्मण हो अथवा चाण्डाछ, आर्य 
अनार्य, पुरुष हो अथवा नारी, घनी हो अथवा कंगाल 
असंख्य लोगोंके दण्ड-मुण्डके विधाता संसारमें बहुत बड़े 
सम्मानको प्रात्त अधिकारी शक्तिशाली पुरुषविशेष हो 
अथवा कोई सताये हुए, पिसे हुए, दबाये हुए, क्षीणजीवी 
दीन जन-- इतना याद रखो, तुम मनुष्य हो; अपने 
प्रत्येक प्राणसे अनुभव करो कि तुम मनुष्य हो और 
मनुष्य हो, इसीलिये अन्य सभी मनुष्योंक्रे साथ समानरूपसे 
तुम अम्ृतकी सन्‍्तान और इस म्रत्युमय जगतमें मृत्युक्षय 
होनेके निर्विवाद अधिकारी हो। ठुममें जो कुछ विषमता 
है, वह सब देश, काछ, आचार और आसपासकी 
परिस्थितिके ऊपर अथवा देह, मन और बुढ्िके विकासके 
तारतम्य आदि अबवान्तर विषयोपर ही अबलम्बित है। 
| अधिकारकी इृष्टिते तो मनुष्यमात्र ही समान हैं। 
हे धन-जन-विद्या-शक्तिससन्न व्राह्मण-कुलतिलक |! याद रखो 
तुम जिस प्रकार अमृतकी सन्तान हो और इस मृल्युसय 
उतारत अम्तमय खखूपसे प्रतिष्ठित होनेका अधिकार लेकर 
आये हो; | यह्‌ सभी प्रकारकी सम्पत्तिसे रहित दीन-दीन अज्ञानी 
अठदाचारों स्लेच्छ भी उसी प्रकार अमृतकी सन्तान है 


हो अथवा 


हम] 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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ओर उसी प्रकार बड़ा ऊँचा अधिकार लेकर संसार्में 
आया है। ऐ. निग्द्दीत-प्रपीड़ित, बलू-वीर्य-शनैश्व आदिसे 
वश्चित, अपने स्वरूपको भूले हुए दीन मजदूर ! तुम भी 
अपने प्रत्येक प्राणमें ऐसा अनुभव करो कि "में अमृतकी 
सन्‍्तान हूँ, में त॒ुच्छ नहीं हूँ, चिरकालतक वश्चित रहकर 
किसी प्रकार दुःख-सुखसे जीवन धारण करनेके लिये ही 
मैंने संसारमें मानवदेह धारण नहीं किया है, में भी सब प्रकारके 
विशन्न-बाधाओंकोीं पार करके अस्त स्वरूपसे प्रतिष्ठा पानेका 
अधिकार लेकर ही संसारमें आया हूँ | 
मनुष्यका यह अम्रतत्वप्रास्िका अधिकार इसी कारण 
विशेषरूपसे गोरवपूर्ण है कि मनुष्यको अपनी साधनाके द्वारा-- 
अपने पुरुषार्थके प्रभावसे इस अधिकारोचित अमृतपदको प्रात 
करना पड़ता है | अमृतत्वप्राप्तिके अधिकारके बदले यदि वह 
अमृतत्वको लिये हुए, ही जन्मग्रहण करता, यदि इस अधिकारपर 
अपनेको प्रतिष्ठित करनेके लिये उसे अपने पुरुषाथके 
प्रयोगकी आवश्यकता ही न पड़ती, तो इसका गोरव 
अपेक्षाकत कम हो जाता। इसीलिये भारतीय शास््रने 
देववाओंकी अपेक्षा भी मनुष्यकों अधिक गोरबान्बित 
बतलाया है । मनुष्यकी मनुष्यता ही यह है कि वह अमृत- 
लोकसे अमृतपदपर पुनः प्रतिष्ठित होनेका अधिकासपत्र 
( परवाना ) छेकर ही इस मर्व्यछोकमें उतरा है और वह 
अपने पुरुषार्थके द्वारा मत्युकी शक्तिकों पराख करके 
मृत्युछोकमें ही अम्ृतका राज्य स्थापित कर देगा ) 
जन्मग्रहण करते द्वी मानवशिश्ुको मृत्युकी अनुचरी 
शक्तियाँ भीतर-बादरसे घेर छेती हैं| उस समय वह 
अपने आपको भूल जाता हैं--खो देता है| उसमें न 
ज्ञानका प्रकाश होता है न इच्छाशक्तिका प्रभाव होता 
है, न भक्तिकी दृष्टि होती है और न कर्मकी शक्ति होती है | 
उस समय वह इस मृत्युमय संसारकी अगणित शक्तियोंके 
हाथकी एक कठपुतलीमात्र होता है । ऐसा जान पड़ता है 
मानों मृत्यु किसी भी समय उसका आस कर सकती है | 
उसके देह, इन्द्रिय, मन-सभी मृत्यु-राज्यके अधीन होते हैं । 
उनक्रे ऊपर उसका कुछ भी प्रभाव नहीं होता । उस 
असहाय-अबस्थामें वह बालक पिता-माता और दस-पॉनच 
दूसरे अपरिचित व्यक्तियोंके साथ परिचय स्थापित कर, 
उनके स्नेह, ममता ओर सहानुभूतिको आकर्षण कर तथा 
उनके विकसित ज्ञान ओर शक्तिकी सहायता लेकर 
क्रमशः अपने ज्ञान और शक्तिको बढ़ाता रहता है एवं मृत्युकी 


-ख्ज+ज+--++ज++5 


अनुचरी उन प्राकृतिक शक्तियोंक्रे साथ आवश्यकतानुसाः 
संग्राम-सन्धि और मेछ-जोल करके धीरे-धीरे इस मृत्युराज्यरे 
अपनी स्थिति कायम करता है | फिर क्रमशः उसके श्ञानकी 
बत्ती ओर भी उज्ज्वल होने लगती है, इच्छाशक्तिका 
प्रभाव बढ़ने छगता है और भक्तिकी दृष्टि खुलने छगती है । 
इस प्रकार देह, इन्द्रिय और मनके ऊपर उसके श्ञान और 
इच्छाका अशुत्व प्रतिष्ठित होता रहता है। वह क्रमशः 
इस अपरिचित देशमें इसी देशकी अनेकों शक्तियोंको 
अपने वशमें करके उनकी सहायतासे एक “अहम? का राज्य 
स्थापित कर छेता है। अब वह प्रकृतिके हथका खिलोना नहीं 
रहता | वह एक अहम? हो जाता है; वह एक कर्ता, भोक्ता, प्रभु 
ओर राजा बन जाता हैं| अब वह अपनेको असहाय और परमुखा- 
पेक्षी नहीं समझता | उसकी ज्ञानशक्ति ओर इच्छाशक्तिने उसे 
इस मृत्युमय संसारक्षेत्रे एक अंशविशेषमें राज्यपदपर 
प्रतिष्ठित कर दिया है। इस अकार मनुष्य जो आपाततः 
शक्तिहीन, सहायहीन ओर परमुखापेक्षी छुट्न जीवनको 
लेकर इस अनन्त शक्तियोंके संग्रामस्थरू विद्याल संसारमें आता 


े प्र हो अपने पट ४ जताय) 
हैं और यहाँ अपने पुरुषाथके द्वारा अहम? रूप एक 


साम्राज्य स्थापित कर छेता है तथा अनेकों शक्तियोंका 
नियासक होकर अपने प्रयोजनकी पूर्ति करता है--इसीसे 
उसके अनन्यसाधारण गौरवका पता लगता है | मानवशिश्य 
आपातदृष्टिसे क्षुद्र और दुर्बल होनेपर भी अखण्ड और 
अपरिमित शक्तिका आधार हैं--उसकी यह साधना और 
सिद्धि ही इस बातका परिचय देती है | 


यह सर्वशक्तिसमन्वित, पोरुषबछसे महान एव प्रकृति- 
विजयमें समर्थ “अहम? ही मनुष्यकी अन्य जीवोंकी अपेक्षा 
विशेषता है | इस महिमान्वित “अहम? के भीतर ही मनुष्यके 
अमृतत्वका बीज निहित है। मनुष्यक्रे भीतर 'अदम्‌? बोधका 
विकास होता है, इसीसे वह अमृतत्वप्रासिका अधिकारी है-- 
मृत्युको जीतकर आत्मामें स्थित होनेका अधिकारी है) इसीसे 
उसके लिये साधना है, पुरुषार्थ है एवं खतन्त्रता है | इसीलिये 
प्रकृतिके राज्यमें रहते हुए भी अपने शरीर एवं जीवनके 
धारण-पोपण और उत्कर्षसाधनके लिये प्रकृतिके ऊपर 
बहत कुछ निर्भर होनेण्प भी वह प्रकृतिका दास नहीं है, 
बरं स्वामी है । प्राकृतिक शक्तियोंका अपनी प्रयोजनपूर्तिके 
करण या उपकरणरूपसे उपयोग करनेमें समर्थ है | “अहम? 
के विकासकी सम्भावना रहनेके कारण ही एक छुद्धकाय 
क्षीणजीवी मानवशिय्ुका गौरव सहस्ों विद्याल्काय द्वाथियों 


जडेंडट अआ 


ट 
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के 


है: कप 


चार ओरसे जो शक्तियों मनुष्यके इस अहम को्‌ 
सद्डुचित करने, कुचलने, निर्जीब करने एवं उसे पूर्णतया 
प्रकृतिके अधीन और सृत्युके वशमे करनेके लिये निरन्तर 
लगी हुई हैं, उन सबके साथ युद्ध करके उन्हें अपने 
चरणोंमें झुकाकर एवं उन्हींमैसे अनेकोको अपनी शक्तिदृद्धि 
और लक्ष्यसिद्धिकी अनुकूलतामें नियुक्त करके उसे अपने इस 
अहम! की आत्मप्रतिष्ठा, आत्मप्रभुता, आत्मविश्युद्धि और 
आत्मपूर्णवाका सम्पादन करना होगा तथा प्रकृतिकी छातीपर 
राजाके समान स्वाधीनरूपसे विचरण करते हुए मृत्युको 
हजम करके मत्युज्ञय बनना पड़ेगा । “अहम? जितना ही सुस्त 
और इुर्बल होगा, उतना दी मनुष्य मत्युके अधीन रहेगा । 
एवं जितना ही वह जाग्रत्‌, प्रतापशाडी, विश्व, उदार, 
व्यायक और परिपूर्ण होगा उतना द्वी मृत्यु उसके अधीन 
हो जायगी । इस साधनसंग्राममें विजयी होकर मृत्यु और 
उसके अनुचरादिको परास्त करके अमृतपदपर अभिषिक्त 
होनेके लिये दी इस प्रक्ृतिराज्यमें "अहम? की अमिव्यक्ति हुईं 
है और इसीलिये इस मृत्युके विलासक्षेत्रमे “अख्तके पुत्र” 
मानवका आविर्भाव हुआ हैं । 
इसीसे अम्ृतपदपर नित्य प्रतिष्ठित और विश्वमानवके 
नित्यगुरु श्रीमगवानका अम्रतमय पदके उत्तराधिकारी प्रत्येक 
मानवके प्रति सबसे पहले यही उपदेश हैं-- 
हैब्य मा सम गमः पार्थ नैतस्वस्युपपद्यते । 
छुद्द छृदयदीबंल्य॑ व्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ 
(गीता २। ३ ) 
पृथा आर्थात्‌ पृथिवीने छाखों वर्षतक अनेकों अकारके 
नियमोका पाछम करके विचित्र शक्तिसम्मद्‌ और गौरव 
समञ्यय करके अत्यन्त कठोर तपस्थाके फछ्खरूप अहंबोध- 
सम्पत्त, कर्म, ज्ञान और भक्तिरूप साधनोंक्रे अधिकारी 
स्वेच्छाविद्ारी मनुप्यको वक्षःखलपर घारण करनेकी योग्यता 
प्रात की है। एथाकी तपस्थाका श्रेह्ठ धन और उसकी 


अतः यहाँ थार्थः झब्दसे मनुप्यमात्रकों पद्धाग्यर 
विश्वगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हूं कि 'तुम कदापि कीयता: 
को प्रात न होना, तुम्हं छीबता किसी प्रकार हल न 
देती । छीव होना-- निववीर्य दोना--अवशादग्रल हाना ने 
2 आआ 8 विरोधी है | कीवत्व ( नपुंसकत्य ) का अर्थ है| 
हे 'मनुष्यताका अभाव? । भगवानने अपने रचे हुए जगत 
रचयिता बनाकर ही मनुप्यकों रचा है । उन्होंने हम 
भीतर “अहम? बोधको अनुस्यूत करके ही उसे सष्टिका ह 
अधिकार दिया है। “अहम! वोधसम्पत्न मानव अपनी विचार 
शक्ति ओर इच्छादक्तिके प्रभावसे, अपनी कब्यनाशक्ति और 
क्रियाशक्तिके प्रभावले तथा अपने भाववैचित्य और अभाव- 
बैचित्यकी प्रेरणासे इस भगवत्सष्ट बाह्य एवं आन्तर गड 
को नये आकार-प्रकारसे रच सकनेका अधिकार सील 
उसमें नवीन रूप-रस-गन्ध, नवीन सौन्दर्य-मालुर्य-ऐश्थवर्य 
नवीन खर, ताल, छन्‍्द, प्रकाश और योजना कप 
अधिकार रखता है, उसपर “अहम? की छाप छगाकर उसे के 
निज सम्पत्तिके रूपमें परिणत करनेका भी अधिकार रखत है 
तथा उसे नये-नये रूपोंसे गठित करने और भोगनेका रि 
अधिकार रखता है। इस सृष्टिशक्तिके, यथोचित बगाग 
द्वारा हद मनुष्य अख्तके पथपर अग्रसर हो सकता है। 
सुष्टिशक्तिका चरम ओर अबाध विकास ही अमृतत्वकी पतिष्ठ 
है। इस शक्तिके अमावका नाम ही कलीबता है। जिस 
परिमाणमें मनुष्यको बढ कीबता प्राप्त होती है उसी परिमाणपमें 
बह प्रकृतिका दास होता है, उतना ही वह झुत्युका आस 
बना रहता है और उसी परिमाणमें वह मनुष्यत्वके अनन्य- 
साधारण अधिकारसे बख्ित रहता है। 


अतः मनुष्यक्रे रचयिता श्रीमगवान्‌ मनुष्यकों सावधान 
कर रहे हैं कि अपनी मनुष्योचित शक्तिके व्यवहारद्यारा 
अपने पुरुषार्थकरे यथोचित प्रयोगद्वारा तुम अपनेकों किसी 
भी अवख्ामें क्यों न ले जाओ, अपने स्वभाव, शक्ति और 
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सम्पत्तिकों किसी भी रूपमें गठित क्यों न कर छो और बाह्य 
जगत्‌के ऊपर किसी भी तरहका प्रभाव क्‍यों न डाल दो, 
तुम्हें छीबता शोभा नहीं देती। जिस समय भी किसी 
आगन्तुक या सामयिक कारणसे विषाद, निराशा, अवसाद 
ओर आत्मशक्तिमें अश्रद्धा आदि क्लीबताके चिह्न चित्तपर 
दखल करना चाहें, उसी समय तुम्हें अपने मनुष्यत्वको 
स्मरण करके, अपने पार्थत्व और परंतपत्वके अधिकारको 
याद करके तथा प्रकृतिके राज्यपर अपनेको प्रभ्नूपसे प्रतिष्ठित 
करनेके मगवद्दत्त अपने अधिकारके सम्बन्धर्मं सजग होकर 
उस हकीबताको दूर करना होगा एवं आत्मवान्‌ होना होगा | 
हृदयकी दुर्बलताकों एक घड़ीके लिये भी आश्रय देना 
मनुष्यके लिये उचित नहीं है । सब प्रकारकी दुर्बलताओंके 
बहुत ऊपर अपना आसन जमाना होगा । कलीबता; दुर्बलता 
और विषादने मनुष्यके “अहम? को ढक लिया है---इसीसे 
उसकी अवस्था शोचनीय हो रही है, इसीसे उसके अम्ृतत्वका 
मार्ग रुका है ओर इसीलिये उसका मनुष्यजन्म व्यर्थ है। 
ओर इसीलिये, मनुष्यकोी भगवानका सबसे पहला आदेश 

यह है--कुद्र॑ हृुदयदोर्बल्यं त्यवत्वोत्तिष्ठ परन्तप?, है परन्तप ! 
इस हृदयकी क्षुद्र दुबंछताकों त्यागकर खड़ा हो जा । 


मनुष्यकी सारी साधनाओंका आधार इस दोक॑ल्यका 
त्याग एवं छीबताके आक्रमणसे अपनी रक्षा करना ही है | 
किसी प्रतिकूल अवस्थामें मनुष्यका यह 'अहम्‌? कहीं अपनी 
हार न मान ले, अवसादसे ग्रस्त होकर कहीं प्रकृतिके हाथोंमें 
आत्मसमर्पण न कर बैठे ओर कहीं मृत्युको अपने ऊपर 
निष्कण्टक राज्य करनेका मौका न दे दे--इस विषयमें सदा 
सजग ओर इृढ़्ताके साथ प्रयक्षश्षीछ रहना ही मानवजीवनका 
सबसे पहला कत॑व्य है। जीवनकी जो गति, जो विचारधारा 
और कर्मधारा, जो रीति, नीति और मतवाद एवं जो 
मनोज्त्ति मनुष्यके इस “अहम? को दुर्बठ, अवसन्न, सकुचित 
और आच्छादित कर दें; देह,.इन्द्रिय ओर मनपरसे अहंके 
प्रभावी. कम करके प्रकृतिके प्रभावकी बढ़ा 
दे ओर मृत्युकी अधीनता स्वीकार कराकर अहम? को 
परिस्थितिके प्रवाहमें बह्य दें, वे सभी कुछ मनुष्यके लिये 
निषिद्ध हैं और उन्हींकों पाप समझना चाहिये | इसके 
विपरीत जो जीवनयात्रा, विचारधारा, भाव और कर्म, 
मतवाद, मनोंद्त्ति और आचार-व्यवद्वार 'अहम के तेज, वीर, 
उत्साह और आत्मश्रद्धाको बढ़ावें, 'अहम्‌? को उदार महान्‌ 
व्यापक और उज्ज्वल करके उसके भीतर रहनेवाले अमृतत्व- 


३ साधन सिद्धि राम-पग नेह 








का विकास करें ओर उसे म्त्युमय संसारके ऊपर राज्य- 
स्थापनकी क्षमता प्रदान करें, वे ही मनुष्यके लिये उपादेय हैं 
ओर उन्हींको “धर्म? कह्य जाता है । 


गीताके पहले छः अध्यायोंगे भगवान्‌ श्रीकृष्णने मनुष्य- 
को इस “अहम? के उद्योधन, शक्तिविकास ओर बिश्ुद्ध 
करनेका ही उपदेश दिया है । पूर्वोक्त इलोक ही इस उपदेश- 
का बीजरूप हैं। उन्होंने बीच-बीचमें भी स्मरण करा 
दिया है-- 


उद्धरेदाव्मनात्मान नाव्मानमवसादयेत । 


ञ्े जे हट 
आत्मंव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 


अपना उद्धार खय॑ ही करना चाहिये, अपनेको कभी 
अवसादग्रस्त नहीं करना चाहिये | मनुष्य आप ही अपना 
बन्धु है और आप ही अपना आन्नु है | जो अपने देह, इन्द्रिय 
ओऔर मनको नियन्त्रित करनेका अभ्यास करता है तथा आस- 
पासकी अबस्थाका प्रदछोभमन, विभीषिका एबं देहेन्द्रियादिकी 
स्वाभाविक और उपार्जित प्रव्ृत्तियाँ जिस मनुष्यक्े जीवनको 
इधर-उधर चतलायमान अथवा अवसादग्रस्त करनेमें असमर्थ 
हैं, वही मनुष्य अपना बन्धु है। और जो अपनेको प्रवृत्तिके 
हाथोंमे अथवा आसपासकी अवस्थाके हाथोंमें सौंप देता है, 
वह खयं ही अपने साथ शज्ुताका व्यवहार करता है | 
अपनेको इुर्बल होने देना ही अपने साथ शत्रुता करना है, 
क्योंकि ऐसा करना अपनेकी अपने स्वाभाविक अधिकारसे 
बश्चित करना है, अम्गरतछाभमका अधिकार प्राप्त करके भी 
उसके मार्गकों रोक देना है । 


भगवानने मनुष्यकों स्मरण कराया है कि शरीरकी 
अपेक्षा इन्द्रियाँ श्रेष्ठ हैं, क्योंकि इन्द्रियोंके द्वारा ही शरीर 
परिचालित होता है । इन्द्रियोंकी अपेक्षा भी मन श्रेष्ठ है, 
क्योंकि मन इन्द्रियॉंका राजा और उनका नियन्ता है। 
मनकी अपेक्षा भी बुद्धि श्रेष्ठ है, क्योंकि मनके ऊपर राज्य 
करनेका बुद्धि या विचारद्यक्तिको समावतः ही अधिकार है | 
किन्तु बुद्धिकी (अर अपेक्षा भी आत्मा श्रेष्ठ हे, क्योंकि आत्मा दी 
सर्वोपरि प्रभु है; बुछे आदि सभी उसके करणमात्र हूँ | 
आत्माका प्रयोजन पूरा करनेके लिये ही उनकी सत्ता है | 
देह, इन्द्रिय, मन और बुद्धि जो विपर्योकों ग्रहण करते या 
रते हैं वे सब इस विपयी आत्माके उपकरणमात्र दें | अतः 
आन्तर राज्य और प्राकृत विपयराज्यका सम्राट यद्द आत्मा ही 
है| उन सबको अपने अधीन रखकर नियन्त्रित करनेका 


# सत्युसे अस्ततकी ओर ह# 
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आत्माका नित्य अधिकार है | यह आत्मा ही अहम? का 
स्वरूप है। ओ मानव ! अहंको सखरूपतः ऐसा महान्‌ 
शक्तिशाली और महा-महिमान्वित जानकर तुम अपनी 
दुर्बडतापर विजय प्राप्त करो, पापद्त्तिका नाश करों, सब 
प्रकारकी पापदृत्ति और दुर्बलताके प्रवर्त्तक काम एवं क्रोधको 
बशमें करो तथा मृत्युमय प्राकृत जगत्‌के ऊपर अपने आत्मा- 
की विजय-पताका फहरा दो । यही मनुष्यमात्रके प्रति 
भगवानका चिरन्तन उपदेश है-- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः पर मनः । 
मनसस्तु परा व॒द्धियों बुछेः परतस्तु सः ॥ 
एवं बुद्धेः पर बुद्भुवा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहों कामरूप दुरासदम॥ 
आत्मतत्वविचाररूप ज्ञानयोगका आश्रय छेकर अहम? 
की स्॒रूपगत महिसमाका अनुभव करना होगा। चित्तमें 
सुह्द निश्चय उत्मनन्न करना होगा कि आत्माका ( मेरा ) 
जन्म नहीं होता, उसे कोई व्याधि नहीं होती और वह जराग्रस्त 
भी नहीं होता। ये देहके विकार आत्मामें नहीं होते | इन्द्रियों- 
के सुख-दुःखमें भी आत्माकों सुख-दुःख नहीं होता । मनके 
विक्षोभम्म आत्माकों विक्षोभ नहीं होता | कोई भी प्राकृत 
शक्ति आत्माकों अभिभूत नहीं कर सकती | अम्रि उसे जला 
नहीं सकता, वायु उसे सुखा नहीं सकता और जरू उसे 
भिगो नहीं सकता । प्राकृत जगतमें प्राकृत शक्तियोंके घात- 
प्रतिघातसे प्राकृत देह, इन्द्रिय ओर मनमें कोई भी विकार, 
बेदना या अवस्थापरिव्तंन क्यों न हों, वे आत्माको विकार- 
ग्रस्त या वेदनामिभूत करनेकी अथवा अपनी ग़ुलामीकी 
जंज्ञीरमं जकड़नेकी शक्ति नहीं रखते । इस परम. सत्यको 
अनुभव करके निर्भीक चित्तसे अपनेको राजाके समान संसारके 
चक्ष/स्थरूपर प्रतिष्ठित करना होगा । 
यज्ञार्थ कर्मसम्पादनरूप कर्मयोगका आश्रय लेकर भी, 
इस वासना-कामनाके बन्धनसे, देह, इन्द्रिय और मनकी 
दुदमनीय भोगतृष्णाके प्रभावसे, स्वार्थाभिसन्धिसि कछुषित 
संकीर्ण दृष्टि और देहात्मबोधसे इस “अहम'को मुक्त करना 
होगा । कामना ओर वासना ही मनुष्यकों भोग्य विषयोंमें 
आसक्त करके संसारकी अधीनतारूप शज्जुलछामें बॉबती हें 
तथा उसे प्रकृतिके दासत्वमें नियुक्त कर देती हैं | कर्मयोगका 
आश्रय लेनेपर मनुष्य गुलामकी तरह कर्म नहीं करता, 


वह प्रशुकी तरह काम करता है। अपने देह, इन्द्रिय ओर * 


मनके भोगसाधनके उद्देश्यसे--भोगप्रदृत्तिकी ताड़नासे कर्म 


रक्ककाकाक कं कनकन्क कम काका का कक कक कक पक्का कमकमाकम कक 





करनेसे ही मनुष्य विषयोका शुरूम, परिखितिका दाम 
और कर्मोंका दास होकर सुख, दुःख और मोहके द्वारा 
अमिभूत होता है, उसका “अहम? दुर्बल हो जाता है और 
प्रकृति उसके ऊपर राज्य करने छगती है | यदि वह भोगके 
ल्यि कर्म न करके कर्तव्यबुद्धिसे कमके लिये ही कर्म करता 
है, वह संसारक्षेत्रमें कर्तार्पसे अबतीर्ण हुआ है इसीलिये 
यदि देश, काल ओर अवस्थाक्े अनुरूप सब प्रकारके शासतर- 
विहित कर्म फलकी इच्छा छोड़कर करता है, देद, इन्द्रिय, 
मन ओर उनके विषयोंकोी अपना लक्ष्य न बनाकर कर्म करनेमें 
उनका करण और उपकरणरूपसे व्यवहार करता है, उसकी 
कर्मशक्ति यदि अपने छोकिक या पारलौकिक भोग-साधनमें 
न छगकर अहंकी खरूपोपलब्धि और माहात्म्याखादनमें तथा 
जाति, समाज आर विश्वमानवके कल्याणसाधनमें छगती है 
तभी उसकी कर्मसाधना सार्थक होती है; वह कर्मके द्वारा 
ही प्रकृतिकी अधीनतासे मुक्त हो सकता है और मृत्युको 
अपना चरणकिक्लर बनाकर अम्रतका आस्वादन कर सकता 
है | संसारके प्रवाहमें देह और इन्द्रियोंको लेकर बच्चे रहना 
तथा देह और इन्द्रियोंके व्यापारकी निवृत्तिके द्वारा मर 
जाना--ये दोनों ही भोगराज्यकरे व्यापार हैं ) किन्तु कर्म- 
योगीके लिये ये दोनों समान हो जाते हैं, क्योंकि उसका 
“अहम? सर्वदा ही भोगराज्यके ऊपर बिहार करता है, और 
भोगराज्यके ऊपर ही अमृतराज्य है । | 
पक हक पत्याहार, धारणा, ध्यान आदिका 
उद्देइ्य भी यही हैं कि “अहम!को प्रकृतिके ऊपर, देह, इन्द्रय 
और मनके ऊपर तथा सब्र प्रकारके विकार और परिवरत॑नोंके 
ऊपर प्रतिष्ठित किया जाय । सब प्रकारके प्राकृतिक प्रभावी 
मुक्त होकर अहंका झुद्द, बुद्ध और अपापविदर्मसे खित 
सब प्रकारके भोग और विकारोंसे ऊपर उठकर आत्मखरुपप 
स्थिति छाम करना तथा मृत्युके स्पर्शसे सर्वथा बचकर्‌ 
अम्दतक आखादनद्वारा .परमानन्दका सम्भोग करना यही 
सारी साधनाओंका उद्देश्य है। कर्मयोग और क्मसंन्यास 
एवं तत्वविचार और अभ्यासयोग --सभीका उद्देश्य प्अह | 
प्राकृत राज्यके मीतर भी अप्राकृत ख्वरूपमें प्रतिष्ठित का हे 
मत्युके अधिकारके भीतर भी उसे अमृतमयी आश्यीरिथति 
प्रदान करना है । 32 
मनुष्य अपने पुरुषार्थके द्वारा इस परिवर्तनशीर मेलुक्े 
द्वारा व्यात्त सृष्टिराज्यकों जीतकर इसी देहसे अपरि रिवर्तनीय 
अम्तमय निर्दोष ब्रह्मभावमें नित्यस्थिति प्राप्त कर सकता है 
यही बात श्रीमगवानने कही है--- 5 











इह्देव तैजितः सर्गों येपां सास्ये स्थितं सनः । 
निदाप॑ हि सम॑ ब्रह्म तस्माह॒हाणि ते स्थिताः ॥ 
इस विश्वविजय ओर ब्राह्मीस्थितिके अनन्यसाधारण 
अधिकारको लेकर ही “अहम” वोधसम्पन्न मनुष्य इस संसारमे 
अबतीण हुआ है। मनुप्यके इस पोस्पमें ही भगवान्‌का 
विशेष प्रकाश है | भगवानने “अहं?के पीरुषरूपमें अपनेको 
अभिव्यक्त किया है | इसीसे पौरुषकों भगवानने अपनी 
विभूति बतछाया है--'पौंरुषं छुषु? |( गीता ७ | ८ ) 
किन्ठु भनुष्यके इस “अहृ? और पौंरुष्से जो माधुय ओर 
सौन्दर्य निहित है वह इतनेसे ही सम्यकूरूपमें व्यक्त नहीं 
होता | उसके पीरुपकी पराकाष्ठा और “अहम? की परिपूर्णता-- 
ये प्रकृतिविविक्त अम्ृतमय अक्षमावकी ग्रातिसें ही पूर्णतया 
प्रकाशित नहीं होतीं। इस “अहम? को परम अहम? के साथ पूर्ण 
भक्ति और प्रेमकें द्वारा सम्मिलित करना होगा । “परम 
अहमः रूपी भगवान्‌ श्रीकृष्णने इसके बाद एक उपदेश ओर 
दिया है--- 


$ साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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यव्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि दुद्गरासति यत्त्‌ । 
यत्तपरयसि कौन्तेय. वत्कुरुण्व.. भंद्पेणस्‌ ॥ 
हे कुन्तीनन्दन ! तू जो कुछ भी करें, जो खाय, जो 
हवन करे, जो दाम दे और जो तप करे, वह सब मुझे अर्पग 
कर दे |? यही गीताका मध्ययूत्र हैं इससे अम्रतमय अहई 
या आत्मा परम अहं या परमात््माके साथ नित्यभक्तियोगके 
द्वारा सम्मिलित होकर सम्पूर्ण जगृत्‌में उस परिपूर्ण परम जहँका 
अखण्ड राज्य स्थापित करेंगा । गीतामें सारे उपदेशोके बाद 
अन्तमें एक चरम सूत्र है । यही पूर्ण अहृंबोधसम्न्न मनुष्यके 
अमृतयज्ञमें पूर्णाहुतिका उपदेश है और यही मलुष्यके श्रति 
भगवानका अन्तिम आदेश है-- 
सर्वधर्मान परिव्यज्य मार्मेक शरण बज | 
किन्तु इन दोनों यूजोंकी विशेष आलेचनाके लिये आज 
अबकाश नहीं है। “स नो बुद्ध॒था शुमया संयुनक्तु ।? 


-ज--४॥+ ७० ०$क---१ 


साधनका खरूप 


( लेखक-- पण्डितप्रवर श्रीपश्चानन तकेरल भट्टाचार्य ) 
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साधन और साधना शब्दका अर्थ बहुत ही व्यापक है | 
कोई भी कार्य हो, उसीका साधन है, और साधना भी 
है | खेतीरूपी कार्य करना हो तो उसके लिये साधन हैं 
हल आदि, ओर सांधना है उनका प्रयोग । यह एक 
उदाहरण है । इसी प्रकार सभी कार्योक्रे साधन और साधना 
। कल्याण! का 'साधनाझु? सम्भवतः इस व्यायक अथंकी 
दृष्टिसे अनुशीलन करनेके लिये नहीं हैं। यह अक् तो 
भगवत्‌-साधनाके लिये ही हैं| तो भी साधन आर साधना- 
का क्षेत्र उपासनाकी अपेक्षा वो व्यायक्र हों हैं । उपासनाका 
अधिकार पानेके लिये भी साधनः ओर साधनों हैँ--उनका 
बहिसज्ञ साधन और उसका प्रयोग कहा जा सकता हैं| 
जैसे शौचाचमन, तितकधारण आदि साधन हैं आर डनका 
करना साधना है । परन्तु यह उपासना नहीं हैं | 
भगवत्‌-सान्निध्यआसिके उपयोगी अनुष्ठानका नाम 
ही उपासना हैं । अधिकारिमेद्स इस उपासनाके भी 
कद हैं 
अन्तरक्ष साधना उपासमाका ही नामान्तर है | एक 
प्रकारका ऐसा साधन और साधना भी है जिसका उपासनाके 


साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, तथापि बह भगवत्‌-सिद्धिके 
नुकूलछ है; जो सिद्धिके अनुकूल है, उसीका नाम साधन 

है, और उसका अवरूम्बन ही साधना है | कहना न 

होगा कि इस प्रकारकी मगवत्‌-साधना अथवा उसके उपाय- 


खरूप साधनके अधिकारी पए्थक है । जेनसत्रम कहा 
गया हैं--- 
असिअ सर्भ किरियाने अक्रिरिअ वाईन हूंति खुछलीई । 
अण्णानि-अआ सत्तही वेनइनाँ अ॒ बच्तीस । 


[ अश्वीविज्व्त क्रियावतामक्रियावता भवति चतुरशीतिः 
अन्यानि च. सप्रपश्टिविंनायकार्नों व द्वान्रिशत्‌ ॥]] 

जैन-सिद्धान्के अनुसार, जेनमतके सिवा सभी मत 
पाषण्डिमत हैं--जैनसूजकी गणनामें सब पापण्डिदशन 
श्द्व्रे | कर्ममार्गके १८०, न्स्‍्कस्य्के ४४) अन्य १० 
और बोदोंके ३२। इनसे चावाकदशन भी है, उसके 
भी अबान्तरभेद दे-जकरी, ठक री, धृत्त चाबाक आदि 
उनमें प्रधान दैं-+डनमें साधनकी बात नहीं -आण्णानिं 


* झ सत्तड़ी ( अन्यदर्शन ६७ ) इन्दींमे चायाकददन है | 


३६३ मेंसे इन ५७ के निकाद छेनेपर थेप बचते है २९६ | 


*# साधनका स्वरूप के 





5. 
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इन सभी दर्शनोंमें साधनाक्री चर्चा थी। स्थूल-सूक्ष्म, 
सहज-कठिन, बाह्म-आन्तर इत्यादि सामान्य ओर 
मन्त्रविशेष, कर्मविशेष, प्रणालीविशेष आदिके भेद्से उसके 
हजारों भेद थे। इनके सिवा विविध जेन प्रस्थानोंमें भी 
साधनाकी बातें थीं, अब भी हैं । जेनदर्शनमें ईश्वरका 
अस्तित्व अस्वीकृत होनेपर भी साधनाका अस्वीकार नहीं 
है, प्रत्युत साधनाके लिये तो विशेषरूपसे उपदेश दिया 


गया है । यहाँ उन सब्र उपदेशोंका उलेख मेरे लिये न तो 
सम्भव है ओर न आवश्यक ही है। जो साधन अत्यन्त 


आवश्यक हैं ओर सभी साधन जिसके अन्तर्गत हैं, यहाँ 
उसीपर विचार करना है। 
श्रोमद्धगवद्गोताम श्रीमगवानने अज्जेनंसे कहा है-- 


लोके5स्मिन द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानध । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनास्‌ ॥ 
(३१।३) 

इसपर शाह्डरभाष्य इस प्रकार है-- 

लोके5स्मिन्‌ शाखानुठ्ानाधिकृतानां त्रेवर्णिकानां द्विविधा 
द्विप्रकारा निष्ठा स्थितिरनुष्ठेयतात्पर्य घुरा पूर्व सर्गादी 
प्रजाः स॒द्ठा तासामभ्युद्यनिःश्रेयसप्राप्तिसाधन वेदार्थ- 
सम्प्रदायमाविष्कुबता प्रोक्ता मया सर्वज्ञेनेश्रेण | हे अनघ 
अपाप ततन्न का सा द्विविधा निष्ठेत्याह--तन्न ज्ञानयोगेन 
ज्ञानमेव योगस्तेन. सांख्यानामास्मविषयविवेकज्ञानवर्ता 
ब्रह्मचर्यादेव कृतसंन्यासानां चेदन्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाना 
परमहंसपरिध्राजकानां ब्रह्मण्येवावस्थितानां निष्ठा प्रोक्ता 
कर्मयोगेन कमेव योगः कर्मग्रोगस्तेन कर्मयोगेन योगिनां 
करमिणां निष्ठा प्रोक्तेत्यथः । 


श्रीधर स्वामीकी टीका इस प्रकार है--- 


७» 20 4०० 


अस्मिनू शुद्धाशुद्धान्तःकरणतया द्विविधे लछोकेड्घि- 
कारिजने द्वे विश्व प्रकारों यस्‍्यां सा द्विविधा निष्ठा मोक्षपरता 
पुरा पूर्वाध्याये मया सर्वज्ञन प्रोक्ता स्पष्टमेबोक्ता | प्रकार- 
हयमेव निदिशति। सांख्यानां शुद्धान्तम्करणानां ज्ञानभूमिका- 
मारूछढानां ज्ञानपरिपाकार्थज्ञानयोगेन ध्यानादिना निष्ठा 
ब्रह्मपरतोक्ता 'तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः! 


इत्यादिना । सांख्यमूमिकासारुरुक्षूणां तु अन्तः्करणशुद्धि- - 


द्वारा तदारोहार्थ तदुपायभूतकर्मयोगाधिकारिणां-योगिनोा 
कर्मयोगेन निशोक्ता “धर्म्याद्धि युद्धाच्छेयोअन्यत्‌ क्षत्रियस्थ 
न वियते! इत्यादि । 











इन दोनों व्याख्याओंका भावार्थ क्रमसे यह है--- 

“दो साधनमार्ग हँ---शानयोग ओर कर्मयोग। ज्ञाना- 
घिकारियोंक्रे छिये ज्ञाननोंग और कर्मियोंके लिये कर्मग्रोग | 
सष्टिके समय प्रजाकी सृष्टि करनेके बाद उनके अम्युदय 
और मोक्षसाधनके लिये ये दोनों ही योग--साधनमार्ग मेरे 
( भगवानके ) द्वारा उपदिष्ट हैं | ज्ञानाधिकारी वद्दी है जो 
ब्रह्मचर्याश्रससे ही संन्यासाश्रमर्में प्रवेश कर चुके हैं, 
आत्मतत््वके भी ज्ञाता हैं और वेदान्तप्रतिपादित विपयका 
अत्यन्त गहरा ओर निर्मल ज्ञान रखनेवाले परमहंस परि- 
ब्राजक हैं। और जो कर्माचिकारी गहस्थ हैं, उनको 
कर्मयोगका अवलूम्बन करना चाहिये ।! . ( शाहरमभाप्य ) 


ज्ञाममार्ग झुद्धचित्त साधकोंके लिये है, जबतक चित्त- 
शुद्धि नहीं हो जाती तबतक उन्हें कर्ममार्गका ही अवलम्बन 
करना चाहिये। पिछले अध्यायमें स्पष्ट ही ऐसा कहा गयाहै |? 
( श्रीधरीटीका ) 
केवल परमहंसपरित्राजक ही ज्ञानाधिकारी हैं, श्रीधर 
स्वामी ऐसा नहीं कहते | शाइ्नरमतमें ज्ञान और कर्मका 
समुच्चयय नहीं है। श्रीधरके मतमें कर्म और ज्ञानका 
क्रम-समुच्चय है | प्राचीन मतानुसार, कर्म और ज्ञानका सह- 
समुच्चय है | उसीका नामान्तर “उपासना? है । परमेब्वस्को 
जानुकर कर्मके द्वारा जो उनकी साधना की जाती है, बही 
ज्ञानकर्मका सहसमुच्चय हैं | महर्षि हारीत अपनी पर्म- 
संहितामें कहते हैं--- 
उभाभ्यामेव पक्षाभ्यां यथा खे पक्षिणां गतिः । 
तथैव ज्ञानकर्मभ्यां प्राप्यते ब्रह्म शाश्रतसू॥ 


“पक्षी जैसे दोनों पॉखोंके सहारेसे ही आकाशमे उड़ता 
है, जिसका एक पॉँख हट गया हो) वह नहीं उड़ सकता, 
उसी प्रकार ज्ञान ओर कम--दोनोंकी सहायतासे-दोनों ही 
साधनोंके द्वारा शाश्वत अक्मकी प्राप्ति होती है ।? शाइवत ब्रह्ाम- 
की प्राप्तिका अर्थ मोक्ष-छाम है, और महाप्रगुके सम्प्रदायके 
मतानुसार श्रीकृष्णकी नित्यसेवा-प्राप्ति है । 


इस प्रकार कुछ-कुछ भेद रहनेपर भी ज्ञानमार्ग और 
कर्ममार्ग--दोनोंका ही गीतामें उपदेश है, यह तो मानना 
दी पड़ता है । उपर्युक्त गीतावचनोंके सीधे अर्थसे यही समझ- 
में आता हल कि केवलछ ये दो ही श्रीभगवानक्े साधना- 
मार्ग हैं । परन्तु श्रीमद्धागवतमें श्रीमगवानने ही उद्धवसे 


कहा फे, 
९ ९ 
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योगासत्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयो विधित्सया । 
ज्ान कर्म च भक्तिश्व नोपायो5न्यो5स्ति कुत्नचित्‌ ॥ 
(१११२० ।६) 
नमनुष्योंके कल्याण-सम्पादनके लिये मैंने तीन योग 
बतलाये हैं--ज्ञान, कर्म और भक्ति; इन तीनके सिवा 
साधनाका और कोई भी उपाय नहीं है ।? 
गीतोक्त द्विविध योगके ऊपर तृतीय योग भक्ति है। 
साधन-स्वरूपके सम्बन्धरमें यह जो उपदेशमभेद है, इसको विरोध 
भी कहा जा सकता है | इसकी मीसांसा क्‍या है ? 
इस प्रश्नके दो उत्तर हैं--प्रथम तो यह है कि गीतामें 
जिस द्विविध योगका निर्देश है, भक्तियोग उसीके अन्तर्गत 
है | कर्मयोगके अन्तर्गत जो एक प्रकारकी भक्ति है, उसका 
नामान्तर है 'साधन-भक्ति; और श्ञानयोगक्रे अन्तर्गत जो 
एक प्रकारकी भक्ति है, उसका नामान्तर है साध्य भक्ति? | 
साधन-भक्तिके अनेकों प्रकार भक्तिशास्रके आचार्योने बतलये 
हैं---उनमें नवधा भक्ति प्रसिद्ध है-- 
श्रवर्ण कीर्तन विष्णोः स्मरण पादसेचनम्‌ 
अचेन बन्दन दास्य सख्यमात्मनिवेदुनम्‌ ॥ 
साध्य भक्तिका लक्षण शाण्डिल्यसूच्रमे है-- 
सा परानुरक्तिरीशरे ।? 
अर्थात्‌ ईश्वरमें जो परम अनुराग है, सर्वाधिक प्रेम है, 
वही भक्ति है। ज्ञानशास्रमें कहते हैं-- 
आत्मा वा अरे द्ृएच्यः श्ोवव्यों मन्‍तव्यों निदिध्यासितव्यः ।! 
महर्षि याज्ञवव्क्य अपनी पत्नी मैत्रेयीकों सम्बोधन करके 
कहते हैं--आत्मा ही देखने योग्य है-सनने, मनन करने 
और निदिध्यास करने योग्य है | आत्मदर्शन ही विधेय है । 
इस आत्मदर्शनके लिये श्रवण अर्थात्‌ गुरु और वेदान्तका 
उपदेश सुनना पहला कर्तव्य है; इसके बाद मनन अथांत्‌ 
मन-ही-सन उसके भावार्थका चिन्तन और अनुकूल युक्ति- 
तकॉौंके द्वारा उसका स्थापन एवं निदिध्यासन, अर्थात्‌ घारणा, 
ध्यान और समाधिके द्वारा उसीमें वित्तद्गत्तिका निरोध करना 
चाहिये | उस आत्माका परिचय पहले ही इस प्रकार देते हैं- 
न वा अरे पत्युः कामाय पत्िः प्रियो भवति, आत्मनस्ठु 
काम्ताय पतिः त्रियो भवति, न वा अरे जायायें कामाय जाया 
प्रिया भवति, आत्मनस्तु कामाय जाया व्रिया भवति, न वा 
अरे पुत्राणां कामाय पुत्राः श्रिया भवन्ति, आत्मनस्तु कामाय 
पुवाः प्रिया भचन्ति | इत्यादि 
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जो इष्ट ( इच्छाका विषय ) है, वही प्रिय है; जो इष्ट 
जितना ह्दी अधिक निकय्वर्ती है, वह उतना ही अधिक प्रिय 
है । धन क्यों प्रिय है ! इसीलिये कि वह इष्ट € इच्छाका 
विषय ) हैं | धनके लिये इच्छा क्यों होती है ? इसीलिये कि 
बह सुख-मोंगका साधन है | उत्तम उत्तम खाने-पीने और 
पहनने-ओढ़नेके पदार्थ, रहनेके घर आदि---जिनसे सुख 
होता है, वें समी भोगसामग्रियाँ घनसे ही मिल सकती हैं | 
इसीलिये धन इष्ट है। 'सुख” या सुखभोंग प्रथम, उसके 
साक्षात्‌ साधन “भोगपदार्थः द्वितीय ओर उन मोगपदार्थोंकी 
प्रात्तिका साधन “घन? तीसरा इष्ट है। इन तीनौंगें सुखानु- 
राग ही परम अनुराग है| परन्तु भोग्य बस्तुओंसे जो सुख 
मिलता है, वह अत्यन्त ही क्षुद्र है। सुखका दूसरा नाम है 
आनन्द | मनुष्यका आनन्द या सुख सबसे मीचे है---सबसे 
ऊँचा तो है परमानन्दरूप स्वयं परम अह्म | 


सैषाउनन्दस्य मीमा'ध्सा भवति । थुवा स्थात्‌ साधयुवा- 


,. ध्यापक आशिटष्टो ब्रढ्धिष्ठो बलिष्ठः, तस्थेयं पए्थिवी सर्वा 


वित्तस्य पूर्णा यात्‌ । स एको माहुष आनन्द! । ते ये झत्त 
मानुधा आनन्दाः ॥१॥ स एको मलुष्यसन्धवोणासानन्दः । 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ । ते थे शर्त मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः । 
स एको देवसन्धर्वाणासाननदः । श्रोजियस्य चाकामहतस्य । 
ते ये शर्त देवगन्धवीणासानन्दुए स एकः पितृणां चिरकोक- 
लोकानासानन्द: । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्यथ । ते ये शात्तं 
पिदृण्यं चिस्लोकलोकानामानन्दा। । से एक आजानजानां 
देवानामाननदः ॥२॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते थे शतमा- 
जानजाना देवानामाननदाः । स एकः कर्मदेवानां देवाना- 
माननद! । ये कर्मणा देवानपियन्ति । ओत्रियस्थ चाकामह- 
तसथ | ते ये शर्त कर्मदेवानां देवानासानन्दाः ।स एको 
देवानामानन्दः । श्रोन्रियस्थ चाकामहतस्थ ) ते थे शर्ते 
देवानासानन्दाः, स एक इन्द्रस्यानन्दः ॥३॥ श्रोत्रियस्य चाका- 
महतस्य । ते ये शतगिन्द्रस्यानन्दाः, स एको ब्ृहस्पते- 
राननदुः । श्रोत्रियस्यथ चाकामहतस्य । ते ये शद्वर्त 
बृहस्पतेरानन्दाः, से एकः श्रजापततेरानन्द्रः । श्रोश्रियस्य 
चाकामहतस्य । ते ये शत प्रजापतेरानन्दाः, स एको 
त्रद्मण आनन्द) । श्रोश्रियस्थ चाकामहतस्य ॥४॥ 

( तेसिरीयू० २। ८ ) 


याजवल्क्ष्यके उपदेद्में भी पाया जाता है कि आत्मा हीं 
सबसे बढ़कर प्रिय है, कारण, उसीकी प्रीतिक छिये स्त्रीकों 
पति, पुरुषकों पत्नी, छली-पुरुषकों पुत्र आदि श्रिव हैँ । जदां 
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जो भी प्रिय है, उसके मूलमें यह आत्मप्रीति ही है| जो 


(५ 


पति पीके साथ सद्व्यवद्दर नहीं करता अथवा जो पतली 
पतिक प्रतिकूल है या जो पुत्र पिता-माताका अहितकारी 
है, वह प्रिय नहीं होता | इसका भी मूल कारण वह आत्म- 
प्रीति है | संसारी दृष्टिसे देखनेपर मालूम होता है, अपना 
आप ( आत्मा-अर्थात्‌ मैं ) ही अपने लिये सबसे बढ़कर 
प्रिय है--बनिष्ठ इष्ट है, सुखक्ी ओर्से देखनेपर सुख ही 
घनिष्ठ इ६ दीख पड़ता है | बात एक ही है । कारण अपने- 
को बाद देनेपर सुखका अनुभव ही नहीं होता । “में खुखी 
हूँ? इसी रूपमें सुखक्ी उपलब्धि होती है | इसलिये सुखको 
आत्मखरूप कहनेपर दोनों ओर ही सद्भति बैठ जाती है | 
अब विचार कीजिये--जो परम सुख या सबसे बढ़कर 
उत्कृष्ट आनन्द हैं, बह परम ब्रह्म और आत्मा यदि एक 
ही वस्तु हों, तो प्रीतिकी मात्रा चस्म सीमापर पहुँच जाती 
है | और उसीमे परम अनुराग भी होता है, इसमें सन्देह 
ही क्‍या है । 

अतएव ब्रह्माद्ैतकी जो प्रथमानुभूति है, उत्तीको 
परानुरक्तिका हेतु कहा जाता है | परानुरक्ति उस ब्रह्माह्वेता- 
नुभूतिकों दृढ़ करती है | इसलिये यह शानयोगके अन्तर्गत 
है | इस तरह विचार करनेपर दो प्रकारके योग हों सकते 
हैं। श्रीमद्भागवतमें इस तरह विभाग न करके साधनभक्ति 
झऔर साध्यभक्तिकों कर्ममोग और शानयोगसे अलग 
बतलाया गया है | इसीलिये वहाँ तीन योग कहे गये हें । 
इस तरहका विभाग करना--विषयसंख्यामें न्यूनाधिक 
करना विभाग करनेवालेकी इच्छापर निर्भर हैं| हम दो 
खण्डोमे बँधी हुई महामारतकों दो खण्डोंमें समात्त भी कह 
सकते हैं, और अठारह पर्वो्मे समाप्त भी कह सकते हैं। 
यह केवछ ऊपरसे देखनेका दृष्टिमेंद मात्र है; विभागमें 
संख्याकी न्यूनाधिकतामें तो वहीं विरोध होता है, जहाँ न्यून 
संख्याके विभागमें अधिकका प्रवेश न हो । यदि न्यूममें 
अधिकका स्थान होता है, अधिकका कोई भी अंश बाहर 

हीं रह जाता तो विरोध नहीं होता | अवश्व संख्या- 

निर्देश विभागकर्चा सदा खाधीन है । यह ज्ानवादी 
पक्षका उत्तर है । 

भक्तिवादी पक्षसे जो दूसरा उत्तर दिया जाता है बह 
इस प्रकार है-- 
प'लोके5स्मिन्‌ ह्विविधा निहा) 


__.इस गीतोक्त वचनमें जो “अस्मिन्‌ लोके? है इसीमें _ 
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पूर्वोक्त मक्षका उत्तर आ गया दै। इस ढाका झबका 
अर्थ है--ज्ञानाधिकारी ओर कर्माधिकारी व्यक्ति अगान 
साधारण पुरुष । उन्हींके प्रति द्विविध योग कहा था, उन 
लोगोंकीं भक्तियोगकी बात नहीं कही थी। असाधारणकी 
बात भी गीतामें ही श्रीमगवानने अंजुनस कही है-- ' 
नाह वेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शकक्‍्य एवंविधो द्ृप्टु चश्वानसि माँ यथा॥ 
भक्‍त्या त्वनन्यथा शक्‍्य भहमेवंबिधो«जुन । 
क्लातु ब्रष्ड च तस्वेन प्रवेष्ट च परंतप॥ 
(११ | ५३-५४ ) 
वेद ( अर्थात्‌ ज्ञान ) के द्वारा तथा तप, दान ओर यज्ञ 
(कर्म ) के द्वारा कोई मुझको इस ग्रकार नहीं देख सकता, 
जिस प्रकार ठ॒मने मुझको देखा है। हे परन्‍्तप अर्जुन ! 
झनन्य ( ऐकान्तिकी ) भक्तिके द्वारा ही मुझको इस कमर 
जाना और देखा यहाँतक कि मुझमें प्रवेश भी किया जा 
सकता है |? 


इस गीतावचनको ही श्रीमद्भधागवतमें भगवानने स्पष्ट 
किया है-- 


न साधयति सां योगो न सांख्य॑ धर्म उद्धव । 
न स्वाध्यायस्तपरत्यागो यथा भक्तिमंमोर्जिता 0 


(१९११४ २०) ' 
'योग ( यम-नियमादि अशज्ञयुक्त समाधि ), संख्य 
00 ( यागयज्ञ ), खाध्याय ( वेद-पाठ ; 
त्याग--ये सब मेरे ( मेरी प्रासिके ) वैसे हीं हैं 
जैसी मेरी ऊ्जिता भक्ति हैं।? मा अर पदक के 
अर्थात्‌ ऐकान्तिकी भक्ति । आर 


) व त्त प्स्या स्य | $ 


अतण्व भक्तिको ज्ञानकी गोदाममें नहीं ले जाया री 
हा उसका स्थान ज्ञानके ऊपर है | यह न तो साध्य 
भ जन जे 2 है रु ते 
भक्ति ओर साध्य-भक्तिके 


कप शिन- 
है आंतारतक्त भी कोई गो ५८ क्त 

है, इसका प्रमाण है--- 
' आत्मारासाश्र झुनयो 


|»« आल १४५ 
निग्नेन्था तर प्यु र्क्रमे 
कुवेन्ल्यहैतुकीं जा 


भक्तिमिध्यंभूतगुणो हरि ॥ 
इस अहैतुकी भक्तिका ही दूसरा नाम सिद्धा भक्ति है 
अतएब भक्ति त्रिविध है--शाधनमक्ति, साध्यभक्ति हे 
सिद्धा भक्ति | खानसे निकाली हुई भमणिको हर 
स्वाभाविक मलूरहित अवस्थामें लानेके लिये जो कल 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह ह# 











प्रक्रिया की जाती है, वह मानों साधनभक्ति है, इस प्रक्रियाके 
बाद जो आगन्ठुक मलिनिताकी वियोगावस्था है, वह साध्य- 
भक्तिका दृष्टान्त है और इसके बाद सणिकी जो स्वाभाविक 
नि्मल्ता दिखलायी पड़ती है वही सिद्धा भक्तिका दृष्टान्त है | 
यह भक्ति जीवमें स्वाभाविक है; परन्तु आगन्तुक मलिनताके 
कारण वह ढकी हुई है | यह स्वाभाविक भक्ति ही सिद्धा 
भक्ति है। आत्माराम सुनिगण समस्त अन्थियोंसे ( बन्धनोंसे ) 
मक्त होनेपर भी परमेश्वरके प्रति अद्दैतुकी भक्ति करते हैं यह 
बात पहले कही जा चुकी है | इस अहैतुकी भक्तिका नाम 
ही सिद्धा भक्ति है, यही ऐकान्तिकी भक्ति है | 

२० ॥७पे च् अप द्ठे 

है ब्रह्मण्यदेव ! मेरा अन्त समय उपस्थित है; 
तुम्हारी ही कृपासे इस भक्तिका आविर्भाव हो जाय 
और में धन्य हो जाऊँ, कृतकृत्य हो जाऊँ। में माँ- 


हम 





5. 


क्के रूपमे तुम्हारे दर्शान किया करता हूँ। तुम्हींने 
कहा हे-- नी 
पवेताहमस्थ जगतो माता धाता पितामहःय? 
इसीसे में तुम्हारा अबोध, नटखट बच्चा तुम्हारी 
अहैतुकी कृपाकी भीख माँग रहा हूँ, इस समय 
मुच्चमे तुम्हारी उस खिद्धा भक्तिका उदय हो जाय । 
मेरी निजकी यह चर्चा जाने दीजिये | लेखका सार 
अर्थ यह है कि साधनका स्वरूप तीन प्रकारका हैं---कर्मयोग, 
ज्ञाननोंग और भक्तियोग ! शानवादीके मतमें दो प्रकारका 
साधन है, यह पहले कद्दा ही जा चुका है | जितने मत उतने 
ही पथ क्‍यों न हों परन्तु इस त्रिविध साधनसे बाहर निकलने- 
का किसीके लिये कोई उपाय नहीं है | यही संक्षिप्त 
भावार्थ है। ; 





गौडीय वेष्णव-दुशनमें अद्देत बह्मतत्व 


( लेखक--महामहीपाध्याय पृण्डित श्रीप्रमथनाथ तर्कभूषण ) 


श्रीमद्धांगवतत ही गोंडीय वेण्णब-सिद्धान्तका प्रधान 
उपजीव्य ग्रन्थ है, इसमें सूच्ररूप एक छोकके द्वारा मानव- 
मात्रके लिये अवश्य ज्ञातव्य यथार्थ तत््वक्रे खलूपका इस 
प्रकार वर्णन किया गया है--- 
वदन्ति तत्तच्वविद्सच्य॑यजूज्ञानमह्यम्र्‌ । 
ब्रह्मेति परसात्सेति भगवानिति शब्दयते ॥ 
(श्रीमद्धा० १।२।११ ) 


तच्ववेत्ता छोग जिस अद्वयशानकों यथार्थ तत्त्वक्रे रूपमें 
वर्णन करते हैं; वही ब्रह्म, परमात्मा तथा भगवान्‌ इन तीन 
शब्दोंके द्वारा अभिहित होता है | खरय॑प्रकाश अद्ययशान ही 
बस्वुतः ज्ञातव्य वस्तु है | इस विश्रय्में समस्त अध्यात्म-तत्त्व- 
वेत्ताऑँंका एकमत है| परन्तु वस्व॒तः एक होते हुए भी 
वह साधकोंके दृष्टिभिदसे कमी. ब्रह्मरूपमें, कभी परमात्मरूपमें 
अथवा कभी श्रीमगवद्ूपमें प्रकाशित और अमिह्वित होता 
है | यही सनातन आर्ष सिद्धान्त हैं; इसे इतने सुस्पष्ट 
भावसे और ऐसी सरल भाषामें श्रीमद्धागवतके पूर्ववर्ती 
किसी आर्ष ग्न्थर्मे निर्दिष्ट नहीं किया गया है, यह बात 
निःसझ्लोच कद्दी जा सकती है । 

भावनिर्पेक्ष ज्ञानप्रवण मानव-मनोचइत्तिकी चरमोत्कर्ष- 
दह्म्ममें जो तत्व नाम-रूपातीत निरस्त-मेद-प्रपश्च, एक अद्वितीय 
और खर्य॑प्रकाश चैतन्य रूपमें स्कुरित होता है, वहीं अह्? 
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शब्दका एकमात्र प्रतिपाद्य विषय है--यही है भारतीय अद्वैत- 
वादका चरम सिद्धान्त | दूसरी ओर ज्ञानसपिक्ष भावप्रवण 
मानव-मनोदइत्तिकी चस्सोत्कर्ष-दशार्में जो तत्त्व जीवमान्रके 
अन्तर्यामी परमात्मरूपमें स्फुरित होता है, बद्दी जीबका एक- 
मात्र ध्येय और शेय तत्व है, उसीके ध्यान और शानसे 
सब प्रकारके पुरुषार्थकी सिद्धि होती है--यही है भारतीय 
योगशास्क्षा चरम सिद्धान्त । दूसरी ओर सम-प्राधान्य 
परस्पर अनुकूल ज्ञान और भाव इन दों प्रकारकी मानव- 
मनोदत्तिकी चरमोत्कर्ष-दशार्में जो अद्वयतत््व खतः स्फुरित 
होता है वह यथार्थ वेद्य तत्व ही श्रीमगवान! शब्दके 
हाय समस्त अध्यात्म-शासतरोंमे अभिद्दित होता है--यही है 
भारतीय भक्तिशासत्रका चरम सिद्धान्त | इसीको इस वछोकके 
द्वारा सूत्ररूपमें निर्देश करके द्वादश स्कन्धोंमें प्रविभक्त 
विश्ञाक भागवत-अन्यर्में महर्षि वेदव्यासने भी भाँति 
समझाया है | ् 


श्रीमद्धगवद्गीतामें मी अर्जञनकों उपदेद्य देते हुए स्व 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने इस अद्वयतत््वकी इस प्रकार व्याख्या 
की है | गीताके पिछले सतरह अध्यायेंमि जिस अद्दय शान- 
तत्वका उपदेश किया गया है, उसीका उपसंद्यार अन्तिम 
अठारहवें अध्यायमें है, इस बातकों गीताके सभी टीकाकारनि 
स्वीकार किया है। उसी उपर्सहारमे श्रीमगवान कहते हँ-- 


# गोडीय वेष्णव-द्शेनमे अद्वेत ब्रह्मतत्व # 
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अहझ्लार॑बर्ल दर्प कार्म क्रोध परिग्रहस्‌ । 

विम्युच्य निर्ममः शान्‍्तो बरह्मभूयाय कल्पत्ते ॥ 

“अहड्जार, बल, दर्प, भोगामिलाष, क्रोध और आसक्ति- 
का परित्याग कर, समस्त प्रापश्चिक विपयोभें ममत्व-बुड्धिका 
त्याग कर जब मनुष्य शान्त होता हैं, तभी वह ब्रह्ममावको 
प्राप्त करनेके योग्य बनता है |? 

ब्रह्ममूतः प्रसन्नात्मा न झोचति न काछ्लूति । 
समः सर्वेषु भूतेपु मद्कक्ति लभते पराम्‌ ॥ 

“इस प्रकार ब्रह्मभावकों प्राप्त करनेपर मन सर्वदा प्रसन्न 
रहता है; फिर किसी वस्ठुके वियोगमें शोक नहीं होता; 
अथवा किसी अप्राप्त वस्तुकों प्राप्त करनेकी अभिलापा नहीं 
होती, प्राणिमात्रमें समत्व-बुद्धि हो जाती है, इस प्रकारकी 
अबस्थामें पहुँच जानेपर मेरे प्रति ( श्रीभमगवानके प्रति ) 
पपराभक्ति? का उदय होता है |? 

भ्रक्‍त्या सामभिजानाति यावान्‌ यरचास्मि तत्त्वतः । 

ततो माँ तत््वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 


“उसी पराभक्तिके द्वारा मुझकों तथा मेरी महिमाकों वह 
यथार्थ रूपसे जान सकता है, एवं इस प्रकार मुझको जान कर 
बह तदनन्तर मुझमें ही प्रवेश करता है |? 

गीताके उपसंहारके इन तीन अकॉके अर्थोकी लेकर 
अद्देतवादी, दैताद्ेतवादी, शुद्धाइतबादी और दैतवादी 
दाशनिकोमें विछक्षण मतभेद उत्पन्न हो गया है, उन मतभेदकी 
बातोंकी उठाकर उनकी मीमांसाके आडम्बरसे पाठकोँ- 
को घबराहटमें डालनेकी न तो मेरी प्रज्गत्ति है और न साहस 
ही । मुक्तिवादी या जीवन्मुक्तिवादी दाशनिकोंको लक्ष्य करके 
श्रीमद्धागवर्तमें इस विष्रयभे जो कुछ कहा गया है उसीको 
यहाँ उद्धुत कर मैं प्रस्तुत विषयकी ओर अग्नतर होना 
श्रेयस्कर समझता हूँ। श्रीमद्धागवतर्मे कहा गया है, श्रीत्रह्मा- 
जीके वचन हैं--- 


येजन्येडरविन्दाक्ष विम्ुुक्तमानिन- 
स्वय्यस्तभावादचिशुद्धजुद्धयः । 
» आरुद्य कृच्छेण पर पद वतः 
पतन्त्यधो$नाव्तयुष्मदुरृप्नयः ॥ 
(१०१२१३२) 
(हे कमलनयन भगवान्‌ | इस संसारमें बहुत-से लोग ऐसे 
हैं, जो अद्दय ब्रह्मयशानका अनुशीलन करते-करते इस प्रकारकी 


१०७ 








एक - मानसिक अवखामें पहुँच जाते दें जब वे अपनेकी 
जीवन्मुक्त मानने लगते हैं, परन्तु तुममें उनकी ग्ति न 
रहमेके कारण उस समय भी उनकी बुद्धि विद्युद्ध नहीं दी 
पाती, इसी कारण वे अतिशय झ्लेश उठाकर परमपरदपर 
पहुँचकर भी पुनः संसारमें गिर पड़ते ६ उनके इस 
शोचनीय पतनका एकमात्र कारण यही हे क्रि वे तुम्हारे 
चरणोंमें विश्वासपूर्वक्च आदर या अनुराग स्थापित नहीं कर 
सके थे |? इसके आगे ओर भी स्पष्टछपसे कद्दा गया दै--- 
ज्ञाने प्रयासमुदपास्य नमन्‍त एव 
जीवन्ति सन्मुखरितां भवदीयवार्ताम्‌ | 
स्थाने स्थिताः श्रुतिगर्ता तनुवाटमनोमि- 
ये प्रायशो5जित जित्तो5प्यप्ति तेख्खिलोक्याम ॥ 
(श्रोमझ्आा ० १० । १४ । ३ ) 
जो लोग भावविमुख शानप्राप्तिके प्रयासका परित्याग 
करते हैं. तथा सब प्रकारके अभिमानकों छोड़कर सत्पुरु्षेकि 
द्वारा गाये हुए, श्रुतिसम्मत तुम्हारे गुण ओर छीछा आदि- 
की कथाओंकों मन-बचन-शरीससे विनम्न होकर आजीवन 
सुनते हैं, तथा अपनी ही भूमिमें स्थित रहते हैं, हे भमगवन्‌ | इस 
त्रिव्येकीमें, यद्यपि तुम अजेय हो, तो भी वे तुम्हें जीतनेमें 


* समर्थ होते हैं |? 


केवल झ्ञानप्रवण प्रवृत्तिके द्वारा परिचालित होकर मनुष्य 
भगवानको वशीभूत नहीं कर सकता, किन्तु मनुष्य यदि 
अपनी भूमिमें अर्थात्‌ ज्ञान ओर भावके समन्वयज्क्षेत्रमें 
अकिद्जन प्रेमके ही ऊपर निर्भर करता है, तथा अज्ञानप्रसूत 
देहेन्द्रियादिमं अभिमानका त्याग करके सर्वत्र सब 
दिशाओंमें उन्हीं सर्वात्मभूत सर्वसुन्दर करुणामय श्रीमगवान्‌- 
की आनन्दसयी सत्ताका विकास देखकर तृणके समान विनम्र 
होकर उन भगवानकी ही साधुजनोंद्वारा गायी हुई गुण-लीला- 
सम्बन्धी कथाओंको सुनते-सुनते उन्हींको आत्मसमर्पण कर 
देता है, वही सब्विदानन्द्घनविग्रह सर्वशक्तिमान्‌ ओसरवान- 
को अपने वशमें कर सकता है। श्रीमद्धागवतके उपर्युक्त 
दो श्लोकोंमें यही सारे सिद्धान्तोंका सार “बैष्णबसिद्धान्तः 
सूत्ररूपमें सूचित हुआ है | | ह 

यही शुतिप्रतिपादित बैष्णवधर्म है, यही श्रीमद्धगवद्गीता 

४ 

ओर ब्ह्मसृत्रका सिद्धान्त है, और इसी सिद्धान्तकी युक्ति और 


प्रमाणेकि द्वारा विस्तारके साथ श्रीमद्धागवतसें- स्थापना की 
गयी है | ४ 


+--च्यक-० श>-९-शी--त 


महापापीके उद्धारका परम साधन 


श्ष-मैं बड़ा ही पापी हूँ । जीवनभर मैंने पाप किये हैं । 
हरण, व्यभिचार, हिंसा, ब्राह्मण-साधुओंका अपमान, 
पेताकों कष्ट देना ओर सबसे बेर करना आदि कोई 
त्रापाप नहीं, जो मेंने बड़े चावसे चित्त छगाकर 
त़् हो | इस प्रकारके पाप ही मेरे जीवनके मुख्य 
रे हैं। में ऊपरसे बड़ा भक्त बना रहता था, 
गे उपदेश करता था; पर अंदर-ही-अंदर पापोंकी 
गैचता और करता था। अब भी पापोंसे छूट नहीं 
हूँ । मुझे अपनी करतूतोंपर बड़ा पछतावा हैं । मैं 
$ भयसे सदा कॉपता रहता हूँ | घुल-घुलकर हृदयसे रोता 
ऐ, भगवान ! मेरा निस्तार केसे होगा ?# मुझ नीचकों 
अपनायेगा ! हाय | कया मेरे लिये कोई उपाय नहीं 
या मैं प्रसुक्ी कृपा और उनके प्रेमको प्रास कर ही 
कता ? कोई उपाय हो तो बतलाइये !? 
प्तर-“उपाय क्‍यों नहीं है ? ऐसा कोन जीव है जिसके 
भ्ुकी कृपाका द्वार बंद हो ? प्रभु ही यदि पापीको नहीं 
ब्रेगे तों कौन अपनायेगा ? वे पतितपावन हैं, बड़े ही 
हैं | तुम भैया ! घबड़ाओं नहीं | ठुमपर तो उनकी 
बरसने लगी है--तभी तो तुम्हें अपनी करतूतोंपर 
ग़ हों रहा है, तमी तो ठुम नरकके भयसे कॉपते; 
के लिये रोते और प्रश्ुक्रपा तथा प्रमुप्रेमको प्रात करनेके 
पूछते हो ! जिस पाने व॒म्हें ऐसी इत्ति दी है, वही 
[म्हारा निस्तार करेगी, वही तुम्हें भगवानसे भी मिला 
उस क्ृपापर विश्वास करो | मनमें निश्चय कर छो 
एकमात्र भगवान्‌ ही ऐसे परम दयाछ हैं, जो पापियोंको 
ते हैं, स्लेहमयी माता जेसे अपने बचचेकी गन्दगी 
हाथों साफ करती है बैसे ही भगवान्‌ अपने ही हाथों 
जनके महापापोंका नाश करके उसे अपने छूदयसे छगा 
प्रोग्य पवित्र बना छेते हैं और बड़े ह॒षंसे हृदयसे 
छेते हैं ! भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ हैं, सर्वेश्वर हैं, उनकी 
पापोंका समूल नाश हो जायगा, उनकी भक्ति 
होगी और उनकी सेवाका अधिकार मिल जायगा | 
ग़्क वे ही ऐसे हैं, वे ही मेरे परम आश्रय हैं, बेह्ी 
एकमात्र रक्षक हैं, उनके सिवा मुझे कहीं भी ठोर 
इस प्रकार निश्चय करके उनके भजनमें छग जाओ, 
रेखते-ही-देखते तुम्हारा तमाम कायापलूट हो जायगा । 
हान्‌ साधु और भगवानके अनन्य भक्त बन जाओगे । 
हीं क्‍यों, सच पूछों तों इस घोर कलियुगमें आज 


ऐसे कितने लोग हैं जो कुसड्भमें पड़कर मनको मथ 
डालनेवाली प्रबल इन्द्रियोंके गुलाम होकर भी पाप-पथसे 
बिल्कुल बचे हों ! ऐसे कितने लोग हैं जिन्होंने जवानीकी 
गधापचीसीमें बुरे कास न किये हों और जिनका जीवन 
आदिसे अन्ततक निष्पाप सर्बथा झुद्ध और परम पावन 
रहा हो ? जिनका जीवन ऐसा पवित्र है, वे निश्चय ही परम 
पूज्य हैं, उनके चरणरजःकणकों प्राप्त करनेवाला भी 
पावन हो सकता है। परन्त ऐसे लोग विरले ही हैं। 
अधिकांश जनपंख्या तो आज ऐसी ही है, जो पापके 
कीचड़में फँसी है। ऊपरसे भले ही साफ मातम हो। 
ऐसी दशामें उन छोगोंकों अवश्य ही भाग्यवान्‌ ओर 
भगवानके बड़े कृपापात्र समझना चाहिये, जो अपने बुरे 
कर्मोके लिये पश्चात्ताप करते हैं, उनसे छूटनेका प्रयास 
करते हैं ओर भगवान्‌की कृपा तथा प्रेमकी प्रासिके लिये 
व्याकुल हो उठते हैं | वे दयाद्ल भगवान्‌ यही तो चाहते 
हैं । उनकी कृपा-सुधावृष्टिकी प्रासिके लिये इतना ही पर्याप्त 
है । पापोंका सच्चा प्रायश्वित्त हृदयके पश्चात्तापमें है ओर 
भगवानकी उस कातर प्रार्थनामें है--जिसमें अपनी 
वेबसीका सच्चा हाल बतछाकर भगवानसे कृपादान करनेके 
लिये रोया जाता है ! 
तुम पश्चात्ताप करो, रोओं, भगवानसे क्षमा-प्रार्थना 
करो और सबसे आवश्यक बात है, भगवानकी कृपापर 
विश्वास करके, एकमात्र उन्हींकों अपना परम रक्षक, 
सच्चा स्वामी, परम बन्धु, परम धन, परम इप्ट और परम 
आश्रय मानकर उनके भजनमें लग जाओ । बीत गयी 
सो बीत गयी; जो बुरे-भमले कर्म बन गये सो बन गये | 
अब जितनी उम्र बाकी है, उसे मगवानकों सौंप दो। 
प्रत्येक श्वासमें उनका माम जपों, उनका पावन स्मरण करो, 
प्रत्येक कार्य उनकी पूजाके लिये करों | फिर वे अपने 
आप ही तुम्हें अपनालेंगे | देर नहीं दोगी। देखते-दी- 
देखते तुम महान्‌ पवित्र ओर उनके परम प्रेमी बन 
जाओगे । उनकी प्रतिशञाकी याद करो-- 
श्रीमगवान्‌ अर्जुनसे कहते है--- 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यर्व्यवसितों हि सः ॥ 
क्षित्र भवति धर्माव्मा शश्रच्छान्तिं निमच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणद्यति'॥ 
( गाता ५० । ३०-३१ ) 
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ध्यदि कोई अत्यन्त पापी भी अनन्यभाक्‌ होकर 
( एकमात्र मुझको ही अपना रक्षक, खामी, आश्रय ओर 
परम इश्टदेब मानकर ) मुझको भजता है ( मेरे शरण होकर 
मेरे ही परायण होकर परम दृढ़ विश्वासके साथ छुद॒यकी 
निर्भरताके साथ मेरा सेवन करता है) वह साधु दी 
मानने थोग्य है; क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवाला है 
( उसने हृढ्रूपसे यही निश्चय कर लिया है कि एकमात्र 
परम दरण्य श्रीमगवानक्े भजनके सिवा अब मुझे और 
कुछ भी नहीं करना हैं ) ऐसे निश्चयबाल्या वह बहुत 
शीघ्र ( देखते-ही-देखते ) धर्मात्मा बन जाता है और 
नित्य रहनेवाली ( भगवत्‌-प्रासिर्प ) परम शान्तिको प्राप्त 





हो जाता है | हे अर्जुन | तू निश्चयपूर्चक सत्य समस कि 
मेरा भक्त ( पावकर्मसे सर्वथा न छूटा हुआ भी उपसुक्त 
प्रकारसे मुझकों द्वी एकमात्र परम आश्चय और परम सक्षतः 
मानकर मेरा भजन करनेबाढ्ा ) कभी नष्ट नहीं गाता 
( अर्थात्‌ कल्याणक्रे मार्ससे कभी नहीं गिरता--बढ़ भेरी 
कृपासे सर्वथा निष्पाप बनकर और मेरे द्वारा मु्गनग 
होकर शीघ्र ही मुझको प्राप्त दो जाता दे ) । 

हु भगवानकी इस अमर आश्वास-वाणीपर विश्वास करे 
ओर अपनेको उनके चरणोपर डालकर निश्चिन्त दे जाओ | 
यही परम साधन है, जो बड़े-से-बड़े पापीका क्षणो्मि उद्धार 
कर देता है। | 
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( छेखक--परमवैष्णव स्वामी श्रीकृष्णानन्ददासजी महाराज ) | 


श्यण्वन्ति गायन्ति गृणन्त्यभीध्षणशः 
स्मरन्ति नन्‍्दुन्ति तवेहित जनाः । 
त एवं पहुयन्तध्यचिरिण तावक 
भवश्रवाहो परम पदास्व॒ुजम्‌ ॥ 
(श्रीमह्आवा० १॥। ८ । ३६ ) 
धजों मनुष्य आपके चरित्रोंका श्रवण, गान; कीर्तन, 
स्मरण और स्तवन निरन्तर करते हैं, वे ही संसारके प्रवाहको 
शान्‍्त करनेवाले आपके चरणकमलोका शीघ्र दर्शन पाते हैं |? 


(१) श्रवण 
शअ्रवर्ण नामचरितगुणादीनां. श्रुतिभवेत्‌ । 
“थ्रीभगवानके नाम, चरित्र एवं शुणादिके श्रवणका 
नाम अरवण-भक्ति है |? 
नाम-अवणका माहात्म्य श्रीगरुडपुराणमें इस प्रकार 
वर्णित है-- 
संसारसप सन्द्नछचेष्टे कमेषजम्‌ । 
कृष्णेति वेष्णद मन्त्र श्रुत्वा मुक्तो भवेज्नरः ॥ 
“संसाररूपी सर्पके द्वारा डसे जानेके कारण जो चेतना- 
हीन हो गया है, उसके लिये “कृष्ण? यह वैष्णबमन्त्र एक- 
मात्र औषध है; इसके अवणमात्रसे मनुष्य मुक्त हो जाता है |? 
चरित्र-अवणकी महिमा श्रीमद्भागवतमें इस प्रकार कही 
गयी है-- 
तस्सिन्‌ महन्मुखरिता सधुभिच्चरित्र- 
पीयूषशेषसरितः परितः स्रवन्ति । 
ता ये पिबन्त्यवितृषो नूप गाढ़कर्णे- 
सातन्न स्वृशन्व्यशनतृड्भयशोकमोहाः ॥ 
“उस सत्सज्में मद्गात्माजनोंके मुखसे निकली हुई श्रीहृरि- 


चरित्ररूप शुद्ध अम्ृतकी नदियों चारों ओर बहती हैं। 
हे राजन्‌ ! जो उन नदियोंका अत्यन्त तृपासे युक्त होकर कर्ण- 
पु्यद्वारा पान करते हैं अर्थात्‌ श्रवण करते हैं, किन्तु सुनकर 
तृत्ति-छाभ नहीं करते, उन पुरुषोको भूख, प्यास, भय, शोक 
ओऔर मोह स्पर्श भी नहीं करते |? | 
गुणोंके श्रवणका वर्णन श्रीमद्धागवतमें इस प्रकार 
मिलता है-- ह ; 


यस्तूत्तम छो कगुणानुवाद: 
प्रस्तूयते5भी क्णममड्गलप्न; । 
तमेव. नित्य श्थणुयादभीद्षण 
क्ृष्णेईडसर्ला भक्तिमभीष्समानः ॥ 


“ओऔीकृष्णकी निर्मल भक्ति प्राप्त करनेकी इच्छावाले 
पघुरुषको चाहिये कि वह नित्य-निरन्तर उन्हींके अमज्ल्हारी 
गुणानुवादका बार-बार श्रवण करे |? जे 

(२) कीतेन 
नामलीलागुणादीनामुच्चभीषा तु कोीर्तनम्‌ । 

“नाम, छीछा और गुण आदिका उच्च खरसे उच्च 
करनेका नाम कीत॑न है |? डे 

श्रीविष्णुधर्मम॑ नाम-कीर्तवकी महिमाका वर्णन 
प्रकार है--- | की 

कृष्णेति मज्ञऊ नाम यस्थ वाचि प्रवर्तत्ते। 
भस्मीसवन्ति राजेन्द्र महापातककोटयः ॥ 

हे राजेन्द्र | 'कृष्ण? यह परम मेज्ञलऊमय नाम रि 
वाणीमें रहता हैं, उसके करोड़ों मह्मपातंक्‌ भस्म हो जाते है 

के लील्-कीर्तनके सम्बन्धर्में ्रीमेद्धागव्‌ 


भगवानके रे 
5 [रे में 
निम्नलिखित >छोक आता है-- नागवततमें 
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सो5ह प्रियस्थ सुहृदः परदेवताया 
लीलाकथास्तव नृसिंह पिरखिगीताः । 
अअ्षस्तितम्य॑नुग्रणन्‌ू. ग्युणविप्रमुक्तो 
दुर्गाण ते पदयुगाल्यहंससद्गः ॥ 


... दे दर्सिंद! आप हमारे प्रिय सुदृद्‌ और परम देवता 
हे ब्रद्मा आदि देवता आपकी लीलासम्बन्धी कथाओंका कीर्तन 
करते हें । उन्हीं कथाओंका कीर्तन करता हुआ मैं आपके 
चरणारविन्दोंके आश्रित परमहंसोंके सदड्धलाभसे मायाके 
बन्धनसे मुक्त होकर सहजमें ही सम्पूर्ण कष्टटायक संसार 


आदि सड्डटोंके पार हो जाऊँगा |? 


गुण-कीर्तनका वर्णन श्रीमद्भागव्तमें इस प्रकार है--- 


इृद हि पुंसस्तपसः श्रुतस्थ था 
स्विष्टस्य सूक्तस्थ च बुद्धिदत्तयोः । 
अविच्युतोडर्थ: कविशिर्निरूपितों . 
यदुत्तमकछोकग्रुणाज्वर्णनस्॒ ॥ 


“त्तमश्ओेक श्रीकृष्णचन्द्रका जो गुण-कीर्तन है, कवि 
लोगोंने उसीकों तपस्था, वेदाध्ययन, यज्ञ, मन्त्रपाठ, शान 
और दनका नित्यफल वर्णन किया हैं अर्थात्‌ श्रीहरिके 


गुणोंका कीर्तन ही सब धर्मोसे श्रेष्ठ है |? 
( ३ ) सरण 


' यथा कथब्विन्मनसा सम्बन्ध: स्म्॒तिरुच्यते । 


८जिस किसी प्रकारसे मनके साथ श्रीहरिका सम्बन्ध 


हो जाना ही स्मरण कहा जाता है !? 
विष्णुपुराणमें कहा हैं-- 
स्मते सकलकल्याणभाजने यत्र. जायते । 
पुरुष तमर्ज नित्य धजामि शरण हरिस्‌ ॥ 


(जिनके स्मरणमात्रसे मनुष्य सब प्रकारके कब्याणोंका 
निवास बन जाता है, मैं उन जन्म-मृत्युरहित श्रीहरिकी 


शरणमें जाता हूँ |? 
पुराणमें प 
पद्म भी कहा है-- 
प्रयाणे चाप्रयाणे च यज्ञाम स्मरतां नृणाम्‌ । 


सद्यो नश्यति पापौधों नमस्तस्मे चिद्ात्मने ॥. - 
धमृत्युके समय अथवा जीवित अवस्थार्में जिनके नामका 
स्मरण करनेवाले पुरुषोंके पाप-पुञ्ञ तुरंत नष्ट हो जाते हैं, 
उन सचिदानन्दविग्नद श्रीकृष्णचन्द्रकों हम प्रणाम करते हैं ।? 


( ४ ) पाद-सेवन 
मम नामसदाग्राही * मम सेवाग्रियः खदा। 
भक्तिस्तरम पद्ातब्या न ठ॒ मुक्तिः कदाचन ॥ 


( आदियुराण ) 
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जो मनुष्य सदा मेरा नाम छेता. है और मेरी सेवा 
डी जिसको सर्वोत्तम प्रीति है, उसको देनेयोग्य भक्ति ही 
है; मुक्ति नहीं |? न्‍ ह 

प्‌ (१ 
( ५ ) अचन 
शुद्धिन्यासादिपूर्वाज्रकर्मनिरवाहपूर्वकमू. “-। 
अर्चन॑तूपचाराणां स्थान्मन्त्रेणोपपादनम्‌ ॥ 

_ 'भूतशुद्धि और मातृकान्यास आदि पूर्वाज्ञोंका निर्वाह 
करके मन्त्रोंद्वारा श्रीकृष्णको जो गन्ध, पुष्प आदि विविध 
उपचारोंका समर्पण किया जाता है, उसका नोम अर्चन है |! 
.. श्रीमद्धागवत, दशम स्कन्धर्मे सुदामा ब्राह्मण द्वारकासे 
त्येग्ते हुए कहते हैं--- हि ह 

स्वर्गापवर्गयोः पुंसां रसायां भ्रुवि सम्पदास |. 
सर्वासामपि सिद्धीनां सूल तच्चरणार्चनम्‌ ॥ 

“उन भगवान्‌ श्रीक्षृष्णके चरणोंका पूजन मनुष्योंके 
लिये स्वर्ग, मोक्ष, इस छोककी सम्पत्ति तथा पाताल्व्येकके 
भोग एवं अणिमादि सब सिद्धियोंका मूल कारण है |? 

विष्णुरहस्पमें भी कहा है-- 

श्रीविष्णोरच॑न ये तु प्रकुत्नन्ति नरा भुवि | 

ते यान्ति शाइवर्त विष्णोरानन्द परम पदुम्‌ ॥ 

“इस प्रथिवीपर जो मनुष्य श्रीविष्णुका अर्चन करते हैं, 
थे उनके नाशरहित परमानन्दमय परमधामको प्राप्त होते हैं ।? 


( ६ ) बन्दन ९ नमस्कार 2 
बन्‍्दन-भक्तिका माहात्म्य शास्त्रोमें इस प्रकार कहा 


जया है-- रे 
एकोडपि कृष्णस्य कृचः अणा्मा 
दुशाश्रमेघावभथन॑. तुल्यः । 


दुशाश्रमेधी. पुनरेति जन्म 
क्ृष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 

दस अश्वमेघ-यशेके अन्तमें किया हुआ दीक्षान्त- 
खान और भगवान्‌ श्रीकृष्णकों किया हुआ एक बारका 
प्रणाम--इन दोनोंका फल समान नहीं है। क्योंकि दस 
अद्वमेध-यश करनेवाले मनुष्यकों पुण्य क्लीण द्वीनिपर फिर 
जन्म लेना पड़ंता है, किन्तु श्रीकृष्णंचन्द्रकों प्रणाम करने- 
बाला इंस संसारमें छौटकर नहीं आता |? 

। (७) दास 

दस्यं कर्मार्पर्ण तस्य कैड्टर्यमपि सर्वथा 

धमगवानको कर्मोका अर्पण करना दास्य कहलाता ६, 
तथा सब प्रकारकी सेवाका नाम भी दास्प है ? 

प्रिचर्या आदि भी इसीके अद्भ ६ | 

कर्मार्पणरूप दास्यके सम्बन्ध स्कन्दपृगणमें निम्न- 
लिखित वचन मिलता है-- 


हु 
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तस्मिन्‌ समपित॑ कर्म स्वाभाविकमपीक्षरे । 
भवेद्धागवर्त धर्म तत्कर्म किमुतार्पितम्‌ ॥ 

“उन परसेश्वर श्रीहरिमें यदि वर्णाश्रमोच्चित स्वाभाविक 
कर्म भी समर्पण किये जायें तो थे भी भागवतधर्म कहलाते 
हैं | फिर जप, ध्यान, अर्चन आदि भगवत्सम्बन्धी कर्म 
जो भगवानकी प्रसन्नताके लिये किये जाते हैं, वे यदि 
भागवतधर्म कहे जायें तो इसमें कहना ही क्‍या है ?? 

दूसरे प्रकारके दास्यके सम्बन्ध नारदपुराणमें निम्र- 
लिखित वचन मिलता है--- 

इईंहा थर्थ हरेदास्पे कर्मणा मनसा गिरा। 
निखिलासप्यवस्थासु जीवन्मुक्तः स॒ उच्यत्ते ॥ 

“शरीर, मन और वाणीद्वारा में श्रीहरिका दास बन 
जाऊँ, ऐसी जिसे लालसा है वह सभी अवस्थाओंमें 
जीवन्मुक्त कहा जाता है अर्थात्‌ उसका जन्म-मरणसे छूट 
जाना निश्चित है |? 

(८ ) सख्य 

विश्वासों मिन्नवत्तिथ्र सख्य द्विविधमीरितम्‌ । 

भगवानमें अयल विश्वास ओर उनके साथ मिन्नका-सा 
बर्ताव--इन दोनोंका नाम सख्य कहा गया है |? 

इनमेंसे विश्वासरूप सख्यके ऊदाहरणमें महाभारतमें 
आया हुआ निम्नलिखित लोक उद्धुत किया जा सकता है । 
द्रौपदी भगवान्‌ श्रीकृष्णस कहती हैं-- 

प्रतिज्ञा तव गोविन्द न मे भक्तः प्रणश्यति । 

इत्ति संस्मृत्य संस्मृत्य श्राणान्‌ सन्धारयाम्यहम्‌ ॥ 

है गोविन्द | आपकी यह प्रतिज्ञा है कि 'मेरे भक्तका 
कभी नाश नहीं होता ।! उसी प्रतिज्ञाकों स्मरण कर-करके 
मैं प्राणोको घारण कर रही हूँ ।? 

श्रीमद्धागचत एकादश स्कनन्‍्धर्मे भी ऐसे विश्वासी भक्तके 
बारेसें कहा गया है-. 

लिभुवनविभिवद्देतचेज्प्यकुण्ड- 
स्मघृतिरजितात्मसुरादिभिविस्टग्यात्‌ | 

न चलति भगवत्पदारविन्दा- 
छव॒निमिषार्थंसपि यः स्वेप्णवाग्यः ॥ 

हे राजन्‌ | ब्रह्मा आदि देवगण जिन हरिरणोंको 
नित्यप्रति ध्यानपूर्वकः खोजनेपर भी नहीं पाते, उन्हींको 
सर्वोत्तम सार निश्चय करके जो मनुष्य तिमुचनका साम्राज्य- 

वैभव मिलनेपर भी आबे लव अथवा आधे निमेषके लिये 
भी उनके ध्यानसे विचलित नहीं होता अर्थात्‌ मनसे हरिच्चरणों- 
की सेवाको नहीं छोड़ता, वही वैष्णवोमें श्रेष्ठ है |? 


>-+-्आाह 3 
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दूमेर प्रकारके सख्यके सम्बन्धों अगसयसंद्ितामे 
निम्नलिखित वचन मिलता है-- 
परिचर्यापराः केचित्यासादेधु च शेरते । 
मनुष्यमिव॒ ते हूष्ट व्यवहृतु चू बन्धुवत ॥ 
थ्रीभगवानक़ा मनुप्यकी भांति दर्शन करनेके लिये और 
उनके साथ मित्रतुल्य व्यबहार करनेके लिये कोई कोई 
सेवापरायण महात्मा भगवानके मन्दिर शयन करते हैं | 
(९ ) आत्मनिवेदन 
श्रीमद्भागवत, एकादश स्कनन्‍्धमें लिखा है-- 
मत्यों यदा व्यक्तसमस्तकर्मा 
निदेदितात्मा विचिकीषितो मे | 


तदाम्तत्व॑ प्रतिपद्यमानो 
सयात्मभूयाय च कछ्पते यें॥ 
( २९ । ३४ ) 


कनुष्य जब सब कर्मोकी छोड़कर मुझमें दी आत्माको अर्पण 
कर मेरे ही आराधनकी इच्छासे सब कुछ करता है, तब बह 
जीवन्मुक्त होकर मेरे ही सदश ऐ,श्वर्यका अधिकारी हो जाता है | 
'आत्मनिवेदन! शब्दमें पण्डितोंने आत्माके दो अर्थ 
किये हैँ | ( १) अहंभावका आस्पद देद्दी जीवात्मा और 
( २) ममत्वका आस्पद देह | 
जीवात्माके निवेदनके विपयमें श्रीयामुनाचार्यने अपने 
आलबन्दास्स्तोत्रमें कहा है--- 
चपुरादिषु योधपि कोअपि था 
गुणतो5लानि यथातथाचिध:। 
तदुय॑ तब पादपदझयो- 
रहमचेव मया समर्पितः ॥ 
हे भगवन्‌ | शरीर आदिमें स्थित मैं जो कोई भी हूँ 
अथवा गुणोंसे जैसा भी हूँ, वैसा ही मैं अपने आपको 


आपके चरण-कमलोमें अर्पित करता हूँ ।? 


अब देहरूप आत्माका निवेदन भक्तिविवेकनामक 
ग्रन्थके अनुसार वर्णन करते हैं-- | 

चिन्तों कुयौज्न रक्षाये विक्रोतस्थ यथा पशोः | 

तथार्पयन हरी देहं विरमेदस्थ रक्षणात्‌ ॥ 

बैचे हुए पशुकी रक्षाके लिये जैसे चिन्ता नहीं की 
जाती, वैसे ही श्रीहरिके चरणोंमें देहको' समर्पित करनेवाला 
घुरुष उस देहकी रक्षासे निद्वेत्त हो जाय |?" 

उपर्युक्त नवधा भक्तिक्रे बर्णनकों पढ़कर इनमेंसे जो 
भक्ति अच्छी रंगे, उसी भवभयहारिणी दरिचशकारिणी 


भक्तिका आचरण मनुष्यको करना चाहिये | 
'३३७-७4न----- 


_ आवश्यक साधन 


'कल्याण?के पाठक बड़े-बड़े संतोंके अनुभूत वचनोंसे यह 
जान चुके हैं कि,मनुष्यजीवनका परम छक्ष्य 'श्रीमगवान/को 
या उनके “अनन्यप्रेम'को प्राप्त करना है। वस्व॒तः मुक्ति, 
मोक्ष, शान, समातन शान्ति, परम आनन्द आदि सब इसीके 
पर्याय हैं | जीवन बहुत थोड़ा है और बह भी अनेक बाधा- 
विन्नोंसे भरा हुआ है | आजकल तो चारों ओरसे ही विज्न- 
बाधाओंकी और दुःख-कष्टोंकी मानो बाढ़प्सी आ रही है | 
ऐसे आपदू-विपद्से पूर्ण क्षुद्र जीवनमें जो मनुष्य शीघ्र-से-शीघ्र 
अपने लक्ष्यकी ओर ध्यान देकर सावधानीके साथ चलकर 
अपने लुश्ष्यकों प्राप्त कर लेता है, बही बुद्धिमान है, उसीका 
जन्म सार्थक है और उसीका मह॒स्यजीवन सफल है । याद 
रखना चाहिये, यह मनुष्यजीवन यदि यों ही व्यर्थकी बातोंमें 
बीत गया तो पीछे पछतानेके सिवा और कोई उपाय नहीं रह 
जायगा । इसलिये प्रत्येक मनुष्यकों अपनी स्थितिपर विचार 
करके इस ओर लग जाना चाहिये | जो लगे हुए हैं, वे आगे 
बढ़ें, जो अभी नहीं छगे हैं, वे छगें और जर्दी छूगें। 
आजकल मौत बहुत सखी हो रही है | कुछ लोग तो कहते 
हैं कि बहुत ही शीघ्र प्रथ्वीमें मनुष्योकी संख्या आधीसे भी 
अधिक घट जायगी ) उस घटनेवाली मनुष्यर्सख्यामें हम- 
छोग भी तो होंगे | इसलिये और भी शीघ्र सजग होकर छग 
जाना चाहिये | विशेष कुछ न हो तो नीचे लिखे नियमोंका 
पालन खर्य विश्वासपूर्वक करना चाहिये तथा अपने इष्ट-मित्रों- 
से करवाना चाहिये । रोज अपनी रिपोर्ट छिखनी चाहिये 
और यदि हो सके तो अपने कुछ मित्रोंकी एक मण्डली बना- 
कर उसमें परस्पर रिपोर्ट सुनानी चाहिये और नियम ट्टूटनेपर 
दण्डविधान करना चाहिये | दण्ड पैसोंका न होकर नाम-जप 
आदि किसी साधनका ही होना चाहिये, जिसमें आगेसे नियम 
न टूटे और उत्साह भी न घंदे । मण्डली हो, तो दण्डमें 
जबरदस्ती या पक्षपात न हो, इस बातका पूरा ध्यान रहे । 
१-सूर्योद्यसे पहले जग जाना । 
२-प्रातःकाल जगते ही भगवानका स्मरण करना | 
३-दोनों समय भगवानकी म्रार्थना करना या सन्ध्या 
करके गायत्रीका जाप करना |. 
७४-कम-से-कम २१६०० भगवन्ञामोंका जप नित्य कर 


लेना । 
५-कम-से-कम आध घण्टे उपनिषद्‌, गीता, रामायण 


या अन्य किसी भी पारमार्थिक ग्रन्थ यासंतवाणीका 


सवाध्याय करना या सत्सद्गभ करना । 
६-जानकर किसीका बुरा न करना ) 
७-जानवर झूठ न बोलना । 
८-पुरुष हो तो परस््नीको और स्त्री हो तो परपुरुष- 
को बुरी नजरसे न देखना | 
९-किसीकी निन्‍दा करनेसे बचना | 
१०-भोजन, फछाह्र और जल्पानके समय भगवानको 
याद करना | उन्हें मन-ही-मन अर्पण करके खाना- 
पीना | 
१ १-दूसरेके हककी किसी चीजकों न लेना, न उसपर 
मनको ही चलने देना | 
१२-अपनी शक्तिके अनुसार प्रतिदिन कुछ दान करना | 
१३-हँसी-मज़ाक न करना | 
१४-माता-पिता आदि बड़ोंकों रोज प्रणाम करना | 
१५-सब जीवोंगें भगवान्‌ हैं, सारा जगत्‌ 'भगवानसे 
भरा है, सारा जगत भगवानसे ही निकला है, मगवानसें 
ही है, इस बातकों याद रखनेकी चेश करना । 
१६-ऋरीधके त्यागका अभ्यास करना | क्रोध आनेपर 
प्रत्येक बार सों बार भगवानका नाम लेकर उसका . 
प्रायश्रवित्त करना । 
१७-किसी भी जीवसे घृणा न करना । 
१८-सोमेके समय प्रतिदिन भगवानको स्मरण करना | 
१९-प्रतिश्ापूर्वक नियमोंका पान करना | और किसी 
नियमके टूट जानेपर दण्डकी व्यवस्था करना । , 


२०-नियमौंके पालनका ब्यौरा रोज लिखना । 


यदि भगवज्मासिके लिये इन नियमोंके पाछनका साथन 


होता रहेगा तो आशा है मगवत्कृ॒पासे बहुत शीघ्र अन्तःकरणकी 
शुद्धि होगी और आप मगवानके प्रेमपथपर अग्रसर एक सच्चे 
' साधक हो सकेंगे । साधनाइमें बहुत तरहके साधनोंका वर्णन पढ़ने - 
को मिलेगा और वे सभी साधन अधिकारमेदसे उत्तम हें, परन्ठ 
अम्तःकरणकी शुद्धि प्रायः सभी साधनंमिं आवश्यक हैं, इरी- 


इन साधनोंका अभ्याच सभीको करना चाहिये | इनसे 


अन्तःकरणकी झुद्धि होगी और फिर यही परम साधन बनकर 
मगवद्यासिमें मुख्य हेठ बन जायेंगे 


इनुमानप्रसाद पीशार 


कुछ उपयोगी साधन 


( छेखक--श्रीमयदयालूजी गोयन्दका ) 


गाधन शब्दका अर्थ बहुत ही व्यापक है। परन्तु 
थक साधन तो उसे ही समझना चाहिये जो परमात्माकी 
करानेवालय हो । परमात्माकी प्राप्तिके लिये शास्त्रेमें 
 प्रकारके साधन बतलाये गये हैं । उनमें सुगमता- 
हो सकनेवाले कुछ सरल साधनोंका उल्लेख यहाँ किया 
है | विवेकदृष्टिते विचार करनेपर सांरे साधन ज्ञाननिष्ठ 
योगनिष्ठा--इन दोनों निशओंके अन्तर्गत आ जाते हैं। 
त्मा और परमात्माकी एकताके आधारपर होनेवाले 
थे भी साधन हैं, वे सब ज्ञाननिष्ठाके अन्तर्गत हैं तथा 
त्मा और परमात्माके भेदके आधारपर होनेबाले योग- 
के अन्तर्गत हैं । इसी बातको लक्ष्यमें रखते हुए 
बान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें अभेदनिष्ठाको सांख्य, संन्यास 
वा ज्ञानयोंगके नामसे कहा है और भेदनिष्ठाको योग, 
शोग तथा मक्तियोग आदि नामोंसे । श्रीमद्धागवतमें भी 
बंद और भेदनिष्ठाओंका विद्दद वर्णन है । इसी प्रकार 
ध्यामी श्रीतुढ्सीदासजीने भी श्रीरमचरितमानसके उत्तर- 
ण्डसै ज्ञानदीपकके नामसे अभेदनिष्ठाका और भक्तिमणिके 
मसे भेदनिष्ठाका वर्णन किया है । 
बेद और उपनिषदोंके “अहं ब्रह्मास्मः, “तत्वमसि? 
दि महावाक्य अमेदनिष्ठा ( अमेदज्ञान ) का प्रतिपादन 
स्ते हैं और “दवा सुपर्णा? आदि श्रुतियाँ भेदनिष्ठाका प्रति- 
[दन करती हैं । इस प्रकार श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण 
पादि बैंदिक सनातनधर्मके प्रायः सभी आर्ष गन्थोमें भेदनिष्ठा 
ग्रैर अभेदनिष्ठाका ही भेदोपासना और अभेदोपासना आदि 
प्रनेकों नामौंसे वर्णन किया गया है। इन्हीं दोनों निष्ठाओंके 


इन्हीं 
व 


आधारपर यहाँ कुछ साधनोंका वर्णन किया जाता है । 


अचिन्त्य ब्रह्मकी उपासना 

नेत्र आदि इन्द्रियोँंके द्वारा जो कुछ अनुभव किया 
जाता हैं एवं मनसे जो कुछ चिन्तन किया जाता है, अनुभव 
और चिन्तन करनेवाले इन्द्रियों और मनके सहित उस 
सम्पूण दृश्यको नाशवान्‌, क्षणभझ्लुर और स्वप्तवत्‌ समझकर 
उसका अभाव करना अर्थात्‌ उसे अनित्य होनेके कारण 
असत्‌ समझकर उससे रहित हो जाना और जिस बुड्धिबृत्तिक 
द्वारा सबका अभाव किया जाता है उस बृत्तिका त्याग करके 
उससे भी रहित हो जानेपर द्रशका जो केवल चिन्मयस्वरूप 
बच रहता हैं अर्थात्‌ दृश्यमात्रका अभाव हो जानेपर चिन्तन 
करनेवाला जो द्रष्ठ शेष बच जाता है उसमें स्थित होना ही 
अचिन्त्य ब्रह्यकी उपासना है। इस उपासनारूप साधनसे 
दृश्य, दर्शनका बाघ हो जाता है और द्रष्ठटका परत्रह्म 
परमात्माके साथ तादात्म्य हो जाता है । यही परमात्माकी 
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प्राप्ति है। जैसे घटाकाश ओर महाकाशके बीच व्यवधानरूप 
केवल घटकी आकृति ही भेद-दर्बनमें हेतु है इसी प्रकार जड 
दृश्यमात्र जीवात्मा और परमात्माके भेद-दर्शनमें हेतु है । 
जब यथार्थ ज्ञानके द्वारा सम्पूर्ण हश्य और दर्शनका बांघ हो 
जाता है, तब स्वभावतः ही जीवात्मा परमात्माको प्राप्त हो 
जाता है । जेसे घटके फूट जानेपर घयाकाशस्थानीय आकाश 

महाकाशके साथ एक हो जाता है उसी प्रकार जीवात्माका 
सब्चिदानन्दघन परमात्माके साथ एकीमाब हो जाता है 
अर्थात्‌ वह अभेदरूपसे त्रह्मको प्राप्त हो जाता है | 


चराचररूप ब्रह्ममी उपासना-- 
जो भी कुछ चर-अचर, जड-चेतन संसार है, वह 
सब परमात्मासे ही उत्पन्न है, परमात्मामें ही स्थित है और 
परमात्मामें ही लीन हो जाता है, इसलिये वस्तुतः परमात्म- 
खरूप ही है । 
जो पुरुष इस सम्पूर्ण संसारको परमात्माका खरूप 
समझकर परमात्ममावसे इसकी उपासना करता है, वह 
परमात्माको ही प्राप्त होता है । कह 
कक 2 कक 
ह्‌ समझत वि 
कुछ है सो परमात्मा है ओर मैं उसका जप 
गोखामी श्रीतुल्सीदासजीने कहां है-- । 
से। अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत 
93 सेवक संचराचर रूप स्वमि भण्ज॑त ॥ 
ओर अमभेद इष्टिवाडा साधक सारे संसारको एवं अपने- 
५3० भी परमात्माका स्वरूप मानता है। जैसे श्रीमद्धगवद्‌- 
गीतामें मगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--- 5 
बहिरन्तश्व भूतानामचरं चरमेव च। (१३।१५) 
“परमात्मा चराचर सब भूतोंके -भीतर परिपर्ण 
और चर-अचररूप भी वही है |? 03000. 
यदा भूतउथग्भावमेकस्थमनुपद्यति । 
तत एव च विस्तार ब्रह्म सम्पच्यते तदा.॥ (१३१३०) 
“जिस क्षण यह पुरुष भूतोंके प्रथक्‌-प्रथक्‌ भावको एक 
परमात्मामें ही स्थित तथा उस परमात्मासे ही सम्पूर्ण भूतोंका 
विस्तार देखता है, उसी क्षण बह सच्चिदानन्दघन अह्यको 
प्रास हो जाता है ।? 
इस प्रकार इस सम्पूर्ण दृश्यमात्रकों परमात्माका स्वरूप 
मानकर उसकी उपासना करते-करते साधककी सर्वत्र सम- 
बुद्धि हो जाती है और वह राग-द्देषरद्ित होकर परत्रह्म 
परमात्माकों प्राप्त कर लेता है । 
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सड्ड्पत्रक्षकी उपासना 

सद्ृत्पत्रहकी उपासनामें जो भी कुछ अच्छे या बुरे 
सक्त्प मनसे उठते हैं उनको ब्रह्म मानकर उपासना की 
जाती है ) इस प्रकार मनमें उठनेवाले प्रत्येक सड्ूल्पको 
भ्रह्म मानकर उपासना करनेबालेके लिये कोई भी स्लूल्य 
( स्फुरणा ) विध्नकारक नहीं होते तथा उनमें समबुद्धि हो 
जानेके कारण अनुकूछ और प्रतिकूल सट्डत्पोंमें शाग-द्वेष 
नहीं होता । 

यड्ूुल्पसात्रमे निरन्‍्तर अ्रह्माकारत्ृति बनी रहनेके 
कारण साधककों विशनानन्दधन ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है | 


शब्दब्रह्मकी उपासना 

शब्दअहाकी उपासना करनेवालेकों जो भी कुछ मछा 
या बुरा अब्द सुनायी देता है उसे बह अद्य मानकर उपासना 
करता है । ब्रह्म सम और एक है, इसलिये साधककी शब्द- 
मात्र समबुद्धि हो जाती है । अतएव वह अनुकूल ओर 
प्रतिकूल शब्दौंमें राग-द्वेप और इर्ष-शोकसे रहित हो जाता 
है | कोई उसकी स्ठुति या निन्‍दा करता है तो इससे उसके 
चित्तमें कोई विकार नहीं होता । शब्दमात्रकों ब्रह्म माननेके 
कारण उसकी चृत्ति हर समप्तय अह्माकार बनी रहती है, जिससे 
उसका अन्तःकरण शुद्ध होकर उसे परम शान्ति ओर 

परसानन्दकी प्रासि हो जाती है । 

हे 
निःखाथ कमे-साधन 

खार्थ ( ख-अर्थ ) का अमिप्राय है--“अपने छिये? 
अपने व्यक्तिगत छामके लिये, और निःखार्थका अर्थ है- 
धअपने लिये नहीं? अर्थात्‌ दूसरों (समश्टि) के हितकें लिये [ 
साधारण भनुष्य यश, दान, तप, सेवा; तीर्थ, बत, उपवास, 
कृषि, वाणिज्य, खान-पान, शौच-स्ान, लेन-देन आदि 
जो कुछ भी कर्म करता है, किसी-न-किसी व्यक्तिगत खार्थको 
हेकर ही करता है | जैले क्रव-विक्रव करनेवाढा ल्लोमी 
व्यापारी दृकान खोलनेके समयसे लेकर उसे बंद करनेतक 
दिनभर जो भी कुछ क्रय-विक्रेय, लेन-देन आदि व्यापार 
करता है, सबमें उसका लक्ष्य हर समय यही रहता हैं कि अधिक- 
के-अधिक रुपये पैदा हों ! जिसमें जरा भी अर्थकी हानि होती 
हो, शेसा कोई भी काम बह जान-बूझकर कभी (हीं करना 
चाहता | इसी प्रकार वश, दान) तपादि कार्य करनेवाले 
सकामी छोंग धन; ख्री; पुत्र आदि इहल्गोकिक और स्वर्गादि 
पारलौकिक भोगोंकी कामनासे ही उन कामोमें प्रदत्त होते हैं । 
व्यापक हैं कि किसी भी छोटे-से-छोटे 
यही सोचता है कि 


होगा १ किसी 









यह स्वार्थ इतना 
कामका आरमभ्म करनेके मय मनुष्य थे 
इसके करनेसे मुझे व्यक्तिगव क्या छाभ 
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छाभका निश्चय करके ही वह कार्यमें प्रइत्त ता है। विना 
प्रयोजन एक वैंड भी चछना नहीं चाहता | उसके मनमें 
पद-पदपर स्वार्थकी मावना भरी रहती है। इसी खाथे- 
बुद्धिसे मनुष्यकों आर-बार हुःखरूप संसारचकर्में भटकनां 
पड़ता है | अतएब यथार्थ कल्याण चाहनेवाले महृष्यको 
खार्यरहित होकर छोक-हितके लिये ही कर्म करने चाहिये । 
जैसे खार्थों मनुष्य प्रत्येक कामके आरम्भ यह सोचता है 
कि मुझे इसमें क्या छाभ होगा, ऐसे ही निःखार्थो युरुषके 
मनमें यह भाव होना चाहिये कि इससे अन्य प्राणियोका क्या 
हित होगा | जिस कामके आरम्भमें संसारका हित सोचकर 
प्रदत्त हुआ जाता है, वही निष्काम कर्म है | 

बहुत-ते सजन छोकोपकारके का्मोंसे धन-सम्यतति और 
शरीरके आरामका त्याग करते हैं और यह बहुत उत्तम है, 
परन्तु थे जो इसके बदलेमें मान, बड़ाई और प्रतिष्ठा चाहते 
हैं, इससे उनका बह त्याग निःस्ार्थ नहीं रद जाता। 
मान-बड़ाई-प्रतिशकी कामनासे छझम कर्म करनेवाले लोग 
अवश्य ही झुभ कर्म न करनेवालोंकी अपेक्षा तो बहुत ही 
अच्छे हैं, किन्द वासविक कल्याणमें तो उनकी यह कामना भी 
बाधक ही है । और यदि कहीं राग-द्वेपके व होना पड़ा तब 
तो इस कामनासे पतन मी हो सकता है | अतएच वास्तविक 
हित चाहनेयाले पुरुषकों मान-बड़ाई-पतिष्ठाकी इच्छाका 
भी सर्वथा त्याग करके विश्वुद्ध निःखा्थभावसे ही छोक- 
हिंतार्थ कर्म करने चाहिये | 

कुछ सजन मान, बड़ाई, प्रतिष्ा और स्वर्गकी इच्छाका 
भी त्याग करके केवछ अपने आत्माके उद्धारकी इच्छासे 
यश, दान, तप, ठेवा, सत्सक़् और व्यापार आदि झाल्न- 
विहित कर्म करते हैं । यद्रवि इस प्रकार कर्म करनेवाले छोग 
उपर्युक्त सभी साथकोसे श्रेष्ठ हैं, तथापि केवल अपने ही 
आत्माकर उद्धारकी यह इच्छा भी मुक्तिरूप स्वार्थ-बुद्धिके 
कारण कभी-कभी मोहमें डालकर साधकको कर्तव्य-च्युत कर 
देती है | कहीं-कहीं तो यह राग-द्ेपकों उपन्न करके साथकका 
पतन भी कर डालती दे | इसलिये केवल अपने उद्धारकों 
इच्छा ने रखकर सम्पूर्ण प्राणियोंके कल्याणके उद्देश्यस ही 
मनुष्यकी शाल्रविदित कमोमें प्रवृत्त होना चाहिये । इस 
प्रकार निःस्वार्थभावसे कर्म करनेवाला मनुष्य सदज ह्दी 
परमाव्माकों प्रात हो जाता है ! 

संसारका हिंत चाहनेवाले ऐसे दयाढ भक्तोंके सम्बन्ध 
गोस्वामी श्रीठ॒ल्सीदासजीने तो यहातक कद्दा है-- 
मोर मन प्रभु अस विस्वाता ५ राम दे अधिक शाम झा दाता ॥ 

इक्का कुछ रहृत्य निम्नलिखित इश्टन्तके द्वारा समझना 
चाहिये । हे 


मगवानके एक भक्त जगत्‌ऊके परम दितेपी थे । से सदा- 
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पबंदा जगतके हितमें रत रहा करते थे । इसके फरूखरूप 
एक दिन भगवान्‌ खयं उनको दर्शन देनेके लिये उनके 
सामने प्रकट हुए. और वोले--तुम्हारी जो इच्छा हो वही 
बर माँगो |? 

भक्तमे कहु-'भगवन ! आपकी सुझपर जो अनन्त कृपा 
है, इससे बढ़कर ओर कौन-सी वस्तु है, जिसकी में याचना 
करूँ---आपकी कृपासे मुझे किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है | 

भगवानलने विशेष आम्रहपूर्वक कहा--ेंरे सन्तोषके 
लिये तुम्हें कुछ तो अवश्य ही माँगना चाहिये ।? 

भक्तने कह-प्रभो ! यदि आपका इतना आग्रह है तो 
मैं यही चाहता हूँ कि मेरे मनमें यदि कुछ मॉगनेकी इच्छा 


0 2८ 


हो तो आप उसका सर्वथा विनाश कर दीजिये ।? 

भणवन्‌ बोढे-(यह तो तुमने कुछ भी नहीं माँगा । मेरी 
प्रसन्नताके लिये तुम्हें अवश्य कुछ मॉगना पड़ेगा | तुम जो 
चाहो सो माँग सकते हो |! 

_. भक्तने कहा-जब आप इतना बाध्य करते हैं तो में यह 
माँगता हूँ कि आप संसारके सभी जीवोंका कल्याण कर 
दीजिये |? 

भग्वानने कह- यदि सब जीवोका कल्याण कर दिया 
जाय तो उनके किये हुए, पापौका फल कौन भोगेगा ९? 

भक्तने कहा-प्रभों | सबके पापोंका फल मुझे भ्ुगता 
दीजिये |! 

भगवान्‌ बेके-तुम-सरीखे भक्तकों सब जीवोंके पापोंका 
दण्ड केसे भुगताया जा सकता है १? 

मक्तने कहा-तो फिर सबको क्षमा कर दीजिये |? 

सगवानने कहा-“इस प्रकार सबको पापीका फल न 
भुगताकर उन्हें क्षमा कर देना तो असम्भव है |? 

भक्तने कह-भगवन्‌ | आप तो असम्भवकों भी सम्भव 
करनेवाले सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर हैं। आपके लिये कुछ भी 
असम्भव नहीं है |? 

भण्जाजने कह-इस प्रकार करनेके लिये में असमर्थ हूँ ।? 

भक्तने कहा-“यदि आप अपनेको असमर्थ कहते हें, 
तो फिर आपने इच्छानुसार वर मॉँगनेके लिये इतना आग्रह 
क्यों किया था ? आपको स्त्री, पुत्र, धन, सान-बड़ाई, स्वर्ग, 
मोक्ष आदि किसी एक वस्तुके मॉगनेके लिये कहना चाहिये 
था। जो इच्छा हो सो मॉगनेका वचन देनेपर तो याचककी 
मॉग पूरी करनी ही चाहिये ।? 

भगर्यानते कह-“भाई | मेरी हार और तुम्हारी जीत 
हुई । मैं भक्तोंके सामने सदा ही हारा हुआ हूँ ।! 

भरने कहा-प्रभो । हार तो मेरी हुई । जीत तो तब 
होती जब आप सबका कल्याण कर देते |? 
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भण्णानते कहा-तुम्दारे इस निःखार्थभावसे में अति 
प्रसन्न हुआ हूँ | में तुम्हें यह वर देता हूँ कि जो कोई 
भी तुम्हारा दर्शन, स्पर्श ओर चिन्तन आदि करेगा, उसका 
भी कल्याण हो जायगा ।? 


इस प्रकार संसारका कल्याण चाहनेवाले निःस्वार्थ भक्तको 
विनोदमं भगवानसे भी बढ़कर कहना कोई अल्युक्ति नहीं 
है । अतएव कल्याणकामी पुरुषोंकों निः्वार्थभावसे छोक- 
हितार्थ ही सारे कर्म करने चाहिये | 

सवा-साधन 

घन-सम्पत्ति, शारीरिक सुख और मान-बड़ाई-प्रतिष्ा 
आदिको न चाहते हुए ममता, आसक्ति और अह्ारसे 
रहित होकर मन, वाणी, शरीर और धनके द्वारा समरर्ण 
प्राणियोंके हितमें रत होकर उन्हें सुख पहुँचानेकी चेश 
करना सिवा-साधन ? कहलाता है | इस साधनसे साधकके चित्तमें 
निर्मलता और प्रसन्नता होकर उसे मगवद्याप्ति हो जाती है | 

उपर्युक्त प्रकारकी सेवा-साधना तीन प्रकारके भावोंसे 
की जा सकती है---एक ही ईश्वर्की सन्तान होनेके कारण 
सबको अपना “बन्घु! मानते हुए, आत्मदृष्टिसे सबकी अपना 
“खरूप? समझते हुए, ओर परमात्मा ही सब भूतोंके हृद्यमें 
स्थित है इसलिये सबको साक्षात्‌ “परमेश्वर? समझते 
इन तीनों भावोंमें उत्तरोत्तर श्रे्ठता है । बन्धुभावसे हे न्ज 
सेवामें एक दूररेके प्रति पर-बुद्धि होनेके कारण राग-द्ेषवश 
कभी झयणड़ा भी हो सकता है, परन्तु आत्मभाषमें इसकी 
सम्मावना नहीं है, अतः बन्धुभावसे की हुई सेवाकी हि 
आत्मभावसे की हुईं सेवा उत्तम है। आत्मभावसे ५ 
हुईं सेवाकी अपेक्षा भी परमात्मभावसे की हुईं से हे 
उत्तम है, क्योंकि मनुष्य अपने इश्टकी सेवाके लिये ता 
पूर्वक अपने ग्राणोंका भी बलिदान कर सकता है ! वीने 
प्रकारके भावोंसे की हुईं सेवाका परिणाम एक होनेपर हे 
भगवसद्याप्तिमि शीघ्रताकी दृष्टिसे ही उत्तरोत्तर भ्रे के 
प्रतिपादन किया गया है । ५3, 

हर कार ओे हि े 
का उत्तम देश, ् "और पान्रके प्राप्त होनेपर जो 
नुकूल सेवा की के है, वही सेवा महत्त्वपूर्ण होती 
है | जैसे--अन्य देशोंकी अपेक्षा आर्यावर्त देश उत्तम माना 
गया है, उसमें भी काशी आदि तीर्थ अधिक उत्तम माने 
गये है | परन्तु यदि काशी आदि तीथोंमें अन्नकी पे 
अच्छी हो ओर मगघ आदि देशॉमें भयज्ञर अकाल डे 
हो तो अन्नदानके लिये काश्यीकी अपेक्षा मगध अधिक 
उपयुक्त देश है । इसी ग्रकार यद्यपि साधारण 
अपेक्षा एकादशी, पूर्णिमा, सोमवती, व्यतिपात, अहण और 
पर्वकाल दानके लिये श्रेष्ठ हे तथापि यदि अन्य 
अजन्नके विना प्राणी मरते हों तो पर्वकालकी अपेक्षा भी वह्‌ 
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पर्वातिरिक्त काल अन्नदानके लिये श्रेष्ठ काल है। पाचरके 
विषयमें भी ऐसा द्वी समझना चाहिये | जिस प्राणीके द्वारा 
जितना अधिक उपकार होता है, उतना ही वह सेवाका 
अधिक पात्र है । जेसे कीड़े, चींगी आदिकी अपेक्षा पश्ञु 
आदि, पत्ुओंमें भी अन्य पश्ञुओंकी अपेक्षा गाय आदि 
पग्चुओंकी अपेक्षा मनुष्य, मनुष्योंमें भी दूसरोंकी अपेक्षा 
उत्तम गुण और आचरणवाले पुरुष सेवाके विदयेष पात्र हैं। 
उदाहरणके लिये--यदि देशमें बाढ़ या अकाल आदिके 
फारण प्राणी भूखों मर रहे हों ओर साधकके पास थोड़ा-सा 
परिमित अन्न हो तो ऐसी स्थितिमें पूर्वमेँ बतछाये हुए 
प्राणियोंकी अपेक्षा बादसें बतलाये हुए उत्तरोत्तर सेवाके 
अधिक पात्र हैं, क्‍योंकि उनके द्वारा उत्तरोत्तर लोकोपकार 
अधिक होता है | परन्तु इसमें भी यह बात है कि जिसके 
पास अन्नका जितना अधिक अमाव हो उतना ही उसे 
अधिक पात्र समझना चाहिये | जैसे--किसी देशमें अकाल 
होनेपर भी गायोंके लिये चारेकी कमी न हो पर कुत्ते भूखों 
मरते हों वो वहाँ कुत्ते ही अधिक पात्र हैं। इसी प्रकार सबके 
विषयमें समझना चाहिये | प्यासेकी पानी, नज्गोंकों वस्त्र, 
बीमारको औषध और आवुरको अभयदान आदिके विषयमें 
भी यही बात समझनी चाहिये | 


परन्तु विशेष ध्यान देनेकी बात तो यह है कि सेवा- 
साधनमसें क्रियाकी अपेक्षा भावकी प्रधानता है। स्त्री-पुत्र, 
धन-मान, बड़ाई-प्रतिष्ठा और खर्गादिकी प्राप्तिके उद्देश्यसे 
तत्परताके साथ आजीवन किये हुए उपर्युक्त विशाल सेवा- 
कार्यकी अपेक्षा ममता,आसक्ति और अहलझ्ञारसे रहित होकर नि३- 

. स्वार्थभावसे की हुई थोड़ी सेवा मी अधिक मूल्यवाली होती है। 
पश्च सहायज्ञ-साधन 

पश्च महायशसे हमारे नित्यके पापोंका प्रायश्रित्त तो होता 
ही है, यदि खार्थवत्यागपूर्वक निष्कामभावसे केवल 
भगवद्यीत्यर्थ इनका साधन किया जाय तो इनसे भगवज्राप्ति 
भी द्वो जाती है । ; 


 बअह्यश ( ऋषियश ), पितृयज्ञ, देवयश, भूतयज्ञ _ 


(बलिवैश्व ) और मनुष्ययश्ञ--ये पश्च महायक्ष कहलाते 
है |# जिस कर्मसे बहुतोंकी तृप्ति हो उसे यज्ञ कहते हैं और 
# अध्यापन॑ अह्ययज्ञः पितृयश्स्तु तर्पणम्‌ | 
होमोः दैवो वलिभोंतो नृयज्ञीडतिथिपूजनम्‌ ॥ 
ह (मलु० ३ | ७० ) 
बेद-शाखका पठन-पाठल एवं सन्ध्योपासन, गायन्ीजप आदि 
जह्ययश् ह ( ऋषियशज्ञ ) है, नित्य आद्धतर्षण पिठ्यज्ञ है, हवन देवयूज्ञ 
है, बल्वैश्वदेव भूतवज्ञ "है और अतिथि-सत्कार मलुध्यवश्ञ द्दै। 
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जिससे सारे संसारकी तृप्ति हो उसे महायश्ञ कहते हैं | इस 
इृश्सि इनका महत्त्व बहुत अधिक है।। 


देवयज्ञसे मुख्यतासे देवताओंकी, ऋषियशले ऋषियोंकी, 
पितृयश्षसे पिंतरोँकी, मनुष्ययशसे मनुष्यौँकी और भूतयशसे 
भूतोंकी तृप्ति होती है ओर गोणरूपसे इनके द्वारा सारे संसारकी 
तृप्ति होती है । बेदिक सनातनधर्मके इन महायश्ञोंमे सम्पूर्ण 
संसारके जीवोंके हितके लिये जेसा दया और उदारतापूर्ण खाथ- 
त्यागका भाव भरा है, वैसा अन्य धर्मोमें देखनेमें नहीं आता । 

वेद ओर शास्त्रोका पठन-पाठन जगतके हितार्थ 
ऋषियोंकों सन्दुष्ट करमेके लिये ही किया जाता है, अपने 
स्वाथंके लिये नहीं | सन्ध्योपासनरमं भी 'परश्येम शरदा? 
आदियें सबके हितकी ही प्रार्थना की गयी है| ओर इसी 
गकार ' गायत्रीमन्जमें खुति ओर ध्यान बताकर सयीती 
बुद्धियोंको सत्कार्यम छगानेकी प्रार्थना की गयी है ) 

पिठृतपंणमें भी देवता, ऋषि, मनुष्य, पितर एवं 
सम्पूर्ण भूतप्राणियॉँंकी जलदान करनेकी विधि है | यहाँतक 
कि पहाड़, वनस्पाते और शत्रु आदिकों भी जंछ देकर तृत 
किया जाता है | 


देवयज्ञमें अमिमें आहुति दी जाती है | वह सूर्यको 
प्रात होती है और सूर्ससे दृष्टि और इृष्टिसे अन्न और प्रजाकी 
उत्तत्ति होती है ।| 
णयोंकी बे है 
भूतयशसे भी सारे प्राणियोंकी तृत्ति छोती दे | इसको 
बलिवैश्वदेव भी कहते हैं, क्योंकि इसमें सारे विश्वके लिये 
बलि दी जाती है । 
भनुष्ययशमें घर आये हुए अतिथिका सत्कार करके 
उसे विधिपूर्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता है | यदि 
भोजन करानेकी सामर्थ्य न हों तो उसे बैठनेके लिये जगह, 
आसन, जल और मीठे वचनोंका दान तो यहखखथको अवश्य 
ही करना चाहिये ।$ 
उपयुक्त पॉच प्रकारके मद्गायश्ञोपर ऋषियोंने बहुत 





+ अम्मा प्रास्ताहुतिः. सम्यगादित्यमुपत्तिएते । 


भादित्याज्जायते बृष्टिईप्रण् ततः प्रजा: ॥ 


(मनु० 9 । ७६ ) 
| सम्प्राप्ताय... त्वतियये. म्दबादासनोदके । 
अन्न॑ चैव यथाशक्ति सत्दृत्य विधिपूर्वकम्‌ ॥ 
(मसु० १। ५९) 


॥ तृणानि भूमिरुदक्क वाबनचतुर्थी च सनृता | 
एतान्यपि सता गेद्दे नोच्छिवन्ते कंदाचन॥ 


(मुनु० १ | १०१) 


उपर्युक्त सभी महायज्ञोंका तालर्य है सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोंकी अन्न और जलके द्वारा सेवा करना एवं अध्ययन- 
अध्यापन, जप, उपासना आदि खाध्यायद्वारा सबका हित 
चाहना । अपने खार्थके त्यागककी बात तो पद-पदमें 
बतलायी गयी है | 

हवनके और बलिवैश्वदेवके मन्‍्त्रोंमें भी खार्थत्यागकी 
ही बात कही गयी है । जैसे “डँ इन्द्राय स्वाह्य, इदमिन्द्राय 
न मम | 3» ब्रह्मणे ख्वाहा, इदं ब्रह्मणे न मम |? इस 
न ममका अभिप्राय यह है कि यह आहुति इन्द्रके लिये 
दी जाती है, इसका फल मैं नहीं चाहता । यह आहुति 
ब्रह्बेके लिये दी जाती है, इसका फल मैं नहीं चाहता । 
अन्य मन्त्रोंमे मी इसी प्रकारके त्यागकी बात जगह-जगहपर 
कही गयी है । इन सबसे यही शिक्षा मिलती है कि मनुष्य- 


# स्वाध्यायेनाचैयेतर्पीन्द्रोमिदेवान्यथाविधि । 
पितृब्छाडेश्व नुनन्रेभूतानि बलिकर्मणा ॥ 
( समनु० ३॥ ८१) 
+ एवं यः सर्वभूतानि आह्षणो नित्यमचेति। 
स॒गच्छति पर स्थान तेजोमूर्ति: पथजुना ॥ 
( मनु० ३। ९३ ) 
| अघं स॒ केवल आुझे यः पचत्यात्मकारणात्‌। 
यशशिष्टशर्न पेतत्सतामन्न. विधीयते ॥ 
( मनु० ३। ११८ ) 
६ यशशिष्टाशिनः सन्‍्तो भुच्चन्ते सर्वेकिल्विषैः । 
भुझते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यास्मकारणात्‌ ॥ 


( गीता ३। १३ ) 


उनका न्यायोचित सेवन करनेसे अन्त+करण 


विपय-हवनरूप साधन 
इन्द्रियोंके विषयोकी राग-द्ेपरहित होकर इन्द्रियस्प 
अम्निमें हवन करनेसे परमात्माकी प्राप्ति होती है | शब् 
( कप 0 पे 
स्पश, रूप आदिका श्रवण, स्पर्श ओर दर्शन के 


् ४ ७३७७५ आदि करते 
समय अनुकूल आर प्रतिकूल पदार्थाम राग- 


देपरहित होकर 


उसमें हे शुद्ध होता है 
ओऔर उसमें 'प्रसादःका अनुभव होता है। उस 'प्रसादसे 


सारे ढुःखोंका नाश होकर परमात्माके स्वरूपमें स्थिति हो 
जाती है । परन्तु जबतक इन्द्रियाँ और मन वचस्े नहीं होते 
और भोगोंमें वैराग्य नहीं होता, तबतक अनुकूल पदार्शके 
सेवनसे राग ओर हर्ष एवं प्रतिकूलके सेवनसे दे और 34 
होता है । अतएव सम्पूर्ण पदा्थोंको नाशवान्‌ और की 
समझकर न्यायसे प्राप्त हुए पदार्थोका विवेक और बाग 
बुद्धिके दारा समभावसे ग्रहण करना चाहिये | अबण, दर्शन गा 
भोजनादि कार्य रसबुद्धिका त्याग करके कर्तव्य ्ा 
भगवध्मात्तिके लिये करने चाहिये । इन पदार्थो्े ऐशो-आाराम 
मोज-शोक, ख्ाद-सुख और इन्द्रियतति, रमणीयता २ 
भोग-बुद्धिकी भावना ही मनुष्यके मनमें विकार जसन्न हर 
उसका पतन करनेवाली होती है। उपर्युक्त दोषोंसे +६ 
होकर विवेक और वेराग्ययुक्त बुद्धिके द्वारा किये कया 
इन्द्रियोंके विपय-सेवनसे तो हबनके लिये अभिमे डाले हे 
इंधनकी तरह वे सब पदार्थ अपने आप ही भस्म हो जाते है' 
फिर उनकी कोई भी सत्ता या प्रभाव नहीं रद जाता | इस प्रकृ 
साधन करते-करते अन्तःकरणकी शुद्धि: होनेपंर सारे ढु:खों जौर 
पा्पोका अमाव होकर परमात्माके स्वरूपमें स्थिर ओर अचल 
स्थिति हो जाती है अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है 


पर 


११८ 
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महात्माओंका आज्ञापालनरूपी साधन 


जो पुरुष महात्माओंके# पास जाकर उनके उपदेशको 
छुनकर उसके अनुसार साधन करता है, उसे भी परमात्माकी 
है कव्प जार्त जप गीतामें 
प्राप्ति हो जाती है | भगवानने गीतामें कहा है-- 


अन्ये त्वेवसमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेशपि चातित्तरन्थयेव रूत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
( १३। २५) 


“परन्तु दूसरे जो पुरुष खय॑ इस प्रकार ( ध्यानयोग, सांख्य- 
योग और कर्मयोग ) न जानते हुए. दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्वके 
जाननेवाले महापुरुषोंसे सुनकर तदनुसार उपासना करते 
हैं, वे अ्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरकों 
निःसन्देह तर जाते हैं ॥? 

अतएय जो पुरुष भ्रद्धा-भक्तिपूर्वक महात्माओंकी आशा- 
का पालन करता है, उसका कल्याण हो जाता है । शाख्तरोमें 
इसके अनेक उदाहरण भी मिलते हैं। 


महाभारत आदिपर्वके तीसरे अध्यायमें २०से ३२ छोक- 
तक आयोदधोम्य और उनके श्षिष्य पाग्चालदेशीय आरुणि- 
की कथा है| वहाँ लिखा है कि शिष्यको गुरुने खेतमें 
जाकर खेतकी मैंड बाँधनेकी आज्ञा दी | शिष्य जब चेश 
करनेपर भी मिट्टीसे मैंड न बाँध सका तब उसने खय्य॑ 
जलके प्रवाहके सामने सोकर जलको रोक लिया। जब शाम- 
तक वह घर न छौंठा तो शुरू उसे खोजते हुए. खेतमें आये 
और पुकारने छगे | उनकी आवाज छुनकर आरुणि उठा 
और जाकर सामने खड़ा हो गया । मिट्टीके स्थानपर खुद 
उसके पड़नेकी बात जानकर धौम्यप्ननि उसकी आज्ञापालन- 
परायणताको देखकर बहुत प्रसन्न हुए और उन्होंने वरदान द्यिा 
कि ठुमने जो मेरी आज्ञाका पालन किया है, इससे तुम्हारा कल्याण 
हो जायगा । समस्त वेद और घर्मशाल्नोका: शान ठ॒म्हें बिना 
ही पढ़े अपने आप हों जायगा | इसी प्रकार छान्दोग्य 





% ब्रह्मचारी, यूदखथ, वानप्रस्थ या संन्‍्यासी कोई भी पुरुष जो 
अध्याय १२ छोक १६३१ से १९ और अध्याय १४ शोक २२ 


गीता 
समझना चाहिये । 


ते, २५ में वर्णित छक्षणेंसे युक्त हो, उसीकी महात्मा 
| यसात्र॒ लगा मदचनभन॒ष्ठित तस्ाच्छेयोध्वाप्ध्यसि । 
सर्वे च ते वेदाः प्रतिमासवन्ति सर्वाणि च धर्मशाज्ाणीति ॥ 

( महा० आ० प० हैं! ह२ ) 


उपनिषद्के अध्याय ४५ खण्ड ४से ९ में भी एक कथा 
आती है | हार्िमत गौतम ऋषिने अपने शिष्य सत्यकाम 
जाबालका उपनयनसंस्कार करके उसे ४०० झड्श और 
दुबल गायोंको बनमें छे जाकर चरानेकी आज्ञा दी | शिष्यने 
शुरुका भाव समझकर यह कहा कि जब इन गायोंकी 
संख्या पूरी १००० हो जायगी, तब मैं लोट आऊँगा | 


कई वर्ष बीतनेपर एक दिन एक सॉड़ने उससे कहां 
कि अब हम पूरे हजार हो गये हैं, ठुम हमें शुरुके पांस छे 
चलो | सत्यकाम जब्र उन्हें छेकर आने लगा तो गुरुझपाते 
उसे सॉड़, अप्ि, हंस और मह्गु ( जल्चर पक्षी ) ने मार्गमें 
ही अक्षका उपदेश दे दिया | जब बह घर छोटा तो उसे 
देखकर गुरुने कहा--तुम तो ब्द्नवेत्ता-से प्रतीत हो रहे हो, 
तुमको उपदेश किसने दिया ?” सत्यकामने रास्तेकी सच्ची- 
सच्ची घटना बताकर कहा--'मैं अब आपके द्वारा उपदेश 
प्रास करना चाहता हूँ )? महर्षि गौतमने उसे पुनः अक्षरशः 
बही ब्ह्मविद्याका उपदेद दिया जो उसे रास्तेमें प्रात हुआ था | 

इसी प्रकारके और भी अनेक उदाहरण शाहोंमें 
आते हैं, जिनमें महात्माओंके आश्ञापालनमात्रसे ही शिष्यों- 
का कल्याण हुआ है | 

'महात्माओँके आश्ञापालनसे परम कल्याण हो इसमें तो 
कहना ही क्या हैं, उनका दर्शन, स्पर्श और चिन्तन भी 
कल्याणका परम कारण होता है । 

देवर्षि नारदजीने कहा है-- 

महत्सड्डस्तु दुलेभोध्गस्योध्मोघश्व ) ( नारदभक्तिसत्न ३९ ) 

पाहात्मा पुरुषोंका सद्भ डर्लम, अगम्य और अमोघ है | 

महात्माओंका मिलना कठिन है, मिलनेपर उन्हें पदचानना 
परन्तु न पहचाननेपर मी उनका मिलना ब्यर्थ 

नहीं होता, वह मद्दान्‌ कल्याणकारक होता है। जँसे सर्यको 

न जानकर भी यदि कोई सूर्यकें सामने आ जाब तो उसकी 
सरदी दूर हो जाती है। यह स्का स्वाभाविक थुण द्व। 
इसी प्रकार महात्माओंका मिलन अपने स्वाभाविक वस्तुगुण- 
से ही मन॒प्योकों तारनेवाल्य हीता दे । 


2] ४०५ 
कॉठन हे; 


आअतएब महात्माओंके सन्न और उनके आशापालमसे 
सबको छाम उठाना चाहिये । 


ऋष्णणणणणणयुफक-बी-+३७--77 


सबसे पहली साधना 


(लेखक---ख्वामीजी श्रीतपोवनजी महाराज ) 


सबसे पहले मनुष्यकी मनुष्य बननेके लिये साधना 
करनी चाहिये । मनुष्यके आकारमात्रसे ही कोई मनुष्य 
नहीं हो सकता | आकारके साथ ही उसमें भनुष्योचित 
गुण भी होने चाहिये । जिसमें मनुष्यके गुण विद्यमान हैं 
यही वस्तुतः पमनुष्यः शब्दका वाच्य हो सकता है | पशु-सनुष्य$ 
सनुष्य-मनुष्य+ और देव-मनुष्य--इस प्रकार स्थूलरूपसे 
मनुष्यके तीन विभाग किये जा सकते हैं | सच कहा जाय 
ते किसी-किसी अंशमें तो मनुष्य पशुसे भी निक्ृष्टतर जन्तु 
है | आहार) निद्रा, मय मैथुन आदि चेशएँ पश्मओंमे 
प्रकृतिके अनुसार नियमपूर्वक परिमितरूपमें हुआ करती 
हैं । पशु अपने आस्तरिक भावकों किसी भी प्रकारसे छिपाने 
का प्रयक्ष नहीं करते | भीतर क्रोध होता है तो बाहर मी 
क्रोध प्रकट करते हैं। उनके मनमें विषाद होता है तो 
चेहरेपर भी आ जाता है। अंदर भूख-प्यास होती है तो 
वे बाहर भी वैसी ही चेश्शा करते हैं | परन्तु यह मनुष्य-जन्तु 
तो ऐसा है कि उसके भीतर रागकी आग घधकती रहती 
है, पर बाहरसे बड़ा विस्कत बन जाता है। चित्त क्रोंधसे 
आकुल होनेपर भी बाहरसे प्रेम दिखछाता है। मन 
शोकसागरमें डूबा रहता है; परन्तु बाहर सर्वधा अशोक और 
हर्षका स्वॉग भरता है और आंदरसे पक्का नास्तिक होनेपर 
भी बाहर पूरा आस्तिक और धर्मोपदेशक बन बैठता 
है । इस प्रकारकी अप्राकृतिक जालसाजियोंके और अनियमित 


भोगलिप्साओंके कारण यह मनुष्य-जन्तु पश्ुओंकी श्रेणीमें, 


भी स्थान न पाकर उनसे भी नीचा जीवन व्यतीत 
करता है | 


कहना न होगा कि धर्म ओर अधर्मका ज्ञान न होनेके 
कारण जगतूमें केवल इन्द्रियसमभ्बन्धी व्यवहार करनेवाले 
पशु-मनुष्यकी अपेक्षा भी वह भोगपरायण और दम्भी 
मनुष्य अत्यन्त निकृष्ट है; जो प्रकृतितिद्ध भोगोंके अतिरिक्त 
नाना प्रकारके झऋृत्रिम और महान अनर्थकारी भोगोंका 
लोलुप होकर उन्हींकी प्राप्तिके उपायोगें छगा रहता है 
तथा धर्मध्वजी बनकर अपने घागजालसे लोगोंकों ठगा 
करता दै। पछुमें कृत्याकृत्यका शान नहीं होता | यही 
उसमें भुख्य दोष है | इसीलिये जिस मनुष्य कृत्याकृत्यका 
शान नहीं होता, यह पद्ु-मनुष्य कहलाता है | परन्तु उपयुक्त 

सा० आं० १६-- 


मनुष्य तो अनेकों प्रकारके महान्‌ अक्षन्तव्य दोपोसि दपित 

। पढ़े-लिखे; पण्डित और बुद्धिमान होनेका अभिमान 
रखनेवाले छोंग ही अधिकतर इस नीच श्रेणीके भूषण 
देखनेमें आते हैं। सीधे-सादे पश्चुतुल्य गँवार मनुप्योमे 
तो इस अनर्थकारिणी नीच कलाका विकास ही नहीं होता । 


इसलिये मनुष्यकों सबसे पहले मनुष्यत्व प्राप्त करमेकी 
साधना करनी चाहिये | प्राचीन समयमें गुरुकुछ॒बास) शुरू- 
झुश्रूषा; सदाचार-निश् आदि ऐसी उत्तम-उत्तम वैदिक 
प्रथाएँ थीं कि उनके प्रभावसे मनुष्थमें आप ही मनुष्यत्वका 
विकास हो जाता था | उस समय मनुष्यत्वक्रे लिये विशेष 
साधना करनेकी आवश्यकता नहीं थी | आजकल तो) हेतु 
कुछ भी क्यों न हो) मनुष्य अपने भनुष्यत्वको ही खो 
रहा है | और जब सभनुष्यमें भनुष्यत्व ही न हों तब फिर 
वह दिव्य-गुण-सम्पन्न देव-मनुष्य तो हो ही कैसे सकता है! 
इ्वराराधव, इश्वरमक्ति, अध्यात्म-विचार तथा ध्यान और 
समाधि आदि ऊँची दिव्य साधनाएँ ऐसे प्रतित मनुष्योंद्रे 
द्वारा कैसे सम्पादित हो सकती हैं ! 


'नाबिरतो दुश्वर्तात्‌ (? 
इत्यादि श्रुतियाँ हुराचरण और दुर्गुणैसि रहित- उत्तम 
पुरुषीका ही अध्यात्मसाधनामें अधिकार बतछाती हैं। 
कर्म, योग, भक्ति और श्ञानसम्बन्धी वैदिक, तान्वरिक अथवा 
पोराणिक जध्यात्मराधना श्रेष्ठ सदाचारी पुरुष ही कर सकते 
हैं। हठ, दुराग्रह या कौवृहलपूर्वकक अनधिकार चेश करनेसे 
क्या फल हो सकता है ! 
अतएव है मनुष्य ! तुम पहले मनुष्य बनो ! मनुष्यत्वके 
लिये जिन साधनाओंकी आवश्यकता है, पहले उ कौ 
करो | धरंका ज्ञान न हो तो सत्युरुषोंकी सक्तिसे पहले 
उसे प्राप्त करो | धर्ज्ञान हो तो उसमें श्रद्धा और निशा 


करके तदनुकूल आचरण करो | शुद्ध आचरण ही मनेष्यत्व 
के मापनेका मानदण्ड है | 


धर्मो हि तेषामधिको विशेषों घर्मेण हीनाः पश्ुजिः समाना: ॥ 
“इस उऊक्तिको सदा याद रखो | तथा--- 
धसत्पान्न प्रसदितिष्यम्‌ । ध्मौन्न प्रमटित& 


श्श्र 
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प्रमदितब्यम । सत्य चद्‌। धर्म चर ! मावदेवों भव । 
पितृदेवी सव। आचायदेवों भव। अतिथिदेवों भव। 
यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि नो इतराणि। 
यान्यस्माक्र सुचरितानि तानि त्वयोपास्थानि ।! 

--ईत्यादि श्रुतिबचनोंके अनुसार सत्य, धम्म -दया, 
दान) समता; मैत्री; तप, शम) दस) सन्तोष) घैर्य, स्थैर्य 
क्षमा) शौच, आजब ( मन) बाणी ओर शरीरकी सरलृता-- 
एकरूपता )) ब्रह्मचर्य, स्वाध्याय। शुरुभक्ति, मातृभक्ति; 
पितृभक्ति, देशभक्ति, दीनसेवा आदि श्रेष्ठ गुर्णोंका उपार्जन 
करके सच्चे धर्मनिष्ठ सदाचारी मनुष्य बनो) भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी; भरत, लक्ष्मण, युधिष्ठिर एवं सीता, साविन्नी 
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# साधन सिद्धि राम पग नेह # 





आदि ऐतिहासिक उत्तम-उत्तम पुरुषत्त और खीर 
जीवनकों सामने रखकर अपनेकी उसीके अनुसार रु 
आर श्रेष्ठ मनुष्य बनानेकी चेष्टा करो | 

उच्म मनुष्य ही ईश्वर-प्रासिकी दिव्य ईश्वरीय साथ 
करनेका अधिकारी होता है। इसलिये प्रकाण्ड ताएः 
छोड़कर अर्थात्‌ बड़े-बड़े ईश्वरमक्त और ब्रह्मज्ञानियों 
देवपूज्य और देवदुर्लभ उच्च स्थानोंपर आरोहण करने 
उत्सुकता त्यागकर सबसे पहले मनुष्यत्वकों प्राप्त करने 
सच्ची साधना करो | धर्माचरणरूपी यह धार्मिक साधन 
ही अध्यात्म-मन्दिरपर चढ़नेके लिये पहली सीढ़ी है 
इसलिये यही सबसे पहली साधना है । 


साधनकी अनिवार्य आवश्यकता 


भारताः (? 
ध्बुद्धिमानों [ उठोः जागो ओर भगवद्याप्तिकी इच्छा 


करो ।? 

विचारशील मनुष्यके सामने सबसे पहले यह प्रश्न आता 
है कि हमें क्या चाहिये! और जो चाहिये, उसके लिये हमें 
क्या करना चाहिये | पहले उद्देश्यका निश्चव। तलखात्‌ 
उसकी साधनाका निश्चय होता है| मनुष्य कुछ-न-कुछ 
चाहता है । कोई धन-सम्पत्ति चाहताहै; कोई ख्री-पुत्र चाहता 
है, कोई मान-प्रतिष्ठा और कीर्ति चाहता है, कोई झुन्दर 
शरीर चाहता है और कोई चाहता है अप्रतिहत शासन | 
इस चाहके और भी अनेकों नाम-रूप हो सकते हैं ! परन्ठ 
ये भी जीवनके उद्देश्य नहीं; क्योंकि इनके छारा भरी सुख 
ही चाहा जाता है | यदि ये ढुःखके कारण बन जॉर्द त्तो 
इनके भी परित्यागकी इच्छा होती है और परित्याग कर 
दिया जाता है । इसलिये यह बात खतः सिद्ध हो जाती है 
कि मनुष्य-जीवनका लक्ष्य परम सुखकी प्राप्ति है--..ऐसी प्रातिं) 
जिसमें किसी प्रकारकी सीमा; अत्तराय अथवा विच्छेद न 
हो--स़ाहे वह संग्रहसे हो चाहे त्यागसे । यही कारण है कि 
मनुष्य जिंसको सुख समझता है उसको प्रात्त करनेके लिये 
दौड़ पड़ता हैं) सम्पूर्ण शक्तिसे उसके लिये प्रयल करता है | 

इस प्रय्षका नाम ही साधना है । 
साधारण मानव-समाजकी और दृष्टि डाली जाव तो यह्‌ 
प्रत्यक्ष ही दीख पड़ता है. कि सभी किसी-न-किंसी साधनमें 


'उत्ति्ंघ्य॑ जागृध्वमपिमिच्छध्च॑ 


छग्गे हुए हैं | ऐसा होनेपर भी वे ढुःखी हैं; निराश हैं और 
साधना करके जिस आत्मत॒ष्टिका अनुभव करना चाहिये 
उससे चश्चित हैं | इसका कारण कया है ! शान्त और गम्भीर 
चित्तसे बिचार करनेपर जान पड़ता है कि जीवनका उद्देश्य 
निश्चय करनेमें ही उन्होंने भूछ की है ) घधकती हुई आगको 
शीतल मणि-खण्ड समझकर गोदमें उठा लेना जैसे सुखका 
कारण नहीं हो सकता, विषको अमृत समझकर पीना जैसे 
अमरत्वका कारण नहीं हो सकता, ठीक बसे ही विनाशी 
वस्तुआंकी छुख समझकर अपनानिसे सुखकी प्राप्ति नहीं हो 
सकती । जिन स्थूल और जड वस्व॒ुओंसें सुखकी कब्पना 
करके साधारण मनुष्य जी-तोड़ परिश्रम कर रहे हैं, उनकी 
प्राप्ति होनियर भी सुख नहीं मिलता; क्योंकि उनमें मुख हल 
ही नहीं | इसीसे वे दुःखी हैं और तबतक उनका दुष्ख 
नहीं मिट सकता) जबतक सुखके वास्तविक स्थानका पता लगा 
कर वे उसको प्राप्त नहीं कर छेते । 

वास्तविक सुख क्या है ! इसका एकमात्र उत्तर है-- 
परमात्मा | क्योंकि संसारमें जब कभी इच्छाओंके झान्त टी 
जामैपर यत्किखित्‌ खुखकी अनुभूति होती है और कई बार 
कई कारणोंसे होती हे तब इस निश्रयका कारण मिल जाता 
है कि इन समख छिठ-पुट सुखोंका अवध्य हीं कोई-न-कोई 
भाण्डार है । उसीका नाम तो परमात्मा है | एक ऐसी सत्ता 
है, जो समस्त परिवर्ततनोंमें सदा एकरव है | एक ऐसा शान 
है जो सम्पूर्ण शानोंका उद्गम है) जिसमें अग्ानका टैग मी 
नहीं है | एक ऐसा आनन्द है जिसका निर्वचन मन और 
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बाणीसे मौन होकर ही किया जाता है ओर जिसके आस्वादन- 
में आसखाद्य और आखादकका भेद नहीं रहता । वह 
मघुरातिमघुर, नित्यनूतन) परम मनोहर, सत्य परमात्मा ही 
तो है । उसको देखे विना आँखें अतृप्त ही रहेंगी | उसके 
विना छृदयकी सेज सूनी ही रहेगी, उसका आलिलड्जन प्राप्त 
किये विना बॉँहें फैली ही रहेंगी। तात्पर्य यह कि उसको 
प्राप्त करनेमें ही जीव-जीवनकी पूर्णता है ओर जिस जीवनका 
वह लक्ष्य हैं; वही सच्चा जीवन है | इस सच्चे जीवनका नाम 
ही साधन है | जिन्हें यह साधन प्राप्त है; साध्य भी उन्हें 
प्राप्त ही है| क्योंकि साधन ही साध्य है और वही सिद्धि भी 
है । यही वास्तविक सुख है । 


जीब पूर्वतन संस्कारोंसे इतना जकड़ गया है कि वह 
संशाहीन, मूच्छित अथवा सुषुप्त हो गया है| वह भगवदीय 
प्रेणा और शक्तिका अनुभव करनेमें असमर्थ है | क्योंकि 
इस समय जो अन्तःकरण जागरित रहकर कार्यकारी हो रहा 
है, वह बासनाओंके पुझ्ञके अतिरिक्त और कुछ नहीं है। 
उसीसे प्रेरित होकर साधारण मनुष्य उन्मत्तकी भाँति लक्ष्य- 
हीन प्रयत्न कर रहे हैं, जिनके कारण बन्धन और भी दृढ़ 
होता जा रहा है | यही कारण है कि अधिकांश अपनेको 
स्थूलशरीर मानकर इसीसे सम्बन्ध रखनेवाली सम्भावनाओंके 
प्रवाहमें बह रहे हैं।इस जडताकों; अन्धगतिकों और 
बन्धनको नष्ट करना होगा | यह सत्य है कि यह बन्धन 
बहुत ही निधुर है, तथापि इसको काट डालनेमें कोई सन्देह 
नहीं है । भगवानकी अनन्त शक्ति और कृपाका आश्रय 
लेकर क्‍या नहीं किया जा सकता ! अन्तमें भागवत 
सत्ताकी विजय निश्चित है । 


वासनाओँसे सश्लालित होते रहनेके कारण चित्तमं इतनी 
पराधीनता आ गयी है कि इनसे मुक्त होनेका प्रयत्न प्रारम्भ 
करनेमें और उसको चालू रखनेमें कई बार अपनी ही 
वृत्तियाँ बाधक हो जाती हैं ओर यह असम्भव मादूम होने 
लगता है कि मेरी इस साधनासे भी कुछ सिद्धि-छाभ हो 
सकता है । अवश्य ही यह ठीक है कि सारा चराचर जगत्‌ 
कर्मसूत्से बैधा हुआ है और यह वर्तमान जीवन और इसकी 
प्रवृत्तियाँ प्रारव्धके द्वारा ही परिचालित होती हैं; परन्तु यही 
सोचकर पुरुषकार अथबा साधनसे विमुख हो जाना; अपनी 
आध्यात्मिक उन्नतिको भी प्रारब्धपर छोड़ बैठना) बहुत बड़ी 
कमज़ोरी है--बल्कि यों कहें कि यह अपने ही हाथों .अपने- 
आपकी हत्या है। भछा) जिस साधनसे अपने-आपकी उपलब्धि 
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होती है उसीको प्रारब्धके हाथों सॉंप देना आत्मघात नहीं 
तो ओर क्‍या है १ 


विचार करनेकी बात है कि जिस प्रारब्धके भरोसे हम 
अपने जीवनका उज्ज्वछ भविष्य अन्धकारमें डाल देते हैं, 
उसका मूल क्या है ! पूर्वजन्मोंके पुरुषकारको ही तो प्रारव्ध 
कहते हैं | हमारे पूर्वजन्मके कर्म अच्छे थे या बुरे; साधक थे 
या बाधक--इसका निर्णय केसे किया जा सकता है ! मान लें 
कि वे साधनके विरोधी थे तो क्या हमें इस जन्ममें भी उनसे 
लड़कर आगेके लिये साधनके अनुकूल ग्रारब्ध नहीं बनाना 
चाहिये १ क्‍या उन्हीं करके चक्रमें पिसते रहकर जन्म-जन्म 
उन्हींकी गुलामी करनी चाहिये ? जिसमें ज़्रा भी जीवन है, वह 
कभी ऐसी पराघीनता स्वीकार नहीं कर सकता | यदि यह 
भानें कि मेरे पूर्वजन्मोंके कर्म; जिनसे प्रारब्धका निर्माण हुआ 
है, साधनके अनुकूल ही थे तो क्या उनकी सहायताके लिये 
चैसे ही ओर भी कर्म करके उनकी पग्रगतिको बढ़ाना नहीं 
चाहिये ? तात्पर्य यह कि प्रारब्ध चाहे अनुकूल हो अथवा 
प्रतिकूल, दोनों ही हालतोंमें हमें अपने जीवनके उद्देश्यको 
पूर्ण करनेके लिये अथक प्रयत्न करनेकी आवश्यकता है । 


कभी-कभी ऐसा देखनेमें आताहै कि जो वर्षोसि साधनामें 
लगे हैं, उन्हें सिद्धि नहीं प्रात होती और जिन्होंने बहुत ही 
थोड़ा परिश्रम किया है, उन्हें थोड़े ही दिनोंमें बहुत बड़ी 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है | इसका कारण क्या है ! पूर्वजन्मके 
संस्कार ही इसमें प्रधान कारण हैं । जिनके संस्कार साधनाके 
अनुकूल किन्तु प्रसुतत थे और अब साधनाके संयोगसे जाग्त हो 
उठते हैं, उन्हें अविलम्ब सिद्धि मिल जाती है | जिनके संस्कार 
नहीं थे या कम थे; उनकी साधना धीरे-धीरे पूर्वसश्लित कर्मोके 
भाण्डारसे सामग्री संग्रह करती है ओर समय आनेपर) तैयारी 
पूरी होनेपर साधनाकी अम्नि प्रज्यलित हो उठती है, जिसमें. 
पूर्व संस्कार भस्म हो जाते हैं और वह नित्य सिद्ध वस्तु, जो 
विभिन्न संस्कारोंसे अलिस) अस्पृष्ट और अनाकलित है, प्रकट 
हो जाती है तथा जीव अब्पसे महान हो जाता है । संस्कारोसे 
विजडित होनेके कारण ही जीवकी दृष्टि अशुद्ध हो गयी है। 
वह जो कुछ देखता है, संस्काराक्रान्त दृष्टिसे ही देखता है | 
इसीसे सत्य भी उसके चश्मेके रंगमें रँगा हुआ ही दीखता 
है। परमात्माकी बात तो अल्ग रही; वह अपने आपको ही 
दूसरे रंगमें रँगा हुआ देखता है | संस्कारोंके इस चश्मेको, 
दृष्टिके एक-एक दोषको हूँढ़-हँढ़कर निकाल फेंकना होगा। 
सत्य_कर्म-संस्कारोंकी अभिव्यक्ति नहीं है। इनके धो-बहानेपर 
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जो अवशेष रह जाता है, जो धोनेवालेका मूल खरूप है, जो 
घोनेवालेक्े धुल जानेपर भी रहता है; वही सत्य है और उसको 
हूँढ़ निकालना ही साधना है | यह खर्य ही करना होगा | 
जो आहल्स्य और प्रमादके भावोंसे अमिभूत हो रहे हैं, उनका 
अच्छा प्रारब्ध भी बॉल- हों जायगा) क्योंकि साधनाक्रे साथ 
संघर्ष हुए विना वह फछप्रसू नहीं हुआ करता । मररव्घस्यी 
बीजके अह्लुरित, पलूवित, पुष्पित और फलित होनेके लिये 
साधना एक सुसमृद्ध उर्वर क्षेत्र है और इसको तैयार करना 
साधकके अधीन है | ह 


जीवका धर्म है साधना; और भगवानका धर्म हैं कृपा | 
जीव जब अपने धर्मका पालन करता है, तमी वह भगवंद्धसका 
अनुभव कर सकता है | जो स्घरंका पालन. नहीं करता; .बंहे 
दूसरेसे धर्मपछनकी आशा रक्खे--यह उपहासास्पद बात 
है | इसमें सन्देह नहीं कि भगवानकी कृपा चर-अचर; 
व्यक्त-अब्यक्त और जीव-अजीव--शबपर एकरस एवं अहैतुक 
है, उसके लिये देश, काल अथवा वस्तुका भेंद नहीं है, वह 
अनाएदि कालसे अनन्त कालंतक एकरस बरसती रहती हैं; 
बरसना ही उसका खमाव है और इस प्रकार बरसती रहती 
है कि जो कुछ है; वह सब्र उस कृपाका एक कंणमात्र है 
परन्ठु इस सत्यका साक्षात्कार साथनाके विना नहीं होता । 
हम कुछ न करें; कुछ न सोचें; पंरत्तु हमारी नस-नसमें कृपा- 
की विद्युत-शक्ति दौड़-रही हो) हमारे रग-रगमें वही सुधा-मथुर 
धारा प्रवाहित हो रही हो) हमारे प्राणोंमें उसीका शक्ति-सश्चार 
हो तथा मन) बुद्धि: अहक्लार-जो- कुछ मैं हूँ-उसीमें हब- 
उतरा रहे हों) हमारी यह स्थिति बाह्य दृष्टिस साधना ने होनेपर 
भी परम साधना है | और में तो कहता हूँ; यही सबसे बड़ी 
सिद्धि है| यदि इससे बड़ी कोई सिद्धि हो तो वह हें नहीं 
चाहिये | परत्तु इस अनुभूतिके बिना कंपाकी नाम लेकर 
हाथवेरं हाथ धरके बैठ रहना आलवखना है। छीके डिये। 
पुत्रके लिये; शरीरके लिये; मनोरअ्ञनके लिये प्रथल हो अथवा 
आल्स्पकों ही सुख मानकर पड़े रहें? परन्द साधनकी चर्चा 
चलनेपर अपनी अकर्मण्यता' और आल्स्पप्रियताके समर्थनमें 
भगवत्कृपाका नाम ले ले या उसके नामपर सन्तोष-कर छें- 
साधना-जगतमें यह एक अमार्जनीय अपराध हैं।' 
। ु सूर्यका: खमाव है कि वह अपनी आलोक-र्मियोंके 
विस्तारसे निखिल जगतूम नवीन चेतना और रफ्लेतिका सद्चार 
करता रहे | यदि नेत्र-दोषके कारण कोई उस प्रकाशको नहीं 


अहण कर सके तो यह सूर्यका वैषम्य नहीं) नेत्रके रोगी 
दोष है । इसी अकार भगवत्कृपा होनेपर भी; रहनेव 
उसको अनुभव कर, सकनेकी योग्यवाका अभाव दूर 

होगा |: हमें साधनाके द्वारा अपने अन्तःकरणमें ऐसी:प 
और क्षमवाकीं उद्दीम करना पड़ेगा, जिसके द्वाया हर 
एकरस कृपाका अनुभव करनेमें समर्थ हो सके | सूर्यका 7 
तो कोयले ओर आतशी शीशेपर समानरूपसे ही. पड़ता 
परन्तु कोयलेपर उसका बहुत ही कम प्रभाव पड़ता हैं 
आतशी शीशेके संयोगसे बह प्रज्वलछित हो उठता है ) 
ब्रात भगवत्कृपाके सम्बन्ध भी है | उसकी अनुभूतिके 
साधनाके संघर्षते चमकते हुए निर्मेछ ओर उज्ज्वल आः 
करणकी आवश्यकता है | 


कौन नहीं जानता कि अप्नि सर्वव्यापक है ) आकाः 
कैले हुए नन्‍्हे-नन्‍्हे जल-कंण और म्रछ्यकी आगको भी ब 
देनेकी शक्ति रखनेवाली समुद्रकी उत्ताल तरह्ने मी अव्य 
अग्निसे शूज्षय नहीं हैं । यह सत्य है | परन्तु इस व्यापक अः 
के द्वारा न तो घरका ऊँघेरा ही दूर किया जा सकता है अं 
व भोजन ही तैयार किया जा सकता है | यदि हम ऐ 
करना चाहते हैं तो हमें सांधन-सामग्रीसे अव्यक्त अम्नि 
व्यक्त करना पड़ता है) व्यापक अभिकी एक घेरे प्रज्व॑लि 
करना पड़ता है । यदि हम भगक्‍त्कृपाके दारा अपने हृदय: 
प्रकाश और आननन्‍्दका अनुभव करना चाहते हैं तो हः 
साधन-सामग्रीसे उसकी ऐसा बनाना ही पड़ेगा कि वह उ' 
अंव्यक्त और व्यापक कपाको मूर्तरूपमें अनुभव कर सके 
इसीसे यह देखा गया है कि भगवल्क्ृपापर जिनका जितने 
अधिक विश्वास है; वे उतना ही अधिक साधनामें पंल्य हो 
है । वे एक क्षणके लिये भी मगवत्क्पाकी प्रतीक्षा ओर उसके 
अनुभूति नहीं छोड़ते; छोड़ नहीं सकते। क्योंकि उनका 
जीवन कृपा[मय अतण्व़ साधनमय हो गया है | 


हृदयके अन्तर्देशमें परमात्मा और उसके बहिदेंशमें 
स्थूल प्रयश्न है | दोनोंके मध्यमें खित ढृदय जब स्थूछ प्रव्ध: 
का चिन्तन करता है तब ऋमदा। जडभावापत्र हो जाता है 
और जब अन्तःस्थित चित्खरूप परमात्माका चिन्तन करता 


है, तब चिदुभावापत्र हो जाता है । हृदयकी जडताके दलद- 


से निकालकर चिद्धूमिपर प्रतिष्ठित करनेका धयत ही साधना 
है | इस प्रयक्षमं अनेकों प्रकारके स्तर और भूमिकाएँ सदज- 
रूपरे ही आती हैं | कई साधक पहले जन्मेंर्मि उनमेंसे बहुतः 





[ ई आचरूय उर पु रश्‌ण 
# साधनकी अनिवार्य आवद्यकता #* श्श 


सी अथवा कुछ भूमिकाएँ. पार कर चुके होते हैं, इसलिये 
वर्तमान जन्मसें उन्हें उसके आगेकी ही साधना करनी पड़ती 
है | अधिकारभेदका भी यही कारण है| इसीसे मिन्न-भिन्न 
साधकोंके लिये अछग-अछग साधनाओंका निर्देश है। एक 
उदाहरणसे यह बात स्पष्ट की जाती है । 
मान लीजिये, दो व्यक्ति भयज्लर धूपमें घूम रहे हैं । 
एकको छू लग जाती है और एकको थोड़ी-सी गरमीका ही 
अनुभव होता है । पहलेको ज्यर हो आता है; दूसरा स्वस्थ 
रहता हैं | एक ही धूपका इन दोनोपर मिन्न-मिन्न प्रभाव 
पड़ता है | इसका कारण क्या ! कारण है कि इनके 
शरीरमें रहनेवाली घातुएँ एक-सी नहीं हैं | एकमें धातु-साम्य 
है तो दूसरेमें वैषम्य | इसीसे एक ही धूपके दो फल होते हैं । 
इसी प्रकार किसीका अभिमान स्थूलशरीरमें है तो किसीका 
सूक्ष्मशरीरमें | इसके भी अनेकों स्तर होते हैं | जो जिस 
स्तरकी साधनाको पार कर चुका है, वह उसके लिये सहज 
ता हैं और जो अभी दूर हैं, उसमें प्रवृत्ति ही नहीं होती । 
जिस स्तरमें उसका अमिमान है, वहींसे साधना प्रारम्भ होती 
है | मनको निषिद्ध कर्मोंसे हटाकर विहित कर्मोंके स्तरमें छाना 
पड़ता है | विहित कर्मोमें भी जबतक ऐहलौकिक काम्य कर्म 
होते हैं, तबतक स्थूलशरीरका ही अमिम्तान काम करता रहता 
है । पारछलोकिक कामना होनेपर सूक्ष्मशरीरका जागरण 
प्रारम्भ होता है और निष्कामताके साथ ही अन्तःकरणकी 
शुद्धि होने लगती है । यह निष्कामता भी शारीरिक कर्मके 
साथ, मानसिक करके साथ ओर दोनोंसे रहित--तीन प्रकार- 
की होती है | पहलेका नाम कर्मगोग, दूसरेका नाम भक्तियोग 
ओर तीसरेका नाम ज्ञानयांग है | जब अन्तःकरण शारीरिक 
ओर मानसिक कर्मोसे रहित होकर निस्सझ्लुल्प जागरित रहने 
लगता है, तब उसे विशुद्ध सत्त्व कहते हैं | समाधियोंकें समस्त 
भेद इसीके अन्तर्गत हैं। इसीमें वास्तविक ज्ञानका उदय 
होता है; जो कि स्वयं परमात्मा है । इसके पहले अपनी 
वासनाएँ ही; जो कि अनादि कालसे अगणित रूपोमें दबी 
पड़ी रहती हैं, नाना प्रकारके रूप धारण करके आती हैं। 
समस्त संस्कारोंके घुल जानेपर ही परम सत्यका साक्षात्कार 
सम्भव है | उनको धो डालना ही साधनाओंका काम है। 


्‌ 


इनमेंसे ओर इनके अतिरिक्त और भी विभिन्न स्तर्यमेंसे जो 


-्ल्च्>्ष्शिल्चल््ज्ज््जिज्लिजि वि ंडजलजज जज 5 * 





जिस स्तरमें पहुँचा हुआ साधक द्वोंगा, उसको उससे भी ऊपर 
उठनेके लिये साथनाकी आवश्यकता होगी --चाद्दे उस साथना- 
का रूप जो भी हो । 
ज्ञान साधनाका विरोधी नहीं हे | बह तो उसमें रहनेबाल 

अज्ञानमात्रका ही विरोधी हे । अज्ञानका नाश करके साधना ऑं- 
के स्वरूपकी रक्षा करनेमें ज्ञानकगा जो महत्त्व है, वह कोई 
अनुभवी महापुरुप ही जान सकता दे | साथनाअओंमेंसे नीच- 
ऊँच भावकों निकालकर विभिन्न रुचि, प्रब्गत्त ओर अधिकार- 
वालॉंके लिये सबको सम श्रेणीमें कर देना शानदष्टिका ही 
काम है | इसलिये ज्ञानसम्पन्न पुरुष कभी किसी भी साधना- 
का विरोध नहीं करते और जैसे दूसरे साधकोंके द्वारा प्रयक्ष- 
पूर्वक साधनाएँ होती हैं, वैसे ही ज्ञानीके शरीरसे भी सहज 
रूपमें हुआ करती हैं। प्रमाद ओर आल्स्प तो अशानके 
कार्य हैं; जो आदर्श महात्मामें रह ही नहीं सकते । इसीमे 
ज्ञानके पूर्वकालमें उन्हें जिन साधनोंका अभ्यास हो जाता ? 
उन्हींका शरीरके त्यागपर्यन्त सदा अनुष्ठान होता रहता | 

हाँ आलस्य) प्रमाद अथवा कायक्लेशके कारण जान-बूक्षवर 
साधनोंका परित्याग किया जाता है, वहाँ तो विश्ञुर शान शी 
नहीं है । और ऐसी स्थितिमें दुःखकी आत्यन्तिक निमृत्ति 
हो ही नहीं सकती । 

साधनामें प्रद्नत्ति ही ढुःखकी आत्यन्तिक निद्गत्ति और 

परमानन्दकी ग्राप्तिको लक्ष्य करके होती है | जबतक रुष्यकी 
सिद्धि न हो, तबतक साधनासे निद्वत्त हो जाना कायरता है। 
सुख ओर दुःख अन्तःकरणमें होते हैं | इसलिये अन्तःकरण- 
को एसी स्थितिमें ले जाना साधनाका काम है, जिसमें उनका 
अनुभव है नहीं होता | ज्ञानाभासका आश्रय लेकर अन्त: 

रणको सुख-ढुश्खमें पड़ा रहने देना अज्ञान है। ऐसा 
निस्‍्तक्षल्प अन्तःकरण, जिसमें सुख और दुःख दोनोंके प्रति 
उमत्य ह. अथवा उनकी प्राप्ति और विघातके लिये कोई 
सन्दन नहीं हैं, जीवन्मुक्तका अन्तःकरण है; और यदि ज्ञान 

नहीं भी हुआ हैं तो साधनंकी चरम सीमा अवध्य' है | इसीसे 
शनप्राति और ज्ञानरक्षा अर्थात्‌ जीवन्मुक्तिका सुख अनुभव 
करनेके लिये ज्ञानसिद्धान्तमें भी साधनाकी अनिवाये 
आवश्यकता खीकार की गयी है | 


क्षीण .हो रहा है क्षण-क्षण यह मन॒प्य जीवन |. काछ 


श्रद्‌ 


# साधन सिद्धि राम पग नेह * 
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निगल जाना चाहता है अभी-अमी | सारा संसार बिनाशकी 
ओर द्वुतगतिसे दौड़ रह्या है । एक ओर यह दृश्य है तो दूसरी 
ओर परमानन्दस्वरूप प्रभु हमें अपनी गोदमें लेनेके लिये 
न जाने कबसे प्रतीक्षा कर रहे हैं और अपनी ओर आकर्षित 
कर रहे हैं | अज्ञान-निद्रामें सोया हुआ यह जीव यदि जग 
जाय तो यह अपनेको परमात्माकी गोदमें, उनके स्वरूपमें ही 





पाकर निद्याल हों जाय और खम्मकी सारी विभीषिकाएँ निर्मूले 
होकर लीलाके रूपमें दीखने लगें | यह जागरण ही साधना 
है और यह करना ही होंगा । 
'उत्तिष्ठटल जाअत आप्य वरान्‌ निबोधत ।! 
८उठो) जागो और बड़ोंके पास जाकर जानो )? 
शा, 


“४5८2०: 


साधकका परम धम्म 


( लेखक--श्रीदादा धर्माधिकारी ) 


साधक वह है) जिसने अपने साध्यतक पहुँचनेके लिये 
एक निश्चित मार्ग सोच-समझकर निर्धारित कर लिया हो | 
उसका साध्य तो निश्चित है ही) लेकिन इसके अतिरिक्त 
उस साध्यकी प्राप्तिका साधन भी निश्चित है | साधव- 
निश्चय और साधननिष्ठा ही साधककी विशेषता है | कई छोग 
यह कहते पाये जाते हैं कि साधननिश्ठकी आवश्यकता 
नहीं है । एक ही साध्यके अनेक साधन हो सकते हैं और 
होते भी हैं। अपनी शक्ति तथा देश:काल-परिस्थितिके अनुसार 
जब जो साधन सुलूम हो, उस वक्त उसका प्रयोग करना 
च्वाहिये | (साधनानामनेकता?-लोकमान्य तिलक-जैसे श्ञानवान्‌ 
कर्मयोगीका दिया हुआ सूत्र है ।? 

दूसरे कुछ लोग “गत उंध७९5 #7९ 76878' 
वाली अंग्रेजी कहाबतका अनुवाद करते हुए कहते हैं। 
साध्यशुद्धों साधनश॒द्धिः! । वे कहते हैं, “हमारा उद्देह्य ओर 
हमारी नीयत पवित्र होनी चाहिये | उस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये 
हम किन साधनोंकों काममें छाते हैं, इसकी छान-बीन करना 
अनावश्यक एवं अप्रस्ठुत है। धर्मका सम्बन्ध मनुष्यके 
उद्देश् और अमिप्रायसे है, न कि उसकी बाह्य कृतियोंसे । 
धर्मकी गति स्थूल और बाह्य नहीं है | इसलिये साधनकों 
महत्त्व देना साध्यको शुला देनेके बराबर है ।? 


ये दोनों पक्ष तर्कदुष्ट हैं। दोनोंगें गहरे वथा सूक्ष्म विचारका 
अभाव है | शात्रीय दृष्टि तो इनमें नामकों भी नहीं है। 
वैज्ञानिक धृष्टिसे विचार करनेपर सबसे पहले साध्य और 
साधनका अपरिहार्य सम्बन्ध ध्यानमें आयेगा । ईश्वरकी इंस 
सुष्टिमें सर्वत्र नियति और व्यवस्था पायी जाती है | हम जिसे 
संयोग? या “आकस्मिक घटना? कहते हैं, उसके पीछे भी 
सष्टिके कुछ शाश्वत और अबाधित नियम होते हैं | इसीलिये 


श्रीअरविन्दने कहींपर कहा है--7# ६४6 त57०ाडब्येता 
087 477727707ए7 7770ए॥06708 ४0048 !9 [07९05 
$9 4००४४८४४.' शायद उन्होंने इन्हीं शब्देर्मिं न कहा हो; 
लेकिन इसी अर्थके शब्दोंमे कहा है । 

इस सृष्टिमें साध्य-साधनका भी एक अपरिहार्य और 
अबाधित सम्बन्ध पाया जाता है | चाहे जिस साधनसे चाहे 
जो साध्य प्राप्त होता हुआ नहीं पाया जाता | अगर ऐसा 
होता तो सष्टिमें कोई व्यवहार ही सम्भव न होता, जीवनकी 
गति कुण्ठित हो जाती और अनवख्था-प्रसद्ध आ जाता | 
यष्टिमं कार्य-कारण-सम्बन्ध किसी-न-किसी रूपमें सर्वन्न 
विद्यमान है| इसीलिये हमारा जीवन और उसके आनुषक्षिक 
व्यवहार चल सकते हैं | साध्य और साधनका भी ऐसा ही 
कार्य-कारण-सम्बन्ध है | हर किसी कारणमेंसे हर कोई कार्य 
निष्पन्न नहीं होता | पानी या तेल बरिलोनेसे मक्खन नहीं 
निकलता | अगर मक्खनकी आवश्यकता हो तो दूध या 
दही ही बिछोना पड़ेगा | दही बिछोनेकी विधियाँ या उपकरण 
अनेक हो सकते हैं | लेकिन मुख्य साधन तो एक ही होगा-- 
दूध या दही बिछोना | 

साध्य निश्चित करनेके बाद साधननिश्चय क्रमप्रास है । 
साधननिश्चयकी सबसे पहली शर्त यह है कि वह साध्यानुकूं 
हो यानी उसमें हमारा अभीष्ट साध्य प्रात करानेकी शक्ति 
सन्निहित हो । अगर उसमें यह शक्ति न हो तो वह साधन 
बेकार है.और उसे स्वीकार करना जडता तथा मूड़ताका 
लक्षण है । 

मतलूब यह कि साध्यविवेक ओर साध्यनिर्णयका जितनों 
महत्त्व है; उतना ही महत्व साधनविवेक और साथननिर्णवका 
भी है | साधन भी दो प्रकारके होते दँ--एक साक्षात्‌ वा 


# खसाधकका परम धर्म # 


+ 
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प्रत्यक्ष और दूसरा सहायक या अप्रत्यक्ष । प्रत्येक साध्यका 
साक्षात्‌ या प्रत्यक्ष साधन खोजकर उसका नेष्टिक आचरण 
करना साधकका विशिष्ट धर्म है। इसीमें उसका साधकत्व 
है | साधकदृष्टिकी यह विशेषता है कि वह साध्य-साधनके 
अचूक सम्बन्धको देखनेकी अविरत चेश करती है | साध्य 
और साधनके अपरिहार्य सम्बन्धका पहला लक्षण यह है कि 
उन दोनोंमें स्पष्ट साधम्य होना चाहिये | साधनमें साध्यकों 
प्रकट करनेकी शक्ति होनी चाहिये | (कथमसतः सजायेत १? 
“यह प्राचीन श्ास्त्रकारोंका नियम यहाँपर भी लागू होता 
है | जिस साधनमें साध्य. उत्पन्न करनेकी शक्ति न हो 
अर्थात्‌ जिसमें साध्य बीजरूपमें विद्यमान न हो; या अधिक 
स्पष्ट भाषामें कहें तो जिस साधनमें साध्यकी विशेषताएँ मौजूद न 
हों--बह साधन उपयोगी नहीं है| इस दृष्टिसे 'साधनानाम्‌ 
अनेकता?का अर्थ (साधनानाम, अविवेकः? या “साधनानाम्‌ 
अनिश्चयः? नहीं है | क्योंकि किसी भी साधनका कुशलता- 
पूर्वक प्रयोग तभी हो सकता है, जब कि उसका स्वीकार 
विचारपूर्वक किया गया हो और उसका हमारे निर्दिष्ट साध्यसे 
स्वाभाविक सम्बन्ध हो । जो साधक इस मूलभूत सिद्धान्तको 
भूलेगा, उसकी बुद्धि अव्यवसायात्मिका हो जायगी ) वह 
अपनी बहुशाख बुद्धिकी अनन्त गुत्यियोंमे और अनन्त 
साधनोंमें उलझकर गुमराह हो जायगा | 


साधननिश्चयमें साध्य-साधनके अनिवार्य सम्बन्धके बाद 
साधकको अपने अधिकारका विचार करना चाहिये। अधिकार- 
में दो अंश हैं | एक अर्थित्व और दूसरा योग्यता । अर्थित्व- 
से मतलब है एक निश्चित उद्देश्य सिद्ध करनेकी उत्कट 
अमिलाषा | जहाँ अभिलाषा या अर्थित्व ही न हो; वहाँ कोई 
साधन खोजने या अपनानेका सवार ही नहीं उठता--- 
प्रयोजनमनुहिश्य न मन्दो5पि प्रवत्तते !! दूसरा अंश है 
योग्यता । साधककी शक्ति और परिस्थितिसे उसकी योग्यता 
मर्यादित होती है। इसलिये अपनी-अपनी योग्यताके अनुसार 
प्रत्यक्ष साधनतक पहुँचनेके अनेक उपसाधन हो सकते हैं। 
परन्तु इन उपसाधनोंपर भी वे ही नियम लागू होते हैं जो कि 
सुख्य साधनपर । अर्थात्‌ ये उपसाधन मी मुख्य साधनके 
अनुरूप होने चाहिये और उनमेंसे किसी एककों ही अपने 
अधिकारके अनुसार अपनाकर उसका एकापग्रतासे अनुष्ठान 
करना चाहिये । 


एकाग्रता और निःसन्दिग्धघता साधकबुड्धिके आवश्यक 
गुण हैं | साधकके मनमें जबतक साधनके विषयमें सन्देह 


१२७ 





रहेगा, तबतक वह अपनी सारी शक्ति लगाकर उसका 
आचरण नहीं कर सकता। मनःपूर्वकता ओर हार्दिकता कार्य- 
कुशलताकी कुझ्ी है | इसलिये साधकको अपने साधनमें 
इतना लीन हो जाना चाहिये कि उसे साध्यकी भी सुध न. 
रहे | क्योंकि वह यह तो जानता ही है कि साधनकी पराकाए्ा 
ही साध्यप्रासि है | रास्तेका अन्तिम विन्दु ही तो. मुकाम है 
न ! साधनकी परिपक्क अवस्थाका ही तो नाम साध्य है न ? 
“तपसा ब्रह्म विजिशासख? कहकर ऋषिने ब्रह्मप्रासिका 
साधन बतलाया । लेकिन इतनेहीसे उसे सन्तोष नहीं हुआ | 
इसलिये उसने साध्य-साधनका अभेद निर्दिष्ट करनेके टियें 
उक्त सूज़में “तपो ब्रह्मेतिः यह अंश ओर जोड़ दिया । जो 
साधक अपनी साधनामें उत्कटतासे जुट गये; उन्होंने उसीमें 
साध्यप्रातिका अमित आनन्द पाया। साध्य और सिद्धि 
दौड़कर उनके पीछे आयी और उनके जीवनमें श्ुलू-मिल 
गयी, लेकिन उन्हें उसका पता भी न चला | वे तो साधना- 
के सात्त्विक आनन्दसे मतवाले हो रहे थे | प्रहादसे जब कहा 
गया कि “'मनमाना वरदान माँग ले? तो उसने कहा कि जो 
मुक्तिके लिये भक्ति करता है 'स वे वणिक्‌? । मैं कोई सौदागर 
नहीं हूँ | भक्ति तो मेरा खभाष है |? तुकारामने कहा, 
मैं सुक्ति-भुक्ति नहीं चाहता, मुझे तो साधनामें ही आनन्द 
आता है |? पुण्डलीकके पीछे खय॑ मुक्तिदाता आकर खड़े 
हो गये तो भी साधननिरत पुण्डलीकने नम्नतासे कहा कि 
“इस वक्त मैं मुड़कर भी नहीं देख सकता। सेवामें 
ल्गा हूँ ।? 

यह है साधनपरायणताकी चरम सीमा। ये भक्तश्रेष्ठ 
जानते ये कि जिस साधनाकी बदौलत हमें सिद्धि प्रात हुई है, 
उसकी महिमा अपरम्पार है । यह अविवेकी “साधन-आग्रहः 
या “साधनवाद” नहीं है। इसमें साधनको ही साध्यके 
सिंहासनपर हठात्‌ बैठानेका मूद प्रयास नहीं है| यह तो 
साध्य और साधनका वेज्ञानिक सम्बन्ध जानकर उसके अनुसार 
सारी शक्तियाँ साधनपर एकाग्र करनेका शास्रग्यद्ध और 
युक्तिसद्भत मार्ग है। सांधनेकनिष्ठा ही साधकका परम घर्म है। 
इसीलिये स्वामी विवेकानन्दुने कहा है, 'प्बाप८ ८४:6 
रण धार ग्राद्था8 76 ४6 छात जा [926 
८४३० ०६ 4६5८० और इस युगका अद्वितीय साधक गांधी 
कहता है; 7. 9४८९ए९ (ंकव: पाधंग्रा82८७ . ६॥6 
ग्राट्थयड गत 6९ शाते 872 2८०0म#ए९४४४०९ ध्ष्य्ताड, 
( साधन और साध्य ऐसे शब्द हैं जो अन्ततः एक वूसरेमे 
परिवर्तित किये जा सकते हैं। ) 
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यदि ३76 उप्रछ््ठाट$ छाल आाल्याव! ( अर्थात्‌ 
साधनको निकृष्टताको साध्यकी सिद्धि उत्कृष्ट बना देती है ), 
इसका अर्थ यह हो कि अशुद्ध साधनसे भी शुद्ध साध्य प्राप्त हो. 
सकता है तो वह अपसिद्धान्त है। हमें उसका अर्थ ऐसा 
करना चाहिये कि “जो साधन साध्यके अनुकूल हो; वही 
उपयुक्त है? | यदि 'साधनानाम्‌ अनेकता? का अर्थ साधनानाम्‌ 
अनियमः? हो तो बह भी भयानक अपसिद्धान्त है। एक 





एक स््ि धनक कि ७० है 

>सय एक हों साधनका सम्यक्‌ और नैष्ठिक अनुछान हो 

सकता है | मिन्न-मिन्न अविरुद्ध साधनोंका सह-अनुशन एक 

परिमित सीमातक ही सम्मव और इष्ट हो सकता है | विरुद्ध 
साधनोंका सह- पं सम्भव है और न वाब्छनी 

का सह-अनुष्ठान न तो सम्भव है ओर न वाज्छनीय ही | 


हमारे राष्ट्रय साध्यके साधननिर्णयमें गांधीजीकी यही 
भूमिका रही है | 


सदावार-साधनकी परमावश्यकता 


( लेखक--स्वामीजी श्रीनारदानन्दजी महाराज ) 


सत्पुरुषोंद्वारा प्रमाणित आचरण ही सदाचार है | सत्य; 
अहिंसा आदि दैवी गुर्णोसे -युक्त पुरुष ही सत्पुरुष है । 
सत्पुरुषकों साधु और असत्पुरुषको असाधु कहा जाता है। 
संसारमें दो ही प्रकारके पुरुष कहे गये हैं | भले-बुरे, सजन- 
दुर्जन) पुण्यात्मा-पापी, सुर-असुर, संत-असंत, सदाचारी , 
ओऔर दुराचारी नामोंसे छोकमें और शास््रोंमें मनुष्योंकी दो 
ही विभागौंमें विभाजित किया गया है--(हो भूतसर्गो 
लोकेडस्मिन्‌ दैव आसुर एव च |? 
श्रीगीताजीमें दैवी सम्पद्से युक्त पुरुषको ही देव कहा 
गया है । देवी सम्पद्का वर्णन करते हुए १६ वें अध्यायमें 
सम्पूर्ण सदाचारके छक्षण दिये गये हैं--- 
अभय सच्वसंशुद्धिज्ञोनयोगव्यवस्थितिः । 
दान . दमश्र यज्ञश्र स्वाध्यायस्तप आजबम॥ १॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्व्यागः झान्तिरपैद्युनम्‌ । 
दया. भूतेष्चछोलुप्त्व॑ मादृंव हीरचापलूम्‌ ॥ २ ॥ 
त्तेजः क्षमा शतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पद॑ देवीमभिजातस्थ भारत ॥ ३. ॥ 
सदाचारी अर्थात्‌ देवी प्रकृतिवाला पुरुष: मोक्षको प्राप्त 
'होता है और दुराचारी अर्थात्‌ आसुरीप्रकृतिवाला बन्धनमें 
पड़ा रहता है---(दैवी संपद्‌ विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता [? 
श्रीरामायणजीमें भी श्रीगोस्वामी तुछ्सीदासजीने लिखा है-- 
संत असंतन्दि के असि करनी १ जिमि कुठर चंदन अत्वरनी ॥ 
काटइ परसु मरूय सुनु भाई निज मुन देइ सुगंध बसाई॥ 
ताते सुर सीसन्‍्द चढ़त जग वकृम श्रीखंड । 
अनक दाहि पीटत घनहि परसु बदन यह दंड॥ 


बिषय॑ अछॉंपट सी गुनाकर । पर हुख हुख सुख सुख देखे पर ॥ 
सम अंभूतरिपु बिमद बिरागी | छोमामरण हरुष भय त्यागी ॥ 
कोमक चित दीनन्ह पर दाया । मन बच ऋम मम मगति अमाया॥ 
सबहि मनप्रद आपु अमानी। भरत प्रान सम मम ते प्रानी ॥ 
सम दम नियम नीति नहिं डोलहिं । परुष बचन कबदूँ नहिं बोकहिं ॥| 
निंदा अस्तुति उभय सम ममता मम पद कंज १ 
ते सूजन मम प्रानप्रिय गुन मंदिर सुख पुंज॥ 
सदाचारी पुरुषोंकी संख्या और शाक्ति जैसे-जैसे क्षीण 
होती जाती है; वैसे-ही-बैसे संसारमें घोर अशान्ति बढ़ती जाती 
है ओर बिना समय ही प्रल्यका-सा सट्ढछूट आ उपस्थित होता 
है | ऐसे समयमें संत-सुर-रक्षक श्रीजगदीश किसी महापुरुषके 
द्वारा सदाचारकी रक्षा तथा दृद्धि करवाकर शान्तिकी स्थापना 
करते हैं ओर विशेष आवश्यकता होनेपर स्वयं अवतरित होकर 
स्वयं उत्तम पुरुषोंके आचरण करके सारे जगतूको सदाचारकी 
शिक्षा देकर और संसारमें पूर्ण शान्तिका साम्राज्य स्थापित करके 
अन्तर्हिंत हो जाते हैं । 
असुर मारि थापहिं सुरन्द राखहिं निज श्रुति संतु ६ 
जग बिस्तारहिं विसद जस राम जन्म कर हेतु॥ 


सदाचारकी स्थापना प्राणिमात्रके लिये कल्याणप्रद है | 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी मनुष्योंक्रे लिये सर्वश्रेष्ठ आचरण 
करनेके कारण ही मर्यादापुरुभोत्तम कहछाये | सदाचारी 
पुरुषोंको परिणाममें सुख तथा डुराचारी पुरुषोंको दुश्ख 
हमेशा मिलता रहा है । सभी इतिहयस-पुणण इसके साक्षी 
हैं । अतएव वर्तमान कालमें भी प्रत्येक समाजमें सदाचारकी 
स्थापनासे ही खुख-झान्ति मिल सकती दे। प्रावः यह सभीके 


# सदवाचार-साधनकी परमावश्यकता न 





अनुभवमें आ रहा है कि सदाचारी पुरुषके प्रति सबकी 
श्रद्धा होती है ओर श्रद्धेय पुरुषका ही प्रभाव संसारमें अधिक 
समयतक टिकता है । कछा-कोशछ) भोतिकविद्या, अथवा 
शारीरिक बलका प्रभाव क्षणिक होता है । क 


जो मन) वाणी और शरीरसे सदाचारी है वही सदाचारी 
है | केवछ वाणी या क्रियाका सदाचार दम्भमें परिणत हो 
जाता है; जिसके प्रकट होते ही पुरुष घुणाका पात्र बन जाता 
है और परिणाम दुःखभोग करता है । 


जिस समय श्रीहनूमानज़ी लंकामें संत-असंतोंकी परीक्षा 
कर रहे थे, उन्हें प्रथम ऐसा प्रतीत हुआ कि यहाँके निवासी 
सभी सदाचारी हैं; कारण यह कि सबके यहाँ वेदाध्ययन, 
यश, दान) तप नित्य होता था और पुनः हार्दिक श्रद्धा 
देखनेपर ज्ञात हुआ कि सब लंकानिवासी अहिंसा, सत्य 
और दयासे शृत्त्य हैं । 


ेु 


दया, शौच ओर सत्य, अहिंसा आदि देवीगुणोंका 
अभाव देखकर हनूमानजीने निश्चय कर लिया कि ये सभी 
राक्षस हैं, इनसे मैत्री करनेसे अवश्य हानि है। अधिक 


खोजनेपर एक गण॒ह राम-नामसे अंकित मिला तथा रामनाम- 


का उच्चारण करते विभीषण मिले और जब उन्हें यह विश्वास हो 
गया कि इनका मन भी शुद्ध है, ये दया; शोच आदि देवी- 
गुणोसे संयुक्त हैं; और साधु हैं, तभी हनूमानजीने एक 
विभीषणकी अपना सहायक बनाना निश्चय किया | 


राम एम तेहिं सुभिरन कीन्हा ५ हृदय हर कषि सजन चीन्हा ॥ 
एहि सन हि करिहउँ पहिचानी ५ साधु ते होइ न कारज हानी 0 

अहिंसा, सत्य, शोच; दया इत्यादि गुणोंका स्थान 
अन्तःकरणमें हैं और इन देबीगुणोंकी परीक्षा देवीप्रकृति- 
सम्पन्न शुद्ध अन्तःकरणवाला पुरुष ही कर सकता है। सदा- 
चारके अन्तरक्ञ साधन ही मुख्य हैं, बहिरज्ञ गोण हैं । 
बहिरद्ध साधन सरल होनेके कारण उनमें सबकी अतिशीघ्र 
प्रदत्त होती है। बहिरज्ञ गौण साधनोंका लक्ष्य अन्तरज्ञ 
अहिंसा; सत्य आदिकी वृद्धि करना है--इस बातको भूल 
जानेके कारण और आसुरी प्रकृति न त्यागनेके कारण प्रायः 
बहिरड्ञ साधन दम्भमें परिणत हो जाते हैं। कालनेमिके 
बहिरज्ञ साधन उत्तम साधुके समान थे । बेप) क्रिया; वाणीमें 
वह पूरा साधु प्रतीत होता था । परन्तु आसझुरी प्रकृति 
हृदयस्थ होनेके कारण श्रीदनूमानजीने उसका वध करनेमें 
संकोच न किया । आछझुरी प्रकृतिवार्लको वाह्य आचरणोंके 
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कारण प्रथम पूजित) पुनः श्र्ट और नष्ट होते देखकर बहिर्द् 
साधनोंपर जनताकी घोर अश्रद्धा हो गयी हे तथा जिन ग्रन्थोने 
बहिरज्ञ साधनोंकी महिमा गायी है; उनके वचनोंमें विश्वास 
कम हो गया है ! यदि शास्त्रममश, अनुभवी; सुणातीत पथ- 
प्रदर्शकके द्वारा बहिरज्ञ साधनोंमें छगे हुए. साधककों शनेः- 
शने अन्तरज्ञ साधनोंकी ओर अग्रसर करके एवं साधनाके 
सफल होनेपर सफलताके अभिमानसे सुरक्षित किया जाय तो 
साधक कृतकृत्य हो सकता है | ऐसा एक ही साधक सहसों 
नास्तिकोंको आस्तिक बना सकता है| जब श्रीमारदजीको 
अपने साधनमें सिद्धि देखकर अभिमान हुआ) भगवानने 
लीला करके उस अभिमानको दूर करके उन्हें कृतक्ृत्य किया। 
श्रीकाकभुझुण्डिजी पूर्वजन्ममें शूद्र-शरीर पाकर नाम-जप तो 
करते ही थे, परन्तु नीतिकी और सदाचारकी आवश्यकता 

नहीं समझते थे | इसी कारण गुरुके उपदेशकी बार-बार 
अवहेलना करते थे । 


गुरु नित मोहि प्रयोष ढुख्धित देखि आतचरन मम 
मोहि उपजइ अति ऋष दंभिहि नीति कि भावई॥ 


.. शक्षर भगवान्‌ भी इस अनीतिको सहन न कर सके 
और उन्होंने अन्तमें दण्ड देकर ही इस अमिमान और 
अनीतिसे काकश्ुशुण्डिजीको मुक्त किया। 


तमोगुणीको तमोगुणी पदार्थ ही प्रिय होते हैं और तमो- 
गुणी पदार्थके सेवनसे तमोगुण ही बढ़ता है, जिससे बन्धन्‌ 
और हृढ़ हो जाता है | जब कमी तमोगुणी पुरुष रजोगुणी 
पुरुषके प्रभावसे प्रभावित हो जाता है; तब वह <जोगुणी 
पदार्थोका सेवन करता है । रजोगुणी पदार्थोंके सेवनसे बह 
कुछ समयमें रजोंगुणी बन जाता है और ऐसा रजोगुणी 
पुरुष आगे चलकर सात्तिक पुरुषके प्रभावसे प्रभावित होकर 
सात्विक पदार्थोंका सेबन करने लगता है और कुछ समयतक 
लगातार सात्विक पदार्थोके सेवनसे सत्त्गुणी बन जाता है। 
सत्वगुणी पुरुष ही ज्ञान और भक्तिके साधनोंमें प्रवृत्त होकर 
गुणातीत अथवा जीवन्सुक्त हो जाता है और सब प्रकारके 
संशयोंसे छूट जाता है । शास््रोंमें गुणातीतको ही स्थितप्रज्ञ 
भगवद्धक्त, ज्ञानी या जीवन्मुक्त आदि नामौंसे सम्बोधित किया 
गया है । इनके रक्षणोंमें कोई खास भेद नहीं पाया जाता... 
स्थितप्रश-यः सर्वेन्नानभिस्नेहस्तत्तत्माप्य जभाशभम्‌ ; 
नामिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा श्तिष्टिता ॥ 
( गीता २। ५७ ) 
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भगवद्धक्त-तुल्यनिन्दास्तुतिमीनी सन्तुष्टो येन केतचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिर्मतिभक्तिमान्से प्रियों नरः॥ 

दि (गीता १२। १९) 
गुणातीत- मानापसानयोस्तुल्यस्तुब्यो. मित्रारिपक्षयी: । 
सर्चारम्भपरित्यागी गुणातीत्तः स उच्यते ॥ 

( गीता (४। २५ ) 
नान्‍य॑ गुणेम्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति | 
शुणेभ्यश्र पर वेत्ति भक्भाव सोडघिगच्छति ॥ 

(गीता १४। १९ ) 

जीवन्मुक्त- यतेन्द्रियमनोशुद्धिमुु निर्मोक्षप रायगः ६6 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥ 
(गीता ५। २८ ) 
सदाचारके द्वारा ही तमोगुणीसे रजोगुणी बनता है और 
क्रमश: सदाचारके पाकनसे रजोगुणीसे सत््गुणी और सत्त्व- 
एुणीसे गुणातीत बन जाता है। श्रीमद्धांगवतके एकादश 
ध्कन्धके तेरहवें अध्यायमें लिखा है कि गुणपरिवर्तनर्में दस 
दार्थ कारण होते हैं | गुणपरिवर्तनसे आचरणमें और स्वभाव- 
4 परिवर्तन होता है, क्योंकि कारणके सुधरनेसे कार्य स्वतः 
प्रैक हो जायगा | वे दस पदार्थ ये हैं-- 
आगमो5पः प्रजा देशः कालः कर्म च जन्म च। 
ध्यान सन्त्रोड्य संस्कारों दशेते गुणहेतवः 0 
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गशात्र, जछ) जनसमुदाय, खान) समय, कर्म; 
जन्म) ध्यान) मन्त्र और संस्कार-ये दस पदार्थ गुणपरिवर्तन- 
में हेव॒ हैं ।? 

ये हा सख्वगुणी, तमोगुणी और रजोगुणी-तीनों 
प्रकारके होते हैं, जिनकी पहचान संतों तथा सद्रम्थोंद्वार 
हो सकती है । 

साधनमार्गमें उन्नति चाहनेवालेके लिये परमावश्यक है कि 
वह तदाचारकी निरन्तर वृद्धि करते हुए तमोगुणी और रजोगुणी 
पदार्थोकी छोड़कर सच््यगुणी पद्मर्थोका ही सेवन करता रहे । 
इस प्रकार राजसी ओर तामसी प्रकृतिवाले पुरुष सात््विक बन 
सकते हैं | जिन पुरु्षोंको यह श्रम हो कि तामसी या शजसी 
प्रकृतियाले पुरुषोंके स्वभावमें परिवर्तन हो ही नहीं सकता, वे 
इस साधनको आचरणमें छाबें तो उनका नरम दूर हो बकता 
है| बर्तमायमें अनेकों साधक इसके प्रयोगसे सुधर गये हैं 
और सुधर रहे हैं | दुग्गुणोंकों छुड़ानेके लिये अपराधियोंकों 
दण्ड देनेके बजाय यदि इन दस पदार्थोका संशोधन करके 
सेबन कराया जाय तो दुर्शगी भी सदाचारी बन सकते हैं। 
सदाचारके साधनके प्रचारसे संसारमें सुख-शान्तिकी बहुत 


: कुछ इद्धि शीघ्र हो सकती है। सदाचारका प्रचार सदाचारी 


पुरुष ही कर सकते हैं । सदाचारके प्रचारकी अत्येक समाजमें 
पर आवश्यकता है। 


02: आर 


योगचतुष्टय 


( लेखक--णक एकान्तवासी महात्मा ) 


(१) 
मन्त्रयोग ु 
योगसाधनका रहस्य दर्शनोंमें महर्षि पतश्ञलिक्ृत 
गेगदर्शनमें। महर्षि भरह्ाजकृूत कर्ममीमांसादर्शनमें और 
स्वयोग्‌संदिता; दृठयोगसंहिता, ल्ययोगसंद्िता, राजयोग- 
हिता तथा पुराणों और तन्तरोंमें विस्तृतरूपसे वर्णित 

: | योगताधनकी चार अल्य-अलूग शैलियाँ हैं । उनमें 
स्वयोंग प्रथम है ) उसके महर्षि नारद) पुलस्त्) गर्ग) 
पत्मीकि) झगु) बृहस्पति आदि आचार्य हुए हैं । 

.. सन्त्रयोगका सिद्धान्य यह हैं कि परमाव्मासे भाव) भावसे 
प्रम-रूप और उसका विकार तथा विलासमर्य यह संसार है। 
सलिये जिंस क्रमके अनुसार संष्टि हुई है, उसके विपरीत 
ए्गसे ही लघ दोगा) यह निश्चय है | अर्थात्‌ परमात्मासे 


व और भावसे नाम-रूपद्वारा जब सृष्टि हुई है; जिससे सम्रस्त 


जीव संसार-बन्धनमें आ गये हैं, तो यदि मुक्तिछाभ करना 
हो तो प्रथम नाम-रूपका आश्रय केकर, नाम-रूपसे भावमें 
और भावसे भावग्राही परमात्मामें चित्तवृत्तिका रुय होनेपर 
ही सक्ति होगी | इसलिये नारदादि महर्पियोंने नाम और 
रूपके अवल्म्बनसे साधनकी विधियों बतछायी है) इसीका 


साम मन्त्रयोग है | यथा योगशएस्र्में:--- 


नामरूपात्मिका सूर्टियस्मासदुवलम्बनाव्‌ । 
बन्वनास्मुच्यमानोअ्य॑ सुक्तिमाप्नोति साथकः ॥ 
तामेव भूसिमालस्थ्य स्खलन यत्र जायते । 


उत्तिष्टतिी.. जनः सर्बोह्श्यक्षेणतत्समीक्ष्यते ॥ 


नामरूपात्मकैांविर्वध्यन्ते.. निखिल जनाः | 
अविद्याग्रसिताग्रब वादकूप्रकृतिवभवात्‌ ॥ 


आव्मनः संध्ष्मग्रकृतिं प्रद्ृत्ति चाजुख्त्य वें । 


नामख्पात्मनोः शब्दभावयोंरचलल्‍ूखनात ॥ 


६ योगचतुणटय जे ः 





पुष्टि नाम-रूपात्मक होनेके कारण नाम-रूपके अवछम्बन- 
से ही साथक सष्टिके बन्धनसे अतीत होकर मुक्तिपद प्राप्त 
कर सकता है । जिस भूमिपर मनुष्य गिरता हैं; उसी भूमिके 
अबलम्बनसे वह पुनः उठ सकता है--यह बात प्रत्यक्ष देखी 
जाती है। नाम-रूपात्मक विप्रय जीवकों बन्धनयुक्त करते 
हैं, नाम-रूपात्मक प्रकृति-वेभवसे जीव अविद्याग्रस्त हुए रहते 
हैं; अतः अपनी-अपनी सूक्ष्म प्रकृति ओर प्रद्नत्तिकी गतिके 
अनुसार नाममय शब्द तथा भावमय रूपके अवल्म्बनसे जो 
योगसाधन किया जाय, उसको मन्त्रयोग कहते हैं |? मन्त्रयोग- 
का विस्तार और महिमा सबसे अधिक है । हिंदू-जातिकी 
मूर्तिपूजा और पीठविज्ञान मन्त्रयोगके अनुसार ही सिद्ध होते 
हैं | मन्त्रयोग-साधन-प्रणालीके अनेक अद्भ हैं | उनमेंसे सन्त्र- 
योगके गन्थोंमें निम्नलिखित अद्भ मुख्य बतलाये हैं | 
भवनित मसन्त्रयोगस्य षोडशाज्ञानि निश्चितस्‌ । 
यथा सुधांशोर्नायन्ते कछा। षोडश शोभनाः ॥ 
भक्तिः शुद्धिश्षासन॒च पशच्चाड्स्यापे सेवनस । 
आचारधारणे दिव्यदेशसेवनमिव्यपि ॥ 
प्राणक्रिया तथा झुद्दा तर्पणं हवन बलि; | 
यागो जपस्तथा ध्यान समाधिइचेति पोडश ॥ 


“चन्द्रकी सोलह कलछाओंकी तरह मन्त्रयोग भी सोलह 
अज्ोंसे पूर्ण है। ये सोलह अद्भ इस प्रकार हैं--भक्ति, 
शुद्धि: आसन पश्चाद्सेवन, आचार; धारणा; दिव्यदेश- 
सेबन; प्राणक्रिया, सुद्रा, तर्पण, हवन; बलि, याग, जप) ध्यान 
ओर समाधि |? नाना शास्त्रोमें इन सेलह अज्ञोंका विस्तृत 
वर्णन पाया जाता है। भक्तिका विस्तार तो सभी भक्ति- 
शासतत्रोंमें पाया जाता है | शुद्धिके अनेक भेद हैं | यथा-- 
किस दिशाम मुख करके साधन करना चाहिये, यह दिकगशुद्धि 
है। केसे थानमें बेठकर साधन करना चाहिये; यह स्थान-शुद्धि 
है। ल्ानादिद्वारा शरीरशुद्धि और प्राणायामादिद्वारा मनःशुद्धि 
होती है | कैसे आसनपर बेठना चाहिये--जैसे कि चेछासन; सृग- 
चर्मासन; कुशासनादि-यह आसन-य्ुद्धि है। अपने इष्टकी गीता; 

हृस्तननाम; स्तब, कबच ओर हृदय-ये पॉचों पश्चाड़् कद्ाते 
हैं । आचारके तन्‍्त्र और पुराणोंमे अनेक भेद कहे गये हैं | मन्‌- 
को बाहर मूत्ति आदिम छूगानेसे अथवा शरीरके भीतर खान- 
विश्येप्मि मनके सिर रखनेको धारणा-..कहते हैं | जिन 
सोलह प्रकारके स्थानोंमें पीठ बनाकर पूजा की जाती है, 
उनको दिव्यदेश कहते हैं। यथा-मूर्थास्थान, हमदयस्थान) 
नागिखान। घट) पट, पापाणादिकी मूर्चियोँ, ख्रण्डिल, 


ग्रे 
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यन्‍्च आदि | मन्त्रद्मज्में प्राणाबामोक्रे अतिरिक्त शरीर 
नाना ख्ानमिं प्राणको ले जाकर साथन करनेकी आजा 
है | ये सब्र साधन प्राणक्रिया कहछाते हूँ | न्यास 
आदि इसीके अन्तर्गत हैं | मन्त्रबोगमें अपने-अपने इश्टेयफे 
प्रसन्न करनेकी जो चेट्टाएँ हूं, वे मुद्रा कहाती है। सथा- 
शह्डमुद्रा, योनिम॒द्रा आदि | पदार्थविश्येयद्वार इंश्देयका 
तर्पण क्रिया जाता है | अम्रिमें आहुति देनेको इबन ऋछझूते 
हैं। वलि तीन प्रकारकी द्ोती दे--य्रथा आय 
अदक्लारादिकी | इन्द्रियोंकी बलि तथा कामओयबादिकी वि, 
ये सब अन्तर्वरति हैं। बहि्वलिमें सास्िक बलि फछादिकी 
और राजसिक-तामसिक वलि पद्मकी होती है। अस्तर्याग 
ओर बहिर्यागमिदसे याग दो प्रकारका होता है। अपने 
इण्के नामके जपकी जप कहते हैं | जप भी वाचनिक, 
उपांझ और मानसिकमेदसे तीन प्रकारका होता है | इश्क 
हुपके ध्यानकों मनके द्वारा करनेसे जो साधन होता है, उसको 
“ध्यान! कहते हैं | इश्के रूपका ध्यान करते-करते अपनेको 
भूल जानेसे जो एक अवस्था होती है, उसे मन्त्रयोगमें भद्दयवोघ 
समाधि! कहते हैं । यही मन्त्रयोगसमाथि है|... 


(२) 
3० 
हट्याग 
मा कि 
जैसे स्वियोगके साधनोंसें नाम-रूपके अवल्म्बनसे 
साधनकी विशेषता है, उसी प्रकार केवल स्थूलशरीरके 
अधिक अवलूम्बनसे चित्तब्त्तिनिरोध करके योगसाधनकी प्रणाली 
हठयोगमें चलछायी गयी है । महर्षि पतञ्नलिकृत ; 


यम) नियम, आसन) प्राणायाम) प्रत्याहार, कल 
ओर समाधि---इस प्रकारसे शीभगवानके निकट हक 
लिये साधनकी आठ पैड़ियाँ बतलायी गयी - हे | ये 
उत्तरोत्त एक दूररेसे ऊँची हैं। वहिरिन्द्रियोंपर प्रभ 

रखनेको प्यम! कहते हैं। अन्तरिन्द्रियोंपर प्रभाव इलनकी 
धनियम? कहते हैं | योगसाधनके छायक शरीर बनानेको 
धआसन! कहते हैं। प्राण और अपान यायुपर्‌ का 
डालकर उनको योगसाधनोपयोगी बनानेको गा 
कहते हूँ | मनको बाहरसे खींचकर भीतरकी ओर छानेको 
“प्रत्याहर! कहते हैं | मीतरमें मनको ठहृरा रखनेको धारणा? 
कहते हैं | 5 इएरूपी ध्येयमें मनके छगा रखनेको ध्यानः 
कहते हैं और इ्ट्टमे मनको लीन करके अपनेको भूछ जानेको 
समाधि? कहते हैं | यही “अष्ाज्भयोग? का सार है | 


यह थे शनमेंसे 
चार अज्ञ बाहरके हैं ओर चार अज्ञ मीतरके हैं। इन 






आठोंका बहुत कुछ विस्तार है। उन विस्तारोंमेंसे मन्त्र, 
हठ, लय और राज--इन चार श्रेणीके साधनोंमें इन आठों 
अज्जोमिंसे किसीमें किसी अद्भपर अधिक ध्यान दिया है और 
किसी-किसी साधनमें किसी-किसी दूसरे अज्भपर विशेष ध्यान 
दिया है। शाज्रोंमे कहा गया है कि महर्षि मार्कण्डेय, 
भरद्वाज, मरीचि, जेमिनि) पाराशर, भ्गु) विश्वामित्र आदिकी 
कृपासे इस कल्पमें हठयोगका विस्तार हुआ है | जब देखा 
जाता है कि सूक्ष्मशरीरके तीज्र संस्कारसे उत्पन्न हुए. कर्मोके 
भोगका आश्रयरूपी जीवका स्थूलशरीर बनता है, अर्थात्‌ 
सूक्ष्शरीरके भावके अनुरूप ही स्थूलशरीरका 
संघटन होता है तथा सूक्ष्मशरीर ओर स्थूलशरीर एक 
ही सम्बन्धयुक्त होकर रहते हैं, तब इसमें क्‍या बाधा है 
कि स्थूलशरीरके कार्योके द्वारा सूक्ष्महरीरपर आधिपत्य 
नहीं किया जा सकता ! फलतः अधिकारिविश्ेषके 
लिये स्थूछशरीरप्रधान योगक्रियाआँका आविष्कार योगशाखतर- 
में किया गया है? जिनके द्वारा साधक प्रथम अवस्थामें 
स्थूलशरीरकी क्रियाओँका साधन करता हुआ स्थूलशरीरपर 
सम्पूर्ण आधिपत्य कर लेता है और क्रमशः उस बाक्तिको 
अन्तर्मुंख करके उसके द्वारा सूक्ष्मशरीरको वहमें छाकर 
चित्तबृत्तिनिरोधके छारा परमात्माका साक्षात्कार करनेमें 
समर्थ होता है । इसी योगप्रणालीकों हठयोग कहते हैं । 
मन्त्रयोगमैं जिस प्रकार भावपूर्ण स्थूछ ध्यानकी विधि 
है, हठयोगमें वैसे ही ज्योतिःकल्पनारूप ज्योतिर्ध्यान करने- 
की विधि रक्‍्खी गयी है। अन्तर्जगतके पविन्न भावोंको 
आश्रय करके जिस प्रकार नाना देव-देवियोंके ध्यानके लिये 
मन्त्रयोगमे उपदेश है, उसी प्रकार परमात्माको सब ज्योतियों- 
का ज्योतिःस्वरूप जानकर उनके ज्योतिर्मम रूपकी कव्पना 
करके ध्यानका अभ्यास करनेकी व्यवस्था हृठयोगमें है। 
मन्त्रयोग-समाधिसें नाम-रूपोंकी सहायतासे समाधि-छाभ 
क्रनेकी साधन-प्रणाली वर्णित है और हृठयोगमें बायुनिरोध- 
के छ्वारा मनका निरोध करके समाधिढाम करनेकी विधि 
है | मन्त्रयोग-समाधिकों “मद्याभावः और हृ्योग-समाधिको 
धहाबोध? समाधि कंद्य जाता हैं । हृठयोगक अज्ञोंका वर्णन 
इस प्रकार हैः-- 
घटुकमोंसनसुद्राः अत्याहतरश्व 
ध्यानसमाधी सप्तैवाज्ञानि स्थुईठस्थ योग ॥ 
प्राणायास, ध्यान 


प्राणसंयामः । 


“पपटकर्म) आसन) मुद्रा) प्रत्याहार गा 
और समाधि--देठयोगके थे सात अद्भ हैं ।? इन सब अर्ज् 


पितर) अह 


के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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क्रमानुसार साधनद्वारा क्या-क्या फलप्राप्ति होती है, उसका 
योगशास््रमें वर्णन है--- 


घद्कर्मणा शोध च आसनेन भवेद्‌ दृढम्‌ । 
मुद्रया स्थिरता चेव प्रस्याहारेण घीरता॥ 
प्राणायामाछाघव॑ च. ध्यानात्त्यक्षमात्मनः । 
समाधिना व्वलितित्व॑ सुक्तिश्वेव न संशयः ॥ 


“पट्कर्मद्वारा शरीरशोधन, आसनके द्वारा इृढ़ता। 
म॒द्राके द्वारा स्थिरता) प्रत्याहारसे घीरता, प्राणायास-साधन- 
द्वारा लाघव) ध्यानद्वारा आत्माका प्रत्यक्ष ओर समाधिद्दारा 
निर्लितता तथा मुक्तिछार्म अवश्य होता है|? इन सब 
मानसिक ओर आध्यात्मिक छारभोंके सिवा हठयोगके प्रत्येक 
अद्भ और उपाज्ञके साधनद्वारा शारीरिक स्वास्थ्यविषयक 
भी विशेष छाम होता है, जो योगिराज श्रीगुरुदेवते जानने 
योग्य है । धोति। बस्ति; नेति, छोलिकी, च्राठक और कपाल- 
माति-ये छहों क्रियाएँ पट्कर्मकी कहल्मती हैं। हृठयोगके 
अनुसार बैठकर साधन करनेके कुछ तैंतीस आसन माने 
गये हैं | उनकी क्रियाएँ अलग-अलग हैं | हठयोगके अनुसार 
आठ प्रकारके प्राणायामकी क्रिया कही गयी है | उनके नाम 
सहित, सूर्यभेदी, उजायी; शीतली) भज्िका) भ्रामरी) मूच्छा 
और केवली हैं | इसी प्रकार हृठयोगमें पत्चीस मुद्रालाधनकी 
विधि पायी जाती है । ये सब मुद्राएँ वायु और मनको स्थिर 
करनेवाली होती हैं । प्रत्याह्मरमं मी ये म॒द्रारएँ मदद करती हैं 
तथा ध्यानसिद्धि और समाधि देनेमें भी मदद करती हैँ; जो 
हृठयोगका अन्तिम साधन है । 

(३) 
लगयोग 

अजद्भिरा; याशवल्क्य, कंपिछ, पतञ्ञलि) वहिष्ठ) कश्यप 
और वेदव्यास आदि पूज्यचरण महर्पियोंकी कृपासे परम 
मड़लछकारी तथा मन-वाणीसे अगोचर ब्रह्मपद-प्राप्तिके कारण- 
भूत लययोगका सिद्धान्त संसारमें प्रकट हुआ है। 

प्रकृति-पुरुषके शशज्ञारसे उलन्न हुए ब्रह्माण्ड ओर 
विण्ड दोनों एक ही हैं | समष्टि और व्यप्ठि-सम्बन्धसे ब्रह्माण्द 
और पिण्ड एकत्व-सम्बन्धसे युक्त हैँ | अतः ऋषि, देवता; 
नक्षत्र, राशि) प्रकृति, पुझष सबका स्थान 
समानखूपसे ब्रह्माण्ड और पिण्डमें है | पिण्डशानसे बन्माण्ट- 
ज्ञान हो सकता है | श्रीमुख्यदेशद्वारा झक्तिसदित पिण्डका 


. ज्ञान छाभ करनेके अनन्तर मुकौद्यल्पूर्ण क्रियाद्ाग प्रकृति- 





# योगचतुष्टय # 





को पुरुषमें लय करनेसे लययोग कहलाता है | पुरुषका 
स्थान सहखारमें है और कुलकुण्डलिनीनाम्री महाशक्ति 
आधारपदआमें प्रसुतत हो रही है । उसके सुप्त रहनेसे ही 
बहिर्मुखी सष्टिक्रिया होती है। योगाज्ञद्वारा उसको जाग्रत्‌ 
करके पुरुषके पास ले जाकर लय कर देनेपर योगी कृतक्ृत्य 
होता है, इसीका नाम “लययोग? है | 


योगशास््रमें इसके नो अच्भ बतलाये गये हैं | यथा-- 


अज्ञानि रूययोगर्य नवैवेति पुराविदः । 
यमश्च॒नियमइचैव स्थूलूसूक्ष्मक्रिये.. तथा ॥ 
प्रव्याहारों धारणा च ध्यानज्ञापि लयक्रिया। 
समाधिश्र  नवाज्ञनि लययोगस्थ निश्चितम्‌ ॥ 
स्थूलदेहम्रधाना वे क्रिया. स्थूछाभिधीयते । 
वायुप्रधाना सूक्ष्मा स्थाइ्यान बिन्दुमयं भवेत्‌ ॥ 
ध्यानमेतद्धि परम॑  छकूययोगसहायकम्‌ । 
छययोगानुकुछा हि सूक्ष्मा या रूभ्यते क्रिया ॥ 
जीवन्मुक्तोपदेशेन श्रोक्ता सा हि. लयक्रिया। 
लयक्रियासाधनेन सुप्ता सा कुलकुण्डली ॥ 
प्रचुद्यय तस्मिन्‌ पुरुषे लीयते नात्र संशयः । 
शिवत्वमाशोत्रि तदा सखाहाय्यादस्य साधकः ॥ 
लथ्रक्रियायाः संसिद्वों लयबोधः प्रजायते । 
समाधियेंन निरतः क्ृतकृत्यों हि साधकः ॥ 


ध्योगतत्त्वज्ष महर्षियोंने छययोगके नो अज्छ वर्णन किये 
हैं | यम) नियम) स्थूल क्रिया, सूक्ष्म क्रिया, प्रत्याहार, 
धारणा; ध्यान) ल्यक्रिया ओर समाधि-ये नी अद्भ लययोगके हैं। 
स्थूलशरीरप्रधान क्रियाकों “स्थूल क्रिया? ओर वायुप्रधान क्रियाको 
(सूक्ष्म क्रिया? कहते हैं | बिन्दुमय प्रकृति-पुरुषात्मक ध्यानकों 
“बिन्दुष्यान! कहते हैं | यह ध्यान छूययोगका परम सहायक 
है। लययोगानुकूछ अति सूक्ष्म सर्वोत्तम क्रिया, जो केवल 
जीवन्मुक्त योगियोंके उपदेशसे ही प्राप्त होती है, “लयक्रिया? 
कहती है | ल्यक्रियाओंके साधनद्वारा प्रसुत कुलकुण्डलिनी- 
नामक महाशक्ति प्रबुद्ध होकर ब्रह्ममें लीन होती हैं| इनकी 
सहायतासे जीव शिवत्वको प्राप्त होता है | लयक्रियाकी 
सिद्धिसे सहाल्यरूपी समाधिकी उपलब्धि होती है जिससे 
साधक कृतकृत्य हो जाता है 

बहिरिन्द्रियोंकी वशमें लछानेके साधनको प्यम? कहते 
हैं। अन्तरिन्द्रियोंकी वशरमें छानेके साधनको “नियम? कहते 
हैं। दठयोगकी तरह सैंतीस आसनोंमेंसे कुछ आधथनोंका 





साधन) पच्चीस मुद्राओंमेंसे कुछ थोड़ी-सी मुद्राओंका साधन- 
ये सब लययोगकी “स्थूल क्रिया? कहाती हैं। उसी प्रकार 
हठयोगके आठ ग्राणायामोंमेंसे थोड़े-से प्राणायाम और 
सरोदय आदिकी क्रियाएँ छययोगक्रे अनुसार “सूक्ष्म क्रिया? 
कहाती हैं | खरोदयके द्वारा बहुत-सी सिद्धियाँ भी प्राप्त 
होती हैं। लूययोगका पश्चम साधन ग्रत्याहार है, जो केबल 
मनकी सहायतासे किया जाता है । ग्रत्याह्यरकी सिद्धि प्रारम्भ 
होते ही योगी नादका सुनना प्रारम्भ कर देता है | छय- 
योगके आठवें अज्भमें योगी शरीरके अंदरके पद्चक्रोंको 
जानता और उनकी सहायतासे साधनका अभ्यास करता 
है। योगाचारियोंका मत है कि मेरूँदण्डके नीचेसे लेकर 
मस्तकके ऊपरतक सात ऐसे स्थान हैं, जिनकी सद्ययतासे 
योगी प्रकृति-शक्तिको नीचेसे ले जाकर सातवें सहसखवदलके 
स्थानमें शिव-शक्तिका संयोग करके मुक्ति ग्राप्त कर सकता 
है । इस चक्रकी क्रियाके पूर्ण होनेपर मुक्तिकी प्राप्ति होती 
है। यह साधन धारणा-साधनसे प्रारम्भ होकर समाधि- 
सिद्धितक सहायता करता है। लछययोगके ध्यानका नाम 
“बिन्दुध्यानः है | इस प्रकारसे योगी साधन करते-करते 
प्रकृतिके सूक्ष्म रूपका ब्रिन्दुरूपमें दर्शन करता है। 
उसीका ध्यान बढ़ाते-बढ़ाते और उसके साथ ल्ययोगकी 
कुछ और भी लयक्रिया जो शुरुमुखसे प्राप्त होती है, 
उसका साधन करते-करते योगी अन्तिम क्रिया समाधिकी 
प्राप्ति कर लेता है । लययोगकी समाधिका नाम महालय है | 
लययोगकी विशेषताके सम्बन्धसे स्व॒रोदयकी क्रियाएँ, पट- 
चक्रके भेदनकी क्रियाएँ और अन्यान्य लयक्रियाएँ-जैसे 
व्योमजयी; प्रभाजयी, सुरभिजयी, अजया आदि-हैं, जिनके 
विषयमें लययोगसंहितामें निम्नलिखित वर्णन है--- 
सूक्ष्मा योगक्रिया या स्थाद्‌ ध्यानसिद्धिं प्रसाध्य थे । 
समाधिसिद्धों साहाय्य॑ विद्धाति निरन्तरम्‌ ॥ 
दिव्यभावयुता गोष्या दुष्प्राप्प सा रूयक्रिया । 
सहपिभिविनिर्दि्श योगमार्मप्रवर्तकेः ॥ 


लयक्रिया. प्राणभूता लययोगस्य सायने । 
समाधिसिद्धिदा श्रोक्ता योगिमिल्तत्वद््शिसिः ॥ 


पदचक पोडशाधाराह्िलद्ष्य व्योमपश्चकम्‌ । 
पीडानि चोनपशच्चाशज्ज्ञाव्य सिद्धिरवाष्यते ॥ 
समाधिसिद्धिध्योनस्य सिद्धिश्वाप्यन पा 


आम्रप्रत्यक्षताँ याति चैतया 


भवेत्‌ । 
योगविज्ञनः ॥ 
“जो सूक्ष्म योगक्रियाएँ ध्यानकी सिद्धि कराकर साधथककी 


समाधिसिद्धिमें सहायक होती हैं, उन अलोकिक भावपूर्ण अति 
गोप्य और अति दुर्लभ उक्त क्रियाओंका महर्षियोंने लय- 
क्रियाके नामसे वर्णन किया है| ल्यक्रिया ही ल्ययोगका 
प्राण है और समाधिसिद्धिका कारण है | पदचक्र। षोडश 
आधारसे अतीत व्योमपश्चक और उनचास पीठ--इनको 
जाननेसे लययोगमें सिद्धि आस होती है । लयक्रियाके द्वारा 
ध्यानसिद्धि, समाधिसिद्धि होती हैं ओर आत्मसाक्षात्कार 
होता है |? हि 

मन्त्रयोगमें जैसे रूपकब्पनाद्वारा ध्यान किया जाता हैं; 
हठयोगमें जेसे मगवानका ज्योतिःकल्पनाद्वारा ध्यान किया 
जाता है, रूययोगसें वैसी कल्पना नहीं की जाती । लूययोग- 
का योगी योगसाधनके द्वारा अन्वजंगतमें एक अलॉकिक 
बिन्दुका-दर्शन करता है | उसीको स्थिर रखकर उसी में परमात्मा- 
के ध्यान करनेको “बिन्दुध्यानः कहते हैं | यह छबयोगकी 
विशेषता है। लययोगकी दूसरी विशेषता यह है कि लछय- 
योगी यदि चाहे तो सारे ब्रह्माण्डको अपने शरीरमें देख सकता 
है, क्योंकि लययोगसिद्धान्तके अनुसार समष्टिरूपी ब्रह्माण्डका 
व्यष्टिख्पी मनुष्यपिण्ड पूरा नमूना है | छययोगकी सहायता- 
से ही प्राचीन कालके पूज्यपाद महर्षिगण इस भ्ृत्युलोकमें 
बेठकर सारे ब्रह्माण्डका पता लूगा सकते थे | 


के 
राजयोग | 
सब योगसाधनोंका राजा होंनेसे इसकों राजयोग कहते 


हैं | स्मृतिशास्रमें भी कहा है--“राजत्वात्‌ सर्वयोगानां राजयोग 
इति स्मृतः |? राजयोगके लक्षणके विषयमें ओर उसके 


साधन-क्रमके विषयमें शाख्तरोंमे ऐसा कहा गया हैं--- 
सृष्टिस्थितिविनाशानों हेतुता मनसि स्थिता । 
तत्सद्ायात्साध्यते' यो राजयोग इति स्खतः ॥ 


अन्तःकरणसेदास्तु. सनो.. जुद्धिरहइुकृतिः । 
चित्तज्नेति. विनिर्ददिशश्वत्वारो. योगपाररेः ॥ 
तदन्‍तःकरण इइवसाव्मा. द्ृष्ठा निगयते । 
विश्वमेतत्तयोः. कार्यकारणर्व॑ सनातनस्‌ ॥ 
इश्यव्रप्टीश्व.. सम्बन्धात्सश्टिभिवत्ति. शाश्वती -। 
चाञ्बल्य॑ चित्तबृत्तीनां हेठमत्र विदुर्डघाः ॥ 
वृत्तीजित्वा राजयोगः स्वस्वरूपं प्रकाशयेत्‌ । 
चिचारब॒झेंः. प्राधान्य॑ राजयोगस्म साधने ॥ 


ब्रह्मध्यानं॑ हि. तद्ध्यान॑ समाधिनिबिंकल्पकः । 
तेनोपरब्धसिद्धिहि.. जीचन्मुक्तः. प्रकध्यते ॥ 


# साधन सिद्धि राम पग नेह * 














उपलब्धमहाभावा महाबोधान्विताश्च वा। 

महालय॑ प्रपत्माश्च तश्वज्ञानावरूम्बवः हे 

योगिनो राजयोगस्य भूमिमासादयन्ति ते। 

योगसाधनमूहन्यो राजयोगो5सिधीयते ॥ 

“सृष्टि; स्थिति और छयका कारण अन्तःकरण ही है; 
उसकी सहायतासे जिसका साधन किया जाता है, उसको 
राजयोग कहते हैं | मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार--ये 
अन्तःकरणके चार भेद हैं | अन्तःकरण दृश्य और भात्मा 
द्रष्टा है। अन्तःकरणरूपी कारण हृश्यसे जगद्ूपी कार्य दृश्य 
का कार्य-कारण सम्बन्ध है | दृश्यसे द्रश्का सम्बन्ध स्थापित 
होनेपर सृष्टि होती है| चित्तत्गत्तिका चाश्चल्य ही इसका 
कारण है| इृत्तिजयपूर्यक स्व-स्वरूपका प्रकाश करना राजयोग 
कहलाता है | राजयोगसाधनमें विचारबुद्धिका प्राधान्य रहता 
है । विचार-शक्तिकी पूर्णताद्वारा राजयोगका साधन होंता है। 
राजबोगके ध्यानकोीं अक्मध्यानः कहते हैं। राजयोगकी 
समाधिकों “निर्विकल्प समाधि? कहते हैं | राजयोगसे सिद्धि- 
प्राप्त महात्माका नाम “जीवन्मुक्तः है। महामाव (मन्त्रयोगकी 
समाधि)-प्राम योगी, महाबोध (हठयोगकी समाधि )-प्रात 
योगी वा महालय ( छययोगकी समाधि )-प्रास योगी तत््वज्ञानकी 
हायतासे राजयोग-भूमिमें अग्रसर होते हैं | राजयोग सब 
योगसाधनोंमे श्रेष्ठ हे और साधनकी चरम सीमा है, इस 
कारण इसको राजयोग कहते हैं ।? 

राजयोंगके साधनोंकों भी शास्त्रोमें सोलह अज्डलेमिं 
ब्भिक्त करके वर्णन किया गया है, बे निम्नलिखित हैं-- 

कलाबोडशकोपेतराजयों गस्य पोडश । 

सप्त चाड़ानि विद्यन्ते सप्तज्ञानानुसारतः ॥ 

विचारमुख्य तज्ज्ेयं॑ साधने बहु तस्य च। 

धारणाड़े द्विधा जेये ब्रह्मकृतिभेदतः ॥ 

ध्यातस्य त्रीणि चाड्भानि विदुः पूर्व महर्षयः । 

ब्रह्मध्यान॑ विराइध्यान चेशध्यान यथाक्रमम्‌ ॥ 

ब्रह्म य्याने समाप्यन्ते ध्यानाग्यन्यानि निश्चितम्‌ | 

चत्वाय्यड्रानि जायन्ते समाधेरिति योगिनः॥ 

, सविचारं हिधाभूत निर्चिचारं तथा पुनः । 

इत्थं संसाधन राजयोंगस्याज्ञानि पोठदा ॥ 

क्ृतकृत्यो. भवत्यागु राजयोगपरो. नरः। 

मन्त्रे हठे छये चेब सिद्धिमासायथ यलतः । 

चृर्णाधिकारमाम्ोति राजयोगपरोी नरः ॥ 


पोडदकलासे पूर्ण राजयोगके पोटद्ा अग्ज है । समजास- 
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भूमिकाओंके अनुसार सात अज्ज हैं।ये सब्र विचारप्रधान 
हैं। उनके साधन अनेक प्रकारके हैं। धारणाके अज्भ दो 
हैं--एक प्रकृतिधारणा और दूसरी ब्रह्मघारणा | ध्यानक्े 
अज्ज तीन हैं--विराट ध्यान, ईशध्यान और ब्रह्मध्यान । 
ब्रह्मध्यानमें ही सबकी परिसमासि है ओर समाधिके चार अज्ञ 
हैं---दो सविचार और दो निर्विचार |इस प्रकारसे राजयोग- 
के पोडश अज्ञोंके साधनद्वारा राजयोगी ऋतकृत्य होता है । 
मन्त्रयोग, हठयोग) छययोग-इन तीनोंगें सिद्धिडाभके अनन्तर 
अथवा किसी एकमें सिद्धिलठाम करनेके अनन्तर साधकको 
राजयोगका पूर्णाघिकार प्राप्त होता है ! राजयोगसंद्दितामें 
लिखा है-- 
घारणाध्यानभूमितः । 
आरभ्यते ससाधिहिं, साधने तस्य मुख्यतः ॥ 
समाधिभूसों प्रथम वितकः किलर जायते । 


सायन राजयोगस्थ 


ततो. विचार आनन्दानुगता तत्परा मता। 
अस्मितानुगता नाम ततोथ्चस्था पअजायते ॥ 
विशेषलिड्ञ.. त्वविशेषज्लिज् 


लिज्ज तथालिड्ञमितति प्रभेदान्‌। 
चदुन्ति दृश्यस्य समाधिभूमि- 

विवेचनायां पटवो म्लुनीन्द्राः॥ 
हेया अलिड्जपर्यन्ता ब्रह्माहमिति या मतिः । 
निर्विकल्पे समाधों हि न स्रा तिष्ठति निश्चितम्‌॥ 
द्वेतभावास्तु निखिला विकल्फश्च तथा पुनः । 

* क्षीयन्ते यत्र सा ज्ञेया तुरीयेति दशा बुघेः॥-: 
समाधिसाधन शाखाभ्यासतो न हि लभ्यते । 
गुरोविज्ञाततत्वात्तु प्राप्ठु शक्यमिति धुवम्‌॥ 
(राजयोगका साधन प्रथमावस्थामेँ धारणा और ध्यान- 

भूमिसे प्रारम्भ होता है और राजयोगकी साधनभूमि प्रधानतः 
समाधिभूमि ही है | समाधिभूमिमें पहले वितर्क रहता है। 
तदनन्तर अग्रसर होनेपर विचार रहता है | उससे आगेकी 
अवस्थाका नाम आनन्दानुगत अवस्था है और उससे आगेकी 





अवस्थाका नाम अस्मितानुगत अवस्था है | विश्वेपलिद्न, 
अविशेषलिद्ध, लिज्न ओर अलिज्ञ-ये चार भेद ह्यके हैं 

अलिज्ञतक त्यागने योग्य हैं । में ब्रह्म हूँ, यह भाव भी 
निर्विकेत्प समाधिमें नहीं रहता | कोई द्ेतमाव अथवा कोई 
विकव्प जब शेष न रहे) वही तुरीयावस्था है। समाधिभूमिका 
साधनक्रम शास्में ज्ञात नहीं हो सकता | जिनको अपरोक्षानुभूति 
हुई है, ऐसे जीवन्मुक्त गुरु ही उसका भेद बतला सकते हैं |! 


राजयोगके साधन-क्रमकी समालोचना करनेसे यही 
तिद्धान्त होगा कि प्रथम परम भाग्यवान्‌ राजयोगी दर्शनोक्त 
सप्तज्ञानभूमियोंको, एकके बाद दूसरीको) इस तरह क्रमशः 
अतिक्रम करता हुआ; जैसे मनुष्य सोपानद्वारा छतपर चढ़ 
जाता है, उसी प्रकार सपज्ञानभूमियोंका रहस्य समझ जाता है | 
यही राजयोगीक्त १६ अज्ञोमेंसे प्रथम सप्ताज्ञका साधन-कऋम 
है| उसके अनन्तर वह सौभाग्यवान्‌ योगी सत्‌ और चित्त्‌- 
भावपूर्ण प्रकृति-पुरुषात्मक दो राज्यके दर्शन करके उनकी 
धारणासे अनन्तरूपमय प्रपश्चकी विस्मृति-सम्पादन करने 
समर्थ होता है । यही राजयोगके अए्म और नवम अद्गभका 
साधन-क्रम है| उसके अनन्तर वह योगिराज परिणामश्ील 
प्रकृतिके ख्वरूपकों सम्पूर्णरूपसे जानकर ब्रह्म) ईश या 
विराट्रूपमें अद्वितीय ब्ह्यसत्ताका दर्शन करके ध्यानभूमिकी 
पराकाष्ठामें पहुँच जाता है । यही राजयोगोक्त १६ अशग्ेमेंसे 
दशम, एकादश आर दवादश अज्ञका साधन-क्रम है | उसके 
अनन्तर वह परम भाग्यवान्‌ योगाचार्य यथाक्रम बितकानुगत, 
विचारानुगत) आनन्दानुगत और अस्मितानुगत--इन्‌ चारो 
आत्मज्ञानयुक्त ( ये चारों समाधिकी दशा पूर्वकथित मन्त्र- 
हठ-लययोगोक्त महाभाव; महाबोध, महालय समाधिसे 
विभिन्न हैं ) समाधि-दशाओंको अतिक्रमण करते हुए खस्वरूपको 
प्राप्त हो जाते हैं। इसी दशाको जीवन्मुक्त-दशा कहते हैं | | 
यही सब प्रकारके योग-साधनोंका अन्तिम लक्ष्य है | 
उपासना-राज्यकी परिधि है और यही वेदान्तका बी 
सिद्धान्त है । द का 


योगका सोपान 


( लेखक--स्वामी श्रीशिवानन्दजी सरस्वती ) 


मनुष्य केवछठ इस लोकका ही नागरिक नहीं है। बल्कि 
अनेक लोकोंका है। केवछ इसी छोकमें सडझ्कूटों और 
प्रठोभनोंका उसे सामना नहीं करना पड़ता) प्रत्युत अन्य 
लोकोंमें भी करना पड़ता है। यही कारण है कि योगशास्त्र 
यह बतलाता है कि साधक पहले अपने-आपको शुद्ध कर छे; 
अपनी इन्द्रियोंकों बशमें करे, अपनी सब इच्छाओंको दूर कर 
दे ओर यमरमे स्थित हो और तत्र मूलाधारमें स्थित सुप्त 
कुण्डलिनीशक्तिको जगानेकी चेश करे । आसन) बन्ध; 
मुद्रा और प्राणायामके छारा चित्तकों शुद्ध करनेसे पहले ही 
थदि कुण्डलिनी जाग जाय तो अन्य छोकोंके प्रोभन 
उसके सामने आ उपस्थित होंगे और उनका परिहार कर 
सकनेका-सा मनोबल उसमें न रहनेसे उसका बहुत ही बुरा 
पतन होगा | योग-सोपानकी जिस ऊँची पेड़ीपर वह गिरनेसे 
पहले था; बहॉतक भी पहुँचना उसके लिये फिर बहुत ही 
कठिन होगा | इसलिये साधनामें पहलछा काम यह है कि 
साधक अपने-आपकों झुद्ध करे | जप, कीर्तन तथा सतत 
निःस्वार्थ सेवाके द्वारा जब बह पूर्ण शुद्धि छाम कर छेगा 
तब कुण्डलिनी आप ही जाग उठेगी और सहसखारमें स्थित 
कैछासपति ज्ञान) आनन्द और शान्तिके निधान भगवान्‌ 
शिवका साक्षात्कार करनेकी चल पड़ेगी | 
योगकी सीढ़ीपर चढ़नेवाले बहुत-से साधक ऊँचाईकी एक 
हृदतक पहुँचकर वहीं रुक जाते हैं। खर्ग, गन्धर्बडोक आदि 
उच्च लोकोंके मोह उन्हें वशीमभूत करके मार्गसे भ्रष्ट कर देते हैं। 
साधक अपने विवेककों खोकर खगके भोगीमें अपने-आपको 
सुा देते हैं । इन उच्च छोकोंके अधिवासी अनेक़ प्रकारोंसे 
साधकोंकों छभाते हैं। साधकसे कहते हैं--'है योगी | हम ठ॒म्दारे 
तब वैराग्य, अभ्यास और दैवी गुणोंसे बहुत ही प्रसन्न हुए हैं। 
- यही छोक) जहाँ ठम अपने पुण्यप्रताप और तपोबलसे आये 
हो; तुम्हारा परम विश्रामस्थान है । हम सब ठम्हारे दास हैं; 
जो इच्छा य्रा आज्ञा करोगे; हम सब उसीका पालन करेंगे। 
स्वर्गका यह दिव्य रथ व॒म्दारी स्वारीके लिये हैं। इसपर 
बैठकर ठुम जहाँ चाहो; जा सकते हो । ये स्वर्गकी अप्सरा् 
हैं, जो तुम्हारी सेवा करगी। खगाय सन्च वि सुनाकर ये ठुम्हँ 
प्रसन्न करेंगी | यह कबव्पद्क्ष है, जो तुम्हारी सब इच्छाओंको 
पूर्ण करेगा। इस सुवर्णपात्रमें यद॒ खर्गका सोमरस है, जिसे 
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पानकर तुम अमर होओगे | यहीं यह परमानन्द-सरोवर है, 
जिसमें तुम स्रच्छन्दताके साथ विहर सकते हो |? देवोंके इन 
मधुर; मिष्ट, युष्पित भाषणोंसे असावधान थोगी अपने मार्गसे 
भ्रष्ट हो जाता है | मिथ्या तुष्टिसे ही वह सन्तुष्ट होता और यह 
समझता है कि हम योगकी पराकाष्ठाको पहुँच गये | इस तरह 
वह प्रद्ोभनोंके व्चीभूत होता है और उसकी शक्ति इतसततः 
बिखर जाती है । ज्यों ही उसका पुण्यबरू समाप्त होता है, 
त्यों. हीं वह इस भूलोकमें उतर आता है | तब उसे फिरसे 
इस अध्यात्म-सोपानकी चढ़ाई आरम्म करनी पड़ती है | 
परन्ठु पूर्ण विरक्त योगी; जिसका विवेक सुदृदढ है, देवताओंकी 
इन मीठी बातोंका टका-सा जवाब सुना देता है ओर घीरताके 
साथ अपने अध्यात्मपथपर आगे बढ़ता है और जबतक योग- 
सोपानकी अन्तिम पैड़ी या ज्ञानपर्बतके उच्चतम शिखर 
अथवा निर्विकल्प समाधितक नहीं पहुँच जाता; तबतक कहीं 
भी नहीं रुंकता। वह खूब अच्छी तरहसे जानता है कि खग्गके 
भोग मायिक) क्षणिक और निःसार हैं; इस छोकके भोगोंसि 
उनका किश्चित्‌ भी अधिक मूल्य नहीं है | स्वर्गके भोग बहुत 
सूक्ष्म; बहुत ही अधिक मादक और अतिशय होते हैं । 
कारण असावधान साधक) जिसका विवेक और वेराग्य 
अत्यन्त तीत्र और दृढ़ नहीं है; इन उच्च छोकोंके प्रक्षोभनेसिं 
अनायास फँस जाता है। इस भूलछोकमें भी; उदाहरणार्थ 
पश्चिमके देशों और अमेरिकार्मे-जहाँ कुबेरका भाण्डार भरा 
है-लछोग इच्दियोंके सूक्ष्म ओर आत्यन्तिक भोगोंमें लिप्त रहते 
हैं | इन्द्रियोंके विविध विरुद्धाचरण और उपद्रबको दत्तियोकि 
तुष्ट करनेके लिये वहाँके वेशानिक प्रतिदिन ही नवीन-नवीन 
आविष्कार इन्द्रिय-सुखके नये-नये प्रकार सामने छा रद हैं । 
हिन्दुस्तानका कोई संयमी) सादे रहन-सदनका मनुष्य भी जब 
अमेरिका या यूरोपमें कुछ दिन रह जाता है तो एक दृतरा 
ही जीव बन जाता है| वह वहाकि प्रलोभनो्म फंस जाता दे | 
यह मायाका चमत्कार है; प्रलोभनका प्रमाव हें) उद्दृण्ड 
इन्द्रियॉका विछक्षण वेग है | परन्तु जिस मनुष्यका विवेक 
सुदृृढ है वराग्य प्रखर है बुद्धि सिर हूं, जिसके अंदर 
श्षकी इच्छाक्ी आग जछ रही हैं; वह यथाथम सुखी 
सकता है) जीवनके परम छक्ष्यतक पहुँच सकता है; परमानन्दर 
धामकों पा सकता या अनन्तके अथाद दशान कर सकता ६ | 


| 


# योगका सखोपान # 


नवधा मत्तिमें नो विधियाँ या पैड़ियाँ है---अवण, कीर्तन; 
स्मरण; पादसेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्म- 
निवेदन । श्रीमगवानकी लीछाओंकों सुनना श्रवण हैं । उनके 
नामोंका गान करना कीर्तन है | उनका स्मरण स्मरण है। 
उनके चरणोंकी सम्मार्जनादि सेवा पादसेवन ड्ठे । उन्हें 
युप्यादि चढ़ाना अर्चन है | दण्डवर्त्‌ साष्ठाज्ञ प्रणाम करना 
बन्‍्दन है । हम उनके सेवक हैं, ऐसा भाव धारण करना 
दास्य है । उनसे मेत्री-साव रखना संख्य है। अपने-आपको 
समर्पित कर देना या शस्णागत होना आत्मनिवेदन है । 


श्रद्धा, विश्वास) भक्ति; रुचि ( मगवन्नामके जय और 

मे 5. &े मै सच हक 
गानमें )) निष्ठा, रति, स्थायिभाव ( प्रेममें स्थिरता ) और 
महाभाव ( प्रेममय अथवा परम ग्रेम )-वे प्रेम-सोपान या 
भक्तियोगकी आठ पेड़ियाँ हैं। भद्धा। भक्ति, पूजा और तांदाल्य- 
भक्तियोगके चार पड़ाव हैं। सालोक्य/ सामीप्य; सारूप्य 
हि सायुज्य क्तोर्क जी. पवार हैँ 
और सायुज्य--ये मक्तोंकी मुक्तिके चार रूप हैं | 


प्राणको वश करके योगी धीरे-धीरे योगकी सीदीपर 
चढ़ता है और चढ़ाईमें भिन्न-भिन्न चक्रोंमे ठहरकर विश्नाम 
करता है। एक चक्तसे दूसरे चक्रमें दूसरेसे तीसरेमे जाता है 
ओऔर प्रत्येक चक्रमें वहाँके विशेष आनन्द और शक्तिका 
अनुभव करता है और अन्तमें सहस्नदल कमलमें मरवान्‌ 
शिवके साथ समरस होकर निर्विकल्य समाधिमें प्रवेश करता 
है | इस सोपानकी सात पैड़ियों जो सात चक्क हैं) वे ये हैं-- 
मूलाघार, खाधिए्टान; मणिपूर; जनाहत विशुद्) आशा और 
सहसार | 


हृठयोगम प्राणायामकी चार अवस्थाएँ है--आरभ्भा- 
वर्धा; घटावखा), परिचयावस्था और निष्प्मवथा | 


नादयोग या लगयोगमें योगी सिद्धासन था प्मासन 
अथवा सुखासनसे बैठकर पण्मुखी ( वेष्णवी ) मुद्राका साधन 
करता और दाहिने कानसे अनाहत नाद सुनता है | इस प्रकार 
जो नाद उसे सुन पड़ता है, उससे बाहरके शब्दोंके लिये 
उसके कान बहिरे हो जाते हैं) पहले-पहल समुद्रका गरजना, 
ग्रेघोंकी गड़गड़ाहट) नगारेके शब्द-जेंता गर्जन सुन पड़ता 
है, किर मध्य अवस्था पण्टानाद। वंशीध्वनि, वीणाके खर 
अथवा मधु-मविखियोंकी भनभनाह-जेसा प्रतीत होता है। 
योगी अपना ध्यान स्थूल शब्दसे हटाकर सूक्ष्म ओर सूध्ठम 
शब्दसे हटाकर स्थूल्से लगा सकता है |, 

सार आँ० १८-- 








भन जब किसी एक शब्दपर स्थिर हो जाता है; तब वः 
उसीमे स्थित होकर उसीमे छीन हो जाता है। मन शब्दके साश 
वैसे ही एक हो जाता है जैसे दूधके साथ पानी; और तब बडँ 
शीघ्रतासे सनातन ब्रह्म लीन हो जाता है। योगी इस अनाहर 
नाद था शब्दपर अपने मनको एकाग्र करनेका सतत अम्यार 
करे | इससे नाद मनका विनाश कर देता है | शब्द अक्षररे 
लीन होता है ओर अन्त योगी अशब्द परखतरह्म अर्थात् 
सनातन आनन्दके परम धामको प्राप्त होता है | 


अशज्जभयोगकी सीढीकी आठ पेड़ियों या आठ भज्ज हैं-- 
यम; नियम) आसन; प्राणायाम) प्रत्याहारः घारणा। ध्यान 
और समाधि | यम अपने-आपको वशमें रखना है| नियम 
नित्य धरम अथवा नित्यकी आध्यात्मिक दिनसयोका पालछर 
है। आसन शरीरको विशेष स्थितिमें रखना है। प्राणायार 
प्राणकी गतिको बशमे करना है | प्रत्याह्मर इन्द्रियोंकों विषयों: 
से खींचकर छोटाना है | धारणा एकाग्रता है। ध्यान एक्ाग्र 
होकर ध्येयविषयम स्थिर होना है । समाधि परम बोध है। 


महर्षि पतन्नलिके राजयोगकी समाधि सात प्रकारकी है- 
सबितक) निर्वितक) सविचार/ निर्विचार, सास्मिता, सानन्द 
और असम्प्रशात । प्रथम छः प्रकारकी समाधि सविकब्प समाधि 
है और सातवीं निर्विकल्ष | राजयोगकी मघुमती; मधुप्रतीक, 
विशोका और संस्कारहोष प्रभृति विविध भूमिकाएँ हैं| क्षित्त, 
विक्षित मूढ, एकाग्र और निरोध--ये पॉँच राजयोग मन- 
की भूमिकाएँ हैं | 


शानयोग-सोपानकी सात पैड़ियां अथवा सात भूमिकाएँ 
हैं--झमेच्छा, विचारणा; तनुमानसा। सच्वापक्ति, असंसक्ति, 
पदार्थमावनी और तुरीया । झभेच्छा संसार-सागरके «पार 
होकर आत्मशान छाभ करनेकी समुचित इच्छा दे । ब्रहमके 
खरूपका अनुसन्धान विचारणा है। मनका खृध्ष्म होना 
तनुमानसा है। विद्युद्धता सत्वापत्ति है। असक्ष--अनासक्ति 
असंसक्ति है । तत्वमसि आदि महावाक्योंका मनन-निदिष्यासन 
परदा्थभावनी है । परम बोध तुरीया है | रुफुरणा) हर्ष, 
आदेश, प्रत्यक्ष और परमानन्द--शानयोगमें आध्यात्मिक 
अनुभूतिकी पॉच भूमिकाएँ हूं | तमत्‌, श्रम) अनन्ताकाश, 
प्रकाश ओर अनन्त अद्दयत्रोध भी शानयोगकी अनुभूतिकी 
विशेष भूमिकाएँ हैं ) 


झुद्धि, श्रवण, मनन) निर्दिष्यासन, एकीमाव और लब-- 
वेदान्तसाथनाकी छः अवसाएँ हैं | शब्दानुविद, शब्दाननु- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


विद्ध, ध्वयानुविद्ध) रव्याननुविद्ध, बाह्य निर्विकल्प, आन्तर 
निर्विकल्प, अद्वेतभावनारूप समाधि; अक्वैतावस्थानरूप समाधि- 
ये वेदान्तियोंकी विभिन्न प्रकारकी समाधियाँ हैं | पहली चार 
समाधियाँ सविकल्प हैं ओर अन्तिम चार निर्विकल्प | 


« -कर्मयोगी सतत निष्काम कर्मके द्वारा अपने चित्तको शुद्ध 
करता है | उसका यह कर्मार्चन नारायणभाव या आत्मभाव- 
से होता है । उसके कर्ममे उसकी फछाकान्ला नहीं होती । 
बह अहझ्लाररहित होकर कर्म करता हैं। वह यह अनुभव 
करता है कि मैं केवल एक निमित्त अथवा भगवानके हाथोंमें 
एक करणमात्र हूँ. | वह अपने सब कर्म और उनके फल 
भगवानकों समर्पित करता है। वह प्रत्येक कर्ममे अपनी 
मीयतकी जाँच करता ओर उसे स्वार्थरहित बनाता है | सबके 
मुखोंकी ओर देखते हुए वह ईश्वरको देखता है | अन्तःस्थिव 
ईश्वरकी ही उसे सर्वन्न प्रतीति होती है | वह यह समझता है 
कि सारा विश्व विश्वपतिका आविरभाव है, सारा विश्व बन्दावन 
है । प्रत्येक स्थितिके अनुकूछ बननेका वह अभ्यासी होता है। 
जो कुछ शरीरतः, अन्तःकरणतः और अध्यात्मतः उसके पास 
है उसे वह सबको बाँटकर छेता है । झरीरनिर्वाहमात्रके लिये 
जो कुछ आवश्यक है; उतनी ही सामग्री बह अपने पास 
रखता है । ब्रह्मचर्यके पालनमें वह बड़ी कड़ाई रखता है | 
कर्म करते हुए वह मनसा «्मार्पण? करता रहता है । वह 
आअपमे सब कर्स भगवानको अर्पण करता है और सोते समय 
भगवानसे इस प्रकार प्रार्थना करता है कि हे भगवन्‌ | 
आज़ जो कुछ मैंने किया) तुम्हारे लिये किया है | उसे तुम 
प्रसन्न होकर स्वीकार करो |? इस प्रकार वह अपने कर्मोके 
फर्बको जलाता है और कर्मोंसे नहीं बैंघता । कर्ममें वह सुक्ति- 
छाभ करता है । निष्कास कर्मयोगके द्वारा उसका चित्त शुद्ध 


ह ले ड््सि . 
होता है और चित्तझुद्धिसे वह आत्मशानकों प्राप्त होता , , 
है | देशसेवा, समाजसेवा, दीनसेवा, रुग्णसेवा) मातृ-पितृ- 
सेवा, गुरुसेवा, सत्पुरुषसेवा--ये सब सेवाएँ कर्मयोग हैं | 


गीताके मतसे योगी अम्रि, ज्योति, दिन; झक्लपक्ष और 
उत्तरायणके छः मास-इस अर्चिरादि मार्गसे बह्मलेकको जाता 
है | उपनिषद्‌ कहते हैं कि “देवयानसे योगी अमिलोकको) 
चायुलोककी, वरुणछोकको, इन्द्रढोकको, प्रजापतिछोकको 
और अश्यछोककों प्रास होता है |? ( कठोपनिषद्‌ १-३ ) 
छान्दोग्योपनिषद्में कहा है कि ध्योगी आदित्यलोकसे चन्द्र- 
छोकको जाता है; चन्धलोकसे चुल्येककी) वहोँसे अमानव 
पुरुष उसे ब्रह्मके समीप छे जाता हैं |? 


मनुष्योंके स्वभाव, गुण, अधिकार मिन्न-भिन्न हैं, इस 
कारण योगमार्ग भी मिन्न-मिन्न हैं; पर गन्तव्यस्थान एक ही 
है | अन्तमें सब योगी एक ही स्थानमें आ जाते हैं | परम 
अनुभूति सब्र साधकोंकी अन्तमें एक-सी ही होती है | यह 
परानुभूति व्यष्टि पुरुषका परम पुरुषमें छय होना; त्रह्मके परम 


धामको प्राप्त होना है । 


किसी भी योगमार्गमें एक-एक पेड़ीपर मजबूतीसे पैर 
रखनेके बाद ही दूसरी पैड़ीपर चढ़ना होता है । इसी ऋमसे 
योगकी सबसे ऊँची अन्तिम पैड़ीपर मनुष्य पहुँचता है । इस 
काममें कोई अधीर न हो | अधीरतासे साधकका पेर फिसलता 
है और उसका उन्नति-क्रम बुरी तरहसे रुक जाता है । 


इसलिये ईश्वर करे आप सब छोग योगमे दृढ़ हों और 
धीरताके साथ निर्विकल्प समाधिके शिखरतक पहुँच जायेँ 
और परमात्म-मिलनके द्वारा परमानन्दके भागी हों | 
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नामका श्रताप 


देखो नाम प्रताप से खिला तिरे जल चीच ॥ 
सिला तिरे जल बीच लेत' में कटक उतारों। 


नामहिं के परताप बानश्न लंका जारी॥ 
नामहिं के परताप जहर मीरा ने खाई 


ट््‌। 


नामहिं के परताप बाल पहलाद बचाई | 
६. पु कहिये 8 

पलट्टू हरि जस ना खझुने ता को कहिये नीच । 
कप 5 हे ५ ५ 

देखो नाम प्रताप से सिला तिरे जल चीच ॥ 


+>पलट्टू 


न्जच्श्प्प्य्य्प्प््स्प्ल््् 


साधन-तत्त 


( लेखक--आचाये भ्रीबालकृष्णजी गोखामी महाराज ) 


साधन-तत््वके ज्ञानसे पूर्व साध्य-तत्वका कुछ परिज्ञान 
होना परमावश्यक है | साधक जिस वस्तुकी प्राप्तिकी इच्छा 
करता है; उसे साध्य कहते हैं। (मिन्नरचिर्हिं छोक: की 
उक्तिके अनुसार वाड्छित वस्तुएँ विभिन्न प्रकारकी हो सकती हैं, 
किन्तु मूलवाब्छा सबकी एक ही है---यथा “सुख मे भूयात्‌, 
दुःख मे मा भूत? अर्थात्‌ सुख मुझको हो) दुःख न हो | 
तात्पर्य यह है कि संसारमें एक कीटाणुसे लेकर ब्रह्मातक 
सब सुखप्राप्तिकी ही इच्छा करते हैं | अतएव सबका प्रधान 
साध्य सुख दी है | इस सुखरूप साध्यका खरूप ही प्रथम 
विवेचनीय है | 

कुछ लोगोंका कहना है कि दुशखके अभावका नाम ही 
सुख है, किन्तु यह बात नहीं है | सुख ओर दुःख) ये दोनों 
मिन्न-मिन्न खतन्‍्त्र बेदनाएँ, ( [९८।॥४४७ ) हैं; जैसा कि कहा 


गया है---“अनुकूछतया वेदनीयं सुखम्‌, प्रतिकूछतया वेदनीयं , 


दुःखम्‌ ।? अर्थात्‌ जो वेदना हमको प्रीतिकर प्रतीत हो, उसे 
सुख कहते हैं और जो अप्रीतिकर हो, उसे दुःख कहते हैं । 
वास्तवमें किसी वस्तुविशेषमें सुख-दुःख नहीं होता, क्योंकि 
एक ही वस्तु किसीको सुखदायक और किसीको दुःखदायक 
होती है । इन दोनोंमें सुख ही सर्ववाब्छनीय है; अतः यही 
साध्यखरूप है । 


यह अनुकूल वेदनात्मक साध्यखरूप सुख दो बस्तुओंके 
सम्मिलनसे उत्पन्न होता है ओर बस्तुसंयोगकी विभिन्नतासे 
तीन प्रकारका होता है---१ जड-जड-संयोगजन्य सुख) 
२ जड-चेतन-संयोगजन्य सुख, ३ चेतन-चेतन-संयोगजन्य 
सुख । 

१-जड-जड-संयोगजन्य वह सुख है; जो हमारी 
जडेन्द्रियोंके साथ उनके जड विषयोंका संयोग होनेपर होता 
है | यह सुख अनित्य एवं नाशवान्‌ होता है। क्योंकि जिन 
दो वस्तुओंके संयोगसे यह उत्पन्न होता है वे इन्द्रिय और 
उनके बिषय दोनों ही अनित्य एवं नाशवान्‌ हैं। अतएव यह 
सुख नित्य और अविनाशी जीवका वास्तविक साध्य होनेके 
अयोग्य है। 


२-जड-चेतन-संयोगजन्य सुख वह है; जो हमारे जडीय 
मन और चेतन आत्माके संयोगसे समाधिकालमें उत्पन्न होता 


है] 


है | यह सुख पूवपिक्षया अधिक कालतक स्थायी होनेके कारण 
किसी सीमातक साध्यरूपसे ग्रहण किया जा सकता है; किन्तु 
यह भी संयुक्त बस्तुओमेंसे एक (मन ) के अनित्य एवं 
विनाशी होनेके कारण नित्य जीवका नित्य साध्य नहीं 
हो सकता । 


३-चेतन-चेतन-संयोगजन्य सुख वह है, जो चेतनघन 
परमात्माके साथ चेतन-कण जीवात्माका संयोग होनेपर होता 
है। ये संयुक्त तत्त्व दोनों ही नित्य एवं सत्य हैं। अतएब इनके 
संयोगसे जो सुख होता है; वही नित्य जीवके नित्य साध्य 
खरूपसे स्वीकार किया जा सकता हैं | यहाँ इसी सुखको 
साध्यरूपसे स्वीकार कर साधन-तत्त्वका निर्णय किया जायगा | 


साधक साध्यकी प्राप्तिकि लिये जो प्रयल करता है, उसे 
साधन कहते हैं | इस साधनको दूसरे शब्दोंमे पथ या मार्ग 
भी कहते हैं। यह मार्ग प्रक्रियाभेंदसे दो प्रकारका होता 
है-.एक आरोही मार्ग, दूसरा अवरोही मार्ग । आरोही मार्ग 
उस प्रक्रियाका नाम है, जिसके द्वारा साधककों अपने साध्य- 
तक खबर पहुँचना पड़ता है | यह प्रक्रिया अत्यन्त कठिन 
एबं भयाकुल है । अबरोही मार्ग उस पद्धतिका नाम है, जिसमें 
साध्य वस्तु साधकके समीप सहजमें आ जाती है । यह अति 
सरल एवं निर्भय है | यह विषय नीचेके इस दृष्टान्तसे स्पष्ट 
हों जायगा[-- 


कल्पना करो कि एक बहुत बड़ा आमका वृक्ष है; 
उसकी सबसे ऊपरकी शाखामें एक पका हुआ फल लगा 
है; जिसे हम प्रात्त करना चाहते हैं | उसकी प्राप्तिके लिये 
हम दो ही उपाय कर सकते हैं | एक तो हम ख़यं॑ चृक्षपर चढें 
ओऔर सब प्रकारकी विप्न-बाघाओंको अतिक्रम करके उस 
फलको आस करें | इसको आरोही मार्ग कहते हैं। और 
दूसरा यह है कि विना किसी विज्न-बाघाके वह फल सहजमें 
हमतक आ जाय । जैसा कि प्रायः देखा जाता है कि कोई- 
कोई लोग एक लंबे बॉसमें जालीकी यैली बाँधकर नीचेसे 
ही उस फलको तोड़कर और यैलीमें धरकर धीरेंसे उतार 
लेते हैं| इसकी अवरोही मार्ग कहते हैं | 


इन दोनों मार्गमिंसे वर्तमान युगके साधकोकी परिस्थिति- 
के अनुसार कौन-सा सुग्रम है, यह बात निष्पक्ष होकर 
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विचारनेसे सहज ही शात हो जायगी .कि द्वितीय अर्थात्‌ 
अबरोही मार्ग ही सब प्रकारसे सुन्दर और अभय है। 
आरोही मार्गमें पतनका भय है, जैसा कि ब्ह्मादि देवताओं - 
ने श्रीभगवानकी स्तुति करते हुए कहा हैः--- 





येथ्न्ये5रविन्दाक्ष विमुक्तमानिन- 
स्वय्यस्तभावादुविद्युद्ध॒ल्ुद्द॒यः । 
आरुद्म कृछेण  परं॑ पद ततः 
पतन्त्यधो5नाइतयुप्मद्ड्खयः फ 
“है कमलनयन ! तुम्हारे पति भक्तिभाव अस्त होनेके 
कारण जिनकी बुद्धि जशुद्ध हो गयी है, ऐसे मुक्ता- 
भिमानी सनुण्य बड़ी कृठिनतासे परम पदतक चढ़कर भी नीचे 
गिर जाते हैं; क्योंकि उन्होंने आपके चरणारविन्दोंका आदर 
नहीं किया है |? इसीके आगे अबरोही मार्गकी निर्मयता कहीं 
गयी है;--- चर 
तथा न ते साधव तावकाः क्लचिद्‌ 
| भ्रदयन्ति सार्गात्वयि. बद्सौहदाः । 
. व्वयाभिगुप्ता विचरन्ति : निर्भया | 
| | विनायकानीकपमूर्डस 
है प्रभो !हे माधव, ) आपके जिन भक्तोंका प्रेम आपमें 
बैंघा .हुआ .है, वे उक्त प्रकारके मुक्तामिमानी भनुष्यों- 
की तरह अपने मार्गसे कभी भ्रष्ट नहीं होते! वे तो आपके 
द्वारा रक्षित होकर विप्नकारियोंके अधिपतियोंके मस्तकपर 
(पैर रखकर ) निर्मेय होकर विचरते रहते-हैं ? 
इन स्ठु॒तिवाक्योंसे उक्त दोनों मार्गोका वारतम्य स्पष्ट 
ही शात हो रहा है। और इनसे यह भी सिंद्ध हो. रहा है कि 
एकमात्र. मगवद्धक्ति ही अवरोही मार्ग या सर्वसुछूम साधन 
है | इस मक्ति-साधनकी व्यापकता एवं महिमाका वर्णन इस 
छोटे-से निबन्धर्मे नहीं किया जा सकता--इसके लिये श्रीमद्‌- 
भगवद्गीता, श्रीमद्धागवर्त आदि भक्तिआअन्थोंकी आलेचना 
करनी, चाहिये । यहाँ तो केवछ इसका प्रकारमात्र दर्शित 


किया जायगा:। ; 
- “प्रथम तो भक्ति ही दो प्रकारकी है---एक झद्धा भक्ति; 
दूसरी विद्धा भक्ति | जिसका औरीमगवानके साथ साक्षात्‌ 
सम्बन्ध है; वह झुद्धा भक्ति कहलाती है और जिसका सम्बन्ध 
देवतान्तरोंके साथ है; वह विद्धा' भक्ति कह्दी जाती है। यहाँ 
विडा; मक्तिकी आलोचना करनेकी आवश्यकता नहीं है; 


इस,समृग केवल,झरदया: भति.ही व्विचनीब है।..॥#॥५ु 


-भ्रभो ॥ 


$ साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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साधकके स्थितिमेदके अनुसार झुद्धा भक्तिका साधन दो 
प्रकारका है--एक जडदेहगत साधन) दूसरा चिद्देहगत ) 
भायाबद्ध जीवकी जब्रतक देहात्मबुद्धि रहेगी, तबतक उसे 
जडदेहगत साधन ही करना होगा और जब इसका 
अनुष्ठान करते-करते मायामुक्त होकर वह भागवत तनु-लाम 
दा तब उसे चिद्देहगत भक्तिसांघनका अधिकार प्राप्त 
होगा। 


जडदेहगत साधन भी दो प्रकारका है--एक स्थूल-. 
देहगत, दूसरा सूक्ष्मदेहगत । विद्येष-विशेष जडीय स्थूल 
स्थलॉमें श्रीमगवानका अधिष्ठान मानकर उनमें तादात्म्यबोध- 
से श्रद्धापूर्वक्त जो जडीय स्थूछ वस्तुओंसे भगवत्पूजन सम्पन्न 
किया जाता है, वह. स्थूलदेहगत भक्तिसाधन है और जो 
मनोमयी मगवद्मतिमाका मनःकव्िपित वस्तुओंसि अर्चन किया 
जाता है; वह सूक्ष्मदेहगत भक्तिसाधन है । 


“वैसे तो इन दोनों प्रकारके साधनोंका क्रिया-कलाय सब 
समान ही होता है; परन्तु साधककी देश-काल-बंस्तुगत 


परिखितिके अनुसार अन्तर केबल इतना हो जाता है कि 


स्थूलदेहगत साधनमें कई प्रकारकी वाधाएँ आ जाती हैं 
और सृक्ष्मदेहगत साधनमें किसी प्रकारकी बाधा नहीं होती। 
जैसे हम किसी वस्त॒विशेषकों पूजनक्रे समय ओ्रीभगवानके 
अर्पण करना चाहते हैं; किन्तु वह वस्तु इस देशमें उत्पन्न 
नहीं होती या इस कालमें उत्पन्न नहीं होती या उत्पन्न होनेपर 
भी घनामावक्ते कारण उसको ग्राप्त करनेमें हम असमर्थ होते हैँ 
तो हम उसे. अर्पण नहीं कर सकते | मनोराज्यमें किसी भी 
वाड्छित वस्तुका प्रास करना असम्मव नहीं है, प्रद्युत वहाँ 
असम्मव भी सम्भव हो जाता है। इसीसे साधन-तत्त्वके 
विशेषशोंने .स्थूलदेहगत साधनकी अपेक्षा सूक्ष्मदेहगत साधन 
( मानसिक उपासना ) को उत्तम बताया है । 


चिद्देहगत भंक्ति-साधनका व्यापार बड़ा ही विचित्र ओर 
अलौकिक है । अछोकिक इसे इसलिये कद्दते हैँ कि प्रथम 
तो चिहद्ेहमें स्थूछ-सूक्ष्मका कोई भेद नहीं है। दूसरे, इसमें 
देह-देहीका मी अन्तर नहीं है--जो देह दे वही देही है) 
जो देढी है वही देह है | यही साथककी विदेदावस्था £। 
'इस अवस्था्म मक्तिका साधन जडीय स्थूल-यूट्षम देहके समान 
क्रियात्मक या विचारात्मक नहीं होता, भावात्मक होता है । 
अर्थात्‌ इसमें भक्तिका साधन खतासिद्ध: स्वरूपगत , एक 
धर्मविदष होता है | चिद्ेदयत और जडदेदगत भनिःगावने. 


साधनाका मनोवैज्ञानिक आधार 


( लेखक--पं० श्रीालजीरामजी शुद्ध, एम्‌० ए०, बी० टी० ) 


तन चम सुझिणा कोइ न देखा, जो देख से दुखिया २ ९ 
चंद्र दुखी है, सूर्य ठुखी है, भरमत निसि दिन जाया रे ॥ 
ब्रह्म और प्रजाएति दुख्धिया, जिन यह जग सिरजागा रे १ 
हायो हुखिया, बाट़ो दुखिया, क्‍या एिरस्थ बेरणीरे ॥ 
शुक्राचायं जनम के ठुखिया, साया गये ने त्यागी रे 
चूत दुखी, अवचूत दुखी हैं, रंक ढुली धन रीतारे ॥ 
कहे कबीर दोही नर सुखिया, जो यह मन को जीता रे 0 


ध्ताधना? एक आध्यात्मिक शब्द हैं। साधनाके द्वारा 
साधक आनन्द ओर सुखकी प्रासिकी आशा करता है। 
आनन्द “और सुख केसे प्राप्त हो सकता है ! इसके विषययें 
अध्यात्मबाद और जडवादमें भारी अन्तर है। संसारके 
सभी प्राणी सुखकी आशा करते हैं ओर सुखकी खोजमें 
ही अनेक प्रकारके यत्न किया करते हैं; किन्तु स्थायी सुख 
किसीको प्राप्त नहीं होता | ज्यों ही हम सुखका स्पर्श करते 
हैं, वों ही वह अभावमें विछीन हो जाता है | जैसा कविवर 
कीटसने कहा है--- 


4६ 8 ै0पघरर८ा। 5९९८: ए685768 9९[:८४, 
इ4६९ घर्का0 >7प्र7965 जीता हवा) एट६८ण०ा. 


( जिस तरह बूँदके पड़ते हुए. उसके धकेसे पानीका 
बबूछा फूट जाता है, उसी तरह स्पर्शमात्रसे ही सुख अभावमें 
विलीन हो जाता है |) जब हमें किसी इच्छित वस्तुकी 
प्राप्त हो जाती है तो हम आनन्दसे फूछ उठते हैं; 
जब वह हमारे हाथसे चली जाती है तो हम शोकाठ॒र हो 
जाते हैं | इतना ही नहीं, इच्छित वस्तुकी प्राप्ति होनेपर 
मनमें आनन्दकी स्थिति थोड़ी देरतक रहती है। फिर 
अपने-आप ही मनमें बेचैनी पैदा हो जाती है । इस स्थितिको 
शोपेनहर महाशयने अपने सारणर्मित वाक्यमें यह कहकर 
प्रदर्शित किया है कि मनुष्यका मन सदा दुःख और 
भेचैनीकी अवस्थामें ही इघर-से-उघर झलता रहता है 
( प्त्राातप प्रांधवे 5'एोग्85 >ठए:एक्लपे बगाते ई0॥- 
कायापे छपफ़लटा लापं धातें छथंतर.) 

इस दुःख और बेचैनीको हटानेके लिये भौतिक विचार- 
वाले तत््ववेत्ताओने यह मार्ग प्रदर्शित किया है कि हमें सदा 
ही अनेक प्रकारके सुर्खोका संग्रह करते रहना चाहिये । 


हमें अपने-आपकोी ऐसा बनाना चाहिये कि जिससे हम 
अपने मनको संसारके हजारों कार्योमें व्यस्त रख सकें; 
ताकि हमें दुःख और सुखके सम्बन्ध विचार करनेका 
अवसर ही न रहे | बरद्रेंड रेल (8९:&870 7२ चडछटा ) 
महाशयने अपनी युस्तक “कांक्वेस्ट आऑँव हैपीनेसः 
( (०70प८४६ ० 99977655 ) में यही दिखलाया है 
कि मनुष्य अपने-आपको सदा किसी-न-किसी व्यवसायमें 
लगा करके ही सुखी रह सकता है | इसी प्रकारका सिद्धान्त 
१८वीं शताब्दीमें बैन्थम महाशयने इंग्लैंडमें प्रचलित 
किया था | 


इस प्रकारकी भौतिकताको इग्लैंडके प्रसिद्ध छेखक 
कालिथयनने शैतानका राज्य (२०४४० एछ४८०४०) 
कहा है। हमें एक मनोवैज्ञानिक दृष्टिसे देखना है कि 
वास्तवमें सुखकी खोज साधनाके द्वारा करनी चाहिये अथवा 
भौतिक प्रकारसे | साधना करनेवाले व्यक्तिकों आज संसारके 
लोग प्रायः मन्दबुद्धि समझते हैं | हम देखते हैं कि साधक 
निरर्थक ही अपने शरीरको त्रास दिया करता है और अनेक 
प्रकारसे अपने-आपको संसारके सुखोंसे वश्चित करता है। 
क्या ऐसा करना निरी भूछ है १ मनोविशान इस विषयमें 
क्‍या कहता है ! 


मनोविज्ञान भीतिक विज्ञानोंके समान ही एक विशान 
है, अतएव आध्यात्मिकताकी पुष्टि करना मनोवैज्ञानिकके 
लिये कठिन है; तथापि कुछ मनोविज्ञानियोंने ऐसी मौलिक 
बात कही हैं) जिससे हमें यह शात हो सकता है कि हमें 
सुखकी खोज कहाँ करनी चाहिये | उनमेंसे एक विलियम 
जेम्सद्धाश कथित आनन्दका सिद्धान्त है | विलियम 
जेम्सने इस विषयको एक फारमूलेमें बतलछाया है--- 
८४आनन्द: तृष्णा (84मं4८०धं०ानिटगप्ल 
यदि किसी भनुष्यका किसी विषयमें लाभ अधिक ही 
आर उसकी आशा (८ तृष्णा ) कम हो तो उसको 
आनन्द अधिक होगा | यदि उसकी तृष्णा या आशा 
अधिक हो और छाम कम तो आनन्द कम होगा। 
हम आनन्दकी दृद्धि छामको बढ़ाकर अथवा आशाको 





* सच्ची साथना क्या है ? # १७१ 
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पा 2 है कि पहलेमें साधककी स्वत्तः प्रवृत्ति अर्थात्‌ “जो मायाकी अन्थिसे मुक्त आत्मामें रमण 
| 2 53 दू ४ ञअञ तः पर में रनेवाले न हैं; +र न 

गा कप 30026 844 2258 : करनेवाले मुनिगण हैं) पे भी उर्कम भगवान्‌ अहैत॒की भक्ति- 
है | यही कारण है कि चिद्देहगत भक्ति-साधनकी शास्त्रविधि करते हैं; क्योंकि श्रीहरिके गुण ही ऐसे हैं । 
अभीतक कोई लिपिबद्ध नहीं हुई है और न हो ही सकती गे हि 

है | इस साधनकी विचित्रता यह है कि यह और साधनोंकी साधन-तत्त्वका विवेचन एक विस्तृत विषय है-। “कल्याण? 
तरह अपना फल उतसन्न कर निरस्त नहीं होता; सिद्धावस्थामें. की केलेवर विपुरू होनेपर भी स्थानका संकोच है; अतएब 
भी यह उसी तरह भ्रद्वत्त रहता है; जिस तरह साधनावस्थामें.. इस छ्घुतम लेखमें सुयोग्य सम्पादक महोदयके अनुरोधानुसार 
रहता हैं | इसका कारण यह है कि इसमें साध्य और साधन विवेचनीय विषयका केवल परिचयमात्र कराया गया है। 
दोनों अमिन्न हैं | तालर्य यह है कि इस अवस्थामें साधकके जिन साधकौंकों इस विषयमें" विशेष जिज्ञासा हो) उन्हें 
साधन-कालमें जो वस्त साधनका काम देती है; वही वस्त॒॒साधन-तत्वके किन्हीं विशेषज्ञ गुरुदेवकी शरण अ्रहण करनी 
सिद्धि-कालूमें आस्वादनका काम देती है। इस विषयका चाहिये। वे ही कृपाकर साधकके अधिकारानुरूप तत््वोपदेश 


अनुमे श्रीमद्भागवत हे है ली... कि प अप 
गेदन श्रीमद्धागवतके इस छोकसे स्पष्ट होता है।-- देकर किसी सरलरू साधन-पथका प्रदर्शन करा देंगे | 
आत्मारासाश्र सुनयो निर्ग्रन्था अप्युरुकमे । 5 


कप कीं हर हि 
कुचन्त्यहितुकीं भक्तिमित्यम्भूतगुणोी हरिः ॥ नान्यः पनन्‍्था विद्यतेड्यनाय ।? 


सची साधना क्‍या है ? 

( लेखक--डा ० औीभगवानदासजी, एम्‌० ए०, डी० लिट० .) 
शासत्रमें बताया है कि मांनव जीवकों पहले प्रवृत्तिमार्गमें 
रहकर प्रदत्त कर्म करके; त्रियर्मका साधन करना चाहिये। और 
फिर चतुर्थ वर्ग मोक्षका | जिस “साधनाःसे ये चारों पुरुषार्थ 
सर्थे--सिद्ध हों) वही तो सच्ची साधना है। अन्य साधनाएँ 
प्रायः धोखा देनेवाली हैं | यह सच्ची साधना क्‍या है ! यह 
ऋणानि त्रीण्यपाक्ृत्य श्रान्द्वा ब्रिष्वाश्रमेष्चपि। है प्रजापति, प्रजावत्सछ, सर्वज्ञानमय भगवान्‌ मनुकी आदिए्ट- 
त्रिवर्ग साधयित्वा तैराश्रमैश्वरम॑ विश्वेत्‌ ॥ निर्दिष्ट पदवी। क्रमशः एक आश्रमसे दूसरेमें, दूसरेसे तीसरेमें 
: अन्यथा वचर्त्तमानस्तु न साध्नोत्येकमप्यसी । जायः बअह्लचर्यमें सचा ज्ञान सीखे; शदस्थीमें उत्तम प्रजाका 
« ऋणानि त्रीण्यपाकृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ 4 उत्पादन) पाछन-पोषण करे ( उतनी ही सनन्‍्ततिका उत्मादन 
- अनपाकृत्य तान्येब॑ सोक्षमिच्छन्‌ घजत्यथः ।! महुः करे) जितनेका पालनं-पोपण अच्छी 'तरद कर सके; क्योंकि 
£ अनधीत्य हिजो चेदाननुत्पाथ च सत्मजाः्त '. वेदोंमें यह भी 3 कि “डुग्जा: झच्छमापथते?, 
४" अनिष्ठा चोत्तमेरयश्षेमोश्षमिच्छन्‌ ' बजत्यघः ॥ मनु. वडमजाः निर्क्तिमाविवेश? ) ही हर अल 
एवं 'बहुविचा यज्ञा वितता' बह्मणो छुखे ४ गीता हे कल कि ली हक परम 
“ओयान. वच्यमयायज्ञास्ज्ञानयक्ः परंतप। गीता (्वासाश्रममें परमात्मध्यान करे | इस ऋमके विगद्ध जो 
कक हो: मे रा आचरण करता है, तीनों आश्रमोंमें क्रसे ऋषि-पितृ-देवक्रे तीन 
ऋण नहीं चुकाता तथा अर्थ-काम-धमंका अर्जन नहीं करता 
और बाल्ब्रह्मचारी या बालसंन्यासी आदि बनना चादता है; 
बह ग्रायः अधः-नीचे गिरता हैं| अर्थकी भावना करके 

जप करना उत्तम यज्ञ है । 





अुखाभ्युद्यिक॑चेव नेःश्रेयसिकमेव च। 
प्रवृत्त च निवृर्त च द्विविध कर्म वेंदिकम्त्‌ ॥-मनुः 
घर्मश्रार्थश्ष काम्श्च॒त्रिवग्गोजश्युद्यः स्छूतः । 
चतुर्थ: पुरुषार्थस्तु मोक्षो निःश्रेयस तथा ॥ 
साधयेथ्ा चतुर्वंग सेंवास्ति ननु. साधना । 


: ध्यज्ञानाँ जपयज्ञो$स्मि--गीता : 
,. “तजुपस्तदुर्थभावनसू!---योगसत्न 

[>प ञः शत चु हस 
"धर्म, अर्थ: काम-इस चिवर्गकका नाम अम्युदय “हैं; 


मोक्षकी निःश्रेयस' मी: कद्दते हैं, क्योंकि उससे बढ़कर' ओर 
कोई ्यस नहीं । वेदमें. अर्थात्‌ सलज्ञान) वेदान्तः बेदके 


के... बन अर १७ धन 


है. ॥ ४६१ कह बे 


$ 
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# साधनाका मनोवैज्ञानिक आधार # 


कम करके कर सकते हैं | यदि छाभको इतना कम किया 
जाय कि शून्य हो जाय तो हमारा आनन्द शूत्य हो जायगा; 
किन्तु यदि छामको जैसा-का-तेसा रखते हुए आशाकों शृत्त्य 
कर दिया जाय तो हमारा आनन्द अनन्तानन्द हो जायगा | 
अर्थात्‌ जिसे ब्रह्मानन्द कहा गया है, उसकी प्राप्ति इस 
गणितके फारमूलेके अनुसार आशा या तृष्णाकी शूज्यतासे 
ही सिद्ध होती है | विलियम जेम्स महाशय खय॑ उपयुक्त 
निष्कर्षपर नहीं पहुँचे हैं, किन्तु उनके दिये हुए, मनोवैज्ञानिक 
फारमूलेसे हम गणितविज्ञानकी सहायतासे इस निष्कर्षपर 
सरलूतासे पहुँच सकते हैं। जिसकी बुद्धि कुशाग्र है; उसे 
यह सत्य हस्तामलकवत प्रत्यक्ष हो जाना चाहिये | 


अब प्रश्न यह है कि हम आशाकी झूत्यता केसे प्राप्त 
करें | यह सहज ही प्रात्त नहीं हो जाती। संसारके सभी 
मनीषियोंने तृष्णा या आशाकी शूत्यतामें आनन्द और 
सुखकी प्रापिका उपाय बताया है | इस तृष्णाकी शूल्यताके 
लिये साधनाकी आवश्यकता है। आशा या तृष्णा मनकी 
तरह. हैं। विचलितः मन आशा ओर तृष्णामय होता 
है । प्रशान्त मन आशा और तृष्णासे रहित होता है | इस 
प्रशान्त स्थितिको प्राप्त करनेके लिये नित्यकी साधना आवश्यक 
होती है | मन बायुके समान बेगवान्‌ है। परन्तु अभ्यास 
और वैराग्यके द्वारा वह नियन्त्रणमें छाया जा सकता है। 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ कहते हैं--- 


असंशर्य महाबाहो मनो दुर्निग्रई॑ चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गुद्यते ॥& 


क्या अभ्यासके आध्यात्मिक सत्यका भी कोई मनेविशानिक 
आधार है ! अभ्यासके द्वारा प्राणिमात्रके खभावमें इतना 
परिवर्तन होता है कि वह एक नये प्रकारका प्राणी बन जाता 
है | जो शेर अनेक वर्षोतक पिंजड़ेमें रह आता है, वह पिंजड़े- 
का दरवाज़ा खुलनेपर भी पिंजड़ेसे नहीं भागता; यदि उसे 
बाहर निकाल भी दिया जाता है तो भी वह फिर पिंजड़ेमे ही 
घुसता है । जिन क्रैंदियोंका जन्म क्रेदमें ही बीतता है, वे जब 
क्ेदसे मुक्त होते हैं तब भी क्लेदमें ही जानेको तरसते हैं | 
अम्यासके कारण ही मील-मील गहरी खानोमें काम करनेयाले 
आदमी उन खानोंमें आनन्दसे जीवन बिता छे जाते हैं और 
अभ्यासके कारण ही ज्वालामुखी पर्बतोपर रहनेवाले छोग 
तथा सदा वायुयानमें उड़नेवाले वायुयानचालक निर्भयताके 





* योगसूत्षमें कटा ए--अभ्यासवैराग्याब्यां तन्निरोध: । 
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साथ अपना जीवन व्यतीत करते हैं | उनका प्राणान्त किसी 
क्षण हो सकता है; इसकी उन्हें कोई चिन्ता नहीं रहती । 
अभ्यासके द्वारा गणितज्ञ एक ही प्रश्नकोी विचारते-विचारते 
ऐसे समाधिस्थ हो जाते हैं कि खाना-पीनातक उन्हें भूछ 
जाता है और चलते-फिरते भी वे अपमे विचारमे ही 
विचरा करते हैं | हमारा मत अभ्यासके द्वारा इस प्रकारसे 
नियन्त्रित किया जा सकता है । हम जिधर उसे चाहें छे जा 
सकते हैं | हम जिस परिस्थितिमं अपने आपको रखना चाहें, 
रख सकते हैं | जिस स्थितिसे हमें अभ्यास हो जाता है; उसमें 
हमें आनन्द आने छगता है | अतएब किसी परिस्थितिको 
आनन्दमय बनाना अभ्यासपर निर्भर करता है | यदि हमारा 
मन हमारे पूर्ण नियन्त्रणमें है तो हम सभी अवस्थाओंमें 
अनन्त आनन्दका उपमोग कर सकते हैं | मन अभ्याससे 
वशमें आता है । 


भनको वहशमें छानेका अभ्यास अनेक प्रकारका होता है। 
इन अभ्यारसोका नाम साधना कहां गया है | जिस व्यक्तिने 
अपने मनको पहलेसे ही शान्ति-अशान्ति, मान-अपमान; 
सुख-दुःखसे निर्लित बना लिया है, वही निर्विन्न शान्तिमें 
स्थित रह सकता है# । जो व्यक्ति काम-क्रोधके वेगोंको सह 
सकता है वही वास्तविक सुखी है| । 


जब हम अपने मनको दुःखोंके सहनेके लिये पहलेसे तैयार 
कर लेते हैं तो दुःखोंके आनेपर हम बिचलितमन नहीं होते ] 
संसारकी कोई भी परिस्थिति एक-सी नहीं रहती । परिस्थितियों- 
में परिवर्तन सदा होते ही रहते हैं, जो व्यक्ति इन परिवर्तनोंसे 
नहीं डरता, प्रतिकूल परिस्थिति पाकर जिसके मनको किसी 
प्रकारका उद्देग नहीं होता, वही एकरस आनन्द और शान्ति 
का उपभोग कर सकता है | ऐसा ही व्यक्ति अध्यात्मतत्वका 
वास्तविक चिन्तन कर सकता है | सत्यास्वेषणके लिये मनका 
अनुद्विप्न होना आवश्यक है; विना मनको वशमें किये सत्यका 


ख्त्त्त्त्त्त्ट्फफ्कज्जण््््स्सस-+-+-_+_-_ 
#समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 


शीतोष्णसुखदुःखेपु . समा सह्विवर्जितः 0 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी सन्तुशे थेन केनचित्‌। 
अनिकेतः स्विस्मतिमंक्तिमान्मे श्रियो नरः॥ 


हा >>भीत्ता 
+ शेक्रोतीहेव यः सो पक शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोक्ूय वेगे से युक्तः स सुखी नरः॥ 


गीता 
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# साधन सिद्धि राध-पग नेह # 








चिन्तन सम्भव नहीं | अतएव मनको वशमें करनेकी साधना ही 
सत्यकी प्राप्िका एकमात्र उपाय है | 

कितने साधु-संन्‍्यासी; यती-योगी मनकी वशमें करनेके 
लिये हृठयोगका अभ्यास करते हैं | ऐसे योगियोंके ऊपर यायः 
आधुनिक सभ्यतामें पले छोग हँसा करते हैं | इस प्रकारकी 
चेशओको वे मन्दबुद्धिका परिचायक मानते हैं। किन्त यदि 
हम संसारके बड़े-बड़े महात्माओंकी जीवनियोंकों देखें और 
हठयोगकी साधनाका मनोविज्ञानकी दृष्टिसे विवेचन करें तो 
हम पायँंगे कि हठयोग सही मार्गपर है । 


यूनानका एक प्रसिद्ध तच्ववेत्ता डायोजिनीज्ञ) जो कि 
वुकरातका चेला था; अपना जीवन एक नादमें ही बिता लेता 
रा । बह अपने रहनेके लिये घर बाँधना आवश्यक नहीं 
समझता था। एक बार किसी युवकने उसे एक पत्थरकी मूर्चि- 
। देरतक भीख माँगते देखा | उस युवकने पूछा (डायोजिनीज् ! 
छा; पत्थरकी मूर्चिसे तुम क्यों भीख मगते हो ! क्या वह 
[मकी भीख दे देगी ?? डायोजिनीज़ने उत्र दिया) #मैं इस 
[सिंसे भीख मॉगकर किसी पुरुषके भीख न देनेपर शान्त 
चतत रहनेका अभ्यास कर रहा हूँ |? मिक्षा मॉँगना वाखवर्म 
प्रागियों और योगियोंके लिये एक साधना है | जो गाली दे 
ग्रैर तिरुस्कार करें) उसको भी योगी आशीर्वाद ही देता है । 
जस योगीका चित्त ऐसी अवस्थामें विचलित हो जाता है) 
हू योगसे गिर जाता है । 


< श्रीयमक्ृष्ण परमहंसजी “टाका माटी! का अम्यासि 
मय-समयपर करते थे | एक हाथमें रुपया लेते और दूसरेमें 
पट्टी और “टठाका माटी) ठाका साटी? कई बार कहते 
हते दोनोंकों फेंक देते थे | इस प्रकारका अभ्यास मनुष्य 
न वैसेके प्रकोभनमें पड़नेसे बचाता है । खामी रामतीर्थको 
ब बहुत ही प्रिय थे, उनका मन बार-बार कोई गम्भीर 
चार करते हुए सेवोंके ऊपर चला जाता था। छक दिन 
ब्रामीजीने कुछ सेव छाकर अपने सामनेके आलेमें रख दिये, 
सलिये कि सदा उनकी नेजर उन्‍्हींके ऊपर पड़े । मन 
र-बार सेवकी ओर जाता था और वे बार-बार उसे खींच- 
;र वूसरी ओर छगावे थे। इस प्रकार आठ दिनतक उद्ध 
छा? तबतक सेव सड़ गये; तब वे फैंक दिये गये | इस 
भ्यासका परिणाम यह हुआ कि फिर उनका मन सेवॉकी 
गर कोई महत्त्वपूर्ण विचार करते समय नहीं जाता था। 
त प्रकारका अभ्यास अत्येक व्यक्ति कर सकता 'है। जिस 
पेजपर बार-बार मन जाय) उससे मनको रोकनेके लि 








यदि हठ करके अभ्यास किया जाय तो फिर मन उस 
नहीं जाता | इतना ही नहीं; वह किर दूसरी वः 
जानेसे भी सरछतासे रोका जा सकता है ।* 


आधुनिक चित्त-विश्लेषण-विज्ञनकी कुछ खो'ः 
हैं, जिनसे उपर्युक्त अभ्यास किसी मानसिक स्वास्थ्य 
व्यभम्रद नहीं जँचता । मनको हठसे रोकनेवाले 
मानसिक और शारीरिक रोगोंके शिकार बनतें हैं | 
वास्तविक आन्तरिक इच्छाओंका अवरोध हमारे अं 
में अनेक प्रकारकी ग्रन्थियाँ ( ००:००८5 ) उत्तन्न १ 
है, जिनके कारण उन्माद, बेचैनी, विस्मृति) हिस्टीरिया 
अनेक रोग पैदा हो जाते हैं | अतएव कोई-कोई मनोवे- 
हमारी पाहविक प्रब्बतियोंका अवरोध करना हमारे 
हानिकर बतलाते हैं । 


- किन्तु यह उनकी एक भूल है | ग्रन्थियाँ उन बार 
और भावनाओंक्े अवरोधसे पैदा होती हैं) जो अवि 
दबायी जाती हैं | जिन वासनाओंके दबानेका कारण 
है, उनसे मनमें ग्रन्थियोंका पड़ना सम्भव नहीं । विवश हे 
प्रतिकूछ वातावरणके कारण जो इच्छाएँ ठृप्त नहीं हत 
ही खम्म, उन्माद इत्यादिका कारण होती हैं । स्वेच्छार 
आत्सनियन्त्रण कदापि आत्मविनाशक नहीं हो सकता | 


दूसरे, चित्त-विश्लेष्रण-विज्ञानकी खोजोंसे यह भी 
चलता है कि जो व्यक्ति अपनी नेतिक बुद्धि ($ध7९7-९( 
की आज्ञाकी अवहेलना करता है; उसे भी अनेक प्रक 
मानसिक और शारीरिक छेश होते हैं | यदि किसी अ्रका 
व्यभिचार करना हमारी नैतिक बुद्धिके प्रतिकूल दें तो ' 
कार्य हमारी पाशविक वासनाको वृत्त करनेवाला होनेपर 
मनमें अशास्ति छाबेगा | हमारी नेतिक बुद्धि सदा 
कोसा करेगी) जिसके कारण दम कदापि शान्तचित्त नहीं 
सकेंगे | पाप ढुःखदायी होता.है और पुण्य सुखदायी) 
कथनके मूलमें मनोवैज्ञानिक सत्य निद्ित दे । 

“मंनका नियन्त्रण दो प्रकारसे किया जा सकता है | ! 
उसकी गतिका मार्ग परिवर्तन करनेसे और दूसरे उसे गे 
हीन कर देनेसे । योगसूत्रेमिं दृत्तिहीन अवस्था द्टी योगाश्या 
का लक्ष्य बताया है---ध्योगश्रित्तदृत्तिनिरोधः)) तिदा दर 
स्वरूपेडवस्थानम्‌ ।? जहाँ चित्तदत्तिका निवारण हुआ | 
ख़रूपकी प्राप्ति निश्चित ही दे | इससे पहल ये 


ञँ 


आत्म 
र धारणादा 


नियम) आसन) प्राणावाम) श्ल्ाह्मर/ ध्यान थे 


# साधनाका मनोवैज्ञानिक आधार # १्छ५ 
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मनकी गति एक ओर लगायी जाती है। ये सब साधन हमें 
सविकल्प समाधितक पहुँचाते हैं, निर्विकक्‍्प समाधि इसके 
परे है । 


मनोविशानके अनुसार मनको गतिहीन करना सम्मव 
नहीं | जेसे कि साइकिलूपर चढ़ा हुआ मनुष्य साइकिलकों 
रोककर एक ही जगह नहीं रह सकता, उसे सदा गतिमान्‌ 
बनना पड़ता है; इसी तरह मनुष्यका मन सदा गतिमान्‌ है । 
किन्तु जिस तरह हम साइकिलको एक ओर न ले जाकर 
वूसरी ओर ले जा सकते हैं; इसी तरह हम मनकों भी एक 
ओर न ले जाकर दूसरी ओर छगा सकते हैं| मन कुछ-न- 
कुछ करता ही रहेगा, उसे कुछ काम देते रहना चाहिये। 


इस मनोवैज्ञानिक सत्यको गीताकारने मी प्रकारसे 
समझा था । इसलिये गीतामें कर्मगोग और भक्तियोगको ही 
मनको वश्षमें करनेके श्रेष्ठ उपाय- बतलाया गया है | निर्मुण 
ओर संगुण दोनों ही उपासनाएँ प्रशंसनीय हैं; फिर भी 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके बारहवें अध्यायमें# सगुण ब्रह्मकी 


# मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 
ये ल्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पयुपासते' । 
सर्वेत्रगमचिन्तय॑ च कूटस्थमचल्॑ श्रुवम्‌ ॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रा्म सवेत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्लुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः॥ 
झशो5पिकतरस्ते पाभव्यक्तासक्तचेत्तताम्‌ । 
अव्यक्ता हि. गतिदुःख॑ देहवद्धिरवाप्यते ॥ 
न््गीता 


मुझमें ( भगवानूमें ) मन लगाकर निरन्तर मेरे मजनमें लगे हुए 
जो भक्तजन अत्यन्त श्रद्धाके साथ मुझ सग्णको भजते हैं, वे मेरे मतमें 
अति उत्तम योगी हैं । परन्तु जो पुरुष इन्द्रियलमूहकी भलीमाँति वशमें 
करके अनिर्देश्य, अव्यक्त, सर्वेव्यापी, अचिन्त्य, कूटस्थ, अचल, अक्षर 
अद्दाकों भजते हैं, वे सब भूर्तोके हितमें रत और सबमें समभावसे युक्त 
योगी भी मुझ ( भगवान्‌ ) को ही प्राप्त होते हैं। उन अव्यक्त अद्यमें 
छगे हुए पुरुषोंके साधनमें छुश विशेष है, क्योंकि देहाभिभानियोंके 
द्वारा अव्यसूविषयक गति दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है । 


उपासनाकों अधिक श्रेष्ठ माना है | वासतवमें जब अखिल 
संसारमें एक ही तत्त्व व्याप्त है| तो सबकी सेवा करना ही 
ब्रह्ममावको प्राप्त होना है | यदि हमें आरितिक बुद्धि प्राप्त हो 
गयी है तो मनोविज्ञानकी दृष्टिसे मनसे लड़ना व्यर्थ है | हमें 
मनको योग्य कार्यमें लगाना चाहिये। सभी काम उस एक 
ही सत्ताके स्फुरणमात्र हैं। यह जानकर जो कुछ भी हम 
करते हैं, वह परमात्माकी पूजा ही है। 


जहँ जहँ जाऊँ सोए परिकरमा, जोइ जोइ करूँ से पूजा 
सहज समाधि सदा उर राखूँ, भाव मिय दूँ दूजा॥ 


मनको झृत्यतामें विछीन करना सम्भव नहीं। ।न 
जबतक मनरूपमें है; वह गतिशील ही रहेगा । अध्यात्म- 
दृष्टिसे मन अविद्याका कार्य है । द्वेतबुद्धि ही अविद्या हैं| 
इस द्वैतबुद्धिका निवारण ज्ञानसे होता है | दलैतबुद्धिका नाश 
होनेपर मन अपने-आप विलीन हो जाता है | अर्थात्‌ जबतक 
हमें अद्वैत-तत्वका शञान नहीं होता; मनका अवरोध करना 
उसे काष्ठलोष्टवत्‌ बनानेकी चेश करना है । मनमें चेतन्यका 
आभास होनेके कारण ही वह चश्चल है। जबतक शुद्ध 
चैतन्यकी प्राप्ति नहीं होती; मनका इधर-उधर दौड़ना 
स्वाभाविक है | वास्तवमें मनकी इस दौड़-धूपका अन्तिम 
प्रयोजन आत्मानन्द प्राप्त करना ही है। 


ऊपर जो कुछ कहा गया है, उससे यह स्पष्ट है कि 
स्थायी सुखका होना साधनापर ही निर्भर है। यह साधना 
मनको वशमें करना है और मनको वशसें करनेका सरल 
उपाय उसे परमात्माके हेतु निरन्तर भले कामोंमें लगाये 
रखना है | जहातक मनोविज्ञान इस कथनकी सत्यताको 
प्रमाणित करता है, उसके सिद्धान्तोंका उल्लेख किया गया । 
किन्त॒ साधनाकी उपयोगिताके विचारमें अन्तिम प्रयोजन 
अपरोक्षानुभव ही हो सकता है; मनोविज्ञान उसका स्थान 
अहण नहीं कर सकता ) 





 ईशावास्यमिद« सर्व॑ यत्‌ किल्न जगत्यां जगत । 
““औशावास्योंपसिषद्‌ 


नन्त्न्स्फ्सचच्ट- 


सा० जे० १९ 


सहज साधन 


( लेखक--भध्यापक श्रोधीरेन्द्रकृष्ण मुखोपाध्याय, एम्‌० ए० ) 


स्वास्थ्य-चिकित्सकका यह काम है कि वह पहले रोगका 
निदान करे और पीछे ओपध दे | हमलोग इस संसारके वासी भी 
अस्वस्थ ही तो हैं | हमारी अख्स्थता क्‍या है ! हम प्ख? में 
स्थित नहीं हैं, इसी कारण “अखस्थ! हैं, रोगी हैं, अनेकानेक 
कष्टों ओर यन्त्रणाओंको झेलते हुए मृत्युपथमें ही चल रहे 
हैं। रोग/ शोक) दुःख) दारिद्रथ, अकालमृत्यु, अपमृत्यु, 
हाहाकार यही तो सारा संसार है। अशान्ति, अभाव) 
अनाचार) अत्याचार; कलह, ईर्ष्या, देषका ही तो दावानल 
चार ओर धधक रहा है। इसकी गाथा; इस भव-रोगकी 
कथा घर्मपथके पथिकों और मोक्षमार्गके यात्रियोंको पहले 
समझ लेनी होगी । कारण, दुःखसागरका मन्थन न करनेसे 
आनन्द और अमृतका पता नहीं चल सकता । जो दुःख हमें 
कए दे रह्य है, वही हमें सुखका पता भी बता देगा । दुःखमें 
विना भिरे बहिर्मख जीव अन्तर्मुख नहीं होता | इस 
दुःख-सागरमें गिरकर ही सुरथ और समाधि मॉको पहचान 
सके | इसी विषादके अनलमें गिरनेपर ही “गीतामृर्तं महत्‌? 
श्रीमगवानके मुखसे इस प्ृथिवीपर आया | इस विषाद-सिन्घुको 
मथकर ही भागवत-कौस्तुभ पाया गया; जिसने भारतको 
समुज्ज्वल किया | धर्मके पथपर चलनेके लिये दुःखका बोध 
होना जरूरी है; सर्वबोधके पूर्व विधादयोग है । हमलोग 
दुःख गिरनेपर ही भगवानको पुकारते हैं, ऐश्वर्यमें उन्हें 
भूल जाते हैं | इसीलिये कुन्तीमाताने सगवानसे यह प्रार्थना 
की' थी कि “हमें दुःख दो) जिसमें तुम्हारा स्मरण बना रहे ।? 
बहिरमुख भगवहिमुख जीवका उद्धार करनेके लिये ही भगवान्‌ 
हमें दुःख दिया करते हैं । 


स्वखूथच्युति ही हमारे दुःखका कारण है । परमात्मखरूप 
श्रीमगवानकों भुल्कर जीव स्वर्य प्र्ध बन बैठा है और 
अपने सचिदानन्दस्वरूपकोी खोकर अनात्मा--अहक्वार- 
विमूढात्मा बनकर अनन्त कर्मजालमें फँसा इस डु/्खसागरमें 
हब रहा है | इस छुःखसागरसे उद्धार पानेके तीन मार्ग 
ऋषियोंने बतछाये हैं--कर्म, शान ग 
वस्ठुतः सर्वथा मिन्न नहीं हैं | शानमें सामान्यतः कर्म और 
भक्ति मिली हुई है; कर्ममें भक्ति और ज्ञान मिला हैं और 
भक्तिमं शान और करे सम्मिश्रित है | इन तीन मार्गोके 
ल्रिविध अधिकारकां भी एक विचार है। श्रीमक्ऑागवत 


और भक्ति। ये तीनों मार्ग ' 


एकादश स्कत्धमें भगवान्‌ बतछाते हैं कि संसारमें जो लोग 
आसक्त हैं उनके लिये कर्मयोगका मार्ग प्रशस्त है, संसारसे 
जो विरक्त हैं उनके लिये ज्ञानयोग और जों अधिक आसक्त 
भी नहीं हैं और विरक्त भी नहीं हैं; उनके लिये भक्तियोग 
है |? सब अ्रकारके ऐेहिंक-पारछौकिक भोगोंसे जब मन 
विरक्त होता हैं; निषिद्धवर्जनपूर्वक नित्य-नैमित्तिक कर्मद्गारा 
जब चित्त विश्युद्ध होता है; शम, दम, उपरति, तितिक्षा; 
श्रद्धा और समाधानरूप षट्सम्पत्तिसे सम्पन्न होकर जब साधक 
केवल एक परमात्मवस्तुकी प्रासिके लिये व्याकुल हो उठता है 
तब बह शञानमार्गका अधिकारी होता है । अधिकारके बिना 
शानकी चर्चा केवछ ज्ञानका विडम्बन है। इस कडियें 
कर्मकाण्डका भी यथाविदित होना अत्यन्त डुलंभ है। 
आत्मश॒द्धि; द्रव्यशुद्धि, मन्त्रश्॒द्धि, स्थानश्॒द्धि आदिका भी 
कोई उपाय है? मन्त्रके स्वर और वर्णके उच्चारणमें 
किश्वित्‌ भी दोष होनेसे वह वाग्वज़ बनकर यजमानको नष्ट 

कर देता है | विधिहीन कर्मसे कर्ताका बिनाश होता है। 

कर्मकाण्डमें शूद्रका तो कोई अधिकार है ही नहीं; पर आज 

ब्राह्मण भी जिस दुरवस्थामें जा गिरे हैं; उसमें उन्हें भी 

कहाँतक इसका अधिकार है-यह विचारणीय है । ऐसी 

अवस्थामें हमलोगॉंको अपना अधिकार जानकर उसी योगमें 


मन लगाना चाहिये | 


हमलोगोंके अपराधोंकी कोई सीमा नहीं है | श्रीमगवानकी 
करुणा, भी असीम है | यह जानकर हमें शरणागतिरूप 
भक्तियोगका ही अवरूम्बन करना चाहिये । इसमें वेद 
ब्राह्मणसे लेकर झूद्र) म्लेच्छ। यवनतक सबका अधिकार है । 
इसमें कोई प्रत्यवाय नहीं; कोई भय नहीं | सहज, सरल; 
सुराम पथ है । इसलिये-- 


“तस्मात्‌ सर्वेप्सधिकारिणामनवरिकारिणां भक्तियोग एव 
प्रशस्थते । भक्तियोगो निरुषद्भवः । भक्तियोगान्मुक्तिः । 
चतुर्मुखादीनां सर्वेपां विना विष्णुभकत्या कल्पकोटिमिमक्षि 
न विद्यते । कारणेन विना कार्य नोदेति | भकव्या चिना 
ब्रह्मज्ार्न कंदापि न जायते | तस्मास्वमपि सर्वोपायान्‌ परित्यम्य 
भक्तिनिष्ठों भव । भक्तिनिष्ो भव । मदुपासकः स्वान्क्रष्ट: स 


भवति । भदुपासकः पर बअह्म भवति ।? ( ब्रोमक्तिपारि मातः ) 


३८ सहज साधन हेँ 


२४७ 
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अर्थात्‌ “अधिकारी) अनधिकारी सबके लिये ही भक्तियोग 
प्रशस्त है | निरुपद्रव' है। मुक्तिका देनेवाला है । चंतुर्मुखादि 
सबका मोक्ष विष्णुमक्तिके विना नहीं होता । भक्तिके 
विना ब्रह्मश्षान कदापि नहीं होता । इसलिये ठुम भी 
सब उपायोंका परित्याग कर भक्तिनिष्ठ होओ । भक्तिनिष्ठ 
होओ । मेरा उपासक सबसे उत्कृष्ट होता है। मेरा उपासक 
परबह्म होता है |? 


न तपोसिर्न वेदेश् न ज्ञानेनापि कर्मणा । 
हरिहिं' साध्यते भक्तया प्रमाण ततन्न गोपिकाः 0 
नृणां जन्मसहस्रेण भक्तों प्रीतिहिं जायते। 
कलों भक्ति: कलो भक्ति भक्तवा कृष्णः पुरः स्थितः ॥ 

( श्रीमद्धागवत-माहात्म्य २। १८-१९ ) 


अर्थात्‌ “तपसे; वेदोंसे, शानसे या कर्मसे, इनमेंसे किसी- 
से भी श्रीहरि नहीं मिलते, मिलते हैं भक्तिसे! और इसके 
प्रमाण हैं गोपिकाएँ | सहस्तों जन्मोंकी साधसे भक्तिमें प्रीति 
उत्पन्न होती है | कलिमें केवल भक्ति ही है; भक्तिसे ही 
श्रीकृष्ण सम्मुख उपस्थित होते हैं ।? 


इसलिये “भक्तिरेकेव सिद्धिदाः--केवछ एक भक्ति ही 
सिद्धि देनेवाली है । 


बाध्यमानो5पि 
शायश: प्रगढभमया 


मद्धक्तो. विषयेरजित्तेन्द्रियः । 


भक्तवा.. विषयेनाभिभूयते ॥ 


“विषयोसे विवश होनेवाला अजितेन्द्रिय मनुष्य मेरा भक्त 
होनेपर प्रगढ्भा मक्तिके प्रभावसे प्रायः विषयोंके वशीभूत 
नहीं होता |? 


भगवानकी शरणमें जो कोई जाता है; वह अमय हो 
जाता है । भगवान्‌ खयं कहते हैं कि 'जो कोई दीन होकर 
मुझे पुकारता और कहता है कि मैं तुम्हारा हूँ; उसे मैं सबसे 
अभय कर देता हूँ) यही मेरा त्रत है ।? 


तवास्मीति च याचते । 
दुदास्येतद्त संस ॥ 


सकृदेव प्रपन्नाय 
अभय सर्वेभूत्तेभ्यो 


श्रीभमगवानकी ओर किश्वित्‌ भी आकर्षण हो, उनके 
च्रणौंमे लेशमात्र भी रति हो तो इसे उनकी महती कृपाका 
प्रसाद समझना चाहिये | इस प्रसादका यलपूर्वक रक्षण: 
पोषण और संवर्डन करना आवश्यक है। इसका साधन 








सत्सड्धके करने और दुस्सड्ञको छोड़नेसे होता है | जो लोग 
धर्मसे द्वेष करते; देव-द्विजोंकी उपेक्षा करते; शोच-सदाचाररमें 
अनास्था रखते हैं, उनका सज्ग ही दुःसद्ग है। इससे भक्तको 
सदा सावधान रहना चाहिये | दुष्ट सरपसे जिस तरह मनुष्य 
दूर मागता है; उसी तरह भक्त भी अभक्तके सद्गसे भागता 
है--यात्येवामक्तसंसर्गाहुशत्सर्पाद्यथा नर:) कर्योंकि-- 


आलापादू. गात्नसंस्पशौच्छयनात्सहभोजनात्‌ । 
सब्बरन्ति हि पापानि तैलविन्दुरिवाम्भसा ॥ 


“भाषणसे; शरीरस्पर्शसे, एक साथ सोनेसे, एक साथ 
जे ०० में 
बेठकर भोजन करनेसे पाप एकसे दूसरेमें प्रवेश कर जलमें 
तैलके बिन्दुके समान फैलते हैं |? गुण-दोप सबके संसर्गज 
हुआ ही करते हैं, इसलिये भक्तछोग सदा सत्पुरुषोंके सद़्की 
ही इच्छा करते हैं। सत्सक्ष बड़े पुण्यसे प्राप्त होता है । 
कहते हैं-- 


यदा पुग्यविशेषेण रूभते सद्ञतिं सताम्‌। 
मद्भक्तानाँ सुशान्तानां तदा महिपया मत्तिः ॥ 
मत्कथाश्रवर्णं श्रद्धा दुर्लभा जायते ततः। 
ततः स्॒रूपविज्ञानमनायालेन * जायते ॥ 


( श्रीभक्तिपारिजात ) 

अर्थात्‌ “जब विशेष पुण्यके प्रभावसे मनुष्य मेरे भक्त 

और सुझान्त सत्पुरुषोंका सज्ञ लाभ करता है, तभी उसके 

मेरे विषयकी बुद्धि उपजती है। पीछे मेरे कथाश्रवणमें 

उसकी उत्कट श्रद्धा होती है ओर उससे फिर अनायास ही 
उसमें मेरा खरूपविज्ञान उत्पन्न होता है ।? 


ल्‍ साधुसज्ञ) सत्सज्ञ या भक्तसज्ञ अलन्त दुर्लभ है। 
जहाँ जब मिले) उसे अपना अहोभाग्य समझना चाहिये । 
पर जब जहाँ इसकी सुलभता न हो) वहाँ सद्भन्थोंका सद्ध तो 
अवश्य ही करना चाहिये। प्रतिदिन ही व्यास-वाल्मीकि 
आदिके अन्थोंका पाठ होना ही चाहिये । इन अन्थोंके पठनसे 
हृदय पवित्र होता है, प्राण आनन्द-रससे अमिषिक्त होते हैं; 
शुष्क नीरस हृदय भी भक्तिभावसे भर आता है। भक्तिके 
विषयमें श्रीमद्धागवत-जैसा दूसरा अन्थ नहीं है--..(निगम- 
कल्पतरोर्गलितं फू शुकमुखादम्तद्गरवरसंयुतम्‌ | पिबत 
भागवत रसमाल्यम? । 


श्रीमद्धागवतके समान अध्यात्मरामायण भी भक्तिविषयक 
अति उपादेय ग्रन्थ है। रामायण, महाभारत) भागवत, 


श्छ८ 
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अध्यात्मरामायण प्रभ्शति सद्गत्थ हमारे जन्म-जन्मान्तरोंके 
पार्पोको नष्ट करनेमें प्रज्वक्तत अग्रिका काम करते हैं। 
श्रीमद्भगवद्गीता। श्रीचण्डीसप्तशत्ती, श्रीदेवीमागवत आदिके 
पाठ सब पाशविक वृत्षियोंकी नष्ट करके सब पाशसि मुक्त 
करनेवाले हैं | वाल्मीकिके अवतार तुलसीदास, कृत्तिवास 
और काशीराम आदिके ग्रन्थ ही तो उत्तर भारतमें हिन्दू 
धर्मको जीवित रक्खे हुए हैं | भगवद्धक्तिमें सत्सज्धके समान 
सहायक और कोई नहीं । सत्पुरुषोका स्छ न मिले तो 
सदून्थोंके पाठके द्वारा श्रीमगवान्‌के नाम) रूप; लीला) गुण 
और अवतारकी कथा बार-बार श्रवण करनी चाहिये । इससे 


चिंच शुद्ध होता और भगवद्धावकी सृष्टि और पुष्टि 


होती है । 
शाजोका कंथन है--- 


'अत्यन्तोत्कृष्सुक्रतपरिपाकवशाद सज्निः सड्ी जायते। 
तस्माद्विधिनिषेधविवेको भवति । ततः सद्वारप्रदृत्ति- 
जोयते । सद्ाचारादखिलदुरितक्षयों भवति । चस्मादन्तः 
करणमतिविमर भवति । उतः सदूगुरुकगक्षमल्तःकरण- 
माकाड्भडति | यथा जात्यन्थ रूपक्ञा् न विदश्ते तथा 
शुरूपदेशेन बिना कल्पकोटिसिः तत्वज्ञानं न॑ विद्वते । वस्मात्‌ 
सखद्‌गुरुकृपाकयक्षटेशविशेषेणाचिरादेद तत्वज्ञान॑ भवति । 
यदा सद्गुरुकटाक्षो भवाति तदा भगवत्कथाश्रवणध्यानादों 


श्रद्धा जायते । तस्माद्‌ हृदयस्थितानादिदुर्वांसनाग्रन्थि- , 


विनाशों भवति । ततो हृदयस्थिताः कामाः सबब नर्यन्ति । 
तस्माद्‌ हृदयपुण्डरीककर्णिकायां प्रमह्माविभोवों भवतिं ।? 


अर्थात्‌ “अत्यन्त उत्कृष्ट पुण्यके परिषाकते सत्तज्ञ श्राप 
होता है! उससे विधि-निषेघका विवेक उततन्न होता है ) विवेकसे 
सदाचारमें प्रद्नत्ति होती है| सदाचारसे सब पा्ोका क्षय 
होता है । तब अन्तःकरण अत्यन्त निर्मल हो जाता है। तब 
सदुगुरुकटाक्ष पानेकी इच्छा अन्तःकरणमें होती है। जन्मान्ध 
व्यक्तिको जैसे रूपका बोध नहीं होता; चैसे ही गुरुके उपदेश 
विना कोटि कब्पोंमे भी किंसीको तत्वका शान नहीं होता । 
सदूगुरुकी कृपाइष्टिके लेशमात्रसे हुरंत तत््तजञान होता है। 
जब सदूगुरुकी ऊपाटृष्टि पड़ जाती है, तब भगवत्कथाश्रवण- 
ध्यानादियें श्रद्धा उतसन्न होती है | उससे हृदयस्थित अनादि 
दुर्वासनाग्रन्थिका विनाश होता है | उससे छृदयस्थ्रित सब 
काम नष्ट होते हैं | तव उससे हत्मझकी कर्णिकार्मे परमात्मा- 


का आविमोव होता है ।! 





सद्युरुकृपाके विना साधनराज्यमें कोई व्यक्ति प्रवेश नहीं 
कर सकता | जिस विधिसे सदगुरु शिष्यको साधन-राज्यमें 
प्रवेश करनेका अधिकार देते हैं, उसीको दीक्षा कहते हैं। 
दीक्षाते दिव्य ज्ञान होता और पापका क्षय हो जाता है) 
इसीलिये उसे दीक्षा कहते हैं | 
दिव्यक्वान॑ थतो.. द्याव्कुर्यात्पापस्प॒संक्षयम्‌ । 
तस्माद्देक्षेवि सा श्ोक्ता सुनिभिस्तन्त्रवेदिभिः॥ 
दीक्षामूर्ल जप॑ सर्व दीक्षामूछू पर तपः। 
दीक्षामाश्ित्य निदसेशत्र कुत्श्रमे वसन्‌॥ 
५ है 2५ हर 
देवि दीक्षाविदीनस्थ न सिद्धिने च सद्ृतिः । 
वस्मात्सवेप्रयत्नेन गुरुणा दीक्षितों भवेद ॥ 
> श्र भर हि 
डपपातकलक्षाणि महापावककोटयर । 
क्षणाइह्ति देवेशि दीक्षा हि विधिना झृता ॥ 
अर्थात्‌ “जप-तप सबका मूल दीक्षा है। जहॉ-कहीं जित 
किली आश्रममें भी दीक्षाका आश्रय करके ही रहना चाहिये। 
दीक्षाके विना सिद्धि नहीं मिलती) सद्गति नहीं आरत्त होती ) 


, इसलिये हर उपायसे गुरुके दारा दीक्षित होना चाहिये) 


विधिपूर्वक दीक्षा होनेसे वह दीक्षा एक क्षणमें लाखों 
उपपातक और करोड़ों महापातक जला डालती है।? 


अभिसे ही अमि प्रज्वलित होता है.) संदूयुझुसे प्रा 
मन्त्र अमिके समान पापराशिको जलाकर शिष्यका मुक्तिद्वार 
उम्मुक्त कर देता है। ग्रत्थेके पठन-पाठनसे केबल शब्द- 
पाण्डित्य बढ़ सकता है; पर प्रत्यक्ष क्रियाका बोध सदुगुर- 
कृपाके विना नहीं हो सकता | संहुददकी प्रात्तिके लिये 
जो कुछ करना पढ़ता है। उसका इमलेगोंकी कुछ भी ध्यान 
नहीं है । पाषाणमें मी प्राणप्रतिष्ठ करनेसे देवताका आगमन 
शोता है | आचार्यकी उपासना करनेते ब्रद्मवेस्थ अवल द्दी 
मिलेगी। एकलब्यने द्रोणाचार्यकी मन्मयी प्रतिमाकोीं पूजकर 
साधनबलसे अख्रशिक्षामँ असाधारण दक्षता लाभ की और 
हमलोग गुरु न मिलनेके बढाने अपने आध्यात्मिक उन्नति- 
पथका द्वार ही बंद रकले हुए है । आदर्श गुरु मिलनेके पूर्व 
अपने आपको आदर्श शिष्य बनाना पढ़ता है | श्रीसहुद दी 
भगवान्‌ शुरू और मन्त्र तीनोमें हूँ | जिन्हें ऐसे 
सद्दुरकी झपा प्रात हुई। उनके लिये और कुछ भी आम 


# कलियुगी जीवोके कल्याणका साधन * 


नहीं है । भगवान्‌ ही श्रीसद्ुरुरूपसे सत्‌ शिष्यके सामने 
आबिर्भमूत हुआ करते हैं । 


इस युगमें कृच्छुतपादि कठोर साधना करनेकी सामर्थ्य 
जीवमें नहीं रह गयी । श्रीमगवानकी शरण लेकर उनके 
चरणोंमें अपनी आँखें छगाकर प्रार्थना करनेक्के सिया 
जीवके लिये और कोई उपाय नहीं है । यह उपाय सहज) 
सरल, सुगम है । शास्त्र ही भगवानकी वाणी हैं, शाज्र ही 
भागवती तनु हैं; अतः शाख्रानुयायी जीवन ही उन्हें प्राप्त 
करनेका सहज उपाय है | जिस किसी वर्णमे हमारा जन्म 
हुआ हो; हमारी जैसी भी अवस्था हो) शोच-सदाचारका 
अवलम्बन कर अपने धर्मका पालन करते रहें, इसीसे भगवान्‌ 
प्रसन्न होंगे। श्रीमगवत्‌-प्रीति ही हमारा परम धर्म है। 
उनका प्रीत होना ही हमारा परम कल्याण है | ब्राह्मण- 
सन्तान ब्राह्मण-घर्म पालन करें) शोच-सदाचार-सत्य-अहिंसा- 





शम-दम-तपःसमन्वित हों) त्रिसन्ध्योपासन करें; झाख्र 
और जपादि कर्मोंमें नियुक्त हों, कुलगुरुसे कुलमन्त्रकी 
लेकर सन्ध्या-जपादि करें; पुराणादि पाठ करें, सत्य, ३ 
शाखसेवादि अवलम्बन करें और सभी वर्ण सदा श्रीमगव 
महामन्त्रका जप करें; उच्चख्व॒स्से हरिनामसड्लीत्तन करें ' 
साधनासे भगवान्‌ प्रसन्न होंगे और कभी-न-क्रमी सद्बुझु 
आविर्भूत होकर साधकको इतार्थ करेंगे । 


कलिमें नामं-साधन ही सहज साधन है) यही 
साधना है-- 

हरेनाम हरेनास. हरेनामेव केवलम । 

कछो नारत्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

हरे राम हर राम राम राम हरे हरे१ 

हर कृष्ण हरे कृष्ण रृष्ण कृष्ण हरे हरे 0 


“5 वज- 


कलियुगी जीवोंके कस्याणका साधन 


( झेखक--श्रीजयरामदासजी 'दोन? रामायणी ) 


यह कक्िकाकू मकायतन सन करि देखु बिचार १ 
श्रीरधुनाथ नाम तजि नॉहिन आन अधार॥ 
एहिं ककिकारू न साधन दूज] ५ जोश ऊग्य जप तप ज्त पूजा ॥ 
रामहि सुमिरिअ गाइअ रामहि ५ संतत सुनिअ राम गुनगआमहि ॥ 
--श्रीरामचरितमानस 


यह “दीन? लेखक पाठक महानुभावेसे सर्वप्रथम उपर्युक्त 
पदोंमें आये हुए. “यह? तथा एहिं शब्दपर विचार करनेके लिये 
विनम्र प्रार्थना करता है | श्रीमानस-ग्रन्थके रचयिता मोस्वामी 
श्रीतुलसीदासजी महाराजने बार-बार ध्यह कलिकालर, एहिं 
कलिकाल? का प्रत्यक्ष अद्भुल्यानिदेश करके निश्चयपूर्वक यह 
सिद्धान्त स्थिर कर दिया है कि इस वर्तेमान घोर 
कलिकालमें श्रीमगवानके नाम ओर यश ( चरित्र ) को छोड़- 
कर दूसरे जितने भी साधन हैं, उनमेंसे किसीसे भी सिद्धि नहीं 
हो सकती) वे सभी साधन अनुभव करके देखे जा छुके हैं । 
श्रीगोस्वामिपादने अपने अनुभवकी बातकों त्रिनयपत्निकाके 
भी निम्नलिखित पदोंमें व्यक्त कर दिया है | यथा-- 


'उहिं ककिकारू सकक साथनतरू है श्रम फकूनि फरो से! ॥९७३॥ 


'असे ककि-रोण जोग-संजम-समाधि रे 
राम-नाम छाड़ि जो भरोसे कै और रे) 
तुकसी परोसो त्यांगि मेंगें कूर कोर रे! ॥ ६६ 
'जोग, जाग, जप, बिराण, तप, सुतीरथ अय्त १ 
बघिबको भद-ग्गंद रेलुकी रजु बस्त॥ 
परिहरि सुस्मनि सुनाम शुंज! रूखि रूब्त १ 
कारत्व रूघु तेरो रूखि तुरुसी तोहि हटत" ॥९२०९ 
“साधन बिनु सिद्धि सकक बिकरू छोण रूपत ६ 
ककिजुण बर ब॒निज बिपुरू नप्त-नग्र खपत ॥९३० 


“बिस्तास एक राम-नाम को । 
ब्रत तीरथ तप सुनि सहमत, पत्ति मरे, करे तन छाम को । 
करम-जाकू ककिकाक कठिन आधीन सुसाघित दसको 
ग्यान बिएए जए जए तप, भय छोम मोह मद कामको? ॥९५ 
'राम-नफ्के जंपे जाह्ू जियकी जरनि 
कृकिकाक अपर उपाय ते अपाय मंये, 
जैसे तम नास्बिको च्ित्रके तरनि॥ 
करम-ककाए परिताप-पाए सुने सब, 
ज्यों सुफूछ फुके तर फोकट फर्रनि ६ 


*। # साधन सिद्धि राम-पग नेह # 








यजेशव्न समाधि निरुषाधि न बिराग ग्यान, 

किल्नश बचन बिसेष कबेष, कहँल करनि॥ 

द्ामामामको प्रताप हर कहें, जे आप, 

फामभी जुग-जुग जाने जग, बेदहूँ बरनि! ॥९८४॥ 

| #क्लेगे पथ निरबानके, नाना विधान बहु भाँति । 

#लुक्व॑ती तू भेरे कहे जपु राम-नाम दिच रातिः ॥९०२॥ 
“जपहि नाम रघुनाथकों, चर्चा दूसरी न चाहु! ॥९%१॥ 

'संक्रेह लाखि जो राखि कहों कछु तो जरि जीह गरो । 

अपनो भी राम-नामहि ते तुकूसिहि समुझि परो! ॥२२६॥ 

|: प्रिय राम नाम ते जाहि न रामो ) 
ताको॥मको कठिन कछिकाठहूँ आदि-मध्य-परिनामो! ॥२२८॥ 


'रफ़.जपु जीह ६ जानि, प्रीति सें प्रतीति मानि, 
न्‍ राम-नाम जपें जैहै जियकी जरनि १ 
एम-नाम सो रहनि, राम-साम की कहनि, 
कुटिक ककि-मक सोक-संकट हरनि? ॥२४७॥ 


'संभु-सिखवन रसनहैँ नित राम-नामहिं घोसु ) 
दंभहूँँ कि नाम-कुंनज सोच-सागर-सोसु? ॥९५५॥ 


इसी प्रकार ब्िनियपत्रिकाके और भी बहुत-से पदोंमें वया 
ली, दोहावली) कवितावली बरवैं रामायण आदि समस्त 
रचित ग्रन्थौमें इस घोर कलिकालके लिये केवछ भगव- 
और यशको ही सवोत्तम एवं सफल साधन ठहदराकर 
तब साधनोंकोी निस्मार तथा निष्फछ सिद्ध करनेके 
ब्युक्त प्रमाण दिये हुए; हैं; जिन सबको उदृछ्ठत करनेसे 
डा हो जायगा | इसलिये इस वर्तमान कलियुगममें जन्म पाये 
फू सभी मनुष्योंको उपर्युक्त एहिं कलिकाल? के ही निर्दिष्ट 
: विचार करना चाहिये | हमें गोस्वामी श्रीतुल्सीदासजीके 
से अपमे सामथ्यैकी तुलना करनी चाहिये | यदि हममें 
अधिक चैराग्य/ शान; ध्यानादिकी साधन-सामग्री. नहीं 
ब्र तो यही उचित है कि वर्तमान थुगके उन निकेठतम 
(१ ( श्रीगोस्वामी तुल्सीदासजीते ) अपने अनुभवसे 
/यि किया हैं; उसीपर हम इृढ़ विश्वास कर लें और 
पूर्वक उन्हींके बताये मार्गपर चलकर सर्वसुछभ साधन 
पम-यशके जप-कीर्तनद्वारा विना प्रयास तेसार-सागरसे 
जायें । श्रीमानसके ये वचन कितने स्पष्ट हैं --- 


सुनु ब्याकारि काक ककि मर अवदुन आएए 
। गुनठ बहुत करिजुग कर बिनु प्रयास निस्तार ॥। 


कृतजुग त्रेतोँ द्वापएर पूजा मख अरू जोंग) 
जो गति होश सो कलि हरि नाम ते पवहिं छोग॥ 
कलिजुग सम जुग आन नहीं जो नर कर बिखास । 
गा राम गुन गन बिमर भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 


---त्तरकाण्ड १०२ के, ख; १०३ के 


यहाँ साधारणतः यह प्रश्न उठाया जा सकता है कि 
जगतूमें जब अनेकों आचायोने अनेकों साधन-मार्ग बतछावे हैं; 
तब हम कलियुगी जीवोंकी गोस्वामी श्रीुल्सीदासजीसे ही 
क्या घनिष्ठता है ? हम क्यों उन्हींते अपनी तुलना करें और 
उन्हींके अनुभवोंकी अपने लिये उपयोगी मानें । इसके 
उत्तरमें भी यह “दीन” लेखक उसी 'एहिं? शब्दपर विचार 
करनेकी प्रार्थना करता हैं। गोस्वामी श्रीवुलसीदासजीके 
साथ हम कंलियुगी जीवोंकी घनिष्ठताका सम्बन्ध जोड़नेवाला 
वही “एहिं? शब्द है, जिससे यह प्रमाणित होता है 
कि सत्ययुग) त्रेता अथवा द्वापरमें जन्म ग्रहण किये हुए 
श्रीतुल्सीदासजीका वह कथन नहीं है । कलियुग भी अनेकों 
व्यतीत- हो खुके, उन बीते हुए कलियुगोंमें जन्म ग्रहण किये 
हुए श्रीदुलसीदासजीका भी वह कथन नहीं है; बढिक वह 
अनुभवयुक्त कथन उन श्रीतवल्सीदासजीका है। जो इसी 
वर्तमान कलियुगर्में, जिसमें हम सबका जन्म हुआ है, कुछ 
ही ब्ों पूर्व जन्म छे चुके हैं। जिन्होंने अपना सारा जीवन 
ही हमारे-जैसे कलि-कुटिछ जीवोंके उद्धारार्थ परोपकारकी 
मैट चढ़ा दिया था और इसीलिये जिन बह्मभूत आत्माका 
इस कलियुगमें अवतार हुआ था। यथा--7 


पकृक्षि कुथिल जीव निसतार हित बाकमीक तुरूसी भयो! । 
न्‍ +-श्रीनाभादासकृत मक्तमाल 


“उछल नएसु जपत जगु जाना १ बाकमीकि भए जहा समाना? ॥ 
-+श्रीरामचरितमानस 


अस्तु) महर्पि वाल्मीकिजीकी ब्ह्मभूत आत्माने गोखामी 

श्रीतुल्यीदासजीके रूपमें अवतार लेकर हमारे कल्याणके 

निमित्त हमसे कुछ दी दिनों पहले इस कल्युगके 

पु भें रे क फेर कद 

दुश्ख-हल्द्ोंका साक्षात्‌ अनुभव किया और फिर बद्ध विचार 
किया कि--+ 

पकलिकेवक मर मूल मंठीना | पाप पयोनिधि जन मन भीना! ॥ 

--थीरामचरितमानस 


श्रीमायतिभसत्न 


श्रीमगवन्नाम-साधन ६ 


( क्‍या नामाभास मानना नामरापराष्ट करना है ? ) 
( लेखक--श्री 'खान्त/सुखाय' ) हु 


भमज्धलभवन अमज्भलहारी?का परम पावन एक ही नाम 
परम कल्याणकारी है, एक ही नामसे भवसिन्धु सूख जाता 
है--'नाम छेत भवर्सिषु सुखाहीं |” एक नाममें इतनी 
पापनाशक शक्ति है जितना पाप संसारका कोई भी; किसी 
प्रदेश और कालका भी महान:से-महान्‌ पापी नहीं कर सकता 
--इस प्रकार श्रुति-स्म्रृति-पुराणोक्त वचनौसे तथा अन्यान्य संत- 
वाणियेसि जहाँ एक ओर नाम महाराजकी महिमा प्रकट होती 
है, वहाँ दूसरी ओर यह देखकर कि प्रतिदिन नामछी छक्ष 
मालिका पूर्ण करमेपर भी कितने छोग अपने व्यावहारिक 
जीवनमें टस-से-मस नहीं होते; जहाँ थे वहीं पड़े दीखते हैं; 
उनमें देवी गुणोंके सश्जार तथा आछुरी गुणोंके परिहारका कोई 
व्यक्त लक्षण नहीं दिखलायी पड़ता । इस अवस्थाम यह सन्देह भी 
अखाभाविक नहीं कह्टा जा सकता कि जिस नामकी महिमा ऊपर 
कही गयी है वह क्‍या कोई दूसरा नाम है। कारण) यदि वह यही 
होता, जिसकी लछक्ष मालिका पूरी की जाती है तो परिणाम 
दृष्टि-मोचर क्यों नहीं होता ! परिणाम दृष्टिगोचर न होनेकी 
दशा क्या यह मान लें कि बस्तुतः नामके सम्बन्धकी ये 
उक्तियाँ भूतार्थवाद नहीं; केवल अर्थवाद हैं ! पर ऐसा मानना 
नामके दशापराधेमिंसे एक महान्‌ अपराध करना है। 
फलत:) शासत्र-अद्धा ऐसा नहीं कर सकते | अतण्व इस 
शझ्यका समाधान दूसरे प्रकारसे होना चाहिये। कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि नामाभासकी कब्पनाका उदय इसी 
शक्लके समाधानखरूप हुआ है। अर्थात्‌ जिस नामका 
अभ्यास साधारण साधक करते हैं वह वास्तविक “नाम? नहीं 
है; पसामाभासः है | इस प्रकार उपर्युक्त असक्गभतिका 
निंराकरण हो जाता है । 


परनन्‍्ठु नामामासकी यह कल्पना जिस दोषकों हटानेके 
लिये की जाती है; उसीको पुनः प्रकारान्तरते छा खड़ा 
कर देती है। साधारण साधक पूर्ण नाम-रसानुभूतिके 
पूर्व जिस नामका अभ्यास करता है वह वास्तविक नाम नहीं 
नामाभास है-इसेसे यवनोपाख्यान-जैसे धोखेमें, अज्ञाततयाः 
अश्रद्धया) हेलनया नामोचारणकी फलश्रुतिमैं वास्तविक आस्था 


न होकर अर्थवादकी ही भावना हो सकती है | अर्थात्‌ 
दूसरे शब्दों में; “वामाभासकी कल्पना नामापराध है?. ऐसा 
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निष्कर्ष निकछता है। फिर मूल सन्देहका निराकरण कैसे हो ! 


इसके लिये यवनोपाख्यानवर्णित नाम और तजन्य 
कल्याणके स्वरूप तथा इन दोनोंसे उसके उससे पूर्व जीवनके 
सम्बन्धका स्पष्टीकरण आवश्यक है| यवनद्वारा उच्चारित 
नाममें श्रद्धा एवं विश्वास तथा दिव्यमावनाकी तो बात ही 
क्या, उसे यह भी बोध नहीं था कि (रामशनामका कोई भगवान्‌ 
भी है। वहाँ तो जापककी भावनाकी रंचमात्र भी अपेक्षा 
नहीं है | वहाँ नामकी खरूपभूत शक्तिका एकान्त परित्वः 
मिलता है । यवनके मुखसे उच्चारितं (राम? उसके भगवाचक 
नाम नहीं है, प्र्युत उसके अश्छीलोद्वारका एक जंशमाः 
है | उस अश्छीलोदारके अवयबभूत मगवन्नामकी महिम 
ऐसी कि साक्षात्‌ श्रीमगवानके पार्षद आकर उसे बेकुण्ठ हें 
जाते हैं | रही उसके पूर्वजीवनकी बात । इसके सम्बन्धरें 
भगवत्‌-पार्षदोंसे यमदूर्तोने जो उसका चरित्रचित्रण किया 
है, वही पर्यात है । कौन ऐसा पाप था कि जिसको उसने नहीं 
किया था--- 


उपर्युक्त विवेचनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि कोई 
अन्य अलौकिक दिव्य नाम दैवीशुणराम्पन्न व्यक्तिद्वारा श्रद्धा- 
विश्वासपूर्वक उच्चारित होनेसे नहीं, प्रत्युत यही नित्यका 
श्रुत-उच्चारित-चिन्तित कोई भी भगवन्नामयोतक शब्द ही 
परम कल्याणकारी है ) फलतः हमारी मूल श्ला सिद्धान्ततः 
नहीं है, पर व्यवह्रके कुछ आकर्षक उज्ज्वलाड्को परमार्यके 
साथ मिश्रीभूत करनेका फल है । अर्थात्‌ दैवीगु्णोके प्रति 
जीवमात्रका खाभाविक श्रद्धानआदर-भाव है| फलतः वह 
नहीं चाहता कि किसी आसुरीसम्पत्तिसम्पन्न व्यक्तिको वही 
दिव्य गति प्राप्त हो जाय जो दिव्य गुणवार्लॉको होती है। यद् 
पक्षपात, यह अनुदारता) यह वणिस्द्धत्ति इतनी अखामाबिक 
और ग्रवल हो जाती है कि वह दिव्य गुण और परमार्यको 
यदि एक नहीं तो इतना घनिष्ठ सम्बन्धी मानने लगता हैः 


&% श्रीमगवज्नाम-साधन हैँ 


मनवाने छगता है कि दिल्‍्य गुणौके विना वलसटननट्लल्ल न जता के फाचले प्राति 
शवय ही नहीं) असम्भवन्सी है| पर यदि यही 


८. 


बात होती तो भगवानके प्रति ये उदार कैसे निकलते-- 


ऐसे को उदार जे शाही ४ 
छिनु सेवा जो दबे दीनपर शाम सरिस कोठ नाई) ॥ 


नामके सम्बन्धमे वो ऐसे उद्गार भी पूरे नहीं पड़ते) 
क्योंकि “नामीसे नाम बड़ा है! यह सब श्रुति-स्ततिशाऊ- 
पुराण-संतकी टेर है| फिर तो: 


भाएँ कुमएँ अनख आर ५ नाम जप्त मंगल दिसि दस 
पपिड जा कर नाम सुफ्मिरदी ५ अति अपर भवसागर वरहीं 0 


___का क्या ख्वारस्य होगा * इसमें सन्देह नहीं कि दिव्यि- 
गुणसम्पन्नता नागाभिरचि बढ़ाने तथा ज्ञाततया 
लाभान्वित होनेके लिये अनिवार्य है । पर इसका यहें कदापि 
अर्थ नहीं है कि दिव्यगुणतमत्रता नामग्रमावका कारण है। 
इसके बिरुड) नाम महाराज कार्य-कारणावीत अति दिव्य हैँ । 
बह अपनी महिंमामें विराजते हैं) उन्हें किसीकी अपेक्षा नहीं। 
उनमें यह शक्ति है कि वे परम पापी और परम पुण्यात्माको 
सम्तान गति दे सकते हैं) देते हैं; दिये हैं) देंगे । केवल उनको 
ग्रहण करना चाहिये) यही एक शर्ते है। यह अवस् 
दिव्यगुणसम्पन्नतासे ग्रहण अधिक सम्भव एवं सहज हो जाता 
है | पर जीवनमें जिसने एक बार भी अहण के लिया; उसके 
पस्म कल्याणकी रजिस्टी हो गयी? इसमें रंचमात्र भी सन्देह 
नहीं है) ' 


जहँँतक परम कल्याणका सम्बन्ध है; वहाँवक तो यही 
नाम एक बार भी किंसीके हर भी किसी स्थान या समयमें 
भी उच्चारित हो तो बह परम कल्यांण कर ही देता है ) 


भूतिमें दिव्यासुरगुण 


हो सकता है आसुख्णुणसम्पन् मरणके पश्चात्‌ मुक्त होता है। 
अथवा यह भी हो सवाता है कि दो-एक जीवनको च्यवधान 
और भी पड़ जाय पड अन्तिम मरणके पश्चात्‌ उसकी 
मुक्ति होती दी हैं। 


एक और भी प्र जद है। केवल कल्याण ह्द 
परम वाड्छनीय नहीं है, कल्याणकी के निरत्तर 












3 पलपल मल थोडा इत गल है, पर उसके बाद भी मजनका सुख शेर रहा २ 
प्रसुकी साक्षात्‌ प्रात्तिके अतन्तर चुब्रीवके ये गदर 


अब प्रभु कुपा करहु एहि मेँती ५ रब तति गझत क्र दिल रे 


_इसीके इंगित हैं। और भी। यदि कल्याण ही परम पे 
होता तो जीव उसे छोड़कर आता ही के हिट 
तो था ही; है ही) रहेगा ही । जीवने उस मी हज 
केवल भजन-सुखके लिये किया था और हक > 
दिव्यगुणसम्पन्नतापूर्वक नाम-स्मरणसे सहज ही हो हे व 
नामकी महिमा, शुणकारिता आदिम अनेक हे 
धर्तः लगानेका एक और भी कारण है, कक पा 
खरूप नामके साथ अन्यान्य बन्धन छगा हर 
परसमार्थकी कब्पना हममेंसे सवोत्कृष्ट जीवोंका भी रत है। हा 
क्रय जैर प्रेयकी परियमाति उसमे ही होती मा 
केवल एक बार किसी भी भगवज्नामके सजा पक 
अनिच्छा) श्रद्धा-अश्रद्धापूर्वक जेसे-तैसे बात रे 
अनायास सहज प्राप्त हो जाता है--इस वातको रा 
प्राणायामी अन्य साधन-मार्ग एवं मार्मी सहज उदार है 
है नहीं कर पाते । उनके मनमें हे जा 
उठता है--जिस परमार्थकों बड़े-बड़े पे का 
सदगुरु-शरणागतत, थोगी। बयोदद्ध कक हक ) 
प्र जत्म-जन्‍मान्तरमें भी उपाजित नहीं करत 
लवार्धमें लिया गया एक भगवन्नाम प्राप्त करा दे-ब्‌ 3 
समझकी और बेसे हृदयकी श्राह्म बात शक त्वा 
कदापि नहीं । पर शाझ्रोकी उक्तियोपर कक 
अपनेपर ही कुठाराघात केसे करें ! 223 आकर 
सिद्धान्तकों तो अखीकार कर नहीं कक वे डर 
व्यावधानिक “किन्तु! “परन्ठ!से इसको दो लक 
अगम्य बना देते हैं कि श्रुति भगवतीने सर्वेथा कि 
निराल्म्ब दीनेंके लिये नामोचारणदारा दो 
घोषणा की है, उस प्रमुदत्त आश्वासनमें सहज कक] 
थे बड़े बाधक होते हैं । और इनके के 
अन्तःकरणमें भी नामसम्बन्धी ये धारणाएँ: दौनोंके 
हैं । फलछतः बेचारे नाम-पास्स-सणि पाकर सी 2! जाती 
ही रहते हैं।इन उद्भेने 2 का नी 
नॉपके सम्बन्धमें ऐसे-ऐसे नियभ्न रा दिये 2 
विधिसे, अमुक आसनसे, अमुक संख्यामें, अमुक कि आम 
कारी द्वोता दे । कहनेकी आवश्यकता नहीं कि गा हद 





सबकी सब तरहकी चाब्छाओंको फ 


श्ष्ड 


करते हैं | फछतः जब कोई मनमें धारता है कि अमुक नाम) 
अमुक प्रकारसे कल्याणकारी होगा तो नाम महाराज कहते 
हैं 'एव्मस्तु, तुम्हारा कल्याण मेरे स्वरूपभूत स्वभावके विरुद्ध 
तुम्हारी विधिकी पूर्णतापर ही होगा ।? यही कारण है कि 


सद्यः नामकी महिमा प्रकट नहीं होती | 
फलतः जो नामसम्बन्धी सम्पूर्ण शासत्रकथित एवं व्यवहार- 
प्रचलित नामापराधोंकों यहॉतककी उनकी धारणाकों बलात्‌ 
हटाकर इसमें स्थित हो जाता है कि जैसे तैसे सक्ृदुच्चारित नाम 
ही क़ल्याणकारी है, उसका कल्याण ध्रुव है। नामके सम्बन्धमें 
कोई भी बोध, कोई भी धारणा न हो-जैसे यवनकी थी) तो 
नामकी महिमा तत्काल दीखती है | अथवा कोई 
कल्पना हो भी तो यह कि नामशक्तिको रोकनेवाला कुछ मी 
नहीं है, तो भी सद्यः प्रकट होती है। परन्तु नाममें ऐसा 
विश्वास स्वल्प पुण्यवानोंकों नहीं होता | कहा भी है-- 
महाप्रसादे गोविन्दे हरेनांम्रि तथा गुरों । 
स्वल्पपुण्यवर्तां राजन्‌ विश्वासों नेव जायते ॥ 
प्रसद्धतः यहाँ एक दुरूह प्रश्न उपस्थित होता है। 
क्या नामके सम्बन्ध्में नामापराध भी न मानें ! फिर इस 
लेखका प्रयोजन क्या ! सचमुच बात तो ऐसी ही है। नाम- 
सम्बन्धी अन्य कुधारणाएँ तो नामापराधकी कल्पनासे हटती 
हैं और नामापराधकी मान्यतारूपी कुधारणा उसके भी 
परित्यागसे | उस विषयसें “येन त्यजसि तत्त्यज! की उक्ति 
अक्षरदः चरितार्थ होती है। ओर वस्तुतः नामापराध सानना 
अन्तिम नामापराध है । जबतक नामापराधकी भावना है 
तबतक नामकी सहिसाकी समझ नहीं सकते; तबंतक वहीं 
दशा है, जेंसे सूर्यके सम्मुख उपस्थित होनेकी बात कहना 
और साथ ही शीत ओर अन्धकारका अनुभव भी करना । 
और भी यदि नामापराध वास्तविक होता तो खय॑ नामद्वारा 
ही उसकी निद्वत्ति शक्य नहीं बतछायी जाती । जैसे--ती र्था- 
पराध बच्नलेप होकर उस तीरथ्थद्वारा नहीं मिट्ता; वैसे ही 


# साधन सिद्धि राम-पत नेह # 
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नामापराध भी नामद्वारा नहीं हटता | 


अन्तमें एक और बातकी ओर ध्यान दिल्यकर छेख समातत 
किया जायगा । शास्त्रों और संतोंकी कृपासे साधारणतः 
भारतवासियों ओर विद्येषतः धर्म-विश्वासियोंमें परम कल्याण- 
कारी नामका इतना अधिक प्रचार है कि वह अमूल्य-- 
बेसोल, कौड़ीका तीन प्रतीत होता है। जैसे सर्वत्र व्यापक 
होनेके नाते आकाश और बायुका महत्त्व विना विचारके. 
साधारणतः नहीं प्रतीत होता, उसी प्रकार नाम भी “कुछ 
नहीं? के बराबर स्थान पाता है। “केबल नाम लेनेसे क्‍या 
होगा ?” “खाली नाम क्या कर सकेगा ?? आदि उद्गार इसीके 
व्यज्ञक हैं | पर यहाँ बड़ी भूछ होती है| यह “केवल? या 
खाली? नाम सचमुच अमूल्य है--सर्वोपरि अति मूल्यवान्‌ 
है । विचारना चाहिये कि चौरासी छाख योनियोंके अनन्त 
कोटि जन्मोंके अनन्तर मनुष्ययोनि प्रास होती है, उसमें भी 
वर्तमान संसारके लगभग पौने दो अरब मनुष्योंमेंसे कितनोंको 
“परम मधुर युगरू नाम, राधेकृष्ण सीताराम? की कर्णद्वारा प्रा 
है।इस इृष्टिसे हम कितने भाग्यशाली हैं, कितना विशेषाधिकार 
मिला हुआ है---इसकी ओर ध्यान नहीं देनेके कारण ही हम 
“(केवल नाम?, “खाली नाम? कहकर नाम भगवानकी उपेक्षा 
करते हैं | सचमुच नाम खाली नहीं है। इसका साधारण) 
कम-से-कम मूल्य है अनन्तकोटि जन्मोंकी अनुभूतिके अनन्तर 
परम प्रभु नामीकी असीम कृपा | सोचिये तो सही, नाम 
महाराज कितने मूल्यवान्‌ हैं--ओर तो क्या, खय॑ नामीको ही 
बशमें कर लेते हैं | केवल मनगढ़ंत बात नहीं है। प्रमाण 
देखिये--- 
सुमिरि पनखुत पावन नामू ५ अपने बस करि राष्लेड राम ॥ 





और अन्‍्तमैं-- 
कहों कहाँ कणि नाम बढ़ाई, रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
बोलिये प्रेमसे नाम मह्राजकी जय ! 


हरिकी आश करो 


क्र हरि-सा हीरा छाड़ि के, करे आन की आख | 


के हे 3. 
ते नर जमपुर जाहिंगे, सत भासे रंदास ॥ 


+-दैदास 
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कीतेनका सविशेष वर्णन 


( लेखक--रायबहादुर पंड्या श्रीबैजनाथजी ) 


- मैं यहाँ एक वास्तविक घटनाका हाल लिखता हूँ । मेरे 
एक परिचित मित्र कुछ साधना करते हैं। उन्हें अन्तरमें 
आदेश हुआ कि; 'ठुम अमुक तीर्थकोीं जाओ) वहाँ तुम्हें कुछ 
अनुभव होगा !? वह श्रीकृष्णका तीर्थस्थान था | वहाँ जाकर 
मन्दिरमें दर्शन कर बैठकर धीरे-धीरे कीर्तन करनेपर उन्हें ऐसा 
भान होने लगा कि मूर्तिमेंसे श्रीकृष्ण निकलकर मेरे साथ 
नाचते हैं | इनको अपने शरीरकी सुध न रही । ये श्रीकृष्ण- 
के साथ बहुत ऊँचे लोकमें गये-जहाँ इनके कपड़े, शरीरके 
अवबयब) बाल आदि सब गिर पड़े ओर ये केवल प्रकाशके 
रूपमें रह गये ) वहाँ इतना आनन्द था कि वहाँसे छोटनेका 
मन नहीं होता था । पर कुछ कालके पश्चात्‌ इन्हें लोटा दिया 
गया | लोटनेपर बाह्य चेतनामें सब मनुष्योमें श्रीकृष्णका ही 
भान होता था | तबसे इन्हें इस प्रकारका अनुभव कीतंनमें 


बार-बार होता है और उस ऊँचे लोकमें इनसे पूछा जाता है 
कि क्‍या तुम जगत्‌की सेवाके लिये इस आनन्दका त्याग करने- 
को तैयार हो । उन्हें यह भी कहा जाता है कि ये ऊँचे 
अनुभव करानेका हेतु यह है कि तुम जगतमें जांकर यह 
बताओ कि से कीर्तनमें इस प्रकारकी समाधिकी अवस्थाको 
प्राप्त होना चाहिये | उस आनन्दको छोड़नेकी तो इच्छा कभी 
हो ही नहीं सकती । पर जगर-सेवाके लिये उसे त्यागना 
आवश्यक होता है | इसलिये इनसे कहा जाता है कि “तुम्हारा 
कर्तव्य जगत्‌में जाकर जगत्कल्याणार्थ चेश करना है, न कि 
उस आनन्द-दशामें रहना ]? 

यदि किसीको इस कीर्तनके विषयमें कुछ पूछना हो तो 
उत्तरके लिये टिकट आनेपर उत्तर देनेका प्रयत्न किया 
जायगा । 


_-9॥/८# 


साधनका मनोवेज्ञानिक रहस्य 


( लेखक--डॉ० श्रीदुर्गाशंकरजी नागर ) 


संसारमे मनुष्य घड़ीके पेण्डुलमके समान कभी प्रसन्नता; 
कभी अप्रसन्नता, कभी सुख, कभी दुःख, कभी उन्नति; 
कभी अवनतिके संयोग ओर वियोगके अधीन होकर हिंलोरे 
खाया करता है। अनेक अवस्थाओंमें इघर-से-डघर छढ़कता 
रहता है । सैकड़ों बार घबरानेके ओर उद्दिम होनेके मौके 
आते रहते हैं । समय सदा एक-सा किसीका नहीं रहता; 
सुखके बाद दुःख ओर दुःखके बाद सुखका चक्र फिरता ही 
रहता है। 


आजकल मनुष्यका जीवन ऐसा भाररूप हो गया है 
कि एक क्षण भी चित्त स्थिर ओर शान्त नहीं रहता । यह 
बात अनुभवसे सिद्ध है कि जो लोग किसी साधनका अभ्यास 
नहीं करते; उनका अन्तःकरण इन्द्रियोंके साथ सम्बद्ध रहता 
है | अन्तःकरण, मस्तिष्क, शानतन्तु, गतितन्तु और शरीर-- 
सब॒तदात्मवत्‌ होकर रहते हैं। ज्ञानतन्ठु और शरीरमें 
बाह्य कारणसे क्षोम उसन्न होते ही अन्तःकरणको पहुँचता है 
और अन्तःकरणमें जो एक जातिकी दृत्तिका प्रवाह रहता 


है, वह खण्डित हो जाता है और विजातीय बृक्तिका प्रवाह 


प्रबलतासे चलने छूयता है | 


बाह्य उपाधि अन्तरकी अस्थिरता तभीतक प्रकट कर 
सकती है जबतक कि शरीर, इन्द्रिय और प्राणद्वारा 
अन्तःकरणका अस्थिरताजनक खभाव बना हुआ है। 
किन्तु जिनके अन्तःकरणकी भावनामय व्यापारकी वृत्ति 
अन्तर्बाह्मस्थूल-सूक्ष्म साधनद्वारा स्थिर हो जाती है 
और अस्थिरता पैदा करनेवाले हेतुओंकाः छगभग अभाव 
अथवा शिथिलता हो जाती है, उनके चित्त अडोछ और 
अकम्प हो जाते हैं ओर प्तिकूछता तथा परिस्थिति उनके 
ध्येयसे उन्हें विचलित नहीं कर सकती । 


जिस प्रकार मोम-जेसी मुलायम वस्तुपर मोहर दबानेसे 
उस पदार्थकी प्रतिकृति ( छाप ) उस बस्तुपर अद्वित हो 
जाती है किन्तु पाधाण और लोहेकी बस्ठपर उसका 
( [7777०5907 ) इम्प्रेशन नहीं होता, उसी प्रकार जिन 


श्षद््‌ 








मनुष्योनि स्थिरता प्राप्त करनेके किसी साधनका अवरूम्बन नहीं 
किया है उनका चित्त दुर्बल होता है और उनके मनपर 
प्रत्येक प्रसक्की छाप पड़ती है। किन्तु जिनका मन साधन- 
तम्पन्न होकर दृढ़ हो गया है उनके मनपर उसकी इच्छाके 
बिना किसी भी प्रसंग या प्रतिकूलताका प्रभाव नहीं पड़ 
पकता | व्यावह्रिक जगतमें हम देखते हैं कि जिनका 
प्रन किसी एक विषयमें तल्लीन हो जाता है अर्थात्‌ एकाग्र 
गे जाता है, उनके मनपर वातावरणका लेशमात्र भी असर 
पी होता और न दूसरे विषयोकी उनके मनपर छाप 
ड़्ती है । 
वर्तमान शिक्षाप्रणालीमं एक बड़ा भारी दोष यह 
* कि चेतन मन ( 0०750००४७ 7770 ) का लक्ष्य रखकर 
ह प्रवृत्ति हो रही है किन्तु उच्च नीतिका और आध्यात्मिकता- 
श्र जीवनके व्यवहारमेँ अभाव दिखायी दे रहा है। चेतन 
बन ( (५085८३०७७ रत ) का साम्राज्य होनेसे अन्तर्मन * 
8089-९८०752०४७ परयांगत ) ग्रतप्राय हो जाता है! 
॥ग्रत्‌ मनसे व्यवहार करनेवाले बड़े विचारशील माने जाते 
| किन्तु हमेशा संक्षयी बने रहते हैं। इनमें आन्तरिक 
[सन्नताका अभाव रहता है | आत्मविश्वास एवं ईश्वरके प्रति 
उद्धाका छोप हो जाता है। श्रद्धा, भक्ति और प्रेमका अभाव हो 
ग़ता है ।वे झुष्क तर्क-विवर्कमें ही गोते खाते रहते हैं । जरा- 
ररा-सी बातपर आपेसे बाहर हो जाते हैं । जरा-सी विपत्ति 
प्रानेपर आकाझा-पातार एक कर देते हैं। बाह्य जगतकी 
ह्यैक घटनाका इनके दुर्बल चित्तपर अप्रतिहत प्रभाव पड़ता 
: और थोड़ा अधिक श्रम करनेसे या रोगसे आक्रान्त होने- 
र्‌ [ छग्ागपरत्मरढ बाणवें ग्रढाएणाह 9/९ढ८ १०जा ) 
नायविक दुर्बछता अर्थात्‌ मजातन्व॒ुकी व्याधि होकर इनकी 
ए-2०फ़८४ ) इच्छाशक्तिका हास हो जाता है और 
लका शानतन्त॒व्यूह ( १६४ए०५ 5ए॥ल्य ) और 
स्विष्क इतना कमजोर हो जाता है कि ये रात-दिन अशान्त 
गैर परेशान रहते हैं और किसी भी तरह जीबनकों अन्व 
रनेकी सोचते रहते हैं और कोई-कोई तो पागल हो जाते 
। | यह बुद्धिकी पराकाष्ठा है । 
साधनका नाम छेते ही कई लोग चौंक जाते हैं। 
उपासना करनेवाले: और संयमका साधन करनेवालेके 
शरषयम कई बार ऐसा देखनेमें आता है कि अमुक मनुष्यने 
साधना या उपासना की और वह पागल 


नूमान्‌ या देवीकी 
कक मनुष्यने मैरवकी साधना की और उसको 


गया। अग्ुक से 


स्य्स्स्य्य्य्स्य्य्स्य्य्य्प्य्प्य्य्य्य्य्य्प्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्प्प्य्य्य्य्प्य्य्य्य्स्स्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्स्स्स्स्स््स्स्य्ससससस्ट्टस्स्ल्ललज-ज-जड-+-_ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 








चित्तश्रम हो गया। अम्ुकने हठयोगका अभ्यास किया 
और उसको हृद्रोग हो गया । अमुकने प्राणायामका 
अभ्यास किया, उसको अम्र॒क रोग हो गया। अमुकका मुद्राके 
प्रयोगसे उच्चाटन हो गया | वर्षमरमें बहुत-से साधनश्रष्ट 
हमारे यहाँ आते हैं, जिन्हें वास्तवमें हानि हुई होती है; किन्तु 
इसमें उन्हींका दोष है। 

वास्तवमें उपासककी अनधिकार चेष्टा ही इस प्रकारकी 
स्थितिका कारण है | कामनाओंके व्शीभूत होकर ये उपासनामें 
प्रदत्त होते हैं । इनका चेतन मन ( (0डइल०घ९७ ।ए|ंग्रत ) 
सुशिक्षित नहीं होता । कामनाओंकी सिद्धिके लिये छोकिक 
उपाय भी दौड़-घूपके साथ करते हैं ओर निष्फछ होनेपर 
साधनमें लगते हैं। इनका चेतन मन ( (१077830008 ॥770) 
निरुत्साह हो जाता है और कामनाके विचार सतत उठते 
रहते हैं ओर इनके अन्तर्मन ( 8प9-0००75टंगाड ग्रांधवे ) 
के गर्भभागमें प्रविष्ट हो जाते हैं । 


चैतन मन और असन्‍्तर्मनके अन्य व्यापार बन्द हो 
जाते हैं और दुर्दशाग्रस्त विहछ मनकी रिथितिमें ये साधन 
आरम्भ करते हैं और अन्तर्मनर्में प्रवेश करते ही अन्त- 
मंनकी कामना-पिशाची इनको दबोच छेती है और 
इनका चित्त भ्रमित हो जाता है या ये पागल हो जाते हैं 
चेतन मनकी सत्ता तो पहलेसे ही छोप हुईं होती है; इसलिये 
ये जाग्रत्‌ मनसे कुछ विचार ही नहीं कर सकते | किसी-किंसी- 
को घार्मिक उन्माद (॥२९॥840०५5 ग्राध्या० ) ह्दो 
जाता है। 

दूसरे छोग जो प्राणायाम आदिकी क्रियाओंको 
दोष देते हैं) बे अपनी क्रियाके घुनमें घंटों अभ्यास करते 
हैं और जाग्रत-अवखायें आते ही बड़ा कष्ट अठुभव 
करते हैं । 

अन्तर्गनको ही प्रधानता देनेसे इस प्रकारकी डुर्गति 
होती है । 

यदि हम किंसीसे भी यह प्रश्न करें कि सब छोग 
उंसारमे क्‍या चाहते हैं तो वह यही उत्तर देगा कि सब्र 
कोई शान्ति और आनन्द चाहते हैं | शान्ति और आनन्द 
प्रात्त करमेके लिये तारा जगत्‌ दौड़ छगा रहा है । चान्ति 
और आननन्‍्दकी प्राप्ति सफलतासे द्वोती है और सफलता 
किसी साधनका दीर्घध कालतक अवलस्न करनेएे ही श्राध् 


हो सकती दे | 
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# साधनका मनोवैज्ञानिक रहस्य ह# 


जिनमें निश्चयबल या सड्डुल्पबल दुर्बल होता है और 
जिनके मनमें भय, शहड्ढा, सन्देहके विचार उठते हैं उनको 
अन्तर्बल मजबूत ओर हृढ़ करनेके लिये, चित्त स्थिर 
करनेके लिये साधन करना परम आवश्यक है| अन्तःकरण- 
का खभाव ही चलायमान है| साधनद्वारा ही हम अपने 
अन्तः्करणमें फेर-फार कर सकते हैं | अन्तःकरणमें दृढ़ जमे 
हुए, संस्कारको निर्मूछ करनेके लिये साघनकी आवश्यकता है | 


हमें संसारमें क्या करना चाहिये, हम संसारमें क्‍यों 
उत्पन्न किये गये हैं-यह बात ठीक तरह हस उसी समय 
समझ सकते हैं, जब हम कुछ देरके लिये संसारसे अछूग 
हयकर अपनेको ओर संसारको देख सकें। ऐसी अवस्था 
तमी प्राप्त होती है, जब चित्त स्थिर हो जाता है ओर संकल्प- 
बल हढ़ हो जाता है। शान्त और स्थिर अवस्था प्रास करनेके 
पाश्चात्य ओर पोरस्त्य सरल साधनौंका यहाँ दिग्दर्शन कराया 
जाता है, जिनके थोड़े दिनोंके अम्याससे ही साधककों अपनेमें 
विल॑क्षण परिवर्तन दृष्टिगोचर होगा और साधक अयोग्य 
प्रभावले बच जायगा | 


पाथात्त्य साधन 
एकाग्रता ( (०॥०८४॥४7०६४०४ ) 


कई मनुष्योंकी व्यर्थ चेश करनेकी, विना प्रयोजन 
अज्गभ सग्बालन करनेकी आदत पड़ जाती है और दुर्बछ 
शानतन्तुवाले या जिनका मस्तिष्क विक्रत हो गया है या 
विलपावर ( इच्छाशक्ति ) मन्द हो गयी है, उनमें भी ये 
आदतें पायी जाती हैं। नाखून कुचरना) आँगुलियाँ 
चटखाना, मूँछ मरोड़ना, हाथ-पॉवोंका हिलाना। सिर 
खुजलाना) मुँह बिगाड़ना, आँखें टिमटिमाना, कोई भी 
चीज पड़ी हुई हो उसको उठाकर टुकड़े कर देना आदि 
हरकतोंसि ( 7035झ्ल927०४ ० ९४०४४ ) प्राणशक्ति 
निरर्थक नष्ट होती है| मनुष्य अपने ऊपर अधिकार खो 
देता है और उसका चित्त विक्षित हो जाता है और 
एकाग्रता भंग हो जाती है | चित्तको एकाञ्र करना सीखना 
हो तो सर्वप्रथथ अपने शरीरपर अधिकार करो । 
( & जछ०ण्परात-9€ एडएटा००््टॉ5८. शापर्कझा गी5६ 
हब ॥0: [0 शब्ू९ धाए ग्रा0एएल्याटा 
० धार 53047. जरांधाणा: बाए एल्व्च5णा ) जो 
व्यक्ति शक्तिसम्पन्न बनना चाहता है; उसे सर्वप्रथम यह सीखना 
चाहिये कि वह निष्प्रयोजन अपने शरीरका अज्ञसम्चालन 
न होने दे । 


पकान्फणकम्क्यामककककन्कपकम्कमकन् कक पान 





श्णछ 





क्कन्पाम्कण्कन्कफनय 


जो मनुष्य क्षणमें रुष्ट ओर क्षणमें तुष्ट हो जाता है, उसका 
अपने मनपर अधिकार नहीं हो पाता । अपने विचार और 
भावनाका निरीक्षण करो । तुम्हारे मनमें कितने निरर्थक 
भाव ओर विचार उठते हैं; इसका विचार करो। जिस 
प्रकार एक ग्लासमें पड़ी हुई बारूद किसी उपयोगकी नहीं 
किन्द्रु उसको बन्दूककी नालमें संयम करनेसे एकाग्रता होते 
ही तत्काल प्राणहरण करनेका सामर्थ्य उसमें आ जाता है; 
उसी प्रकार एकाग्र किये हुए. विचार शक्तिवाले होते हैं और 
निरर्थक विचार फाल्तू होते हैं । 


जब चाहे किसी विषयपर विचार लगाया जा सक्के और 
जब चाहे किसी विषयसे विचार हटाया जा सके, यह बलवान्‌ 
मनका लक्षण है | जिसका मन भटकता रहता है, वह अपनी 
शक्तियोंको बरबाद करता रहता है । जो वस्तु; जो कार्य हमारे 
सामने हो, उसपर देखने, सुनने और विचारनेकी सारी 
वृत्तियोंकी छगा देना ही एकाग्रता है| विचारको एक ही 
वस्ठुपर अथवा कार्यपर एक ही स्थानपर निरन्तर 
( ए798!97864 8(:९४८४०४ ) अनन्यासक्त ध्यानसे रोक 
रखना ही एकाग्रताकी कुंजी है। यह सदा स्मरण रक्‍्खो कि 
सामनेकी वस्तुपर जो एकाग्रता कर सकता है, वही सब जगह 
कर सकता है | जो अपने शरीर और मनपर अधिकार रख 
सकता है, वही एकाग्रताका अभ्यास कर सकता है | 


मानस चित्रकत्पना ( ७॥5ए४24४०४ ) 


मानस-शास्त्रका यह सिद्धान्त है कि जिसका चित्र हम अपने 
मनमें अखण्ड आरूदू रखते हैं) परिणाममें हमारे व्यावहारिक 
जीवनमें वही प्रत्यक्ष हो जाता है। जिस प्रकारका हमारा 
अन्तर्जीवन होता है, उसी ग्रकारकी वस्तुओंका हमारे बाह्य 
जीवनमें आकर्षण होता है। हम लोह-चुम्ब्रकके समान हैं, 
जेसे लोह-चुम्बक लोहेको अपनी ओर खींचता है, उसी प्रकार 
हम भी अपने सहश पदार्थोका आकर्षण करते हैं | 


जब अमुक चित्रकी मनमें रचना होती है तब उस चित्रके 
समान दी विचार उस्न्न होते हैं। ये बिचार मनसे बाहर 
प्रकट होते हैं और सारे शरीरमें व्यास हो जाते हैं और हमारी 
इच्छा, उद्देश्य और मनोदत्तिमें फेर-फार कर देते हैं। ' 


पूर्ण आरोग्य और बलका चित्र मनमें दौर्धकाल्तक 
आरूढ रहे तो चाहे जेसा हठीला रोग भी नष्ट हो जाता है 
और शरीर पूर्ण आरोग्यमय बन जाता है | 


के साधन सिद्धि राम-पय-नेहू 


च्प्य्य्य्य््य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्य्स्य्स्स्य्य्य्य्स्य्य्स्य्य्व्य्य्य्स्ल्स्य्य्व्ल्स्स्स्ल्स्स्स्ल्स्स्स्ल्ल्स्ट्ट्ल्ल्स्ट्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल््ल््ल्ल्ल्ल्ल्िड- कष्ट 








अर्थात्‌ ध्गोपाल्मन्त्रमं अरि आदि दोष नहीं हैं, ऋणी- 
धनीका विचार भी नहीं है ) इस मन्त्रमें नक्षत्र ओर राशिका 
विचार भी नहीं करना चाहिये !? वृहद्यौतमीयमें सामान्यतः 
समस श्रीकृष्ण-मन्त्रोंसि सिद्धादि-विचारकी अनावश्यकता 
बतलायी है । 


नात्र.. चिन्स्योड्रिशुद्धपादिनारिमितन्नादिलक्षणम्र्‌ । 
न॒चा प्रयासबाहुरर्य॑ साधने न परिश्रसः ॥ 
सिद्धसाध्यसुसिद्ारिस्पा. नान्र. विचारणा 


क 


अर्थात्‌ 'श्रीकृष्ण-मन्त्रमें सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध) अरि 
आदिका विंचार नहीं करना चाहिये |? 


इसी प्रकार दश महाविद्या, सिद्धविद्या आदिके सम्बन्धर्म 
भी वचन मिलते हैं । परन्तु इस विषय निबन्धकारोंने ऐसा 
निर्णय किया है कि मन्त्रौंके विचारका प्रकरण दूसरा है और 
उनकी प्रशंसाका प्रकरण दूसरा है | उनके विचारका जहाँ 
प्रकरण है; वहाँ विचार करना चाहिये और उनकी सहिसा 
और प्रशंसाके प्रकरणमें उनके प्रति श्रद्धामावकी अभिदृद्धि 
करनी चाहिये | तासर्य यह कि साधारणतः इनका विचार 
करना ही चाहिये । जहाँ अनन्य श्रद्धाका विषय हो) वहाँ ये 
बातें छागू नहीं होतीं । 

यह चक्रॉका विषय एक पकारसे तन्त्रज्योतिपक्रा विपय है; 
इसलिये इस प्रसक्षमे यदि मन्त्रअहणके साख; पक्ष) तिथि 
आदिका निर्णय कर लिया जाय तो अनुपटुक्त न होगा | 
मासनिर्णयमें ऐसा समझना चाहिये कि वैशाख। श्रावण; 
आशखिन) कार्तिक, मार्गशीर्ष, माघ और फाल्युन मनन 
ग्रहणमें उत्तम हैं । चैत्रमें केवल गोपाछ-अन्‍्त्र लिया जा सकता 
है | आषाढु्में केवल श्रीविद्ाका अहृण ही वर्जित है; और 
मन्त्र ले सकते हैं। मलमास सर्वथा निपिद्ध है | उपयुक्त 
उत्तम मार्सोमेंसे किंसीके भी अक्क या कृष्णपक्षम दीक्षा 
हे सकते हैं | श॒क्कपक्ष उत्तम है। कोई-कोई झृष्णपक्षकी 
पश्ममीतक श्राह्म मानते हैं । काल्येत्तर-तन्त्रके अनुसार सम्पत्ति 
चवाहनेवालेकों शक्रपक्षमें और मोक्ष चाइनेवालेको कृष्णपक्षमे 
अहण करना चाहिये । मन्त्रमहणमें छिंतीया। तृतीया; पद्नमी, 
सप्तमी) दशमी) एकादशी। छादक्ी और पूर्णिमा 2 
हैं; शेष निषधिद । कुछ भहीनोंकी विशेष तिशि भी 
अपना विशिष्ट खान रखती हैं-जैंसे अक्षयतृतीया) नागपञ्चमी 
आदि | सौर गणनासे मास और चार्द्र गणनासे तिथियोका 
विचार करना चाहिये । शनि और मनज्जलकों छोड़कर शेष 


दिन दीक्षागहणमें उपयोगी हैं। नक्षत्रोंमें अश्विनी) से 
सृगशिरा; पुनर्वंसु; पुष्य, मधा। पूर्वाफाल्गुनीसे खार 
अनुराधा, मूल) पूर्वोत्तराघाढा, शतमिषा, पूर्वोत्तरमा 
रेवती--ये नक्षत्र उत्तम हैं | छुम) सिद्ध) आयुष्मान्‌ 
उत्तम योग और बव, बाल्व आदि उत्तम करणोव 
विचार कर लेना चाहिये | इस ग्रकार नक्षत्र) चन्द्र) 
आदिकी शुद्धि देखकर लम्नका बिचार करना सा 
वृष, सिंह, कन्या) धनुष और मीन-ये छम्म उत्तम 
विष्णुमन्त्र लेनेमें स्थिर लग) शिवमन्त्र लेनेमें चर 
और शक्तिमन्त्र लेनेमे स्थिर-चर छम्म उत्तम कहे गये 
' लमनिर्णयमें ग्रहविचारकी भी आकयकता होती है) । 
तीसरे; छठे और ग्यारहयें खानसें पापग्रह तथा केन्र ( 
४) ७) १० ) ओर त्रिकोण ( ९५०) में शुभ ग्रह हों तो उ 
हैं। ये सब विचार करके ही मन्त्र-गहणका दिन रह 
चाहिये । सूर्य और चनद्धमाके श्रहण आदि अवसरोंपर विं 
मुहूर्तकी अपेक्षा नहीं होती | 
इन सत्र विचारोंमें साधककी उपादानगत्त विशेषत् 
मन्त्रकी विशेष शक्ति और ज्योतिश्रक्रका स्थूल-सूक्ष्म सा 
पर प्रमाव-इन सबका सम्बन्ध आ जाता है। किस तिथिः 
साधकका ब्रह्माण्डके साथ कैंसा सम्बन्ध रहता है और उस 
अन्तःकरणके द्रव्य किस प्रकार प्रभावित रहते हैं. और के 
स्थितिर्मे कौन-सा मन्त्र उसके हृदयका स्पर्श करेगा, वि 
शक्तिके साथ उसकी एकता हो सक्ेगी-इन बातोंकों ध्यान 
रखकर ही दीक्षाके मुहूर्तका निर्णय किया गया है | 
सर्वश्ष) सर्वशक्तिमान्‌ श्रीगुरुदेबकी दृष्टिसे ये बातें छि' 
नहीं रहतीं । इसीसे दीक्षाके सम्बन्धमें पूर्णतः उन्हींपर नि 
रहना चाहिये | वे जिंस दिन; जित अवखामें झिप्यपर झंप 
कर देते हैं, चाहे जो मन्त्र दे देते हैँ; विधिपूर्चक या अविधि 
पूर्वक-सब ज्यों-का-त्यों शासतरतम्मत है । वही शम सहूर्त है 
जब श्रीगुरुदेवकी कृपा हो; वही शुभ मन्त्र है। जो वे दे दे 
उसमें किसी प्रकारके सम्देह या विचारके लिये खान नह 
है | वे अनधिकारीको अधिकारी बना सकते हूं | एक 
की तो बात दी क्‍या) सारे संसारका उड्घार कर सकते ६। 
तखसारमें क्या ही सुन्दर कहां है: 
यः समः सर्वभृतेषु विरागो बीतमत्सरः | 
कर्मणा सनसा वाचा भीते चामयदः सदा ॥ 
प्राप्तस्तत्रापि भगवन्मयः । 


समचुद्धिपर्द ! 
वाखरात्राथवित्तथा / 


पतञ्चकारूपरखिव 


*$ मसन्त्र-साथन हेँ 
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विष्णुतत्व॑ परिज्ञाय- एक चानेकमेदगम्‌ । 
दीक्षयेन्मेदिनीं सवा कि पुनश्रोपसन्नतान्‌॥ 


“जो समस्त प्राणियोंमें सम हैं, राग-ह्वेषहीन हैं, कर्म; 
मन ओर वाणीसे आर्तत्राणपरायण हैं, जिन्हें समत्वकी प्रासि 
हो गयी है ओर जो मगवन्मय हो गये हैं, जो नित्यकर्मका 
पालन करते हैं ओर वैष्णवशासत्रका रहस्य जानते हैं-वे एक 
ही विष्णुतत्वकोी अनेक रूपोंमे जानकर सारी प्रथिवीको 
दीक्षित कर सकते हैं; फिर शरणमें आये हुए. अधिकारियोंकी 
तो बात ही क्‍या है |? 


श्रीगुर्देवकी ऐसी ही महिमा है | ये विधि-विधान भी 
उनकी छीला और उनकी प्रसन्नताके साधन ही हैं | 


मन्त्र-चेतन्य 

साधारणतः लोगोंकी ऐसी धारणा है कि शब्दोंके तीन 

ही प्रकार हो सकते हैं-एक तो आकाइशके कारण तन्मात्राके 
रूपमें शब्द, दूसरा आकाशरूप शब्द और तीसरा आकाशके 
गुण अथवा कार्यके रूपमें शब्द । पाश्चात्त्य वैज्ञानिकोंने तो 
बायुके गुणके रूपमें ही शब्दोंको स्वीकार किया है । परन्तु ये 
सब दृष्टियों बहुत ही स्थूल हैं | आध्यात्मिक जगत्‌में शब्द- 
तत््वकी बड़ी ही सुन्दर विवेचना हुई है । शब्द दों 
प्रकारके हैं---एक ' तो किसी अर्थके अवगत हो जानेपर 
उसको व्यक्त करनेके लिये मनःप्रेरित बायुके आघातसे 
कण्ठ। ताछ आदि विशेष स्थानोंसे उच्चारित होनेवाला 
शब्द ओर दूसरा अन्तःकरणमें अर्थकों उद्धासित करने- 
बाला चेतन्य शब्द, जिसको वैयाकरणोने “स्फोट? अथवा “शब्द- 
ब्रहः कहा है। “स्फोट” शब्दका अर्थ ही यह है-जिससे 
अर्थ स्फुटित हो । अर्थका स्फुरण स्पन्दन अथवा कम्पनसे 
होता है और कम्पन नादसहकारी है| अतः कम्पन 
शब्दरूप ही है | यह चेतन्य-स्पन्दन, जिससे कि समस्त सूक्ष्म 
अर्थ, शब्दतन्मात्रा, आकाश, स्थूल शब्द और स्थूल सृष्टिकी 
अभिव्यक्ति हुई है; शब्द-ब्रह्म अथवा सगुण ब्रह्म ही है । यही 
मन्त्रका मूल स्वरूप है ओर इसी अर्थमें मन्त्र, देवता ओर 
गुरुका ऐक्य है । यही कारण है कि मन्त्रशास्प्रमें मन्त्रोंको 
साधारण शब्दोंकी भाँति किसी सामान्य अर्थका बोधक 
नहीं माना है--जिसके समझ लेनेपर मन्त्रका काम समाप्त 
हो जाय-बल्कि मन्त्रको समस्त सष्टिका मूल एवं चेतन्यस्वरूप 
परमात्मा दी मानाँ है| इसलिये यह आवश्यक हो जाता है 
कि साधकके चित्तमें अपने मन्त्रके प्रति साघारण शब्द-भाव 
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न रहे, ब्रह्ममाव जाग्रत्‌ हो जाय; मन्त्र चेतन्यक्रे रुपमें 
स्फुरित होने छगे और वह उसीमें तल्लीन एवं तन्मय हो जाय | 


इस मन्त्र-चैतन्यकी प्रक्रिया अनेक प्रकारसे शास्ोमें वर्णित 
हुई है । उन प्रक्रियाओंमेंसे कुछ यहाँ लिखी जाती हैं । 


१. जिन्हें पदचक्रकी प्रक्रिया ज्ञात है, वे जानते हैं कि 
पट्चक्रोंके कमल एक प्रकारसे वर्णरूप ही हैं। ये बर्ण 
सृष्टिकमसे समस्त कमलदलोंपर आते हैं और संहारक्रमसे 
कुण्डलिनी शक्तिके द्वारा अपने मूलस्थानमें बिलीन कर दिये 
जाते हैं। पुनः दिव्यरूपमें उनकी सृष्टि होती है। इसी 
प्रकार अपने मन्त्रको, जो कि चिच्छक्ति अथवा कुण्डलिनी 
शक्तिसे ही ध्वनित हो रहा है, वर्णभावसे परे चेतन्यरूपमें 
स्थित अनुभव करना, पट्चक्रोंका भेदन करके सनातन 
शब्दरूपमें अर्थात्‌ नाद-विन्दुसंयुक्त चैतन्यसे एक कर देना 
और पुनः उन्हीं देदीप्यमान) जीवन्त, ज्वलन्त और जाग्रत्‌ 
चैतन्य वर्णाकी समष्टिसे निर्मित मन्त्रका साक्षात्‌ करना- 

यह एक प्रकारका मन्त्र-चैतन्य है | 


२. ऐसा ध्यान करना चाहिये कि मेरे हृदयमें अनाहत 
मन्त्रके भ हें 

चक्रपर मेरे मन्त्रके सब वर्ण स्थित हैं। मूलाधारसे जाग्रत 
होकर कुण्डलिनी सुषुग्णा मार्गसे आती है | और मेरे मन्‍्त्रकों 
कण्ठस्थित विशुद्ध चक्रका के सहसारमें 
की न शुद्ध चक्र भेदन करके स ले जाती 
है । वहा सहलदछकमलकी कर्णिकापर नांद-विन्दुसंयुक्त मन्त्रके 
सम्पूर्ण अक्षर स्थित हैं और चे 

पू अब ते हैं आर चतन्यरूप मन्त्र-शक्ति 
हो रही है | मन्त्रका प्रत्येक अक्ष 
६5 6० ५ ३. 
निर्मित एवं अयित है, ऐसी भावना करके मन्त्र-वर्णोंको 
नाभिस्थित मणिपूर चक्रमें छे आबे | और वहाँसे वे वाणीमें 
आते हैं, ऐसा जानकर चिद्‌रूपसे ही उन 

हक सना जानकर चिदरूपसे ही उनका जप करे । 
यह दूसरे प्रकारका मन्त्र-चैतन्य है | 


हे स्फुरित 
९ चंतन्य-शक्तिसे ही 


२. मन्त्रके पूर्व कामबीज, श्रीबीज और शक्तिबीज 
तथा अकारतसे लेकर क्षकारपर्यन्त समस्त स्वर-वर्णोकी बोले | 
फिर मन्त्रका उच्चारण करके पीछे भी उन्हीं बीजों और 
अक्षरोंका उच्चारण करे | इस प्रकार इस मूलविद्याका १०८ 
बार जप करे । इस प्रयोगसे मन्त्र-चैतन्य हो जाता है | मान 
लीजिये मन्त्र है 'ऐं?, इसको चैतन्य करना है, तो पहले पूर्वोक्त 
तीनों बीजोंका उच्चारण करना चाहिये--“3*“ ही श्री हीं? 
और इसके पश्चात्‌ कं खं गे घ ढू च॑ छं-इस प्रकार क्षं 
पर्यन्‍्त उच्चारण करना चाहिये इसके पश्चात्‌ उसी ५ऐं? मन्त्र 
और पुनः उन्हीं वीज तथा अक्षरोंका १०८ बार जप करनेसे 
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मन्त्र-चेतन्य हो जाता है एवं जपका फल कोटि-कोटि-गुणित 
होता है । 


४, सूर्यमण्डलमें--बहिःस्थित अथवा अन्‍्तःस्थित 
द्वादशकछात्मक सूर्यमें अपने मन्त्रका चिन्तन करे ओर १०८ 
ब्रार जप करे | सूर्यमण्डल्म अपने सनातन शिवस्वरूप गुरु 
एवं ब्रह्मरूपा उनकी शक्तिका भी ध्यान करे | इस प्रकार 
श्रीगुरदेव, उनकी शक्ति ओर सन्त्रका चिन्तन करता हुआ 
जो साधक १०८ बार अपने मन्त्रका जप करता है; उसका 
मन्त्र-चैतन्य हो जाता है ! 

५. बरदातन्त्रमँ ऐसा उल्लेख मिलता है कि यदि 
मन्त्रको “ई? से सम्पुटित करके जप किया जाय तो खर्य ही 
मन्त्र-चैतन्य हो जाता है । 


उपयुक्त भावनाओं, क्रियाओं अथवा तत्वज्ञानसे मल्त्र- 
जैतन्य अवश्य ही सम्पन्न कर लेना चाहिये । विना मन्त्र- 
चैतन्यके मन्त्र-सिद्धि होनी बहुत ही कठिन है | इसलिये 
जपके पूर्व मन्तर-चेतन्यकी क्रिया कर लेनी चाहिये । 


मन्त्राथ ५ 


मन्त्र साधारण शब्दमात्र नहीं है; उसकी शक्ति दिव्य 
है; तथापि उसका एक अर्थ तो होता दी है | वह इश्देवतासे 
अभिन्न होनेपर भी देवताके खरूपका बोध कराता है; इसलिये 
इष्टदेवका अनुग्रहविशेष ही मन्त्र है। मन्त्र जिस चस्तुका 
सड्छेत करता है; साथकको जहाँ ले जाना चाहता है, यदि 
साधककों भी उस रूक्ष्यका पता हो तो यात्रामैं--साधनामें और 
भी सुविधा हो जाती है । यही कारण है कि शास्तमें मन्त्र- 
जपके साथ उसके अर्थ-शानकी भी आवश्यकता बतलायी 
गयी है और योगदर्शनमें तो मन्‍्त्रार्थभावनाकी ही जप 
कहा गया है । 'सत्त्र! शब्दका घातुगत अर्थ है गुस परिभाषण। 
परन्ठु साधकके लिये वह गुप्त नहीं; प्रकट होना चाहिये । 
श्रीश॒ुरुदेवकी कृपासे कुछ बीजू-मन्त्रोंके अर्थ यहाँ प्रकट किये 
जाते हैं । 


हो।-इसकी प्रसादबीज कहते हैं | इसमें हकारका अर्य 
है (शिव; औकारका अर्थ है 'सदाशिव? और विन्दु ढुभ्ख- 
हर॒णके अर्थम है । इसलिये इस बीजका अर्थ है--शिव और 
सदाशिवकी कृपा और असादसे मेरे सम इुम्स नए 


हो जाये । 





दूँ-द? का अर्थ है दुर्गा, ऊकारका अर्थ है रक्षा और 
विन्दुका अर्थ है करो | इस प्रकार दुर्गा-बीज अर्थात्‌ ब्दूं? 
का अर्थ हुआ-- है मा दुर्ग, मेरी रक्षा करो |? 


क्रीं-क का अर्थ है काली; 'र'का अर्थ है ब्रह्म, ईकारका 
अर्थ है महामाया, नादका अर्थ है विश्वमाता और विन्दुका 
अर्थ है दुःखहरण । इस कालीबीज अथवा कर्पूरबीज कीं? 
का अर्थ है--प्त्रह्शक्तिस्रूपिणी महामाया कालीमाता 
मेरे दुःखोंका नाश करें ॥? 


५3 हॉ-ह+शिव; रज्यकृति। ई-महामाया। नादविश्वमाता 
ओर विन्दुः-हुःखहरण । इस शक्तिबीज अथवा मायात्रीजका 
अर्थ है--शिवयुक्त विश्वमाता महामाया शक्ति मेंरे डुःोंका 
नाश करें | 

श्रीं-शन्महालक्ष्मी। रू-पन-सम्पत्ति। ईन्‍्वुष्ठि नाद 
विश्वमावा और विन्दुन-दुःखहरण । इस लक्ष्मीबीज अथवा 
श्रीब्रीजका अर्थ है--धन-सम्पत्ति, तुष्टि-पुष्टिकी अधिष्ठात्री 
माता महालुक्ष्मी मेरे दुःखोंका नाश करे । 


एँ-ऐ-सरस्वती और विन्ढु-डुःखहरण ) देवी सरखती 
मेरे दुःखोंका नाश करें | यह सरस्वतीबीज है। 

क्लों-करल्क्ृष्ण अथवा काम लत्इन्द्र! ईन्टुष्ट और 
विन्दु-सुखकर। सर्वश्रेष्ठ मन्मथमन्मथ भगवान्‌ श्रीक्ृषप्ण मुझे 
सुख और शान्ति दें ) यह कृष्णबीज अथवा कामब्रीज है । 

हूं-ह-शिव; ऊल्मैरव; नादब्सर्वोत्कष्ट और विन्दुर 
ढुःखहरण । सर्वश्रेष्ठ असुर-भबक्कर भगवान्‌ शिव मेरे हुःखों- 
का नाश करें | इसको बर्मबीज अथबा कूर्चब्रीज कहते है । 


गं-गरुगणेश और विन्दुदुःखहरण | इस गणैश्- 
बीजका यही अर्थ है कि गणेश भगवान्‌ मेरे छुःखोंकी दूर 
करें | 

ग्लोॉ-गन्गणेश) लब्च्व्यापक) ओऔन्‍ल्‍तेज और बिन्दुर 
दुःखहरण । परम व्यापक ज्योतिर्मय भगवान्‌ गणेश मरे 
दुःखोंका नाथ करें । यदे भी गणेशबीज ह्दै। 

क्षॉ-श्षर्ठसिंद। रचह्ा। ओरऊर्ध्यदन्त और बिन्दुल 
दुःखहरण । यह हर्सिंहबीज दे। अरह्मस्वरूप ऊध्वंदन्त भगवार, 
शसिंद दुःखोंसे मेरी रक्षा करे | 

खीं--सरहु्गेत्तारण)तम्तारक! रच्मुक्ति: ईव्गहामार्या 
नादरूविश्वमाता और विन्दुल्डुः्खदरण । इुगचिहण 


के मन्त्र-साथन नें 


तारिणी, मुक्तिस्वरूपा; विश्वमाता भगवती महामाया दुःखसे 
मेरी रक्षा करें | यह वधू-बीज है । 

इसी प्रकार और भी अनेकों बीज हैं-जैसे आकाशका 
(हूं), वायुका “यं?, अग्रिका 'र, जलका अथवा अमृतका 
“वं?, प्रथिवीका “ं? आदि । उन्हें एकाक्षरी कोपसे देख 
लेना चाहिये | ऐसा कोई अक्षर नहीं है; जो मन्त्र न हो । 
केवल उनका ठीक-ठीक प्रयोग करनेकी विधि जाननी चाहिये | 


परन्तु यह अर्थ तो साधकके लिये भावनाविशेष है। 
मन्त्रका वास्तविक अर्थ तो मन्त्रप्रतिषादित देवताका साक्षात्कार 
होनेपर ही मालूम होता है । इसीसे सरस्वतीतन्त्रमें मन्त्रार्थका 
शान ओर साक्षात्कार प्रात्त करनेकी एक बिधि बतलायी गयी 
है | उसमें कहा गया है कि मूलाधारचक्रमें शुद्ध स्फटिकके 
समान स्वच्छ इष्ददेवता और मन्त्ररूप इष्टविद्याका चिन्तन 
करना चाहिये । आधे मुहूर्ततक ध्यान करके फिर नामिचक्रमें 
इष्टदेवता और इष्टमन्त्रका चिन्तन करना चाहिये। वहाँ 
उनका वर्ण रक्त होगा | फिर हृदयमें मरकत मणिके समान 
दोनोंका ध्यान होगा ओर विश्युद्धादि चक्रोंके क्रमसे सहख्वारमें 
जाकर ब्रह्मस्वरूपमें दोनों एक हो जायँंगे, इस स्थितिका 
अनुभव किया जायगा | इस प्रकार ध्यान करते-करते जब 
साधक इतना तनन्‍्मय हो जायगा कि वह खबयं मन्त्रदेवतात्मक 
ब्रह्से प्रथक्‌ नहीं रह जायगा, तब कहीं इस स्थितिके फलस्वरूप 
मन्‍्त्रका वास्तविक अर्थ अर्थात्‌ लक्ष्यार्थ प्रकद होगा | 
बास्तवमें वही मन्त्रार्थ है। परन्तु एकाएक वह बुद्धिगम्य 
नहीं हो सकता, इसलिये उस तत्त्वतक पहुँचनेकी दृष्टिसे इस 
प्रकारके अर्थ कहे जाते हैं। मगवान्‌ शंकरके वचन हैँ-- 

ध्यानेन परमेशानि यद्रप समुपस्थितम्‌ । 

तदेव परमेशानि मन्त्रा्थ विद्धि पावंति॥ 

'सहखारमें पहुँचकर ब्रह्मस्वरूपका ध्यान करते-करते 
जो स्वरूप स्वयं प्रकट होता है, वही मन्त्रका अर्थ हैं। उसी 
मम्जा्थकों प्रास करनेकी चेश करनी चाहिये |? 


भन्त्रोंकी कुल्लुका 


सरस्वती-तन्त्रमें कहा गया है कि मन्‍्त्रोंके जपके पूर्च 
उसकी कुल्छकाका ज्ञान भी आवश्यक है। जप प्रारम्भ 
करनेके समय जिस मन्त्रका जप करना हो) उसकी कुल्छ॒का 
सिरपर स्थापित कर लेनी चाहिये अर्थात्‌ मूद्धामें उसका 
त्यास कर लेना चाहिये | कुछ सत्वोंकी कुब्छका यहाँ लिख 
ही जाती है-> 
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तारा मन्त्रकी कुल्छका--3“ हीं जी हूं ! 

काली 9) 93 » क्री हू स्त्नीं हीं फट्‌ । 

छिन्नसस्ता. ),; 93 » श्रीं हीं हीं ए हीं हीं 
स्वाहा । 

वज्वैरोचनी 33 95 9» शभ्रीं ह्वा ह्ठीं ऐह्लीं हीं 
साहा हू |. 

भैरवी 99 9) 9) हसे रे | 

त्रिपुरसुन्द्री 9) 9) 9) णे्‌ क्लीं ह्ठीं ब्रिपुरे 

भगवति साहा अथवा ह्लीं | 

मज्जुघोषा १) 2. 3>अरबचलघधीं। 

भुवनेश्वरी 9) )) 9 हीं। 

विष्णु 9) )) 9 नमो नारायणाय | 

मातड़ी जप 33 9 जे | 

धूमावती )) 9) » हीं। 

घोडशी 93 )3 )) र्नं | 

ल्क्ष्मी )) 9) 9 भ्रीं। 

सरखती 99 9) 9 एऐ। 

अन्नपूर्णा )) | » ही। 

शिव 9) )) 9) हों | 

दूसरे देवताओंके अपने-अपने मन्त्र ही कुब्लका हैं | 
मन्त्रसेतु 


प्रधानतः मन्‍्त्रोंका सेतु प्रणव ही है। ब्राह्मण और 
क्षत्रियोंके लिये प्रणव) वैश्योंके लिये फट और शूद्रोंके लिये 
हीं सेतु है | जप प्रारम्भ करनेके पूर्व हृदयमें इसका जप कर 
लेना चाहिये | 


महासेतु 


जपके पहले महासेतुका जप किया जाता है। इसके 
जपसे सभी समय ओर सभी अबस्थाओंमें जप करनेका 
अधिकार प्राप्त हो जाता है । त्रिपुरसुन्दरीका महासेतु हों? 
कालिकाका कीं? तथा ताराका “हूं? है । अन्य सब देवताओंका 
महासेतु “स्त्रीं? है । इसका जप कण्ठदेशस्थित विद्युद्धाचक्रमें 
करना चाहिये | 


निवाण 
पहले प्रणव ओर उसके पश्चात्‌ “अ? इत्यादि समस्त खर- 


वर्णोका उच्चारण करके अपना मन्त्र पढे | तत्यश्वात्‌ (एः 
तथा समस्त स्वर-वर्णोंव 
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प्रकार सम्पुट करके मणिपूरकचक्रमें जप करना चाहिये । 
इसका नाम निरवाण है | 


मुखशोधन 

भन्‍न्रशासत्र जाननेवालोंका कहना है कि मन्त्र-जपके पूर्व 
मुखशोधन अवश्य कर लेना चाहिये | क्योंकि अशुद्ध जिहा- 
से जप करनेसे सिद्धिके बदछे हानि होती है । जिहापर 
अनेकों प्रकारके मर निवात्त करते हैं--भोजनका मल, 
झूठ बोलनेका मठ और कछहका मल ] इनके शोधनके विना 
जिह्ना मन्त्रोच्वारणक्रे योग्य नहीं होती। इसलिये शासख्रोंमें 
जिहाशोधनकी विधि बतछायी है| जिस देवताका मन्त्र 
जपना हो, उसके अनुसार मुखशोधन-मन्त्रका पहले दस बार 
जप कर लेना चाहिये | मन्त्र निम्नलिखित हैं--- 


त्रिपुरसुन्दरी ऊ श्रीं उ० श्रीं उँ० श्रीं डे? | 
स्यासा > क्रींक्रीं क्री 3० ३० 3० क्रीं कीं की | 
तारा न्हींहूंहीं। 

दुर्गा ल्‍ः्ए्ऐेएऐ। 

बंगछामुखी ऋ> ऐेंह्नींएं। 

भातड़ी व उ“ हें 3० | 

र्ध््मी न्‍ः श्रीं। 

धूमावती व 3४ | 

घनदा | छ घूं 3७। 

गणेश व 3० ग॑) 

विष्णु व्यू 38- ह्ं। 


अन्य देवताओंका केवर “कार हीं मुखशोधनका 
मन्त्र है। मन्त्र-जपक्े पहले दस बार इसका जप कर लेना 
चाहिये | 

ग्राणयोग 

जैते ग्राणयुक्त शरीर ही सचेष्ट होता है; बेसे ही प्राणयुक्त 
मन्त्र ही सिद्ध होता है ) इसकी विधि केवछ इतनी ही है कि 
माया-त्रीज अर्थात्‌ (हीं? से पुटित करके अपने मन्त्रका सात 
बार जप कर लेना चाहिये | 


दीपनी 
जैसे दीपकते घरका अन्धकार दूर होकर उसकी सारी 
चीजें दीखने ल्गती हैं, वैसे ही दीपनी क्रियासे मन्त्र प्रकाश्मे 
आ जाता है । यद्द दीपनी क्रिया केवछ इतनी ही है कि 
मब्ख-जप प्रारम्भ करनेके पहले मन्त्रकों प्रणवसे घुटित करके 
सात बार जप लेना चाहिये । 


# साधन सिद्धि राम-्पग नेह *# 
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मन्त्रके आठ दोष 
हरितत्त्तदीघितिमें मन्त्रके आठ दोष गिनाये गये हैं| वे 
कमशः ये हैं--अभक्ति) अक्षरश्रान्ति, छ॒प्त) छिन्न) हस्वड 
दीर्घ, कथन और स्वप्नकथन ] 


र-सन्त्रको अक्षर और वर्णोंकी समष्टिमात्र समझना 
अभक्ति है | जेसा कि सिद्धान्तदष्टिसे है--मनन्‍्त्र देवतास्वरूप 
है; ऐसा अनुभव करके एक-एक मन्त्रके उच्चाराणमें 
परमानन्दका अनुभव करते हुए जो जप करते हैं, उन्हें बहुत ही 
शीघ्र सिद्धि मिलती है | परन्तु जो मन्त्रकों केवल अक्षर-वर्णमात्र 
समझते हैं अथवा दूसरे मन्त्रको अपने मन्त्से श्रेष्ठ समझकर 
अपने मन्त्रकों हीन समझते हैं, उन्हें सिद्धि तो मिलती ही 
नहीं, विपरीत फल भी मिछता है। इस अभक्तिको दूर , 
करनेके लिये उस मन्त्रका बहुत-बहुत जप करना चाहिये | 
जप) हवन और तपस्यासे जब सन्त्रकी अधिएान्नी देवता 
असन्न होती है, तब उसमें भक्तिका उदय होता है और भक्तिका 
उदय होनेपर सिद्धिलाभमें बिलम्ब नहीं होता । 
२-गुरु अथवा शिप्यके अ्रम-प्रमादसे मन्त्रके अश्षरोंमें 
उलट-फेर हो जाना अथवा एक-आध अक्षर बढ़ जाना-- 
यह अक्षरश्रान्ति है। ऐसा हो जानेपर- गुरुसे, उनकी 
अनुपस्थितिमें उनके पुत्र्से अथवा और किसी साधकसे पुनः 
मन्त्र अहण करना चाहिये | 
३-सन्त्रमें किसी वर्णकी न्यूनता 'छुप्त” दोप है । इसके 
लिये भी पुनः मन्त्रनृहणकी आवश्यकता है | 
४-छिन्न! दोप उसको कहते है जिसमें संयुक्त ब्मिंसे 
कोई अंश छूट जाता है। यह दोप भी उपर्युक्त पद्धतिसे दी 
दूर होता है । 
०-दीर्घ वर्णके स्थानमें हस्व वर्णका उच्चारण दृस्य 
नामक दोप है । 
६-ह॒स्व वर्णके स्थानपर दीर्घ वर्गका उच्चारण करना 
दीर्घ नामक दोप है । 
७-जाग्रत्‌ अवस्थार्मे अपना मन्त्र किसीकों कह देंमा 
कथन नामका दोप है । 
८-खम्ममें अपना मन्त्र किसीको बतत्य देना सप्नकयन 


नामका दोप हे । या 
ध्‌ ओर ८६ दोपका निराकरण त्तो पृ्वाक्त पद्ानल ह्ं 
होता है; परन्छठ ७ और ८ दोप श्रीगुरुदेवके चरणर्मे निवेदन 


* सत्यकी महिमा # 
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करजेपर वे जिस प्रायश्रित्तकी व्यवस्था करें, उसके अनुष्ठानसे 
होता है। इन आठ प्रकारके दोषोंसे बचचकर ही मन्त्रजप 
करना चाहिये; तभी सिद्धि दोती है । 


मन्त्रसिद्धिके उपाय 

श्रद्धा और विधिके साथ मन्त्रानुझन करनेपर भी यदि 
सिद्धिलाभम न हो तो पुनःपुनः उसका अनुश़्न करना 
चाहिये । तीन बारके अनुशनसे भी यदि मन्त्र सिंड न 
हो तो निम्नलिखित सात उपाय करने चाहिये | एक साथ ही 
इन सबको करनेकी आवश्यकता नहीं । एक करनेपर मन्त्र 
सिद्ध न हो) तब वूसरा करना चाहिये। इनके द्वारा अवश्य 
ही मन्त्रसिद्धि प्रात होती हैं। वे उपाय निम्नलिखित हैं- 
१. आ्रामण) २. रोधन) रे. वश्य) ४. पीडन) ५. पोषण 
६. शोषण ओर ७, दाहन । ह 

१, आ्रामण उसको कहते हैं जिसमें वायु-बीज ५यं? दवारा 
मन्‍्तरकों अथित किया जाता है | यन्त्रपर एक वायुबीज और 
एक मन्त्राक्षरः इस क्रमसे मन्त्रके सम्पूर्ण अक्षरोंकों सम्पुटित 
करना चाहिये | तत्पश्रात्‌ शिलारस, कर, कुड्टूम/ खस 
और चन्दनकी मिलाकर उसीसे यन्तपर पूरा मन्त्र लिखे ) 
लिखित मन्त्रकों दूध; घी; मधु ओर जलमें छोड़कर पूजा) 
जप और होम करे | ऐसा करके अनुष्ठान करनेसे मन्त्र शीघ्र 
ही सिद्ध हो जाता है। 

२. वाग-बीज ५एँ? के द्वारा मन्‍्त्रको पुटित करके यथा- 
साध्य जप करनेसे रोधन-क्रिया सम्पन्न होती है | 





३. अंलक्तक, रक्तचन्दन। कुट। प्रेका बीज और 
मेनसिल--इन सबकी एकमें मिलाकर इसीसे भोजपत्रपर 
अपना मन्त्र लिखे और उसे गलेगे धारण करे | इसी क्रिया- 
का नाम वश्य अथवा वशीकरण है । 


४. अधरोत्तर-योगसे मन्त्रका जप करते हुए अभपरोत्तर- 
स्वरूपिणी देवताकी पूजा करे। इसके पश्चात्‌ अकबनके दूधमे 
मन्त्र लिखकर पैरसे दवाकर हवन करे | इसका नाम पीडन- 
क्रिया है । 

५. मन्चके आदि ओर अन्तमें 'ज्ीं? जोड़कर जप करे 
ओर गायके दूधसे मन्त्र लिखकर हाथमें पहने | इस क्रियाका 
नाम पोषण है | 


६. वायुबीज ५यं? द्वारा मन्त्रकों पुटित करके जप करे 
ओर यज्षिय मस्मसे भोजपत्रपर लिखकर गलछेगे धारण करे | 
इस क्रियाका नाम शोषण है । 

७, मन्त्रके प्रत्येक स्वर-वर्णके साथ अग्निबीज ५) जोड- 
कर जप करे और पछास ब्रीजके तेलसे मन्त्र लिखकर अपेपर 
धारण करे | इस प्रक्रियाका नाम दाहन है । 


ये सातों प्रयोग एक साथ करनेके लिये नहीं हैं । एकसे 


मन्त्र सिद्ध न हो तो दूसरा कंरना चाहिये | इनके अनुशनसे 
आअब्ध्य ही मन्त्र सिद्ध हो जाता है | शा० 


-&-अनिवॉधिवेब 


सत्यकी महिमा 


साच बराबर तप नहीं, झूठ बराबर पाप। - 
जा के हिरदे साथ दे; ता हिरदे गुरु आप ॥ 


साई से साथा 


रहो, साई साच खुहाय। 


भाव लंबे केस रखु भाव घोट मुँडाय ॥ 
परे अंदर साथ जो। बाहर कछु न जनाव | 


ज्ञाननहारा 


जानिद्ठे, अंतरगति का भाव ॥ 


साथे श्राप न छागई, साथे कार न खाय। 
साथे को साचा मिल) साथे माहिं समाय ॥ 


-+फकेंबीर 


>ईधनशलखरे+ 


मन्त्रोंके दस संस्कार 
( छलेखक--पं ० श्रीहरिरामजी शमों 'मात्तेण्ड” विद्चचृडामणि ) 


कोई भी मन्त्र छित्र॒, रुदझ्ध शक्तिहीन, पराड्मुख जनन) दीपन) बोधन+ ताडन; अभिषेक, विमलीकरण, 
आदि पचास दोपोसे बच नहीं सकता | सप्तकोटि मन्त्र हैं, सभी. जीवन) तर्पण, गोपन और आप्यॉयन--ये दस संस्कार हैं। 
इन दोषोंमें किसी-न-किसी दोपसे दुष्ट पाये जाते हैं ।इन १. भोजपत्रपर गोरोचन, कुछ्कूम, चन्दनादिसे आत्मामिमुख 


दोषोंक़ी निवृत्तिके लिये मन्‍्त्रके निम्नलिखित दस संस्कार त्रिकोण लिखे, फिर तीनों कोणोंमें छः-छः समान रेखा 
करने चाहिये | खींचे | ऐसा करनेपर ४९ त्रिकोण को४ बनेंगे, उनमें 
ईशानकोणसे मातृकावर्ण लिखकर देवताका आवाहन-पूजन 

दोषानिमानविज्ञाय यो मन्‍्त्रान्‌ भजते जडः। करके मन्त्रका एक-एक वर्ण उद्धार करके अलग पत्रपर 
सिद्धिनं जायते तस्यथ कल्पकोटिशतैरपि ॥ लिखे। ऐसा करनेपर (जनन? नामका प्रथम संस्कार होगा | 
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कं 3, + ढद्् ४ 
मन्तरोद्धारके अनन्तर यन्त्रको घोकर झुद्ध जलमें डाल दे। 


# मन्जोके दस संस्कार # २३३ 
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२. हंसमन्त्रका सम्पुट करनेसे एक हजार जपद्वारा मन्नका “ददीपस्थानं समाश्रित्य कृत कर्म फछप्रदम ।? 
दूसरा “दीपन?-संस्कार होता है | यथा--हँसः रामाय 


जिस स्थानमें, क्षेत्रमें, नगरमें वा गहमें पुरश्चरण करना 
नमः सोजहम्‌ | 


हो उसके नो समान भाग कब्पना करके मध्यमागमें स्वर लिखे 

३. हैँ-बीज-सम्पुटत मन्त्रका पाँच हजार जप करनेसे और पूर्वादि क्रमसे कवर्गादि लिखे; ईशानकोणमें छ) क्ष 
रे < ्े था >> लिखि यथा--- 
धवोधनः नामक तीसरा संस्कार होता है। यथा--हूँ ५ 


रामाय नमः हूँ । कूसचक्र 


; आा 
स्‌ भी 
शपषसह टठ्ड्ठ्णा 


४, फद्-सम्पुटित मन्‍्त्रका एक हजार जप करनेसे 
(ताड़न! नामक चतुर्थ संस्कार होता है | यथा--फद्‌ 
. रामाय नमः फद्‌। 





५. भुर्जपत्रपर मन्त्र लिखकर ९रों हंस: ओं? इस मन्त्रसे 
अमिमन्त्रित करे और एक हजार बार जपे हुए, जलसे 
अश्वत्थपत्नादिद्वारा मन्त्रका अभिषेक करे। ऐसा 
करनेपर “अभिषेक? नामक पॉचवों संस्कार होता है । 


६. (ऑँ जो वषट? इन वर्णसि सम्पुटित मनन्‍्त्रका एक हजार 
जप करनेसे (बिमलीकरण” नामक छठा संस्कार होता 
है। यथा--ऑँ ज्ञों बषट्‌ रामाय नमः वषद्‌ त्रों ओ । 


७, स्वधा-वषट-सम्पुटित मूलमन्त्रका एक हजार जप करनेसे 
“जीवन! नामक सातवाँ संस्कार होता है। यथा-- 
खथधा वषद्‌ रामाय नमः वषद्‌ खघा | 





एज क्र 
८. दुग्ध, जल) घुतसे मूलमन्त्रसे सो बार तर्पण करना ही 
(तर्पण! संस्कार है । 
९, हीं-बीज-सम्पुटित एक हजार जप करनेसे “गोपन! नामक 


नवम संस्कार होता है | यथा--हीं रामाय नमः हीं । 


१०, हौं-बीज-सम्पुटित एक हजार जप करनेसे 'आप्यायन? 
नामक दसवाँ संस्कार होता है | यथा--हों रामाय 


नमः हों १०००। जिस कोषमें क्षेत्रका पहछा अक्षर हो; उस कोष्ठको मुख 

: मर 8 समझना चाहिये । उसके दोनों ओरके फेर 

इस प्रकार संस्कृत किया हुआ मन्त्र शीघ्र सिद्धिप्रद दोने 28005 | लिंक कक दो कोष्ठ भुजा, फि 
होता है । दोनों ओरके दो कोष्ठ कुक्षि; फिर दोनों ओरके दो कोष्ठ पैर, 


| हा! शेष कोष्ठ पुच्छ समझने चाहिये । मुखस्थानमें जप करनेसे 
प्रसज्जवशात्‌ दीपस्थान ( कूर्मचक्र ) का भी निर्णय सिद्धि प्राप्त होती है, भुजामें स्वस्पजीबन; कुक्षिमें उदासीनता, 


लिखते हैं | ऐसा कहा गया है-- पैरोंमें दुःख और पुच्छमें बध-बन्धनादि पीड़ा होती है। 


न्न्च्अअनिचच्त 


सा[ू० अ० छे०--- 


माला और उसके संस्कार 


साधकोंके लिये माला बड़े महत्त्वकी वस्तु है | माला 
भगवानके स्मरण और नामजपमें बड़ी ही सहायक होती है, 
इसलिये साधक उसे अपने प्राणोंके समान प्रिय समझते हैं 
ओऔर उसे गुप्त धनकी भाँति सुरक्षित रखते हैं | यह कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि जपकी संख्या अवश्य होनी चाहिये ! 
इससे उतनी संख्या पूर्ण करनेके लिये सब समय प्रेरणा प्राप्त 
होती रहती है एवं उत्साह तथा लगनमें किसी प्रकारकी 
कमी नहीं आने पाती | जो छोग विना संख्याके जप 
करते हैं, उन्हें इस बातका अनुभव होगा कि जब कभी जप 
करते-करते मन अन्यत्र चछा जाता है, तब मांदम ही नहीं 
होता कि जप हो रहा था या नहीं या कितने समयतक जप 
बंद रहा । यह प्रमाद हाथमें माला रहनेपर या संख्यासे 
जप करनेपर नहीं होता | यदि कभी कहीं मन चला भी 
जाता है तो मालाका चलना बंद हो जाता है; संख्या आगे 
नहीं बढ़ती, और यदि माछा चलती रहदी तो जीम भी अवश्य 
ही चलती रहेगी और ये दोनों कुछ ही समयमें मनको खींच 
छामेमें समर्थ हो सकेगी | जो छोग यह कहते हैं कि मैं जप 
तो करता हूँ पर मेरा मन कहीं अन्यत्र रहता है, उन्हें यह 
विश्वास रखना चाहिये कि थदि जीम ओर माला दोनों 
धूमती रहीं--क्योंकि बिना कुछ-न-कुछ मन रहे ये घूम नहीं सकतीं 
तो बाहर घूमनेवाला मन कहीं भी आश्रय न पाकर अपने उसी 
स्थिर अंशके पास छोट आवेगा; जो मूल्छितरूपसे मालाकी 
गतिमें कारण हो रहा है| मालाके फिरनेसें जो श्रद्धा और 
विश्वासकी शक्ति काम कर रही है, वह एक दिन व्यक्त 
हो जायगी ओर सम्पूर्ण मनको आत्मलात्‌ कर छेगी। 
मालाके द्वारा जब इतना काम हो सकता है; तब आदर- 
पूर्वक उसका विचार न करके यों ही साधारण-सी वस्तु समझ 
लेना भूछ नहीं तो और क्या है ! उसे केबल गिननेकी एक 
तरकीब समझकर अशुद्ध अवस्था भी पास रखना; बायें 
हाथसे गिन लेना छोंगोंको दिखाते फिरना, पेरतक छटकाये 
रहना; जहाँ कहीं रख देना, जिस किसी चीज़से बना लेना तथा 
चाहे जिस प्रकार गूँथ लेना सर्वथा वर्जित है । ऐसी बातें समझदारी 
और श्रद्धाकी कमीसे ही होती हैं, विशेषकर उन लोगेंसे) 
जिन्होंने किसी गुरुसे विधिपूर्चक दीक्षा न छेकर माछाके 
विधि-विधानपर विचार ही नहीं किया है ) शास्रोंमें माछाके 
सम्बन्ध बहुत विचार किया गया है ) यहाँ संक्षेपते उसका 
कुछ थोड़ा-सा दिग्दर्शन कराया जाता है । 


५ आज आय; तीन प्रकारकी होती है--करमाला) 
वणसाला और मणिम्ाछा | अँगुलियोपर जो जप किया 
जाता है, वह _करमालाका जप है | यह दो प्रकारसे होता 
है--एक तो अँगुल्योंसे ही गिनना और दूसरा अँगुलियोंके 
पर्वापर गिनना । शासत्रतः दूसरा प्रकार ही खीकत है | 
इसका नियम यह है कि अनामिकाके मध्यभागसे नीचेकी ओर 
चले, फिर कनिश्ठके मूलसे अग्रभागतक; और फिर अनामिका 
और मध्यमाके अग्रभागपर होकर तर्जनीके मूलतक जाय | 
इस क्रमसे अनामिकाके दो) कनिश्ठके तीन, पुनः अनामिका- 
का एक) मध्यमाका एक और तर्जनीके तीन पर्ब--कुल दस 
संख्या होती है । मध्यमाके दो पर्व सुमेरके रूपमें छूट जाते हैं । 
साधारणतः करमात्यका यही क्रम है; परन्तु अनुष्ठानभेदसे 
इसमें अन्तर भी पड़ता है। जेसे शक्तिके अवुशनमें 
अनामिकाके दो पर्च, कनिष्ठाके तीन, पुना। अनामिकाका 
अग्रभाग एक, मध्यमाके तीम पर्ष ओर तर्जनीका एक 
मूलपर्व--इस प्रकार दस संख्या पूरी होती है । श्रीविद्यामें 
इससे भिन्न नियम है | मध्यमाका सूछ एक, अनामिकाका 
मूल एक) कनिष्ठाके तीन, अनामिका और मध्यमाके अग्रमाग 
एक-एक और तजनीके तीन--इस प्रकार दस संख्या 
पूरी होती है | करमाछासे जप करते समय ऑँगुलियोँ अलग- 
अलग नहीं होनी चाहिये ) थोड़ी-सी हथेली म॒ढ़ी रहनी 
चाहिये | मेर्का उछज्वन और पर्वोंकी सन्धि ( गाँठ ) 
का स्पर्श निषिद्ध है। यह निश्चित है कि जो इतनी 
सावधानी रखकर जप करेगा; उसका मन अधिकांश 
अन्यत्र नहीं जायगा। हाथकी हृदयके सामने लाकर) 
अँगुलियोंको कुछ ठेढ़ी करके वस्लसे उसे ढककर दाहिने 
हाथसे ही जप करना चाहिये | जप अधिक संख्यामें करना 
हो तो इन दशकोंकों सरण नहीं रक्खा जा सकता। 
इसलिये उनको स्मरण करनेके छिये एक प्रकारकी गोली 
बनानी चाहिये । छाक्षा, रक्तचन्दन) सिन्दूर और गोके 
सूखे कंडेको चूर्ण करके सबके मिश्रणसे वह गोली तैयार 
करनी चाहिये | अक्षत आँगुली, अन्न) पुप्प। चन्दन 
अथवा मिद्दीसे उन दशकोंका स्मरण रखना निपिद्ध है | 
माछाकी गिनती भी इनके द्वारा नहीं करनी चाहिये | 


वर्णमालाका अर्थ है--अक्षरोंके द्वारा संख्या करना । 
यह प्रायः अन्तर्जपर्में काम आती है) परन्ध वहिर्पर्म 


४: माला ओर उसके संस्कार * 


२३७ 








भी इसका निषेध नहीं है | वर्णमाछाके द्वार जप करनेका 
प्रकार यह है कि पहले वर्णमालाका एक अक्षर विन्दु 

 छगाकर उच्चारण कीजिये और फिर मन्त्रका--इस क्रमसे 
अवर्गके सोलह, कवर्गसे परर्गतकके पंचीस और यवर्गके 
हकारतक आठ ओर पुनः एक लकार-इस प्रकार पचास- 
तक गिनते जाइये। फिर लकारसे छोटकर अकारतक आ 
जाइये--सौकी संख्या पूरी हो जायगी । क्षको सुमेरु मानते 
हैं। उसका उछंझ्डन नहीं होना चाहिये | संस्कृतमें त्र 
और जश्ञ खतन्‍त्र अक्षर नहीं; संयुक्ताक्षर माने जाते हैं ) 
इसलिये उनकी गणना नहीं होती । वर्ग भी सात नहीं; 
आठ माने जाते हैं। आठवाँ शकारसे प्रारम्भ होता है | 
इनके द्वारा (अं कंचटंतंपंय शंः यह गणना करके 
आठ बार और जपना चाहिये--ऐसा करनेसे जपकी संख्या 
१०८ हो जाती है। ये अक्षर तो माछाके मणि हैं। इनका 
सूत्र है कुण्डलिनी शक्ति | वह मूलाधारसे आज्ञाचक्र- 
पर्यन्त सूत्ररूपसे विद्यमान है। उसीमें ये सब खर-वर्ण 
मणिरूपसे गश॒ुथे हुए. हैं। इन्हींके दार आरोह और 
अवरोह क्रमसे अर्थात्‌ नीचेसे ऊपर और ऊपरसे नीचे 
जप करना चाहिये | इस प्रकार जो जप होता है, वह सद्यः 
सिद्धिपद होता है | 


जिन्हें अधिक संख्यामें जप करना हो, उन्हें तो मणि-माछा 
रखना अनिवार्य है | मणि ( मनिया ) पिरोये होनेके कारण 
इसे मणिमाला कहते हैं ।यह मारा अनेक वस्तुओंकी होती है । 
राद्राक्ष) तुलसी, शह्लू, पद्मबीज, जीवपुत्नक, मोती, रुफटिक) 
मणि, रत, सुबर्ण, मूँगा, चॉदी, चन्दन और कुशमूछ--- 
इन सभीके मनिरयोंसे माछा तेयार की जा सकती है। 
इनमें वेष्णवौके लिये तुलली ओर स्मार्त, शेष) शाक्त 
आदिकोंके लिये रुद्राक्ष सर्वोत्तम माना गया है। माला 
बनानेमें इतना ध्यान रखना चाहिये कि एक चीजकी 
माल्यमें दूसरी चीज न रूगायी जाय । विभिन्न कामनाओँके 
अनुसार भी मालओँमें भेद होता है और देवताओंके अनुसार 
भी । उनका विचार कर लेना चाहिये। माछाके मणि 
( दाने ) छोटे-बड़े न हों | एक सौ आठ दानोंकी माला 
सब प्रकारके जपोंमें काम आती है। ब्राह्मषण-कन्याओंके 
दवारा निर्मित सूतले माछा बनायी जाय तो सर्वोत्तम है| 
शान्तिकर्मम श्वेत, वशीकरणमें रक्त, अमिचारमें कृष्ण 
और मोक्ष तथा ऐश्वर्यके लिये रेशमी सूतकी मारा विशेष 
उपयुक्त है । ब्राह्मण, क्षत्रिय) बैस्‍्य और शूद्दोंके लिये क्रमशः 


इेत) रक्त; पीत और कृष्ण वर्णके सूत्र श्रेष्ठ हैं | रक्त वर्णका 
प्रयोग सब॒ वर्णोके लछोग सब प्रकारके अनुष्ठानोंमें कर सकते 
हैं | सूतको तिगुना करके फिरसे तिगुना कर देना चाहिये । 
प्रत्येक मणिको गूँथते समय प्रणबके साथ एक-एक अक्षरका 
उच्चारण करते जाना चाहिये--जैसे “3० अं? कहकर 
प्रथम मणि तो ५3» आं? कहकर दूसरी मणि। बीचर्मे 
जो गॉठ देते हैं, उसके सम्बन्धमं विकल्‍प है। चाहे 
तो गॉठ दें और चाहे तो न दें । दोनों ही बातें 
ठीक हैं | माला गूँथनेका मन्त्र अपना इष्टमन्त्र भी है। 
अन्तमें ब्रह्मग्रन्थि देकर सुमेर गूँथे और पुनः गन्थि 
लगावे । खर्ण आदिके सूत्नसे भी माछा पिरोई जा सकती है । 
रुद्राक्षके दानोंमे मुख और पुच्छका भेद भी होता है | मुख 
कुछ ऊँचा होता है और पुच्छ नीचा | पोहनेके समय यह 
ध्यान रखना चाहिये कि दानोंका मुख परस्परमें. मिलता 
जाय अथवा पुच्छ | गॉँठ देनी हो तो तीन फेरेकी अथवा 
'ढाई फेरेकी छगानी चाहिये ) ब्रह्मग्रन्थि भी छगा सकते 
हैं | इस प्रकार मालाका निर्माण करके उसका संस्कार करना 
चाहिये । 


पीपलके नौ पत्ते लाकर एकको बीचमें और आठको 
अगल-बगल इस ढंगसे रखे कि वह अष्टदुक कमल-सा 
मालूम हो। बीचवाले पत्तेपर माला रक्खे और “डँ» अं आं? 
इत्यादिसे लेकर <हं क्षं? पर्यन्त समस्त स्वर-वर्णोंका उच्चारण 
करके पश्चगव्यके द्वारा उसका क्षाहन करे और फिर 
'सद्योजात? मन्त्र पढ़कर पवित्र जलसे उसको धो डाले । 
'सद्योजात? मन्त्र यह है--- 

3» सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय थे नमो नमः । 
भवे भवे नाति भवे -भवस्व्र माँ भवोद्धवाय नमः । 

इसके पश्चात्‌ वामदेवमन्त्रसे चन्दन, अगर) गन्ध 
आदिके द्वारा घर्षण करे | वामदेवमन्त्र निम्नलिखित है--- 

४० वासदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्टाय नमो र्द्राय 
नमः करूदिकरणाय नमो बलरूविकरणाय नमः । 


बछाय नमो बल्प्रमभथनाय नमः सर्वभूतदमनाथ नमो 
सनोन्‍्मनाय नमः । 


तत्यश्रात्‌ अधोरमन्त्रसे धूपदान करे | 


5» अधोरेम्यो5्थ घोरेभ्यो घोरघोरतरेम्यः सर्वेस्यः सर्व- 
शर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेम्यः । 
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यह अधोरमन्त्र है। तदनन्तर तत्पुरुपसन्जसे लेपन 


करे । 

३० तत्पुरुषाय विश्वहे भद्यादेचाय धीमहि ततन्नो झ्व्र्ः 
प्रचोदयात्‌ । 

इसके पश्चात्‌ एक-एक दानेपर एक-एक बार अथवा 
सास बार इशानमन्त्रका जप करना चाहिये। ईशानमन्त्र 
यह है-- 

४४... ईशानः. स्वविद्यानामीश्वरः.. सर्वभतानों 
प्रद्मधिपतिबंशणे5विपतिब्रह्म शिव मे अस्तु सदाशिवोम । 


फ़िर माछामें अपने इष्देवताकी प्राण-प्रतिष्ठा करे | 
प्राण-पतिशकी विधि पूजाके प्रकरणमें देखनी चाहिये । तद- 
नन्‍्तर इश्न्त्रसे सविधि पूजा करके ग्रार्थना करनी चाहियै--- 


साले माले महामाले. सर्वतत्वसखरूपिणि । 
चतुर्वग॑स्वयि स्यस्तस्तस्मान्से सिद्धिदा भव 0 


यदि मालामें शक्तिकी प्रतिष्ट की हो तो इस प्रार्थनाके 
पहले हीं? जोड़ लेना चाहिये । और रक्तवर्णके युष्पसे पूजा 
फरनी चाहिये । वैष्णवोंके लिये माला-पूजाका मन्त्र है--- 


“$ ए श्रीं अक्षमालाय नमः ।* 


अकारादि क्षकारान्त प्रत्येक वर्णसे प्रथक्‌-प्रथक्‌ युटित 
करके अपने इश्मन्त्रका एक से आठ बार जप करना 
चाहिये । इसके पश्चात्‌ एक सो आठ आहुति हवन करे 
अथवा दो सो सोलह बार इष्टमन्त्रका जप कर छे। उस 
माछापर दूसरे मनन्‍्त्रका जप ने करे | खयं हिले नहीं और 
माछको हिलावे नहीं ) आवाज़ नहीं होनी चाहिये और 
हाथसे छूटकर गिरनी नहीं चाहिये । माछाका हटना मृत्यु ही 
है--ऐसा समझकर निरन्तर सावधान रहना चाहिये | उसे 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


नचच्च्च्च्स्स्स्ल््िससिसकनसफनस पास धपतपपक्‍ पतन पप८<८८०८८०८५०-८-+०-----८-०-०---> 
न्लच्च्सच्च्य्स््य्य्य्य्य्य्स्स्स्स्स्ल्स्ल्ल्ल्ल्ल्ल््ड््् 


बड़े आदरसे पवित्र खानमें रखना चाहिये और प्रा१ 
करनी चाहिये- 


3 ते माले सर्वेदेवानां सर्वसिंद्धिप्रदा .सता। 
तेन सत्येन में सिद्धिं देहि सातनंमोज्स्त ते ॥ 


ऐसी प्रार्थना करके माछाक्रो गुत्त रखना चाहिये 
अच्चुष्ठ और मध्यमाके द्वारा जप करना चाहिये और तर्जनी 
माछाका कभी स्पर्श नहीं ही करना चाहिये | यूत पुराना 
जाय तो फिर गूँथकर तो बार जप करना चाहिये | प्रमार 
वश हाथसे गिर पड़े अथवा निषिद्ध स्पर्श हो जाय तो मी र 
बार जप करना चाहिये | टूट जानेपर फ़िर ग्रूँथकर पूर्व 
सो बार जप करना चाहिये | माछाके इन नियमोमे सावधार 


' अर्तनेसे शीम्र ही सिद्धि-छाम होगा, इसमें सन्देह नहीं। 


सालाके संस्कारकी एक और प्रक्रिया है जिसका, आगम 
कल्पद्रममें उल्लेख हुआ है | भूतडद्धि आदि करके माला 
विष्णु, शिव, शक्ति; दूर्य.और गणेशका आवाहन करवे 
पूजा करनी चाहिये । फिर मालाको पञ्मगव्यमें डालकर हे: 


है सौ? इस भन्त्रसे निकालकर उसको सोनेके पात्रमें रक्खे। 


उसके ऊपर पद्चाझ्रतके नियमसे दूध; दही, घी; मधु और 
शीतल जलसे खान करावे ) इसके पश्चात्‌ चन्दन, कस्तूई 
ओर कुछुम आदि सुगन्धद्वव्यते माठाको लिप्त करे और 
हे सौ इस मन्त्रका एक से आठ बार जप करे | इसके 
पश्चात्‌ माठमे नवग्रह, दिकृपाल ओर गुरुदेवकी पूजा करके 
उस माछाको अहण करना चाहिये | इस अकारकी माला ही 
प्रत्येक क्षण भगवानका स्मरण दिलाती रहती है | साधकको 
मालठाकी आवश्यकता, उसके भेद, निर्माणपद्धाति। संस्कार 
ओर ग्रायश्रित्त जानकर उनके अनुसार अनुष्ठान करना 
चाहिये । शा० 


7*+-क्टडटएा। 
तेरे विचार कुछ न चलेगा 


तूँ फछु और बिचारत है नर तेरे विचार धस्थोंही रदेगी। 
कौटि उपाय करे घन के हित भाग लिख्यों तितनी $ लद्ेगी ॥ 
भोर कि साँझ घरी पछ माँस सु काल अचानक आई गहैगी। 
राम भज्यों न कियो कछु खुछुत खुंदर यो पक्िताइ कद्दैगी ॥ 





““घछन्दरदासजी 


 औ--7/+_४ 


पूजाके विविध उपचार 


संक्षेप और बिस्तारके भेदसे अनेकों प्रकारके उपचार 

हैं-.-चोंसठ, अठारह, सोलह, दस ओर पाँच | 
६४ उपचार 

देवीकी पूजाके चॉसठ उपचार यहाँ लिखे जाते हैं | 
इष्टमन्त्रसे इनका समर्पण होता है। मानस-पूजामें इनकी 
भावना होती है । वाग्बीज, मायाबीज और लक्ष्मीबीजके साथ 
भी इनका समर्पण होता है-जैसे पाद्मके समय “ँ ऐं हीं श्री 
पाये कल्पयामि नमः? | प्रत्येक उपचारका नाम जोड़कर यही 
मन्त्र बोल सकते हैं। उपचारोंके नाम ये हैं--१. पाद्मम, 
२, अध्यम्‌, ३२. आसनम्‌+ ४. सुगन्धितेलाभ्यद्धम्‌, ५. 
मजनशाल्प्रवेशनम्‌, ६. मजनमणिपीठोपवेशनम्‌+ ७. 
दिव्यक्लानीयम्‌ ; ८. उद्वर्तनम्‌ ; ९. उष्णोदकस्वानम्‌; १०, 
कनककलशस्थितसर्वतीर्थाभिषेकम्‌, ११. धोतवस्त्रपरिमाजेनम्‌ 
१२, अरुणदुकूलपरिधानम्‌ , १३. अरुणदुकूछोत्तरीयम्‌;१४- 
आलिपमण्डपप्रवेशनम, १५, आलेपमणिपीठोपवेशनम्‌, १६, 
चन्दनागुरुकुछुममृगमदक्पूंरकस्तूरीरोचनादिव्यगन्धसर्वाद्धा- 
नुलेपनम्‌ , १७, केशभारस्य कालागुरुधुपमल्लिकामालतीजाती- 
चम्पकाशोकशतपत्रपूगकुहरी पुन्नागकह्न सयू थीसव॑ तु कु सुम- 
मालामूषणम्‌, १८, भूषणमण्डपप्रवेशनम्‌, १९. भूषण- 
मणिपीठोपवेशनम्‌, २०. नवरलमुकुटम;। २१, चन्द्र- 
शकलम्‌, २२. सीमन्तसिन्दूरम्‌, २३२. तिलकरल्म्‌, २४. 
कालाज्जनम्‌) २५. कर्णपालीयुगलम्‌, २६. नासामरणम्‌, 
२७. अधरयावकम्‌, २८. ग्रथनभूषणम्‌, २९. कनकचित्र- 
पदकम्‌+ २०. महापदकम्‌;, ३१. सुक्तावडीम्‌, १२, 
एकावलीम्‌; ३३. देवच्छन्दकम्‌ , ३४. केयूरयुगलूचतुष्कम, 
३५. वलयावठीम्‌ , ३६. ऊर्मिकावडीम्‌, ३७. काञ्जीदाम- 
कटिसूत्रम्‌; ३८. शोभाख्याभरणम्‌ , ३९. पादकटकयुगलरूम ५ 
४०. रलेनूपुरम्‌ )४१, पादाहुलीयकम्‌ , ४२. एककरे पाशम्‌, 
४३. अन्यकरे अछुशम्‌+ ४४. इतरकरेषु पुण्ड्रेक्षुचापम्‌ ; 
४५. आपरकरे पुष्पवाणान्‌, ४६. श्रीमन्माणिक्यपादुकाम्‌ | 
४७, खसमानवेशास््नावरणदेवताभि; सह सिंहासनारोहणम्‌ $ 
४८. कामेश्वरपर्यक्लोपवेशनम्‌, ४९, अमृताशनम्‌, ५०, 
आचमनीयम्‌+ ५१. कर्पूरबटिकाम्‌+ ५२. आनन्दोछास- 
विलासहासम्‌+ ५३. मड्जलाराजिकम्‌, ५४. खेत्तच्छन्रम्‌; 
५५. चामरयुगरूम्‌; ५६. दर्पणम्‌, ५७. तालबृन्तम्‌$ ५८- 
गन्धम्‌, ५९, पुष्पम्‌ $ ६०. घृपम्‌+ ६१. दीपम्‌, ६२. 


नेवेयम्‌, ६३. पानम्‌, ६४. पुनराचमनीयम्‌। इसके पश्चात्‌ 
ताम्बूलम्‌ , नमस्कारम-इत्यादि; इन सबके साथ पूर्वोक्त बीज 
पहले जोड़कर पीछे “कल्पयामि नमः? कहना चाहिये। मानस 
पूजामें तो ये उपचार ही पूरा ध्यान करा देते हैं| बाह्य- 
पूजामें उपचारोंका अमाब होनेपर भी स्थिरभावसे इन 
मन्‍्त्रोंका पाठ कर लेनेपर पूजाका ही फछ मिलता है| 


१८ उपचाए . 
अष्टदशोपचार ये हैं--१. आसन, २. खागत, ३. 
पाद्य, ४. अर्व्य, ५. आचमनीय) ६. र्लानीय, ७. वचन) 
८. यश्ोपवीत) ९. भूषण, १०, गन्ध) ११, पुष्प, १२. 
घूप) १३. दीप) १४. अन्न, १९, दर्पण, १६, माल्य, १७. 
अनुलेपन और १८, नमस्कार । 


१६ उपचार--+- - 
घोडशोपचार ये हैं--१. पाद्य। २. अर्य, ३. 
आचमसनीय, ४. स्लानीय, ५. बस्र, ६, आभूषण, ७, गन्ध, 
८. पुष्प) 5. धूप, १०. दीप) ११. नेवेद्य, १२, आचमनीय, 
१३. ताम्बूछ; १४. स्तवपाठ) १५. तर्पण और १६ 
नमस्कार । 
१० उपचार 
दशोपचार ये हैं---१, पाद्य, २. अर्घ्य, 
४. मघुपक; ५. आचमनीय, ६. गन्ध 
९. दीप और १०. नैवेद्य । | 


"५ उपचार 


पश्चोपचार ये हैं---१. गन्ध, २, पुष्प, ३. घूप। ४. दीप 
आर ५, नवेद्य । । कक आर 4 


रे. आनमनीय, 
७. सुष्प, ८, धूप; 


बा: 


आवब्यक बातें ४ 
आसन-समर्पणमें आसनके ऊपर पाँच पुष्प भी रख हेसे 
चाहिये । छः पुष्पोंसे स्वागत करना चाहिये । पाआ्ममें 
पल जल और उसमें श्यामा घास) दूब) कमछ और अपराजिता 
देनी चाहिये | अर्घ्यमें चार पल जछ और गन्घ, पुष्प) बक्षत, | 
यव) दूब) चार तिल, कुशाका अम्रभाग-त्थां श्वेत रुससो देना 
चाहिये | आचमनीयमें छः पछ जल और उससें जायफल, 
लवज्ध और कछ्कोलका चूर्ण देना चाहिये | "४४ -* 
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सख्त. 


पात्रस्थित घुतः मधु और दधि देना चाहिये | मधुपरकके 
पश्चातवाले आचमनमेँं केवछ एक पल विशुद्ध जल ही आवश्यक 
होता है| खानके लिये पचास पल जलका विधान है। वस्त्र 
बारह अकुलसे ज्यादा, नवीन ओर जोड़ा होना चाहिये | 
आमंरण स्वर्णनिर्मित हाँ ओर उनमें मोती आदि जड़े हो | 
गन्ध-द्रव्यमें चन्दन, अगर, कर्पूर आदि एकमें मिला लिये 
गये हों, एक पलके छगमग उनका परिमाण कहा गया है । 
युष्प पचाससे अधिक हों) अनेक रख्जके हों | धूप गुग्गुलका 
हो और, कांस्यपात्रमें निवेदन किया जाय । नेवेद्यमं एक 
पुरुषके भोजन योग्य वस्व॒ होनी चाहिये । चब्य) चोष्य, लेह्य 
पेय--चार्रों प्रकारकी सामग्री हो | दीप कपासकी बत्तीसे कर्पूर 
आदि मिलाकर बनाया जाय । बत्तीकी लंबाई चार अद्ुलके 
लगभग हो और हृढ़ हो । दीपकके साथ शिक्मपिष्टका भी 
उपयोग करना चाहिये | इसीको श्री अथवा आक कहते हैं; 
जो आरतीके समय सात बार घछुमाया जाता है | दूर्वा और 
अक्षतकी संख्या सोसे अधिक समझनी चाहिये | एक-एक 
सामग्री अलग-अलग पान्नोंमें रक्खो जाय) थे पात्र सोने, 


चाँदी, तॉबे; पीतल या मिद्ठीके हों। अपनी शक्तिके अनुसार _ 


ही करना चाहिये । जो वस्तु अपने पास नहीं हो, उसके लिये 
चिन्ता करनेकी आवश्यकता नहीं और अपनी शक्ति-सामथ्य- 
के अनुसार जो मिल सकते हों, उनके प्रयोगम आलूस्य, प्रमाद 
और सक्लीर्णता नहीं करनी चाहिये । 


पूजाके मन्त्र 
भगवान्‌ विष्णु, कृष्ण आदिकी पूजामें जिन मनन्‍्त्रोंका 
उपयोग होता है) वे लिखे जाते हैं--- 
आसन 
सर्वान्तर्यासेगिे. देव. सर्वेबीजमर्य 
आस्मस्थाय पर शुरूमासन॑ कल्पयाम्यहम्‌ ॥ 


ततः ॥ 


"हे देव, आप सबके अन्तर्यामी और आत्मरूपसे स्थित हैं; 
इसलिये आपको मैं सर्ववीजस्वरूप उत्तम ओर शुद्ध आसन 
समर्पित कर रहा हूँ |? 


सागत 
यस्य॒ दर्शनमिच्छन्ति देवा ब्ह्महरादुयः । 
कृपया. देंवदेवेश . मदग्रे सन्निधीभव ॥ 


तस्व ते परमेशान सखारत स्वागतं प्रभ्नो । 
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“क्या, शिव आदि जिसके दर्शनके लिये छालायित 
रहते हैं, हे देवदेवेश, वे ही सबके आराध्य आप दया करके 
मेरे सम्प्रुख आवें | परमेश्वर, प्रभो। आपका स्वागत है) 
स्वागत है )? 





आधवाहन 
कृतार्थो>नुग्रहीतो$स्मि सफर जीवित तु में। 
यदागतोइसि. देवेश . चिदानन्दमयाव्यय ॥ 


अज्ञानाह्दा प्रमादाह्मा वेकल्यात्‌ साधनस्थ च। 
यद॒पूर्ण भवेत्‌ कृत्य तथाप्यमिमुखो भव ॥ 


“हे विज्ञानानन्दघन) है अविनाशी, हे देवेश) आपने 
जो पदार्पण किया; इससे में कऋृतार्थ हो गया; बड़ा अनुग्रह किया 
आपने । मेरा जीवन सफल हो गया | अज्ञान, असावधानी 
और साधनोंकी कमीके कारण मैं आपकी पूजा पूर्णतः नहीं 
कर सकता तथापि आप कृपा करके मेरे सामने रहें |? 


पाद 
यद्धक्तिलेशसम्पकोंतू.. परमाननद्सम्भवः । 
तस्मे ते परमेशान पाये झुछाय कल्पये ॥ 
“जिनकी बिन्दुमात्र भक्तिका स्पर्श हो जानेसे हृदय 


परमानन्द-धाराका उद्गम बन जाता है है परमेश्वर | आपके 
उसी विद्युद्ध खरूपकों में पाथ समर्पित कर रहा हूँ 


आचमनीय 


देवानामपि देवाय देवानां देवतात्मने । 
आचार्स कल्पयामीश सुधथायाः खुत्हितये ॥ 


हे ईश, आप समस्त देवताओंके भी देवता--आराध- 
देव हैं । और तो क्या) खय॑ आप ही देवताओंमें देवसत्वस्परे 
प्रकट हैं | आप सुधाके मूलखोत हैं; अतः आपसे स॒धाक्षरणके 
लिये में आचमनीय समर्पित कर रहा हूँ । 


हे 

अध्य 
तापन्नयहर॑ दिव्य परमानन्दुलक्षणम्‌ | 
तापत्रयविमोक्षाय तवाध्य कठ्पयास्यहम्‌ ॥| 


है प्रभो ! आपका अर्ध्य तीनों तापोंको दरनेवाला) दिते 
एवं परमानन्दस्वरूप है; इसलिये तीनो तापीरत मुर्कि भर 
करनेके लिये मैं आपको अर्ध्य समर्पित करता है 


च्चज््ल्टड 


७ कक 


] 


च्ल्याण 





१-चोबीस अवतार 


* पूजाके विविध उपचार # 


(0 
सधुपके 
सर्वकल्सषहीनाय परिपूर्णसुधाव्मकम्‌ । 
मधुपकसिम देव कत्पयामि प्रसीद से ॥ 
“हे देव, आप समस्त पापों और उनके कारणोंसे मुक्त 
हैं; आपके लिये मैं यह परिपूर्णसुधात्मक मधुपक समर्पित 
करता हूँ | आप अनुग्रह्न करके इसे खीकार करें |? 


पुनराचमनीय 
उच्छिष्टो5प्यशुसिवोषि यस्य स्मरणसाज्रतः । 
शुद्धिमाप्तोति तस्में ते पुनराचमनीयकम्‌ ॥ 
“जिसके स्मरण करनेमात्रसे उच्छिष्ट अथवा अपवित्र 
भी पवित्र हो जाता है, वही आप हैं। आपके लिये में 
आचमन समपित करता हूँ |? 


खान 

परमानन्दबो घाव्धिनिम प्निजमूर्त ये । 

साह्लोपाज़मिद ख्रान॑ ्कल्पयाम्यहमीश त्ते ॥ 

(हे ईश) आप अपने परमानन्द्खरूप शान-समुद्रमें 
स्वयं निमम् हैं; आपके लिये साक्भोपाज्ञ ख्ानार्थ जल मैं 
समर्पित करता हूँ |? 

चच्ध 
मायाचित्रपटाच्छ न्ननिजगुद्योरुते जसे । 
निरावरणविज्ञन वासस्ते कल्पयाम्यहम्‌ ॥ 
धआपने अपना परमज्योतिर्मय स्वरूप मायाके विचित्र 
बस्रसे ढक रक्‍खा है; वास्तवमें आप आवरणरहित विज्ञान- 
खरूप हैं । ऐसे आपके लिये, हे देव) में वस्त्र समर्पित कर 
रहा हूँ ।? 
उत्तरीय 
यमाश्रिवत्य महमाया जगव्सस्मोहिनी सदा। 
तस्मे ते परमेशाय कल्पयास्युत्तरीयकम्‌ ॥ 


“जिसका आश्रय करके महामाया जगत॒को मोहित करती 
है, आप वे ही परमेश्वर हैं | आपके लिये मैं उत्तरीय समर्पित 


करता हूँ ।? 
यज्ञोपचीत 


यस्य॒ शक्तिन्नयेणेद सस्प्रो तसखिके जगत । 
यश्ञसृत्राय तस्मे ते यज्ञसृत्र प्रकल्पये ॥ 


श्३्० 








“जिसकी सृष्टि; स्थिति ओर प्रल्यरूप तीन शक्तियेकि 
द्वारा यह जगत शुथा हुआ है, जो खय॑ यज्ञसृत्र हैं) उ्हींके 


- लिये में ग्शोपवीत समर्पित कर रहा हूँ ।? 


आभूषण 
नानाशक्तवाश्नयाय ते । 
विचित्राणि कब्पयामि सुराचित ॥ 


स्वभावसुन्द्राज्ञाय 

भूषणानि 

हे सुरपूजित। आपका एक-एक अज्भ खभावसे ही 
परम सुन्दर, परम मनोहर है; आप खय॑ समस्त शक्तियोंके 
आश्रय हैं | आपके लिये में विचित्र भूषण समर्पित करता 
हूँ! 


जल 
समस्तदेवदेवेश स्वेतृप्तिकरं परम्‌ । 
अखण्डानन्द्सस्पूर्ण गृहाण.. जरूमुत्तमम् ॥ 


'हे देवदेवेश्वर, हे अनन्त आनन्दसे परिपूर्ण, आपके 
लिये में सबको तृप्ति देनेवाला यह उत्तम जल समर्पित 
करता हूँ, कंपया इसे स्वीकार करें ॥ 


गन्ध्‌ 
परमानन्द्सौरभ्यपरिपूर्णद््‌गन्तरम्‌ | 
ग्रृहाण परमस गनन्‍्ध॑ कृपया परमेश्वर ॥ 


"हे परमेश्वर, जिसकी परमानन्दमय सुरमिसे दिगू-दिगन्त 
परिपूर्ण हो रहे हैं---आपके लिये वही परम गन्ध मैं समर्पित 
करता हूँ । आप कृपा करके स्वीकार करें 


पुष्प 
तुरीयं ग्ुणसम्पन्नं 


नानागुणसनोहरमस्‌ । 
आनन्द्सोरभ पुष्पं 


गृह्मतासिदसुत्तमम्‌ ॥ 

धत्रिगुणातीत, गशुणयुक्त, अनेक गुणोंसे मनोहर, 
आनन्दसौरभसम्पन्न, यह उत्तम पुष्प मैं आपको समर्पित 
करता हूँ; इसे खीकार करें !? 


चूप्‌ 
*: घनस्पतिरसो दिव्यो गन्धात्यः 
आध्रेयः सर्वेदेवानां 


सुमनोहरः । 
घूपोञ्यं पतिगुद्यताम्‌ ॥ 

“वनस्पतियोंके रससे संग्रहीत, दिव्य) सुग्न्धपूर्ण, 
निखिल देवताओंके आध्राण करने योग्य यह सुमनोहर धूप मैं 
आपको समर्पित करता हूँ; कृपया स्वीकार करें |? 


२छ० 
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दीप 
सुप्रकाशोि. महादीपः सर्व तस्तिमिरापहः । 
सबाह्याभ्यन्तर॑ ज्योतिर्दीपोड्य॑ ग्रतियुद्यताम्‌ ॥ 
“परम तेजसे सम्पन्न; भीतर और बाहर ज्योतिर्मय, सब 
ओरसे अन्धकारकों दूर करनेवाला जो उत्तम आल्ोकमय 
दीपक है, वह आप स्वीकार करें |? 
ञे 
नवेद्य 
सत्पान्रसिद्धं सुहविविविधानेकभक्षणस्‌ । 
निवेद्यामि देवेश सालुगाय ग्रह्मण तत्‌॥ 


हे देवेश, पवित्र पात्रमें बनाये हुए, अनेक प्रकारकी खाद्य- 
सामग्रियोंसे युक्त यह उत्तम नैबेद्य अनुचरोंके सहित आपकी 
रुवामें समर्पित करता हूँ; आप कृपा करके इसे स्वीकार करें |? 


भोजनके पश्चात्‌ जल आदि पूर्वोक्त मन्त्रोंसे ही देने चाहिये। 
आगेकी विधि मन्त्रपुस््ररणके प्रसज्ञमं देखनी चाहिये | 


पूजाके पाँच प्रकार 

शास्त्रोंमें पूजाके पॉच प्रकार बताये गये हैं---अमिगमन, 
उपादान) योग, स्वाध्याय और इज्या | देवताके स्थानकों 
साफ करना; छीपना) निर्माल्य हटाना--ये सब कर्म अमि- 
गमनके अन्तर्गत हैं । गन्ध) पुष्प आदि पूजा-सामग्रीक्ा संग्रह 
उपादान है । इश्देवकी आत्मरूपसे भावना करना योग है। 
मन्त्रार्थका अनुसन्धान करते हुए जप करना) सूक्त, स्तोत्र 
आदिका पाठ करना) गुण, नाम) छीछा आदिका कीर्तन 
करना) वेदान्तशासत्र आदिका अभ्यास करना>-ये सत्र 
स्वाध्याय हैं | उपचारोंके द्वारा अपने आराध्यदेवकी पूजा 
इज्या है। ये पॉच प्रकारकी पूजाएँ क्रमशः साष्टि, सामीप्य) 
सालछोक्‍्य; सायुज्य और सारूप्य मुक्तिको देनेवाली हैं | शा० 


+--५>-स्केस्सप्ह्डन्वत+5 


श्रीभगवानके रूपादिका चिन्मयत्व 


( छेखक-पं ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, एम्‌० ए०, आचाये, शास्त्री ) 


आचार्य रामानुजने वेदार्थसंग्रह। अ्रीभाष्य एवं गीता- 
भाष्यमें श्रीमगवानके रूप, शुण;, धाम आदिका जो वर्णन 
किया है उससे उनके चिन्मयत्वकी स्पष्ट सिद्धि होती हैं। 
दिग्दर्शनार्थ नीचे कुछ उद्धरण दिये जाते हैं-- 

(१ ) यथा ज्ञानादयः परस्य ब्रह्मणः स्वरूपतया 
निर्देशात्‌ स्वरूपभूतगुणासथेद्मपि रूप॑ श्र॒त्या स्वरूपतया 
निर्देशात्‌ स्वरूपभूतम्‌ । € वेदार्थसंग्ददे ) 

अर्थात्‌ 'जिस प्रकार ज्ञानानन्दादिक ग्रुण परब्रह्मके अपने 
गुण हैं, तो भी शास्तरने उन्हें स्वरूप बताया हैं; इसलिये वे ब्रह्म- 
के खरूपभूत गुण हैं उसी प्रकार यह रूप भी खरूप ही है 
क्योंकि श्रुतिनि इसे भी ख़रूप कहकर निर्देश किया है । 

 ८इद्मपि रूपम! से भगवानके कर-चरण-नयन-वदनादिमती 
व्यक्तिकी ओर सच्लेत है । , 

(२ ) परस्थ ब्ह्मणः प्राकृतहेयगुणान्‌ प्राकृृतहेयदेह- 
सम्बन्ध तन्मूलकर्मवश्यतासम्बन्ध  च पतिषिध्य कल्याण- 
गुणान्‌ क्याणरूप च बदान्त “। तादुद स्वाभावकमाव रूप- 
मुपासकानुअहेण तत्प्रतिपत्यनुग्रणाकार देवमनुष्यादिसंस्थान 
करोति स्वेच्छयैव परमकारुणिको भगवान्‌ । ( श्रीभाष्ये 

अर्थात्‌ “श्रुतियोंके वाक्य यही उद्घोषित करते हैं कि 
परअह्के गुण प्रकृति-विकार नहीं हैं--हैय नहीं है; और न 


उनका वषु ही प्राकृत और हेय है । इसके विपरीत परअहाके 
गुण कल्याणगुण हैं और उनका विग्ह कल्याणविग्रह है । 
दयाछ भगवान्‌ अपने इसी स्वाभाविक खरूपकों भक्तोंकी 
अमिलाषाकी पूर्त्तिके लिये देव) मनुष्य आदि आकारोंमें 
सम्पन्न कर लेते हैं |? 


(३) अपहतपाप्मत्वादिसमस्तकल्याणगुणाव्मकत्व॑ 
सर्वमैश्वर स्रभावमजहदेव स्वमेव रूप देवमजुष्यादिसजातीय- 
संस्थान कुर्व ज्नाव्मसडझ्डल्पेन देवादिरूपः सम्भवामि । 

( गीताभापष्ये 2 


अर्थात्‌ “मैं श्रीकृष्ण अपहतपाप्मत्यादिक निखिल 
कल्याणगुणवाले अपने समग्र. ईश्वरीय स्वमावको ने 
त्यागता हुआ ही अपने ही रूपकों देव-मनुष्यादिके आकारका 
बनाता हुआ देवादिरूपमें अवतीर्ण होता हूँ |? 


श्रीभाष्यमें जिनको कल्याणगुण ओर कल्याणरूप कहा 
गया है; वेदार्थसंग्रदर्मे उन्हींको स्वरूपभूत गुण और स्वरूप 
भूत रूप बताया है। श्रीमाष्योक्त प्वाभाविकमेव झरूपम! वेद 
पदाबली विशेष ध्यान देने योग्य है | भावका अथ है सत्ता 
सत्ता दो श्रकारकी होती है; स्वकीय ओर परकीय | सका गये 
सत्ता ही दूसरे छब्दोंमें स्वभाव कद्दी जाती दे । भगवायकी 


# भ्रीमगवानके रूपादिका चिन्मयत्य ह#ँ 
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कर-चरण-नयन-वदनवती व्यक्ति स्वाभाविक है। खसत्तात्मक 
है; निर्विशेषवादियोंके कथनानुसांर आगन्तुक, परकीय) 
प्राकृत) त्िगुणमयी नहीं है । वह व्यक्ति केवल सत्त्वमयी है, 
ऐसा भी नहीं कहा जा सकता) क्योंकि रजस्तमःस्पृष्ट सत्तकी 
तो वहाँ कल्पना भी नहीं हो सकती | 

रामानुजाचार्यके हृदयकों जाननेवाले साम्प्रदायिकोंमें 
एक सूक्ति प्रचलित है--- 


. किमात्मिका भगवतों व्यक्ति! ? यदात्मको भगवान्‌ । 
किमात्मको भगवान्‌ ? ज्ञानात्मको भगवान्‌ । 


इससे भी यही सिद्ध होता है कि भगवद्व्यक्ति भगवत्‌- 
खरूप ही है । मगवानकी सत्ता शुद्ध है; उसमें अणुमात्र भी 
तस्वान्तरका सम्पर्क नहीं है । शुद्ध सत्ता ही शुद्ध. तत्व कही 
जाती है । सत्ता और सत्व समानार्थक शब्द हैं । 'सत्‌? शब्दसे 
भाववाचक ५ता, त्व, य! इन दीन प्रत्ययोके साहाय्यसे सत्ता) 
सत्य ओर सत्य शब्द निष्पन्न होते हैं | भगवानके विख्यात 
सच्चिदानन्द? नामका प्रथमांश “सत्‌? ही है| इसी सतको 
शुद्ध तत्त्व: शुद्ध सत्त्त, विशुद्ध तत्व; विश्युद्धू सत्व कहा जाता 
है| जब यह कहा जाता है कि भगवान्‌ विश्युद्धसत््व हैं, तब 
यह समझना उचित नहीं है कि भगवान्‌ प्राकृत गुणन्रयमें 
प्रथम सत्तगुणनामक गुणसे उपहित हैं । आचार्यने बार- 
बार श्रीमगवानसें प्राकृत हेय गुणोंका और ग्राकृत हेय देह- 
सम्बन्धका प्रतिषेध किया है । भगवदीय बिशुद्ध सत्ताकों 





१, विष्णुपुराणके ये छोक इस विपयमें द्रध्व्य हें--- 
संत्वादयों न सन्तीशे यत्र च प्राकृता श॒ुणा:। 
स शुद्ध: सर्वेशुद्धेम्यः पुमानाथ: प्रसीदतु ॥ 
सन्धिनी हादिनी संवित्‌ ल्वय्येका श्युपपथते । 
हादतापक्री मिश्रा वयि नो गशुणवर्जिते ॥ 


अर्थात्‌ वे आदिपुरुष भगवान्‌ मुझपर प्रसन्न हो, जो सारे 
शुद्ध पदार्थोकी भी अपेक्षा शुरू हैं और जिसमें प्रकृतिके सत्त आदि 
गुण नहीं हैं। हे भगवन्‌ ! आपमें एकमात्र सच्छक्ति, चिच्छक्ति 
और आनन्दशक्ति ही है । सुख, दुःख, मोह आपमें नहीं हैं; क्योंकि 
आपमें त्रियुणका अमाबव है ९ 

इन वचनेंसे स्पष्ट विदित होता है. कि जगतके व्यवहारकी 
दृष्टिसे सत्ततगुण भले ही सवोत्तम हो, किन्तु भगवानमें वह प्राकृत सत्तत 
नहीं ऐ। भगवान्‌ अप्राकृत सत्ता हैं । भगवत-सत्तासे तुलना करनेपर 
प्राकृत सत्त अपने उच्चात्युच्च स्तरमें भी तुच्छ हे, देय है । यही तो 
भगवानूकी भगवत्ता है । 

सा० अं० ३१ 
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भगवदितर अचेतन सत्त्गगुण समझनेवाले परवर्त्ती लेखकनि 
रामानुजके हृदयको समझा ही नहीं। रामानुजलेखनीप्रयूत 
किसी वाक्यसे ऐसा सिद्ध नहीं होता कि भगबदू-विग्नह- 
भगवत्खरूप स्वाभाविक, अप्राकृत अथवा चित्स्वरूप नहीं है। 

जब परब्रह्मका रूप खरूपभूत है तब उस रूपका सत्‌, 
शुद्धसत्व, विश्ुद्धसत्व, सत्य+ सदात्मक, शुद्धसत्त्यात्मक, 
विशुद्धसत््वात्मक, सत्यात्मक, सत्खरूप, सत्यखरूप आदि 
शब्दोंसे निर्देश करना उचित ही है | इसी प्रकार उस रूपको 
जशञानात्मक, शानमय, विज्ञानमय, चिंत्‌, चिन्मय, चिदात्मक) 
संवित्‌; संविदात्मक, आनन्द, आनन्दात्मक, आनन्दमब आदि 
शब्दोंसे लक्षित करना भी शास्त्रीय ही है । 


प्राकृत तत्वोसे रचित देहेन्द्रियोंकी सहायताके बिना 
परमात्मा किस प्रकार बोद्धा, मन्‍्ता; श्रोता) स्प्रष्ठ, द्रश, 
रसयिता; माता हो सकते हैं ? इस शझ्लका समूलेच्छेदन 
करते हुए आचार्यने श्रीमाष्यमें एक स्थानपर कहा है-.. 


न च परस्थात्मनः करणायत्त द्रृष्टुस्वादिकम्‌; अपि तु 
स्वभावत एवं स्वेशत्वात्‌ सत्यसक्वल्पत्वाद्य स्रत एुब।स च 
रूपादिसाक्षात्कारः कर्मतिरोहितस्वाभाविकज्ञानरंथ_ जीचस्य 
चक्लु रादिकरणजन्मा, परस्त तु स्वत एव । 

अर्थात्‌ 'परमात्माका द्रष्टत्वादिक व्यापार इन्द्रियोंपर निर्भर 
न होकर सर्वश्ञ और सत्यसड्डल्प होनेके कारण खभावसे ही 
स्वयमेव होता है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस) गन्घके सक्षात्त्ारके 
लिये जीवको श्रोत्रादि इन्द्रियोंकी आवश्यकता है, क्योंकि 
अविद्याके कारण उसका खाभाविक शान बद्धावस्थामें तिरोहित 
रहता है; किन्तु परब्रहका रूपादि-साक्षात्कार स्वयमेष्‌ 
होता है। े 

“अस्येशाना जगतो विष्णुपत्नी? तथा “श्र ते रूष्मीश्र 
पत्यों? इत्यादि श्रुतिवाक्योंसे प्रतिपादिता श्रीलक्ष्मीदेवीके 
सम्बन्ध्मे आचार्यने विष्णुपुराणका यह वचन उद्धृत किया है--.. 

निस्येत्रेणा जगन्माता विष्णोः श्रीरनपायित्ती | 

यथा सर्वगतो विष्णुस्तथेचेय. ट्विजोत्तम ॥ 

अर्थात्‌ “जगजननी श्रीलक्ष्मीजी भगवान्‌ नारायणसे प्रथक 
न रहनेवाली सनातनी हैं । जिस प्रकार मगवान्‌ सर्वव्यापक 
हैं, उसी प्रकार ये भी हैं |? 

आचार्यने वेदार्थसंग्रहमें नित्यविभूतिका जो प्रतिपादन 
किया है वहाँ उसकी नित्यता, निरबद्यता, अवाझआनसगोचर- 
खभावता हशा तागशाणएएएएए वी ली ] जैसा कि-.... 





ब्छच 








'निरत्तिशयकल्याणविविधानन्तभूषण . *** 
कल्याणज्ञानक्रिया्परिसेयगुणानन्तपरि जनपरिच्छद्‌' * ? 


आदि विशेषणोंसे विदित होता है | श्रीभाष्य और 
वेदार्थसंग्रहकी एकवाक्यता दिखाते समय ऊपर यह कहा ही 
जा चुका है कि रामानुजके 'कल्याणगुण” का अर्थ ध्खरूप- 
भूत गुण? है और भगवानका खरूप आचार्यकों जड नहीं-- 
अपित चेतन ही--अभीष्ट है| आचार्यक्रत नित्यविभूतिके 
वर्णनसे भगवानके समस्त परिजन-परिच्छदका अप्राकृत और 
चिन्मय होना ही सिद्ध होता है। 


दिव्यधामके सम्बन्धमें “क्षयन्तमस्य रजसः पराके? इस 
वचनको प्रमाणरूपसे रखते हुए, आचार्यने कहा है--- 





* साधन सिद्धि राम-पग नेहः # 
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रजरशब्देन त्रियुणात्मिका प्रकृतिरुच्यते, केवलूस्य रमसो- 
उनवस्थानात्‌ । इमा त्रिगुणात्मिकां. प्रकृतिमतिक्रम्य स्थिते 
स्थाने क्षयन्त चसन्तमित्यर्थः । 

अर्थात्‌ “रजस्‌ शब्दका अर्थ त्रिगुणमयी प्रकृति है) 
क्योंकि सत्व और तमसके विना केवल रजोगुण नहीं रह 
सकता । तीन ग्रुणवाली इस प्रकृतिसे परे भगवानका 
निवास है (? 

भगवद्याप्तिके लिये साधनकी ओर संकेत करते हुए 
रामानुजाचार्यने भक्तिको ही प्रधान माना है)- जैसा कि उनके 
इस बचनेसे विदित होता है-“इयमेव भक्तिरूपा सेवा 
ब्रह्मविद्या |? 


--नअऔ55-+ 


योगनिद्रा 


( लेखक--पण्डित श्रीविजयानन्दजी त्रिपा्टी ) 


सकक दृस्य निज उदर भेकछति सेजे निद्रा तजि जोगी १ 


सो हरि पद अनुभव परम सुख अतिसय दूत बियोगी ॥ 


प्राणीकी खवस्थावस्था समाधि है ओर शेष तीन अवस्थाएँ 
( जाग्रतू; खप्त और सुषुप्ति ) अखस्थावस्था ही हैं । मन्त्र- 
योग) लछययोंग, हठयोग और राजयोग सबका एकमात्र परम 
लक्ष्य समाधि है । 

इन सब योगॉौमें यम और नियम पहली सीढ़ी है; क्योंकि 
बिना इनके वात-पितादि दोषोंका वैषम्य मिटता ही नहीं । 
पॉँच प्रकारके यम ओर पॉच प्रकारके नियम हैं| इन यम- 
नियमोंका सम्पादन बहुत ही कठिन है, इसीलिये समाधि 
भी असाध्य-सी हो रही है। 


इन्हें दुस्साध्य देखकर पिछले कालके योगियोंने धाठ॒- 
वैषम्य दूर करनेके लिये नया मार्ग हँढ़ निकाला | बे नेतिः 
धौति, वस्ति आदिसे घाठवैषम्य दूर करने लगे | इससे स्थायी 
फछ तो नहीं होता, पर योगमार्गके चमत्कारोंकी झलक जा 
जाती है-जिससे इतना राम तो अबब्य होता है कि शात्तरों- 
पर विश्वास हो जाता है | 

इसके बाद आसनकी बारी आती है । सतन्नकारने तो 
इतना ही लिखा कि “स्थिरसुखमासनम्‌?--जिस भांति सुखसे 


स्थिर होकर बैठ सके उसी भाँति ब्रैठना चाहिये; पर 
महात्माओंने ८४ आसन ठीक किये और उन सब्रोंका बहुत 
कुछ उपयोग है | आसमविशेषसे रोगविशेष दूर होते हैं; 
व्यायामका भी काम निकल जाता है | पर वे मुख्य प्रयोजनसे 
बहुत दूर चले गये | | 

मुख्य प्रयोजन आसनसिद्धि है। आठ पघंटेतक एक 
आसनसे बेठे रहनेकी योग्यता प्राप्त करनेसे ही आसनसिद्धि 
होती है। आसनसिद्धि होनेपर अगली क्रियाएँ सहल 
हो जाती हैं, आप-से-आप प्राणायाम होने ( प्राण रुकने ) छगता 
है. और क्रमशः धारणा) ध्यान; समाधितककी प्राप्ति होती है; 
पर इतनी देरतक कौन बैठे ? अतः विना आसनसिद्धिके ही 
प्राणायामर्से हाथ लगा देते हें । 


बिना नाडीशुद्धिके प्राणायाम हो नहीं सकता, नाडी- 
झुद्धिके लिये केवल रेचक-पूरक छः महीनेतक करना पड़ता 
है | इसे बिना किये बलपूर्वक प्राणायाम करनेमें छामकी 
आपेक्षा हानि ही अधिक होती है; अनेक प्रकारके रोग हो 
जाते हैं; जो दवासे नहीं छूटते ! 

जो महानुभाव इन वाघाओंका अतिक्रमण करके ठश््यतक 
पहुँच जाते हैं; उनके चरणोंमें मैं प्रणाम करता हूँ; पर ट्समें 
सन्देद नहीं है कि उनकी संख्या अत्यन्त विस्‍्ठ होगी । में 
आज पाठकोंकों श्रीगुरुचरणों ( पूज्यपाद खामी नवीनाननन्‍्दज! 


"कि चऑऑश॥३च३३ ३३९३ 





3.# ० केक कैट कै, “डी टी टी जन 


हाराज कैलासवासी ) से पाये हुए तथा अपने अनुभव किये 
हुए साधनको लिपिबद्ध करता हूँ । 


इस साधनमें साधक यथासाध्य यम-नियमोंका पालन 
करे, पर ब्रह्मचर्यका पालन तो सम्यक्‌ रूपसे करे | यहाँ एक 
बारकी चूकसे छः महीनेका परिश्रम मिद्टी हो जाता है । इस 
साधनमें बड़ा भारी काम यह है कि साधक कुछ न करे; 
केबल अपने श्वास-प्रश्वासकी गतिका निरीक्षण किया करे | 


इसमें रहस्य यह है कि हमछोग खामाविक नियमा- 
नुसार श्वास ले नहीं पाते, मानसिक उद्देगोंके कारण उसकी 
स्वाभाविक गतिमें बड़ी बाधा पड़ती है--कहीं असख्ामाविक 
रीतिसे उसकी गति तीजत्र हो जाती है, तो कहीं शरीरके किंसी 
भागमें रुक जाती है। यदि स्वाभाविक रीतिसे श्वास चलने 
पावे; तो अपने-आप ही प्राणकी गति रुककर प्राणायाम हो 
जाय ओर समाधिकी प्राप्ति हो । 


3 है ,% कक 


इसके स्वाभाविक रीतिसे चलने देनेका उपाय यही है 
कि भनको उसके साथ कर दे । उसकी गतिमें किसी प्रकारका 
विक्षेप न करे, केवल देखता रहे कि वह किस रास्तेसे भीतर 
जाता है और कहाँतक जाता है तथा फिर कैसे छौटकर 
किस रास्तेसे बाहर निकलता है और कहाँतक बाहर जाता है 
एवं फिर वहाँसे कैसे खिंचकर भीतर जाता है। अर्थात्‌ साक्षी 
होकर प्राणवायुके खेल देखे । 


देखनेके लिये भी श्वास-प्रश्नासकी गतिकों न घटावे; 
बढ़ावे; यदि वह अपने-आप ही घंटे या बढ़े तो उसे रोके भी 
नहीं । बराबर इस बातका प्रयत्न रक्ले कि मन श्ास-प्रश्वास- 
को गतिका साथ छोड़कर हटने न पावे । यदि कोई बात 
मनमें उठ जाबे या कोई काल्पनिक ्ंश्य सामने आ जावे तो 
उसे हटानेकी चेष्टा भी न करे, ध्यान श्वासकी गतिपर ही 
बनाये रखे । यदि मन वहाँसे हट जाय, तो फिर ले जाकर 
वहीं लगा दे | 


2 “+ 


आासके बाहर आनेके समय यह ध्यान करे कि वह धरा? 
उच्चारण कर रहा है ओर भीतर जानेके समय यह चिन्तन 
करे कि बह “म) उच्चारण कर रहा है। इस भाँति खास- 
शासपर राम-नामका जप भी होता रहता है, यथा-- 
तुरुसी रा के कहत ही निकसत सकक विकार १ 
पुनि आन पद्ुत नहीं देत मकर किवए ॥ 
( तुलसी ) 
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गति देखनेका प्रय्ल ही इस साधनका मूल है । पहले 
तो रास्तेका पता ही नहीं चलता कि वह किघरसे होकर भीतर 
जाता है ओर किस रास्तेसे बाहर निकलता है। फिर भी 
घबड़ाकर क्रिया न छोड़े; देखनेका प्रयल्ल बराबर करता ही 


रहे । 


दस-पॉच दिनोंमें उसे ऐसे रास्तेसे आता-जाता माढ्म 
होगा जो कि सर्वथा असम्भव है; पर इसमें भी घबड़ानेकी 
बात नहीं है, उन असम्भव रास्तोंसे चलते हुएको ही देखता 
रहे । कमी श्वासका वेग बढ़ जायगा, तो उसे रोकनेका भी 
प्रयल्ल न करे। धीरे-धीरे उसे ठीक रास्तेसे चछता हुआ 
माढ्ूस पड़ने छगेगा; पर इस बातसे भी उसे प्रयोजन नहीं, 
उसे केवल गतिनिरीक्षणसे प्रयोजन है । 

आध घंटेके अभ्याससे साधक साधन आरम्म करे | जब एक 
घंटेका अभ्यास हों जाय, तो एक घंटेतक बैठकर अम्यास 
करनेके बाद शवासनसे लेट जाय और अभ्यास करता रहे | 
एक घंटेतक तो उसके सामने मनोराज्यके काल्पनिक दृश्य आते 
जायेंगे । उसके बाद ऐसे दृश्योंका उठना बंद हो जाता है। 


तत्यश्चात्‌ क्या होता है, उसके कहनेकी गुरुजीकी आज्ञा 
नहीं पु ह [8 
नहीं है; साधक स्वयं देखेगा कि क्या होता है । पर जो कुछ 


. दिखायी पड़े या अनुभव हो, उसपर ध्यान न देकर अपना 


काम करता ही रहे, अर्थात्‌ श्वासकी गति ही देखता रहे। 
श्ोसकी गति देखना ही इस साधनका आरम्मिक उपदेश है; 
आर यही अन्तिम उपदेश है | है (३ 


इस अभ्यासमें यदि हाथ या पैर एकाएक इधर-से-उधर 
गिर जाय तो फिर ठीक कर ले । इस प्रकारके विक्षेपसे कोई 
हानि न होगी । किसी अवस्थासें भी न घबरावे और समझे कि 
भगवान्‌ उसके साथ हैं, केवछ अभ्यास करता चला जावे; और 
वह यह है कि श्वासकी गति देखनेमें फरक न पड़ने पावे | 


यदि कोई विचित्र बात देखे; तो फिर उसे देखनेकी 
इच्छा न करे । इच्छा करनेसे वह बात दूर चढी जायगी | 
अपने अभ्यासमें छगे रहनेसे इस क्रियासे क्या नहीं हो सकता | : 
चोकीपर शुदयुदा बिछावन बिछाकर हलकी-सी तकिया ल्गा- 
कर लव शवासनसे लेटे । गरमीके दिनोंमें मसहरी अवश्य 
लगावे, जिसमें मच्छर और मक्खियोंसे विक्षेप न हो। 


इस बातकी : ० आम कि 
अभ्यासके समय 


! यदि 


२७४ 
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किसीको जगाना ही हो तो बहुत मघुर शब्दसे ऐसे बोले 
मानों कोई दूसरेसे वातें कर रहा हो, साधक खय॑ं जाग जायगा। 

हठातू किसी तीज शब्दके होनेसे साधकको प्राणमय 
उपस्थित हो सकता है । अभ्याससे उठनेपर थोड़ा-सा घुत 
अवश्य खा लेना चाहिये | इस क्रियासे बहुत शीघ्र समानका 
भेदन होकर प्राणापानका ऐक्य होता है और योगनिद्राका 
अनुभव होता है, जिसका वर्णन योगिराज श्रीगोखामीजीने 
दो पदोंमें किया है । 


साधक यदि खेचरी मुद्रा जानता हो तो इस साधनमें बड़ी 
सहायता मिलती है । इस साधनमें कभी-कभी निद्रा भी छग 


# साधन सिद्धि राम-पंग नेह # 


जाती है; और नये साधकको यह निश्चय करना कठिन पड़ 
जाता है कि उसे निद्रा छग गयी या समाधि हुईं । यदि वह 
खेचरी मुद्रा जानता होगा तो उसे निर्णय करनेमें कोई 
कठिनता नहीं होगी, क्‍योंकि निद्रा छगते ही खेचरी खुल 
जायगी; और यदि समाधि होगी तो खेचरी और भी हृढ़तासे 
बद्ध हो जायगी | यह कठिनता प्रारम्भमें ही रहती है, समाधि 
लगना प्रारम्म हो जानेपर साधककों खयं पहचांन होने 
लगती है; अतः इस क्रियामें खेचरीकी अनिवार्य आवश्यकता 
नहीं है | अनिवार्य आवश्यकता है ब्रह्मचर्य, श्रद्धा और 
उत्साहकी । 


-+-वक्ृक्ेक्रिण- 
अष्टपाश 


( लेखक---भध्यापक पण्डित श्रीशिवनारायणजी शर्मा ) 


दुर्गासप्तशती अध्याय ८ के आरम्ममें मुनिवर माकण्डेयजी 
कहते हैं--- 
चण्डे च निहले देत्ये स॒ुण्डे च विनिपातिते । 


बहुलेषु. च सेन्येपु. क्षयित्तेष्वसुरेशवरः ॥ १ ॥ 
ततः कोपपराधीनचेताः छुम्भः प्रतापवान्‌ | 
उद्योगं॑. सर्वसैन्यानां. देत्यानामादिदेश ह ॥२॥ 


“वण्डके मारे जाने ओर मुण्डकें घराशायी होनेपर तथा 
अधिकांश सेनाके नष्ट हो जानेपर प्रतापशाली असुररशाज 
शुम्मने क्रोधातुर होकर सम्पूर्ण दैत्यसेनाको तथार होनेकी 
आज्ञा दी !? 


यहाँ अध्यात्मपक्षमें चण्ड-मुण्डसे ध्यव्ृत्तिः “निदृत्तिःका एवं 
शुम्मसे “अस्मिता?का ग्रहण होता है | जब अस्मिताने असुरो- 
सहित प्रद्गत्ति-निश्वत्तिको नष्ट हुए, देखा तो वह अत्यन्त क्रोधर्मे 
भरकर युद्धकी तेयारी करने लगा । उसने देत्यकुलकी 
सम्पूर्ण सेना और समस्त सेनापतियोंकों युद्ध जानेकी 
आज्ञा दी । वस्त॒तः दतप्रतीति ही दैत्य है। दतप्रतीति 
असंख्य है; इसलिये देत्यदलकी भी कोई संख्या नहीं कह 
जा सकती । “अतस्मिन्‌ तदूबुद्धिः? अर्थात्‌ जो वस्तु जैसी नहं 
है, उसे बैसी माननारूप विपर्ययज्ञान ही सारी ह्वेतप्रतीतिका 
मूल है । अतः सबसे पहले विपरययज्ञानका विनाश होना 
चाहिये । चण्डीके तृतीय चरित्रके वर्णन सबसे पहले 
रुद्रग्रन्थि-मेंदनके पश्चात्‌ विपर्ययज्ञानरूप धूम्रलोचनके बधका 


उल्लेख है | उसके पश्चात्‌ छतप्रतीतिके सर्वप्रधान आलम्बन 
प्रवृत्ति-निवृत्ति ( चण्ड-मुण्ड ) का निधन हुआ है। यह 
देखकर अस्मिता ( श॒म्म ) ने अपने समस्त अध्यवसायका 
प्रयोग किया । यही अ्म्भक्षी भीषण युद्धकी तैयारीका 
रहस्य है । 

अब गीता अठारहवें अध्यायके “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य 
मामेक शरणं त्रज” इस छाछठवें ोकद्दवारा वर्णित सर्वधर्म 
परित्यक्त होंगे | ( साधक) देखिये यह सर्वधर्मपरित्याग 
रुद्रअन्थिमें जाकर ही हो सकता है; पहले नहीं )। इस 
भीषण समरमें निश्ुम्भ ( ममत्व ) के साथ शु॒म्भकों भी 
आत्मबलि देनी होगी, अतः यह सारी तैयारी उसीको 
पूर्वसूचना मात्र है | यह सब मातृकृपा या माता ( भगवान्‌ ) 
का आकर्षण मात्र ही है। यहाँ हमें गीताके ये छोक 
स्मरण करने चाहिये-- 


यथा नदीनां बहवोअसम्बुबेयाः 
समुद्रमेवाभिमु खा 
तवामी  नरलोकवीरा 
विद्यन्ति वक्‍त्राग्यभिविज्वलछन्ति ॥ 
यथा . प्रदी२प्त ज्वलनं॑ पतद्भा 
विद्न्ति नाशाय समृझवेगाः । 
तमैव नाशाय विद्यन्ति लछोका- 


स्तवापि वक्‍त्नाणि सम्ृद्धवेगाः ॥ 
(११ ।२८, २९ ) 


द्रवन्ति । 


तथा 


# अष्टपाश के 





अर्थ स्पष्ट ही है। “जिस प्रकार नदियोंके अनेकों 
प्रवाह समुद्रकी ओर ही दोड़ते हैं, उसी प्रकार ये सारे मनुष्य 
भगवानके ही देदीप्यमान मुखोंमें छीन हो रहे हैं | अथवा 
जैसे प्रदीत्त अमिकी ज्वालाके रूपपर आसक्त होकर पतद्भ 
उसीमें अपनेको होम देते हैं, उसी प्रकार जीव बड़ी तेजीसे 
भगवानके ही मुखोंमें अपनी आहुति दे रहे हैं ।? यही 
माँके प्रबछ आकर्षणसे आक्ृष्ट हुए दैत्योंका समरानढुमें 


आहुतिप्रदान है | साधक ! विचारिये, क्या यह अपने वश- 


की बात है! क्या साधनाद्वारा यह हो सकता है ? माँकी 
कृपाके विना क्‍या ऐसा सुयोग प्राप्त हो सकता हैं ! माँ 
खय॑ श्रीकृष्ण हैं | उनका प्रबल आकर्षण हुए विना क्या 
द्वेत-प्रतीतियाँ अपने-आप अद्दयसत्तामें लीन होनेके लिये 
दौड़ सकती हैं! बस, आप माँके चरणोंमें आत्मसमर्पण 
करके उदासीन साक्षी पुरुषकी तरह निश्चिन्त रहिये । माँका 

हमय आकर्षण आपके हेतभावोंका विलय करके आप- 
को स्यं ही परमानन्दमय अह्यसरूपमें पहुँचा देगा। 
माताकी इस अहैतुकी असीस कृपाका विचार करनेसे ही 
चित्तमें केसा विस्मयपूर्ण उलास होता है--इसका अनुशीलन 
तो कीजिये | 


हाँ, तो चण्ड-मुण्डसहित अधिकांश देत्यदलका दलन 
हो जानेपर असुरराज झुम्भने क्या आज्ञा दी ९--- 


८ _ २ 
अ्य सर्वेबलदद॒त्याः षडशीतिरुदायुधाः । 
कम्बूनां. चतुरशीतिनिर्यान्तु खबलेयुंताः ॥ 
कोटिवीयांणि पदत्चाशदसुराणां कुछानि वे। 


शत कुछानि धोम्नाणां निर्गच्छन्तु मसाक्षया ॥ 
कालका दोहंदा मोर्याः कालकेयास्तथासुराः । 
युद्धाय सज्जा नियोन्तु आज्ञया त्वरिता सम ॥ 


हे देत्यगण | आज मेरें हुक्‍्मसे सारी देत्यसेनाके 
सहित छियासी उदायुध) चोरासी कम्बु, पचास कोटिवीर्य 
से धोम्र तथा काछक) दोहंद, मौर्य और काछकेय बंशोंके 
असुर युद्धके लिये तैयार होकर निकलें |? 


साधकगण ! यहाँ महासुर श॒ुम्मने भीषण संग्रामका 
आयोजन करनेकी आज्ञा देते हुए आठ दैल्यवंशोंका नाम 
लिया है; यथा--उदायुघ) कम्बु, कोटिवीर्य, धोम्र, कालक) 
दोहंद, मौर्य ओर काल्केय । आध्यात्मिक दृष्टिसे इन्हें 
ही “अश्पाश? कहा जाता है | उन अष्टपार्शोके नाम कुछार्णव- 
तन्त्र्म इस प्रकार गिनाये हैं-- 


घृणा छज्जा भय शह्ला जुगुप्सा चेति पञ्ञमी। 
कुल शी् तथा जातिरशे पाश॥ प्रक्ोर्तिताः ॥ 
पाशबद्धों भवेज्ञीवः पाशमुक्तः 


सदाशियः । 


घुणा; छजा, भय) शड्ढ, जुगुप्सा, कुल, शीर और 
जाति-ये आठ पाश हैं। जो इन पाशोंसे बँधा हआ है, बह 
० कि पु हम कट ही डर 
जीव हैं; और जो इनसे मुक्त है, वही सदाशिव है | 


ये आठ पाश ही यहाँ आठ देवल्यंशोंके रूपमें वर्णन 
किये गये हैं | इनके नष्ट हो जानेसे अस्मितारूप अ्रम्मका 
विशेष आधार दूर हो जाता है। इसी रहस्थका यहाँ चित्रण 
किया गया है | आइये, अब हम इन असुरोंका कछ 
परिचय प्राप्त करनेकी चेष्टा करें । | 


१. उदायुध--उद्गत है आयुध जिसका, उसे <उदायुभः 
कहते हैं। आध्यात्मिक दृष्टिसे इसीका नाम धुणा! है | बासवर्स 
घृणा उद्यतायुष ही है । दूसरेके प्रति घृणा या अवज्ञाका भाव 
होनेसे ही हम अहक्लारको बढ़ाते--उच्यत करते हैं। में बड़ा 
कुलीन और बोधवान्‌ हूँ तथा दूसरे अकुलीन और अज्ञानी 
हैं--ऐसी दृष्टिसे ही घृणाका आविर्भाव होता है | इसीसे इसे 
उदायुध कहा है। घृणाके आल्म्बन ८६ हैं, इसीसे उदायुधो- 
की संख्या भी छियासी ही बतायी है । जाग्रत्‌कालमें दस इन्द्रिय 
और चार अन्तःकरण--इन चौदहकों आश्रय करके जरायुज 
आदि चार ग्रकारके जीवोंके प्रति घुणा होती है; अतः जाग्रत्‌ 
अवस्थामें इसके १४)९४-५६ भेद हुए; तथा खम्मावशामें 
केवल अन्त;करणचतुश्यके आश्रयसे चार प्रकारके प्राणियोंके 
प्रति इसका प्रकाञ्य होता है; इसलिये उस समय इसके 
४०८४-१६ भेद होते हैं | एवं परमात्मखरूपमें स्थितिलाभ करने- 
का प्रयत्न करनेवाले अह्लारका अपनेसे मिन्न रूपसे स्फुरित 
होनेवाले करणोंके प्रति जो स्वाभाविक ही कुछ विद्वेप या घ॒णा- 
का भाव रहता है, उनकी संख्या चौदह है | इस प्रकार घणा 
या उदायुध असुरोंक्रे कुछ ५६+१६+१४-८६ भेद हैं 
इसीसे यहाँ “घडशीतिरुदायुधा:? ऐसा उल्लेख हुआ है । 


२. कम्बु--अम्बु शंखको कहते हैं| यह जीवका “छज्ञाः कं 
दूसरा पाश या वन्धन है | शंखजातिका एक जरूचर जीव 
होता है | शंख उसका आवरण या खोल है । जिससमय कोई 
प्रतिकूल-वेदना आती है तो वह अपने हाथ-पॉब आदि गत 
अवयवोंकों तिकोड़कर इसीमें छिपा लेता है। मनुष्यकी लज्ञा- 
का भी ठीक ऐसा ही ह 


इसीलिये 3. पर 
लेये करता है 


|| 





प्रकाशित न हो | यह भी एक प्रकारका पाश या बन्धन ही 
है । भेदज्ञानसे ही ऐसी छजा या संकोचका आविर्भाव होता 
है | पहले ( अध्याय ५ छोक ४५ में ) जो-- 

था देवी सर्वभूतेपु छज्जारूपेण संस्थिता। 

नमस्तस्थे नमस्तस्थे नमस्तस्थे नमो नमः ॥ 

ऐसा कहकर मातृरूपसे रूजञाकों प्रणाम किया है, 

उसीके फलस्वरूप आज यह कम्बु असुरके रूपसे आत्मबलि 
देनेकी उपस्थित हुई है । इसकी संख्या चोरासी है; क्योंकि यह 
चोदद करणोंकों आश्रय करके षाटकौशिक देहमें ( १४)८६- 
८४) ही प्रकट होती है | इसीसे झुम्भ आदेश करता है-- 
(कम्बूनां चतुरशीतिः ।? 

३. कोम्दीय--जिसका अतुलित पराक्रम हो, उसे कोंदि- 
वीर्य कहते हैं। यह जीवका “भय? नामक तीसरा पाश है। मय 
वस्तुतः कोटिवीर्य है | जीवको अपने अस्तित्वनाशका भय. 
न तो दिछू खोलकर सांसारिक भोगोंकों ही भोगने देता है 
और न पूर्णतया साधन-मजनमें ही छगने देता है | इस भय- 
रूप कोटिवीर्य असुरकुछका आविर्माव पारमार्थिकी सत्ताके 
अप्रकाशके कारण ही है | दस इन्द्रियों और पाँच कोश इस 
असुरकुलके प्रकाशस्थान हैं; इसलिये ये संख्यामें ( १०)८५८- 
५० ) पचास हैं | इस प्रकार मयनामक पाशके पचास भेंद 
होनेके कारण द्वी उक्त मन्त्र “कोटिवीर्याणि पद्चाशत्‌? ऐसा 
कहा है ।# 
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# गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने इस सयनासमक पाशसे बचनेका 
बड़ा सुन्दर साधन वतलाया है--- 
एपा ते$मिहिता सांख्ये बुद्धियेंगि त्विमां आणु। 
बुद्धथधा युक्ती यया पार्थ कर्मबन्ध॑ प्रह्मससि ॥ 
नेह्ममिक्रमनाशोडस्ति अत्यवायो न विद्यते 
खल्पमप्यस्य पर्मस्य चायते महतो मयात्‌ ॥ 
(२। ३९, ४० ) 


अर्थात्‌ यद्ाँतक तुम्हें पुरुष-प्रकृत्तिविवेकरूप सांख्य कहा गया; 
अब उसके उपायरूप कर्मानुछानके लिये बुद्धियोग सुनो, मिसके 
साधनसे ठम कमेवन्धनसे छूट जाओगे । इस बुद्धियोगके आरस्ममें 
किसी प्रकारका विश्न नहीं होता और न इसका विपरीत फल ही 
होता है।इस निष्काम-फर्मरूप धर्मका थोड़ा-सा साधन भी जन्म- 
सृत्युरूप महान्‌ भयसे वचा लेता हे ।' 

ध्यानयोगका साथक जव अपनी वृत्तियोंकी सब ओरसे समेट्कर 
अपने इश्देवकी मूतिका चिन्तन वरता है तो उसके हृदयमें निद्धित 
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: ४. चौम्न--धूम्ननामक असुरके वंशको धौम्र कहते हैं। 
यह धूम्र हमारा पूर्वपरिचित धूम्रल्लेचनः ही है | सब प्रकारकी 
शंकाओंका आविर्भाव विपर्ययज्ञानसे ही होता है, यही धूम्र 
हम इससे आविर्भूत होनेवाला “शंका? नामक चतुर्थ पाश ही 
शीय असुरसमूह है| भय ओर शंका भेद यह है कि 
भव अपने अखित्वनाशकी आशंकाकों कहते हैं और शंका 
अपनेसे सम्बन्धित पदार्थोके विनाशकी आश्ंकाकों | अथवा 


तरह-तरहकी वासनाएँ जाग्मत्‌ होकर उसके ध्यानमें विश्च उपस्थित 
कर देती हं । वह बड़ी तत्परतासे उन्हें हटाकर अपने प्रियतमकी 
सनोमोहिनी झाँकी करना चाहता है, किन्तु फिर अन्यान्य मानस चित्र 
आकर बीचमें खड़े हो जाते हैं । इस ग्रकार बार-बार अपने उद्योगमें 
असफल होनेसे वह छट्पटाकर रह जाता है । परन्ठु यदि वह ऐसा 
निश्चय कर ले कि मेरे मानस नेत्रोंके सामने जो भी चित्र आता है, 
वह मेरे इष्देवका ही छद्नवेश है तो उसे सर्वन्न अपने प्रियतमकी ही 
झाँकी होगी । फिर जो भी मूर्ति उसके ग्रार्णो्मे फूटेगी, उसीके पादपनो- 
में वह अपनी श्रद्धाअलि समर्पित कर देगा | इसीका नाम समत्व- 
योग था बुद्धियोग है। यह बुद्धियोग ही सारे विश्लॉकी अमोघ ओपधि हे, 
थही कर्मकौशल है, इसके द्वारा साधक बड़ी सगमतासे सारे बन्धननों- 
से मुक्त हो जाता है। इससे युक्त होनेपर वह पुण्य-प्राप दोनोंहीसे 
मुक्त हो जाता है-बुद्धियुक्तो जहमतीद उसे सुक्चतदुप्कृते |! ( गीता 
२१। ०५७०० ) 








मान छो तुम भगवान्‌ शक्गरका ध्यान करना चाहते हो; 
किन्तु तम्हारे सामने आ जाता है कोई सप॑, तो तुम इससे 
घबराओ मत । उसीको छत्नवेशधारी शक्कर समझो । याद रबखो, 
जबसे तुमने अपने हृदयसिंहासनपर अपने शृथ्टदेवकी बिठानेका 
संकरप कर लिया है, तबसे वह उसीका हो गया है, अब उसे दूसरा 
कोई स्पश नहीं कर सकता । किसी प्रकारका भाव अथवा चित्र 
तुम्हारे हृदयमें आविभूत हो, छुम उसे उस रूपमें आया हुआ अपना 
इष्टदेव ही समझो । यदि कुछ दिन ऐसा अभ्यास करोगे तो वह 
छम्मवेश त्यागकर अपने निज रूपसे तुम्हारे सामने प्रकट हो 
जायगा और तुम उसका मन्नल्मय दर्शन करके कृतकृत्य हो जाओगे | 


इस ग्रकारके आरम्मका कभी नाश नहीं दहोता। इसमें कभी 
विफलता या विप्त होनेको सम्भावना नहीं है, क्‍योंकि ये विश्नादि 
भी छ॒म्हारे प्रियतमके दी छम्मवेश हैँ | अतः इसका थोड़न्सा 
अनुष्ठान वार सकनेपर भी ठम्दारे दृदयके सारे अभाव नष्ट दी 
जायेगे और तुम अपने इष्टदेवका पता पाकर जन्मन्मरणके महान 
भयसे मुक्त दो जाओगे | भगवान्‌ झद्दराचाय कदते हैं, मोगी । 


नें: अप्पपाश के 


यें। समझ्िये कि भय अपनी सृत्युका होता है और शक्का घन- 
सन्‍्तान आदि अपनी वस्तुओंके नाशकी | भेदप्रतीतिसे ही 
इसका आविर्भाव होता है, इसलिये यह मी एक बन्चन- 
विशेष है | दस इन्द्रिय ओर सूक्ष्म-स्थूलभेदसे दस भूतोंका 
आश्रय करके ही इसका प्रकाश होता है, अतः इस असुर- 
कुलकी संख्या ( १०१८१०-१०० ) सी है। इसीसे मन्त्रमें 
“शतं कुलानि धौम्नाणाम! ऐसा उलछेख हुआ है । 


५. कारुक--काल? शुब्दके आगे खार्थमें कः प्रत्यय 
होनेसे यह पद सिद्ध होता है | इसका अर्थ है काले रंगका 
असुर | यही “जुगुप्सा? नामक पाचवों पाश है । अज्ञान कृष्ण- 
वर्ण है, अज्ञानसे ही बहुल्वप्रतीति या भेदज्ञान पुष् होता है 
तथा भेदज्ञानसे ही जुगुप्सा--निन्‍्दा अथवा छिपानेकी इच्छा- 
का आविर्भाव होता है | साधक जबतक एकत्वमेँ उपनीत 
नहीं होता, तबतक वह किसी अकार काछुक असुररूप जुगुप्सा- 
के पश्लेसे परित्राण नहीं पाता । 


६. दौहंद--यह दुह्वृंद्नामक असुरका बंदघर है | दुष्ट 
भावोंका आहरण करनेवालेकों दुहनत्‌ कहते हैं। उसका वंशज 
यह दोहद “अमिमान?रूप छठा पाझ है। साधकको हजार बार 
अद्यय ब्रह्मसत्ताका उपदेश दिया जाय, तब भी कुछामिमान- 
रूप अज्ञानके कारण वह उसे ग्रहण नहीं कर सकता; अतः 
यह अभिमानरूप पादय भी एक आसुर भाव ही है। 


७, मोर्य-यह मुरनामक असुरकी-सन्तान है। आध्यात्मिक 
दृष्टिसे यह जीवका “'शील? संशक आठवाँ पाश है | पशीलः 
शब्दका अर्थ है खमाव या प्रकृति | अदय-पदतक पहुँचनेमें 
अपना खमाव या प्रकृति महान्‌ अन्तराय है। प्रकृति ही 
जीवकी जम्मदात्री माँ है। जिन्होंने इस सत्यको अनुभव 








तुम्हे पुकारना नहीं पड़ता, तुम्हें बुलावें--इतनी याद आते दी 
तुम सन्तानको गोदमें उठाकर अपने अज्लसे मिलाकर साथुब्य पद 
प्रदान कर देती हो ।” माठ्सन्तानका यह महावाक्य सभी मातु- 
सनन्‍्तान अनुभव करते हैं। यह अपूर्व जाश्रासनवाबय प्रत्येक 
साधकको आनन्दमम्त कर देता ऐ । श्से सुनकर वह मंके वियोग- 
को भूलकर उसके वात्सल्यमें तन्‍्मय हो जाता है। अतः भगवान्‌ 
ओ्रोक्ृषष्णकी इस अमोघवाणीको सवेदा अपने हृदयपटरूपर अंकित रखिये। 
मोके इस स्तेहमय आश्वासनकी सदाके लिये अपने गलेका हार 
बना लौजिये । वस, सर्वदा याद रखिये--दिलके आईनेमें है तस्वीरे 
यार । जब ज़रा गर्दन झुकाई देख लो ४ इससे आप बड़ी संगमता- 
से अष्टपाशके महान्‌ बन्धनसे सुक्त हो जायेंगे । 
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कर लिया है; केवल वे ही इस रुद्रग्रन्थि-मेदके क्षेत्रमे पहुँचकर 
यह अनुभव कर सकेंगे कि यह प्रकृति खयं ही जीवकी 
छोड़कर अदव आनन्‍्दमवबी सत्ताका पता छगा देती दै। 
अपनी प्रकृतिकी माँ! न कह सकनेपर विश्व-्प्रकृतिका पता 
कमी नहीं पाया जा सकता ओर विश्व-प्रकृतिका पता पाये 
विना विश्वातीत क्षेत्रमें--निरज्ञन-खरूपमें उपनीत नहीं हुआ 
जाता | 

८, काऊकेय-यह काठक असुरकी सन्‍्तान है | यही 
जीवका “जाति? नामक आठवोँ पाद है। अज्ञान या भेदज्ञानसे 
ही जात्यमिम्तान पुष्ठ होता है, इसीसे इसे कालक अर्थात्‌ 
अज्ञानरूप कृष्णबर्ण अघुरकी सनन्‍्तान यानी काल्केय कहा 
जाता है | बासबमें ये कुछ, शीछ, जाति आदि प्रत्यय 
अत्यन्त कठिनतासे दूर होनेवाले हैं| ये बार-बार विलीन 
होनेपर भी फिर आविर्भूत हो जाते हैं | इन प्रतीतियोंकों 
समूल नष्ट करनेके लिये ही मॉका यह साधन समररूप चरम 
आयोजन है | 


ये घुणा-लजा आदि अष्टपाश जीवत्वके सुहृद बन्धन 
हैं। इन्हें छेदन किये विना विसछ बोधरूय मातृ-( मगवत्‌- ) 


साक्षात्कार नहीं हो सकता | अथवा यों भी कह सकते हैं कि 


भातृराक्षात्कार हुए विना इन अष्टपाशोंका नाश नहीं होता। 
देखते है; साधक लोग इन पाशोंसे छूटनेके लिये अनेक 
अकारके बाह्य साथन किया करते हैं; किन्तु उनसे ये पाश 


'छिन्न नहीं होते--केवछ इतना ही नहीं, अपितु उन विपरीत 


कर्मोके कारण बहुत-से नये-नये संस्कार भी सश्जित हो जाते 
हैं। याद रखिये-बन्धन और मुक्ति दोनों शानके ही प्रकार- 
मेदमात्र हैं | जबतक विश्ुद्ध बोधका उदय नहीं होगा 
( भगवत्ताक्षात्तार या मावृ-साक्षात्कार न होगा ) तबतक 
अज्ञानमूलक अष्टपाशका बन्धन किसी प्रकार नहीं करेगा | 
भणवान्‌ श्रीकृष्णने भी अजुनसे यही बात कही है--- 


विषया विनिवर्तन्ते निराह्मरस्थ देहिनः । 
रसवर्ज रसोउ्प्ययय पर हष्ठा निवर्तते 0 
( गीता २६७५९ ) 
“आहारादि विषयोंकों अहण न करनेवाले पुरुषके विषय 
तो छूट जाते हैं, परन्तु उस भगवद्धावहीन व्यक्तिका विषया- 
नुराग निदृत्त नहीं होता। “ 
कर लिया है, उस स्थितप्र 
हो जाता है |? 


६. ८. 


४ 
०८ 
घर 


५ आप जो साचक साथनाकी आरम्मिक अवस्थासे 
| अपने सतू-असत्त्‌ सब प्रकारके भाव सरह प्राणसे बिना 
विचार माँ ( परमात्मा ) के सम्मुख रख देते हैं) केवछ वे ही 
भोकी कृपासे बड़ी सुगमतासे अष्टपाशसे मुक्त होकर 
प्र मानन्द-सागरमें अबगाहन कर सकते हैं | रुद्रग्नन्यि-भेदके 
साधक मसाँशी गोदमें निर्मम चित्तसे बेठकर ठीक ऐसा ही 
शनुमय करते £ कि मोके प्रबठ आकर्षणसे आक्ृष्ट होकर 
पाश्मसमृद्द एक-एक कर स्वेच्छासे अपनी बलि देनेके लिये 
प्रत्यदी ओर बढ़ रदे है | इस प्रकार जिन पाशोंसे मुक्त 
ऐना असम्भव जान पड़ता था तथा जिनसे मुक्त होनेके लिये 
अनेकों कठोर साधनाओंकी आवश्यकता अनुभव होती थी, 
ये सब भगवत्कृपासे खयं दी छोड़ जानेका उपक्रम कर रहे हैं। 


साधक |! क्या आप यद विश्वास नहीं करते कि माँको 
सर प्रागये माँ? कहकर पुकारनेसे। मातृचरणोंमें आत्म- 


$६ साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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समर्पण कर सकनेसे, मॉकी गोदमें बैठनेके लिये व्याकुंठ हो 


> हकी सनन्‍्तान [ माँ खय॑ आकर तुम्हारे सब 
ब्रन्धन अपने-आप खोल देगी ओर तुम्हेँ छातीसे लगाकर 
मक्तिके हिरण्मय-मन्दिरमें पहुँचा देगी । तुमने बहुत दिलोंसे 
आत्मराज्यसे विच्युत होकर अपनी ही इच्छासे यह जीवतका 
बन्धन स्वीकार कर लिया है| स्नेहविहला माँ ठग्हारे सब 
कल्पित बन्धनोंकों सदाके लिये दूर कर देगी और जहाँ 
ब्रन्धनका मास भी नहीं है--भेदशानका छेश भी नहीं है-- 
निरानन्दका स्पर्श भी नहीं है-उस निरवच्छिनत्न आनन्दमय, 
विज्युद्ध वैतन्यमय अखण्ड ब्रह्मतत्तामें सदाके लिये ठम्हारी 
विशिष्ट सत्ताकों मिछा लेगी और तुम भी “अहं ब्ह्मास्मि! 
ऐसा कद्दते हुए; जीवत्वसे पार होकर शिवत्र प्रात्त कर लोगे। 
इस प्रकार ठ॒म्हें अपने मानव-जीवनकी पूर्ण चरिवार्यता 
अनुभव हो जायगी । ( साधन-संमरके आधारपर ) 
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मनुष्य विचारप्रधान प्राणी है। यह पश्चलवऐे ऊपर 
उठकर दिव्यत्वकी ओर जा रहा है| पच्चकी अपेक्षा मनुष्यकी 
यही विशेषता है कि पद्च तो अपनी आँखौके सामने कोई 
मोहक रूप देखकर उसे पानेके लिये दौड़ पड़ता है और 
उसके प्रछोभनमें फँसकर पीछे होनेवाली ताड़नापर दृष्टि नहीं 
रखता) उसे तो केवल वर्तमान सुख चाहिये । परन्तु मनुष्य 
किसी आकर्षक वस्त॒कों देखकर उसे जानता है; अपने अतीत 
और भविष्य जीवनसे उसका क्या सम्बन्ध है-यह विद्चार 
करता है और फिर यदि बह वस्ठ अपने जीवनकी 
प्रगतिमें सहायक हुई तो उसे जहाँतक वह अपनी उन्नतिमे 
बाधक न हो स्वीकार करता है और उसका उपयोग 
करता है । मठ॒ष्यकी दृष्टि क्षणिक उपभोग-सुखपर जो कि 
अत्यन्त तुच्छ और छुद्ग है; कभी सुर्ध नहीं होती । यदि 
मुग्ध होती है तो अभी उसका परत निदृत्त नहीं हुआ हैः 
जो कि अवसे बहुत पहले हो जाता च्वाहिये था | परन्तु पूर्व 
हंस्कारों और वर्तमान जन्मके अभ्यास और सक्जसे जब 
मनुष्यकी दृष्टि तमसाच्छनन रहती है; तब उसका पश्चव अपना 
काम करता रहता है और वह बुद्धिका प्रयोग न करके केवल 


रे रहता है 
मनको प्रिंस छगनेवाले विपयोकि पीछे ही मटकता रहता हूं । 


यह पश्चत्व है) जिसको नष्ट कर 


के मनुष्यत्वको जायरिंत करना. करें लेते ह:। 


पड़ेगा | यह मनुष्यत्वका जागरण सहसा भी सम्पन्न हो सकता 
है और क्रमविकाससे भी सम्भव है। जिनका मनुष्यत्व 
जागरित है; उनके मनुष्यत्वकी रक्षा और दिव्यत्वकी जाश्तिके 
लिये तथा जिनका सुधुप्त हैं। उनके पग्चुत्वकी निद्त्ति ओर 
मनुष्यत्यके जागरणके लिये एक ऐसे निर्दिष्ट पथकी 
आवश्मंकता है जो केवल मनको प्रिय छगनेवाले विषयोंकी 
परिधिमें ही सीमित न हो प्रद्युत ज्ञानके विश्वव्यापी आलोकसे 
देदीप्यमान हो और जिसमें पद-पदपर दिव्यमावकी झाँकी एवं 
उसकी ओर अग्रसर होनेके प्रत्यक्ष निदर्शन प्रात द्वोते हों | 
यही पथ सदाचारका पंथ है, जो पाशविक ग्रवृत्तियों और 
उच्छुल्डल इत्तियॉंकी चूरुचेर करके एक ऐसी मर्यादामे 
स्थापित कर देता है; जो शान्ति और आनन्दका उद्गम है 
तथा जिसके मूल दिव्यताकी' पूर्ण प्रतिश है | सदाचारका 
राजपथ इतना सुस्पष्ट और प्रशस्त हैं कि उसका विशान 
अथवा रहस्प समझानेकी आवश्यकता नहीं होती | उसकी 

डालते ही 


रूप-रेखापर एक वार दृष्टि ड त 
और जो अपने जीवनकों एक निर्दिट 


छक्ष्पपर छे जाना चदते हैं, वे तो अवश्य दी उसका आशय 


उसकी उत्तमता 
हर ० 
अबगत ही जार्वी हे 


कु 
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. हिन्दूजातिकी प्राचीन संस्कृति ओर सम्यता इस बातकी 
साक्षी है कि उसकी नियमनिष्ठाने उच्च-से-उच्च आध्यात्मिक 
तत्वोंके आविष्कार; उसकी उपपत्ति ओर उसके सम्बन्धकी 
धारणाओँको क्रियात्मक रूप देनेमें सफलता प्राप्त की है ओर 
वह न केवछ आध्यात्मिक योग्यतामें ही प्रत्युत शारीरिक 
और जागतिक प्रक्नत्तियोंमें भी उन जातियोंसे बहुत ही आगे 
रही है; जो आजकल उन्नतिके शिखरपर प्रतिष्ठित मानी जाती 
हैं। आजकी परिस्थिति ऐसी है कि अधिकांश छोग 
यह भी नहीं जानते क्रि उस आचार-व्यवहारका कया स्वरूप 
था) जिसके द्वारा प्राचीन कालूमें समुद्र-गम्भीर बुद्धि ओर 
हिमाचलके समान अविचल एकाग्रतासे सम्पन्न होकर लोग 
असम्भवकों भी सम्भव करनेमें समर्थ हो सके थे । वॉस्तवमे 
उने आचरणोंमें ऐसी ही क्षमता है । उनको कोई अपने 
जीवनमें छाकर देखे तो सदी, सारी समस्याएँ. खर्य हल हो 
जायँगी | वे आचरण कृत्रिम नहीं) सहज हैं | उनके पाठनमें 
कष्ट नहीं; सुख हैं। वे किसीकी स्थितिके विरोधी नहीं; 
उन्नायक हैं| संक्षेपतः उन्हींका दिग्दर्शन करानेकी चेश की 
जाती है | 

निद्रा-त्याग 

रात्रिका चौथा भाग बड़ा ही पवित्र है | उस समय 
प्रकृति शीतछ रहती है; एवं चारों ओर शान्तिका साम्राज्य 
रहता है । बाहरी विक्षेप कम एवं आन्तरिक अनुकूछता अधिक 
होनेके कारण मन सहज ही अन्तर्देशमें प्रवेश करता है। 
किसी भी विषयपरं गम्भीरतासे विचार करनेका वह सर्वोत्तम 
समय है । मनुष्य-जीवनका लक्ष्य भगवद्याप्ति है; इसलिये 
शास्त्रकारोंने आदेश किया है कि मनुष्यकों इस शान्त समयसे 
राम उठाना चाहिये | धर्मार्थचिन्तन और स्वास्थ्यछामकी 
इृष्टिसे भी उस समयका जागरण ही श्रेयस्कर है ) बहुत ही 
प्राचीन काछसे यह समय ब्राह्ममुहूर्तके चामसे प्रसिद्ध है ) 
इस समयमें जगकर दिनभरके लिये उपयुक्त शक्ति और 
शान्तिका संग्रह कर लेना चाहिये | जो इस पवित्न समयकों 
निद्रा; प्रसाद अथवा आल्स्यवश्ञ यों ही गयों देता है, बह 
अपने छामकी एक उत्तम सामग्री खो बैठता है । साधकोंके 
लिये यह बतछाया गया है कि वे रानिका चोथा भाग प्रारम्म 
होते ही उठ बैठें ओर हाथ-पेर घोकर शयबनका वस्त्र परित्याग 
कर दें एवं आचमन करके अल्ग आसनपर बैठकर ओऔयगुरु- 
देवका ध्यान करें । गुरुदेव स्वयं शिवस्वरूप हैं ओर अपनी 
शक्तिके साथ मस्तकस्थित . सहखदल कमलमें विराज़मान हैं |. 
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उनके नेज्नोंसे अनुग्रहकी वर्षा हो रही है, एवं उनके चराण- 
कमलोंकी नखछठांसे एक ऐसी अमृतमयी ज्योति निकल रही 
है, जो मेरे सम्पूर्ण अन्तःकरण, प्राण और छरीरमें एक गहान्‌ 
शक्तिका सझ्जार कर रही है | इस थकार श्रीगुरुदेवका चिन्तन 
करके इष्टदेवका ध्यान करनेके लिये उनसे अनुमति ले ओर 
अपनी साधनाके अनुसार कुण्डलिनी शक्ति अथवा इष्ट मूर्ति- 
का ध्यान करे | ब्राह्ममुहूर्तके ध्यानमें निद्रा और आठ्य्यक्े 
लिये अवसर नहीं होता । मन शीघ्र ही अन्तर्मुख हो जाता 
है, अक्य ही थोड़ी-सी छगन और प्रेमकी आवश्यकता है | 
ध्यान करते समय समस्त शारीरिक और व्यावहारिक चिन्ताओं- 
से मुक्त हो जाना चाहिये | भीतर-ही-भीतर मनको अपने 
हाथ उठा लेना चाहिये और जबतक वह खिसरभाव न 
ग्रहण करे तबतक बार-बार ले जाकर उसे इश्टदेवके चरणोंमें 
चढ़ाते रहना चाहिए | इस क्रियामें आनन्दका इंतना अधिक 
अनुभव करना चाहिए कि मन स्वयं उसमें रस लेने लगे और 
इस स्थितिसे नीचे न उतरना चाहे ) 


सूयोंदय होनेमें कुछ विलम्ब्र हो तभी यह निश्चय करके 


_उठना चाहिये कि “आज मेंरे जीवनकी सम्पूर्ण क्रिया, यहाँतक कि 


छोटे-मोटे व्यवहार भी भगवानका स्मरण करते हुए, भगवानके 
लिये होंगे । मेरी किसी भी क्रियासे किसी भी प्राणीकों कश नहीं 
पहुँचेगा और किसी भी परिसितिमें मेरे चित्त उद्देग, 
अशान्ति) क्रोध) हिंसा) देप) विषाद, चिन्ता और दुःखका 
प्रवेश नहीं होगा । पिछले दिनोंकी अपेक्षा आज में अंधिक 
शान्त सर्वथा पविन्न रहूँगा और अत्यन्त तीच्र गतिसे अपने 
लक्ष्यकी ओर वर्ढू गा | आजका दिन मेरे लिये बढ़ा ही 
मज्गजलमय है इस सत्सड्ूल्पके साथ ही शौच, स्नानादि 
आवश्यक कृत्योंके लिये यात्रा करनी चाहिये । 


प्रातःकाछ भगवानके स्तोन्न, उनके जागरणके सड़ूल- 
गीत; उनके पावन नामोंका मधुर कीर्तन) हृदयस्पर्शी प्रार्थना 
हक युधिष्ठिश जनक) नल आदि महापुरुषोंका स्मरण, उनके 
का उच्चारण आदि-जैसा कि प्राचीन परिषायीका पालन 
करनेवाले हिन्दू घरानोंमें आजकल भी देखा जाता है-.. 
करना चाहिये | जिसका प्रभात मज्जल्मय है, उसका साया 
दिन मज्जलमय है | 


खानविधि 
मनुष्य-जीवनमें भोजनसे भी ऊँचा स्थान है. स्तानका | 
यों तो भोजन भी साधनाका एक अद्ध 
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रूपमें उसका अनुशन 7; परन्तु भोजनमें तो कभी-कभी 
घ्ययधान भी डालना पदता है $ लेकिन स्वस्स पुपके ह्यि 
एसा एक दिन भी नहीं है मिस खान करनेका निषेध हो | 
खागती लिये सर्वोच्तग स्थान समुद्र और गद्गा, नर्मदा) 
गोदावरी आदि मद्नदियों हैं । उसके अभावमें छोटी-छोटी 
नदियां; धाकृतिक सोते; स्वच्छ जलके ताड, सरोबर, बाबली 
और पमुएऐं हैं । जिस अटयी पसिन्नता सन्दिस्ध टी) जो 
स्वास्थ्य डिंये ह्ानिकर चित्तके लिये स्लानिकर एवं 
अम्यच्छ 7 उसमे लाने नहीं करना चाहिये | जलके समीप 
शद भूमियर आपने बस्र आदि स्थापित करके जल्धिप्नात्री 
देयतानों नमस्कार सरके स्तानकी अनुमति माँगे ओर फिर 
अपने ऊपर जल छिड़वाकर सड्भेस्प करें--५४ँ” असश्वेत्यादि 
अमृकगोत्र: अमुकनामाई भगवत्रीतये अमुकतीर्थ खाने 
फरिप्ये ।! इसके पश्चात्‌ अपनी झाखोक्त पद्धतिसे वेदिक 
खान करके फिर दृश्-मन्त्रस अद्वन्यास और प्राणायाम करे | 


क्र 
बे 
| 


5» गड्ढे च यमुने चेंच गोदावरि सरस्वति। 
नसंदे सिन्‍धु कावेरि जले5स्मिन्‌ सन्निधिं कुरु ॥ 


“इस मन्त्रसे अदुद्य-मुद्रा करते हुए ऐसी भावना करे कि 
सूर्यमण्डलसे साक्षात्‌ इस तीर्थकी अधिशान्नी -देवता उतर 
रही दे | “व! इस अमृृत-त्रीजका उच्चारण करके पेनुम॒द्रा 
करते हुए. ऐसी भावना की जाय कि यह जल अम्ृततस्वरूप 
हो गया दे । हुं! इस मन्त्रसे कवच-मुद्राके द्वारा अवगुण्ठन 
करके; “फट! इस मन्त्रसे संरक्षण करके और ग्यारह बार 
इप-मन्त्रका जप करके अभिमन्त्रित करे | सूर्यकी बारह 
अज्ञलि जल देकर यह भावना करे कि मेरे इष्टदेवके चेरण- 
कमलोंसे दी यह जल निकला हुआ है, इसलिये परम पावन 
है | तत्यश्रात्‌ उसमें तीन डुबकी लगावे और अपने इष्ट- 
देवका स्मरण करता हुआ मन्त्रका जप करे। कलझ-मुद्रासे 
अपने सिरपर तीन बार अभिषेक करे और तत्मश्चात्‌ वैदिक 
सनन्‍्ध्या और तर्पण आदि करे। सूर्याव्य, अधमर्षण और 
तप॑ण आदि क्रियाएँ तान्त्रिक विधिसे भी की जा सकती हैं | 
देवतपंण; ऋषितर्षण एवं पिठृतर्पण करके गुरु) परमगुरु 
परापर गुरु और परमेष्गुरुका भी तर्पण करना चाहिये । 


इसके अतिरिक्त चाहे गद्जामें स्वान करते हों या अन्यत्र, 


श्रीगज्गभाजीका ध्यान और मन्‍्त्र-जप कर लेना चाहिये। 
ताधारणतः एक तीर्थमे दूसरे तीर्थका ध्यान करना तीर्थापराध 


है, परन्तु गज्ञाका स्मरण अपवादस्वरूप है। गज्ञाका ध्यान 


$# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





इस प्रकार करना चाहिये--थवे झुद्ध स्फटिकके समान इ्वेत- 
वण हू | दवेत बस्च, स्वेत आभूषण, ब्वेत परष्पमाछा और 
स्वेत ही मक्तामात्य धारण किये हुए हैं। उनकी अवखा 
सर्वदा सोलद वर्षकी रहती दे और त्रह्मादि देवता, बड़ेखड़े 
फऋ्रषि-मद्दर्षि उनकी सेवामें संख्म रहते हैं. |? इस प्रकारका 
ध्यान करके उनके मन्त्रका जप करना चाहिये । .उनका 
मन्त्र ह--“3“ हीं गद्भाये उँ हीं स्वाहा? | उपर्युक्त ध्यान 
करके इस मन्त्रका जप करते हुए चाहे जहाँ भी स्नान किया 
जाय; गड्जास्नानका फल ग्राप्त होता है । 


. स्नान सात ग्रकारके होते हैं। उनके नाम ये हैं--मरन्त्र, 
भोग, आश्ेय) वायव्य, दिव्य, वारुण और मानस | “आपो- 
हि 9०? इत्यादि मन्त्रोंसे जो मार्जन होता है, उसको मान्त्र लान 

कहते हू | शरीरमें मिद्ठी लगाकर उसके ग्रक्षालनकों भौम 
खान कहते हैं | भस्म-खानकों आगम्रेय खान कहते हैं) 
गोओंके चरणोंकी धूलि वायुके द्वारा उड़कर आती 
है और सारे पापोंको धोकर शरीरकों पवित्र कर देती है । 
यह गोरज-खान जब इच्छापूर्वक किया जाता है, तब इसके 
निमित्त-कारण वायुके नामसे इसकों वायव्य खान कहते हैं । 
धूपमें होती हुई वर्षामें जो खान होता है, वह दिव्य स्नान 

है | जलमें डुबकी छगाना वारुण स्वान है और भगवानका 
चिन्तन मानस खान है। मानस खान अपने इश्देवके 
अनुसार होता है। यहाँ उसके कुछ प्रकारविशेष लिखे 
जाते हैं । 

वेष्णवका आम्यन्तर खान इस प्रकार होता है---“साधक- 
को ऐसा चिन्तन करना चाहिये कि ऊपर मेंरे सामने 
आकाशझमें द्वादशदल कमलपर, जिसके प्रत्येक दरूपर द्वादशा- 
क्षर मन्त्रका एक-एक अक्षर अड्जित है, शह्ज-चक्र-गदाधारी 
चतुर्भुज भगवान्‌ विष्णु विराजमान हैं | वे वनमाला पहने 
हुए हैं । उनके नेत्र-कमर्लोंसे आशीर्वाद और प्रेमकी वर्षा 
हो रही है | उनके मुख-कमलसे कोटि-कोटि सूर्योके समान 
प्रकाशकी किरणें चारों ओर फैल रही हैं | उनके चरण- 
कमलोसे अम्ृृतकी एक धारा निकलकर मेरे सिरपर गिर रही 
है और मेरे अक्मस्म्रके द्वारा शरीरमें प्रवेश करके समस्त 
बासनाओं) संस्कारोंको धो रही है। मेरा शरीर; अन्तःकरण 
और स्वयं मैं स्फटिक मणिकें समान स्वच्छ एवं निर्मल हो रहा 
हूँ ।? ऐसी भावनासे जो आभ्यन्तर स्नान किया जाता है-- 
शा्त्रोमें कहा है कि वह मान्त्र खानसे भी हजार गुना 


, उत्तम है। 





# खाधकोंके कुछ दैनिक कृत्य # 


शाक्तोंके आम्यन्तर ख्ानमें ऐसा चिन्तन होता है कि 
ज्ञानानन्दस्वरूपिणी महामाया अपने बीजाक्षर हीं? के रूपमें 
प्रक८ हो रही है । तीन हीं? मेंसे सतत, चित्‌ और 
आलनन्दकी तीन धाराएँ प्रवाहित होकर मुझे सम्पूर्ण रूपसे 
आछ्ठावित कर रही हैं। ये धाराएँ. अविष्छित् आनन्द) 
अनन्त ज्ञान और अखण्ड खातन्त्यका वितरण करती हैं। 
इनका अनुभव केवल भावुक साधक ही कर सकता है । जो 
इस प्रकार आस्यन्तर स्थान करता है; वह ऋतकृत्य हो 
जाता है । 


शेवोंका आभ्यन्तर खान इस प्रणालीसे होता है--“अपने 
इष्ट-मन्त्रसे प्राणायाम करके मूलाधारसे लेकर आशाचक्र- 
पर्यन्त शक्तिका उत्थान ओर गमन सम्पन्न करके सहसारस्थित 
परमशिवके साथ उसका सद्भसम करावे | उन दोनोौंके 
सम्मिलनसे प्रकट अमृतकी धारामें मैं स्वान कर रहा हूँ; 
ऐसी भावना करे |? यह शैवाभ्यन्तर स्ान सद्योमुक्तिस्वरूप है| 
इसी प्रकार अन्य देवताओंका भी आमभ्यन्तर खान होता है । 


जेसे प्रथिवीतलमें और स्थूछ ब्रह्माण्डमें गल्जा, 
मन्दाकिनी) भोगवतती आदि अनेकों नदियाँ ओर मानस- 
सरोवर आदि अनेकों तीर्थ ख्ानके लिये विशेष महत्त्वके माने 
गये हैं वैसे ही पिण्ड-्ाण्डके अत्यन्त सूक्ष्म भावराज्य अथवा 
मनोमय जगतमें भी ल्ानके अनेकों तीर्थ साने गये हैं। 
यह भी कहा गया है कि जो अन्तर्जगत्‌के ती्थोमें स्नान 
करते हैं, उन्हें बाह्य तीर्थोंके ज्वानकी विशेष अपेक्षा नहीं 
रहती । जगतके सुख-दुःख और बन्ध-सुक्तिका कारण मन 
ही है | जिसका मन तीर्थसेवी हो गया; वह समस्त गोरख- 
धन्धोंसे छुब्कारा पा गया | उदाहरणके लिये मनुष्यके 


हृदयमें पुष्कर तीर्थ है; शिरोभाग्में बिन्दु तीर्थ है; सुषुम्णामें 


शिव तीर्थ है। इडा, पिज्ञचछा और सुघुग्णाका जहाँ समागम 
होता है वहाँ चिवेणी तीर्थराज है; भौहोंके बीचमें बाराणसी 
है । इसी प्रकार छहों चक्रोंमें विशेष-विशेष तीर्थ हैं । उनमें 
जो स्वान करता है, वह स्वानमात्से ही समस्त पापोंसे मुक्त 
एवं भगवत्माप्तिका अधिकारी हो जाता है। स्लानकी उपर्युक्त 
विधि झरीर, प्राण) सन सभीकी दृष्टिसे कितनी लोभप्रद है- 
यह कहनेकी आवश्यकता नहीं । 


पत्नधारण 


वस्मधारणके सम्बन्धमँ यह नियम है कि यदि जलके 
अंदर ही नित्यकर्स करना हो तब तो गीले बच्चे ही कर 
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लेना चाहिये, परन्तु यदि खलपर करना हो तो अवध्य ही 
सूखा वस्र पहन लेना चाहिये | बस्तर शुद्ध होना चाहिये और 
सादा भी । नीला बद्ध कभी नहीं पहनना चाहिये | सिछे हुए, 
जले हुए) फटे हुए और दूसरेका ( पारक्य ) वच्ध पहनकर 
नित्यकर्म करनेका निषेध है । 


_न कुर्यात्‌ सन्धितं बर्ख देवकर्मणि भूमिप । 
न दुग्ध न च वे छिह्न पारक्‍्यं न तु घारयेत्‌ ॥ 


यहाँ धयारक्य'का अर्थ दूसरेका किया गया है | एक 
बार पण्डित श्रीपथ्ञाननजी तकंरत्नने इसे शब्दका अर्थ 
“विदेशी! लिखा था | अर्थात्‌ विदेशी वद्च पहनकर 
नित्यकर्म नहीं करना चाहिये | श्वेत वर्णका रेशमी वतन 
नित्यकर्ममें तो अ्रशारत है, पर उसे पहनकर खान नहीं 
करना चाहिये | ऊनी वस्त्र मह्मूत्रके त्यागकरे सम्रय नहीं 
पहनना चाहिये | बाकी सब समय पहना जा सकता है। 
ऊनी कपड़ेकी अश्युद्धि अग्निके ताप, बायु और सूर्यकी 
किरणोंसे ही नष्ट हो जाती है | इषट और कमोंके भेदसे भी 
वख्न-मेद होता है | इन सब वातोंका विचार करके ही वच्ध 
धारण करने चाहिये । बज्ोंमें मल रहनेसे शरीर और चित्तपर 
उनका बुरा प्रभाव पड़ता है | इसलिये वसछ्चोंकों सदा धोकर 
साफ रखना चाहिये | विना धोये अथवा धोबीक़े यहाँ धोये 
हुए व्र भी अपविन्न माने गये हैं। धोबीके घर घुले 
बरछ्तोंकी किससे घोकर पहनना चाहिये । मैले, गंदे और 
दूषित बच्र अस्वास्थ्य, ग्लानि आदिके कारण होनेसे 
भावोत्पत्तिमें प्रतिबन्धक होते हैं । भगवदीय अथवा 
आध्यात्मिक रसकी अनुभूतिके लिये जितने भी उद्दीपन 
आवश्यक हैं, उनमें वद्ध भी हैं | इसलिये इसका विचार कर 
लेना चाहिये | 


तिलक अथवा भस्म 


वस्रधारणके पश्चात्‌ पूर्वमुख अथवा उत्तरमुखसे बैठकर 
तिलक धारण करना चाहिये। श्वेत या रक्त चन्दन, गोपी- 
चन्दन; कुंकुम, मत्तिका, मलयज) बिल्वपन्न-भस्म आदिसे 
अपने-अपने सम्प्रदायके अनुसार तिरूक करना चाहिये | 
ओर कुछ न हो तो जलसे ही तिलक कर लेना चाहिये । 
शास्रोमे इसकी बी महिमा है | इसके द्वारा भगवानकी 
रुट्वतिमें सहायता मिलती है । वैष्णवोचित तिलक देखते ही 
बहुतसे छोग (जय सियाराम? जय श्रीकृष्ण! और भस्के निपुण्ड 
देखकर “जय शझ्कर”ः आदि कहकर भशवालका स्मरण व्न्‍्त 


श्षर्‌ *# साधन सिद्धि राम-पग नेहू $ 
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हैं | उससे अपने हृदयमें भी बड़ी पवित्रता और आनन्दका अर््य॑ंदान, सूर्योपस्थान, न्यास, ध्यान और जप ) यहाँ इनका 


अनुभव होता है | तिरकके रूपमें अपने इश्देव ही तो 
शरीरपर निवास करते हैं-जिसके हृदयमें इस सुन्दर भावका 
उदय होता है, उसकी शान्तिमें सन्देह ही क्या है? सिर: 
ललाट, कण्ठ, हृदय, दोनों बाहु, दोनों बाहुमूछ) नामि, पीठ 
और दोनों बगलमें-बारह अज्भोंमें तित्क करमेका विधान 
है | इनकी आइृति साम्प्रदायिक परम्परासे जाननी चाहिये | 
तिलक करनेका सामान्य मन्त्र है--- 


केशवानन्त गोविन्द चराह पुरुषोत्तम । 
पुण्य यशस्थमायुप्यं तिलक॑ से असीदतु ॥ 


चन्दन-धारणका मन्त्र है-- 


कान्ति लक्ष्मी शतिं सौख्यं सौभाग्यमतुर्ल मम । 
द॒दातु चन्दु्न निर्त्य सतत थारयाम्यहस्‌ ॥ 


इतना विशेष समझ छेना चाहिये कि त्रिपुण्ड और 
ऊर्ध्वपुण्ड़र दोनों एक व्यक्तिके लिये एक साथ निषिद्ध हैं। 
इसलिये दोनोमेंसे कोई एक ही करना चाहिये । इनसे शरीर 
ओऔर मनमें पवित्नताका विशेष सश्लार होता है । 
सन्ष्या 
सनन्‍्ध्याकी विधि बहुत ही प्रसिद्ध है | यह इतनी पवित्र 
विधि है कि व्यावहारिक जीवनको पूर्ण बनाने) परमार्थकी 
ओर अग्रसर होने, पाप एवं पापजन्य ग्लानिको नष्ट करनेमें 
इसके समान और कोई भी कर्म नहीं है | इससे चित्तकी 
एकाग्रता एवं अन्तर्मुखता इस प्रकार बढ़ती है कि यदि 
विधिपूर्वक और भावसे कुछ दिनोंतक लगातार सन्ध्या की 
जाय तो बहुत ही शीघ्र परमात्मामें स्थिति हो सकती है। 
हमलोगोंपर बहुत ही अनुग्रह करके शास्त्रकारोंने हमारे 
जीवनके साथ इसको जोड़ दिया है । यह विधि इतनी 
प्रचलित है कि इसका उल्लेख करना पिष्टपेषणमात्र है । 
इसके एक-एक अज्भका व्यष्टि और समष्टिके साथ क्‍या 
सम्बन्ध है; इसके अनुष्ठानसे उनपर क्या प्रभाव पड़ता है 
और यह किस प्रकार साधकको स्थूलराज्यसे भावराज्यमें 
और भावराज्यसे आत्मराज्यमें पहुँचाती है-इस प्रश्नका उत्तर 
देनेके लिये कोई नवीन विचार नहीं करना पड़ता) युक्तियोंकी 
आवश्यकता नहीं होती, खर्य अनुभूति ही सब शक्काओंका 
समाधान कर देती है )_ सन्ध्यामें मुख्यतः दस क्रियाएं बे 
आसनशु॒द्धिः मार्जन) आचमन) ग्राणायाम) अपमधग, 


बहुत ही संक्षेपर्में वर्णन किया जाता है । 


आसनथुद्धि--इस क्रियामें तीन बातका ध्यान रखना 
पड़ता हैं। एक तो वह स्थान खमावतः पवित्र होना चाहिये- 
नदीतट हो, जंगछ हो, मन्दिर हो अथवा पूजा करनेका 
स्थान हो | दूसरे जिस आसनपर बैठा जाय वह कुश) 
कम्बल अथवा अन्य किसी पवित्र वस्ठुका बना हो । तीसरे 
बैठनेका ढंग शास्त्रीय हो अर्थात्‌ सिद्धासन आदि आसनोंमैंसे. 
किसी आसनसे बेठा जाय] इन तीनों बातोंके विचारसे 
पवित्रता और एकाग्रताकी अमिव्नृद्धि होती है| उस समय 
जो मन्त्र पढ़ा जाता है, उसका अर्थ है कि “हे माँ प्रथिवी, 
घुम्हें विष्णुने धारण कर रक्‍खा है और तुमने छोगोंको । 
माँ, तुम मुझे भी धारण करो और यह आसन पवित्र कर 
दो |? इस मन्त्रकी शक्ति और भावनासे साधकको बहुत 
ही बल मिलता हैं ओर वह अपने साध्यकी ओर अग्रसर 
होता है । 
कप 
सन्ध्याकी क्रियामें कई बार मार्जन करना पड़ता है | 
इससे शरीरगें शीतरूता आती है; जलकी अधिष्ठान्ी देवता 
आहलूस्य आदि बजृत्तियोंकी नष्ट करके झुद्ध शान्त, सात्विक 
भावोंकी घारा प्रवाहित करती हैं | मार्जनके बहुत-से मन्त्र 
हैं, जिनमें कुछका अर्थ इस प्रकार है--'हे जलके अधिष्ठात्री 
देवताओ) ठुम सम्पूर्ण जगत्‌के लिये सुखकर हो.। मेरे 
हृदयमें परम सुखरूप परमात्माकों प्रकट करो | ऐसी शक्ति 
दो मुझे कि मैं निरन्तर परमात्मामें ही स्थित रहूँ | ठम 
अपने माताके समान रसदानसे मुझे तृत्त और कृतकृत्य 
- करे । मुझे परम रसके आखादनका अधिकारी बनाओ |! 
जलाधिष्ञन्री देवताके अनुग्हसे शरीर प्राण, इन्द्रिय और 
मन शान्त हो जाते हैं और साधक स्थिरभावसे मगवानके 
चिन्तनमें समर्थ होता है । 
आचमनके मन्त्रोंमे ऐसी भावना है कि यद समस्त 
सृष्टि परमात्मासे उत्पन्न हुई है और इस खष्टिमें ऐसी कोई 
भी वस्ठु नहीं है; जो परमात्मासे झत्य हो । इसके साथ ही 
यह मी कहा गया है कि सूर्य; अभि आदि देवता पापेति 
मुझे बचावें और अबतकके किये हुए पाप उनके अम्ृत- 
खरूपमें में हवन करता हूँ। इस प्रकारके आचमन 
कितनी शक्ति मिलती दै साधना १--यद् कद्दनेकी बात 
नहीं, अनुमव करके देखने योग्य दे । 
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साधन ओर सिद्धि 


( लेखक--खामी श्रीशुद्धानन्दजी भारती ) 


साधना' किसे कहते हैं ! 


साधना? का अर्थ है प्रय्ष करना, उद्योग करना) 
| साधनाका अर्थ सिद्धि भी है। आत्मानुसन्धानके 
» अपनी आत्माकों परमात्मामें छीनकर “पूर्णमदः 
इमः की अनुभूतिके पथमें हमारी जो कुछ भी 
त्मिक चेष्टाएँ होती हैं उन सबका नाम “साधना? है।. 
' धारा ऊँचे चढ़ती है; नीचे ढलती है; वन-पर्वतको 
हुई बढ़ती जाती है | क्यों, किसलिये ? इसलिये कि 
तमें अपने-आपको समुद्रकी गोदमें सुछा दे, छीन 
मिटा दे। मनुष्यकी आत्मा भी भाग्यके चढ़ाव- 
सुख-दु/ख) हर्ष-विषाद और ऐसे ही जीवनके विविध 
ठे अनन्त अनुभबोंको पार करती हुईं सत्‌ , चित्‌ और 
'के एक अनन्त महासागरमें अपने-आपको ढाछ देने- 
 व्याकुछ है, बेचैन है। नदीका लक्ष्य है समुद्र, 
॥ लक्ष्य है भगवान्‌ | भगवानके मार्गमें चलनेके लिये 
अनुष्ठान किया जाता है जो भी व्रत लिया जाता है, 
' व्लाधना? है और जो कुछ भी इस मार्गमें अवरोधक 
है. अन्तराय) वह है साधनामें विश्न । 


नाका श्रीगणेश कहाँ और कैसे होता है ६ 


नुष्यमात्र अपने भीतर एक निगूढ़ं) एक अव्यक्त 
हा अनुभव करता है| वह 'कुछ” खोज रहा है, चाह 
परन्तु वह “कुछ? क्‍या है, उसे पता नहीं | वह “किसी! 
ना चाहता है। परन्तु वह जानता नहीं कि वह “कोई? 
, कहाँ है, और कैसा है | संसारके इन बनने-मिट्ने- 
औसे, क्षण-क्षणपर बदलनेवाली वस्तुओंसे उसे स्थायी 
पायी शान्ति मिले तो केसे ! आजका विश्वासी मित्र 
( शत्रु हो जाता है) दा दे जाता हैं । खजन-परि- 
आज पघड़ी-दो-घड़ीके लिये एक हृल्की-सी सुखानुभूति 
स्तु कल ही उनका ढुःख-दर्द देखकर रोना पड़ता है। 
म्राज धन-सम्पत्ति जमा करता है, परन्तु कछ ही खर्य॑ 
स्थनोंमें बँधकर तड़पने छगता है, छठपटाने छगता 
ह भारते पिसने छगता है । इन्द्रियोंका सुख क्षणमरके 
3 सहल्य तो जाता है; परन्‍्ठ फिर सदाके ल्यि 
* और सन्‍्तापके अथाद 


सागरमें छोड़ जानेके लिये | « 


बुद्धिकी दौड़-धूप और उछल-कूदसे जीवनकी घोर अशान्ति 
जाती नहीं, मनकी शह्ढा मिट्ती नहीं | अपने ही मनके रे 
हुए जेलमें मनुष्य अपने-आप केदी है । वह प्रकाशके डिये 
तड़प रहा है, खतन्त्रताके लिये विछव रहा है। पिंजड़ेको 
तोड़कर) जेलकी दीवारें लाॉँघकर वह बाहर आना चाहता है | 
परन्तु, परूतु-*“*“** परन्तु ज्ुगनुओंसे कहीं रातका 
अन्धकार जाता है? जगतके सुख-भोगसे कहीं अन्तरकी प्यास 
मिट्ती है ? हीरे-जवाहर भी तो इस अन्धकारको छिन्न-मित्र 
नहीं कर सकते, फिर बुद्धिके उच्चतम विकास और विछाससे 
मनका संशय केसे मिटे ! दुनियाभरमें नाम और यशका विस्तार 
हो गया; परन्तु इससे उसको कौन-सा सन्‍्तोष मिला, कहाँ भी 
तृप्ति मिली ? इन्द्रियोंके सुख-भोगसे क्षणभरकी जो वृस्ति-सी 
हुईं) उसके पीछे मन सदाके लिये, चिरकालके लिये चश्चल 
और छुब्घ हो उठा [ मन तो भावोंका। बल खाते हुए 
भावोंका एक सागर है, ओर जीवन है उस क्षुब्ध जलमें 
डगमगाती हुई एक नन्‍्ही-सी नाव। इसके सामने है रहस्मोंसे 
भरा भविष्य, इसके पीछे-पीछे छगा आ रहा है भाग्यका 
मकर) किस्मतका घड़ियाढ । सन्नाठा और तूफान) धूप और 
वर्षा, ओले और कुहरा मार्गमें आते हैं ओर नावकी 
गति-विधिको छेड़ते रहते हैं | प्रकृतिकी शक्तियोंके सामने 
हमारी बुद्धि कुछ काम नहीं देती ।.पग-पंगपर वह हेंमे 
छकाती है। अब गया। तब गया ऐसा लगने छगता है। 
एकाएक वह देखता है कि उसकी किव्ती बुरी तरह मिर 
गयी है सर्वनाशी तूफानसे; और तब वह अपनेकों पाता हद 
चारों ओरसे असहाय) निराधार और निरवलूम्ब | ऐसे ही 
समय उसके अन्तस्तलसे एक पुकार उठती है) एक हूक 
निकलती है--हे प्रभो ! हे मेरे खामी ! मुझे बचाओ) 
बचाओ ! मैं दीन-हीन हूँ? असहाय हूँ । 
बुद्धिर्विकुण्ठिता नाथ समाता मम युक्तेयः । 
नान्यल्कित्विह्विजानामि त्वमेव शरण मम ॥ 
व्वमेच माता च पिता व्वमेव 
व्वमेव बन्धुश्ष सखा ल्वमेव । 
त्वमेव विद्या द्वविर्ण व्वमेव 
है व्वमेव सर्व मम देवदेव ॥ 


# साथन और सिद्धि # - 








नाथ ! मेरी मति कुण्ठित हो गयी है, मेरी सारी है; उतना ही वह 
जाता है, उल्झता जाता है । 


हयाँ समाप्त हो गयी हैं, में तुम्हारे सिव्रा कुछ 
| जानता; बस, तुम ही मेरे एकमात्र शरण हो। 
पच्चे पिता हो, तुम्हीं स्नेहमयी माता हो, तुम्हीं 
बचानेवाले वन्धु हो, तुम्हीं सच्चे मित्र हो 
घन और सर्वस्व, हे देवदेव | मेरे सब कुछ 


हो ।! 


प्रभो; हे अशरणशरण ! आज तुम्हारे सिवा मेरे लिये 
हारा नहीं है, कोई गति नहीं है; तुम्हीं मेरे स्स्व हो; 
है आधार हो) प्राणोंके अवछम्ब हो। मुझे बचाओ; 
| । ठुमसे प्रेम करना ही प्रेम है, तुम्हें जानना ही ज्ञान 
श्री! दया कर अपने प्रेमका दान दो, अपने प्यारसे मुझे 
दो; पवित्र कर दो अपने ज्ञानका प्रकाश दों, जिससे 
प्रन्तर-बाहर ज्योतिर्मय हो जाय--झ॒श्न ज्ञानमय हो जाय ! 
तनुष्यके छुृदयसे जब ऐसी करुण पुकार निकलती हें) 


कि 


मझना चाहिये कि यथार्थ साधनाका श्रीगणेश हुआ है। 


७७ ९) 0 
साधनाकी आवश्यकता क्‍यों है ९ 
हर बातमें उपयोगिताको हूँदढ़नेवाले यह पूछ सकते हैं कि 
7र साधनाकी आवश्यकता किस लिये है, उससे क्‍या 
पु पा ५७ मौज घन हु 
है? क्योंन मनुष्य खाये-पीये, मोज करे; धन संग्रह 
बम बरसावे, दुनियाकों जीतकर उसकी छातीपर अपना 
स्थापित करे, हुकूमत कायम करें १ उसे इस बातकी 
प्वकता ही क्‍या है कि वह भगवान्‌ और साधनाके 
में सोचे-विचारे; माथापच्ची करे ? परन्तु यह भी कोई 


जे ५ अज्ञ तिमिरमें [० ४ जे 
। है ? यह तो अज्ञान- भय्कना हैं | यह जगतू 


पृमयी मायाकी अनन्त क्रीडास्थली है | मनुष्य आँख- 
नी खेल रहा है । उसकी आँखॉपर अज्ञानकी पद्टियाँ 
हैं। अहड्लारके कारण वह दुश्खके गतंमें जा पड़ा हैं | 
इसे छूता है, कभी उसे, दुनियाभरकी खाक छानता 

| अगयकसे कटकंतक) चीनसे पेरूतक चक्कर छगाता 
ग़ है और सुख-दुःख) हर्ष-वेषादके थपेड़े खाता फिरता 
जहां जाता है वहीं धक्के खाता हैं; दुरदुराया जाता है | 
भी शान्ति नहीं, सुख नहीं, स्वतन्त्रता नहीं, सन्तोष 
। अपने-ही-आप अपनी इच्छाओंमें आवद्ध है, वासनाओं- 
कड़ा हुआ है, अपनी ही इच्छाओंका गुलाम है। वह 
ना भी सोचता-विचारता है, जितना भी हाथ-पेर मारता 
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'खोंकी जंजीरोंस अधिकाबिक जकड़ा 


इतनेहीमें अन्तरकी घण्टी बज उठती दे और भगवान- 
का नाम हृदयमें गूँजने लगता है | शात्र एक खरसे कहते 
हें-डंकेकी चोट कहते हैँ कि भगवान्‌ ही-एकमाः 
श्रीभगवान्‌ ही विद्युद्ध आनन्द हैँ, वास्तविक शान हैं, परात्मर 
सत्य हैं, सर्वसमर्थ प्रेम हैं। भगवानके गंकि केबल 
एक बारके स्पर्शसे ही ऑखकी पद्टी खुल जाती है, जीवन 
उन्मुक्त हो जाता है, -सत्य उतर आता है और हृदयके 
अन्तस्तलमे आनन्दकी 'तरज्ञें उठने लगती हैँ | नामका 
अनुसरण और भगवानके चरणोंका स्मरण साश्रनाकी पहली 
सीढ़ी है | भगवानके परम पावन चरणयुगर ही हमारे सच्चें 
आश्रय हैं, एकमात्र शरण्य हैं। और तमाम आधार व्यर्थ हैं, 
घोखेमें डालनेवाले हैँ, भरमानेवाले हैं | भगवानकी प्राप्ति ही 
अच्ची प्राप्ति हैं; उसके विना और सारी प्राप्ति व्यर्थ है, 
महान्‌ हानि हैं। भगवत्‌-चेतनाके विना जीवन दारुण 
आत्महत्या हैं, भयानक आत्महनन है । आजकी दुनियामें, 
जहाँ विज्ञानके नवीन-नवीन अनुसन्धानोंमें मन॒ुष्यका अहड्लार 
इतरा उठा हैं; जहाँ भोगमय साम्राज्यवादकी दानवी ज्वाला- 
से मानवता पीड़ित एवं क्षुब्ध है--सर्वत्र इसी आत्महननका 
दौर-दौरा है। यह पैशाचिकता नहीं तो और क्‍या है कि 
समुद्रके गर्भमें छोहचुम्बक तारोंका जाल बिछाकर जहाजोंको 
डुबा देते ह ओर निरीह मानवोपर बम बरसाये जा रहे हैं ? 
इस अज्ञानसे मनुष्यको ऊपर उठना होगा; इस अहड्जलारसे' 
पछा छुड़ाना पड़ेगा और तभी वह अपने सत्यस्वरूपकी, 
उस सनातन शाश्वत ॒सत्यकी उपलब्धि कर सकेगा, जिसके 
लिये उसके भीतर तड़प है, व्यांकुलता है; अभावका बोध 
है । दूसरे शब्दोंमें, उसे साधना करनी होगी और तब उसे. 
अपने सत्यस्बरूपका--जो स्वयं श्रीनारायण है-पता छंगेगा | 
यह साधना जीवनके लिये आवश्यक है, अनिवार्य है। 
जीवनमें अन्न) जल, वायु; प्रकाशंकी अपेक्षा भी इस साधना- 
की आवश्यकता अधिक है | 
साथनाके केन्द्र 
मनुष्य वस्तुतः दिव्य भागवत प्राणी है | वह आत्सदृष्टि 
साक्षात्‌ श्रीमगवांन्‌ ढी है, मनुष्यताका. तो उसने चोछा 
धारण किया है। मनुष्यकी तमाम पहेलियोंका बस, एक 
ही हल हैं और वह यही है कि मनुष्य अपने दिव्य 
भगवत्खरूपकी उपलब्धि करे। मनुष्यके भीतर भगवान्‌ 
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पश्मकोपोंमें छिपे हुए हैं | मनुष्यका भौतिक रूप आत्माका 
परिच्छद है, यही है अन्नमय कोप । उसके बाद है प्रार्णोका 
कोप अर्थात्‌ ख्रायुजाछ) जो शरीरको धारण किये हुए है | 
इस खस्लायुजालमें ही जीवनकी धाराएँ प्रवाहित होती रहती 
हैं| मन इन ख्तायुओंका पोषण और सश्चालन करता है। 
शरीर; मन और प्राण मनुष्यके निम्रस्तरक्रे केन्द्र हैं | मनके 
परे विज्ञान है | इस विज्ञानकी दृष्टिमें एक ही तत्त्व बहुत ही 
स्पष्ट एवं प्राज्ललरूपमें रह जाता है। विज्ञानके परे आनन्द्मय 
कोप है और इसमें प्रवेश करनेपर मनुष्य आत्मानन्दके हृदयमें 
प्रवेश कर जाता है। आत्मा इन पाँचों ही कोषोंसे परे है 
ओऔर हमारे हृदय-कमछके कोधमें जगमगा रहा है। साधनाकी 
तीवरताके द्वारा जब दिव्य चेतनताका स्फुरण और जागरण 
होता है; तब इन पञ्चकोपोंकी प्रक्रिया स्पष्ट समझमें आ जाती 
है | शर्रके सभी अज्ञौमें भगवानके दिव्य संस्पर्शकी 
अनुभूति होनी चाहिये। इसके लिये आवश्यकता इस बातकी 
है कि हमारे समग्र अच्भ सक्रिय साधनामें लगें। साधना कोई 
भी क्यों न हो, यह आवश्यक है कि वह हमारी मन-बुद्धिको 
उद्वोधित करे और हृदयको स्पर्श करे | और वस्त॒तः सच्ची 
साधना मन-बुद्धि और हृदयको स्पर्श करती ही हैं। हमारे 
शरीरके अंदर हृदय और बुद्धिमें ही भगवानका निवास है। 
मन-बुद्धि साधनामें स्थिर हो जाये और हृदय उसके आनन्द- 
रसका निरन्तर आस्वादन करता रहे--यही तो साधनाकी 
सफलताके लक्षण हैं। मन-बुद्धि और छृदयके केन्द्रोंको जो 
साधना स्पर्श नहीं करती, वह अधूरी ही साधना समझी 
जायगी । अच्छा, इस सम्बन्धर्म फिर आगे विचार किया 
जायेगा । 
साधनाके सिद्धान्त 
साधारणतः हमारी चेतना बहिर्मुखी होती है । बाहरके 
विषयोंमें यह मनमाना बेलगाम दौड़ छगाती है, खूब उछल- 
कूद मचाती है और उसकी प्रत्येक उछल-कूदमें हमारी 
शान्ति और शक्तिका क्षरण होता रहता है और मन क्षुब्ध 
एबं चश्चल होता रहता है। मनपर अच्छी तरह लगाम 
कसकर और इस प्रकार समग्र बिखरी हुई चेतनाको अपने 
अंदर समेटकर उसे हृदयमें डुबा देना ही साधनाका मुल्य 
तत्व है । जिस प्रकार मरजीवा समुद्रमें गोते लगाकर रत्न 
हूँढ॒ निकालता है; उसी प्रकार साधककों अपने हृदयमें 
होगा । हमारे सभी अज्ज) हमारे अस्तित्वका एक-एक 


बना 
े पेकी सजग अभीष्सामें पुछकित हो उठे; 


कण भगवद्यारि 
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हमारे भीतर दिव्य पवित्रता भर जाय--इसके लिये हमारे 
अंदर हढ़ निश्चय चाहिये, अटछ निष्ठा चाहिये और 
चाहिये साधनाके प्रति अट्टूट अनुराग | “अन्तर्मुख होओ) 
मीतरकी ओर लोटो?--समस्त साधनोंका एकमात्र यही 
सूत्र है। ु 
साधनाका मूल आधार 

हृदयमें स्थित नारायणका साक्षात्कार करनेके लिये 
तथा समस्त जगत्‌मे उनका संस्प्श अनुभव करनेके लिये 
अनेक प्रकारकी साधनाएँ हैं। उनमेंसे कोई भी साधना 
लगन और उत्साहके साथ की जाय तो साधक अवश्यमेव 
अपने लक्ष्यकों प्राप्त कर लेगा) क्योंकि हमारी अन्तरात्मा ही 
हमें यन्त्र बनाकर साधना करती है। मन वचन और कर्मकी 
पवित्रता) सत्य, अहिंसा) ब्रह्नचय, सात्ततिक एवं युक्त आहार- 
विहार, सत्सज्भ) एकान्तसेवन) आँख) कान) जिह्ा) और 
उपस्थेन्द्रिवका पूर्ण संयम, भंगवानमें पूर्ण विश्वास नाम- 
स्मरण, नम्नता, निरपेक्षता, सदुग्नन्थ-सेवन/ साधु-सेवन) 
श्रीगुरुका आशापालन--ये ही हैं साधनाके मूल आधार 
और कोई भी साधक, चाहे जिस शैलीकी उसकी साधना 
हो) इन तत्त्वोंकी अवहेलना कर नहीं सकता | 

शुरू 

योग्य गुरुके संरक्षणमें साधना करना स्वथा सुरक्षित 
एवं निरापद है । परन्तु सच्चे गुरुके लिये सच्ची खोज होनी 
चाहिये । गुरुके जीवन्मँ जितनी अधिक पवि्ता' होगी, 
जितनी अधिक दिव्यता होगी. उसके मुखमण्डलपर 
चिच्छक्तिका जितना अधिक विकास -होगा। उसकी कदंणा- 
भरी) कृपामरी दृष्टिमें जितनी भी दिव्य आध्यात्मिक ज्योति 
निकलती रहेगी) उसके शान्त, स्थिर, निर्मल, अहक्लारशूत्य) 
सरल) निरछल) निर्मान) निर्मोह आचरणमें, उसको शीतल 
स्निग्ध वाणीमें, जो सहज ही संशयका उच्छेदन करती है, 
आनन्द और प्रकाशकी वर्षा करती है; जितना अधिक प्रभाव 
होगा) साधकका उतना ही शीघ्र कल्याण होगा। सा 
गुरु कभी अपनेको अवतार घोषित नहीं करता) में 
अपनेको सर्वशक्तिमान्‌ दी बतछाता है | इस प्रकारके 
अहड्लारका उसमें लेश भी नहीं होता | प्रकाशन और 
प्रचारकी अपेक्षा मौन और एक़ान्तसे उसका विशेष थम 
होता है | वह यह कहता भी नहीं कि मैं गुरु हूँ । व्चा व 
एक बारके दृष्टि-निश्षेपमात्रसे) एक बारके स्पइसे) एक बारके 
सझ्ुल्पसे अपने योग्य शिष्य शक्तिपात कर सकता है | *ई 
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तो दूरसे अपने शिष्यकी काया पलट सकता है; क्योंकि 
स्माणुओंकी गतिमें जो संवेग है, उसते भी अधिक तीज 
उवेग उसके विचारोंमें, उसके सड्डूब्पमें होता है। बड़ा ही 
प्राग्यशाली है वह साधक; जिसे ऐसा गुरु प्राप्त हो गया है । 
रैसे योग्य गुरु हैं बहुत ही दुर्लभ | भगवानकी ऋपासे ही दे 
इस धराधामपर आते हैं | इस संसारमें आजकल ऐसे गुरु 
बहुत ही थोड़े हैं । 
कुछ साधनाएँ 

साधनाके जिन आक्यक तत्वॉँका उल्लेख ऊपर किया 
जा चुका है, यदि उनका विकास किसी साधकमे हो रहा है 
तो वह आत्मज्ञानकी निम्नलिखित साधनाओंमेंसे किसी एकका$ 
जिसका निर्देश उसके गुरुदेव करें अथवा जिसका अनुमोदन 
उसकी अन्‍्तरात्मा करे, आधार के सकता है-- 


१, भगवद्गीता, रामायण, भागवत्त, सूतसंहिता, विवेक- 
चूडामणि आदि-आदि धर्मग्रन्थोंका अनुशीलन एवं मनन | 

२, राम; कृष्ण, शिव, शक्ति, अब्छाह, जेहीवा या 
भगवानके अन्य किसी भी प्रिय नामका प्रतिदिन कम-से-कम 
दस हजार जप | 


३, भजन गाना) भगवद्मेममें नाचना और खूब प्रेमसे 
भगवन्नामका ज़ोर-क्षोर्से उच्चारण और मगवत्कृपाका 
आवाहन । हृदय-छारकोी खोलने तथा ह्ृदय-अन्थियोंकों 
काटनेके लिये यह सर्वोत्तम साधन है । 

४. सत्सद्भ) साधु-सेवा और संत-महात्माओंको मगवानका 
स्वरूप समझकर उनका सस्मान करना । 


५, हमारे धर्मशास्रके द्वारा अनुमोदित नित्य नेमित्तिक 
कर्मानुष्ान-सन्ध्योपासन) ब्रह्मययज्ष, बलिविद्वदेव आदि पवित्र 
कर्मोका विधिवत्‌ पाछन करना । इन कर्मो्मे महान 
आध्यात्मिक रहस्य भरा पड़ा है । 


६, भगवदर्पणबुद्धिसे ही कर्म करना और उन समस्त - 


करमेसे, जो अहंकार उत्पन्न करते हैं और मनकी शान्तिको 
नष्ट करते हैं, स्बंधा अरूग रहना | 


७. भगवानकी मूर्त्तिकी उपासना और अर्चा | यह भाव 
हद रहे कि मूर्त्तिमें साक्षात्‌ श्रीमगवानका निवास है। 
बह धातुकी नहीं है; अपितु स्वयं श्रीमगवानका दिव्य मज्जल- 
मय विम्नह है | मूत्तिपूजाके आलोचक इस बातको भूल जाते 
हैं और.इसीलिये मू््तिपूजाके तत्वसे अनमिश ही रह जाते हैं| 

ता० अं० ३७ 


८, नियमपूर्वक किसी मन्दिरमें जाना, उसे धोना, 
पॉंछना, साफ करना, बत्ती जछाना; धूप दिखाना आदि 
केड्य करना । 

९, तीर्थ-लेवन, ग्भा) यमुना। सरबयू आदि पवित्र 
नदियोंमे स्नान करना | यदि सचाईके साथ निष्ठापूथक ये 
कार्य किये जायें तो अवध्य ही इसके द्वारा चित्तजुद्धि होती 
है और भक्तिकी ढता लहलहय उठती है । 


१०, दान करना-दीन-दुखियों, अपाहिजोंको अन्न 
देना) पशु-पक्षियोंकों अपनी सन्‍्तान समझकर उनको दाना- 
पानी पहुँचाना। गो-सेवा करना; पूजाके लिये बाग-बगीचे 
ओऔर फुलवारियोँ लगाना, ब्ह्मचारियोंकों अन्न-वस्र देना; 
साधु-संन्यासियोंकी आवश्यकताओंका ध्यान रखना) पवित्र 
सद्अन्थोंका प्रकाशन करना, सदज्ञानका प्रचार और प्रसार, 
गरीबोंके लिये; रोमियोंके लिये अस्पताल खुलबाना। , गरीबों 
और मजदूरोंके लिये काम-काजकी व्यवथा करना और 
उनकी जीविकाकी व्यवथा बेठीना, उदारतापूर्वक दान 
देना मानवमात्रको श्रीनारायणका विग्रह समझकर निष्काम- 
भावसे उसकी सेवा-झुश्रूषा करना | अन्त/करणकी शुड्धिके 
लिये ये कार्य नितान्त अनिवार्य हैं। 

११, गुरुसेवा--गुरुके चरणोंमें अपने आपको अर्पित 
कर देना, उन्हें साक्षात्‌ श्रीमगवान्‌ समझना और थैयय॑ तथा 
उत्साहके साथ उनके निर्दिष्ट पथका, उनकी आज्ञाओंका 
अद्वापूर्वक पालन ' एवं अनुसरण करना, कभी उनकी 
भगवत्तामें संशव न करना । 


- १२. हथ्योग़की कुछ क्रियाएँ--आसन, ब्रन्‍्ध, मुद्रा, 
प्राणायाम) कुम्मेक, घौति; नोलि, च्राटक आदिका अभ्यास 
किसी योग्य अनुभवी गुरुके अनुशासन एवं तस्वाबधानमें 
करना । हठयोगके आसनोंका अभ्यास एकमात्र नाडीशुद्धि 
और प्राणशुद्धिके लिये किया जाता है | इससे तुरन्त छाभ 
यह होता है कि इसके द्वारा साधकका चित्त सिर होता है 
और ध्यान जमता है और शारीरिक क्षोभ अथवा विश्षेप 
नहीं होने पाता | चमत्कारके लिये आसनोंका जो प्रदर्शन 
होता है, उससे कुछ भी होता-जाता नहीं | पैसोंके लिये-तो 
राहमें मिखमंगे भी आसन करते देखे जाते हैं। मनके साथ 
स्ायुओंका सीधा सम्बन्ध है | योगके आससोंद्वारा प्राण- 
प्रवाहपर बहुत ही सुन्दर ढंगसे नियन्त्रण किया जा सकता 
है। मनके वेगोपर लगाम कसा जा सकता है और इस कारण 
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आसनोंके द्वारा मन और प्राण स्वख होते हैं ओर शरीर भी 
पुष्ट होता है; संगठित होता है | हृठयोगका यही लक्ष्य है | 


१३. राजयोग-राजयोगम्मे आठ सीढ़ियाँ हैं | यम) 
नियम, आसन और गआणायामके सम्बन्धर्मँ ऊपर कुछ 
उल्लेख हो चुका है। प्रत्याह्र/ धारणा, ध्यान और समाधिकरे 
विपयमें बहुत संक्षेप्में यहाँ चर्चा की जा रही है | पहले चार 
तो बाह्य साधनाके अंग हैं ओर पिछले चार आन्तरिक 
साधनाके । पिछले चारके द्वारा मनुष्य भगवानऊे बहुत निकट 
पहुँच जाता है। ध्यान ही आश्यन्तर साधनाका प्राण है। 
ध्यानका सररू अर्थ यही है कि समस्त बाह्य ब्ृत्तियोंको 
अन्तर्मुख कर हृदयात्मा अथवा हस्युण्डरीकस्थित आत्म- 
पुरुषमें लीन कर देना। ध्यानमें सबसे पहले चित्तकी 
वृत्तियोंकी एकाग्र करना पड़ता है | इष्ट देवताकी मूर्त्ति या 
चित्रपर दृष्टिको टिकानेसे सहज ही ध्यान जमता है, चित्त 
एकाग्र होता है अथबा किसी पुष्प, नक्षत्र; सूर्य) आकाश) 
मन्त्र; श्वासोच्छवास अथवा छृदयकी घड़कनपर दृष्टि स्थिर 
करनेसे सहज ही ध्यान छगने लगता है । तारे और पुष्पको 
अपने परम प्रियतम प्रभ्ुकी मृदुल मुंसकान समझना चाहिये, 
आकाश ओर प्रथ्वीको उसका निवासस्थान समझना चाहिये, 
हृदयको उसका मन्दिर मानना चाहिये। सभी वस्तुओंके 
रहस्यमय आनन्‍्तरिक स्वरूपकों ही ग्रहण करना चाहिये। 
ध्यान जब छदयमें किया जाता है, तब बाहरके किसी भी 
उपकरण या सहायताकी आवश्यकता नहीं रह जाती; क्योंकि 
हृदयस्थ चेत्य पुरुषका दिव्य भाव-प्रवाह हमारी समस्त सत्ता- 
को आत्मसात्‌ कर लेता है ओर इस कारण हमारी उपासना 
भी दिव्य हों जाती है । छृदयदेशमें स्थित नारायणका ध्यान 
लगातार पूरे छः महीने करनेपर हमारी अन्तश्वेतना जाग 
उठती है ओर उसके अनन्तर तो साधककों केवल इसी बात- 
का ध्यान रुखना पड़ता है कि उसकी अन्तर्गुफामें जो दिव्य 
ज्यालमाल जगमगा रहा है उसपर उसकी दृष्टि स्थिर रहे | 
फिर और कुछ करना-घरना नहीं पड़ता, साधना तो स्वयं 
चलती जाती है होती रहती है । इससे होंगा यह कि धीरे- 
धीरे जब समग्र चेतना जाग उठेगी तो मन-बुद्धिका आत्मामें 
विछ्यन हो जायगा और समाधिका आनन्द प्राप्त होने 


लगेगा । 


१४, भक्तियोग-अपने इष्टदेवके चरणोंमें सर्वात्मिसमर्पण 
ही सर्वश्रेष्ठ साधना है। इससे स्वयं ही साधकर्में साधनाकी सभी 
आवश्यक बातें आ जाती हैं। भक्तिकी साधना अत्यन्त सुगम 


है और इसमें किसी प्रकारके विश्न-बाधा या अन्तरायका प्रायः 
भय नहीं है। मगवानके चरणोंमें भक्ति करके संसारमें 
आजतक कभी किसीको घोखा हुआ नहीं, हो नहीं सकता | 
यहस्थोंके लिये, जिनकी संख्या संसारमें ९१९७ ( सोौमें 
निन्‍्यानबे ) है, यह सर्वोत्तम साधना है | भक्तिके मुख्यतः 
दो भेद हैं--सगुणभक्ति और निर्मुणभक्ति अथवा अपराभक्ति . 
और परामक्ति | इनमें सुणभक्ति अधिक सुगम है और 
इसका पालन सभी कर सकते हैं | प्रेम कई प्रकारसे व्यक्त 
होता है | प्रेमी भक्त अपने प्रेमकों अनेकों प्रकारसे प्रकट 
करता है | भगवानसे वह कई प्रकारका सम्बन्ध जोड़ लेता 
है----दास्यभाव; सख्यभाव, वात्सल्यभाव) माधु्यभाव आदि 
कई सम्बन्धोंको छेकर वह मगवानसे जुड़ जाता है । इनमेंसे 
किसी भी भावसे की हुईं भक्तिके द्वारा भगवल्कृपा प्रात्त होती 
| है। ह, 

१५, ज्ञान-साधन-संमाधिक्रे लिये जञान-साधन बहुत ही 
उत्तम साधन है | विवेक, बेराग्य, आत्मविचार, अन्त- 
दर्शन--यह है प्रक्रिया ज्ञान-साधनकी । दृश्य जगतके समस्त 
विषयोंक्रे प्रति-जों अनात्म हैं, तुच्छ और क्षणभद्गुर हैं-- 
ज्ञानी अपनी दृष्टि मूँद छेता है, अपनी इन्द्रियोँंकी हण 
छेता है--खींच लेता है। मैं यह भी नहीं हूँ, मैं यह भी 
नहीं हूँ---“नाहम? 'नाहम?से वह झुरू करता है। फिर सहज 
ही प्रश्न उठता है--+फिर मैं क्या हूँ, मैं क्या हूँ--- 
पोप्हमः “कोडहम? ! अन्तर्मं शुद्ध सच्िदानन्दस्वरूपमें 
अपने आपको स्थित पाकर वह कह उठता है--में प्वह 
हूँ; में “वह हूँ--'सो5हम? “सो5हम? ! ज्ञानी इस बातकों 
जानता है कि वह “आत्मा? है, खयं ब्रह्म है। अहनिश) सोते- 
जागते, उठते-बैठते वह इसी जाग्रत्‌ चेतनामें रहता है और 
अपमे मन) चित्त तथा प्राणकों उसी “एक? शाश्वत सल्ममें 
लय किये रहता है । उसी "एक? का ही वह अपने अन्तहवंदय- 
में दर्शन करता है--और आँखें खोलकर बाहरके संसारमें 
भी वह उसीका दर्शन करता है। “उसःके सिवा उसके लिये 
और कुछ रह ही नहीं जाता । वह सर्वत्र और सब वस्तुओं- 
में उसी एक अद्वितीयकों ही और उसी “एक? अद्विंतीयर्म 
सब वस्तुओं और सब रूपोंको देखता है| इसीको कहते हें 
एकमें अनेक और अनेकमें एकका दर्शन | ऐसे दी आत्म- 


2 


4५, 


दर्शी संतका गुणगान गीता और उपनिषद्‌ गाती ह। 


१६, वन्त्र-योगी छोग जाग्रत कुण्डलिनीकी उपर्ठिना 


शक्तिख्पमें करते हैँ । चक्रवेधकी प्रक्रियके ढारा वई 


० 
*# साथन आरासाद्वर * 
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नीको छः चक्रोंकी भेदता हुआ सहसखारमें ले जाता 

वहाँ महाकुण्डलिनीका “पुरुषःसे मिलन होता है | इस 

उँ“कारकी ध्वनि स्पष्ट सुननेमें आती है ओर ब्रह्म- 

प्रकाश जगमगाने छगता है और कई वर्षकी साधनासे 

सम्पूर्ण अखित्व-हमारा मन; ग्राण, शरीर सब-का-सब 

हो जाता है। नस-नसमें, कण-कणमें चिच्छक्तिका 
वेलास होने छगता है ओर आनन्‍्दकी पुलकसे रोम- 

सेहर उठता है | परन्तु यह बात स्मरण रखनेकी 
तन्त्रकी साधनासे कुण्डलिनी-जागरणद्वारा जो कुछ 
(नुभूति होती है, ज्ञानीकी सहज समाधि या भक्तके 
आत्मसमर्पणमें उससे किल्लिदंशमें भी कम आनन्दानु- 
पहीं होती | तन्‍्त्रका मार्ग सट्डूटापन्न है और किसी 
वी योग्य सिद्ध गुरुकी देख-रेखमें रहकर ही इस मार्गसें 
होना चाहिये | गुरु ऐसा हो, जो शिष्यमें शक्तिपात 
पके । केवल प्रपद्यसार, पटचक्रमेदन, कुलार्णव या 
ब तन्‍्त्र पढ़ लेनेसे तन्‍््रका ज्ञान नहीं हो सकता । और 
पढ़कर पशञ्ममकारकी उपासनामें प्रदत्त होना तो अपनेकों 
म खतरेंमें डालना है| बहुत-से साधक इस मार्गपर चछकर 
। उठा लुके हैं, धोखा खा चुके हैं। इस पथमें पूरी 
ग़ननी न रही तो अवाब्छनीय परिणाम होना स्वाभाविक 
यह जान छेना चाहिये कि भक्ति-साधना और शक्ति- 
श दोनों ही समानरूपसे प्रभावशाली हैं । 


पुकारो, मगवानको पुकारो 


बचपनमें मैं सहज ही भक्तिके मार्गमें छगा । मेरे दादा 

सच्चे संन्‍्यासी थे । पैदल दो बार सद्राससे हिमालयतककी 
। उन्होंने की थी और अपने अन्तिम दिनोंमें वे एक 
शाल्यमें रहा करते थे। मेरी अवस्था उस समय छ:- 
| सालकी थी | में बराबर उनकी सेवा-परिचर्यासें रूगा 
॥_ था और मेरेलिये तो वे भगवान्‌ ही थे । उनके ही 
। रहकर मैंने हठयोगके तमाम आसन सीखे) प्राणायामकी 
कया सीखी-और यह सब कुछ हुआ खेल-तमाशझेमें | उनकी 
एमें मुझे इतना रस मिलता कि पढ़ना-लिंखना सब ताकपर 
। दिया और मेरा दिल-दिमाग दुनियाकी किसी भी बातमें 
ता ही नहीं था | घरवाले मुझे बुरी तरह फणकारते, परन्तु 
अपनी सारी बातें चुपचाप अपने दादसे--जिन्हें में 
क्षात्‌ नारायण समझता था-कह दिया करता था | 
मैं-स्वामीजी ! मेरे पिताजी मुझे पीते हैं! * 
१-एक ऐसा भी पिता है, जो अपने बच्चोंकों कभी नहीं 





पीगता; उसे खोजो | 
मैं-स्वामीजी ! मेरी माँ मुझे बुरी तरह फटकारती है । 


५ “अब 

बे-एक ऐसी माँ है जो तुम्हें कमी भी फटकारेंगी नहीं, 
वह केवल तुम्हें प्यार-ही-प्यार करेगी; उसे हँढी । 

मैं-स्वामीजी ! मेरे मास्टर वेंतेंसि मेरी खबर लेते हैं ! 

बे-एक ऐसा भी मास्टर है जो तुम्हें कभी भी बेंत नहीं 
लगायेगा, न त॒म्हें छेड़ेगा ही। बह तुम्हें ऐसी बातें 
सिखलावेगा जिन्हें तुम्हारे दुनियाके मास्टर सौ जन्मे 
भी नहीं सिखला सकेंगे | 

मैं-मुझे किताबोंमें कुछ मजा नहीं मिलता । 

चे-( मेरे हृदयको थपथपाकर ) असली किताब तो यहाँ 
है; इसे ही खोलकर देखो, पढ़ो | फिर आप-ही-आप 
तुम्हें सारा ज्ञान हासिल हो जायगा | 


दिन-दिन इन उत्तरोंसे ठिं खुलती गयीं 
हा दे हे इन उः मेरे अन्तरकी गाँठें खुलती गयीं 
र अपने-आप ही मैं आत्मविचारमें छग गया । मेरे मनने 
यह दृढ़ निश्चय कर लिया कि उस ध्परमापि 
रे जप या कि उस ध्यरमपिता'के दर्शन 
करने ही है और उसका ज्ञान प्राप्त करना ही है, अवशच्यमेव 
करना है । एक दिन वे बहुत ढंगसे यह समझा रहे थे कि 
जो कुछ है; सब-का-सब भगवात्त ही है, एकमात्र भगवान्‌ है 
भगवान्‌ सर्वत्र है और सबे कुछ है का 
ते कुछ हैँ। इसपर मेंने पूछा 
“स्वामीजी ! क्या मैं उनका दर्शन कर सकता हूँ! 
“हाँ, हॉ?-उन्होंने स्नेहके साथ कहा | 
“कैसे १? मैंने आठरतासे पूछा | 
धुकारो, उसे पुकारो?-उन्होंने समझते हुए कह 
॥> 8 4 0 ४ डे रे | 
कंस पुकारू खामीजी ?? 


हा मनन क्या दिकत है ? वह सर्वव्यापक 
है, झुद्ध है पवित्र है, सर्वशक्तिमान्‌ है | चाहे जिस नामसे 
पुकारो वह सुनता ही है, सुनता ही है, अवश्य सुनता है 
उसे शुद्ध ब्रह्म कहो या उसे सर्वेशक्तिमान्‌ , सर्वसमर्थ कहो २ 
ञ्से पुकार या उसकी शरक्तिको पकारों डक के | 
मैं तुम्हें एक मन्त्र सुनाता हूँ; ठुम ् जी) 


इसे जपा करो 0 और 
के दिल्यं असत्कारकी चर १ करा 2 तुम 
इसके दिव्य + देखोंगे | वह मन्ध्र है-. ८३८, ... 
शक्ति? ! इससे तुम्हारे सांरे मनोरथ सिद्ध नि 


दर हो जायेगे |? 


इस मन्ज्रके साथ मेरे हृदयका विचित्र 
कि दस साथ मेरे एक विच्चिऋ 
क्षण हो गया, उसके लिये हृदयमें चाह 


अकवतीय 


< उत्पन्न द्दी 





श्द्८ 








आयी और रात-दिन मैं बराबर उसका जप करता रहा । 
यह मन्त्र मेरे हृदयकी धड़कनके साथ मिल गया | मैं अपने 
हृदयकी धड़कनमें स्पष्ट सुनता था उस भन्‍्त्रकी ध्वनि ! 
मुझे यह दिव्य मन्त्र प्रदान कर वह महात्मा इस संसारसे चल 
बसे | इसके बाद मैं अनेकों संत-महात्माओंके संसर्गम आया 
और अनेकों प्रकारकी साधनाएँ कीं | परन्तु अन्ततः मेरे 
लिये तो उस परम शुद्ध शक्तिके चरणोंमें पूर्ण आत्मसमर्पणका 
ही एकमात्र आधार रह गया है ओर इसीसे मेरे जीवनमें एक 
अद्भुत आनन्द है; जिसका मैं निरन्तर पान किया करता हूँ। 
भक्तिकी ज्वाला मेरे हृदयमें अहर्निश प्रज्यलित रहती है। 
शुद्ध ओर शक्तिका वही सम्बन्ध है; जो सूर्य और उसकी 
किरणोंका है । 


महासाधन 


सम्पूर्ण, निःशेष आत्मसमर्पणकों ही में “महासाधन? 
कहता हूँ । साधकोंकी प्राणदायिनी माता गीताका यह सार- 
सर्वस्व है । छोग समझते हैं कि समर्पण एक बहुत आसान 
चीज है) परन्तु यह आसान है नहीं । समर्पणसे सारा कार्य; 
सारी साधना) समस्त मनोरथ सफल हो जाते हैं-इसमें कोई 


भी सन्देह नहीं। मुझे तो एकमात्र समर्पणसे ही पूर्ण 


शान्ति एवं पूर्ण आनन्दकी अनुभूति हुई है| हठयोग 
और राजयोगकी अपेक्षा समर्पणका मार्ग अधिक कठिन 
है। समर्पणमें कर्म भक्ति और ज्ञानका पूर्ण समन्वय है। 
हाँ, यह बात अवश्य है कि हमारा यह समर्पण पूर्णतः 
प्रीतिपूर्वक होना चाहिये | नम्नता, आज्ञापालन, अभ्ुकी 
सेवा और भगवद्धावसे जगत्‌के जीवॉंकी यथाशक्ति सेवा- 
सहायता करना--यह तो है शरीरका समर्पण । प्राणोंका 
स्तर इतना सुदृढ़ होना चाहिये कि वह साधनाके भारको 
ईैभाल सके, अहड्लारको भगा सके, इच्छा, वासना, मोह; 
आसक्ति; ईर्ष्या, राग-द्ेष, छोम, छाल्सा, मद) मत्सरसे 
साधकको अरूग-अछूता रख सके | यह पूर्णतः नरम, कोमल; 
चिकना; मसण ओर संवेदनशील होना चाहिये-जिसमें यह 
भगवत्कृपाके संस्पर्श और प्रमावकों वराबर अनुभव करता 
रहे | किसी भी व्यक्तिगत वासना; किसी भी अहल्लार- 
पूर्ण माँग या शर्तके द्वारा समर्पणको कलक्लित नहीं करना 
चाहिये। चित्त सर्वथा झुद्ध और निर्मल हो, स्थिर हो, दृढ़ हो और 
हमारी समस्त इच्छाएँ पुलञ्जीभूत होकर भगवानको पुकार सकें 
भगवानको ही प्राप्त करनेके लिये तड़प उठे ! अहक्लारको 
तो एकदम मिटा देना होगा) निःशेष कर देना पड़ेगा। 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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साधकको इस बातका हृढ़ विश्वास होना चाहिये कि मनुष्य 
तो भगवानके हाथमें यन्त्रमात्र है भगवान्‌ उससे . जो 
कुछ कराना चाहते हैं, वही उसे करना पड़ता है। उसे 
यह अनुभव करना चाहिये कि खय॑ भगवान्‌ ही उसके 
प्राणोंके प्राण हैं, जीवनके जीवन हैं, मस्तिष्कममें बैठकर 
भगवान्‌ ही विचार करते हैं, और हृृदयमें बैठकर वही 
आनन्दकी यृष्टि करते हैं | ु 
_ साधनाके दो घोर शन्रु हैं--अहज्लार और ममकार) 
मैं और मेरा | इनके नाममात्रसे भी साधनाके क्षेत्रमें सब 
कुछ किया-कराया चौपट हो जाता है । बुद्धिके द्वारा 
आत्माकोी अनात्मासे प्रथक्‌ करके भगवानके पथमें आगे 
बढ़ना चाहिये । मन पाँचों इन्द्रियोपर पूरी चौकसी रक्खे । 
इन्द्रिया कभी-कभी मदमाते उद्दाम घोड़ोंकी तरह मनुष्यको 
खाई-खंदकोंमें गिरा फेंकती हैं और मनुष्य विषय-वास- 
नाओंके जंगलमें भटकता फिरता है । मनुष्य अज्ञानक्े 
हाथकी कठपुतली हो जाता है । मन तो बिषयोंका स्फुरण- 
स्थान है । मन हृदयमें ड्ब जाय और हृदयमें स्गवान्‌: 
की ज्योति: सदेव जगमगाती रहे--फेर चाहिये क्‍या । 
हृदयकोी इस बातका पूरा-पूरा विश्वास हो जाना चाहिये 
कि अधोगामी विषयोंमें कुछ भी है नहीं और. प्रेम करने 
योग्य कोई वस्तु है तो वह है परम प्रियतम प्राणघन हरि । 
जब दिव्य प्रेम ह्ृदयको संस्पर्श करता है तो मार्ग अपने- 
ही-आप सुगम हो जाता है और सारी कठिनाइयाँ आप-, 
ही-आप हल हो जाती हैं। तब तो ऐसा होता है कि 
हमारा परम प्रियतम हमें अपनी भ्रुजाओंमें बॉधकर अपने 
साथ ही लिये फिरता है। जब मन-बुद्धि-प्राण भगवानमें 
डूब जाये, जब छदयमें उसी एक “दिलवर” के लिये, 
उसी एक “महबूब? के लिये प्यार और तड़प रह जाय- 
बस; प्यार-भमरी तड़प ओर तड़पता हुआ प्यार रह जाय 
जब जगतके भोग-विलासोंसे चित्त आप-ही-आप फिर जाय, 
जब साधक यह समझे, यह अनुभव करे कि शरीर जाय 
तो जाय, परन्ठु भगवानको पाये विना रह न सकूँगा, जब 
उसे जीवनकी अपेक्षा भी प्रभ्नु ग्रिय लगें, तब उसे यह 
समझना चाहिये कि भगवदीय चेतनाका उसमें अवतरण 
एवं स्फुरण हुआ है। तमी उसपर भगवानकी दया 
उतरती है; दिव्य प्रकाश उसपर अपने-आप बरसने लगता 
है और तभी उसके भीतर भागवती इच्छा अपना कार्य 
करने लगती है। साधक तब यह समझता है कि वह 
भगवानके हाथका एक यन्त्रमात्र है और भगवानकी 


# साधन ओर सिद्धि ह# 
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नो इच्छा होती हैं वही उसके ढारा होता है, अन्यथा 
कुछ हो ही नहीं सकता । वह यह अनुभव करता है 
के उसके फुफ्फुसमें भगवान्‌ ही सांस छेते हैं, उसकी वाणी- 
में भगवान्‌ ही बोलते हैं, भगवान्‌ ही उसके हृदयमें बैठे 
प्यार करते हैं, उसकी बुद्धिमें बैठे हुए. विचार करते हैं 
और उसकी आत्मामें रहकर आनन्दका आखादन करते 
हैं। यह है समर्पणकी पराकाष्ठा । इसके द्वारा मनुष्य खतः 
निश्चिन्त, निर्दन्द ओर निर्ेंप रहता है ओर उसके द्वारा 
भागवती शक्ति अपना कार्य करने छूगती है । साधक 
अपने हृद्देशमें भगवानके साथ नित्य युक्त रहता है । 
साधक भगवाचवकों नहीं छोड़ता, मंगवान्‌ साधकको नहीं 
छोड़ते | साधकका निवास होता है मगवानसें, भगवानका 
निवास होता है साधकमें । इस प्रकारके समर्पणकी प्रक्रिया 
हमारे प्राचीन ऋषि-सुनियोने बतछायी है। और यही है 
इस युगके लिये परस साधन । 


सिद्ध पुरुष 

सिद्ध पुरुष यह जानता है कि भगवान्‌ ही उसकी 
आत्मा हैं। वही यह डंकेकी चोट कह सकता है कि मैं 
आत्मा हूँ, में ब्रह्म हूँ । परन्तु सिद्ध पुरुष इस कारण किसी 
ऐसे प्रमर्म या अहड्जारसें नहीं पड़ेगा कि बह सोचने 
छंगे कि वह सर्वशक्तिमान्‌ है, सर्वव्यापक है ओर खरयं 
भगवान्‌ है या उसका प्रतिनिधि है | समाधि-साधकोंको तो 
इस दिक्षामें बहुत ही सतर्क रहनेकी आवश्यकता है। 
माममात्रका अहक्लार भी उसे छे ड्बेगा। मनुष्य तो 
सीमाओंसे आबद्ध है | वह ईश्वरका अंश अवश्य ही है, परन्तु 
ईश्वर नहीं है। अंश पूर्णके बराबर नहीं हो सकता, सरर्ज- 
की एक किरण 'सूर्यके समान नहीं हो सकती । जछूका एक 
कृण लघु सागर है--इसमें कोई सन्देह नहीं, परन्तु यह पूर्ण 
सागर तो नहीं है। साधक सदव इस बातका ध्यान रखे 
कि वह जीवित है; क्योंकि भगवानका उसमें निवास है; 
वह साँस छेता है, क्योंकि भगवान्‌ उसके भीतर बेठे साँस 
लेते हैं; वह सोचता-विचारता है, इसलिये कि उसकी बुद्धि- 
में बेंठे हुए भगवान्‌ अपने प्रकाशसे उसकी बुद्धिको प्रकाशित 
किये हुए हैं और वह भगवानका साक्षात्कार करता है; 
क्योंकि भगवान्‌ ही उसके जीवनकी सार सत्ता हैं। डायनेमो 
बिजलीके प्रयाहसे चलता है। खय॑ मशीनमें क्या शक्ति 
है कि कुछ भी कर सके | उस अनन्त शक्तिके एक कण- 
मात्रसे समस्त लछोक-लोकान्तरोंमें जीवन-प्रवाह प्रवाहित हो 
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रहा है । उसी शक्तिसे यह जगत-चक्र चछ रहा है | 
मनुष्य उस शक्ति-कणका करोड़वें हिस्सेका भी करोड़वॉँ 
हिस्सा है या उससे भी कम। इसलिये उसे यह भूल नहीं 
जाना चाहिये कि चाहे कितनी भी उसकी शाक्ति क्‍यों 
न हो; वह देश और काछसे सीमित है, परिच्छिन्न है और 
वह कदापि उस अनन्त) सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुकी समानता 
कर नहीं सकता । इसलिये मनुष्यमात्रके लिये एक ही 
मार्ग है और वह है समर्पणका | जिस प्रकार मालाके मनिये 
धागेमें पिरोये रहते हैं उसी प्रकार जपसे छेकर समाधितक 
समस्त साधनाओंका मूल आधार है यह समर्पण, सर्वख- 
समर्पण, निःशेष सर्वात्मसमर्षण | 
समर्पण 

प्रभो ! मेरे देवाघिदेव | में यह भूछूँ नहीं कि 
तुम सदैव मेरे हृदयदेशमें निवास करते हो। तुम्हीं 
मेरे जीवनके सूत्रधार हो | इस क्षण-क्षण बदलनेवाले, 
पछ-पछमें बनने-मिटनेवाले संसारमें जो कुछ भी हो रहा 
है, जो कुछ भी सामने भा रहा है, जो कुछ भी हिल-हुलरहा 
है और फिर आँखोंसे ओश्वल हो रहा है वह सारा ही 
तुम्हारी सतासे अनुग्राणित है, स्पन्द्ित है| मेरा मन-प्राण 
तुममें ही निवास करे, बसे और मेरा यह ज्ञान, 
यह चेतना बनी रहे कि तुम्हारी इच्छाके सिवा मेरी 
कोई गति नहीं, कोई आश्रय नहीं, कोई शरण नहीं, 
कोई अस्तित्व नहीं | यह शरीर तो मृत पिण्ड है, 
यह सजीव इसलिये है कि तुम इसमें साँस छेते 
हो। ओ मेरे प्रियतम, मेरे प्राणारम ! मैं अपने 
हृदयदेशमें सतत तुम्हारा आलिट्नन-रस पाता रहूँ। 
जो कुछ करूँ तुम्हारी प्रेरणा और सजड्लेतसे, तुग्हीं 
मेरे द्वारा अपना कार्य करो, अपना उद्देश्य साधो; 
मेरे हृदयमें तुम्हारा ही प्रेम विराजे, तुम्हीं ग्रेमहपमें 
विराजों; मेरी बुद्धिमें तुम्हीं अ्रकाशरूप बने रहो, 
मेरे मस्तिष्कमें तुम्हीं विचार करो । मेरे समस्त 
अहड्लारको अपनेमें डुवा छो, प्रभो ! मेरे अंदर तुम्हारे 
सित्र कुछ भी रह न जाय, तुम्हीं-तुम रह 
जाओ । हे सर्वशक्तिमान्‌, सर्वसमर्थ खामिन्‌ ! भछे 
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ही में समाविकी अबस्थामें तुमसे एकाकार होकर 
तुम्हारी ही तरह हो जाऊँ; परन्तु यह भूलकर भी मैं 
यह न मान बैठूँ कि मैं तुम्हारे सब्श हूँ | में हैँ ही 
क्या | एक तुच्छ नगण्य नाचीज-जों अपनी एक- 
एक सॉँसके लिये तुम्हारी कृपापर अबरलम्बित है, 
तुम्हारी दयाका मुँह जोहता है | तुम्हारे अनन्त 
महासागरके सम्मुख इस कणकी क्या हस्ती है, प्रभो ! 








# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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मेरा अहड्भार तुम ले लो, मेरे दयामय हरि ! और मुझे 
नम्रता, दीनता प्रदान करो | ओ मेरे खामी ! 
तुम्हारी इच्छा मेरे जीवनमें पूर्ण हो, तुम्हारी जो 
इच्छा हो वही मेरे भीतर-बाहर हो---तुम्हीं मेरे भीतर 
साधना करो और तुम्हीं मेरे भीतर सिद्ध होकर 
अपनी इच्छा पूर्ण करो |... 
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साधना ओर सिद्धि 


( लेखक--ख्ामी श्रीअसंगानन्दजी महाराज ) 


साधनाके विशाल एवं व्यापक क्षेत्रपर यदि हम उदार 
दृष्टि डाले तो हमारा यद्द विश्वास हृढ' हो जायगा कि हमारा 
सम्पूर्ण जीवन साधनांका अनन्त क्षेत्र है। “जैसी करनी वैसा 
फल?---थह एक ऐसा सत्य सिद्धान्त है जो हमारे जीवनके 
समग्र शारीरिक और मानसिक कर्मोमें--एक-एक कार्यसें 
लागू होता है; वह कार्य चाहे जिस प्रकारका हो--उसका 
सम्बन्ध कलासे हो या साहित्यसे हो, चित्रकारीसे हो, सद्भीतसे 
हो या संस्कृतिसे हो--सर्वत्र समानरूपसे यह सिद्धान्त घता 
ही है । ऊपर हम जितने भी क्षेत्र गिना आये हैं, उनमें हमें 
सफलता उतने ही अंशमें मिलती है, जितने अंशमें हम उसमें 
निष्ठा एवं शक्तिके साथ प्रदत्त होते हैं | इसलिये यदि हमने 
अपनी चरम लक्ष्य-सिद्धिके लिये पूरा-पूरा प्रयत्ष नहीं किया, 
जी-जानसे परिश्रम नहीं किया तो हमारे लिये अपनी असफछता- 
पर दुःख करनेका, खिन्न होनेका कोई कारण नहीं है| 
अतिचेतन और अतीन्द्रिय परमात्मसत्ताकी उपलूब्धिके लिये 
हम जो कोई भी आध्यात्मिक अनुष्ठान करते हैं--ध्यान) 
चिन्तन) पूजा, जप, आसन) भजन इत्यादि-सब साधनाकी 
परिभाषाके अन्तर्गत आ जाते हैं । 
सभी संत-महात्माओों तथा घर्मसंख्ापकोने अत्यन्त 
कठिन-कठोर साधनाके द्वारा ही आत्मशानका प्रकाश पाया 
और आत्माठुभूतिके दिव्य प्रकाइमें ही उन्होंने जगतके लिये 
भगवानका पथ हूँढ़ निकाछा, भगवत्ताक्षात्कार अथवा निर्वाण- 
का भाग आलोकित किया। और यही कारण है कि इन आत्मदर्शी 
संत-महात्माओंके चरण-चिह्ोंका अवलुसरण करः उनके 
आदिश और आचरणका अनुकरण कर आज भी एक सच्चा 
साधक) भगवानके पथपर चलनेवाढा एक निष्ठावान, पुरुष 


आध्यात्मिक साधनाकी एक-एक सीढ़ी चढ़ता हुआ अपने - 
लक्ष्यकी ओर बढ़ता जाता है; क्योंकि वह महात्माओंके बताये 
हुए उस मार्गपर चल रहा है, जिसका उल्लेख संसारके धर्म- 
शा्त्रों एवं अध्यात्मग्रन्थोंमें बहुत विस्तारसे हुआ है | साधनाका 
यह पथ इतना प्रशस्त, सुरक्षित एवं सुनिश्चित है कि साधकको 
इधर-उधर मठ्कनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं है | कारण 
कि उन संत-महात्माओंने जो कुछ लिखा है वह अपने 
अनुभवसे लिखा है, उनके उपदेश और आचरणमेँ पूर्णतः 
एकता थी, थे वही बात लिखते थे जिसका उन्हें अनुभव था 
और इसीलिये उनके उपदेशोंमें जीवन एवं शक्ति भरी पड़ी 


है। ऐसे संत-महात्मा जिस धर्ममें जितने भी अधिक होंगे, 


बह घर्म उतना ही दीर्घजीवी ओर स्थायी होगा । परस्ठु 
खेदका विषय है कि बीच-बीचमें अपकर्षकी अन्तर्दशा भी 
आती रहती है और उस समय उन महात्माद्रारा प्रज्वलित 
आत्मज्ञानकी ज्वाला धूमाच्छन्न हो जाती है। परन्तु वह 
तेज हैं तो सनातन, चिरप्रकाशशान ओर दिव्य | इसी 
कारण वह केवल धूमाच्छन्न होता है; बुझता नहीं-बुझ 
सकता ही नहीं । इसलिये एक सच्चा साधक अवसाद और 
अपकर्षकी अन्तर्दशासे निराश एवं छ्वान्त नहीं होता, अपिठ 
अपनी कठोर तपस्या एवं तीत्र साथनासे वह समस्त साधन- 
पथको आलोकित कर देता है--उसमें नवीन ग्राण। नूतन 
जीवन डालकर पुनः जाज्वल्यमान कर देता है । 

संसारके धर्मशाज्ोंका ठुलनात्मक अध्ययन करनेपर 
हम इसी निष्कर्षपर पहुँचते हैं कि सनातनथर्मके अतिरिक्त 
सभी घर्मोने अपने-अपने अनुयायियोंके मानसिक विकातर्क 
लिये एक सुनिश्चित साधन-अगालवी निर्धारित कर दी है 
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पं एक विशिष्ठ प्रकारकी भावना, ध्यान, चिन्तन तथा 
त्राकी प्रक्रियाओंका निर्देश है | परन्तु हिन्दूधर्मने अपने 
ग्यियोंकी मनोदशा, प्रद्त्ति आदिका ध्यान रखकर 
को प्रकारकी साधन-शैलीका अनुसन्धान एवं उद्घाटन 
[ है जिससे सब लोगोंके लिये साधनाका पथ सुगम हों--- 
अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार साथनां कर सके। 
न्त स्थूल मूर्त्ति-पूजासे छेकर निर्युण निराकार-चिन्तनतक 
नाकी कई सीढ़ियां हैं। बाहर-बाहरसे देखनेवालोंकी 
में ये बातें आ ही नहीं सकतीं, न वे इनका रहस्य ही समझ 
ते हैं। सनातनधर्म तो एक ऐसी माताके समान है जो 
तरी सन्‍्तानकी वय ओर शक्तिको देखकर तरह-तरहकी 
| उसके उपयुक्त तैयार कर खिलाती रहती है और 
का स्नेहके साथ भरण-पोषण करती है। सच तो यह है 
हमारे पूर्वपुरुष, हमारे ऋषि-महर्षि ओर सिद्ध पुरुष-जों 
च्छादित, गंगनचुम्बी महामहिम हिमालयसे लेकर 
पकुमारीतक फैले हुए इस आर्यदेशमें एक छोरसे दूसरे 
तक रहते थे--वस्तुतः शाख्ज्ञानमें बड़े ही निपुण एवं 
गत थे; ज्ञान-विज्ञानमें विशारद थे | उनके बताये हुए 
न-मार्ग एवं साधन-प्रणाढीका सचाईके साथ अनुसरण कर 
निश्चय ही अपने दुर्जय-दुर्घ मनपर विजय प्राप्त कर 
ने हैं, उसे पवित्र बना सकते हैं, जिसके द्वारा इस शरीर- 
| पिंजड़ेके भीतर बंद हंस उन्म्रुक्त होकर कुरेल कर 
ता है । हमारे वे ऋषि-महर्षि सच्चे आर्थमें विज्ञानवेत्ता थे 
( आज भी उनके विज्ञान-ज्ञानका संसार छोहा मानता 
क्योंकि उन्होंने जो कुछ भी अनुभव किये; वे भले ही 
गंनीय एवं अचिस्त्य हों; परन्तु सत्य सदैव उनका 
मोदन करता है | सत्य सदा उनके अनुमवका आधार 
। इसीलिये उनंका अनुभव ओर ज्ञान भी सनातन सत्यकी 
ते शाश्वत है, चिरन्तन है | 


कुशल-कुशाग्र बुद्धि एवं सत्य-सनातन अनुभवमें यही 
तर है | अध्यात्मका विशाल) बिस्तृत क्षेत्र बुद्धिके लिये 
था अगम्य ही है। यह बेचारी बुद्धि, जिसका हमें बड़ा गर्व 
[अभिमान है; वस्तुतः है क्या ? यह तो देश-काल-कारणसे 
च्छिन्न है और यहाँतक परिच्छिन्न है कि इसका उस 
कमें प्रवेश ही नहीं है, जिसमें प्रवेश करनेके लिये साधककों 
“काल और कारणकों या तो शुलाना पड़ता है या 
प करना पड़ता है। यही कारण है कि सनातनधर्मके 
नचाये बार-बार हमारे कानोंमें यही कहते हैं कि वेदोंमें 


२) 
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विश्वास करो) आप्तवाक्योंमें विश्वास करो ओर इन्हींके आसरे 
साधनमार्गपर चले चलों, चले चलो ओर तबतक चले चलो 
जबतक अन्तरका पठ न खुल जाय | साधना करो, साधना करो; 
सचाई, निष्ठा और विवेकके साथ साधना करो; शेष सारी बातें 
अपने-आप हो जारयंगी--यही है हमारे शास्रों और ऋषियोंकी 
वाणीका सार समुच्चय | दूसरे धर्मोक्रे प्रवर्तक तथा आचार्यो- 
का भी यही कहना है ओर उनकी इस वाणीमें एक दिव्य 
ज्योति गर्भित है। परन्तु जिन छोगोंको बुद्धिका अजीर्ण हो 
गया है, वे सब बातोंको अपनी बुद्धिकी तुलापर तौलते हैं | 
उन्हें पता नहीं कि अध्यात्मके पथमें साथनाके बिना 
कुछ भी नहीं बनता और इसीलिये वे इन संत-महात्माओं 
आर आचार्योंकों कुछ-का-कुछ समझ लेते हैं | 


किसी भी बातके लिये दी हुईं शर्तोंको पूरा कर देने- 
पर ही सफलताका मार्ग खुलता है। यह एक ऐसा नियम है जो 
शञानके क्षेत्रमें सर्वत्र समानरूपसे छागू हैं और धर्मके श्षेत्रमें 
तो विशेषरूपसे | इसल्यि सत्यके, ज्ञानके अथवा भगवद्दर्शन- 
के सच्चे साधक अथवा आत्मार्थीके लिये कुछ नियम होते हैं, 
कुछ विधियाँ होती हैं, जिनका सम्यकूरूपसे पालन करनेपर ही 
सानव-जीवनकी चरम सिद्धि होती है । अद्देत-बेदान्तके 
सांधकको भी, जिसके छिये यह जगत्‌ एक भायाजाल है, 
नित्यानित्यविवेक, इह्मम॒त्र-फलभोगविराग, शम-दमादि घट- 
सम्पत्ति और मुम॒क्ष॒त्वकी शर्तें पूरी करनी पड़ती हैं और 
उन्हें पूरा करनेपर ही वह संसारके बन्धनोंसे छूटकर मुक्तिपथ- 
में सफलतापूर्वक जा सकता है। वे ही क्यों, सभी साधकोंको- 
चाहे वे कर्मयोंगी हों, मक्त हाँ या राजयोगी हों या 
और किसी मार्गके हों--कठिन साधनाके मार्शपर चलना 
ही पड़ता है, घोर तपस्या करनी पड़ती है और तब जाकर 
वे सच्ची साधनाके सच्चे अधिकारी होते. हैं । उन सभी 
साधनोंमें, जिनका उल्लेख संसारके धर्मशास्तरोंने किया है, चार 
मुख्य हैं। वे हैं--अशेष दैय, आत्मसंयम, सचाई और 
आत्मोत्सर्ग | केवल कुछ जप या ध्यान कर लेनेसे ही मनुष्य 
अपने आदर्शको नहीं पा सकता । भगवान तो सर्वछोक्‌- 
महेश्वर हैं, उन्हें किसी शर्तमें बाँचा नहीं जा सकता । 
साधकको चाहिये कि वह असीम चैर्य एवं साहसके 
साथ अपनी साधनाका अनुष्ठान करता रहे, करता रहे | एक 
दिन वह देखेगा कि उसके बिना जाने ही प्रभुकी असीम 
अनुकम्पाका प्रवाह उसकी ओर म॒ड़ गया है और दिव्य 
लोकका द्वार उसके लिये खुल गया दहै। देवर्षि नारद तथा 









दो साधकोंकी कहानी इस सम्बन्धमें संस्मरणीय है और 
वस्वुतः बढ़ी ही भावपूर्ण है | देवर्िं बीणा बजाते भगवानके 
दर्शनोंके लिये जा रहे थे । राहमें उन्हें दो साधक पृथक-प्थक्‌ 
सानोंमें साधना करते हुए मिले | पूछनेपर दोनोंने ही 
यह जानना चाहा कि मगवानकी प्राप्ति कब होगी। देवर्षिने 
भगवानसे इनकी चर्चा चछायी तो भगवानने कहा कि एकको 
तो दस वर्षमें दर्शन होंगे और वूसरेको उतने ही वर्ष लगेंगे, जितने 
उस इमलीके पेड़में पत्ते हैं, जिसके मीचे बेठा वह साधना कर 
रहा है । देवर्षि छोटे तो पहलेने पूछा | उसे यह जानकर बड़ी 
ही निराशा हुई कि अभी दस ब॑र्षतक प्रतीक्षा करनी पड़ेगी। 
इसलिये उसमे साधना छोड़-छाड़कर घरकी राह ली | दूसरा 
जब मिला तो उससे देवर्षिने डरते हुए कहा/-(भाई) अभी तो 
बड़ी देर है | इस इमलीके पेड़में जितने पत्ते हैं, उत्तने वर्ष 
बाद श्रीहरि तुम्हें दर्शन देंगे |? परन्तु इस साधकके आनन्दका 
पारावार नहीं रहा | वह आनन्दर्में नाचने छगा। “मिलेंगे 
न ?? बस, यही सोचकर वह ग्रभुकी कृपामें आत्मविस्मृत हो 
डूब गया | भक्तिकी धारा उमड़ पड़ी, साधना तीज हो 
गयी और उसे शीघ्र ही भगवान्‌ मिल गये | 


धार्मिक जीवनका मूल आधार है आत्मसंयम | आत्स- 
संयमके बिना साधना हो नहीं सकती, हो नहीं सकती | 
क्षुब्ध और चश्चल शरीर तथा मनसे आध्यात्मिक जगत्‌में 
सफलता मिल ही नहीं सकती। सफछृताका मिलना सर्वेथा 
असम्भव ही समझना चाहिये | कारण कि जिस शक्तिको 
संघटित एवं केन्द्रीभूत करके मगवानमें छगाना है, वही 
शक्ति अधोमुख होकर क्षरित हो जाती है, नष्ट हो जाती है | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा हैं कि मिथ्याचारी 
पुरुष छोक और परलोक दोनोंसे ही भ्रष्ट हो जाता है। 
भगवानने अर्जुनको बुरी तरह फडकारा है--बातें तो करते 
हो पण्डितोंकी-सी, परन्तु शोक करते हो उन बातोंका जिनके 
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ल्यि शोक नहीं करना चाहिये ! परमहंस रामकृष्णदेवने कहा 


है कि मन और मुखको एक करना ही सी साधना है। 


सच्चा साधक जब अपने हृदयको <्टोलेगा तो वह देखेगा कि 
कई तरहकी दुर्बछता और अश्चिता उसमें भरी पड़ी है और 
जबतक ये दुर्बछताएँ और अश्युचिताएँ बनी हुई हैं, तबतक 
वास्तविक एवं थायी सफलता केसे प्राप्त हों सकती है! यही 
है आध्यात्मिक जीवनका बीज । 


अन्तमें एक बहुत ही आवश्यक बात कहनी है | 
अध्यात्मपथमें आत्मोत्सर्गकी जितनी भी. आवश्यकता समझी 
जाय, थोड़ी ही है | अध्यात्मके आकाशमें हम चाहे जितनी 
भी ऊँची उड़ान लें--योगकी चाहे जितनी भी सिद्धियाँ 
प्राप्त कर लें--हमें यह जान रखना चाहिये कि जहातक 
हमारे अंदर अहक्छार और ममकार है, जहाँतक इनका 
सवंथा विलोम नहीं हो जाता; वहाॉवक भगवदर्शन अथवा 
मोक्ष एक कब्पनामात्र है। यदि आप भक्त हैं; भक्तिकी 
साधना करते हैं ० “'इति, इति? के मार्गले चलिये। 
समनन्‍्वयके पथपर चलिये और अपनी इच्छाओंको, अपने 
तुच्छ अहम? और “मम? को भगवदिच्छाके महासागरसें 
लीन हो जाने दीजिये | यदि आप ज्ञानी हैं। शानके मार्गपर 
चल रहे हैं तो “्नेति?, 'मेति? के द्वारा अपने अह्जारको 
मिट दीजिये--व्यत्तिरेंककी पद्धतिसे । 

गीताके अन्तमें भगवानने अर्जुनकों 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य 
मामेके शरणं पज?, सब धर्मोकों छोड़कर मेरी शरण 
लो--यह आदेश किया । श्रीरामक्ृष्णदेवका भी अपने 
भक्तोंको कितना दिव्य उपदेश है---“अहड्लारके मिट जानेपर 
जगजननी माँ साधकके शवपर अपना दृत्य करती है; वह 


मृत्य जो एक बार शुरू होकर फिर कभी बंद नहीं होता |! 
इस प्रकार समस्त साधनाएँ सिद्धिके महासागरमें 


प्रवेश कर जाती हैं । 


५३२ 290.०६4५ 
नाम विना सब दुःख है 
जीवत ही खारथ छगे मूए देह जराय। 
है मन खुमिर राम कूँ घोखे काहि पराय ॥ 


हाथी घोड़े धन घना चंद्रमुखी वह्ठ नारे। 
नाम बिना जमलोक में पावें ढुक्ख अपार ॥ 


--+चरणदासजी 


शरण-साधना 


( लेखक-पु० श्रीप्रतापनारायणजी; कविरत्न ) 


अलोकिक कामिनियोंकी ही 

कामना कोई करता दै। 
सुखी संतानोंकी कोई 

साधनापर ही मरता है॥१॥ 


४ [कर 


किसीका. खुंदरि-सेवामे 
चला जाता सब जीवन है | 
किसीका रमा हुआ रहता 


रमाम ही व्याकुल मन है ॥ २॥ 


धाम-धन-दोलतकोी.. कोई 

लोकम जमा किया करता । 
पेट-पालनकोी ही. कोई 

माँगकर दान लिया करता ॥ ३ ॥ 


शीशपर चुन सवार रहती 

किसीके नाम कमानेकी । 
किसीके आदत पड़े जाती 

देह पर भस्स रमानेकी ॥ ४॥ 


साधना जी ऐसी करते; 

अंत में वे ही पछताते। 
कभी वे नहों सोच्ने यह- 

यहाँ 4 क्‍या करने आते॥५७५॥ 

ऊाज दुनियामे नकली हैं, 

बहुत कम हैं असली भोले । 
यहाँ तो अपने मतलबमें 

गज़बके सब ही हें गोले ॥ ६॥ 


यहाँका देना ही तो दे 
वहाँके लिये साथ ठेना। 
निकलना जगके जालोंसे 
नावको अपनी है खेना॥ ७ ॥ 
किसीकी क्‍यों न साधना हो 
अंतर्मं साधक पछताता । 
विश्व है नश्वर, इससे वह 
विनश्वर वेभव-सुख पाता ॥ ८ ॥ 
खबंदा पूरी होकर भी 
अधूरी मन्ुज-कामना है। 
डसे बस, पूरा कर सकती 
रामकी सही खाधना दे ॥९॥ 


भक्तको इधर-उचर डुलकर 

तत्व पर आना ही पड़ता । 
मोहमें, ममतामें सुँहकी 

अंतमें खाना ही पड़ता ॥१०॥ 
मुक्तिकी इच्छासे चढ़कर 

भक्तिकी भव्य भावना है। 
साधनाओंकी इन्द्राणी 

. सयामकी शरण-साधना है ॥११॥ 
भूठ सब कर्मोको हरिकी 

मान लो यह आज्ञा सत्वर- 
छोड़ सब घर्मोको मेरी ह 

पक तू शरण-साधना कर?” ॥१२॥ 


-न्चन्ऑड सतत! 


सा० अं० ३ई५--- 


साधनाको गुप्त रखनेका महत्व 


( लेखक--डा ० शिवानन्द सरस्वती एम्‌ू० ए० ) , 


उपनिषदोंमें जिस परा विद्या? का वर्णन है उसे स्थान- 
स्थानपर ५गुह्य? था रहस्यमय कहा गया है। उसे प्रकट करनेका 
निषेध किया गया है । गीतामे मगवानने (राजयोग? को '्युद्यः 
शब्द्से प्रकट किया है । तन्त्रोंमि तो खान-खान पर-- 


गोपनीय गोपनीय गोपनीय प्रयत्तत्तः । 
व्वयापि गोपितय्य हि न देये यसय कस्यचित्‌॥ 


--श्त्यादि शब्दोंके द्वारा साधनाकों प्रकट करनेका 
निषेध किया गया है | किन्तु साथ ही यह भी कहा गया है 
कि ये साधनाएँ भोग-मोक्ष देनेवाली, जीव और ब्रह्मको एक 
बनानेवाली और आवागमनके बन्धनसे मुक्त करनेवाली हैं । 
इनसे बढ़कर प्राणियोंका हितकर साधन दूसरा नहीं | अब 
प्रश्न यह उठता है कि ऐसी हितकर साधनाओंकों गुप्त क्यों 
रबखा जाय ? इनका तो सर्वसाधारणमें इतना अधिक प्रचार 
करना चाहिये कि एक भी व्यक्ति इनसे अपरिचित न रहे । 
सभी इनसे छाभ उठाकर आवागमनके चक्रसे मुक्त हो जायें, 
संसारके दुःखोंमें न भटककर भगवान्‌ तक पहुँच जायें। हमारे 
शास्रोंमें स्वादिष्ट वस्त॒ दृसरेको न देकर स्वयं खा लेने और 
धन व्यय न करके कंजूतकी भाँति गाड़ देनेकों घोर पाप 
बतलाया गया हैं। यदि इतनी साधारण बस्तुओँंको दूसरोंको 
न देकर स्वयं उपभोग करनेसे ही पातक छगता है वो परबह्- 
को प्राप्त करामैवाली विद्याकों छिपानेमें कितना घोर पातक 
लगेगा १ 


यह प्रश्न विचारणीय है । धर्मशात्रोंमे साधनाओंको गुप्त 
रखनेका जो. आदेश है उसके दो कारण हैं | पहछा कारण 
तो यह है कि साधनाके प्रकट होनेसे स्वयं साधकको ही हानि 
पहुँचती है । साधारण-से-साधारण साधना भी जब जन- 
साधारणके सम्मुख प्रकट हो जाती है तो छोग साधकका 
सम्मान करने लगते हैं, या यों कहिये कि उससे - साधकका 
यश जनसाधारणमें फैलने छगता है।इस प्रकार यशका 
फैलना साधकके लिये अत्यन्त अह्ितकर है | तन्‍्त्रोंमें लिखा है 
कि प्यदि जनताकों यह श्ञात हो जाय कि यह व्यक्ति तान्त्रिक 
साधक है तो उसी दिन तान्निककी म्त्यु समझ लेनी चाहिये।? 
साधनाके प्रकट होनेपर साधकको जितना ही यश ग्रात होगा; 
उतनी ही मात्रामँवह साधनाके फलकी कम कर देगा। 


इसीलिये बाइबिलमें लिखा है कि “ढोल बजाकर दान-पुण्य 
न करो। जो ढोछ बजाकर दान-पुण्य करते हैं) उन्हें उसका फछ 
उसी समय मिल गया; आगे उनके लिये कुछ भी नहीं रहता !? 
कहते हैं ययातिके यशॉंका फल केवल इतनेहीमें नष्ट हो गया 
था कि रावणने अपने मुँहसे उन्हें प्रकट कर दिया था ) 


सर्वसाधारणमें यश फैलनेसे जनता साधकका सम्मान 
करने लगती है, धीरे-धीरे साधक भी यह समझने लगता है 
कि मैं अवश्य सम्मानके योग्य हूँ । इससे उसके हृदय 
सम्मानके प्रति राग उत्पन्न होता है; उससे अहज्जार बढ़ता है । 
इधर यदि किसी व्यक्तिविशेषने उसी प्रकार सम्मान न॑ किया 
तो द्वेष या दुःख होता है; उससे क्रोध उच्चन्न होता है । इस 
प्रकार साधक अपनी साधनाको प्रकट करनेसे फिर उसी राग- 
दवेष, अहझ्लार, क्रोध आदिके कीचड़में फँस जाता है, जिससे 
ऊपर निकलनेका प्रयत्न वह कर रहा है) राग-देष या अहड्जार- 
क्रोधके कीचड्में फँसते ही यह समझ लेना चाहिये कि आज 
ही सारी साधना न'्ट हों गयी है और फिर गीताके शब्दोंमें 
क्रोधसे सम्मोह, सम्मोहसे स्मृतिविश्नम) स्फतिविश्वमसे बुद्धि- 
नाश और बुद्धिनाइसे सर्वनाश ही हो जाता है। 


साधनाके प्रकथ होनेपर अनेकों व्यक्ति अनेकों छालसाओं- 
से साधकके पास आकर उसे घेर लेते हैं | कोई पुत्र॒कामनासे 
उसके चरण छूता है; कोई धनकी कामनासे पंखा झलता 
है, कोई शत्रुके भयसे मुक्त होनेके लिये सेवा करने लगता है। 
इस प्रकार भीड़के उपस्थित होनेसे साधककी साधनामें बाधा 
पड़ती है | उचित समयपर उसका अपना कार्यक्रम पूरा नहीं 
होता । मौनतत भद्भ करना पड़ता है । उसका ध्यान साध्य- 
की ओर न,रहकर उन्हीं लोगोंकी बातोंमें छग जाता है । वे 
सारी सांसारिक बातें होती हैं, इसलिये ध्यान भगवानके 
चरणौंमें न रहकर सांसारिक वातोंमें छग जाता है | इस ग्रकार 
कई प्रकारकी भावनाओंँसे प्रेरित होकर साधक कभी-कभी इन 
सेवा करनेवाले व्यक्तियोंको कुछ आशीर्वाद दे देता है । यह 
आशीर्वाद देना साधकके लिये अत्यन्त धात्तक होता है । यदि 
उसकी साधना इतनी अधिक हुई कि उसका आश्ीबोद 
सफल हो गया तो आशीर्वादका फल उसकी साधनाके फलमेंगे 
काट लिया जायगा । इस प्रकार उसे अपनी साधनाकं जो 


# साधनाको गुप्त रखनेका महर्व * 
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पलना चाहिये था; वह नष्ट होता जायगा । दूसरी ओर 
ग़धना थोड़ी हीं हुई और उससे आशीर्वाद सफल न 
तो साधक झठा गिना जायगा और उसका अपमान- 
श होगा । ह 


प्रायः किसी साधककी साधना सुनकर जो बहुत-से व्यक्ति 
के पास आते हैं वे प्रायः कुछ-न-कुछ वस्तुएँ--फल- 
अन्न, मिठाई या धन आदि लेकर साधकके चरणोंमें 
) हैं | इसको ग्रहण करने या इन्हें खा जानेसे साधककी 
एकों बहुत हानि पहुँचती है । कुल्शर्णवर्में छिखा है-- 
यस्यान्नेन तु पुष्ठाड़ो जप॑ होम॑ समाचरेत्‌ । 
अन्नदातुः फलस्यार्ध चार्च कतुन संशयः ॥ 


ध्यदि कोई व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्तिके अन्नसे 
होकर जप) होम इत्यादि साधना करता है तो उसकी 
नाका आधा फू अन्नदाताकों मिलता है ओर आधा 
( करनेवालेको ) ।? इस प्रकार साधक दो रोटियोंके या 
न्य-सी वस्तुओंके लिये अपनी आधी साधना खो देता 

शेष आधे फलमेंसे कुछ तो ये चरण दबाने, पानी 
9 पंखा झलने आदि सेवा करनेवाले लोग छीन लेते हैं 
: कुछ साधक राग-देष आदिकी भावनाओंमें आकर 
| ही खो देता है | इस प्रकार साधककों वर्षोतक साधना 
त्रेपर भी कुछ नहीं मिलता | 


महाभारतमें एक साधुका वर्णन आता है, जिसने 
एरका अन्न ख़ानेसे उसीके घर चोरी की थी | इस प्रकार 
४ साधकके पास किसी ऐसे व्यक्तिका अन्न आया जो 
द्वारा अर्जित किया गया हो) तो साधक केवछ अपनी 
अनाका अर्धाश ही नहीं खोयेगा, उसकी मति भी भ्रष्ट 
जायगी । 


इससे भी अधिक हानि उस समय होती है, जब साधकके 
प्॒चेलियोँ जुटने लगती हैं । पुरुषोंकी अपेक्षा स्त्रियां 
घिक श्रद्धा हुआ करती हैं और किसी भी व्यक्तिके 
धारण-से आडम्बरपर विश्वास कर छेती हैं। यदि उन्हें 
सी साथकका पता छगा तो किसी-न-किसी उपायसे उसके 
स पहुँच जाती हैं। वे समझती हैं कि बराबाजी धन) पुत्र, 
ख आदि सभी इच्छाएँ: पूर्ण कर सकते हैं | और, गीताके 
[नुसार, सझ्ढसे काम उत्पन्न होता है; इस प्रकार साधकगण 
धना और साध्यकों भूलकर चेलियोंको धन) पुत्र; सुख 
ग्दि देने लगते हैं और धीरे-धीरे उनका कितना पतन 
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हो सकता है, यह विश्वामित्र-्मेनका आदिकी कथाओंसि शात 
हो सकता है | 


इस प्रकार हम देखते हैँ कि साधनाके प्रकट दो जानेपर 
साधकको खय॑ कितनी हानि पहुँचती दे | इसीलिये भगवान्‌ 
ईसाने अपने अनुयायियोकोी कहा था ५,०८६ 7०६ +09 ॥९(६ 
ग्रग्यत धता0जफ़ जार पाए पडा: प्रधात ४५४०५', 
“अपने बायें हाथको यह न जानने दो कि तुम्हारा दाहिना दा 
क्या पुण्य कर रहा है ?? साधना एकहीसे होती है | साधना 
जब दूसरे व्यक्तिपर प्रकट हो जाती है तो उसी दिन नष्ट 
हो जाती है । 

साधना करते हुए साधककों अनेकों अत्यन्त विचित्र 
द्श्य स्ममें या प्रत्यक्ष दिखायी देते हैं | ऐसी अबस्ा्मे 
यदि साधक उन्हें गुप्त रख सका तो उनकी परम्परा लगी 
रहती है और वे साधनाका फल कैसा होगा-यह प्रकट करते 
रहते हैं | किन्तु यदि उन्हें साधकने तनिक भी प्रकट कर 
दिया तो फिर वे दृश्य नहीं दिखायी देते और साधकका 
उत्साह भन्ज हो जाता है | - 


साधनाको प्रकट करनेसे दूसरी हानि यह होती है कि 
वह अनधिकारियोंके पास प्रकट होती है। कितनी हद 
साधनाएँ इतनी रहस्यमय होती हैं जिनके तत्तको समझना 
अत्यन्त कठिन है | तान्त्रिक या बाममार्गी साधनाके रहस्यको 
तो विरले ही व्यक्ति समझ सकते हैं। जब लछोग किसी बातको 
नहीं समझ सकते तो उसकी निन्दा करने लगते हैं | जनता 
उसकी मज़ाक उड़ाती दै, जिसे वह समझ नहीं सकती। 
इसीलिये सभी साधनाओंर्मे उन्हें गुप्त रखनेके लिये कह 
गया है | संत मत्तीके सुसमाचारमें कहा गया है--. 


८670 एठपघ 4 45. हएल)आ ६० ध्रथ०ज पाल 
पए750६7485 ए (5०0, 9घ: ५० 07९४8 4६१5 700), 
(तुम्हें भगवानके रहस्योंको जाननेकी आज्ञा दी जाती है, किन्तु 
उनको नहीं जो इसके अधिकारी नहीं हैं ।? | 

प्राचीन यूनानमें जब शिष्य गुरुसे दीक्षा लेते थे तो 
उन्हें-अग्निके सम्मुख शपथ लेनी होती थी कि बे कभी भी 
अनधिकारियोंके सामने अपनी साधना प्रकट नहीं करेंगे। 
आरम्ममें ईसाई-धर्मके माननेवालमेंसे कुछ विशेष 
व्यक्तियाँकी एक प्रकारकी दीक्षा दी जाती थीं, जिसको जन- 
साधारणके पास प्रकट करनेपर मृत्युदण्ड दिया जाता था | 
इसका कारण यह है कि जो छोग रहस्यक्नो गुत न रखकर 


बज * सावन सार राम-पग नह # 





अनधिकारियोंके पास प्रकट कर देते हैं, वे उस रहस्यकों 
जाननेके सर्वथा अयोग्य हैं, और ऐसे अयोग्य व्यक्तियोंका 
रहस्यसे परिचित होना सारे सम्पदायके लिये हानिप्रद होता 
है। वेट ( ०५१६० ) ने लिखा है-- 


पं वंठ ७ थि0 (2७छ 0 ६८ धा९०976 
इग<प्रशा65 प्री: एा९ #९एटश॒बधंता ते धालस+ 
5टटाटाड साधा तढ्वाएी ६0 प्रा05० छ0.. ४7८ 
पाक06 ६0 का९527ए2 धाद्का', 


“अनधिकारी साधनाके रहस्यसे कुछ भी छाम नहीं उठा 
सकते और दूसरी ओर अधिकारी साधकको हानि पहुँचाते हैं।? 

अस्तु, आप चाहे केसी भी साधना करें, उसका महत्त्व 
अधिक हो या कम), उसे कभी प्रकट न करें | अन्तर्यामी 
भगवान्‌ उसे स्वयं ही देख लेते हैं | वे ही उसका फल देने- 
वाले हैं | जन-साधारण तो उसके फलको छीननेवाले हैं। 
सर फ्रांसिस वर्नाडने लिखा है--- 
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प्रणव #85४ 4४ झास्मललट 2॥] 986 45 ए007: 
0०7, 465६ 7९८ए ग78९75 9८ (ते परछ्रणा एणः 
ग95 ६0 इ९४ धील्शा ई07 ९ए८, 

'जों कुछ तुम्हें प्राप्त हो चुका है, उसे अपने ही पास 
गुतत--झुरक्षित रक्खो, नहीं तो बर्फ-सी ठंढी उँगलियाँ तुम्हारे 
होठोंको सदाके लिये बन्द कर देंगी (? 

तन्त्रोंमें स्थान-स्थानपर साधनाकों योनिके समान 
दूसरोंसे गुप्त रखनेकी आज्ञा दी गयी है | इसका ताल यही 
है कि जिस प्रकार कुछ-स्री अपने अज्जोंको परपुरुषोंसे छिपाकर 
केवल अपने पतिकरे पास प्रकट करती हैं, उसी प्रकार साधकको 
अपनी साधना दूसरोंसे छिपाकर केबल अपने हृदयस्थित 
अपने पति भगवानके सामने ही प्रकट करनी चाहिये । 

साधकको चाहिये कि नित्य सावधानीसे यह देखता रहे 
कि उसकी साधना दूसरोंपर प्रकट तो नहीं हो रही है । 
उसकी साधनाका फल चुरानेके लिये कोई उसके निकट तो 
नहीं आ रहा है, जानते हुए या अनजाने वह अपनी साधनाकों 
नष्ट तो नहीं कर रहा है ! 


>> क:0४५ 


- साधना 


( लेखक-श्रीकृष्णशद्वूर उम्रियाशझूर ) 


किसी भी वस्तुकी सिद्धिके लिये जो क्रिया की जाती है 
उसे ध्साधना? कहते हैं | साधना संस्कृत शब्द है और 
धर्मसे मिलता-ज्ुलता-सा है; परन्तु आजकलके जडवादी युगमें 
धर्मका तो नाम सुनते ही छोग चवमक उठते हैं, पढ़नेकी बात 
तो दूर रही | अतएव “साधना? या ्प्रैव्यिकल साइंस”-जैसे 
नामसे आजके युवक भी पूरा ध्यान देंगे, ऐसी आशा है। 


सन्ध्या; पूजन) जप) तप आदिको ढोंग माननेबाले भी 
जब 'ए78८४४८४। 5९९४८९? नाम सुनते हैं तो तुरंत उसे 
पढ़नेकी इच्छा करने छगते हैं । सन्ध्या-पूजन आदि भी 
प्रैक्टिकल साइंस ही हैं) परन्तु यह “साधना? तो सचमुच “साइंस? 
ही है | बहुत-से लेखक केवल शास्त्रके शब्द ही उद्धृत कर 
देते हैं, इससे वह आजके लोगोंको रुचिकर नहीं होता। 
आजके थुगमें तो सूगर-कॉटिड-फेशनमें शब्दोंकी रचना होनी 
चाहिये । है 
इतना लिखनेका तातलर्य यही है कि यहाँ जो कुछ 
लिखा जाता है) से केवल छोककल्याणके लिये ही अर 
: जाता है। जिन ल्ोगोंकी उम्र पकी हुई है और जिन्हे 


8. 


धार्मिक शिक्षा प्राप्त की है, वे तो धार्मिक लेख पढ़ेंगे ही। 


3 


परन्तु में तो नये जमानेके छोगोंको भी इस ओर खींचना 
चाहता हूँ । क 

(साधना? शब्दका प्रयोग देवी-देवताओंकी उपासनाके 
लिये भी होता है, जिससे अभीष्ट महान्‌ कार्यकी सिद्धि 
होती है । देश, काल, क्रिया, वस्तु और कर्त्ता-ये पाँचों जब 
साधनाके लिये उपयुक्त होते हैं, तभी साधना सिद्ध द्ोती है | 

साधना दो प्रकारकी होती है--देवी और आउुरी। 
इन्हींको शास््रमें दक्षिण और वाममार्ग कहां गया है। 
दक्षिणमार्गकी साधनामें साधककों छाभ चाहे न. हो, परन्तु 
हानि तो होती ही नहीं । पर वाममार्गकी साधनामें 
लाभ नहीं होता तो नुकसान ज़रूर होता है | दक्षिणमार्गमें 
तत्काल छाम नहीं दीखता) धीरे-घीरे कल्याण द्वोता है 
परन्तु वाममार्गमें तत्काछ ही छाम-हानि हो जाती दे । 

दोनोंमें ही अक्रोध, शौंच और श्रद्धाचर्यका पालन 
आवदध्यक है | इनका पालन न करनेसे दक्षिणमार्गर्म कोर 
फल नहीं मिलता; परन्तु वाममार्गमें बड़ा नुकसान दो जाता 


के साधना के 
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है | कभी-कभी तो प्राणोंपर आ बीतती है । वाममार्ममें 
ज़रा भी कहीं चूके कि बलिदान होते देर नहीं छगती । 

मेरे एक मिन्नने किसी मन्त्रकी सिद्धिके लिये ग्रहणके 
दिन व्मशानमें एक आकके पेड़के नीचे बेठकर साधना शुरू 
की । उन्हें सामनेके पहाड़से एक अघोरी उत्तरता दिखायी 
दिया । अधोरीने श्मशानमें पहुँचकर एक बच्चेकी गड़ी हुई 
लाश निकाली और उसे सेककर खा गया । फिर वहीं गुम 
हो गया । यह देखकर मेरे मित्रका शरीर मारे डरके पसीने- 
पसीने हो गया, वे बड़े जोरसे चीख मारकर वहीं ढुरुक 
पड़े । वहाँ उनकी कोन सुनता १ अहण झुछ होनेपर लोग 
नहानेको आये, चन्द्रमाका उजियाला हुआ; तब किसीने 
उनको वहाँ पड़े देखा | उठाकर मन्दिरमें छाया गया। 
जोरसे, ज्वर चढ़ा था। तीन-चार दिनों बाद बुखार उतरा; 
पर वे पागल हो गये ओर कुछ ही वर्षोके बाद शरीर 
छोड़कर चल बसे | 


बेदमें ब्राह्मण और मन्त्र--ये दो विभाग हैं, किसी भी 
देवकी सिद्धिके छिये उस देवताकी मूर्ति, यन्त्र ओर मन्त्रकी 
जरूरत है । प्रयोगके समय वहाँ एक-दो आदमी उपस्थित 
रहने चाहिये | कभी-कभी तो मनुष्य एकान्तसे ही डर जाता 
है और यों उसका सब काता-बुना कपास हो जाता है ) 


मेरे एक परिचित देवीके उपासक थे । वे अपने घरमें 
रशत्रिकी सदा उनके मन्त्रका. जप करते | एक दिन उन्होंने 
एक़ाएक अपने शरीरपर कुछ बिच्छुओंको चढ़ते देखा। 
वे कॉप उठे | बिच्छुओंको झड़काने लगे | फिर मन्त्र शुरू 
किया, बिच्छू फिर चढ़ने छगे । बस, तबसे उन्‍हें सिद्धि तो 
मिली ही नहीं, परन्तु जहाँ जप शुरू किया कि लगे कपड़े 
झड़काने ! उनके मनमें निश्चय हो गया कि मेरे कपड़ोंपर 
अभी बिच्छू चढ़ रहे हैं | ऐसे समयमें कोई दूसरा पुरुष 
पास होता तो शायद वे रास्तेपर आ सकते ! 

डामर-तन्त्रके मन्त्र तत्कार सिद्धि देते हैं, पर उनका 
फल थोड़े ही समयके लिये रहता है । स्थायी नहीं रहता। 
वे मन्त्र केवल चमत्कार दिखानेमें ही काम करते हैं । 


उम्र देवताकी साधना और उम्र फलकी प्रास्तिके लिये 
बहुत बार अपने प्राणोंकों हथेलीपर रख देना पड़ता है। 
गाँवों और शहरोंमे कितने ही ऐसे साधु-फकीर मिलते हैं, 
जिनमें कुछ छोग मेली साधनावाले होते हैं, तो कुछ झृत्य 
साधना करते हैं ओर जरूरत पड़नेपर किसी-किसी समय बे 
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उन्हें आजमाते हैं | बिच्छू ओर सॉँपोंका जहर उतारनेवाछे 


मन्त्र-साधक तो हमलोग बहुतेरे देखते हैं | हमारे राज्यमें तो 
ऐसे एक सजन सौ रुपये मासिके वेतनपर नियुक्त हैं । 


मेरे एक संबन्धीके घर हमेशा एकाघ बिच्छू निकलता 
रहता । मेरे जातिके एक सजन मन्त्र-शाज्ञी हैं | मेंने उनसे 
कहा | उन्होंने जाकर मकानके आसपास अभिमन्त्रित जल 
छिड़क दिया । प्रायः दस मिनव बाद चारों ओरसे बिच्छू 
आ-आकर इकड्ठे होने छंगे | छगभग पचास बिच्छुओंकों 
पकड़-पकड़कर एक बर्तनमें मर लिया गया और उन्हें वे 
दूर छोड़ आये | तबसे आजतक वहाँ एक भी बिच्छू 
दिखलायी नहीं पड़ा | 

मन्त्र-साधनाके लिये घरकी अपेक्षा एकान्त देवमन्दिर, 
गुफा या किसी बड़ी नदीका किनारा उत्तम है। वहाँ साधना 
सफलता शीघ्र होती है । किसी महापर्वके दिन, अहणके 
समय, मध्यरात्रि,; काछरात्रि; महारात्रि, मोहरात्रि, दारुण- 
रात्रि आदि दिनोंमें साधना करनेसे शीघ्र सिद्धि मिलती है | 


लक्ष्मीकी प्राप्तिके लिये मैंने रक्ष्मीसृक्तका “कांसोरिमितां? 
मन्त्र सिद्ध करनेका निश्चय किया | दुर्गापाठमें बतलायी हुई 
विधिके अनुसार न्यास और ध्यानसहित मैंने उक्त मन्त्रका 
सम्पुट देकर जाप शुरू कर दिया | लगभग पन्द्रह सम्पुट 
शतचण्डी पूरी हो गयी) परन्तु सेरी साधना सफल नहीं हुईं । 
इसपर भी मैंने प्रयोगकों तो चाढू ही रखा | एक दिन 
एकाएक मेरे मनमें स्फुरणा हुई कि इन मन्‍्त्रौंको 
श्रीमहादेवजीने कीछ रकक्‍्खा है | निष्कील किये बिना सिद्धि 
नहीं मिलती । तब मैंने मन्‍्त्रकों निष्कीछ किया | बस; तुरंत 
ही, घी और तेलके जो दीपक स्वाभाविक  जछ रहे थे उनमें 
ज्योति पैदा हुई और वह मेरी आँखोंतक ऊपरकी ओर उठी । 
देवताका सिंहासन मेरे सामने था । दुर्गापाठकी पोथी खुली 
पड़ी थी । पाठ रूगभग पूरा होनेको आया था। रात्रिके 
बारह बजे थे | जन्माष्टमीके कारण पास ही देवमन्दिरमें 
दर्शनोंके लिये दौड़-धूप हो रही थी और कोलाइछ मचा हुआ 
था। | 


इसी बीच इस घटनाके बन जानेसे मैंने सोचा) मेरी 
आँखोंमें जल भर आया होगा, इसीसे मुझे ऐसा लगता 
होगा । इसलिये मैंने आसनसे उठकर आँखोंपर जल छिड़का, 
मुँह घोया और फिर पाठ करना झुरू कर दिया | पाठ शुरू 
करना था कि फिर बी हाल | 
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मुझे कुछ डर-सा छगा कि कहीं मैं जल न जाऊँ | अतएव 
मैं उठकर दर्शन करने चला गया | फिर नहा-धोकर अधूरा 
पाठ पूरा करने बैठा | पाठ झुरू करते ही फिर वही हाल 
हुआ | इस समय रात्रिके दो बजे थे। मनुष्योंके पैरोंकी 
आहय शान्त हो गयी थी । चारों ओर सुन-सान था । सारी 
पोथी और सिंहासन तेजोमय हो रहे थे । जैसे-तैसे पाठ पूरा 
करके मैं उठा | उस समय सबेरेके पाँच बजे थे । 


नवमीके दिन मैंने पाठ न करके केवछ जप शुरू किया | 
जप करनेमें भी वैसा ही हुआ। तबसे मेरे छक्ष्मीजी आने लगीं | 
मेरी वकालछतकी प्रेक्टिस बढ़ती ही गयी । यहाँतक कि किसी- 
किसी समय तो खाने-पीनेका भी अवकाश नहीं मिलता और 
अधिकांश समय मुझे सिफ चाय और चिउरॉपर चछाना 
पड़ा था । रातके दो बजेतक फुरसत नहीं मिलती | 


में अपने एक मित्रके साथ गिरनार पहाड़पर जा रहा 
था। साधु-संतोंकी चर्चा चल रही थी। मित्रने कहा, (तुम्हें यह 
सब एकाएक कैसे हो गया !? मैंने कह्ा-“चमत्कार देखना हो 
तो अभी दिखाऊँ ।? मेंने तुरंत ही “कांसोस्मितां? मन्त्रका जप 
झुरू किया | हमछोग बहुत आगे बढ़ गये, परन्तु कुछ भी हुआ 
नहीं । मैं कुछ सकुचाया । जप तो चाढ् था । इतनेमें ही 
एक पेड़की ओटठ्से आवाज आयी--“ओ वकील साहेब ।? 
आवाज सुनकर मेरे मित्र ओर में स्तब्ध होकर इधर-उधर 
देखने छगे | एक फकीरने केवड़ेकी एक फलीं ओर नकद 
पन्द्रह रुपये पैरोंमें रखकर मेरे चरण छुए। मेरे मित्र यह्‌ 
देखकर मन्त्र-मुग्वन्से रह गये | मुझे याद नहीं था कि इस 
फकीरकों लगभग डेढ़ वर्ष पढले मैंने फौजदारीसे छुड़ाया 
था । और ये रुपये उसीकी फीसके थे ! 


कई मन्त्र-देवता अन्धे होते हैं | कई बहरे) गूँगे और 
लूले-कँगड़े भी होते हैं। ऐसे देवताओंकी साधना कश्साध्यहै | 
द्वादशमुद्राओंके साधनसे इनकी सिद्धि प्राप्त हो सकती है; 
* परन्तु अगर कहीं जरा भी चूके कि फिर चौकड़ी भूलते देर 
नहीं छगती । 
किसी-किसी देवतासे साधककी पूरी पठ्ती ही नहीं; 
इससे वह चाहे) कितनी ही साधना करे; हाथमें आयी हुई 
बाजी भी छटक जाती है और साधना व्यर्थ होती है। 


सिद्ध-देवकी साधना सिद्धिप्राप्त होनेके बाद भी साधककों 
चालू रखनी चाहिये | नहीं तो) उस देवी सिद्धिको अह्श्य होते 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


देर नहीं लगती; और फिर उसका हाथ छगना असम्भव 
हो जाता है । 

साधकके लिये प्राप्त हुई सिद्धिका उपयोग खार्थमें न 
करके परमार्थ्में ही करना श्रेयस्कर है। थोड़े समयके लिये 
साधकको खार्थ-साधन होता देखकर सुख होता है, परन्तु 
इसके लिये आगे चलकर उसे बहुत कुछ सहन करना पड़ता 
है। 

हमारे यहाँ एक माताजीके भक्त हैं | उन्हें अपने कार्यमें 
सिद्धिका उपयोग करनेकी सूझी । मैंने उन्हें सचेत भी किया) 
परन्त॒ उन्होंने कोई ध्यान नहीं दिया। उनकी जाहोज़लाली 
बढ़ती गयी । छखपतिका-सा दिखावा हो गया । सारे शहरमें 
उनकी कीति फैल गयी । वे थोड़े-से वेतनके कुक थे | कुछ 
ही दिनों बाद ऐसे फँसे कि उन्हें जेलयात्रा करनी पड़ी | 
कोटमें भी मैंने उनका ध्यान खींचा था। आखिर चार ' 
हजार रुपये दण्ड देनेपर किसी तरह उनकी जान छूटी । 
इस समय वे बिल्कुल तबाह हो गये हैं | 

(साधना? शब्दका प्रयोग केवल धार्मिक वस्तुकी सिद्धिके 
लिये ही होता है, ऐसी बात नहीं है । महात्मा गाँधीजी और 
देशके अन्यान्य नेताल्ेग जो कार्य कर रहे हैं, वह खराज्यकी 
साधना कहल्ञती है | किसी भी डिग्रीकी प्रासि तबतक नहीं 
होती, जबतक मनुष्य सरस्वती ( विद्या ) की साधना नहीं 
करता) परन्तु उसके लिये सद्ुरुकी आवश्यकता होती है। 
कोई उस विषयका निष्णात न हो और केवल पुस्तकें पढ़कर 
ही एक्सपेरीमेंट ( प्रयोग ) करने बैठ जाय तो उसे तो हानि 
ही उठानी पड़ती है । 

बायुयानकी साधना अभी सम्पूर्णरूपसे सिद्ध नहीं हुई | 
अभी उसके प्रयोग ही चल रहे हैं | इसमें अबतक मरजीबों- 


-की माँति कितनोंका बलिदान हो चुका है, और अभी और 


भी होना बाकी है | 

हमारे ऋषि-मुनियोंने तो हमारे सामने मानों थाल 
परोस कर रख दिया है। हमें नवीन शोध करनेकी आवश्यकता 
नहीं है । परन्तु आजकल तो साधना करनी ही है किसको ! 
धताधना? के नामसे ही लोग भड़क कर भागते देँ | यदि 
विधिवत्‌ शाख्रानुसार साधना की जाय तो सिद्धि निश्चय द्दी 
मिलती है | यह मेरा अपना अनुभव है | 

धकलौ कालछी-विनायकीः कल्युगमें काडी और 
विनायककी साथना झीम्र सिद्ध दोती दे | बस, इतना सुनकर 
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मेरे एक वकील मित्रने गणपतिकी साधना आरम्भ की। 
जप) तर्पण) मार्जन) होम और ब्राह्मणमोजन सभी साधनाओं- 
में आवश्यक हैं | कुछ खास-खास जप-तप-प्रायश्वित्तादि तो 
दोषनिवारणके लिये करने पड़ते हैं | इस प्रकार करते उक्त: 
वकीछ मित्रको छगभग तीन महीने बीत गये । ब्रह्मचर्यका 
त्रत भज्ञ हुआ। इससे चौथे महीनेके चौथे दिन उन्‍हें रातको 
स्वभमें हाथी दिखायी दिये, वे उन्हें मारनेके लिये आगे बढ़े 
आ रहे थे । एक-दो बार जागे; परन्ठु विशेष ध्यान नहीं 
दिया । फिर एकाएक जाग उठे और मुझे ये हाथी मार रहे हैं; 
बचाओ-बचाओ?” पुकारते हुए, दौड़ने छंगे। चिल्लाहट 
सुनकर ख्री-बच्चे जागे और उन्हें पकड़कर जल पिछाकर 
शान्त किया | सबेरे देखा गया; उनके मुँहपर सूजन थी । 
एक सप्ताह॒तक दवा हुई। .आखिर ऑपरेशन कराकर दो 
महीने अस्पतालमें रहना पड़ा । मुश्किलसे मौतके मुँहसे बचे। 


काली और विनायक बहुत उम्र देवता हैं और उनकी 
सिद्धि भी बहुत उग्र है। सरतके मेरे एक परिचित सजनने 
दोनों चौथ शुरू कीं। वे जातिके ब्राह्मण हैं और मिखारीकी 
हालतमें थे । परन्‍्तु प्रभुकपासे इस समय उनकी ऋद्धि-सिद्धि 
लाखोंकी समझी जाती है । साधनाके बाद ही उनका विवाह 
हुआ । इस समय वे बाल-बचेवाले और ढेले-तबेलेवाले 
सुखी हैं । 

(साधना? हिन्दूको ही सिद्ध होती है; ऐसी बात नहीं 
है । कोई भी हो, आस्तिकता और श्रद्धाके साथ करनेपर 
साधना सभीको फल देती है । 


५079९ जञ४० 7४7०8 ८४४ :7०४८०' “जो दोड़ता है 
बह पहुँच सकता है ।? हमें कुछ करना तो है नहीं | फिर 
“शाओंमें सब गपोड़े भरे हैं?, यों कहनेसे कोई भी काम सिद्ध 
नहीं होगा । साधना? का शास्त्र “वरदान! या शाप? का 
शास्त्र महीं है । यह तो “कर” और “देख? का शास्त्र दे । 
साधनासे भड़कनेका कोई भी कारण नहीं है। भूख 
मिटानैके लिये हमें रोज अन्न सिद्ध करना पड़ता है। यह 
जैसे हमेशाकी “रूटीन? है; इसी प्रकार किसी बड़े कामकी 
सिड्धिके लिये हम बड़े छोगोंकी मदद लिया करते हैं | ठीक) 
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इसी प्रकार हमें देवताओंकी साधना करनी चाहिये। 
देवताओंकी साधनासे हमें चिरस्थायी सुख मिल सकता है, 
यह निर्विवाद बात है | 


में तो ऐसा मानता हूँ कि किसी भी (साधना? के विना 
मनुष्य महान बन ही नहीं सकता | किसी एक वस्तुकों तो 
अवश्य सिद्ध कर रखना ही चाहिये | कर्ण, भीष्म, द्रोण 
हक पास महान्‌ सिद्धियाँ थीं। इसीसे वे महान्‌ बन 
सके थे । 


इस समय हम देख रहे हैं कि पश्चिमीय देशोंमें महान 
आसुरी सिद्धियाँ काम कर रही हैं | इन सिद्धियोंकी प्रासिके 
लिये लोगोंने बड़ी-बड़ी साधनाएँ की हैं | परन्तु इनं आसुरी 
साधनाओंकी यह चमचमाहट थोड़े ही दिनोंके लिये है | 
देवी साधनामें इनसे विलक्षण और चिरस्थायी शान्ति और ' 
आनन्द है। 


(राम-नाम? की साधना करनेसे समयपर अवदश्य ही 
दर्शन होते हैं | किसी भी देवताके नामकी घुन छगानेसे 
मनःकामनाकी अवश्य सिद्धि होती है। विधिवत्‌ करनेसे 
शीघ्र छाम होता है और विधिवत्‌ न करनेसे देर छगती है। 
यह साधना असफल तो होती ही नहीं । रे 


कभी-कभी मनुष्य साधना झुरू तो करता है, परन्तु 
सिद्धि न देखकर अधबीचमें ही छोड़ देता है और फिर 
शास्त्रोंकी निन्‍्दा करने छगता है | असलमें हमें इसके लिये 
प्यास ही कहाँ है ! इसीलिये तो हम खोजमें छगनेकी 
तकलीफ नहीं उठाते । 


महात्मा गांधीजी खराज्यके लिये साधन कर ही रहे 
हैं | शारीरिक और मानसिक कितने कष्ट उठाने पड़ते हैं । 
इसपर भी हम देखते हैं कि वे हिम्मत हारकर अपनी 
साधनाको बीचमें छोड़ नहीं बैठते । कितना जबरदस्त 
मनोनिग्रह है १ कैसा अखण्ड ब्रह्मचर्यका पालन | और 
वाणीपर कितना विलक्षण अधिकार |! _ 

इसी प्रकार हमलोगोंको भी मन, वचन और .. कर्मकों 
काबूमें रखकर--संयमका पालन करके श्रद्धाके साथ यथेष्ट 
साधना करनी चाहिये | 


77<है9*<है3*-- 


साधना-विज्ञान | 


( लेखक--पं० रामनिवासजी शर्मा सौरभ? ) 
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आधिभोतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक इष्ट-सिद्धि 
और सफलताका मी एक विज्ञान है | सम्पूर्ण इष्ट-सिद्धि और 
सफलता इसी क्रियात्मक साधना-विज्ञानपर निर्मर है) यही 
कारण है कि साधनाकी छोटी-से-छोटी प्रक्रियाके दोषसे 
असफलता ही नहीं मिलती, अपितु कभी-कभी साधक दुर्धर्ष 
विप्नोंका शिकार हो जाता है# | यह साधना-विज्ञान मुख्यतः 
निम्नलिखित भागोंमें विभक्त है-- 

१, साधनाका खरूप 

२. साधनाका महत्त्व 

३. साधना-सौन्दर्य 

४. साधनाके अज्भावयव 

५. साधनाका मुख्य उद्देश्य 

६. साधनाके मूल तत्त्व 

७, साधनाका सरल उपाय 

८० साधनाका खमाव 

९, सत्र कुछ साधनात्मक 


१. साधनाका स्वरूप 
किसी भी रूध्ष्य या उद्देश्यकी सिद्धिके लिये जो स्वाभाविक 
उपाय किये जाते हैं उन्हें साधना कहते हैं; परन्तु धार्मिक 
दृष्टिसे विशेषतः हिन्दू-दृष्टिकोणसे उस परम पुरुषार्थको ही 


साधना कहते हैं जो कि आध्यात्मिक ध्येयकी प्रासिके लिये किया 
जाता है ] इस साधनाका अर्थ किसी भी प्रकारकी क्रिया या 


कर्म होता है और बस्त॒तः यही वास्तविक साधना भी है | 


२. साधनाका महत्त्व 


पूर्वकथनानुसार साधना ही असम प्रत्येक वस्त॒ुकी 
प्राप्तिका उपाय है | यह सफलताकी कुंजी है; कविका कवित्व 
है, ऋषिका ऋषित्व है; क्योंकि ये सब्र साधनाके ही द्वारा 


प्राप्त किये जाते हैं| ऐसे ही भ्रक्ति-छक्ति भी साधनाका ही 
फल है | असलमें संसारमें प्रत्येक वस्तु या तत्त्व साधनासे 
# दुष्टः शाव्दः खरतो बणतो वा मिथ्यप्रियुक्तो न तमथमाह । 

स्‌ वाखजो यजमा्त हिनस्ति ययेख्रशत्रः खरतोध्पराधात ॥| 





ही सिद्ध होता है | साधककों साध्यवस्त साधनाके द्वारा ही प्रात 
होती है । सारांश यह कि सब कुछ साधनाका ही विषय है | 
३. साधना-सौन्दर्य 
साधनाका सोन्दर्य इसीमें है कि वह दिव्य-सोन्दर्यात्मक 
हो, उसकी प्रत्येक बात अपने दिव्य आध्यकी उत्पादक हो; 
वह खर्य सत्य, शिव ओर सोन्दर्यमय हो, हृदयके प्रसुप् 
स्वर्गीय सोन्दर्यात्यक भावों और विस्वारोंकों क्रियात्मक बनाने- 
बाली हो; उसमें दिव्य आध्यात्मिक गन्ध और सरसता हो, 
साथ ही वह अलोकिक माधुर्य और ऐ्वर्यकी व्यजञ्ञनासे व्यज्ञित 
हो | उसकी सजीव कर्ममय स्वरछहरीसे अनन्तका निनाद 
निकलता हो कि जिससे मानव-मन और हृदय सौन्‍न्दर्यके 
स्वर्ग परिणत हो जावे, तभी वह वास्तविक साधना कहलानेके 
योग्य हो सकती है । बाइबलने इसी सौन्दर्यात्यक खर्गीय 
साधनापर, देखिये; किस तरह प्रकाश डाछा है-- 
पूर्ू28ए९॥ ज्ञव 96 ग्राटएाहत 9ए €एटाए गाद्या 
०॥० 785 9९७०९४ 479 ॥75 5०. अर्थात्‌ स्वर्ग उसी- 
की मिलेगा जिसका हृदय पहले स्वर्गीय हो गया है |? हमारे 
शा्रोंकी तो यह उच घोषणा है कि-- 
'ऊध्व॑गच्छन्ति सत्तस्थाः ।! 
ऐसी दशामें सहजमें यह वात सामने आती है कि * 
साधना अपने कार्य-कारणात्मक भावों और फलोंसे पहचानी 
जाती है। साथ ही वह सच्ची तभी हो सकती है जब कि उससे 
दिव्य भावकी प्रासि हो। यही कारण है कि हिन्दू-धर्ममें 
योगके अष्टाह्न अथवा अश्ज्भञ-प्रधान सम्पूर्ण भाव-भावना 
और क्रियाकों साधन माना है | 
४. साधनाके अड्भावयव 
साधनाके अज्ञावयव इस प्रकार हैं-- 
क, अधिकार 
ख. विश्वास 
ग. गुझु-दीक्षा 
घ. सम्प्रदाय 
ड, मन्त्र-देचता 


ज 


# साचना-विज्ञान हः 
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साधनामं अधिकार-मेदकी अपार महिना हे। 
की परवा न कर असछमे कोः ) साधक साधना- 
ध्यको नहीं प्राप्त कर सकता | इसका अमिप्राय यह 
नुष्य जब) जहाँ, जिस अवस्थामें 'गी हो; वहींसे अपने 
पहुँच सकता है। उसे अधिकार ९ 7 अ'्सथा-विरुद्ध 
ग॑ या सोपानसे जानेकी आवश्यकता नहीं है। 
के लिये सती प्सतीत्वः से ओर शूर ध्यूरत्व? से 
प्राप्त कर सकता है | 

रांश यह कि प्रत्येक अवस्था, धर्म और काव्में ही 
व्यक्ति साधनासे छाम उठा सकता है; साधारण 
से और विशेष विशेषसे । परन्तु छाभमें दोनों ही 
एते हैं | यही कारण है कि ज्जकी अहीरनियाँ और 
| ऋषि-महर्षि एक ' >व्य स्थानको प्राप्त हुए हैं। 


',, साधनामें विश्वास भी अन्यतम साधन है । इसके 
कारण हैं, उनमें मुख्यतम ये तीन हैं-- 


-विश्वास खय॑ एक दिव्य भावहै। वह जिपुटीका कारण 


र्य भी है | साथ ही जिस विश्वासमें ज्ञान ओर प्रेमकी 
वह तो दिव्य वस्तु ही होता है| परन्तु यहाँ विश्वास- 
यर्य अन्ध-विश्वास नहीं, अपितु वास्तविक तत्परता है | 
“आधुनिक दृष्टिस भी आत्मविश्वास एक महतो महीयान्‌ 

और यही असलमें सिद्धिका साधक है, इसीकी 
ते कमठकों इष्ठ-फ़ल प्राप्त होता है । यह बस्तुतः एक 
हानिक रहस्य है । 


!-परन्तु इसकी योगात्मक व्याख्या विचित्र है। और 
उसलमें विश्वास-तत्वकी आत्माकी साधना है। इसका 
रहस्य इस प्रकार है--- 


चेश्वास शब्द “वि? उपसर्ग और श्वास? के योगसे 
है | इसका साधारण अर्थ यहाँ साधकका र्वासरहित 
है, परन्तु इसका योगात्मक अर्थ इ्वास अर्थात्‌ ईडा- 
प्र-माड़ीके साम्यद्वारा सल्भुढ्प तथा शानकी विश्ुद्धि और 
श्वर्यकी प्राप्ति है | ' 
ग. साधनाका गुरु-दीक्षासे भी समधिक सम्बन्ध है। 
। अनेक बार विना शुरु-दीक्षाके भी किसी बात अथवा 
(रिक प्रेरक कारणसे अथवा संस्कारोंके प्रावस्यसे मनुष्य 
: सम्मार्गके द्वारा रक्ष्यविन्दुतक पहुँच जाता है) फिर भी 
॥ प्रशस्त राजमार्ग तो गुरूदीक्षा ही है। दीक्षामें भी 
सा०> आं० ३८६ 
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मुख्य वस्तु शक्तियोंकी मन्त्रद्मारा जागति ओर भाष-भावना- 
का उद्धोधन है | सच्चा गुरु मन्त्र-शक्तिद्वारा यथाधिकार 


 शिष्यमें साधना-विषयक शक्तिका सश्चार कर देता है | इससे 


शिष्य फिर स्वतः साधना-पथपर अग्रसर हो जाता है | 


घ, साधनामें साधकका साम्प्रदायिक होना भी आवश्यक 
है । यहाँ सम्प्रदायका अर्थ है--साधना-सम्बन्धी बातावरण 
उत्पन्न करना और सत्सज्ञका लाभ उठाना | परन्तु इसका 
सच्चा लाभ तो इस प्रकार है--- 


जन्मान्तरीय संस्कारोंके सिद्धान्तानुसार जन्मसे वर्ण या 
जाति माननेपर वर्ण और जातिके परम्परागत गुण सदैव 
विकासोन्मुख रहते हैं, इसी प्रकार एक ही परम्परागत 
सम्प्रदायमें सुदीक्षित होते रहनेके मी अनन्त छाम हैं, इससे 
भी सम्प्रदायात्मक गशुर्णोके संस्कार स्वतः विकासोम्मुख हो 
जाते हैं । 

ड, साधनामें मन्त्र और देवताका भी विशेष स्थान है | 
साम्प्रदायिक दृष्टिसे मन्‍्त्र-देवतात्मक दीक्षा अनिवार्य है, परन्तु 
मन्त्र और देवता दो वस्त॒एँ होती हुईं भी एक ही वस्तु है । 
इन दोनोंका पारस्परिक घनिष्ठ सम्बन्ध है, ये दोनों असलूमे 
एक़-दूसरेसे भिन्न नहीं हैं। क्योंकि मन्त्रकी आत्मा ही देवता 
है और देवत्वका स्थान मन्त्र हैं। देवता असरूमें मन्न्रात्मक 
ही है और इसलिये भी कि मन्त्रके द्वारा ही देवताका आकर्षण 
होता है । किन्तु देवताका चुनाव हिष्यके संस्कारानुसार 
किया जाना चाहिये और देवताके अनुरूप ही मन्त्रका श 
भी । साधक, देवता और मन्त्र-ये एक ही वस्तु-बिकासके 
विभिन्न स्तर हैं ओर इनका समन्वय ही अन्तमें साधककों 
मुख्य ध्येयतक पहुँचा देता है । इस तरह साधक, मन्ज, इप- 
देव, महाशक्ति, परमतत््व और मुक्ति आदि सब एक ही 
विकासके विविध स्तर हैं ओर ये ही अन्तमें आह्षी स्थितिमें 
परिणत हो जाते हैं । 


५. साधनाका मुख्य उद्देश्य 


साधनाके द्वारा आत्मछाभ होता है और आत्मछाभके 
द्वारा दिव्यत्व, सर्वश्ञता) सर्वशक्तिमत्ता ग्रास दो जाती है। 
आत्मछाभका ही फल अनन्त विभूतियोंकी प्राप्ति भी है |. 
भारतवर्ष कर्म-प्रधान और साधना-अथान देश है, परन्तु इसकी | 
साधना मुक्ति-परक) आत्म-परक अथवा ब्रह्म-परक है | आप 
किसी भी सम्प्रदायपर दृष्टिपात करें, उसमें साधनाका अमिप्राय 
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यही मिलेगा । 
विश्वास है कि--- 


मन्त्र-तन्त्र-सम्प्रदायके अनुयायियोंका भी 
सन्त्राभ्यासेन योगेन ज्ञान ज्ञानाय कब्पते । 
न॒योगेन बिना मन्त्रो न मन्त्रेण बिना हि सः ४ 
बरह्मससंसिद्धिकारणम्‌ । 


द्यो रभ्याससंयोगो 


इसका अभिप्राय यह है कि हमारा प्रत्येक सम्प्रदायका 
साधनात्मक ध्येय उच्च और स्वर्गीय ही है | इस समय भी 
महात्मा गांधीकी गति-मति और रशाजनीतिमें मुक्तिकी ही 
प्रधानता है। मुक्ति भी केवछ भारतकी ही नहीं) अपितु 
समस्त विश्वकी और वह भी सत्य और अहिंसाके द्वारा । 


६. साधनाके मूल तत्त्व 


साधनाके मूल तत्त्व तप) खाध्याय और ईश्वर-प्रणिघान 
हैं। इनसे साधककी शक्ति और ज्ञानकी वृद्धि होती है । 
स्वाध्यायसे ज्ञान ओर तपसे शक्ति बढ़ती है। साथ ही ज्ञान 
ओऔर शक्तिद्वारा ही साधक परम साध्यतक पहुँच जाता है । 
परन्तु श्रीअरविन्दके मतसे तो अमीप्सा ही साधनाकी 
मूल भित्ति है; इसीसे सब कुछ हो सकता है । स्वामी विवेका- 
ननन्‍्दके मतसे प्रत्येक प्रकारकी साधनासे मनुष्य परम- 
तत््वके मार्गका यात्री हो सकता है | वे लिखते हैं-- 


५5]] एछ057 ९णाइलतपरढंए 0. प्रा- 


९०07520005ए ]09845 (0 ६5 ९४0: 


'्ञानपूर्वक अथवा अज्ञानपूर्वक की हुई समस्त साधना- 
आराधनाका चरस फल आध्यात्मिक रुक्ष्यकी प्राप्ति ही है |? 


महात्मा गांधी अहिंसा और सत्यके द्वारा ही बड़े-से-बड़े 
लक्ष्यतक पहुँचना बताते हैं। प्राचीन छोग ब्रह्मचर्य और 
तपको ही मुख्यता देते हैं + पातअ्लल्योग चित्त-बत्तिके 
निरोधको ही परम पुरुषार्थ और साधना बताता है । स्वर्गीय 
स्वामी विशुद्धानन्दजी परमहंसने भक्तिकों ही समस्त 
साधनाओंका केन्द्र बताया है । वस्तुतः किसी भी सात््विक 
उपायद्वारा गन्तव्यमार्गकी ओर चल देना ही वास्तविक 





3 ८ कर. के 
साधना है। बस) फिर पूर्व-जन्मके संस्कार स्वयं अपना काम 
करने ढगेंगे। 


3. साधनीका सरल उपाय 


४. 


साधनामें आवरणको हयानेके लिये विद्लोंका सामना 
करने और अभावोंको हटानेकी अपेक्षा सद्धावोंकी उत्पन्न 
कर उन्हें सुपुष्ठ करना ही सिद्धिका सर्वोत्तम उपाय है। 
इससे विन्न खतः नष्ट हो जाते हैं और अति शीघ्र सफलता 
हस्तगत हो जाती हैः क्योंकि किसी सीधी रेखाकों हाथके द्वारा 
छोटी करनेकी अपेक्षा उसके बराबर एक बड़ी रेखा खैंच 
देना ही ठीक है, उससे वह अपने-आप छोटी हो जायगी | 
यही दशा मल) विक्षेप और आवरणकी भी है। वे भी 
सात्ततिक तत्त्वोंके सेवनसे अपने-आप नाम-शेष हो जाते हैं| 
पातञ्जञलयोगर्मे इसी सर्‌ढ सत्यको इस तरह समझाया है-- 


“अक्लिष्ट वृत्तिके संस्कारोंके द्वारा क्लिष्ट वृत्तिके संस्कार 
अपने-आप नष्ट हो जाते हैं |? 


८. साधनाका स्वभाव 


स्वमावसे समस्त जीव-राशि उस अनन्त सत्य वस्तुकी 
ओर ही जा रही है| आत्माकी गति असलूमें परमात्माकी 
ओर ही हो सकती है, विजातीय बस्तुकी ओर नहीं; नदियाँ 
समुद्रमें ही जाकर रहती हैं। सम्पूर्ण ब्ह्माण्डात्मक जड- 
चेतनका अन्तिम ध्येय असलमें आत्मछाम ही है। 


९. सब कुछ साधनात्मक 


हमारे सम्पूर्ण क्रिया-कछाप साधनामय ही हैं | ऐसी 
दशामें हम कुछ भी करें, कहें और सोचें, सब कुछ साधना 
ही है परन्तु इन क्रियाओँका समन्वय साधनात्मक तच्चोंके 
साथ होना चाहिये। साथ ही इनमें आवश्यक सामझस्य 
भी पर्याप्त मात्रामं हो ) ऐसी दक्षामें प्रत्येक साधनाससपन्न 
मार्ग और सम्प्रदाय यथाधिकार प्रथक्‌ होता हुआ भी एक 
ही सम्पूर्ण लक्ष्यका प्रदर्शक हो जाता है। यही कारण दे 
कि लता-गुल्म) कीठ-पतंग) पश्च-पक्षी और देव-मानव सब 
ही अपनी-अपनी योनि और खानसे ही कभी-न-कभी 
अन्तिम लक्ष्यकी ओर दी पहुँचकर रहते हें | 


7*अ्कक्ेड्टश 7 


जपयोगका वेज्ञानिक आधार 


( लेखक--ए४० श्रीभगवानदासजी अवस्थी, एम्‌० ए० ) 


आश्चर्यने समीकों अवाकू कर रक्‍्खा था । विस्मय- 
विस्फारित नेत्रोंसे समी स्त्री-पुरुष वह अविश्वसनीय घटना 
देख रहे थे | यदि उनकी आँखोंके सामने वह न दिखलायी 
गयी होती तो सुननेपर उन्हें किसी तरह भी विश्वास न 
होता । पर सामने, होश-हयासके दुरुस्त रहते, अपनी 
आँखोंसे देखते हुए. वे उसे माननेको विवश थे । 

छार्ड छीटनके एक सजे-सजाये कमरेमें ऊँचे दर्जेके 
खास-खास विद्वानों तथा विदुषियोंका एक दल एकत्र था। 
सभी बीसवीं शताब्दीके विज्ञान तथा आविष्कारों--खोजोंसे 
भलीमाँति परिचित थे । बहुत-से तो विज्ञानके पारदर्शी 
पण्डित थे | उनके सामने एक गायिका एक साधारण-से 
बाजेपर रागदारीके साथ गाना गा रही थी । ह 





गायिकाने एक राग छेड़ा । पर्देपर खास तरहके सितारे- 
के रूपकी आकृतियाँ नाचती-कूदती दिखायी दीं । रागके 
बंद होते ही आकृतियाँ भी देखते-देखते गायब हो गयीं । 


गायिकाने दूसरा राग छेड़ा। बात-की-बातमें दूसरे 
प्रकारकी आकृतियाँ सामने आयीं । 


राग बदलते गये । आकृतियाँ भी बदलती गयीं। 
कभी तारे दीख पड़ते; कभी ठेढ़ी-मेढ़ी सर्पाकार आकृतियाँ 
नज़र आती) कभी त्रिकोण, षदकोण दिखलायी देते) 
कभी रंग-बिरंगे फूल अपनी शोभासे मुग्ध करते; कभी भीषण 
आकृतिवाले समुद्री जीव-जन्तु प्रकट होते! कभी फरलो-फूलोसे 
लदे वृक्ष सामने आते) कभी एक ऐसा दृश्य दृष्टिगोचर 
होता जिसमें पीछे तों अनन्त नीछ समुद्र छूहराता नजर 
आता ओर सामने नाना प्रकारकी सुन्दर छोटी-बड़ी 
शिलाओंके बीचमें नाना रूप-रज्क, आकार-प्रकारके पत्र-पुष्प- 
फलोंसे लदे वृक्ष मन्द-मन्द वायुके झोंकोंसे लहराते, फल- 
फूलोंकी वर्षा करते दीख पड़ते ! 


जैसे-जैसे राग बदलते गये, वेसे-ही-वेसे आकृतियोँ भी 
बदलती गयीं । दर्शक चकित--स्तम्मित--चित्रलिखे-से 
चुपचाप देखते रहे | अन्तमें गायिकाने राग बंद किया । 
आक्ृतियों अह्श्य हो गयीं। दर्शक-मण्डलीकों चेत आया। 
सत्र अपने-अपने उद्गारोंकों प्रकठ करने लगे । 


है, बह आज आपके संत दि हि 
. है) वह आज आपके सामने प्रदर्शित किया गया है|? 


लार्ड महोदयने गायिकाका परिचय देते हुए कहा-- 
“आप प्रसिद्ध अन्वेषिका श्रीमती वाट्स हस्स ( (०५६६५ 
प्लधष्टा7८५ ) हैं | आपको एक बार इस बाजेपर एक राग 
छेड़ते समय एक विशेष प्रकारकी सर्पाकृति प्रकट होती 
देख पड़ी | फिर आप जब-जब ,उस रागको छेड़तीं तब-तब 
ही आकृति प्रकट होती | इससे आपने यह निष्कर्ष 
निकाल्य कि राग और आक्तिका कोई प्राकृतिक सम्बन्ध 
अवश्य हैं । एक खास रागके छेड़नेपर एक खास आकृति 


- प्रकट हो जाती है। तब आपने अनेक वर्षोतक इसी 


विषयको लेकर अनुसन्धान किया | उसका जो फूल हआ 


इसी प्रकार फ्रांसमें दो बार इसी विषयको लेकर प्रदर्शन 
और परीक्षण किये गये हैं | एकमें कप 
र परीक्षण किये गये हैं | एकमें तो मैडम हैंगने एक 
राग छेड़ा था जिसके फलखरूप देवी मेरी ( एफ 


(७79 ) की आकृति शिक्ु जेजस क्राइश्ट ( [९5७5 (शत ) 


को गोदमें लिये हुए प्रकट होती देख पड़ी थी | दूसरी 
बार एक भारतीय गायकने भैरव राग छेड़ा था, जिसके 


फलस्वरूप भैरवकी भीषण आकृति प्रकट हुईं थी । 


इसी प्रकार इटलीमें भी परीक्षण हो चुका है। एक 
युवतीने एक भारतीयसे सामबेदकी एक ऋचाको सितारपर 
बजाना सीखा | खूब अभ्यास कर छेनेके अनन्तर उसने एक 
बार एक नदीके किनारे रेतमें सितार रखकर उसी रागको 
छेड़ा | उसे यह देखकर आश्चर्य हुआ कि वहाँ रेतपर ह 
चित्र-सा बन गया | उसने अन्य कई विद्ाने हे 


॥ य को यह बात 

बतछायी | उन्होंने उस चित्रका फोटो लिया | चित्र वीणा- 

पुस्तकधारिणी सरस्वतीका निकला । जब-जब वह युवती 
| 


तन्‍्मय होकर उस रागको छेड़ती तब-तब वही चित्र बन जाता | 
९ 

पश्चिमी देशोंके अनेक विज्ञानवेत्ताओंने समय-समयपर 
भददान करके यह प्रमाणित कर दिया है कि एक खास 

तरहके रागके छेड़नेपर एक खास तरहकी आकृति रे 
४ बेन 

जाती है । पु 

इस विज्ञान और आविष्कारोंके युगमें भी यह्‌ 

दो चुका है कि रागोंसे आकृतियोंका एक विश्येप 

कि हे > 

ओर प्राकृतिक सम्बन्ध है | ( रागके 


भमाणित 
वेंशानिक 
तल्पर झूज्यसे सबर्ण 
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साकार आकृतियाँ प्रकट की जा सकती हैं ) ) इसी वैज्ञानिक 
आधारपर भारतमें शताब्दियों पूरे जपयोगका यरासद निर्मित 
हुआ था | ईश्वरप्राप्तिके अनेक साधनोंमें ध्जप! एक प्रधान 
साधन था। साधकौंको विशेष अक्षरोंका उच्चारण एक 
विशेषरूपसे करना पड़ता था। साधनामें सफल होनेपर 
उसे उक्त अक्षरोंसे सम्बन्ध रखनेवाले देवताके दर्शन हो 
जाते थे | उसके अभीश्की सिद्धि हों जाती थी । 





भारतमें बहुत ग्राच्चीन काठमें ही विभिन्न राग- 
रामिनियोंके रंग, रूप, आकार, प्रकार, गुण; प्रभाव आदिका 
पता छग चुका था। सिद्ध गायक राग-रागिनियोंका रूप 
खड़ा कर देते थे | उनके प्रभाव प्रकट रूपमें प्रदर्शित कर 
दिखाते थे | पर समयते पलटा खाया । वे बातें गपोड़बाजी 
मानी जाने लगीं । किन्तु इधर पश्चिमी वेज्ञानिकोंके अनु- 
सन्धानने फिर बाजी पलट दी है । 


अनुसन्धानके अनन्तर प्राचीन कालमें तपसस्‍वी-ऋषि- 
मुनियोकोी विभिन्न बीजाक्षरोंका ज्ञान प्राप्त ही गया था | इन 
बीजाक्षरोंके विधिपूर्षक जपद्वार विभिन्न देवताओंकी 
आराधना की जाती थी ओर मनचाही सिद्धि प्राप्त की जाती 
थी । इसी प्रकार अनेक ऋषि-मुनि्योकी अनेक मन्‍्त्रोंका 
बोध हुआ था । कठिन तपद्वारा उन्होंने इष्ट मन्त्र प्राप्त 
किये थे । ओर उनके जपके द्वारा उन्होंने अनेक प्रकारकी 
सिद्धियाँ प्रात्त कर ली थीं | 


उन्हीं मन्त्रोंके जपद्धारा समय-तमयपर अनेक साधकने 
अपने-अपने इृष्ट देवोंको प्रसन्न करके अपनी-अपनी अभीष्ट वस्तु- 
की प्राप्ति की है। किन्तु इधरके संशय-युगमें जपयोगसे लोगौंकी 
श्रद्धा उठ-सी गयी है | इसका कारण यह है कि बिना यथार्थ 
शानके पाखण्डी प्राणियोंने आडम्बर खड़े करके ढुनियाके 
भोछे-भाछे छ्री-पुरुषोंको बेतरह ठगना आरम्म कर दिया। 
दूसरे किसी तात्कालिक छाम अथवा इच्छा-पूर्तिकी छालसासे 
जपयोगके यथार्थ-तत्व ओर उस कार्यके योग्य बीजमन्त्र और 
जपको न जाननेवाले अशानी पुरुष, जो सामने आया उसी 
मन्त्रका) विधि आदिके जाने ही विना) लष्टम-पष्टम रूपसे जय 
शुरू कर देते हैं | इन कारणोंसे जपका जो प्रभाव होना 
चाहिये बह देखनेमें नहीं आता । भगवानने गीता कहा 
है-ध्यज्ञोमें में जपयश हूँ ( यज्ञानां जपयशोडस्मि )? 
इसका मुख्य कारण यह है कि अन्य यज्ञेमिं जो बाहरी 
सामान) तैयारी, सहायता आदिकी आवश्यकता पड़ेती है 


न श्न्न्प्व्न्न्च्स्च्स्य्य्ख्य््यः 
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वे सब झंझटें जपयज्ञ्में नहीं होतीं | जेपयशमे केवल 
सात्विक भाव, मेंस, साधना, तनन्‍्मयता, एकांग्रताकी ही 
आवश्यकता पड़ती है । प्रेमभावसे किसी मी स्थान, अवस्था, 
समय और परिस्थितिमें इश्देवका जप किया जा सकता है | 
इसी कारण मनके एकाग्र होकर इष्टदेवमें लगते ही जपयोग 

सिद्ध हो जाता हे और अनायास ही मनचाहे फलकी प्राप्ति 
हो सकती है ) 


जपमे मन्त्र, बीजाक्षर या इश्टदेवके नामको एक विशेष 
विधिसे आर-बार दोहराना पड़ता है | जप करते समय सबसे 
बड़ी बात है; मनको एकाम्र करके जप और इश्देवके ध्यानमें 
लगाना | किन्तु यहापर एक वात अच्छी तरहसे समझ्न लेनी 
चाहिये कि ध्यान ओर जप दो भिन्न-भिन्न क्रियाएँ 
हैं । अपने इष्टके रूपका एकाग्रचित्त होकर मनन करना ही 
ध्यान कहलाता है। नाम या मन्त्रकों बार-बार दोहरानेको 
जप कहते हैं | ध्यान और जप दोनों एक साथ भी चलते हैं 
और अलछग-अछूग भी | ध्यान जपसहित भी होता है और 
जपरहित भी | विना जपके केवल ध्यान करना जपरहित 
ध्यान कहलाता है| घ्यानके साथ ही, जिसका ध्यान किया जाय 
उसके) नाम या सन्त्रके जपको जपसहित ध्यान कहा जाता है । 
जब साधक अपने इश्टदेवके ध्यानर्मे इतना तन्मय हो जाता 


है कि उसकी आत्मा इष्टदेवके रूपमें छीन हो जाती है; उस 


समय साधक समाधिकी अवस्थामें पहुँच जाता है और उस 
स्थिति जप ध्यानमें ठीन हो जानेके कारण समाप्त हो जाता 
है । केवल ध्यान रह जाता है। 


किन्ठु ध्यानकी इस उच्चतम अवख्थाके पूर्व मन; वाणी 
और इन्द्रियोंकी एकाग्र करके इश्टदेवके ध्यानमे छगानेके लिये 
जपकी आवश्यकता पड़ती है। जपके नादसे सांशारिक 
वस्तुओं तथा विचारोंसे मनको खींचकर एक ओर ढगानेके 
लिये ग्रेम-भक्तिसे, संद्धावपूर्वकत इष्टमन्त्र या नामका जप 
अनिवार्य है। ध्वनिके माधुर्यसे खिंचकर मन इन्द्रियोतिद्वित 
एक ओर छग जाता है । धीरे-धीरे इष्पर ध्यान एकाम्र होने 
लगता है ओर अन्‍्तर्मं वाह्य विम्न-बाघाओं।/ आकिपणा। 
प्रछोभनोंके जालकों तोड़कर मन इश्टमें रम जाता है । 


मनोविशनके विद्वानोने अनेक प्रकारके प्रयोग) परीक्षण; 
खोज और छान-बीनके अनन्तर यह सिद्ध कर दिखाया हे कि 
मनुष्यके मस्तिस्कर्से बार-बार जिन विचारोंका उदय इर्तीं 
रहता है, वे विचार वहाँ नकद हो जाते हैं | उसी प्रकार्र्क 


# राम रम रहा है * 
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रस्तिष्कमें घर बना लेते हैं| फल यह होता है कि 
या उसी प्रकारके विचार मस्तिष्कमे॑ बराबर 
लगाया करते हैं । उनसे मनका इतना छगाब हो 
है कि उन्हींमें वह आनन्द प्राप्त करता है। उन्हींमें 
हने लगता है | ऐसी दक्षामें दूसरे प्रकारके अच्छे-से- 
। विचार और हितकर-से-हितकर भाव मनको नहीं रुचते ] 
उनसे जल्दी ही ऊब उठता है; भागने छगता है और 
। पुराने विचारोंके बीचमें जाकर शरण लेता है । हमारे 
कारोंने इसीकों संस्कार कहा है | इन्हीं संस्कारोंसे प्रेरित 
र मनुष्य अच्छा-बुरा आचरण करता है) और उन्हीं अपने 
'रों, संस्कारोंके कारण ही संसारके सामने सजन या दुष्ट 
ता है। 


पहले मनुष्यके मनमें विचार उठते हैं | फिर वह उन्हें 
न था कार्यद्वारा प्रकद करता है । अस्त) मनुष्यके 
चरणोंका मूछ आधार उसके विचारों, भावोंमें ही रहता 
। जो मनुष्य जैसे विचार रखता है; वह उसी प्रकारका हो 
शै । मनुष्य अपने बिचारोंका व्यक्त या साकाररूप 
त्र्हं। + 


जपसे मनुष्यके विचार संयत हो जाते हैं। बार-बार 
सके मुखसे एक विशेष प्रकारके शब्द उच्चारित होतें हैं । 
न बराबर उन शब्दोंकों सुनते हैं। मन और मस्तिष्कपर 
नका निरन्तर प्रभाव पड़ता है | मस्तिष्कके कोषोंमें उनका 
सर पड़ता है, चिह्न बनता; संस्कार जमता और एक स्थायी 
भाव अछ्लित हो जाता है । 


जपके समय साधकके सामने इश्टदेवके रूप, गुण, कर्मका 
चन्र जाज्वल्यमानरूपसे उपस्थित होता है | उसका प्रभाव पड़ना 
अवश्यम्भावी है | देवोचित गरुणोंका प्रभाव हितकर ही होगा | 


साधकके पूर्वसंस्कारोंमें परिवर्तन होता है, वे धीरे-धीरे बिसने- 
मिटने लगते हैं | इश्देवके गुणोंका प्रभाव अश्लित ढोने 
लगता है | साधकके संस्कार इश्देवफे रूप; गुणके अनुसार 
बनने लगते हैं। 


एक पात्रमें जल भरा है | उसमें पिघला हुआ शीक्ा 
उड़ेल्ा जाता है | जैसे-जैसे शीशेकी धार पात्रक्री तदमें धँसती 
जाती है, वैसे-दी-वैसे पानीका अंश पात्रके ऊपरसे बाहर बहू- 
कर निकलता जाता है | अन्तमें जब शीशेकी तह पात्रके मुँह 
तक आती है, तब पानीका कुछ भाग पात्रसे वाहर निकल 
जाता है। पात्रमें नीचेसे ऊपरतक केवल शीशा-दही-गीक्षा 
भय नज़र आने ल्यता है । 


ठीक इसी प्रकार जब साधक जपके द्वारा अपने इश्टदेवके 
शुणोंकी धार धीरे-धीरे किन्तु निश्चित तथा प्रवकरूपसे मस्तिष्क- 
कोषोके पात्रमें उड़ेलने लगता है, तब एक-एक करके- 
सभी गंदे विचार दूर होने छगते हैं। और अन्त मन- 
भस्तिष्क शुद्ध होकर इश्टदेवके रूप, गुण) कर्मसे 


कली भरकर 
भासित होने लगते हैं। वहाँ अज्ञान-अन्धकारमय असदू- 
विचारोंको स्थान ही नहीं रह जाता । छोभ, मोह, ईर्ष्या, 


द्वेष, मद, मात्तर्य, क्रोध आदि सभी दूषित भाव दूर हो 
जाते हैं | तामस) राजस भावोंके स्थानमें शुद्ध, सात्त्तिक भाव 
अ्डित हो जाते हैं | 

आम शब्दके कहनेसे मनमें उसके रूप, रंग, गुण, 
खादका उदय हो आता है। छुर्गन्धयुक्त गंदी वस्तुओंके 
नामस्मरण होनेसे मन घिनाने लगता है। उसी तरह इष्- 
देवके नामके स्मरण, उच्चोरणसे देबीगुण मनसे उदय होते 
हैं। मन शुद्ध हो जाता है | विकार दूर हो जाते हैं । साधक 
देवी भावको प्रास होने लगता है । जप इष्टदेवकी प्राप्तिका 
सरर वैज्ञानिक अचूक उपाय है । 





राम रम रहा हे 


दादू देखों दयाल कौं सकल रहा भरपूरि। 
रोम रोम में रमि रह्या तूँ जिनि जाणै दूरि ॥ 


जे 


कर. 
422 


दादू देखा द 
सब दिखि देखों पी 


याल की बाहरि भीतरि सरोइ | 
खो पंव की दूसर नाहीं कोइ ॥ 


“दादूजी 


लचस्थ्प् ६५ प्र 8 कसम 


आत्मतत्व विदातत शिवतत तुरीयतत्त 


( लेखक--श्रीकृष्ण काशीनाथ शास्त्री ) 


साधनमें प्रवृत्त होनेवाले साधकको तत्त्वशञान होना 
आवश्यक है| तत््वॉँकी आवश्यकताका प्रारम्भ आचमनसे 
ही होता है | जिस प्रकार साधारण आचमन-- 


९6 


3० केशवाय स्वाहा । 
डें>०.. नारायणाय स्वाहा । 
डें०. माववाय स्वाहा । 


--हम इन तीन भन्‍्त्रोंसे करते हैँ उसी प्रकार दुर्गा; 
काली; तारा) महाविद्या, पोडशी आदि महाविद्यारओकि क्रममें, 
तथा सभी तान्चत्रिक महाविद्याओंके क्रममें तथा सभी तान्त्रिक 

, मन्त्रोंकी साधनाके आरम्ममें मूल-मन्त्रसहित इन तत्तोंसे 
चार आचमन किये जाते हैं । यथा--- 


3». आत्मतत्वाय. साहा । 
डें०.. विद्यातत्वाय. स्वाहा । 
डें०.. शिवतत्वाय. स्वाहा । 
हें... सकलतत्त्वाय स्वाहा । 


स्थूलदेह, सूक्ष्देह, कारणदेह और महाकारण- 
देहके शोधनमें भी इन तत्त्वोंका उच्चारण करना अनि- 
वार्य है। 


आत्मतत्वसे स्थूलदेहका शोधन किया जाता है। विद्या- 
तत््वसे सूक्ष्मदेहका, शिवतत्त्वसे कारणदेहका और सकल- 
तत््वले महाकारणदेहका शोधन किया जाता है। अब) 
तत््वका स्वरूप क्‍या है) संख्या कितनी है और तत्त्वातीत 
क्या है? यह हम इस लेखद्वारा “कल्याण? के प्रेमियोंको 
समझानेकी चेश करते हैं । 


यह विश्व ३६ तत््वोंसे बना है। ये: २६ तत्त्व प्रछय 
होनेतक विद्यमान रहकर जगत्‌को भोगकी सामग्री देते 
हैं । प्राणियोंके शरीर, घट) पठ--ये तत्त्व नहीं हैं । 
आप्रल्य यत्तिष्टति सर्वेषां भोगदायि भूतानाम्‌ । 
तत्तस्वमिति प्रोक्त न शरीरघठादि तत्वमतः ॥ 
(सूतसंहिता) 
सुषु्ति-अवस्थामें जैसे जीवोंका संसार लय होकर सूक्ष्मरूपसे 
जीवौमें स्थित रहता है; ठीक उसी प्रकार, ग्रव्यकाडम यह 


जगत्‌ सूक्ष्मरूपसे परशिवके कुक्षिगत रहता है । सब जीव) 
अपने अदृष्ट पश्मनभूत तथा जीवोंके संस्कार सूक्ष्मरूपसे 
परशिवमें रहते हैं, जेसे वट-बीजमें वटवृक्ष रहता है। ये 
संस्कार परशिवके पुनः सृष्टि उत्पन्न करनेमें सहकारी 
होते हैं । 

केवछ निजरूपमें अवस्थित परशिवकी जब प्रजोत्पादनकी 
इच्छा होती है कि “बहु स्यां प्रजायेय'/ तब इच्छाशक्ति) 
जञानशक्ति ओर क्रियाशक्ति, इन तीनोंके योगसे वे जगत्‌ 
उत्पन्न करते हैं | यह जगत्‌ ३६ तत््वाँसे निमित है | इन २६ 
तत्त्वोंके तीन विभाग हैं--( १) आत्मतत््व ( २) विद्यातत््व 
और (३ ) शिवतत्त्व अर्थात्‌ (१) सत्‌ (२) चित्‌ 
(३ ) आनन्द | 


आत्मतत्तमें ३१ तत्वॉका समावेश होता है वे इस 
प्रकार हैं. , 


आत्मतत्चः-- 
पृथ्वी उपस्थ बुद्धि 
आपू पायु मन 
तेज पाद) पाणि - प्रकृति 
वायु वाक्‌ जीव 
आकाश प्राण नियति 
ग्न्च रसना काल 
रस न्चक्षु शम 
रूप त्वचा कला 
स्पर्श श्रोत्र अविद्या 
शब्द अहड्लार माया 
'"विद्यातत्व+-- 
(१) सदाशिव (२) ईश्वर. (३ ) विद्या 
शिवतत्त्/-: 
(१) परम शिव (२) याक्ति 


मायान्तमाव्मत्व॑विद्यातत्व॑ सदाशिवान्तं खाव। 
दाक्तिशिवो- शिवतरव तुरीयतत्य॑ समश्रितेपाम्‌ ॥ 


*ै आत्मतत्व विद्यातत्व शिवत्तत्व तुरीयतत्त्व # २८७ 


कक गन चमक नकल नानक कक कलर चटुलफुलन्ट टटट फिर ्ुअ्ि््ििय्य्््े्ि्ं्ंर्ाू््य्ंय्य्य््य्य्य््थ्य्य््््््य्थय्य्प््य्य्य्य्य्य्य्य्स्टख्य्य््प्ट 
््ण् आजम आज आय आया 


प्र्थात्‌ धप्रृथ्वीसे सायातक ३१ तत्त्वॉकी सर्मष्टि आत्म- (९ ) राग 
३ै, यह सत्‌-रूप है। विद्यातत्वसे सदाशिवतत्वतक 
तत्त्तः चित्‌-रूप है; शक्ति और शिवतत््व “आनन्दरूप? 
इन तत्वाँकी समष्टि “तत््वातीत” नामक सच्िदानन्द 





जीवनिष्ठ जो नित्यतृप्ति, वही संकुचित होकर कुछ 
विषयोंकी प्राप्तिके लिये अतृप्त रहती है--यह राग? नामक 
नवम त्व है । 


हक 
तत्यः हैँ । ४ (१० ) काल 
प्रब हम इन ३६ तत््वोंकी क्रमशः व्याख्या करते हैंः--- कक के न्लर ४ 
हे जीवनिष्ठ-नित्यताका संकोच होकर, जीव इन पद- 
) परम शिव-- भावोंसे युक्त होता है-वे पट-भाव ये हैं:-- 
जगतूके उत्पादनकों इच्छासे युक्त परम शिव, यह (१) अस्तित्त (३) ब्द्धि (५) क्षय 
' नामक प्रथम तत्त्व है| (२) जनन (४ )परिणमन (६ ) नाश 
: २ ) शक्ति - इन पदू-भाबोंके सहित जीवकी नित्यताका संकोच--- 
परम शिवकी सिस॒क्षा--जगत्‌ उत्पन्न करनेकी इच्छा-- _ेँ “काल? नामक दसवाँ तत्त्व है | 
सरा तत््त है । ( ११ ) नियति 
५ ३ ) सदाशिव परशिव ओर जीवका अमभेद होनेसे, जिस प्रकार परशिव 


मैं जगद्गूप हूँ; इस प्रकार परम शिवका जगत्‌कों इक हक खतन्‍त्र है; परन्तु अविद्याके 

रूपसे देखना--इस बृत्तिसे युक्त 'सदाशिव! नामक 00 7 हकील, होकर 

लक यह जीव दूसरे कारणकी अंपेक्षा रखता है--यह “नियति? 
नामक ग्यारहवाँ तत्त्व है । 


(४ ) ईश्वर (१२ ) जीव 


कप पे वर पक ८ ८ 
यरू जग इस चधायेण 
हर फेवछ ज॑ सा इस भेद्विषयिणी द्ृत्तिसे युक्त उपर्युक्त नियति) काछ) राग, कला और अविद्या--. 
तह लेक परत है. इन उपाधियोंसे युक्त “जीव? यह बारहवाँ तत्त्व है | 


(५) बिद्या ( १३ ) प्रकृति 
यह जगत्‌ मेरा द्वी खरूप है, ऐसी जो सदाशिवकी दृक्ति सतत, रज और तम; इन तीनों गुणोंका साम्य कृति? 
एसको विद्या कहते हैं--यह पाँचवाँ तत्व है । है--यह तेरहवाँ तत्त्व है। 
( ६ ) माया ( १४ ) मन 
यह जगत्‌ है, ऐसी ईश्वरकी भेद-विषयिणी चृत्ति सखज॒ुण और तमोशुण दबे हुए हों और रजोगुण- 
प्रा? नामक छठा तस्व है । की प्रधानता हो, इसको “मन? कहते हैं-यह चौदहवाँ 
हज तत्त्व है । मन सह्लुल्पका कारण है । 

3 / आवतद्या »< 

( १५ ) बुद्धि 


पूर्वोक्त विद्याकों तिरोहित करनेवाली तथा बिद्याकी 


रजोगुण तथा तमोग्ुण दबे 
[घिनी “अविद्या? कहलाती है---यह सातवाँ तत्त्व है । का ड7 दे। आर सत्तगुणकी 


सधानता हां वह ब्वांद्धर नामक पन्द्रहवां तत्त्व है । 


(८ ) कला ( १६ ) अहड्जार 

जीवमनिए सर्वकर्तृत्व-शक्तिका संकोच होकर केवल सत्ततुण और सजोगुण दवकर तमोगुणकी श्रेष्ठता हो, 
कप्ित करनेका सामर्थ्य होना--यद् कला? नामक विकल्सका कारण “अदक्ष? होता है-यह सोलहकौँ 
ठवाँ तत्त्व है | तच््च है | 


२८८ 








१७ से १६ तक तत्व हैं--- 


श्रोत्र, त्वक्‌, चक्षु) रसना, घ्राण; वाक्‌) पाणि। पाद) 
पायु, उपस्थ, शब्द, स्पर्श, रूप; रस, गनन्‍्ध) आकाश, वायु; 
तेज, जल, पृथ्वी 

इन २० तत्तवोंका अर्थ स्पष्ट है। 

यह आत्मतत्त्व, बिद्यातत्व और शिवतत््वका अर्थात्‌ 
सत्‌ , चित्‌ और आनन्दका वर्णन हुआ | ठुरीय-तत्त्व इन तीनों 
तत्तोंकी समष्टि 'सच्चिदानन्द? है| 

'तुरीयतत्व॑ समष्टरितेषाम 


यही ध्सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मा? है;, यही अक्षर है, 
अनिर्देश्य है, अव्यक्त है, सर्वव्यापी है, अचिन्त्य है; श्रुव है; 
कूटस्थ है और अनिर्वचनीय है। उक्त ,ब्रह्ममें जो शक्ति 
विलछीन रहती है, उसका नाम सरखती है, उसका वाहन हंस 
है, हकार शिवका बाचक है; सकार शक्तिका वाचक है। 
हकार अहंका पर्याय है और सकार इदम्‌ (जात्‌ ) का 
पर्याय है; सोडहम्‌ यह हंसः का उब्या है, 'सो5हम? प्रपश्चसे 
ब्रह्मकी ओर संसरण करता है और हंस? यह ब्रह्मसे शक्तिकी 
ओर) यही अजपाजप गायत्री हैं, जिसके २१६०० जप नित्य 
जीव अपने श्वासोच्छवाससे करता रहता है | 
“हकारेण बहिर्यात्ि सकारेण विश्ञेत्पुनः ॥ 
यही तत््वातीतका जप हैं) जो जीवनमभर चलता रहता 
है। योगीके लिये यह तत्वातीतका जप है, प्राकृत जनोंके लिये 
यह धमनीका चलना है। 
परवद्यके साथ ऐक्य-सिद्धि प्राप्त करना; यही सनुष्यका 
परम पुरुषार्थ है| 'शिवो भूल्या शिवं यजेत्‌? खयं शिवरूप 
होकर शिवकी पूजा करना है) इसलिये हमें इस मायामोहरूपी 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 


३६ तत््वोंके जगत्‌का शिवरूप संवित्‌ ( ज्ञान ) अमिमें हवन 
करना चाहिये | यथा-- 


अन्तर्नि रन्तरसनिन्धनसे धसाने 
सोहान्वका रपरिपन्थिनि 

कस्मिश्रिदद्भुतमरीचिविकासमाने 
विश्व जुहोमि वसुधादि शिवावसानम््‌ ॥ 


संविदशो ) 


'देहमें विना ईंधनके ही निरन्तर प्रज्वलित रहनेवाली 
अद्भुत प्रकाशसे युक्त, मोहरूपी अन्धकारका नाश करनेमें 
कुशल) ऐसी अनिर्वचनीय संवित्‌ अभ्रिमें हम, पदूचिंशत्‌ तत्व- 
मय जगत्‌--जिसका आदि तत्त्व 'बसुधा? और अन्तिम तत्त्व 
“शिव? है--हवन करते हैं अर्थात्‌ मायामोहके आवरणकों मस्त 
करके हम उस परमात्माके साथ अपना योग करते हैं |? 


निष्कले परमे सूक्ष्म निर्लक्ष्ये भाववर्जिते। 
व्योमातीते परे... तत्वे अकाशानन्द्विग्नहे ॥ 
विश्वोत्तीण विश्वमये तत्त्वे स्वात्मनियोजनम्‌ ॥ 
'जीवात्माका परमात्माके साथ योग करे) जो परमात्मा 
सच्िदानन्द है; अखण्ड' है; महत्से भी महान्‌ है, अणुसे 
भी सूक्ष्म है, अलक्ष्य है; केवल मावनागम्य है, जिसका 
प्रकाशानन्द खरूप है, जो ३६ त्वोंसे परे हैं और जो ३६ 
तत्वमय है [? ऐसे परमेश्वरके साथ ऐक्यसिद्धि प्रात्त करे और 
भावना करे कि--- 
अहं देवो न चान्यो5स्मि त्रद्ोदाह न शोकभाकू । 
सच्चिदनन्दरूपो5हं नित्यमुक्तस्व भाववान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ मैं प्रकाशरूप हूँ, मैं ही ब्रह्म हूँ; में नित्यमुक्त 
हूँ; मैं सच्चिदानन्द हूँ. और शोक-मोह-अशानते परे हूँ--यही 
“जीवशिवयोरक्यसिद्धिःः है| इसी सिद्धिकों प्राप्त करना 
मुमुक्षु साघकका परम पुरुपार्थ है। 


न--+++उतई० टन 


मे है 5 ५ 
राम-नाममें ऐसा चित्त लगे 

जो चित छलागे राम नाम अख | टेक | 
तृपावंत जल पियत अनेंद अति। 
थलरूकहि गाँव मिलत हे जोन जस ॥ 
निर्धेन धन खुत बॉझ बसत चित। 
संपति बढ़त न घटत जोन अख॥ 


--गुलारू साहेब 
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विप्नलॉपर विजय 


प्रध्यम मांगे 


( लेखक 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टसर्य करमसु । 
युफस्वप्तावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 

(गीता ६ | १७) 


भगवान्‌ बुद्ध एक पर्वतपर आसन छगाये बेठे थे । 
उन्होंने आह्र, जल और निद्रा सब छोड़कर-- 
इहासने झुप्यतु से शरीर 
व्वगस्थिमाँसानि छय॑ 
अप्राप्प बोध वहुकव्पदु्मं 
मैचासनात्कायमिद चलिप्यति ॥ 

--का हृढ निश्चय कर लिया था। दिन-पर-दिन और रात- 
पर-रात बीतती चली जा रही थी) किन्तु अमिताभके मनमें न 
तो शान्ति आयी और न स्थिरता | चित्त उनका अशान्त 
था, बे विक्षिप्त हो रहे थे | 


प्रयान्तु 


में यह माननेको प्रस्तुत नहीं कि यह विक्रठता भगवान्‌ 
बुद्धमें वस्तुतः थी। उन आत्माराम आतकाममें भरा 
उद्विग्नताको कहाँ अबकाश ? पर जैसे साथकोंके कल्याणार्थ 
उन्होंने वैराग्यका प्रदर्शन किया) वैसे ही आवेशकी ब्यर्थता 
दिखलानेके लिये उनका यह नाटक रहा होगा । 


एक-दो नहीं, उस अवस्थामें इस प्रकार च्राीस दिन 
व्यतीत हो गये | अन्तमें सहसा उन्हें अपनी भूल ज्ञात हुई । 
वे धीरेसे आसन छोड़कर हाथ और पैरोंके वछ्से खिसकते 
हुए जलके किनारे पहुँचे | शरीर निर्बछ हो रहा था। 
आचमसन किया ओर एक चिथड़ेकों धोकर उसकी कापीन 
लगायी। वहाँसे वे नगरमें आये और मिश्षा की । 


मिक्षा करके भगवान्‌ पुनः छोटे और 
इेसर्क नीचे आसन लगाया । यहीं उन्हें ज्ञान होकर 


से साति हुई और वे उस ज्ञानका प्रसार करने सारुता 
रा || 


भगवानने अपने इस साथन-मार्गका नाम “मध्यम मार्ग! 
रक्खा। मैं वौद्ध अन्थोंके उन पारिमापिक झब्दौंके फेसमें नहीं 
उना चाहता, जो मध्यम मार्स शब्दकी अपने ढंगकी व्याख्या 
करते हैं । पु तो उस मध्यम मार्गपर विचार करना हैं 


जिसका रुज्छेत लेखके आरम्भमें दिये गीताके ल्छोकरमे हैं | 
सा० अं० ३७ 





श्री'सुदशन? ) 


वौद्ध धर्मके पारिभाषिक मध्यम मार्गकी ओर न जाते हुए, 
भी मैं विवश्चित मार्गकों मध्यम मार्ग इसलिये कह रहा हूँ 
कि वह न तो उग्र हठका मार्ग है और न आहछूस्यका | 
जीवनको माध्यमिक दश्ामें रखकर ही उसका साधन किया 
जा सकता है । जो साधक अपने साधनमें सफलता चाहता है, 
उसके लिये यह सर्वोत्तम ही नहीं, अपितु एकमात्र मार्ग है | 
कोई भी साधन बिना माध्यम स्थितिमें आये पूर्णताको प्रात 
हो नहीं सकता | 

साहित्य एवं उपदेश दो ग्रकारके होते हैं-प्रचारात्मक 
और क्रियात्मक । लोगोंको प्रोत्साहित करने और उनमें रुचि 
उत्मन्न करनेके लिये अधिकांश प्रचारात्मक साहित्य प्रत्तुत 
होता है | सभा) कथा) सत्संग, उपदेश भी अधिक इसी 
उद्देश्यसे होते हैं| क्रियात्मक लाहित्व और उपदेश श्र थोड़ा होता 
हैं और उसके अधिकारी भी थोड़े ही हवते हैं | साधनके 
आध्यात्मिक पथमें क्रियात्मक बातें शुत भले न रहें, पर वे 
कुछ निश्चित अधिकारके ब्यक्तियोतक सीमित अवच्च रहती 
हैं | दुसरोंक्े सम्धुख होनेपर भी गम्भीरताके कारण बे उसे 
ग्रहण नहीं कर पाते । 

साधारण सम्नाज प्रायः ओजपर्ण उत्तेजनात्मक वचातें 
सुनना ओर खोचना | व्यावह्यरिकताकी 
कसोंडोपर कसकर उन ऊंचा उड्ानाका डानोर्क गे परीक्षा करनक छिय 
वह तत्र नहां हांता | एंचा बातांकों वह खाहरुहीनवा; 
कायरता ओर हतोत्लाह टनझकर उनकी उयेक्ला 


एव पारहयस रि च्टा 





पततनद्‌ करता ता है 


करनवाला 


वाधनेच्छ ब्यक्ति उठी उाघारण उच्नाजरनेसे आता द्रं। 











(2 ल्क्ज विपयमे +> एक हर ट्प 
अपने गन्तन्य परथके विपयन्न वह एक अनुरेचचझ्ुन्ध पथिकऋ 


॥ हा 
द 


>> 

होता हैँ । उस आन जानवाल्य 
लछब ८. 
हाता हा चह्ा झार 
महत्त्य नहीं देता | वह अपना झाक्िते 
उसे अपने उस अल्डड़ ताथी ( मन ) के ज्वनाउआा चन्छ 


म्मां पता ना डी दता। हछडका ऊपर ड्च्छा बलटमान आाश्राऋईा 





/| / 


उजझुडलता या झचजझआलता निचदर 


- 


२९० 


उच्च-से-उच्च आदर्शको आदर्शकी भाँति नहीं, कार्यकी भाँति 
देखते हुए स्वयं झटपट “रोटी सेंकी और खा लिया? की भाँति; 
वैसा बन जानेर्की आशा करता है | वह उन कठिनाइयोंको 
ध्यानमें भी नहीं लाता जो कि उसने पढ़ी और सुनी हैं, 
जिनसे उसे बार-बार सावधान किया गया है। 


___“मल॒ष्य-जीवन अमूल्य सम्पत्ति दै। यदि यह खो गयी 
तो फिर पश्चात्ताप करते हुए चौरासी लक्ष योनियोमें भटकना 
ही हाथ रहेगा | कोई ठिकाना नहीं कि काल कब इस 
अमूल्य धनको हमारे हाथसे छीन छे | इसलिये उठो और इसी 
क्षण उस परम लक्ष्यको प्राप्त करनेमें छय जाओ ! तुम उसे 
प्राप्त कर सकते हो ! उसे प्राप्त करनेके लिये ही तुम्हारा यह 
जीवन है | वह तुम्हारा स्वरूप है। कोई शक्ति नहीं जो 
तुम्हें उसके प्रात्त करनेसे रोक सके । उठों) पूरी शक्तिसे लग 
जाओ ओर लक्ष्यको प्राप्त करो !? ऐसी ही बातें प्रायः उस नव 
पथिकने सुनी हैं ओर सुनता रहता है । 

प्रायः उसके सम्मुख ध्रुव) प्रह्मद प्रभ्नतिके आदर्श होते 
हैं । वह युग और शक्तिपर ध्यान न देकर सोचता है, ५मैं 
भी इसी प्रकार घोर साधन करूँगा | थोड़े ही समयमें में 
अपने लक्ष्यकों प्रा्त कर ढूँगा |? उत्साह और साहस बुरा 
नहीं है | सें भी उसकी प्रशंसा ही करूँगा; पर जिसे कार्यक्षेत्र- 
में आना है, उसे व्यावहारिकतासे परिचित होना दी चाहिये | 


प्रारम्भिक साधककों जोश दिलाया गया ' होता है तीजसे 
तीव्रतर मतिको छेकर बढ़नेका | वह जीतोड़ श्रम करता है; 
लेकिन उसे श्रम करनेकी रीतिका पता नहीं होता । वह 
अभ्यास नहीं करता । अभ्यासकों वह जानता ही नहीं । वह 
करता है बलप्रयोग | भला बल्प्रयोग कहीं स्थायी होता है! 
आवेशका अनिवार्य परिणाम श्रान्ति है । 


उदाहरण लेकर देखिये--एक व्यक्तिने सुना है कि 
व्यायाम करनेसे शरीर पुष्ठ होता है । व्यायाम शक्ति देता है । 
वह अखाड़ेमें गया और पहले दिन ही उसने दण्ड-बैठकों में 
अपनेकों थका लिया । सम्भव है कि दूसरे दिन भी किसी 
प्रकार वह पहले दिनकी संख्या पूरी कर ले परन्ठ तीसरे 
दिन उसके लिये उठना-बेठना भी कठिन हो जायगा | ज्वर 
आ जाय तो भी आश्चर्य नहीं । इस प्रकारका व्यायाम शरीर- 
के लिये छाभके बदले हानि अधिक करेगा और अन्‍्तमें ऊब- 
कर बह व्यक्ति व्यायामको ही छोड़ देगा । ः 





# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





८७८४०५०५०५७८५०५+१५०5- 





प्रकृतिका नियम है कि जहाँ आघात होगा, वहाँ प्रत्याघात 
होना ही है । साधक जब मनपर अत्यन्त दबाव डालने लगता 
है तो कुछ समय वह समझता है कि में साधनमें अग्रसर हो 
रहा हूँ | यह दशा अधिक दिन नहीं टिकती | मनसे उस 
बलप्रयोगका प्रतीकार होने छगता है | अनेक ऐसे सड्डृब्प- 
विकल्प उठने लगते हैं जो साधन न करनेके समय भी नहीं 
उठते थे | मन चशञ्चल हो जाता है ओर छाख प्रयत्न करके 
मी खिर नहीं हो पाता | साधक समझने लगता हैं कि वह 
अपनी साधन-समयसे पूर्वकी स्थितिसे भी नीचे पहुँच गया 
है। उसके मनमें साधनपर ही सन्देह होने छगता है । 


मनपर दवाव डालना साधकके लिये कभी दितकर नहीं 
होता । भगवानले गीतामें “अभ्यासेन ठः कहकर और महर्षि 
पतझलिने अपने योगदर्शनमें “अभ्यास्वैराग्याभ्यां! के द्वारा 
साधन-पथका निर्देश किया है | बलप्रयोगकी चर्चा कहीं भी 
नहीं है | गीतामें भगवानने हृठपूर्वक शरीरकों पीड़ा देकर 
9० मम बे बट 
होनेबाले तपकों तामस तप कहा है | उन्होंने बताया है कि-- 


कर्पयन्तः . शरीरस्थं भूतआममचेतसः । 
मां चेवान्तम्शरीरस्थ तान्विद्धयासुरनिश्वयान्‌ ॥ 
(१७।६ ) 


“जो मूर्ख शरीरके पाग्च॒मौतिक नस; नाड़ी) मांस आदिको 
( बल्पूर्वक ) खींचते ( पीड़ित करते ) हैं और (इस प्रकार) 
मुझ शरीरमें रहनेवाढेको ( परमेश्वर जो जीवात्मारूपसे हद 
उसे ) पीड़ित करते हैं, उन्हें आसुर ( तामस ) निश्चयवाले 
समझो |? 


अभ्यासका अर्थ है स्वभाव डालना--जितना मन और 
शरीर सरलतासे सह सके) उससे आरम्भ करके धीरे-धीरे उसे 
इस प्रकार बढ़ाना कि वह असक्य न हो और वैसा करनेका 
स्वभाव बन जाय । आरम्भ एक छोटी मात्रासे करके उसे 
बहुत धीरे-घीरे बढ़ाता चाहिये | अभ्यासका वह नियम है 
कि उतना ही बढ़ाया जाय जिसे फिर कभी घटाना न पड़े | 





यह अम्यासक्रम पर्यात समवतक चल सकता है | इसमें 
उद्दविमता होनेकी सम्भावना एक प्रकारसे नहीं दी होती | 
समय लगता अवश्य है। पर साथक मनकी प्रतिक्रिया 
सुरक्षित रहता है । उसे उस प्रल्ाधातका सामना नहीं करनी 
पड़ता) जो एक दुःखद अवस्था है और जिसे सहन करना 
कठिन पड़ता है | फिर उससे कोई छाभ भी नहीं द्ीता । 


03श> ७ 


# मध्यम मार्ग # 











प्र्याधातकी शान्तिपर साधककों पता छगता है कि उसके 
बलप्रयोगका कोई प्रभावकारी सुफल उसे नहीं मिला । 


यह एक कठिनाई है कि प्रारम्मिक साधककों यह 
अम्यासक्रम नहीं समझाया जा सकता । वह आवेश लिये और 
उतावला होता है | उसे बल्पयोगकी घुन रहती है । ऐसी 
बातौंकों वह हृतोत्साह करनेवाली समझता है | दो-चार बार 
बलप्रयोग ओर उसके अनिवार्य परिणाम मनकी चशद्जल्ताके 
द्वारा ताड़ित होकर तब कहीं वह अभ्यासकी ओर जाता है । 
यह स्वाभाविक होते हुए भी भय्लर है । प्रत्याधातके समय 
प्रायः ऐसा होता है कि साधकका विश्वास साधनपरसे जाता 
रहता है । वह उसे छोड़ देता है | यहाँतक भी कुशल है । 
पर बहुधा वह दूसरा साधन करने छगता है और उसमें भी 
वही पहली भूल करता है। 


मैंने देखा है कि इस प्रकार कई साधन पकड़ने और 
छोड़नेके पश्चात्‌ साधककी श्रद्धा साधनमात्रपरसे उठ जाती 
है । वह आध्यात्मिकताको एक भुलावा मानने लगता है | 
अपनी भूलके कारण मनुष्य-जीवनके लक्ष्यले दूर जा पड़ता 
है | यह घातक परिणाम रोका जा सकता है) यदि एक 
प्रत्याधातके पश्चात्‌ उसे कोई दूसरा उसकी भूल समझा दे 
और पुनः उसे अम्यास-क्रममें लगा दे | ऐसे अवसरपर साधन 
बदलनेसे कोई छाम नहीं । 


यह एक प्रान्ति है कि यदि एक घंटेके जपमें पॉच 
मिनट मन एकत्र रहता है तो पॉच घंटेके जपमें पचीस 
मिनट एकत्र रहेगा | यह गणित मनके ऊपर नहीं घय्ता । 
मनका स्वभाव है कि वह किसी भी कामको प्रारम्भमें 
पसंद कर छेता है और फिर उससे ऊब जाता है | फिर 
बह उसमें रस नहीं लेता। जो लोग लगातार पूरे दिन 
साधनमें छगे रहते हैं, उनमें यदि महापुरुषोंको अपवाद 
मान लिया जाय तो शेष प्रायः या तो ऊँघते रहते हैं, अथवा 
उनका मन कहीं इधर-उधरकी सोचता रहता है। 


मनके लिये कोई एक वस्तु प्यारी नहीं । वह नवीनतासे 
प्रेम करता है। अच्छी-से-अच्छी बस्तुकों भी छोड़ देता 
है और उससे घटियाकों भी चाहने छगता है। सुस्वादु 
भोजन पानेवाछा सम्पन्न पुरुष भी एक बार रूखी रोटियों 
पाकर प्रसन्न होता है। इस बातकों न समझनेके कारण 
साधक किसी नये साधनमें एकाग्रता प्राप्त करके उसकी 
और आकर्षित हो जाता दे और अपने पुराने साधनकों 





पाया पां> कामकाज काकपाट जाट कपअम् कक 


छोड़ बेठता है। नये साधनकी एकाग्रता भी उसकी न 
तक रहती. है। मन ब्रादकों उसमें भी वैसे ही ४! 
रखता जैसे पहले साधनमें | अतः यह समझ लेना 
कि साधनका बदलना कोई छाभकारी बात नहीं | 


में पहले कह चुका हूँ कि मन नवीनतामें 
होता है | विश्वास न हो तो ती्थवासियों, मन्दिरके पुर 
कथावाचकोंके अपने साथियों और वंत-महात्व 
निकट्स्थ व्यक्तियोंके जीवनकों देखिये । जहाँ कुु 
रहनेसे आप श्रद्धा ओर सात्विकतासे भर गये £ 
सर्बदा रहनेवालोपर उसका कोई प्रभाव नहीं | वह 
जो आपको आकर्षणका केन्द्र जान पड़ती है, पुजारीः 
उसमें कोई आकर्षण नहीं | वह उपदेश जो आपको 
बना रहे हैं, उपदेशकके भाईपर उनका कोई प्रभाव 
कारण यह है कि थे उसे रोज-रोज देखते और सुनते 
उनके लिये वह सामान्य हो गया है | आपने उसे 
देखा या सुना है, आपके लिये वह नवीन अतः आकर्ष॑ 


एक हलवाई क्या मिठाइयोौकों वैसे ही चाहता है; 
कोई रूखी रोटीसे पेट भरनेवाछा गरीब्र ब्रालक ! पर 
उत्ली बालककों मिठाईकी दृकानमें नौकर रख लिया 
आर यथेच्छ मिठाई खानेकी छुट्टी दे दी जाय तो पय 
सदा पूर्वबत्‌ मिठाइयोंमें स्वाद और आकर्षण प्राप् 
सकेगा £ इसी प्रकार आपको भी स्मरण रखना चाहिये 
जहाँ आज आपने इतना अधिक आकर्षण पाया है, वहीं 
तदा रहने छगेंगे तो आपको कोई छाम नहीं होगा . | 
खान या व्यक्तिका आपपर कोई ग्रभाव सदा नहीं पक्ष सके 


एक दिनके लिये किसी स्थान या व्यक्तिमें आक 
देखकर उसके पास रहनेकी उतावछा होना पामल्‍ूपन है 
ड्स “कार वर छोड़कर बाहर जा बसनेवाले साधक निर 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं पाते | यदि साधन किसी । 
स्थानमें रहकर नहीं होता तो वह दूसरे खानमें जाकर भी « 
होगा । मन वाह्म-प्रभावोंसे एकाग्र. नहीं किया जा सकता 
ये प्रभाव तो क्षणिक होते हैं | उनकी नवीनताके कारण ; 
उधर खिंचता है। एकाग्रता ते प्रात्त करनी होगी । वह के 
तक साधनके क्रमिक अभ्याससे प्राप्त । 


त्त होगी । बह आभ्यन्त 
की वस्तु है। बाहर उसको नहीं पाया जा सकता | 


हर रह भी करना है, “है साधकको ख़बं करता होगा 
ई: उउ केवड उत्साह दिला सकते हैं, भूलें बता सक 


ब्यर्‌ 
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हैं ओर गन्तव्य पथका एक घुंघला परिचय दे सकते हैं। 
चरम स्थिति कोई बाह्य वस्तु नहीं। जिसे कोई- उठाकर दे 
देगा । वह अपने ही अन्तरकी वस्तु है| वह अपने ही 
साधनसे मिलेगी | किसीके लिये कोई दूसरा साधन नहीं कर 
सकता | यदि कोई ऐसा करे भी तो वह व्यर्थप्राय है | 

लोग विवेकानन्दजीपर परमहंस रामकृष्णकी कृपाके समान 
दृश्टन्त हूँढ़ लेते हैं ओर कल्पना कर बैठते हैं कि उन्हें भी 
कोई ऐसा ही महापुरुष मिल जायगा। ऐसे छोग खय॑ तो कुछ 
करना चाहते नहीं, महापुरुषोंके पीछे पड़े रहते हैं | एकसे 
निराश होकर दूसरे और दूसरेसे तीसरे, इस प्रकार एक-न- 
एकके पीछे पड़े रहना उनका खभाव बन जाता है। में 
पूछता हूँ कि महापुरुष क्यों एक व्यक्तिपर कृपा करके उसे 
उच्च आध्यात्मिक स्थिति प्रदान करेगा ओर दूसरेको नहीं ! 
क्या सेवासे प्रसन्न होकर १ इसका तो अर्थ होता है कि वह 
दूसरोंसे अपनी शारीरिक सेवा कराना चाहता है। उसमें 
शरीरके प्रति मोद है | फिर वह महापुरुष कैसा ! 


समदर्शी महापुरुष किसीपर कृपा नहीं करते और न 
किसीपर क्रोध । उनके लिये तो सब अपने खरूप हैं | अथवा 
वे कृपाके स्वरूप होते हैं | उनकी कृपा सबपर सदा सम्तान रहती 
है। उनके द्वारा किसीपर कृपा या कोप जो प्रतीत होता है; 

वह उसी व्यक्तिके कर्मका फछ होता है | परमहंसजीने केवल 
स्वामी विवेकानन्दपर ही ऐसी कृपा क्यों की ! उनके सेवर्को- 
में तो नरेन्द्रसे अधिक दूसरे मी अनुरागी थे। बात तो यह 
है कि यह विषय कृपाका नहीं | यदि यह विषय कृपाका 
होता तो अनन्त करुणावरुणालय जगदीश्वरके होते किसी 
जीवको संसार-चक्रमें भठकना ही न पड़ता । उस इंपासिन्धु- 
से भी अधिक कोई कृपाछ हो सकता है, यह बात मानने 
योग्य नहीं । 

पूर्वजन्मके या इस जन्मके साधनसे सम्पन्न अधिकारीका 
कोई संस्कार आवरण बना रहता है और महापुरुष केवल 
उसे दूर कर देते हैं | फलछतः वह अपने साधनकी पूर्णावस्‍्था- 
को प्राप्त कर लेता है । महापुरुषोंकी कृपाका यही रहस्य हैः) 
साधन तो उसी व्यक्तिको करना होगा । चाहे उसने पहले 

किया हो या अब करे । अधिकारी बने विना किसीको पूर्ण 
स्थिति कमी प्रात हो नहीं सकती । 

अब रहा यह कि साधन कैसे किया जाय १ अधिकांशमें 
लछोगोंकी यह धारणा होती है; विशेषतः साधन आरम्म करने- 


से पूर्व कि।--विना घरके कास-काज छोड़े, विना सांसारिक 
व्यवहारोंसे एथक्‌ हुए, साधन नहीं हो सकता, ऐसे लोग जब 
कभी कुछ देर साधनमें बैठते हैं ओर मनकी चश्नल्तामें 
विकल होते हैं; तो उनकी यह धारणा और भी दृढ़ हो जाती 
है। वे चाहते हैं कि आरम्ममें ही मन झटपट एकाग्र होने 
लगे और जंबतक वे चाहें, एकाग्र रहे | ऐसा होता नहीं-- 
अतः वे इसका दोष अपने देनिक कार्योंकों देते हैं, जिनका 
चिन्तन मन साधनके समय करने छगता है | वे समझते हैं 
कि यदि वे उन कार्मोंकों छोड़ दें तो सन उनका चिन्तन 
नहीं करेगा । वह एकाग्र हो जायगा । 


सीधी-सी बात है कि जो धरमें मनको एकाग्र नहीं कर 
सकता; वह जंगलमें कभी न कर सकेगा । घरके थीड़े-से कार्मों- 
को छोड़ देने मान्रसे कया होगा £ जन्म-जन्मान्तरके संस्कार 
तो हृदयमें भरे हैं | आसक्ति यदि हृदयमें है तो वह रहेगी। 
घरमें रहनेपर वह घरसे ओर वनमें रहनेपर वनसे रहेगी। 
यही दशा दूसरे सभी विकारोंकी है | मनको सोचनेके लिये 
वहाँ भी बहुत-सी बातें मिलेंगी । 


घरमें पूरी सात्विकता प्राप्त किये बिना कर्मोंको छोड़ 
देना एक बहुत दुःखद परिणाम प्रकट करता है | वनमें या 
कहीं भी एकान्तमें जानेमात्रसे सात्त्तिकता तो आ नहीं जाती | 
साधनमें एकाएक मन छगता नहीं । दो-चार दिन उसपर 
बल्प्रयोग कर भी लें तो वह प्रतीकार कर ब्रैठता है। उधर 
कमोंको छोड़ देनेसे रजोग्रण भी दूर हो जाता है। फलतः 
आता है तमोगुण | प्रायः दिनभर तन्द्रा और आल्स्य मेरे 
रहते हैं | 

मुझे एक संतके शब्द सदा स्मरण रहते हें। उन्होंने 
कहा था, ८डाका डालना अच्छा है, लड़ाई करना अच्छा है; 
पर ऊँधते हुए पड़े रहना अच्छा नहीं । रजोगुणसे सत्तवगुण- 
में जानेकी सम्भावना रहती है | पर तमोगुणसे कोई सत्वगुण- 
में नहीं जा उकता | हमें डाकुओंके भक्त होनेका उदाहरण 
मिलता है, पर किसी निद्राढ॒ या आल्सीके भक्त दवोनेका 
उदाहरण कोई भी कहीं नहीं बता सकता |? मैं प्रत्येक 
साधकसे कहूँगा कि वे इन शब्दोंको स्मरण रखें | कर्मोंको 
त्यागकर सजोगुणसे तमोगुणके गर्तमें कूदनेकी अपेक्षा वहीं 
स्थित रहना अधिक छामकारी है | सत्त्वगुणकी स्थिति वर्दी 
अम्यासके द्वारा प्राप्त हो सकती दे | उसके लिये उतावर्टी 
व्यर्थ है । 


# मध्यम मार्ग ह# 
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साधन केसे करना चाहिये-यह बात भगवानने स्वयं 
वछायी है | मध्यम मार्गमें स्थित रहकर ही साधन किया 
[ सकता है । इस माध्यमिकताको स्पष्ट करते हुए, भगवान्‌ 
हते हैं--“युक्ताहारः आहार युक्त--संयत होना चाहिये । 
हन तो अधिक हो न न्यून | 

अधिक आहार साधनमें बाधक है; इस विषयमें कोई 
ग्री मतभेद नहीं । जीमके स्वादके लिये जो पेटको दूँसता 
'हता है; वह उदर भारी होनेसे स्वभावतः आलसी होगा । जो 
सनाको संयत नहीं रख सकता, उससे दूसरी इन्द्रियोंके 
उेयमकी आशा बहुत कम है। मनका भोजनसे सम्बन्ध है । 
जैसा खाय अन्न) वेसा बने मन |! अतएवं अनियमित 
भोजन करनेवाछा मनपर नियन्त्रण नहीं रख सकता। 
पाधकका आहार झुद्ध, सात्त्विक; पवित्र परिश्रमसे उपार्जित 
ओर परिमित होना चाहिये । 


जहाँ साधनमें आहारकी अधिकता बाधक है, वहाँ 
उसका त्याग या अत्यल्पता भी बाधक है । इस दिशामें 
साधक प्रायः भूलें करते हैं | आहारका त्याग तो किसी दिनके 
विशेष ब्रत या अस्वस्थ अवस्थाकों छोड़कर कभी नहीं करना 
चाहिये | साथ ही आह्रकी मात्रा इतनी हो और उसमें 
ऐसे पदार्थ हों) जो शरीरको पर्यात्त पोषण दे सकें । 


एक सीधी-सी बात है कि भगवान्‌ तपस्थासे नहीं 
मिलते ओर न तपसे मनपर विजय पायी जाती है | तपका 
फल केवल स्वर्ग है। क्योंकि तप स्वयं एक पुण्य है। 
यदि तपसे मगवान्‌ मिलते होते तो सभी तप करते, सबसे 
बड़े तपस्वी महृषिं दुर्वासापर भगवानका चक्र न चलता । 
यदि तपसे मन वश्षमें हो जाता तो घोर तपस्थाके पश्चात्‌ भी 
विश्वामित्रजीमें वशिष्ठते बदला लेने और ब्रह्मर्थि कहलानैकी 
वत्ति शेष न रहती । 


धजबतक भगवान्‌ न मिले तबतक भोजन न करूँगा |? 
यह एक दुराग्रह है ओर भगवान्‌ ऐसे दुराग्रहसे नहीं 
मिल सकते। थे मिलेंगे तो प्रेमसे ऐसे हठी लोग 
जब अपने दुराग्रहले कष्ट उठाकर विफल होते हैं तो 
अविश्वाती ओर नास्तिक हो जाते हैं । 


इसी प्रकार दो मुद्ी चने चबाकर या आहारको अत्यल्य 
करनेसे भी प्रभुके दर्शन नहीं हो सकते । ऐसे अपर्याप्त 
आदार या अनाहारकी अवस्थामें साधन नहीं होता । 
साधनकी पूर्णताके लिये मन स्वस्थ चाहिये और मन शरीरके 


स्वस्थ रहनेपर ही स्वस्थ रह सकता है। महापुरुपोंकी बात 
छोड़ दीजिये | साधकका मन ऐसी अवस्थामें या तो मूढ़ 
रहता है या भोजनकी चिन्ता करता है । 


आह्यरको युक्त करनेका आदेश देनेके साथ भगवान्‌ 
उसी स्वरमें आगे कह गये हैं, “विहारस्य? | विह्र-शारीरिक 
क्रियाओंको भी संयत और परिमित रखना होगा. | बस्तर) 
भवन प्रद्ति और घूमने-फिरने आदिकों न तो पूरी तरह 
छोड़ना है ओर न उनके संग्रहमें ही व्यस्त हो जाना है । 


वर्षा, धूप और सरदीमें खुले आकाशमें बैठकर तपस्या 
हो सकती है, साधन नहीं हो सकता | तपस्याके फलके 
सम्बन्धर्मे प्रथम कह चुका हूँ । इसी प्रकार केवछः कौपीन 
पहनकर प्रत्येक अवस्थामें रहना भी तपस्या ही है | साधकमे 
महछ बनाने और वस््राभूषणोंसे शरीरकों सजानेकी कामना 
हो नहीं सकती | यदि हो भी तो इसे वह साधनमें सहायक 
नहीं मानेगा । अतः इस विषयमें कुछ कहना व्यर्थ है | पर 
इनके सर्वथा त्यागका हठ भी उसमें नहीं होना चाहिये। 
साधनको सुचारु रूपसे संचालित रखनेके लिये आवश्यक है 
कि वर्षा, धूप प्रभृतरिसे रक्षित रहनेके लिये एक स्थान हो) 
चाहे वह फ़ूसका झोपड़ा ही क्यों न हो । इसी प्रकार शरीरके 
शीतनिवारणार्थ कुछ वज्न हों, भले वे चिथड़े या ठाठ हों । 
व्यर्थमें शरीरपर दबाव डालनेसे साधन नहीं होता | फिर 
तपस्या ही होती है | शीत सह लो या ध्यान कर छो । साधक 
दोनों साथ-साथ नहीं कर सकता । 


विहार शब्दके भीतर शरीरकी क्रियाएँ भी आती हैं। 
उन्हें भी नियत रखनेका इससे आदेश मिलता है | बहुत 
बोलना, बहुत चलना या धूमना; दृष्टि सदा चञ्लल रखना, 
ये सब साधनके बाधक हैं ही, परन्तु न बोलनेकी प्रतिज्ञा 
कर लेना; सदा नेत्र बंद ही रखना, आसनसे उठनेका नाम 
न लेना; कोठरी या आअ्मसे न निकलनेका शत करना) 
ये सब भी साधन नहीं हैं | तपस्या ही हैं । 


सबसे पहली हानि तो यह है कि आप जिस अज्ञसे 
काम न लेंगे; वह दुर्बछ और निकम्मा हो जायगा | उससे 
फिर कोई काम नहीं लिया जा सकेगा | दूसरी और प्रबल 
हानि है मनका सद्धर्ष | आप जिस कामकों न करनेकी 
प्रतिज्ञा करेगे, मन उसे बार-बार करना चाहेगा | छोटी-सी 
आवशस्यकताको भी बह तूल देगा ) अधिकांश समय उससे 
संन्नर्ष करनेमें जायगा | साधनमें मन न छरूगकर उस रोके 
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हुए कामको करनेकी सोचता रहेगा । साधन तो छूट जांवगा 
और वह निषेध ही साधन हो जायगा । संसारमें बहुत गूँगे, 
अन्चे, छूले, लगड़े हैं। आपने घोर इन्द्र करके मनेको 
परास्त किया ओर वेसे बने तो क्या ल्यभ १ इस तपस्यासे 
आपको स्वर्ग तो पाना नहीं) फिर साधनके मार्ममें ये रोड़े 
क्यों अटकाये जायें ! 





प्श्ल्श्श््ज्ज््स्ः<ःःः 


धयुक्तचेट्टस्थ कर्ममुः--कर्मोमें नियमित चेष्टा भी हो | 
साधकके लिये दिनररात्रि कार्यव्यस्त रहना, इतना परिश्रम 
करना कि शरीर श्रान्त हो जाय) कर्मेम्ें इतना आसक्त होना 
और उनकी इतनी उलझन सिरपर छे लेना कि सोते समय 
भी उन्हींका खम्म दिखायी दे, उपयुक्त नहीं है। ऐसा 
कार्यव्यग्न पुरुष साधन नहीं कर सकता | ऐसा व्यक्ति यदि 
कुछ समय निकाल भी ले, तो भी उस समय उसका मन 
उन्हीं उलझनोंमें पड़ा रहेगा | साधनसे उठनेकी शीघ्रता 
रहेगी ओर एकाग्रता प्राप्त न हो सकेगी | 


जैसे कर्मोका आधिक्य साधनमें बाधक है, वैसे ही उनका 
सर्ववा अमाव भी । मेरी समझसे यह अवस्था पहलीसे 
अधिक खराब है | प्रायः साधक अ्रमवश इस अवस्थाको 
पाना अच्छा मानते हैं और इसके लिये प्रयत्त मी करते हैं-। 
किन्तु इससे उत्पन्न होनेवाली बराधाओंको वे देखते ही नहीं । 


अनुष्ठानोंकी बात छोड़ दीजिये । एक दिनसे लेकर 
सालू-दो-साल्के भी अनुशन हो सकते हैं ओर उस समय 
यदि अनुष्ठान बड़ा हुआ तो दूसरे कार्यके लिये समय नहीं 
मिलता । अनुछान भी एक साधन अवश्य है, पर वह 
“आध्यास्वैराग्याभ्यां' * ” वाढा मनोनिरोधका साधन नहीं। 
यदि अनुष्ञान सकाम हुआ तो 'कामनांसिद्धि और निष्काम 
हुआ तो पांपक्षय होंता है | उसके द्वारा मंनोनिरोध नहीं 
होता । बहुत अंशॉमें अनुष्ठान मनपर बलप्रयोग करके होता 
है और यह मनोनिरोधके विपरीत दशांमे भी ले जानेका 
कारण हो सकता है । ऐसा अधिकांश देखनेमें आया है कि 
अनुष्ठानके पश्चात्‌ कामनाएँ ग्रबछ हो उठती हें। 


अनुशन भी एक प्रकारका आवेश है और आवेश सदा 
नहीं रह सकता। जो साधक बार-बार अनुष्ठान करके 
रक्ष्यकों प्राप्त. करनेका प्रयत्न 'करते हैं. एवं अभ्यासके राज- 
मार्गको छोड़ देते हैं। निश्चय ही उनमें कष्ट-सहिष्णुता और 
राजस आंबेग बहुत अधिक होता है। यह आंबेग उनके 
जैकी नष्ट कर देता है। उनमें उतावरापन आ जाता 
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है | विफल. होनेपर जो कि बल्प्रयोगगा अनिवार्य 
परिणाम है) या तो वे आत्महत्या करके उद्देश्यकों प्राप्त करने: 
की श्रान्त आशा करते हैं, अथवा धर्म और ईश्वरको मू्खोंकी 
कल्पना बताने छगते हैं | 





दो बातें स्मरण रखनी चाहिये-मन एक ही कार्यमें 
बराबर नहीं छगा- रह सकता और शरीरका प्रभाव मनपर 
अवश्य पड़ेता है | निरन्तर भजन) पूजन) ध्यान करते रहना 
किसी महापुरुषके लिये भले सम्भव हो) पर साधकके लिये 
नहीं | साधक यदि चांहेगा कि उसका प्रत्येक समय सांत््विक 
एवं आध्यात्मिक कार्योंमें जाय तो वह अपने साधनकों राजस 
बना लेगा | उसकी मन सदा सच्चगुणमें रहनेमें समर्थ नहीं | 
मनको कोई छोकिक कार्य दिया नहीं जाता | फछतः जो 
कार्य हैं, उन्हींमें वह राजसिकता एवं तामसिकता लावेगा) 
धीरे-धीरे वह ऐसा करनेका आदी हो जायगा और फिर 
साधनसे उसे कोई सात्तिकता आत्त नहीं होगी | 


साधक ,साधनसे उठे तो उसमें स्फूर्त, आनन्द और 
प्रसन्नता भरी होनी चाहिये | वह सत्त्गुणसे उठकर आया है, 
यह स्पष्ट ज्ञात होना चाहिये | यदि बात-बातमें झल्लाहट हो; 
खभाव चिड़चिड़ा हो उठे) साधनमें या उठनेपर आलस्य 
,शात हो तो समझना होगा कि उसके मनने साधनसे सात्त्विकता 
ग्रहण नहीं की | उसने साथनको एक कार्य. समझ लिया जो 
उसपर बल्शतू छादा गया है | वह उससे राजस या तामस 
प्रभाव ग्रहण कर रहा है। इस अवस्थासे बचेनेका यही उपाय 
है कि साधक पहले साधनकाल थोड़ा रक्खे और धीरे-धीरे 
बढ़ावे । जितनी देर प्रसन्नतासे मन छगे, साधन किया जाय | 
उस समय ऐसा अवसर ही न आने दे कि मनकी राजतः 
तामस अवस्थामें जाना पड़े । 


यह प्रश्न हो सकता है कि साधक साधनकाल तो थोड़ा 
रक्‍्खे तो फिर शेष समय क्यां करे ! करनेके लिये बहुत काम 
हैं, उसे अपनी रुचिकरे अनुसार कोई काम छुन लेना चाहिये | 
केवल इतना ध्यान रहे कि वे काम पवित्र हों) पतनोमुख 
करनेवाले न हों और मन उनमें छगता हो | उसे बल्मतू न 
लगाना पड़े । कथा; मन्दिर-दर्शन) सत्संग) ब्चोको पढ़ान/ 
दीन एवं रोगीकी सेवा, धरका कोई काम या व्यापार ३४ 
भी करे; पर पड़ा न रहे । 

मनको स्वस्थ रखनेके लिये शरीरको खस्थ रहना चादिव। 
ताधकके लिये यह और मी आवश्यक दे | अतः काम एस चुनने 


ना 
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चाहिये जिनमें शरीरके लिये पर्यात परिश्रम मिले। केवल मानसिक 
परिश्रमके काम पर्याप्त नहीं | मानसिक परिश्रम तो साधनमें 
भी हो जाता है । शारीरिक परिश्रम न करनेसे शरीर दुर्वू 
हो जायगा, फलतः मनपर उसका हानिकर प्रभाव पड़ेगा। 
खस्थ मन खस्थ शरीरमें ही रहता है | इन बातोंको स्मरण 
रखकर साधक कार्य चुत्त के । केवल पारमार्थिक कामों 
रुचि होना बहुत कठिन है । आरम्मिक साधकके लिये यही 
मार्ग सुगम है कि वह छोकिक का्योंको न छोड़े । उन्हें 
नियमित रूपसे करता हुआ साधनका समय सुरक्षित कर ले | 
प्रत्येक आरम्मिक साधक यदि अपनी झचिके अनुकूछ कोई 
लौकिक कार्य जो निर्दोष हो; करता रहे तो बह साधमनमें 
आनेवाले विश्नोसि बहुत कुछ सुरक्षित रह सकेगा । 


धयुक्तसप्तावबीधस्थ!ः--सोने और जागनेमेँ भी संयम 
रकक्‍्खे | रात-दिन पड़े रहनेवाछ आलसी कहीं साधक हो 
सकता है ! ठीक ऐसे ही रात-रात जागरण करके भी साधन 
नहीं होता । जागरण जो अस्वामाविक हो, वायुकोी कृपित 
करता और शरीरमें आलूस्य भर देता है। ऐसे समय मन 
चञ्जछ भले न्‌ हो; किन्तु साधनके लिये तत्पर भी नहीं रह 
सकता | तमोगुणकी मूढ़ दशा रहती है। अतः साधककों 
उतनी निद्रा अवश्य लेनी चाहिये जो स्वास्थ्यके लिये 
आवश्यक है । 


बार-बार ऊँघते हुए ध्यान या जप करनेसे कोई छाम 
नहीं । अच्छा यही होगा कि यदि साधनके समय नींद तेग 
करती है तो शरीरको बलपूर्वक खड़ा या बैठा न रक्खे । 
उस समय जाकर सो रहना अच्छा है। थोड़ी देर सो लेनेके 
पश्चात्‌ पुनः उठकर जब साधक साधनमें लगेगा तो वह नींद 
पूरी हो जानेते अपनेमें स्फूर्तिका अनुभव करेगा | उसका 
मन प्रसन्नतासे उसकी आशा मानकर साधनमें एकाग्र हो 
ज्ययगा । 


ध्योगो भवति दुःखह्दय:--मगवान्‌ कहते हैं कि इस 
प्रकार अति और पूर्णतः निरोधले बचकर मध्यम मार्गसे 
चलनेवाले साधकका योग-साधन दुःख-संसारके आवाममन; 
धोर छेश एवं देहिक, देविक तथा मानसिक त्रिविध तापोंका 
नाशक होता है। इसके पूर्वके छोकमें भगवानते स्पष्ट 
कहा है-- 


नात्यश्षतस्तु योगो$स्ति न चेक्ान्तमनन्नतः । 
न चाति खम्मशीलत्य जाग्रतो नैब चार्जुन ॥ 


(गोता ६। २६ ) 


अर्जुन 
“अब ! योग (साथन ) न तो बहुत भोजन कर्जेयाडे 
कर सकते और न सर्वथा उपयास करके रहगेवाले | व्‌ 
बहुत सोनेवालोके बसका नहीं और सदा जागते रनेमारे 
भी उसे अपनानेमे असमर्थ हैं | 


इस प्रकार आह्वर, विहार, चेष्टा, कर्म, निद्रा, 
प्रदति जीवनके जितने भी कर्म हैं, 
साधकको अपने साधनपथमें बढ़ना चाहिये | यदि उसमे 
किसीके त्यागका हठ किया तो साधन चल नहीं सकेगा ! 
या तो वह बार-बार परिश्रम करके फिर दताश ह 
अथवा लौटकर अपनी भूछ उसे सुधारनी पड़ेगी । 
इसीमें होगी कि आरम्मसे ऐसी भूल न की जाय । 


जागर 
उनको नियमित करझे 


हो जायगा 
घुद्धिमानी 


हि मैं निबन्धके मध्यमें कथा, सत्संग) तीथवास, देवदर्शन 
मन) अनुशन प्रशृतिके विषयमें बहुत कुछ ऐसी बातें छिज् ः 
आयां हूँ जो किसीमें कुछ विपरीत धारणा उम्तन्न कर सकती 
हैं। उनका स्पष्टीकरण हो- जाना चाहिये | उपर्युक्त सभी 
कार्य पवित्र हैं और उनसे सात्विकताकी उपलब्धि हद है 
उनका निषेध किसीको भी अभीछठ नहीं हो सकता पा 
अवश्य है कि उनका उपयोग इस प्रकार 
अधिक छाम हो |. 


जिम !। इतना 
दे जिसमे अधिक-से- 


सायंश यह है कि; साधकको अपने सम्मुख यह 
सदा रखना चाहिये कि ध्यल्पयोग मत करो। की 
अति मृत करो !? उसे यदि अतिकी सीमापर बा 
तो केवछ अपने साधनको । बह भी बल्पूर्वक नहीं जी के 
हारा उसके लिये मध्यम मार्मम खित अल 
ही राजमार्ग है। इसीक़े द्वारा बह अपने रह्यपक 


। राजमा ल्क्ष्यत्कं 
पहुंच सकेगा । उसे सुननेमें सुन्दर छगनेवाली उ मकर 
सेजन्ात्मक 


वारतोंसे सावधान रहना चाहिये । थे के स्ि ७ 
हे केवल रुचि 
करनेके लिये हैं। क्रियात्मक मूल्य २ 


जय उनका उतना नहीं 
त्सव् तो धैर्य और संयम चाहिये | से 


!! 


शक्तिपातसे आत्मसाक्षात्कार 


( लेखक--श्रीवामन दत्तात्रेय युलवणी ) 


अद्देतानन्दृपूर्णाय व्यासशक्ल्ररूपिण । 
नमोस्तु वासुदेवाय गुरवे सर्वसाक्षिणे ॥ 
जन्तूनां नरजन्म दुर्लभमतः पुंस्त्व॑ ततो विग्रता 
त्तस्मादृदिकपर्ममार्गपरता. विद्वत्वमस्मात्परम्‌ । 
अात्मानाव्मविवेचन खनुभवो ब्रह्मात्मना संस्थिति- 
मंक्तिनों शवजन्मकोरिसुक्षतै! पुण्येविना रूम्यते ॥ 

( विवेकचुडामणि ) 


भगवान्‌ श्रीमत्‌ दड्ढूराचार्यजी महाराजने इन छोकोंमे 
इस जगतूमें आये हुए जीवके विकासकी पराकाष्ठाका वर्णन 
किया है । अत्यन्त सूक्ष्म जन्ठुसे विकासके होते-होते दुर्लभ 
मनुष्य-जन्मछाम होता है। फिर इसके आगे मनुष्यमे भी 
पुरुष-जन्म है और फिर पुरुष-जन्ममें भी विग्रता है | इससे 
भी आगे बढ़नेपर वैदिक धर्ममार्गपरता है; फिर विद्वत्त्व है । 
विद्वत्तासे आत्मानात्मविवेक है । तब श्रेष्ठ अनुभव है, 
कीं ही वह ब्रह्म हूँ? इस भावकी अखण्ड स्थितिरूप 
मुक्ति है। 'सा काष्ठा सा परा गति? वहीं हद है, वहीं परा 
गति है। ऐसी सुक्ति असंख्य-जन्मकृत पुण्यबलके बिना 
दुर्लभ है | 
मनुष्य-जन्मका छाम मगवत्कृपासे ही हुआ करता है, 
यह बात माननी पड़ेगी | कारण) पश्च आदि निम्न योनियोंमें 
पुण्य-पापफलरूप कर्म होता ही नहीं अर्थात्‌ मनुष्य-जन्मके 
होनेमें इस प्रकारका कोई कर्म कारण न होनेसे भगवल्कृपाके 
सिवा और कोई कारण मनुष्य-जन्मका नहीं माना जा 
सकता । परन्तु मनुष्य-जन्म होनेके बादका जो मार्ग है उस- 
पर आरूढ़ होनेके लिये मनुष्यका यह कतव्य है कि वह 
अपने पुण्यकर्मके द्वारा ईश्वरानुग्रह प्राप्त करे । दुर्लभ सानव- 
जम्मलाभ करके भी जो मनुष्य आत्मम्क्तिके साधनमें यतवान्‌ 
नहीं होता उससे बड़ा आत्महन्ता और कौन हो सकता है ! 
कक 
इतः को न्वस्वि मूढात्मा यस्तु सार्थ प्रमाधति । 
दुर्लल मालुर्ष देह आप्य तत्नापि पीसुषम्‌ ॥ 
चैदिक धर्मके अन्तर्गत निज-निज वर्णाश्रम-धर्मके 
अनुसार नित्य-नैमित्तिक कर्सोंका आचरण करना ही ईश्वराराचन 
है, यह जानकर जो इसका पाछन करता हैं; उसे ईश्वरका प्रसाद 


प्रुप्त होता है | 


(४ ४५७९ /( 


हृ / 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि चिन्दुति मानवः ॥ 


इस स्वकर्माचरणसे मलविश्षेपका नाश होता है ओर 
उससे चित्त श॒द्ध ओर स्थिर होता है | तब ईश्वरीय प्रतादसे 
ही शात्रश्रवणके द्वारा नित्यानित्यविवेक होता है और उसके 
फलस्वरूप बेराग्य उत्मन्न होता और मोक्षकी ऐसी तीव्र इच्छा 
होती है। मोक्षकी ऐसी तीत्र इच्छा रखनेवाले मुम॒क्षुको 
भगवद्यसादसे सब्नुरु प्राप्त होते हैं । 


स्वधर्माचरणात्सतामू । 
सुलभश्चात्न॒ सदूगुरुः ॥ 


ईश्वराराधनधिया 
इईशप्रसादस्तद्रपः 


सदुरु-सेवनसे उनका प्रसाद प्राप्त होता है और उससे 
असम्भावना और विपरीत मावनारूप प्रतिबन्ध कण जाते हैं 
और महावाक्योपदेशसे तुरंत मोक्षत्वभ होता है--'शानसम 
कारुमुक्तः केवल्यं याति हतशोकः )? 

सदूगुरोः. सम्प्रसादेड्स प्रतिबन्धक्षयस्ततः । 

हुर्भावनातिरस्काराद्िशानं. स्क्तिद॑ क्षणात्‌ ॥ 

यह अनादि स्वप्रश्नमरूप संसार अपने-आप ही निरख 
नहीं होता | केवछ एक ईइ्वर और तदमिन्न सह्ुरके प्रसादसे 
ही इसका निरास होता है | 

अनादिखमभ्रमोड्य॑ न॒ खर्य विनिवर्तते । 

किन्तु खदैवयोगाप्तदैवाचार्यप्रसादतः । 

और यह सदगुरुप्रसाद उन्हींकी अनन्य भावसे सेवा करके 
ही प्रा्त किया जाता है, अन्य किसी उपायसे यह सम्भव नहीं | 


धअय॑ गुरप्रसादसत्तोषात्माप्यो न चान्यथा ।* 
पदिड्ि. प्रणिपतेन परिप्रश्नेन.. सैवया ।' 
धआत्मविद्या चानन्तमुंखस्य गुरुकारुण्यरहितत्म न बेद- 
शाखमात्रेगोत्पच्यते ।! तथा चे श्रुतिः-- 
पज्ायमात्मा प्रवचनेन लमभ्यो 
व मेधया न बहुना शुत्तेन !! ईति | 


बहिर्मुख पुरुष केवछ बुद्धिके बेल) 


गुरुकारुण्यरहित ड 
प्रवचनते आत्मविद्या नह पी 


बहुत-सा अवर्ण करके या प्रवच 
सकता | 


>> समलध्लपनलमभानिध फर्क कल > जता जलता »एणा 


# शक्तिपातसे आत्मसाक्षात्कार * 


तल्ल्स््््स्च्स््््य््््््च्च्च््स्च्््त्स्ससस्ल्ल्ललललक्ल्त 


म्यम्कममकन्कमकम्याद्का रा 








योगवासिष्ठमेँ यद्यपि कहा है कि “अत्तेस्तु कारण राम 
यप्रजैय केवलम? ( अर्थात्‌ हे राम ! शंत्तिका कारण 
छ शिष्यकी प्रज्ञा ही है) तथापिं--- 


परिपक्रमछा ये. ताजुब्सादनहेतुशक्तिपात्तेन । 
योजयति परे तस्वे स दीक्षयाचार्यमूर्तिस्थः ॥ 


इत्यादि आगमवाक्योंसे यही स्पष्ट होता है कि इसमें 
हप्रवाद ही मुख्य करण है | “यस्थ देवे परा भक्तियथा देवे 
या गुरौः इत्यादि श्रांतेबाक्योंसे भी यही प्रतिपन्न होता 
| गुरुप्रसाद अथवा ईश्वरप्रसाद सच्छिष्यकोी शक्तिपातसे 
एस होता है और शक्तिपातके साथ महावाक्यका उपदेश 
निसे शिष्य कृतकार्य हो चाता है । 


भक्तिप्तेन सयुक्ता विद्या वेदान्तवाक्यजा । 
यदा यस्यथ तदा तस्थय विप्लुक्तिनोन्न संशयः ॥ 


धेद्यान्तवाक्यसे यात्त विद्या जब शक्तिपातके साथ 
जेसमें संयुक्त द्वोती है। तब उसी क्षण वह मुक्त हो जाता है-- 
इसमें कोई संशय नहीं (? 


ऐसे शक्तिसम्पन्न सद्ुढकी शरणमें जानेको कहते 
हुए श्रीमद्‌ बासुदेवानन्द सरखतीने अपने “इद्धशिक्षा नामक 
वेदान्तग्रन्थमें यह वाक्य दिया है--“विशारदं ब्रह्मनिष्ठं 
श्रौत्रियं गुरुमाश्रयेत्‌ !? ( ओतियम्‌ अर्थात्‌ शब्दबह्म- 
निष्णातम + ब्रह्मनिष्ठम-संजातापरोक्षसाक्षात्कारम: विशारदम:- 
लौकिकादिद्शन्तोपपत््यादिना शक्तिपातेन च वाक्यार्थ- 
ग्राहयितारं मुख्म आश्रयेत्‌ |) शुरू यदि श्रोजिय हो; 
ब्रह्मनिष्ठ हों) पर उनमें यदि शक्तिपात करनेकी सामर्थ्य 
न हो तो शिष्यको उसी क्षण साक्षात्कार नहीं हो सकता । 

शक्तिपातविहीनो5पि सत्यवाण्‌ गुरुभक्तिमान्‌ । 

आचाय च्छृतवेदान्तः क्रमान्मुच्येत. बन्धनात्‌ ७ 

“गुरु-भक्तियुत शिष्य शक्तिपातरहित होकर भी वेदान्त- 
बाक्यके श्रवण, मनन) निदिध्यासनसे प्रतिबन्धक्षय होनेपर 
क्रमशः वन्धनसे मुक्त होता है !? 

सूतसंहितामं मायाके बांधका मुख्य साधन इस प्रकार 
वर्णित हुआ है--- 

तत्वज्ञानेन सायाया बाघो नान्‍्येव कर्मणा । 

ज्ञानं. वेदान्तवाक्योर्थ ब्रह्माव्मैकत्वगोचरम्‌ ॥ 

तथ्य देवप्रसादेन गुरोः. साक्षान्निरीक्षणात्‌ । 

ज्ञायते शक्तिपतेन. वाक्यादेवाधिकारिणाम्‌ ॥ 

सा» जँ० ३८--- 





२०७ 


वा: 


कन्काा 





(तत्वशानसे मायाका निरास होता है। अन्य किसी 
कर्मसे नहीं होता । यह तत््वज्ञान अधिकारी शिष्यको देव- 
प्रसादके द्वारा शक्तिपातपूर्वक ब्रहसे आत्माके अभिन्नलका 
प्रतिपादन करनेवाले बेदान्त-महावाक्यसे ही होता है ।! ऐसे 
शक्तिपातपूर्वक श्ञानीपदेश करनेवाले सद्गुकी महिमा सभी 
धर्मोके ग्रन्थों गायी गयी है । हमारे देशके सभी सत्पुरुष 
परमेश्वरसे अथवा शक्तिसम्पन्न सहुरुसे ही प्राप्त ज्ञानसे 
सम्पन्न होनेके कारण उनके ग्रन्थोमें सद्दुरुकपाकी महिमा- 
का सर्वत्र ही बखान हुआ है । 


भगवान्‌ श्रीमतू शद्डराचार्यय्रणीत शतशछोकी! के 
पहले ोकमें शक्तिपातपूर्वक शानदान करनेवाले सदगुरुका 
बड़ा ही सुन्दर वर्णन है-- ० 
दृष्ठान्ती. नेच.. इृएस्रिशुवनजठरे सदसुरोज्ञोनदातुः 
स्पर्शश्षेत्तन्र कवप्यः स नयति यदद्दो स्वर्णतामइमसारम । 
न स्पर्शत्व॑तथापि श्रितचरणयुगे सद्गुरुः स्वीयशिप्ये 
स्वीय॑ साम्यं विधत्ते भवति निरुपमस्तेन वा छौकिकोडपि ॥ 


“इस 7स्रवनसें शञानदाता सदुरुके लिये देनेयोग्य कोई 
दृष्टन्त द्वी नह दीखता । उन्हें पारसमणिकी उपमा दें तो 
यह भी ठीक नहीं जँचती, कारण) पारत छोहेको सेना 
तो बना देता है पर पारस नहीं बनाता । परन्तु सदगुरु- 
चरणयुगलका आश्र+५ करनेवाले शिष्यको सद्ुरु निज 
साम्य ही दे डालते हैं| इसलिये सद्ुरुकी कोई उपमा 
नहीं |! 

शत-छोकीके ९१ वें शछोकमें चाक्षुषी दीक्षाद्वारा शक्ति- 
पातका वर्णन है-- 


तदह्लैवाहसस्मीत्यनु भव उदितो यस्य कस्मापि चेट्दे 


५ पुंसः श्रीसद्युरूणामतुल्ितिकरुणापूर्णपी यूषदृष्टया । 


जीवन्मुक्त: स एवं भ्रमविधुरसना निर्गति5नायपाधों 
५ प्र ४ है 
नित्यानन्दैकधाम प्रविशति परम नष्टसन्देहबृत्ति: 0॥ 


“श्रीसदुरुकी अतुलित करुणामयी अम्रृतदृष्टिसे यदि, 
किसीके यह अनुभव उदय हो जाय कि कीं बक् हूँ? तो 
उसका सन अभ्रमरहित हो जाता है। उसीसे उसके सब 
संशय नष्ट होते हैं ओर वह जीवन्मुक्त होता है। उसकी 
अनादि उपाधि नष्ट होनेपर वह विगतसन्देह पुरुष परमनित्या- 
नन्‍्दघाममें प्रवेश करता है । 


“सुप्रसिद्ध महात्मा श्रीएकनाथ महाराजकृत 'एकनाथी 
भागवत? ( शरीमद्धागवतके दाम स्कन्‍्चकी मराठी टीका) में 
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यहु-अवधूत-संवादके अन्तर्गत श्रीदत्तात्रेयद्धार यदुको 
आलहलिज्ञन कर -स्पशदीक्षा देकर आत्मबोध करानेके प्रसज्ञका 
बड़ा ही हृदयगआही वर्णन है--“यह सद्गुरुकथा तुमसे परमार्थ- 
सिद्धिके लिये कही |? यह कहकर “अवधूतने बड़े ही हर्षोत्फुछ 
अन्तःकरणसे राजा बदुकों अपने हृदयसे लगा लिया और 
दोनों एक ही आत्मबोधमें एक हो गये। जीने 
जीको पकड़ लिया और सारी सष्टिमें आनन्दका समुद्र 
उमड़ आया | उससे वाणीकी गति रुक गयी, उछटकर 
बोलना वह भूल गयी। हृदयभुवनमें जब यह महान्‌ हर्ष 
नहीं समाया तब वह स्वेद बनकर बाहर उमड़ पड़ा | नेत्रा- 
काशमें आनन्दके मेघ छा गये और स्वानन्दवारिकी वर्षा 
करने छगे | अहड्लारकी बेड़ियां टूट गयीं, भवार्णवके उस 
पार पहुँच गये । प्रगाढ़ अज्ञान--अविद्यापर जो विजेय पायी 
उसीकी वैजयन्ती खड़ी की रोमाअके रूपमें | सारा देहभाव 
समूल नष्ट हो गया, इसीसे देहके सब अज्ञ कॉपने छगे। 
सड्डुल्प-विकल्प जाता रहा) मनका सनोरथ सिट गया। जीव- 


भाव जो कुछ था, वह सम्पूर्ण राजा यढुने श्रीसद्रुर अवधूतके - 
“+चरणोंमें अर्पप कर दिया । वही चिह्न उनके अ््ध-अज्ञपर 


दीख पड़ने छगा ।? अवधूत स्वयं दत्तात्रेय हैं; उन्होंने राजा 
यदुकी आलिज्ञन कर इस प्रकार अपने स्वरूपका उन्हें 
अनुमव-बोध कराया | इस ग़ुरु-शिष्य-संवादका वर्णन करते 
हुए श्रीएकनाथ महाराजका हृदय श्रीगुरुमक्तिसे इतना 
भर आया कि इसके बाद ही उन्होंने अपने शुरु श्रीजनार्दन 
स्वामीपर किस प्रकार श्रीयुरु दत्तात्रेयका अनुग्रह हुआ) 
इसका भी वर्णन कर दिया है। भगवान्‌ दत्तात्रेयकी शिष्य- 
परम्परा बतछाते हुए. महाराज कहते हैं कि “पहले शिष्य- 
सहसार्जुन हुए) दूसरे यदु हुए और तीसरे कलियुगर्मे 


जनाद्दन स्वामी हुए; | गुरु कब कैसे मिलेंगे, इसी चिन्तामें 


जनादन स्वामीके दिन बीत रहे थे । सद्ुरुचिन्तन करते-करते 
यहाँतक हालत हो गयी कि स्वामी तीनों अवस्थाएँ भूल गये। 
भगवान्‌ मावके ही तो भूखे हैं, उन्होंने इनके सुदृढ़ अनन्य 
भावकों जाना । भ्रीगुरु दत्तात्रेय सामने आकर ग्रकट हुए 
और उनके मस्तकपर उन्होंने अपना हाथ रक्खा | हाथके 
रखते ही चिन्मय स्वरूप जाग उठा प्रपश्चके मूलका मिथ्यात्व 
प्रकट हुआ । स्वबोध ही स्वरूप है; इसकी प्रतीति हुईं । कर्म 
करके भी अकर्ता बने रहनेकी स्थितिका जो अकर्तात्मबोध है 
वह उन्हें श्रीयुक्से प्रात हुआ; देहके रहते हुए भी विदेहता 
उन्हें तत्व॒तः प्रासत हो गयी | ग्रहस्थाश्रमकों विना छोड़े 
कर्मरेखाकों विना लंबे) अपना सत्र काम करते रहनेकी 














॥ 
अवसामें ही उन्हें वह बोध मिला) जो नहीं मित्र करता। 
ओर उसके मिलते ही मन अमन हो गया, उसमे मनपत्रा 
कुछ रह ही न गया; वह अवस्था उनमें न समा सवी और 
वे मूछित हो गये | तब उन्‍हें सचेत करके श्रीगुरुने कक्ष कि। 
प्रेम सत्तकी अवस्था है, इसे भी पी जाओ ओर निजबोपमें 
स्थित होकर रहो [? जनार्दन खामी उठे ओर श्रीगुरुकी पूज! 
करके उनके चरणोंपर गिरे | बस, इसी अवकाशमें गुरु दंत 
योगमायाका आश्रय कर अदृश्य हो गये |? 


उपयुक्त दोनों ही उदाहरणोंमें शक्तिपातके सभी लक्षण 
आ गये हैं--- 

देहपातस्तथा कंम्पः परमानन्दहर्षणे । 

स्वेदी रोमाञ्न इत्येतच्छक्तिपातत लक्षणम्‌ ॥ 


महाराष्ट्र-संतशिरोमणि श्रीशनेश्वर महाराजने श्रीमक्लंगव- 
ह्ीवाकी अपनी शानेश्वरी ( भावार्थदीपिका 2 टीकामें शक्ति- 
पातका इस प्रकार वर्णन किया है---“यह दृष्टि जिसपर चमकती 
है अथवा यह करारविन्द जिसे स्पर्श करता है बह होनेको 
तो चाहे जीव ही हो पर बराबरी करता है महेश्वर श्रीशक्वुरकी |! 


भक्तराज अर्जुनको मगवान्‌ श्रीकृष्णने शक्तिपात करके 

किस प्रकार आत्मानुभव कराया) इसका वर्णन श्रीश्ञानेश्वर 
महाराज करते हैं--५तब शरणागत भक्तशिरोमणि अर्जुनको 

उन्होंने अपना खुवर्णकक्ृणविभूषित दक्षिण बाहु फैलाकर 
अपने हृदयसे छगा लिया | छृद॒य-हृदय एक हो गये । इस 
हृदयमें जो था वह उस हृृदयमें डाल दिया। दवतका नाता 
विना तोड़े अर्जुनकी अपने-जैसा बना लिया ।? 

ऐसे सद्गुरु सब्छिष्यको आप ही मिलते हैँ | शिष्यको 
उनकी हँढ--खोज नहीं करनी पड़ती | श्रीज्ञानेश्वर महाराज 
कहते हैं; 'जब कर्मसाम्यकी अवस्था आती है तब सहुर खयं 
ही आकर मिलते हैं !? 

चाक्षुषी आदि दीक्षाओंके द्वारा जो शक्तिपात कियीं 
जाता है) वह शिष्यका कर्मताम्य होनेपर ही फलप्रद होता 
है, उससे पहले नहीं । 

अधर्मधर्मयोः साम्ये जाते शाक्तिः पतत्यसों । 

ज्ञानाव्मिका परा शक्तिः शमस्भोर्यस्मिन्निपातिता ॥ 

तस्य शिष्यस्थ वियेन्द्राः कर्मसाम्ये सति द्विजाः । 

शाम्भवी गशाक्तिरत्यर्थ तस्मिन्पतति चिदुघने ॥ 


# शक्तिपातसे आत्मसाधक्ष्वात्कार *# 


श्ण्य 











जन्तो रपश्चिततनों: सति कमंसास्ये 
निःशेषपाशपटलूच्छिदुरा निर्मेषात्‌ । 
कल्याणदेशिककटाक्षसमाश्रयेण 
कारुण्यतों भवाति शास्सववेधदीक्षा ॥ 


तात्पर्य इसका श्रीविद्यारण्य स्वामीकी इस टीकासे ध्यान- 
में आ जायगा--- 


कर्मसाम्ये सतीति । परमेश्वरानुअहव्शाहीक्षासंस्का- 
रेण भाविजन्मापादककर्मक्षयाद्रतमानजन्मनि च सुखदुःख- 
हेतुभूतयो: पुण्यपापयोः उपभोगेन श्षवीणत्वादारब्धफलयोः 
सब्वचितवततंमानकर्मणोंः क्षयसास्ये सतीत्यर्थः । 


इस प्रकार जिस अधिकारी शिष्यमें आचार्यके द्वारा 


चाक्षुषी प्रभ्नति दीक्षाकें द्वारा परमेश्वरकी ज्ञानात्यिका परा 
शक्तिका पात किया जाता (या शक्ति प्रेरित की जाती ) है 
उसीमें इस शक्तिका सझ्जार होता है | 


इसपर यह शंका की जा सकती है कि इस शक्ति शब्दसे 
यदि अद्देत चिति अमिग्रेत है तो बह तो ख-स्वरूपमूत 
अनन्त और अमूर्त है; इसलिये उसका पात असम्भव है | 
यदि यह शक्ति खख्॒रूपसे कोई भिन्न वस्तु है तो उसे 
'शानात्मिका? और “परा? नहीं कह सकते । 


समाधान-शक्तिसे यहाँ अभिप्राय चिति शक्तिका ही 
है और चिति अद्वैत्तात्मखरूप ही है और उसका पात होना 
इत्यादि जो कुछ है, औपचारिक है। श्रीमन्माधव्राचार्यने 
इसका रहस्य इस प्रकार अपनी टीकासें लिखा है--- 


अयमत्र रहस्यांशः--परसेश्व रख्वरूपभूतत्वेन सर्वेगतायाः 
परशक्ते। पतचासस्मवान्छिष्यस्याव्मनि प्रागेवावस्थिता सा 
पद्ाजाछाबृतत्वेन तिरोहिता सती दीक्षासंस्कारेणावरणा- 
पणमे सत्यभिव्यक्तिमासादुयन्ती पतितेव्युपचर्यते । ऊध्वंदेशा- 
दधोदेशग्राप्तिहिं पतन न खलुताइशमस्याः सम्भवतीति । 
आग्म+प्युक्तम्‌- 
व्यापिनी परमा शाक्तिः पतित्तेत्युच्यते कथम्र्‌ ॥ 
ऊर्ष्वाद्धोगति:ः पातो मूर्तस्यासवंगस्य च॥। 
सत्य सा व्यापिनी नित्या सहजा शिववत्स्थिता । 
किन्ल्वियं.. मलकर्मादिपाशबन्धेष संबता । 
पक्पाकेघु सुब्यक्का. पतितित्युपचर्यते ॥ 
परमेश्वरखरूपा सर्वगत पराशक्तिका पात होना तो 
असम्भव है । अतः शिष्यमें आत्मखवरूपभूत जो पराशक्ति 


पहलेसे ही मौजूद है जो मल-कर्मादि पाशबन्धसे घिरी हुई है 
उसे ही, दीक्षा-संस्कारके छ्वारा। आवरणको हटाकर) 
अभिव्यक्त किया जाता है| इसके इस अभिव्यक्त होनेको 
ही शक्तिपात कहा जाता है । 


यदि केबल शक्तिपातसे ही अज्ञानकी निवृत्ति होती हो 
तो “तं त्वोपनिषद पुरुष एच्छामि? इत्यादि श्रुतिवाक्योंकी 
सज्भति केसे छगे ! दीक्षादिके द्वारा शानके ग्रतिबन्धका जब 
नाश हुआ तत्र गुरुणोपदिष्ट साक्षान्महावचनमेव विमुक्ति- 
हेतुः? यह सिद्धान्त बाधित नहीं होता । शक्तिपात कैसे होता 
है, आगेके छोकमें यही बात कही गयी है-- 


त्तदा शिष्यस्य चिद्रपे कल्पिता मोहरूपिणी। 
साया द॒ग्धा भवेत्किश्नित्तदा पतति विद्यहः ॥ 


इस ोकपर श्रीमन्माधवाचार्यकी ैका है-- 


शिष्यस्थ चिद्रपे ख्वात्मनि चिर्छक्तितिरोधायिका हेयो- 
पादेयविवेकज्ञानसाबृण्वती मोहात्सिका या मायाश्रिता सा 
सचिदूपिण्याः शिष्यर्थ स्वात्मन्यमिव्यक्तायाः परशक्ते: प्रसादेन 
फिज्चिदपसरतीत्यर्थ! | तदा पतति विग्यहः । मायासम्वन्ध- 
निबन्धनों ह्यात्सनः कर्तृत्वभोक्तृत्वादिसम्बन्धस्तथाविधस्या- 
त्सनः स्वोपभोक्तव्यसुखदुः खहेतुभूतपुण्यपापत्मककर्स- 
बन्धनो भोगायतनभूतदेहेन सम्बन्धरतथा च शक्तिपातेन 
मायाया अपसरणादाक्मनः क्वृत्वभोक्त व्वादिवन्धशैधिल्मे 
पुण्यपापनिमित्तस्य देहसम्बन्धस्यापि गलितत्वात्तद्भिमाना- 
भावेन तत्पात इत्यर्थः । ; 


दर्शनात्स्पर्शनाच्छब्दात्क्ृपया शिष्यदेहके । 
जनयेद्यः समावेश शाम्भव॑ स॒ हि देशिकः ॥ 
इत्यादि योगवासिश्रेक्त लक्षणोंसे युक्त गुरुके दारा जब 
शक्तिपात किया: जाता है तब शिष्यमें अभिव्यक्त होनेवाली 
,पराशक्तिके प्रसादसे शिष्यकी अन्तःस्थ चिज्छक्तिको ढोंके हुई 
( हेयोपादेय श्ञानकोी आहत करनेवाली ) माया किज्धित्‌ हट 
जाती है और उससे देहामिमान नष्ट होता है तथा देहामिमानके 
नष्ट होनेसे देहपात होता है । 
देहपातादि लक्षण आगममें इस प्रकार बताये हः5- 


देहपातस्तथा. कम्पः परमानन्दद॒पंणे | 
स्वेदोी रोमात्व इत्येतच्छक्तिपातस्य लक्षणस्‌ ॥ 
निद्रा; मूर्छा, घृर्णा आदि और भी कई लक्षण 
दिये हैँ । यह जो झक्तिपातरूप परमेश्वरप्रसाद है, वह कर्म 
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साम्मको प्राप्त शिष्यमें उत्पन्न होता है। उसका महत्व तथा 
शक्तिपातके और भी कुछ लक्षण सूतसंहितान्तर्गत ब्रह्मगीताके 
चतुर्थ अध्यायमें विस्तारके साथ वर्णित हैं, यथा-- 


प्रसादों नाम रुद्॒स्य कमेसाम्ये तु देहिनाम्‌ । 
देशिकालोकनाज्यातों विशिष्ठतिशयः सुराः ॥ 
प्रसादस्य स्वरूप तु मया नारायणेन च । 
रुद्रेणापि सुरा वक्त; न शक्ये कल्पकोटिमिः ॥ 
केवल लिड्रागम्य॑तु न प्रत्यक्ष शिवस्थ च। 
शिवायाश्र हरेः साक्षान्मम् चान्यस्थ चास्तिकाः ॥ 


कक्षुणानि-- 


प्रहष:ः. स्व॒रनेन्राइ्विक्रिया कम्पन॑ तथा । 
स्तोमः शरीरपातश्र | भ्रमर्ण चोद्गतिस्तथा ॥ 
आकाशे5वचस्थितिदेवाः. शरीरान्वरसंस्थितिः । 
अदर्शनं च देहस्य अ्रकाशस्वेन भासनम्‌ 0 
अनधीतस्थ शासत्रस्यस्वंत्॒ एवं अ्रकाशनम्‌ 
निम्रहानुअहे शक्तिः. पर्वतादेश्व. भेदनस्‌ ॥ 
एवमादीनि छिड्ञानि प्रकाशस्स सुरषभाः । 
तीघात्तीत्रतरः शम्भोः प्रसादो न ससो भवेत्‌ 0 
एुवंरूपः अखादुश्य शिवया च शिवेन च। 
ज्ञायते न मया नान्येनेंच नारायणेन च ॥ 
अतः सर्व परित्यज्य शिवादन्यचु देवतस्‌ । 
तमेव शरण्ण गच्छेत्सयो मुक्ति यदीच्छति ॥ 
इन सब छक्षणोंमें देहपातका महंत्यः विशेष देख 
पड़ता है-- 
शिष्यस्य देहे विप्रेन्‍्द्मा घरिण्यां पतिते सति । 
प्रसाद: शाइरस्तस्थ द्विजाः सज्ञात एवं हिं॥ 
यस्य प्रसादः सज्ञातो देहपातावसानकः । 
कृतार्थ एवं विप्रेन्द्ू न स भूयोबमिजायते ॥ 
/दवष्यका शरीर जब धरतीपर गिरे तब यही समझना 
चाहिये कि यह शड्भरका प्रसाद हुआ । जिसमें देहपात' करा 
देनेवात्म प्रसाद होता है; वह इतार्थ हो जाता हैं; उसका 
पुन्जन्म नहीं होता |! 
तस्थ प्रसादयुक्तत्य विद्या चेदान्तवाक्यजा । 
दृददवत्यविद्यामखिलां तमः सूर्योद्यों यथा॥। 
(ऐसे प्रसादयुक्त शिष्यकी सारी' अविद्याको वेदान्तवावयजा 
विद्या वैसे ही जल डालती है, जैसे सयोंदय अन्घकारकों !? 








कुलाणंवतन्त्रमें तीन प्रकारकी दीक्षाओंका इस प्रकार 
वर्णन है--- 


स्पशदीक्षा--यथा पक्षी सखपक्षाण्यां शिज्वून्‌ संवर्धयेच्छनेः। 
स्पर्शदीक्षोपदेशस्तु तादशः कथितः प्रिये ॥ 


'स्प्शदीक्षा उसी प्रकारकी है जिस प्रकार पक्षी अपने 
पंखोंके स्पर्शासे अपने बच्चोंका लालन-पालन-वर्द्धन करता है !! 
जबतक बच्चा अण्डेसे बाहर नहीं निकछता तबतक पक्षी अण्डे- 
पर बैठता है और अण्डेसे बाहर निकलनेके बाद जबंतक 
बच्चा छोटा होता है तबतक उसे वह अपने पंखोंसे ढॉके 
रहता है | # 
ह्दीक्षा--स्वापत्यानि यथा झूर्मी वीक्षणनेव पोषयेत्‌ । 

हश्दीक्षास्योपदेशस्तु ताद्दः कथितः प्रिये ॥ 


(हग्दीक्षा उसी प्रकारकी है जिस प्रकार कछवी अपने 
बच्चोंका दृष्य्मित्नसे पोषण करती है |? 


ध्यानदीक्षा--यथा मत्सी स्वतनयान्‌ ध्यानमात्रेण पोषयेत्‌ । 
वेधदीक्षोपदेशस्तु मनसः स्वात्रथाविधः ॥ 


८व्यानदीक्षा मनसे होती है और उसी प्रकार होती है 
जिस प्रकार मछली अपने बच्चोंको ध्यानमात्रसे ही पोसती 
है 
पक्षिणी, कछवी और मछलीके समान ही भ्रीद्रु 
अपने स्पर्शसे, इृश्टिसे तथा सक्कृह्यसे अपनी शक्ति शिष्य 
डालकर उसकी अविद्याकां नाश करते और महांवाक्यके 
उपदेशसे उसे कतार्थ करते हैं। स्पर्श) दृष्टि और सडलके 
अतिरिक्त एक “शब्ददीक्षा? भी होती है जिसका वर्णन 
दर्शनास््पर्शनाच्छब्दात्कृपया शिष्यदेहके! इस वाक्यमें पहले 
आ चुका है । इस प्रकार च॒र्विंधा दीक्षा है और उसका 
क्रम आगे लिखे अनुसार है-- 
विड्धि स्थूल सुक्ष्मं सुक्ष्मत' सूक्ष्मतममपि क्रमतः । 
स्पर्शनभाषणदुर्शनसझल्पनजत्वतश्रतुर्धा. तम ॥ 
धपर्श) भाषण) दर्शन) संकल्प यह चार प्रकारकी दीक्षा 
क्रमसे स्थूल) सूक्ष्म) सृक्ष्मतर और सूक्ष्मतम हे ।? 
इस प्रकार दीक्षा पाये हुए शिष्योंम कोई ऐसे होते ६ 
जो दूसरेंको बही दीक्षा देकर कर कर सकते ६ और 
कोई केवल स्वयं कृतार्य होते $? परन्द दशक शक्तिपात 
करके कृतार्थ नहीं कर सकते । 


# शाक्तिपातसे आस्मसाक्षात्कार # 
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साम्य॑ तु शक्तिपाते गुरुवत्स्वस्यापि सामथ्यस । 
चार प्रकारकी दीक्षामें गुरुसाम्यासाम्थ केसा होता 
है, यह आगे बतलाते हैं--- 


स्प्श--स्थूछ ज्ञान द्विविध गुरुलाम्यासाम्यद॒त्व भेदेन । 
दीपप्रस्तर्योरिव. संस्पर्शाल्सिनिग्धव्॒ययसोः ॥ 


“किसी जलते हुए दीपकसे किसी दूसरे दीवटकी घुताक्त 
या तैलाक्त बत्तीकों स्पर्श करते ही वह बत्ती जल उठती है; 
फिर यह दूसरी जलती हुई बत्ती चाहे किसी भी अन्य 
स्वग्ध बत्तीको अपने स्पर्शसे प्रज्वलत कर सकती है | यह 
शक्ति उसे प्राप्त हो गयी, यही शक्ति इस प्रकार प्रज्वलित 
सभी दीरपोंको प्रास है। इसीको परम्परा कहते हैं। दूसरा 
उदाहरण पारसका है। पारसके स्पर्शसे लोहा सोना बन जाता 
है, परन्तु इस सोनेमें यह सामर्थ्य नहीं होती कि बह दूसरे 
किसी लोहखण्डको अपने स्पर्शसे सोना बना सके |? साम्यदान 
करनेकी यंह शक्ति उसमें नहीं होती, अर्थात्‌ परम्परा आगे 
नहीं बनी रहती । 


शुब्द--तद॒द्‌ द्विविध सूक्ष्म शब्दअ्रवणन कोकिलास्वुदुयोः । 
तत्सुतमयू रयोरिव तद्विशेय॑ यथालंख्यम्‌ 0 

“कौओंमें पल हुआ कोयलका बच्चा कोयलका शब्द 
सुनते ही यह जान जाता है कि मैं कोयल हूँ | फिर अपने 
शब्दसे वही बोध उत्पन्न करनेकी शक्ति भी उसमें आ 
जाती है । मेघका शब्द सुनकर मोर आननन्‍्दसे नाच उठता 
है, पर यही आनन्द दुसरेको देनेकी सामथ्य॑ मोरके शब्दमें 
नहीं आती ।? 


दष्टि---इव्थं सूक्ष्मतरमपि द्विविध कूम्यो निरीक्षणात्तस्थाः । 
पुष्यास्तथेव. सवितुर्निरीक्षणात्कोकमिथुनस्य ॥ 


“कछवीके दृष्टिनिप्नेपमात्रसे उसके बच्चे निहाल हो जाते 
हैं और फिर यही शक्ति उन बच्चोंको भी प्राप्त होती है। 
इसी प्रकार सद्गुरकी करुणाइंष्टिके पातसे शिष्यमें ज्ञानका 
जउदय हो जाता है और फिर उसी प्रकार करुणाइष्टिपातसे 
अन्य अधिकारियोंमें भी ज्ञान उदय करानेकी शक्ति भी 
उसमें आ जाती है । परन्तु चकवा-वकईको सूर्ंदर्शनसे जो 
आनन्द प्राप्त होता है, वही आनन्द वे अपने दर्शनके द्वारा 
दुसरे चकवा-चकईके जोड़ोंको नहीं प्रात्त करा सकते ।? 


सहुल्प---सूक्ष्मतमसपि द्विविध सत्स्याः सकृल्पतस्तु तहुहितुः । 
तृप्तिनेगरादिजनिमीन्त्रिकसझ्ूल्पतश्र भरुवि वद्बच्‌ ॥ 





) 


३०१ 








“मछलीके सझ्कूल्पसे उसके बच्चे निहाल होते हैँ। और 
इसी प्रकार सझ्लुल्पमाचसे अपने बच्चोको निहाल करनेकी . 
सामर्थ्य फिर उन बच्चोंको भी प्राप्त हो जाती है। परन्तु मान्त्रिक 
अपने सझुत्पसे जिन बस्तुओंका निर्माण करता है, उन 
वस्तुओंम वह सड्ड्पशक्ति नहीं उत्पन्न होती |? 





इन सब बातोंका निष्कर्ष यह है कि सदुरु अपनी सारी 
शक्ति एक क्षणमें अपने शिष्यको दे सकते हैं| यही वात 
परम भगवद्धक्त संत तुकाराम अपने एक अमंगमें इस 
प्रकार कहते हैँ कि 'सदुरुके विना रास्ता नहीं मिलता, 
इसलिये सब काम छोड़कर पहले उनके चरण पकड़ लो | 
वह तुरंत ( शरणाणतकों ) अपने-जैसा बना छेते हैं, इसमें 
उन्हें जरा भी देर नहीं छगती |? 


गुरुकुपासे जब शक्ति प्रबुद्ध हो उठती है, तब साधकको 
आसन) धाणायाम) मुद्रा आदि करनेकी कुछ भी आदब्य- 
कता नहीं होती । प्रबुद्ध कुण्डलिनी ऊपर ब्रह्मसरन्थ्की ओर 
जानेके लिये छठपटाने छगती है। उसके उस छटपयनेग्े 
जो कुछ क्रियाएँ अपने-आप होती हैं, .वे ही आसन, 
मुद्रा, बन्ध और प्राणायाम हैं । शक्तिका मार्ग खुल जाने- 
के वाद ये सब क्रियाएँ अपने-आप होती हैं और उनसे 
चित्तको अधिकाधिक स्थिरता प्राप्त होती है | ऐसे साधक 
देखे गये हैं, जिन्होंने कभी स्वप्षमें भी आसन- 
कोई विषय नहीं जाना था) न अन्थोंमे देखा था; न किसीसे 
कोई क्रिया ही सीली थी, पर जब उनमें शक्तिपात हुआ 
तब वे इन सब क्रियाओंको अन्तःस्फूर्तिसे ऐसे करने 
लगे जैसे अनेक वर्षोंका अभ्यास हो। योगशास््रमें वर्णित 
विधिके अनुसार इन सब क्रियाओंका उनके द्वारा अपने- 
आप होना देखकर बड़ा ही आश्चर्य होता है। जिस 
साधकके द्वारा जिस क्रियाका होना आवश्यक है, वही क्रिया 
उसके छार होती है, अन्य नहीं | जिन क्रिया ' 


शक ओंके करनेमें 
अन्य साधकोंको बहुत काछ कठोर अभ्यास करना पड़ता है 
उन आसनादि क्रियाओंको शक्तिपातसे युक्त साय 


अनायास कर सकते हैं | यथावश्यक रूपसे 
होने लगता है और दस-पन्द्रह दिनकी अवधिके 
दो-दो मिन्का कुम्मक अनायास ही लगने र्गता है 

इस प्रकार होनेवाली यौगिक क्रियाओंसे साधककों कोई 
कृष्ट नहीं होता; किसी अनिष्टके भय॒का कोई कारण नहीं 
रहता) क्योंकि अबुद्ध शक्ति खयं ही ये सब कियाएँ साधक: 
से उसकी प्रकृतिके अनुरूप करा लिया करती 


भी 
अंदर 


दिपु 
रती है | अन्यथा 








हठयोगके साधनमें जरा-सी भी त्रुटि होनेसे बहुत बड़ी हानि 
होनेका भय रहता है जैसा कि “हठयोगप्रदीपिका? ने 
“अयुक्तास्थासयोगेन सर्वरोगसमुदूभवः यह कहकर चेता 
दिया है | परन्तु शक्तिपातसे प्रबुद्ध होमेवाली शक्तिके 
द्वारा साधकसे जो क्रियाएँ होती हैं; उनसे शरीर रोगरहित 
होता है, बड़े-बड़े असाध्य, रोग मी भस्म हो जाते हैं । 
इससे ग्रहस्थ साधक बहुत छाभ उठा सकते हैं । अन्य 
साधनेंके अभ्यासमें तो भविष्यमें कभी मिलनेवाले सुख- 
की आशासे पहले कष्ट-ही-कष्ट उठाने पड़ते हैं, परन्तु इस 
साधनमें आरम्मसे ही सुखकी अनुभूति होने लगती है | 
शक्तिका जागना जहाँ एक बार हुआ वहाँ फिर वह 
शक्ति सखयं ही साधकको परम पदकी प्राप्ति करानेतक 
अपना काम करती रहती है । इस बीच साधकके जितने भी 
जन्म बीत जायें, एक बार जागी हुईं कुण्डलिनी फिर कभी 
स॒प्त नहीं होती । 


शक्तिसश्वारदीक्षा प्राप्त करनेके पश्चात्‌ साधक अपने 
पुरुपार्थली कोई भी यौगिक क्रिया नहीं कर सकता; न 
इसमें उसका मन ही छगम सकता है | शक्ति खय॑ जो स्कूर्ति 
अंदरसे प्रदान करती है, उसीके अनुसार साधकको सब 
क्रियाएँ. करनी पड़ती हैं | यदि उसके अनुसार न करे 





% साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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अथवा उसका विरोध करे तो उसका चित्त खख््र नहीं 
रह सकता) जैसे नींदके आनेपर भी जागनेवाल्य मनुष्य 
अखस्थ होता है | साधकको शक्तिके अधीन होकर रहना 
पड़ता है | शक्ति ही उसे जहाँ जब छे जाय, उसे जाना 
पड़ता है ओर उसीमें सनन्‍्तोष मानना पड़ता है। एक 
जीवनमें इस प्रकार उसकी कहोसे कहाँतक प्रगति होगी, 
इसका पहलेसे कोई निश्चय या अनुमान नहीं किया जा 
सकता । शक्ति ही उसका भार वहन करती है ओर शक्ति 
किसी प्रकार उसकी हानि न कर उसका कल्याण ही करती 


रहती है | 


योगाभ्यासकी इच्छा करनेवालोंके लिये इस काहमें 
शक्तिपात-सा सुगस साधन अत्य कोई नहीं है । इसलिये 
ऐसे शक्तिसम्पन्न गुरु जब सोभाग्यसे किसीको प्राप्त हों 
तब उसे चाहिये कि ऐसे गशुरुका कृपाग्रसाद छाभ करे | 
इस प्रकार वर्णाअ्रमधर्मका पालन करते हुए ईश्वरप्रणद 
लाभ करके कझतकत्य होनेमें साधककों संदा प्रयक्षवान्‌ 
होना चाहिये | 


प्रसादे सति देवेशों दुर्शेयोडषपि सुरपभाः । 
शक्‍यते मलुजेद्वष्ट' .. अत्यगात्मतया सदा ॥ 


शक्तिपात ओर दोक्षा 


( लेखक---शएक जिशासु ) 


शक्तिपात करनेवाले लोग अब भी हैं । शक्तिपातमें 
गुरुको थोड़ी देरके लिये. शिवत्वको प्रात्त होना चाहिये। 
बह पूर्ण दयासे प्रेरित होकर इस दशाको यदि प्राप्त हों और 
शक्तिपात करे तो शक्तिका पतन होगा और वह कार्यवत्ती 
होगी । मैंने एक-दो गुरुओंकों शक्तिपात करते देखा, पर 
मेरी समझसे उनमें वह भाव न आया और इसलिये शक्तिका 
पतन नाममात्रकी ही हुआ | 

दीक्षामें भूतझुद्धि करके गुरु शिवत्वकों यथासाध्य प्राप्त 
होकर एक हायसे शिवकी शक्तिको और दूसरेसे अपने गरुरुकी 
शक्तिको अपने शिंष्यके सिरपर अपने दोनों हाथ रखकर 
भरता है | यदि गुरुने ठीक कार्य किया और शिष्य सात्तिक 
है तो वह थोड़ी देरके लिये स्तब्ध हो जायगा और जो मन्त्र 
उसे दिया जायगा वह क्रियावान्‌ होगा | एक व्यक्ति बहुत काछू- 
से एक मन्त्र जपता था; पर उसे कुछ अनुभव नहीं होता था । 


एक गुरुने भूतश॒द्धि कर अति दयाके भावसे प्रेरित हो उसे 
ऊपर लिखी दीक्षा दी तो अब उसे मन्त्रके जपनेसे उस मन्त्रके 
देवताके दर्शन होते हैं ओर उसे बहुत आनन्दका अनुमव 
होता है । एक दूसरे व्यक्तिको भूतशुद्धि कर उपनयनविधिसे 
गायत्री-मन्त्रकी दीक्षा दी गयी और उसमें शक्तिपात किया 
गया | उस समय इस व्यक्तिमें उन्नतिकी सम्भावनाके कोई 
लक्षण न थे; पर अब समय-समयपर उसे दिव्य दृष्टि ग्राप्त हो 
जाती है; कीर्तनमैं उपस्थित अदृश्य देवोंके उसे दर्शन द्वोते 
हैं; दूरके दृश्य भी कभी-कमी सही दीखते हैं । 

तीसरे व्यक्तिने किसी धंन्यासीसे मन्त्र लिया था | पर 
उसके जपनेसे उसे कोई छाम नहीं होता था | उसमें भी 
इसी प्रकार भूतशुद्धि कर शक्तिपात किया गया और दीक्षा दी 
गयी और अब उसे भी मन्त्रजपर्में आनन्द) दर्शन इत्यादि 


होते हैं । 


ल््््स्य्प्प्प्ज्प्लल्ञ्ि 


शक्तिपात और कमसाम्य, मलपाक तथा पतन 
( 'मनोविनोदाय! ) 


कबीरदासकी उल्टबाँसी प्रसिद्ध ही है। उनकी उलद- 
यौंका क्षेत्र साहित्यतक ही सीमित न था) व्यवहारजगतमें 
रीक्षार्थ उसे कभी-कमी बे उत्तारा करते थे। कहा 
[| है कि एक बार उन्होंने किसी तरुणीको (माई? कहकर 
[घित कियां। उसने इन्हें साधू मानकर आदर-सत्कार 
।। किसी दूसरे दिन उसीको अपनी उल्य्बॉसीकी 
प्माइशके लिये “्बापकी मेहर” ( पिताकी स्त्री अथौत्‌ 
 ) कहकर पुकारा | वह बेतरह बिगड़ी और बदमाश 
ज्कर मारने दोड़ी ।**“*“*'ठीक यही दशा विदव- 
व्रकी है। “होइहैं सोइ जो राम रचि राखा?, “यदमावि 
तद्भावि भावि चेन्न तदन्यथा? सोलहों आने ठीक है । 
; व्यवहारजगत्‌ हो वा साधनाजगत्‌--बस्तुतः यह भेद 
तो सापेक्ष ही है, अन्यथा जिसे हम व्यवह्रजगत्‌ कहते 
वह भी तत्वदृष्टिसे साधनाजगत्‌ ही है | इस विश्व-पहेली- 
घटित घव्नाओंकोी नाम-दुनौम देना एवं फलस्वरूप, 
त-दुःखी होना अपने मनकी माया है । 


कर्मसाम्य। मलपाक और पतन उपर्युक्त प्रकारते एक 
भावके द्योतक हैं। तीनोंमें ही, सापेक्षत:, एक उच्च 
से निम्नतर स्तरपर उतरना; फिसलना गिरना होता 

परन्तु यह उतार; फिसलाव, गिराव वस्तुतः 
बहारिक अर्थमें निन्‍्य पतन नहीं है; प्रत्युत शक्तिपातकी 
य भूमिका है | कृपाल सद्भुरु कृपापात्र द्विष्यपर अपने 
ज कृपाछ स्वभावसे शक्ति उतारते हैं। इस प्रक्रियाको 
क्तिपातः करना कहते हैं। इस प्रक्रियामें मुख्य कार्य 
(जुरुका दी है; शिष्यकी ओरकी तैयारी तो एक प्रकार 
गैंके बराबर है । शिष्यकी तैयारी केवछ इतनी ही है कि 
दे बह निगुणोंमेंसे किसी एकके ऊत्कषेके कारण विषमा- 
थाम होता है तो सद्गुद्द उस विषमताको उत्कर्ष गुणके 
तसे दूर करते हैं। गुणोत्कर्षकें इस प्रपातकों ही कर्म- 
मय, मरूपाक एवं पतन कह सकते हैं। कर्मसाम्यमें 
बोत्कर्ष, मलपाकम  राजसोत्कष और पतनमे तामसोत्कर्षसे* 
शत किया-कराया जाता है । कर्मसाम्यमें साधक एवं गुरु 
नौकी, मरूपाकर्में केवल गुरुकी और पतनमें साधक तथा 
८ किसीकी भी नहीं) स्वेच्छाका ज्ञात सम्बन्ध होता है| 
दे साधक और गुदके इस स्वेच्छापूर्वक श्ञात सस्वन्धको 


अलग कर दें तो मूलतः स्वरूपसे ये तीनों एक ही कहे जा 
सकते हैं । 

जैसे किसी आधारपर कोई सम वस्तु रखनेके लिये उस 
आधारको भी साम्यावस्थामें छाना पड़ता है, उसकी ऊँचाई- 
नीचाईरूपी विषमताको उचित काट-छाँटद्वारा दुर करना 
पड़ता है और इस प्रक्रियामें सुगमता उच्चस्थलके कारनेमें 
ही है; निम्नको उच्च बनानेमें नहीं; उसी प्रकार किसी साधक- 
को शक्तिके अवतारका योग्य आधार बनानेके लिये उसके 
गुणवैषम्यको उत्कर्ष-गुणके दूरीकरणद्वारा हणाया जाता है। 
सामान्यतः अन्य साधनमार्गमें सत्वोत्कर्षका अपकर्ष नहीं 
किया जाता; ग्रत्युत वह उत्कर्ष इतना बढ़ाया जाता है 
कि रजोग्रुण और तमोगुण सर्वथा आच्छन्न हो जायें और 
सत्वगुणके चरम उत्कर्षद्वारा एक प्रकारकी साम्यावव्था स्थापित 
हो जाय । परन्तु, शक्तिपात-प्रक्रियामें सत््वोत्कर्षका भी सापेक्ष 
अपकर्ष कराया जाता है। कारण, शक्तिपातके आधार-पान्नमें 
यदि कुछ भी सक्रियता शेष रहे तो यह प्रक्रिय॒ सफल नहीं 
हो सकती | जैसा कि ऊपर कहा गया है। शक्तिपातके पात्ञकी 
एकसात्र योग्यता परिपूर्ण निष्कियता ( एणए्ा[९६6 
733अंप्र(9) है। कहनेकी आवश्यकता नहीं कि परिपूर्ण 
निष्क्रियता किसी एक गुणके चरम उत्त्कर्ष तथा फलस्वरूप 
अन्य दोकी विलीनतासे नहीं हो सकती । कारण, किसी भी 
एक गुणके चरम उत्कर्षमें निष्कियता नहीं 
उस गुणकी सर्वोपरि सक्रियता होती है | 


इस प्रकार; उपर्युक्त परिपूर्ण निष्क्रियताके संस्थापनमें 
किसी भी शुण-भावका एकाज्डी प्राबल्य बाधक होता है-शुभ- 
अश्ञभ दोनों प्रकारकी बासनाओँ-संस्कार्रोंकी प्रबता सानु- 
कूल नहीं होती | फछतः अमोधरृष्टि कस्याणदरशी सद्गुरु 
कपापात्र शिष्यके स्वभाव-संस्कारोंकी एकाज्ली प्रबकताको 
कुशलतासे हटाते हैं| जिस साधकमें झुम वासनाओंकक गी 
प्रबछवता होती है, उसे सवूगुरु लोकैषणाके शुभकार्योमि नियुक्त 
कर उसकी उस अबलताको दूर करते हैं । जह्ँ सद्गुरुकी 
साक्षात्‌ ऋृपाइिमें यह कार्य होता है; वहाँ स्वयं साधकके मनसे 
तथा संसारकी दृष्टिमं भी इस सत्तोत्कर्षके त्यागसे ग्ला: 
निनन्‍दा आदिके भाव नहीं उठते | यम 


42 परन्तु, जहाँ सद्गुरुकी 
साक्षात्‌ कृपाइृष्टि नद्ीं होती और यह कार्य परम गुरु, परम 


होती » भत्युत 


>>. २०७ 
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नियन्ताके अमोध विधानसे बढात्‌ पर सहजरूपमें होता है; 
वहाँ स्वयं साधकके मनमें समय-समयसे ग्छानि, संकोच आदि 
तथा संसारकी दृष्टिमें निन्‍्दा, आलोचना आदिके भाव उठते 
हैं। पर यह क्रिया चाहे सदगुरुकी साक्षात्‌ कृपादृष्टिमें हो 
अथवा परम गुरु) परम नियन्ताके अमोघ विधानसे हो) 
दोनों ही अवस्थाओंमें परिणाम एक ही होता है---शक्तिपातकी 
योग्य भूमिकाका निर्माण | जहाँ इस उत्कर्षका त्याग सद्गुरु- 
के साक्षात्‌ आदेशसे होता है, वहाँ तो यथासमय शाक्ति- 
सश्जार होता ही है, इसमें कहना ही क्या; पर जहाँ परम गुरुका 
अमोघ विधान इस क्रियाको कराता है, वहाँ भी वेराग्यशक्ति) 
विवेकशक्ति, विचारशक्तिका अवतार--पात--होता ही है । 


झुद्ध झुभ वासनाओंके प्राबल्यकों इस प्रकार दूर करने- 

की प्रक्रियाकों कर्मसाम्य कह सकते हैं । इसमें उतार होनेपर 
भी झुभकार्य ही होते हैं ओर साधक तथा गुरु दोनोंकी 
स्वेच्छासे होते हैं | इसीलिये कहा गया है कि कर्मसाम्यमें 
साधक और गुरु दोनोंकी स्वेच्छाका ज्ञात सम्बन्ध होता है| 
पर जहाँ यह उतार सापेक्ष शुभाशुभ वासना-प्राबल्यसे होता 
है और फल्तः साधकको अपेक्षाकृत अश्यम कार्यों 
उदाहरणार्थ णश्हस्थाश्रमम्में प्रवेश, सन्‍्तानोत्यादनादि प्रापश्चिक 
व्यवह्ारोंमें रत होना पड़ता है, वहाँ इस प्रक्रियाको 'मलूपाकः? 
कह सकते हैं । मलूपाकमें अशुभ वासनाएँ अपने परिपाकसे 
अपने-आप हट जाती हैं। इसमें, गुरुकी स्वेच्छाकी ही 
प्रधानता रहती है; साधककी नहीं | कारण, कोई भी साधक 
स्वेच्छापूर्वक विना आदेशके ऐसे प्रसद्धभोमे पड़नेके लिये 
हृदयसे तेयार नहीं होता | यह प्रक्रिया भी यदि सद्गुरकी 
साक्षात्‌ कृपाइष्टिमें हो तो स्वयं साधकको मी अधिक झ्ैंप 
नहीं होती और संसार भी क्षमाकी दृष्टिसे देखता है| 
महाप्रभु गौराज्ञदेवके आदेशसे नित्यानन्दकी गाहस्थ्याश्रमकी 
स्वीकृतिसे इसपर पूर्ण प्रकाश पड़ता है| वहाँ न तो नित्या- 
नन्‍्दको स्वयं झेंप मालूम पड़ती है न संसार ही उनपर 
घणाकी दृष्टि डाछता है। पर यदि यही मलपाक परम ग़ुरुके 
अमोघ विधानसे हो तो अल्पधीर साधक और दोषदर्शी 
उंसार दोनोंके मनोभावोंमें महान्‌ अन्तर आ जाता है। 
परन्तु इसे कदापि भूछना न चाहिये कि मूलतः एवं 

परिणामतः यह प्रक्रिया दोनों रूपोंमें एक ही है | 


कर्मसाम्यमँ केवल शुभ) मलपाकर्म श॒ुभाझ्भ मिश्रित 
तथा पतनमें केवछ अशुभ संस्कारों-भावों-वासनाओंकी 
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प्रबछता होती है । फलतः पतनमें एकमात्र अश्यम कर्म ही 
होते हैं | उसका न तो साधक ही स्वेच्छापूर्वक्क अमिनन्‍्दन 
करता है, न संसार ही क्षमादृष्टिसे ग्रहण करता है, उसमें 
साधककी आत्मग्लानि और संसारकी फटकार होती है | इसी 
लिये पतनकी सर्वतोम्रखी निन्दा, आलोचना) होती है। 
यहातक कि तन्त्र-शास्त्रके कुछ प्रसज्ञोंकी छोड़कर पतन-क्रियाकों 
साधनाका अज्ञ कोई माननेको तैयार ही नहीं है| पर यहाँ 
भी हमें सदा स्मरण रखना चाहिये कि पपतन? केवल “पतन? 
ही नहीं है, प्रत्युत शक्तिपातरूपी उत्थानका पूर्वपीठ है। 
प्रत्येक पतनक्रियाकी परिसमाप्तिपर,श्ञात वा अज्ञात देवी 
शक्तिपात होता है | यही कारण है कि “पतन? के अन्तिम 
अन्तमरण और दूसरे अज्ञ 'सुरति? के अनन्तर बल्कि इनके 
स्मरणमात्रसे धमशानबेराग्यः हो जाता है और कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि तीत्र एवं रचा वैराग्य केवल इन 
इ्मशानवैराग्योंका योगफलमात्र ही है। पतनकी 
प्रायश्चित्ताभिमें इतनी प्रखरता है कि महाकामी स्वनामधन्य 

पतनप्रेरित गोस्वामी ठलसीदासको निष्कामी-भगवत्कामी- 

रागी--बना देता है। कारण स्पष्ट ही है| कर्मसाम्य तथा 

मलपाक जहाँ कई दृष्टियोंसे पतनसे श्रेष्ठतर माने गये हैं) वहाँ 

एक दृष्टिसे पतनसे निम्नतर हैं'। चाहे कितने ही उच्च कोटिके 

साधक एवं शुरू कर्मसाम्य ओर मलपाकमें क्यों न हों) पर 

एक़ान्ततः निरमिमानी नहीं हो सकते, अमिमानावशेष 

रहता ही है | पर पतनके साधक पतित और उसके परम शुरू 

परमेश्वरमें यह विशेषता है कि यहाँ अभिमानका मान कुछ भी 

नहीं रहता है । यही कारण है कि पतनके योग्य आधारपर 

शक्तिपात अलौकिक होता है; अमोघ होता है | इसीलिये 

संसारकी प्रायः सभी महान्‌ विभूतियाँ, विशेषतः भक्त-समुदाय 

अपनेको “पतितः, पपतितनमें नामी?, (प्रसिद्ध पातकी?; मत्समः 

पातकी नास्तिः कहकर संसारके परितप्त जीवोंसे अश्रुधार 

गिरवाकर प्रशान्त करता है । इस प्रकार; पतन सचमुच परम 

उत्थानका प्रधान पथ प्रतीत होता है । 


अन्तमें, यह स्पष्ट कह देना है कि उपर्युक्त पंक्तियाँ 

केवल “मनोविनोदाय? हैं । फलछतः, न तो इनके शास्त्रीय 
* आधारकी ओर दृष्टि रक्खी गयी है और न इन्हें स्वीकार कराने- 
के आग्रहकी ओर ही | फिर भी इसके अवल्लेकनसे यदि दममें 
सहिष्णुता आ जाय तो बस है। साधकके लिये सहिष्णुता 
श्रद्धाके वाद अद्वितीय महत्त्वकी वस्तु है | जिसे हम पतित 
समझकर घुणा कर रहे हैं? उसके प्रति यदि इमारे ये भाव 
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हो जायूँ कि पशुपतिके अमोघ संरक्षणमें यह अपने परमपदके 

पथपर अग्नसर हो रहा है तो क्या हम कभी उससे घुणा कर 

सकते हैं ? कदापि नहीं। इसीलिये तो इस दृष्टिकी फल- 
िप 


श्रुति है--- 


हि 
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भोगी योगायते सम्यगू दुष्कृतं सुकृतायते ।. 

योगायतें च संसारः कुछघधसें कुलेश्वरि ॥ 

इस कुलसे दूर-विमुख-रहना ही परम व्याकुछता 
(बि+ आ + कुछता ) है। 


“*आ9लंधदिपिटश: 
रहस्यरहित रहस्य 


( प्रेम ओर सत्य ) 
की ( लेखक---प्रलाप? ) 


अनेकों वर्ष संलभ विचार और सावधान प्रयोग करके 

मैंने जो कुछ पाया उससे यही नतीजा निकलता है कि सतत; 
खुदढ और अविचल भावसे सत्यका आचरण 
करना और प्रेममाव तथा सहानुभूतिको बढ़ाये 
चलना, यही सबसे सुगम, सबसे स्पष्ट ओर 
सबसे अधिक अमोध साधन है । सब शास्तरोंने 
एक खरसे इसी बातकों माना है--०सत्यान्नास्ति पूरो धर्म: ।? 
“अहिंसा परमो धर्म: |? आदि हिन्दूधर्मके शास्त्रसिद्धान्त सर्व- 
विश्रुत ही हैं। ये ही सिद्धान्त बोद्धधर्मके भी हैं | ईसामसीह- 
का भी सबसे यही कहना था कि “तुमलोग पहले मगवानके 
राज्य और उनके दिव्य गुणोंकी इच्छा करो) और ये सत्र 
चीजें तुम्हारे साथ जुट जायेगी |? थोग अथवा अध्यात्म- 
साधनाका भी तो यही सार है, तथापि यह शिक्षा इतनी स्पष्ट 
और आपाततः इतनी सुगम है कि यह स्पष्टता और 
सुबोधता ही सामान्य साधकोंकी छुद्धिको चक्करमें डा देती 
है ओर उत्साहके साथ इसे धारण करनेमें वे असमर्थ हो जाते 
हैं | जीवनमें सुख नहीं, साधनपथ बड़ा विकट है, मन और 
इन्द्रियोंको वशमें ले आना हँसी-खेल नहीं, यह सब हमछोग 
कहा करते हैं । परन्तु जो कुछ कठिन, दुस्साध्य-असाध्य है 

उसीकी ओर हमलोगौकी कुछ ऐसी आन्तरिक प्रवृत्ति है कि हस- 

लोग उसकी ओर दोड़ते हैं और राह चलते यदि सब रोगोंकी 

कोई अचूक पर मामूली दवा मिलती है तो उसपर हमें 

विश्वास नहीं होता, हम उसपर हँस देते हैं, उसकी अव्यर्थता- 

पर हमें गहरा सन्देह होता है । होमियोपैथिक ओऔषधकी 
गोलियोको हममेंसे बहुतेरे इसीलिये कोई चीज नहीं समझते 

कि उनमें कोई ताव, तेजी या तीतापन नहीं होता । अव्यर्थ 

शक्तिके साथ प्रतिकूल वेदना और किसी प्रकारकी जटिलता- 

का होना जरूरी समझनेके हमछोग आदी हो गये हें। हम- 

लोग बचपनसे ही सत्यः और अ्प्रेम'की प्रशंसा बराबर सुनते 
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आये हैं | इसी अति परिचचयके कारण ही उनके वस्तुगत 
गुर्णोसे हमारी आँखें अन्धी हो गयो हैं | हम समझते हैं कि 
यह सब बच्चोंके लिये भुछावा है, इतनी मामूली-सी बातमें 
भला रक्खा ही क्या है ! परन्तु यदि इसलोग अपने ऋषि- 
मुनियोंके बचनोंपर कुछ भी विश्वास रक्खें और उनके अनु- 
शासनोंका पालन कैरके देखें तो बहुत जल्द ही हमें यह 
पता चलेगा कि सत्य और प्रेमका आचरण इतना आसान 
तो नहीं है जितना कि सामान्यतः इन नामोंसे सूचित होता 
है; यही नहीं) प्रत्युत इनका आस्थापूर्वक पालन करने छग 
जाइये तो पद-पदपरं ऐसी कठिनाइयाँ सामने उपस्थित होंगी 
कि आपके निश्चय और. सहिष्णुताकी पूरी परीक्षा होगी, 
आपके उत्तमोत्तम गुण बाहर निकछ आयेंगे और इस प्रकार 
उन शुण्णोका विकास होगा जिन्हें मामवसमाजके महान्‌ 
आचायोंने मनुष्यकी परम सिद्धिके लिये अत्यन्त आवश्यक 
माना है । 


सत्य सीधी-सादी, सबकी समझमसें आनेवाली चीज है, 
प्रेम और सहानुभूति भी ऐसी ही है ) इनके बारेमें कोई बात 
डुबोंध नहीं है; कोई गुप्त चीज नहीं) कहींसे बंद या आच्छादित 
नहीं । तथापि ज्यों ही आप इन सत्य और प्रेमको अपने जीवनके 
सिद्धान्त बना छेंगे, त्यों ही आप यह अनुभव करने छगेंगे,आप- 
के उत्तमोत्तम कर्मों और गर्मीरतम शक्तियोपर इनका कितना 
बोझ पड़ता है | इनके लिये आपको अपने सब विचारों, 
भावों और कर्मोंमें बड़ी सावधानी रखनी पड़ेगी और क्रमशः 
आपके मनकी एकाग्न होनेकी शक्ति खूब बढ़ेगी और वह 
आत्मसंयम होगा जो सब योगसाधनाओंका चरम लक्ष्य है| 


भगवानका राज्य ओर क्या है ? सत्य और प्रेमका ही तो 
राज्य है; और सब दैवी गुण उसी राज्यकी प्रजा हैं। इस 
प्रकार सत्य और ग्रेमके पथपर सचाईके साथ निरन्तर चलकर 
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आप एक तरफसे ऊपर भगदद्राज्यमें पहुँचते हैं और दूसरी 
तरफसे उस भगवद्राज्यको प्रथ्वीपर उतार लाते हैं । 

योग जो सबसे कठिन साधना है, कहीं मिलन और 
कहीं समत्व कहकर छक्षित किया गया है । दोनों ही सही 
अमिधान हैं; पर “मिलन? मैं समझता हूँ. कि अधिक 
अभिव्यज्ञक है । अब) मिलनका सर्वोत्तम उपाय क्या प्रेम 
ही नहीं है, जैसे कि द्ेष बिगाड़का निश्चिततम उपाय है ? 
और क्या परमात्माके साथ सायुज्य अर्थात्‌ उनके ख़रूपके 
साथ संयोग या मिलन ही हमलोगोंके जीवनका परम रुष्ष्य 
नहीं है ! और क्या सत्य और प्रेम परमात्माके ही ख़रूप नहीं 
हैं ? और यदि प्रेम तथा सत्य--सत्य और प्रेम भगवानके 


ही खरूप हैं और सौन्दर्य तथा आनन्दका उनके हृदयोंमे 
निवास है तो हम क्यों न इन्हीं सरल खाभाविक गुणोंक्रे द्वारा 
सीधे ही उनके समीप चल चलें ?--आसन; प्राणायाम, मुद्रा, 
मन्त्र; कुण्डलिनी-चक्र ओर न जाने क्या-क्याके फेरमें क्यों 
पड़ें और इन रास्तोंकी जोखिमें क्यों उठायें ? “योगी श्री 
अरविन्द ठीक ही तो कहते हैं कि हमारी भागवती माता ही 
हमें सीधा सच्चा रास्ता दिखाती हैं, वे ही प्रकृतिक्के रूपमें प्रकट 
हैं; और प्रेम तथा सत्य उन्हींकी सन्तान हैं । इसलिये प्रेम और 
सत्यका स्वागत है, ये ही हमारे रक्षक हैं जो कभी गछत 
रास्तेपर नहीं जाते और चाहे जहाँ चाहे जिसके द्वारा 
पहचाने भी जाते हैं । > न्‍ 


>--्यक( 0अ४००००---7: 


महासिद्धि, गुणहेतुसिद्धि, क्ुद्रसिद्धि और परमसिद्धि 


( लेखक--पं० ओ्रोशामचन्द्र कृष्ण कामत ) 


श्रीमद्धागवतान्तर्गत एकादश स्कन्धके १५ वें अध्यायमें 
श्रीभमगवानने उद्धवकों उपर्युक्त सिद्धियाँ और उनके साधन 
बताये हैं | उस विवरणपर श्रीएकनाथ महाराजकी भी बड़ी 
सुन्दर टीका है जिसके आधारपर ही यह लेख लिखा जाता है। 


महासिद्धियाँ आठ हैं । इनमें ( १ ) अणिमा, ( २) 
महिमा ओर (३) लरिमा देहसम्बन्धी सिद्धियाँ हैं । 
“अणिमा? सिद्धिसे देहकी अणु-परमाणु-परिमाण छोटा बनाया 
जा सकता है | श्रीहनूमानजीने श्रीसीताजीकी खोजमें अणु- 
रूपसे ही लड्ढामें प्रवेश किया था। “महिमा? सिद्धिसे देहको चाहे 
जितना बड़ा या भारी बनाया जा सकता है। समुद्रलुझइन 
करते समय हनूमानजीने अपने शरीरकों पर्व॑तप्राय बनाया 
था | “छिमा? सिद्धिसे शरीर कपाससे भी हलका) हवामें तरने 
लायक बनाया जा सकता है। (४ ) प्राप्ति! इन्द्रियोंकी 
महासिद्धि है। (५) “राकाम्यः परछोकगत अदृश्य विषयोंका 
परिज्ञान करानेवाली सिद्धि है । (६ ) 'ईशिता? माया और 
तदंशभूत अन्य शक्तियोंकों प्रेरित करनेवाली सिद्धि है। 
(७ ) “वशिता? कर्मोमें अछित रहने और विषय-भोगमें 
आसक्त न होनेकी सामर्थ्य देनेवाली सिद्धि है | (८) 
ख्याति जिमुवनके भोग और वाड्छित सुखोंको अकस्मात्‌ 
एक साथ दिल्ानेवाली सिद्धि है । 5 

थे अष्ट महासिद्धियाँ भगवानमें स्वभावगत हैं, भगव- 
दितरोंकी महान्‌ कष्ट और प्रयाससे प्रास हो सकती हैं। 


भगवान्‌ और भगवदितर सिद्धोंके बीच वेसा ही प्रभेद है) 
जैसा प्राकृतिक छोहचुम्बक और कृत्रिम लोहचुम्बकके बीच 
होता है । 
गौण सिद्धियोँ दस हैं--( १ ) “अनूमिं? अर्थात्‌ क्षुधा, 
तृषा, शोक-मोह, जरा-मृत्यु इन षड्‌ ऊर्मियोसे देहका बेलाग 
रहना । ( २ ) (दुरश्रवणसिद्धि! अर्थात्‌ अपने स्थानसे चाहे 
जितनी दूरका भाषण सुन लेना | ( इस समय यह काम 
रेडियो कर रहा है | योगी अपने श्रवणेन्द्रियोंक्री शक्तिको 
बढ़ाकर यह काम कर छेते हैं| ) ( ३ ) (दूरदर्शनतिद्धि? 
अर्थात्‌ त्रिक्ञोकमें होनेवाले सब दृह्यों और कार्योकों अपने 
स्थानमें बेठे ही देख छेना | ( यह काम इस समय टेलिविजन 
कर रहा है । योगी अपने दर्शनेन्द्रियकी शक्तिको विकसित कर 
यह काम घर बैठे कर लेते हैं | संजयको व्यासदेवकी झपासे 
दूरअबण और दूरदर्शन दोनों सिद्धियाँ ग्रा्त थीं। ) (४) 
धमनोजवसिद्धि? अर्थात्‌ मनोवेगसे चाहे जित जगह झरोरे 
तुरंत पहुँच सकना । ( चित्रलेखाकों यह ठिद्धि तथा हूँ 
दर्शनसिद्धि भी नारद भगवानके असादस ब्रा हुई 
थी | ) ( ५ ) 'कामरूपसिद्धिः अर्थात्‌ चाहे जो रूप धारण 
कर छेना | (६) “परकायप्रवेश' अथात्‌ आते 
शरीरसे निकलकर दूसरेके शरीरमें प्रवेश कर जाना। 
( श्रीमत्‌ शंकराचार्यका परकायप्रवेश सर्वश्रुत दे | ) (७) 
'खखच्छन्दमरण? अर्थात्‌ ( भीष्मजीके ठमान ) कालके बट 
न होकर स्वेच्छाते कलेवर छोड़ना | (८ ) 'देवक्रीडनदशन! 
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अर्थात्‌ खर्गमें देवता जो क्रीडा करते हैं, उन्हें यहाँसि देखना 
ओऔर वैसी क्रीडा खयं कर सकना | (९ ) ध्यथासड्डूल्प- 
संसिद्धिः अर्थात्‌ सझ्ुल्पित वस्तुका तुरंत प्राप्त होना; सक्कुल्पित 
कार्योका तुरत सिद्ध होना। ( १० ) “्अप्रतिहतगति और 
आशय? अर्थात्‌ आज्ञा और गतिका कहीं भी न रुकना | (इस 
सिद्धिसे सम्पन्न योगीकी आशको राजा भी सिर आँखों चढ़ाता 
है । ऐसे योगी चाहे जहाँ जा आ भी सकते हैं । ) 


क्षुद्रसिद्धियोँ पॉच हैं--( १) “ज्िकालशताः--भूत) 
भविष्य, वर्तमान--इन तीनों काछोंका ज्ञान। ( महर्षि 
वाल्मीकिजीको यह सिद्धि केवल अखण्ड राम-नाम-स्मरणसे 
प्राप्त हुई थी और इसीसे वे श्रीरामचन्द्रजीके जन्मके पूर्व 
रामायण लिख सके )) ( २ ) “अद्वन्द्रताः-शीत-उष्ण, सुख- 
दुःख, मृठु-कठिन आदि इन्द्ोंके बशमें न होना ) ( ऐसे 
सिद्ध पुरुष इस समय हिमालयमें तथा अन्यत्न भी देखे जाते 
हैं। ( ३) परचित्ताद्रमिज्ञता? दूसरोंके मनका दाल जानना, 
दूसरोंके देखे हुए खम्ोंकी जान लेना इत्यादि | ( इसीकों 
आजकल “थाट-रीडिंग? कहते हैं|) (४) पप्रतिष्टम्भः-अप्रि, 
वायु; जछ) शस्त्र) विष और सूर्यके तापका कोई असर न 
होना । (६ ) “अपराजयः-सबके लिये अजेय होकर सबपर 
जयलाभ करना | 

इन सब प्रकारकी सिद्धियौंकों प्राप्त करमेके लिये अनेक 
प्रकारके साधन हैं | मनमें तरह-तरहकी कामनाएँ रबखे हुए 
लोग इष्टसिद्धि के साधनमें महान्‌ कष्ट सहते हैं | परन्तु भगवान्‌ 
कहते हैं कि; इन अनेक प्रकारके साधनोंके विना सब सिद्धियों- 
की ग्राप्ति जिस एक धारणासे होती है वह में ठुझे बतलाता हूँ- 








जितेलिद्रियस्थ दान्तस्य जितश्वासाव्मनो मुनेः। 
मद्धारणों घारयतः का सा सिद्धिः सुदुर्लभा ॥ 
पपशञ्नशानेन्द्रियों ओर पञ्मकर्मन्द्रियोंकी जिसने शम-दमसे 
जीता है, प्रखर वैराग्यके द्वारा जिसने ग्राण और अपानकों 
अपने वशमें किया है, विवेकबलसे जिसने अपने चित्तको 
सावधान बनाया है ओर मेरे निरन्तर चिन्तनसे जिसने मनोजय- 
लाम किया है ओर इस प्रकार जो सतत मेरा ही ध्यान करता 
है, उसके लिये कोन-सी सिद्धि दुर्लभ है !? सब सिद्धियाँ उसकी 
दांसियोँ बनकर सदा उसके समीप रहती हैं | पर उसको 
चाहिये कि बह इन सिद्धियोंका अपने स्वार्थमें प्रयोग न करे ) 
सिद्धियाँ किसीकों जन्मत:, किसीको दिव्य ओपषधियोंसे, 
किसीको मन्त्रसे, किसीको तपसे और किसीको योगाम्याससे 


प्राप्त दोती हैं | सॉपका वायुभक्षण करके रहना, मत्स्यका 
जलमे तेरना) पक्षीका आकाशर्म उड़ना, ये जन्मत्तः प्राप्त 
सिद्धियां हैं | राजहंसका नीरक्षीरविवेक, कोकिलका मधुर 
खर, चकोरका चद्धाम्भतप्राशन) ये भी जन्मसिद्ध सिद्धियोँ 
हैं । ओषधियोंसे प्रात्त होनेवाली सिद्धियोंके सम्बन्धमें 
श्रीएकनाथ महाराज अपनी टीका बताते हैं---मंगलवार- 
की चतुर्थी अर्थात्‌ अंगारकी चतुर्थीका ब्रत श्रेतमन्दारके 
नीचे बैठकर जो कोई बराबर इक्कीस वर्षतक करता रहेगा 
उसे उस बृक्षके नीचे श्रीगणेशजीकी मूर्ति मिलेगी और 
उससे उसे सब विद्याओंका ज्ञान प्राप्त होगा तथा उसका 
घर धन-धान्यसे भरेगा | अजानवृक्षका लाख चाटनेवाला 
आदमी अजर-अमर हो जाता है | नित्य कडुआ नीम खाने- 
बालेपर कोई विष असर नहीं करता | पाताठगारुडीका 
घ्ख आशन करनेवालेको देहदुःखते कोई छलेश नहीं होता । 
पूतिकाइक्षकी जड़. महाशक्तिकी एक मूर्सि ही है। इस 
जड़को हाथमें रखकर कोई चाहे तो अप्सराओंके बीचसें 
पा जा सकता और उनसे क्रीडा कर सकता है । ऐस्ी-ऐसी 
कितनी ओषधियाँ हैं, जिनसे विलक्षण सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं | 
परन्तु इन्हें पाना सचमुच ही बड़ा कठिन है।? तपसे होने | 
वाली सिद्धियोंके विषयमें बतलाते हैं कि; “कृच्छ, पराक्‌; 
है सनक आदि ब्रत, मेघकी 20000 बैठ * रहना; जले 
खड़े होना; ये सब ऐसे साधन हैं कि जिस मेंसे 
जो कोई साधन किया जाता है, उससे वही 20 कक 
है ।? मन्त्रसिद्धिके प्रसक्षमें कहते हैं--. । हि 

“रातमर शबपर बेठकर अनुष्ठान करे तो उससे 
प्रेतदेवता प्रसन्न होते हैं और भूत, भविष्य, वर्तमान अर्थात्‌ 
त्रिकालके ज्ञानकी सिद्धि होती है। सूर्यमन्तका अनुशन 
करनेसे दूरदर्शनसिद्धि प्राप्त होती है। मन्त्र जैसा हो और 
जैसी बुद्धि हो बेसी ही सिद्धि मिलती है | 

इन सब सिद्धियोंके रहनेका एक निधान योगधारणा 
है। आसन हृढ़कर प्राणापानको एक करके जो योगधारणा 
करता है, उसे सब सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं ) ऐसा होनेपर भी 
भगवान्‌ कहते हैं कि यह सब कुछ भी न करके जो मुझ 
एक परमात्माको अपने हृदयमें धारण करता है, सब 
सिद्धियों उसके चरणतले आ जाती हैं और चारों मुक्तियों 
स्वभावसे ही उसकी दासियाँ होकर रहती हैं। अनेक 
सिड्धियोंकी धारणासे मेरी सलोकता) समीपता और सरूपता 
भी नहीं प्राप्त होती, खायुज्यताकी तो कोई बात ही नहीं | 
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जो मेरे अनघ अनन्यभक्त मुक्तिको भी छोड़कर मेरी 
भक्तिमें ही नित्य तृत्त होते हैं, वे मेरे लिये पूज्य हैं । 
परम सिद्धि अथात्‌ परमानन्द-प्राप्त 

मनुष्यका सारा प्रयास आनन्दल्मभमके लिये-है | ऊपर 
जिन सिद्धियोंके छामके प्रचण्ड घणायोपका कुछ वर्णन 
हुआ) उन सिद्धियोंका लक्ष्य भी आनन्द ही होता है| पर 
आनन्दको भी परखकर ग्रहण करना चाहिये | आनन्द तीन 
प्रकारके हैं--इन्द्रियगम्य, मनोगम्य ओर बुद्धिगम्य | 
इन्द्रियगम्य आनन्द पश्चुका, मनोगम्य आनन्द मनुष्यका 
ओऔर बुद्धिगम्य आनन्द देवोंका होता है। इसके भी परे 
विश्वुद्ध-बुद्धिगम्य आनन्द है जो 'बुद्धिआह्ममतीखियम? है, 
उसे संत या भक्त छेते हैं | इसीको परमानन्द कहते हैं । 
संत कबीरदास कहते हैं--. 

गुपत होकर परगट होंबे, जाबे मथुरा कासी | - 

ब्रक्तरन्द्रसे प्राण निकाके, सत्य कोकका बासी॥ . - 

सोई कच्चा बे कच्चा बे) नहीं गुरूका बच्चा बे ॥ 


बड़ी-बड़ी सिद्धियोंसे प्रात होनेवाला आनन्द शाश्वत 
आनन्द नहीं है, परमानन्द नहीं है । वेसा आनन्द लेनेवाले 
योगीकी कबीर साहब “कच्चा? ही बतलाते हैं, उसे “शुरुका 
बच्चा; नहीं मानते । इसलिये वास्तविक कल्याणकी इच्छा 
रखनेवाले पुरुषको ऐसे आनन्दके पीछे न पड़कर परमानन्द- 
की प्रासिमें ही प्रयलयान्‌ होना चाहिये । यही सच्चा पुरुषार्थ 
है । इस परमानन्दका साधन श्रीभमगवान्‌ बतलते हैं-- 
निर्ुणे ब्रह्मणि मयि धारयन्‌ विशरदे मनः। 
परमानन्दमाशोति यत्र. कामो5वसीयते 0 
-.. इसपर श्रीएकनाथ महाराजकी टीका हे--चित्तदेवता 
सत्त्वगुण है; इन्द्रिय रजोगुण हैं ओर विधय तमोगुण ) यही 





परमानन्दका आवरण है | परमानन्दको छिपा रखनेवाले 
ये द्वी प्रकृतिके तीन गुण हैं, ये ही परमानन्दकी प्रासिमें 
बाधक हैं। इन तीन गुणोंको छोड़कर जो मेरे निर्गुण.. 
ब्रह्मखरूपका ध्यान करता है; वह परमानन्दलमम करता 
है। ( निर्गुणका अर्थ है प्रकृतिगुणोंके परे जो (दिव्यगुण 
है वह । भगवानका संगुण-साकाररूप प्राकृत नहीं बल्कि - 
दिव्य है | गीतामें भगवानने कहा ही है कि प्जन्म कर्म च 
में दिव्यम?; इस दिव्य जन्म-कर्मकों जो तत्त्वतः जान छेता 
है वह देह छोड़कर मुझे प्रात होता है, पुनर्जन्मको नहीं । ) 
मेरे ध्यानते परमानन्दराभ होता है और इस आनन्दमें * 
उसकी सब इच्छाएँ विलीन हो जाती हैं। सूर्योदयके होते 
ही चन्द्रसहित सब नक्षत्र जिस तरह छप्त हो जाते हैं, उसी 
तरह परमानन्दर्मे करोड़ों इच्छाएँ मिलकर शेष हो जाती 
हैं | इन्द्रियखुखकी बातें तो मारे छजाके जहाँ-की-तहाँ ही 
ठंडी हो जाती हैं | भगवान्‌ कहते हैं।--है उद्धव ! सुनो । 
जबतक परमानन्द नहीं मिलता तबतक छाख उपाय करनेपर 
भी कामकी निश्वत्ति नहीं होती | इसलिये प्रत्येक साधकको 
परमानन्द पानेमें ही यत्वान्‌ होना चाहिये। यही परम 
सिद्धि है। यह भगवानके सगुण-निर्गुण ध्यानसे प्राप्त होती 
है। ( पर यह ध्यान तीवर होना चाहिये । ) अन्य सिद्धियोंके 
लिये जितना प्रयास किया जाता है, उतनेसे ही परम सिद्धि 
प्राप्त की जा सकती है | भक्तवर तुकाराम कहते हैं--- 


साधन यही सिद्धियोंक है सरू और सुखघाप्त 
श्रीणोणकनएण केता रह मुखसे आठ याम ॥ 
संतोंका यह अनुमव है कि अखण्ड नाम-स्मरण अथवा 


नामोचएरणसे ही सब सिद्धियाँ प्रात्त होती हँ । परम का्ंणिक 
भगवान्‌ सब साधकोंको ऐसी ही सहुद्धि प्रदान करें | 
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लालच 


खट्दा मीठा चरपरा, जिभ्या सब रख लेय । 
चोरों कृतिया मिलि गई पहरा किसका देय ॥ 
माखी गुड़मे गड़ि रही) पंख रहो लूपटाय । 


हाथ मछे औ खिर घुने, छालूच घुरी बलाय ॥ 


--रैदास 


पत्नभूतोंकी धारणा 


यह स्थूछ संसार जिसे जनसाधारण बच्जके समान ठोस 
खते हैं, स्वश्कके दृश्योसे भी अधिक हलका ओर सारहीन 
। कोटि-कोटि ब्रक्माण्डोंका भार केवछ मन सम्हाले हुए. है और 
है जबतक उस भारकी याद नहीं करता तबतक किसी 
कारका दु ख उसे नहीं होता, जब वह स्थूछ वस्तुओंके 
मरणमें हा अपनेको खो बैठता है; भूल जाता है, तब 
ए़नों उसपर सौ-सौ पहाड़ोंके भार आ जाते हैं और वह 
3ससे दबकर अधोगामी होने छगता है और छरूघु-से- 
ख़ुतर होकर जड़प्राय हो जाता है। अधिकांश छोगोंका 
प्न अपनी विशालता, शक्ति और ज्ञानकों भूलकर एक 
प्रीरकी प्रवृत्तियोंमें इतना अधिक फँस गया है कि अपनेको 
एरीरके अतिरिक्त और कुछ समझता ही नहीं। और विश्व- 
प्रझाण्डके उदयन और बिलियनकी तो बात ही क्या, उनकी 
इल्पनासे ही मूछित हो जाता है | मनकी यह दुर्बछता बहुत 
देनोंसे अभ्यस्त है और इसीके कारण संसारके सारे दुःख- 
इल्द हैं | यह मन, जो कि चिन्मय है, जबतक पुनः अपने 
त्न्मयत्वका अनुभव नहीं कर लेगा तबतक सुखी और शान्त 
नहीं हो सकता; इसके लिये भावनाकी, अभ्यासकी आवश्यकता 
है| संतोंने, शासत्रेमे इसीके लिये अनेकों प्रकारके 
साधन बतछाये हैँ, उनमेंसे एक प्रमुख साधन पद्नभूतोंकी 
धारणा है | इसके द्वारा सनको धीरे-धीरे अल्पताके कारा- 
गारसे निकाठकर अखण्ड-सातन्व्यमें, जो कि अनन्त है; 
स्थापित किया जाता है| वास्तवमें यही उसका स्वरूप है। 
स्वरूपकी उपलब्धि दी इस साधनाका उद्देश्य है) यद्यपि मार्गमें 
सभी प्रकारकी सिद्धियाँ मी मिलती हैं । 


पश्चभूत हैं--9थिवी, जल, तेज) वायु ओर आकाश। 
इनकी धारणाका अर्थ है क्रमशः चित्तकों इन्हींमें बॉघना । 
यद्यपि ये सब चित्तमें बँधे हुए हैं, तथापि वर्त्तमान कॉल- 
की ररीरप्राय मनोबृत्तिको देखते हुए कृपर उठानेका 
यही क्रमिक उपाय मालूम पड़ता है। इन पॉच भूतोंमेंसे 
सबसे पहले प्रथिवीकी धारणा की जाती है। उस धारणा- 
का यह खरूप है कि ये पाँचों भूत, जो इन्द्रियोंसे बाहर 
दीख रहे हैं, सब-के-सब मनके अंदर हैं। इस मनुष्य- 
शरीरमें पैरसे लेकर जानुपर्यन्त प्रुथिवी-सण्डल है| उसका 
वर्ण दरतालके समान पीछा है, उसकी स्थिति चतुष्कीण 
है, उसके अधिशान्री देखता ब्रह्मा हैं, उसका बीज ५? है | 


प्राणोंको स्थिर करके पॉच घटिकापर्यन्त उपर्युक्त धारणा 
करनी चाहिये | यह धारणा करते-करते ऐसा अनुभव 
होने लगता है कि में एक शरीरमें आबद्ध अथवा शरीर 
नहीं हूँ। में सम्पूर्ण प्रथिवी हूँ।ये बड़े-बड़े नदी-नद 
मेरे शरीरकी नस-नाड़ियाँ हैँ और सम्पूर्ण जीवोंके शरीरके 
रोग अथवा आरोग्यके कीठाणु हैं। समस्त पार्थिव शरीर 
मेरे अपने ही अद्ज हैं। घेरण्ड-संदितामें कहा गया है. 
कि पूर्वोक्त प्रकारसे प्रथिवीकी धारणा करके जो उसे 
दृदयमें प्राणोंके साथ चिन्तन करते हैं वे सम्पूर्ण प्रथिबीपर 
विजय प्राप्त करनेमें समर्थ होते हैँ । शारीरिक मृत्युपर 
उनका आधिपत्य हो जाता है ओर सिद्ध होकर वे प्रृथिवी- 
तलमें विचरण करते हैं। योगी याशवल्वयने कहा है कि 
एथिवी-धारणा सिद्ध होनेपर शरीरमें किसी प्रकारके रोग 
नहीं होते । 


जल-धारणा इस प्रकार की जाती है--जानुसे लेकर पायु- 
इन्द्रियपर्यन्त जलका स्थान है | किसी-किसी आचार्यके मतमें 
जानुसे लेकर नामिपर्यन्त जलका स्थान है | परन्ठु योगी याज्ञवत्व्य्‌ 
यह बात नहीं मानते | जलमण्डल शह्ढ, चन्द्रमा और कुन्दके 
समान ब्वेत-वर्ण है, इसका बीज अमृतमय «वं? है। इसके 
अधिश,्नी देवता चतुर्भज, पीताम्बरधारी, शुद्ध-स्फटिक 
मणिके समान स्वेत-वर्ण मन्द-मन्द मुस्कराते हुए परम कोमल 
भगवान्‌ नारायण हैं| इस जल्मण्डलका चिन्तन करके 
प्राणेंके साथ इसको हृदयमें ले आवे-और पॉच घटिकापर्यन्त 
चिन्तन करे | इसके चिन्तनसे ऐसा अनुभव होने ल्गता है 
कि में जल-तत्त्व हूँ | प्रथिवीका कण-कण मेरे अस्तिंत्वसे ही 
स्निग्ध है । खर्गीय अम्गत और विष दोनों ही मेरे स्वरूप हैं। 
कुसुमोंकी सुकुमारता और पाषाणोंका पिण्डीमाव मेरे ह्दी 
कारण है | उथिवी मेरा ही परिणाम है। मैं ही पृथिवीके 
रूसमें प्रकट हुआ हूँ । मैं ही नारायणका आवास-स्थान हूँ । 
अनुभवी सन्तोंने कहा है कि जरू-धारणा सिद्ध हो जानेपर 
समस्त ताप मिट जाते हैं। अन्तःकरणके विकार घुल जाते 
हैँ | अगाध जलूमें भी उसकी मृत्यु नहीं होती ! ह 

अश्नि-धारणा इस प्रकार की जाती है--पायु-इन्द्रियसे 
लेकर द्ूदयपर्यन्त अप्नि-मण्डल है। इसका वर्ण रक्त है; 
आकार निकोण है। इसका मुख्य केन्द्र नाम और ८ बीज 
है | इसके अधिषात्री देवता रुद्र हैं। इनका चिन्तन करते 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 











हुए प्राणोंकी स्थित करे | जब यह धारणा सिद्ध हो जाती 
है, तब ऐसा अनुभव होता है कि मैं अग्नि हूँ। सम्पूर्ण 
वस्तुओंका रंग-रूप जो आँखोंसे देखा जाता है में ही हूँ । 
मणियोंकी चमक-दमक) पुष्पाँका सोन्‍्दर्य ओर आकर्षण मेरे 
ही कारण है। सूर्य, चन्द्रमा और विद्युतके रूपमें में ही 
प्रकाशित होता हूँ | जल और पृथिवी मेरी द्वी लीला हैं। 
सबके उदरमें रहकर में ही शरीरका धारण और पोषण करता 
हूँ । सबके नेत्रोंके रूपमें प्रकट होकर मैं ही सब कुछ देखता हूँ । 
समस्त देवताओंका शरीर मेरेद्वारा बना है। पॉच घटिका- 
पर्यन्त अभि-धारणा सिद्ध होनेसे कालचक्रका भय नहीं रह 
जाता । साधकका शरीर यदि धघकती हुई आगमें डालदिया 
जाय तो वह जलता नहीं | इस धारणामें रुद्रका चिन्तन इस 
प्रकार किया जाता हैः--रुद्र भगवान्‌ मध्याह कालीन सूर्यके 
समान प्रखर तेजस्वी हैं, आँखें तीन हैं । सम्पूर्ण शरीरमें भस्म 
ठगाये हुए, हैं; प्रसन्नतासे वर देनेको उत्सुक हैं । 


वायुधारणा इस ग्रकार की जाती हैं--छदयसे लेकर 
भौंहेंके बीचतक वायु-मण्डल है, इसका वर्ण अज्जन-पुञ्ञके 
समान काला है ! यह अमूर्त तत््व-शक्तिरूप है, इसका बीज 
है ८यं? | इसके अधिष्ठात्री देवता हैं--ईश्वर । प्राणोंकों स्थिर 
करके छुदयमें इसका चिन्तन करना चाहिये । इसकी भावना 
जब पाँच घटिकातक होने लगती है; तब ऐसा अनुमब होता 
हैकि मैं वायु हूँ। अम्ि मेरा ही एक विकास है। इस 
अनन्त आकाशर्म सूर्य, चन्द्रमा प्थिवी आदिको मैंने ही- 
धारण कर रक्‍खा है। यदि मैं नहीं होता तो ये सब इस झूत्य- 
में निराधार कैसे टिक पाते ? मेरी सत्ता ही इनकी सत्ता है । 
प्रत्येक वस्तु जो आकर्षण-विकर्षण शक्ति है; वह मैं ही हूँ । 
थे ब्रह्माण्ड-मण्डल मेरे क्रीड़ा-कन्दुक हैं। में गतिखरूप हूँ; 
सबकी गतियाँ मेरी कला हैं; सम॒द्रमें में ही तरद्लें उछाछता 
हूँ। बड़े-बड़े इक्षोंकी झकक्षोरकर में ही पुष्प-वर्षा करता 
हूँ | सबका श्वासोच्छचास बनकर मैं ही सबको जीवन-दान कर 
रहा हूँ । मेरी गति अबाध है । शा्तरोंमें कहा गया है कि यह 
बायु-धारणा सिद्ध दोनेपर साधक: निर्दन्द भावसे आकाश 
विच्चरण कर सकता है । जिस स्थानमें वायु नहीं हो; वहाँ भी 
वह जीवित रह सकता है | वह न जलसे गलता, न आगसे 
जलता) नः वायुसे सूखता | बुढ़ापा और मौत उसका स्पशे 
नहीं कर सकती । 


आकाशकी धारणाका प्रकार निम्नलिखित है--भोंहें के 





बीचसे मूर्धापर्यन्त आकाशमण्डल है | समुद्रके झुद्ध-निर्मल 
जलके समान इसका वर्ण है| इसका बीज है (हं? । इसके 
अधिषात्री देवता हैं--आकाशस्वरूप भगवान्‌ सदाशिव | 
शुद्ध-स्फटिकके समान खेत-वर्ण है, जटापर चन्द्रमा हैं, 
पॉच मुख; दस हाथ और तीन आँखें हैं । हाथोंमें 
अपने अख्न-शर््त्र लिये हुए, दिव्य आभूषणोसे आभूषित, 
वे समस्त कारणोंके कारण, पार्वतीके द्वारा आलिज्वितः 
भगवान्‌ सदाशशिव प्रसन्न होकर वरदान दे रहे हैं। प्राणोंको 
स्थिर करके पाँच घटिकापर्यन्त धारणा करे ) इसका अभ्यास 
करनेसे ऐसा अनुभव होता है कि मैं आकाश हूँ। मेरा 
खरूप अनन्त है; देश, काल मुझमें कल्पित हैं | में अनन्त 
हूँ, इसलिये मेरा कोई अंश नहीं हो सकता । मेरी सम्पूर्ण 
विशेषताएँ मनके द्वारा आरोपित हैं । मन ही मुझमें 
हृदयाकाश और बाह्माकाशकी कल्पना करता है । मैं घन हूँ, 
एक़रस हूँ । न मेरे भीतर कुछ है और न तो बाहर । मैं 
सन्मात्र हूँ | इस आकाश-धारणाके सिद्ध होनेपर मोक्षका 
द्वार खुल जाता है) सारी सृष्टि मनोमय हो जाती है । सृष्टि 
और प्रढ्यका कोई अस्तित्व अथवा महत््व नहीं रह जाता) 
मृत्युके वाच्यार्थवा अभाव हो जानेसे केवल उसका लक्ष्यार्थ 
शेष रहता है, जो अपना खरूप है | 


इन धारणाओंका साधारण क्रम यह है कि पहले प्रथिवी- 
मण्डलका चिन्तन करके उसको जलमण्डलमें विलीन कर दे 
जलमण्डलको अभ्िमण्डल्यें; अमिसण्डल्कों वायुमण्डलमें ओर 
वायुमण्डलको आकाझमें | इस प्रकार क्रमशः कार्यकों कारणमें 
विलीन केरते हुए सबको परम कारण सदाशिवमें खापित 
करे और अन्ततः सदाशिवकों आत्मखरूप, परमात्मखलूप 
जानकर उन्‍्हींके खरूप-रूपसे स्थित हो जाय | इस विषयमे 
अनुभवी योगियोंका ऐसा उपदेश है कि प्रत्येक मण्डलकी 
चिन्तन करते समय प्रणवके छारा तीन-तीन प्राणायाम करके 
कार्य-मण्डलकों कारण-मण्डलमें हवन कर दे | 

हुँ अमुकमण्डलम अमुकमण्डले जहोमि खाहा । 

इसी प्रकार सम्पूर्ण मण्डलोका लव करके अपने धु् 
खरूपमें स्थित हो जाना चाहिये । 

ब्रह्मवेत्ता परम योगी देव-वैद्य अश्विनीकुमारनि कई ृ 
कि सबके शरीर पाद्यमौतिक हैं इन शरीर तीन तल्ल ईैं- 
वात) पिच और कफ । पञ्ममूवोंकी इस घारणाएे ये नी 
तत्व छुद्ध हो जाते हैं! अग्रिधारणासे बातज दीप) परृषिवी 


# पश्चाज्रि-विद्या # 
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र जल्धारणासे छेष्मज दोष निवृत्त हो जाते हैं। वायु- 
(रणासे पिच्तज और रेष्मज दोष नष्ट हो जाते हैं | आकाश- 
रणासे तजिदोषजनित सम्पूर्ण रोग नष्ट हो जाते हैं। 
पश्चभूतोंकी इस घारणासे क़ैसे-केसे विचित्र अनुभव 
ते हैं; इसका बड़ा सरस चर्णन योगवाशिष्ठान्तर्गत निर्वाण- 
करणके उत्तरार्द्धमें अद्यासिवें ससे बानबे सर्गतक हुआ है। 
सको पढ़नेसे आनन्दका बड़ा विकास होता है | विस्तार- 
'यसे युहाँ उसका उल्लेख नहीं किया जा सकता । साधकोंको 








वहीं उसका अनुशीलन करना चाहिये | इस धारणासे यह 
अनुभूति तो बहुत ही शीघ्र होने छगती है कि यह स्थल 
प्रपश्न॒ मनोमय है। आगे चढकर मनकी चिन्मयताका 
अनुमव होता है और यही जडस्फूर्ति और जडत्ववासनासे 
खघन्‍्य अन्तःकरणकी झुद्धि है। जब इस शुद्ध अन्तःकरणमेँ 
तत््वको स्वीकार करनेकी योग्यता आ जाती है तब उस 
विश्युद्ध एकरसतत्त्वका बोध होता है ) यह ब्रोंध ही समस्त 
साधनोंका चरम और परम फल है | शा० 
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पञ्मामि-विद्या 


( लेखक--पण्डित श्रीनौदरीछालजी शर्मा, सांख्ययोगाचार्य, विद्याधुरीण, विद्यासागर ) 


उपनिषदोंकी अनेक विद्याओंमेंसे एकका नाम है पद्चापक्‍ि- 
ब्रद्या | यह पु]नजन्मका सिद्धान्त बतानेवाली विद्या है। 
प्युके अनन्तर किसका जन्म होता है और किसका नहीं) 
गौर जिनका होता है उनका किस प्रकार होता है! इन 
।तोंका समावेश इस विद्यामें है | 


स्थूलशरीरको त्यागनेपर जीव सूक्ष्मशरीरके साथ-ही- 
एथ स्थानान्तरको जाता है और फिर एक निर्दिष्ट क्रमसे 
एपस आता हुआ जन्मान्तरमें स्थूलशरीरकों पाता है। 
उपनिषद्में इस तस्वकों निम्न प्रकारसे समझाया है। 
प्रभमें किसी वस्तुकी आहुति डालनेपर उस बस्तुका 
जह्पान्तरमें परिवर्तित होकर हवामें उड़ जाना हम सभीके 
प्रनुभवमें आया है | तोलामर घी अभिमें डालनेसे वह 
उुगन्धमय धूमके रूपमें बदलकर वायुमें मिल जाता है | घी 
श्र उसका उत्तरकालीन परिवर्तित रूप तत््वदष्टिसे एक ही 
स्तु है । रासायनिक विश्केषणकी प्रक्रियाके ही कारण घीमें 
पतना परिवर्तन हो जाता है और इस परिवर्तनका कारण 
अभि है | हं 

इस प्रत्यक्ष दृष्टान्तकी सहायताकों लेते हुए ऋषियोंने 
गताया है कि किस प्रकार एक देहको छोड़नेसे दूसरे देहकों 
पहण करनेतक जीवका शरीर अनेक रासायनिक परिवत॑नों- 
शे प्राप्त करता है | 


मृत जीवका सूक्ष्मभूतमय शरीर श्रद्धा कहा जाता है 
और “अप? भी कहलाता है, क्योंकि उस समय उसमें जल- 
त्वकी अधानता रहती है | इस श्रद्धाका संयोग होता है 
'सोम? से और जहाँ यह संयोग होता है, उसीको “परलोक? 


कहते हैं | यह प्रथम रासायनिक परिवर्तन भूमिसे ऊर्ध्व 
प्रदेशभें--अन्तरिक्षमें होता है, अतएवं इसे परलोक कहते 
हैं | परछोकरूपी प्रथम अम्निमें “श्रद्धा की आहुतिसे इस 
प्रकार “सोम? होता है । 


* 


यही 'सोमरस? पर्जन्यरूपी अमिमें पड़कर वर्षा? रूपमें 

परिवर्तित होता हैं। अतएव पर्जन्य द्वितीय अत्रि है । 

तदनन्तर वर्षाका जल अन्नरूपमें परिवर्तित होता है 
और एथिवीमें इस प्रकारके परिवर्तन होनेके कारण प्रथिबीको 
तृतीय अम्नि कहा जाता है । 

यह अन्न फिर वीर्यरुपमें परिवर्तित होता है और पुरुष- 
शरीरमें इस परिवर्तनके होनेके कारण पुरुषकों चतुर्थ अग्रि 
कहा जाता है । 

अन्तमें वीर्य ही गर्भरूपमें परिवर्तित होता है और 
पत्नीमें इस परिवर्तनके होनेके कारण वह पद्चम अभि 
कहलाती है । 

इस प्रकार पाँच अभ्नियों ( 3६882०५ ० ६६४६४६०+798 - 
६४ ०7॥ ) में होता हुआ “श्रद्धा? नामक द्रव्य «गर्भ? रूपमें 
आता है | गर्म वीर्यसे, वीर्य अन्नसे, अन्न वर्षासे; वर्षा सोम- 
से और सोम श्रद्धासे होता है ] 

श्रद्धासे लेकर गर्भतक पॉच दशाएँ बतलायी गयी हैं | 
जीव अन्तःकरणसहित ही इन पॉँचों दशाओंमें रहता है | 
जिस प्रकार गर्भाशयमें स्थित रजोवीर्यसे उत्तन्न शरीरमें जीव और 
उसके सूक््मशरीरका सम्पर्क रहता हैं, उसी प्रकार वीर्यमें, 
अन्नमें, वर्षामें और सोममें भी जीवके साथ अन्तः्करणका 
सम्पर्क रहता है | 
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प्रथम देहत्यागके अनन्तरकी अवस्थाकों श्रद्धा कहा 
गया है | यह वह स्थिति है; जिसमें जीवकी अग्रिम यात्राका 
निश्चय होता है| ध्यो यच्छूद्ध:ः स एवं सः? । 

जन्मभर सत्कर्मोंके अनुष्ठानसे मरणानन्तर भी झुभ श्रद्धा 
ही रहती है और दुष्कर्मोंके आचरणसे दुष्ट श्रद्धा रहती है | 
अग्रिम जन्मका निर्णय हो जानेपर जीव अपने अन्तःकरणके 
साथ-ही-साथ सोमावस्था, जलावस्था) अन्नावस्था, वीर्यावस्था 
और गर्भावस्‍्थाके स्थूछ पद्मभूतोंमें निवास करता है और 
अन्तिम अवस्थासे ही भूमिपर जन्म लेता है । जन्मानन्तर 
सूक्ष्मशरीरसंयुक्त जीवसे अधिष्ठित स्थूलशरीरमें ही बाल्य, 
यौवन और जराका परिणाम होता है | 

इस प्रकार श्रद्धा वा कर्मानुसार जीव संसारमें 
आवागमनका चक्कर काठता रहता है ओर चौरासी छाख 
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योनियोंमें घूमता-फिरता सुख-दुःखमोहात्मक दशाओंमें 
रमता रहता है । 


जन्म-मरणके चक्रको पितृयान भी कहा जाता है और 
कृष्ण-गति भी । अज्ञानका रंग काछा माना गया है, अतएव 
अज्ञानसे होनेवाले जन्म-मरणको कष्ण-गति (3&८८२०॥६९) 
कहते हैं । ह 

इसके विपरीत ज्ञानका वर्ण शुक्ल माना गया है और 
इसलिये ज्ञानसे होनेवाली मुक्तिकी दराकों झुक्त गति कहते 
हैं | शुक्ल गतिको देवयान भी कहते हैं | 


शुक्ल गतिमें अन्तःकरण वा सूक्ष्मशरीर भी हट जाता 
है | तब आत्मा अपने विश्ुद्ध रूपमें निवास करता हुआ 
चिदानन्दका उपभोग करता है। 


भीमा ओर नीराके पवित्र सड़रमपर 
( लेखक---शान्त” ) 


(0 

अभी सूर्योदय होनेमें विशेष विछम्ब था । अरुणोदयकी 
अरुणिमा भी स्पष्टरूपसे नहीं दीख रही थी | वायुमण्डल 
शान्‍्त था; मछ्यज पवनके शीतल झोंके रह-रहकर छू 
जाया करते थे। इतनी शान्ति थी उस समय कि दृष्ष 
भी सोये हुए-से जान पड़ते थे, तारे ठिठके हुए और 
चन्द्रमा समुद्रकें पास। भीमा ओर नीराके सज्ञमपर जो 
विशाल वटबृक्ष था; उसकी एक रूम्बी शाखापर दो ब्वेत 
पक्षी जाग रहे थे ओर केवल वे ही जाग रहे थे । जैसे 
भीमा शान्त थी और नीरा चश्चछ) वैसे ही उन दोनों 
पक्षियोंमें मी एक गम्भीर था और दूसरा उत्सुक | गम्भीर 
पक्षी बड़ा था और चञ्चछ छोटा | छोटे पक्षीकी अंखें 
इधर-उधर दौड़ जाती थीं ओर कोई नयी वस्तु देखकर वह 
पूछ बैठता था कि यह क्‍या है | उस शान्त) नीरव अह्नवेलामें 
केबल दो ही प्रकारके शब्द थे--एक तो नीरा नद्दीकी 
कलकलध्वनि और वूसरे उस चश्चछ पक्षीके चापल्य- 
मिश्रित, उत्सुकताभरे बालोचित प्रश्न । 

भीमा और नीराके मधुर सज्ञमकी ओर, जो दो प्रिय 
सखियोंके मिलन-जैसा आनन्दमय था) दृष्टि जाते ही छोटे 
पक्षीको एक नवीन दृश्य दीख पड़ा। एक युवक, जिसकी 


रेख अभी मिनी नहीं थी, झीनी-सी चादरसे अपना शरीर 
ढके हुए, स्वस्तिकासनसे ध्यानमग्न बैठा हुआया।न 
उसक्री साँस चलती दीखती थी ओर न उसके शरीरमें 
तनिक भी स्पन्दन था। उसके जीवनका चिह्न इतना ही 
था कि वह शान्‍्त, स्थिर और गम्भीर मुद्रासे बैठा था | 
छोटा पक्षी उसको जाननेके लिये चश्चल हो उठा । उसने 
बड़े पक्षीको सम्बोधित करके पूछा--मैया ! यह कौन है) 
क्या कर रहा है? तुम तो अन्‍्तर्यामी हो; इसके मनकी 
सारी बातें जानते हो) मुझे बताओ | इसके चित्तकी स्थिति 
जाननेके लिये मेंरे मनमें बड़ा कुतूह है |? बड़ा पक्षी) 
जो हंस था। उस समय बड़े शान्त भावसे उस युवककी 
ओर ही देख रहा था। मानो युवकके द्ृदयकी प्रत्येक 
गति-विधि उसकी आँखोंके सामने हो ओर वह उसे देख- 
देखकर मुग्ध हो रहा हो | हंसने छोटे पक्षीकों सम्बोधन 
करके कहा--वत्सल ! मैं ग्रायः ठम्हारे प्रश्नोकों दाल दिया 
करता हूँ । इसका यह कारण नहीं है कि में तुम्द्यारी उपेक्षा 
करता हूँ । वात इतनी दी है कि जब मैं स्थूछ जगत्‌को 
छोड़कर सूक्ष्म जगत्‌के किसी गम्भीर रदस्थके चिन्तन 
संलूग्न रहता हूँ; तब ठुम इतने उयले ग्रश्न करते हो) ऐवी 
चर्चा छेड़ देते हो, जिसके कहने-सुनने, समझने-उमझान# 





# भीमा और नीराके पवित्र सक्षमपर # 
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रुचि ही नहीं होती | परन्ठु आज अमी इस समय जो तुमने 
प्रश्न किया है; वह इस अवसरके अनुकूल ही है; क्योंकि जो 
में मनकी आँखोंसे देख रहा हूँ, वही तुम पूछ रहे हो । 
कितनी तन्‍्मयता है उस युवकमें, कितनी छगन और 
तल्लीमताके साथ तत्पर हैं वह अपनी साधनामें | ऐसा 
मालूम पड़ता है कि साधनाका हुम्बा सार्ग यह कुछ क्षणोंमें 
ही समाप्त कर देगा। में तो इसके अन्तर्देशके दर्शनसे ही 
ध्यानस्थ हो रहा हूँ | ध्यान करनेवाछा किस ग्रकार ध्यान 
कर रहा है, उसके चित्तम इस समय किन-किन भावोंका 
उदय ओर विलय हो रहा हैं; उसके चित्तके चबूतरेपर 
कौन-कोन-सी मूर्तियाँ आकर नाच जाती हैं, उनको देखकर 
वह क्रिस प्रकार आनन्दविभोर हो जाता है-इन बातोंकी 
कव्पनासे ही अन्तःकरणमें एक अपूर्व सुख-शान्तिका अनुभव 
होता है | इस समय यह वीर युवक भगवानकी मधुर और 
मोहक छीलाओंमें रम रहा है; इसके मन) प्राण) शरीर 
ओर रोम-रोममें भगवानकी दिव्यता अवतीर्ण हो रही है । 
इसकी एक-एक बृक्ति भगवानकों लेकर ही उठ रही है 
और भगवानमें ही बिलीन हो रही है । इस समय यह 
पवित्रता, शान्ति और आननन्‍्दकी त्रिवेणीमें उन्पजन- 
निमजन कर रहा है) ड्ूब-उतरा रहा है | कितनी मस्ती 
है इसमें | देखो तो सही, इसके शणीरमेंसे प्रकाशकी केसी 
किरणें निकल रही हैं ! इसका मुखमण्डल ज्योतिर्मय हो 
रहा है; इसके हुदयसे शान्ति और आनन्दकी धारा प्रवाहित 
होकर आसपासके सम्पूर्ण जड़-चेतनको एक दिव्य प्रेम ओर 
रससे सराबोर कर रही है | ऐसा जान पड़ता है कि यदि 
इसी प्रकार इसका ध्यान चलता रहा तो थोड़े ही समयमें 
इसकी सम्पूर्ण प्रकृतिका परिवर्त्तन हो जायगा और न केवल 
इसका अन्तःकरण ही, बढ्कि स्थूलशरीर भी अत्यन्त 
दिव्य ओर नारायणमय हो जायगा ! 


वत्सलने कहय--'हे राजमराल | शिव भगवानकी छऋपासे 
आपको महान्‌ सिद्धि प्राप्त है; आप दूरकी वस्तु देख सकते 
हूँ, दूसरेके ममकी बात जान सकते हैं; भूत और भविष्य, 
दूर और निकटकी सभी बस्ठुएँ आपके लिये करामलूकबत्‌ 
हैं। आपसे कोई भी रहस्य अज्ञात नहीं है। आप मेरी 
उत्सुकताको मियानेके लिये कृपा करके यह बतलाइये कि 
इसने किस प्रणाली और किस क्रमसे ध्यान किया है। जिससे 
इसे इतनी तम्मयता प्रात हो गयी ।? राजमरालने कहां-- 
“ध्वत्सल ) यह विषय अत्यन्त गोपनीय है, किर भी तुम्दारे आग्रह 
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ओर प्रेमको देखते हुए. न बताना अनुचित जान पड़ता है । 
इसलिये सावधानीसे सुनो । में तुम्हें इसके ध्यानकी गाढ़ताका 
कारण बतलाये देता हूँ । नित्य कर्म--सन्ध्यावन्दन आदिके 
नियमपूर्वक अनुष्ठानसे इसके सम्पूर्ण अज्धों और इन्द्रियोंके देवता 
अनुकूल तथा प्रसन्न हो गये हैं | वे ध्यानकी स्थिरताम किसी 
प्रकारका विन्न नहीं डालते । ध्यानके समय वे स्वयं ही इसके 
शरीर ओर इन्द्रियॉँकों स्थिर और अविचलं कर देते हैं । 
यम-नियमके पालनसे ओर इस हृढ़ निश्चयसे कि “अब में कभी 
पाप-कर्म नहीं करूँगा? पाप-वासनाएँ तो इसके चित्तमें 
उठती ही नहीं | प्राणायाप्ध और विचारके द्वारा इसने शुभ 
कर्मकी वासनाओंका भी तनूकरण सम्पन्न कर लिया है। 
भूत-झुद्धि और मन्त्र-चेतन्थकी क्रियासे इसके अन्तःकरण और 
इष्ट-मन्त्रमें भी विशिष्ट शक्तिका विकास हों गया है ओर अब 
यह इच्छा करते ही एकाग्र हो जाता है | कितना निरुद और 
भावप्रवण हो गया है इसका चित्त, इस बातको आज मैंने 
प्रत्यक्ष देखा | आज ब्रह्मवेलाके पूर्व ही जब यह यहाँ आकर 
बैठा और मेरे देखते-देखते ही अन्तर्मुख होकर भावलेकमें 
प्रवेश कर गया; तब मैं आश्रर्यचकित हो रह्म था | 


८“इस युवकने पहले अप्नि-प्राकारकी भावना की, अनुभव 
किया कि मेरे चारों तरफ एक ज्योतिर्मय चहारदीवारी है और 
उसके बीचमें में सुरक्षितरूपसे बेठकर परमात्माका चिन्तन 
करने जा रहा हूँ । किसी प्रकारकी दुर्भावना और हुर्वासनाएँ 
सेरा स्पर्श नहीं कर सकतीं |? यह इृढ़ निश्चय करके इसने 
अपने सर्वाज्रमें कीति आदि शक्तियोंके साथ केशवादिका 
न्यास किया। जिससे इसके शरीरकी सम्पूर्ण अपविज्नताएँ: 
धुल गयीं ओर शरीरमें दिव्यता आ गयी । तत्पश्चात्‌ः पीठन्यास 
करते हुए इसने सम्पूर्ण ब्रह्माण्डमण्डल और लोकोंको यथास्थान 
शरीरमें स्थापित किया | इसने क्रमशः ऐसी भावना की कि यह्‌ 
सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्ममें स्थित है, इसके अधिष्ठान ब्रह्म -हैं । 
इसलिये यह सम्पूर्ण जगतू अ्रह्ममय है; ब्ह्मखरूप है | ब्ह्मकी 
वह शक्ति भी ब्रह्म ही है, जिसने ब्रह्ममयी प्रकृतिको धारण कर 
रखा है | ब्रह्ममें आधारशक्ति, आधारशक्तिमें प्रकृति) प्रकृतिमें 
एक अक्लाण्डमण्डलको घारण करनेवाले व्यक्तरूपसे विराजमान 
कूर्म भगवान्‌ और उनके आधारपर स्थित शेष भगवान्‌, 
जिन्होंने यह प्रथ्वी घारण कर रखी है। प्रथ्वीपर अनन्त 
विस्तृत उत्ताल तसख़ोंसे तरज्ञायमान धवलातिघयरछ 
क्षीरसागर--जिससें नाना प्रकारके रज्ञ-विरज्ञे कमलोंके आसपास 
अनेकों हंस, सारत आदि दिव्य पक्षी क्रीड़ा कर रहे हैं और 
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जिसके मध्यभागमें बड़ा ही विशारू सात्विकताका साम्राज्य 
श्वेतद्ीप है--हिलोरें ले रह है | श्रेतद्वीपमें छताओंके कुझमें 
मणियोंका सुन्दर सण्डप हे और उस मण्डपके अन्तर्गत प्रेमके 
पुष्प और आनन्दके फरलोसे परिपूर्ण एक दिव्य कव्पवृक्ष है, 
जिसकी दिव्य सुरमिसे सारा संसार सुबासित हो रहा है ) 
कल्पदृक्षके नीचे मणियोंकी वेदी है और उसपर रक्नजटित 
सिंहासन है ।!” 
राजमरालने कहा-“प्यारे वत्सल । अमी थोड़ी ही देर 
पहलेकी तो बात है) इन्हीं दिव्य वस्तुओंकी भावना 
करते-करते यह युवक इस स्थूछ संसारका उललड्डन कर गया 
है और दिव्य छोकमें प्रविष्ट हुआ है | वहाँ जाते ही इसने 
उस रत्सिंहासनपर जो अपने सान्‍त खरूपमें अनन्तको 
छिपाये हुए था और अनन्त होनेपर भी सान्‍्त दीख रहा था; 
दादशकलात्मा सूर्य, षोडशकलात्मा चन्द्रमा और दशकलात्मा 
अभिको देखा और क्रमशः और भी अन्‍्तर्ज॑गत्मे प्रवेश करता 
गया । वहाँ इसने सत्व, रज, तम-इन तीनों शुणोंकों देखा; 
तीनों अवस्थाएँ इसके सामने नाव गयीं; उनके अभिमानी 
भी आये और नमस्कार करके चले गये | इसने आत्मा» 
अन्तरात्मा और श्ञानात्माको प्रत्यक्ष देखा | इस विश्लुद्ध प्रेम 
और ज्ञानके राज्यमें; जहाँ दोनोंका एकत्व है, पहुँचते ही इस 
युबकके सामने भगवानका लीछा-छोक प्रकट हो गया है | 
इस समय यह नारायणके शह्ल-वक्र-गदा-पद्मधारी, वर्षाकालीन 
मेघके समान सुन्दर, पीताम्बर ओढ़े हुए, मधुर, मज्जुल) 
मज्जछमय स्वरूपकी सेवा कर रहा है। इसने अभी कुछ ही 
क्षण पहले भगवानका चरणास्तत लिया है, उन्हें अपने हाथसे 
माला पहनायी है, अनेकों प्रकारके फछ-मूल और व्यज्ञनके 
मैबेद्य लगाये हैं । और प्रेमपूर्वक आग्रह करके मगवानको 
खिलाये हैं | कितने प्रेमी हैं भगवान! प्रेमका प्रतिदान तो 
केवल वे ही जानते हैं | वे नित्यतृप्त हैं ओर अपनी अखण्ड 
महिमायें स्थित हैं; फिर भी प्रेमपरवश होकर अपने भक्तोंके 
लिये क्या-क्या नहीं करते ? भगवानते इसकी सेवा स्वीकार की 
है, इसे अमयदान दिया है और अपनाया है | इस समय 
प्रेममुग्ध होकर आरती करता छुआ यह भगवानके सामने 
नाच रहा है और इसके शरीरयें ऋमशः आठों वात्विक भाव 
उदय हो-होकर अपनेको सार्थक कर रहे हैं ।?? 


चत्सलने पूछा--“राजमराल ! तुम्हे तो इसका भविष्य 
भी ज्ञात है; अब आगे क्या होगा; यद बतलानेकी कपा 
करों [? राजमरालने कहा---“अब प्रातः्काल होनेपर आया । 


मुझे यहासे बहुत दूर, पण्ढरपुरसे पचास मीलपर गुप्तलिः 
भगवान्‌ शड्जूरका दर्शन करने जाना है; इसलिये में 
अब चलता हूँ | इसका ध्यान अमी शीघ्र डूटनेवाला नहीं 
इसका शरीर भी नारायणमय हो जायगा | अभी तो 
चहँ ।?? ब॒त्सलने कहा--'राजमराल | मुझे भी अपने सा? 
ले चलें |)? राजमरालने अनुमति दी और दोनोंने एक र्ई 
साथ बहाँसे यात्रा की । 


३) 


महाराष्ट्रमें भगवान्‌ शह्भुरके आठ 'लिज्ञ अत्यन्त प्रसिद्ध 
हैं । उनमें सात प्रकट हैं और आठवाँ गुप्त | बड़े महादेव) 
जो कि हरिहरात्मक लिज्ञमूर्ति हैं, शिवाजीके पूर्वजोंक्े द्वारा 
चिरकालसे पूजित हैं | उनके दर्शनमात्रसे आज भी जीवोंके 
अन्तस्तलसें एक अलौकिक पविन्नताका सश्चार होता हैं। 
बहाँसे थोड़ी ही दूर; एक कोसके लगमग दो पर्व॑तौंकी 
सन्धिमें भगवान्‌ शक्कुरका गुप्त लिज्ञ है वहाँ हरे-भरे, सुत्दर- 
सुन्दर वक्ष हैं | बारहों मास बहनेवाले झरने हैं| दो-तीन 
छोटे-छोटे कुटीर हैं, जिनमें कभी-कभी दो-एक साधु रह 
जाते हैं और कभी कोई नहीं रहता | शुप्तरिज्ञ भगवानके 
ठीक ऊपर पर्वतश्शक्भपर पीपछके कई बड़े-बड़े बक्ष हैं। 
उनमें एक तो मानो वहाँके वृक्षोंका राजा ही है । थोड़ी 
हवामें भी जब उनके पत्ते खड़खड़ा उठते हैं, तब ऐसा जान 
पड़ता है मानो भगवान्‌ शड्जुरका डमरू बज उठा हो | उस 
स्थानकी अनन्त महिमा है और अनन्त सौन्दर्य है । 
राजमराल प्रतिदिन वहीं जाकर झरनेमें खान करते; शिवकी 
पूजा करते) पीपछपर बैठकर उनका ध्यान करते । यहीं 
उनका सहज कर्म था । न इसमें परिश्रम था और न 
कृत्रिमता । जैसे ख़मावतः प्राण चला करते हैँ, वेसे ही 
उनके शरीरसे यह क्रिया हुआ करती थी । 

प्रतिदिनकी अपेक्षा आज कुछ विद्ेपता थी | रोज वे 
अकेले रहते थे; आज दो थे। जब वे नित्व-इत्य समा 
करके बड़ी. शान्तिसे पीपछकी, एक शाखापर बैठे, तब 
वत्सलने पूछा--“मैया ! उस युवककी क्या स्थिति होगी। अब 
उसका इस समय क्या भाव होगा £ वह क्या अनुभव 
करता होगा ? राजमराल उस समय ध्यानस्थ हो रहे यें। 4 
किसी भी प्रश्रका उत्तर देना नहीं चाहते थे | वत्लल उनमीं 
रुख देखकर चुप हो रहा । परन्तु उसके मनमें इस ब्रातकी 
बड़ी छटपटी थी कि उस सुवककी क्या खिंति ई | थोदी 
देस्के बाद वत्सलने देखा राजमरालकी आऑँखेर्ति अधिक 


%& सीमा और नीराके पवित्र सह्ुमपर हक ह 
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बह रही है; शरीर कांप रहा है) सारे शरीरपर स्वेद- 
हैं और मुखमण्डल प्रेमकी ज्योतिसे जगमगा रहा है । 
रालकी यह दशा देखकर वत्सलछकों उनके शरीरकी बड़ी 
ए हो गयी और वह उन्हें अपने पहुके पद्छेसे हवा 
- छगा एवं अनेकों प्रकार्से उन्हें जगानेकी चेष्टा करने 
| बहुत उपचारके बाद जब वे होशमें आये ओर 
प हुए) तब वत्सलने पूछा--“मैयाः यह तुम्हारी क्या दशा 
एयी थी ? किस अनुभूतिमें तुम डूब गये थे तुम्हारे 
( ऐसी कौन-सी अनहोनी वस्तु है, जिसे देख-सुनकर या 
ण करके ठुम विह्ल हो जाते हो ! मेरे प्रश्षकों सुनातक 
| | यदि कोई अत्यन्त रहस्यकी बात न हो तो बतलानेकी 
+ करो |? राजमरालने बड़े प्रेमसे कहा--“भाई वत्सल ! 
। तो मेरा समग्र जीवन ही पूछ रहे हो। मैं जब अपने 
बनकी अतीत घटनाओंका स्मरण करता हूँतो भगवानकी 
हैतुकी कृपा) उनके प्रेम और अपने मस्तकपर उनके वरद 
एकमलोकी छत्नछाया देखकर उन्‍्हींके स्मरणमें विहल हो 
ता हूँ. । मुझे अपने तन-बदनकी सुधि नहीं रहती । देखो 
मैं क्या था) क्या हो गया ? कहाँ तो एक पक्षी हंस और 
हाँ भगवानकी इतनी महान्‌ कृपा ! मेरा जीवन धन्य हो 
या) प्रभ्ुुकी कृपासे ।?? 


(सारी घटना स्मरण हो आयी है कहे विना रहा नहीं 
त॒ता? यह कहकर राजमरालने फिर बोलना आरम्म किया-- 
“(तुम कैलासपर्वतको तो जानते ही हो) यहाँसे यदि बहाँ जाना हो 
तो शत-शत पर्वतमाछाओंकों पार करना पड़ता है। वहीं 
गैरीशह्लुर चोटीके पास बड़ा विशाल मानस-सर है, जिसमैसे 
भक्ति और शानके समान ब्रह्मपुत्र और सिन्धु--ये दोनों नद 
प्रवाहित हुए हैं। मैं उसी मानस-सरका निवासी हूँ । मैं वहाँ 
अकेला न था) कोटि-कोटि हंस वहाँ निवास करते हैं। 
उन्हींमें एक मैं भी था। सब-के-सब मानस-सरसें क्रीडा 
करते थे; कमलेोंसे खेलते थे; सब-के-सब शुद्ध सात्तिक थे; 
प्रेमी थे और नीर-क्षीरविवेकी थे | एक बारकी वात हैं-- 
सभी हंस इकछे थे, अपनी विवेकशक्तिकी चर्चा चछ रही 
थी । एंसोॉकी जाति बड़ी विवेकवती है, पानीमेंसे दूधको 
अलग कर छेती है; यही सबसे महान्‌ जाति है। ऐसी 
एक भी समस्या नहीं, जिसे यह हल न कर सके | उसी सभामें 
एक प्रश्न छिड़ा--'हमलछोग जो मोती चुगते हैं, वे क्‍या 
चीज़ दें ? उनकी उत्पत्ति केसे, किससे १? इस प्रश्नका 
उत्तर सहसा कोई नहीं दे सका । अन्तमें यह निर्णय हुआ 
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कि सब छोग इस प्रश्नपर विचार करें | जो इसका ठीक-ठीक 
उत्तर देगा) वह हमलोगोंका राजा होगा और मानस-सरके 
बीचोबीच जो सबसे बड़ा कमल है; वही उसको आसनके 
रूपमें प्राप्त होगा । जिनकी विचारशक्ति प्रखर थी, उन्होंने 
उस स्थानको प्राप्त करनेके लिये प्रय्ष आरम्म किया । 
छ+ महीनेकी अवधि रक्खी गयी । 


“पमेरे मनमें न तो उस स्थानका प्रठोभन था और न 
मेरी विचारशक्ति ही प्रखर थी। परन्तु यह प्रश्न मेरे चित्तमें भी 
उठा कि जो मोती हमछोग चुगते हैं) वे क्‍या हैं; इन्हें किसने, 
किसलिये बनाया है? केवल मोतीके ही सम्बन्ध नहीं, 
सम्पूर्ण जगत्‌के और अपने सम्बन्धमें भी यही प्रश्न उठ.खड़ा 
हुआ । मैंने अबतक कोई साधन-मजन तो किया नहीं था) 
सत्सज्ञका अवसर भी कम मिला था; ऐसी स्थितिमें में स्वयं 
क्या विचार सकता ? सामने केवल निराशा-ही-निराशा थी। 
आशा थी तो बस, एक-गौरीशझ्करकी चोटीपर रहनेवाले 
भगवान्‌ शझ्भूरको पानेकी--'जिन्हें मैंने कभी देखा नहीं था; 
जहाँतक जानेकी मुझमें शक्ति नहीं थी; परन्तु जिनके पास 
आकाशमार्गसे जाते हुए. सिद्धों; संतों, ऋषियों और देवताओं- 
को मैं देखा करता था | आशा थी तो केवल उनकी ही | 
चित्तसे प्रश्न टछता नहीं था; समाधानका कोई उपाय न था | 
चित्तमें इतनी व्याकुलता हुई कि जीवन भार हो गया। भला, वह 
जीवन किस कामका जिसमें एक तिनकेका भी यथार्थ ज्ञान 
नहीं है--ओर तो क्या, अपने आपका भी ज्ञान नहीं है । 
अब में चूँगा भगवान्‌ शझ्छुरके पास; यदि रास्तेमें मर जाऊूँ 
तो इस अज्ञानावुत जीवनसे वह मरना भल्ण ही है; और 
यदि जीते-जी वहातक पहुँच जार्ऊँ तो सारा भेद आप ही खुल 
जायगा । ऐसा निश्चय करके मैं उड़ा--गौरीशझरकी उस 
चोटीपर चढ़नेके लिये; जहाँ अवधूतके बेशमें भगवान्‌ शाह्भुर 
निवास करते हैं । 


“मैं उड़ा, उड़ता ही गया; न जीवनका मोह था न छोभ | 
इसलिये कष्टोकी परवा भी न थी। कितनी दूरतक कुहरा 
पड़ा और कितनी दूरतक अन्धकार) कहाँ जाड़ेसे ठिद्धर्कर 
गिर पड़ा; कहाँ ठोकर खाकर--इन सब बातोंकी कोई याद 

नहीं है । आगे चलकर तो मेरा शरीर उड़ रहा है या नहीं-- 
यह मी भूल गया) केवल मन-ढी-मन उड़ता रहा। जब होशमें 
आता तब शरीर भी उड़ता ओर मू्छित हो जाता तो कहीं 
गिर पड़ता । एक बार ऐसे ज्ोरकी ठोकर छगी कि में 
तिलमिला उठा) शरीर बेबस हो गया; परन्तु ऐसी आइचर्य- 


+ 
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जनक घटना घटी कि में अछग था और झरीर अछूग | 
शरीरको ठोकर लगनेसे मुझे तनिक भी व्यथा नहीं हो रही 
थी | में स्वयं आश्चर्यचकित हो वोछ उठा-प्यरे | तो क्या 


में शरीरसे अछग हूँ ? क्यामेरा शरीर दी घायल होकर पड़ा है) : 


उसके साथ मन मूर््छित नहीं हुआ ! शरीर एक व्यक्ति है, 
मन भी एक व्यक्ति है, जगतके सम्पूर्ण शरीर और मन 
मिन्न-मित्र व्यक्ति हैं। शरीरसे मनका और मनसे शरीरका 
सम्बन्ध है। ये जब जागरित रहते हैं तब प्थकू-प्रथक, 
सुषुप्त अथवा प्रढ्लीन रहते हैं तब एक; यही समस्त व्यक्तियों- 
की एक समष्टि है। मोती स्थूछ है, मेघ सूक्ष्म है; समुद्र 
कारण है, उसमें मेघ और मोती अभिन्न हैं | स्थूछ जमत्‌ 
सूक्ष्म जगत्‌में, दोनों कारण-जगत्‌में और मैं सबसे प्रथक्‌, 
सबको देखनेवाला । मुझसे कारणका क्या सम्बन्ध है ! में 
ही तो कारणको देख रहा हूँ ? यद कारण मेरे अंदर है या 
बाहर ? अंदर है तो मुझसे मिन्न क्यों ? क्‍या मैं ही कारण 
बन गया हूँ ! मुझ अनन्त, एकरस, निर्विकार, देश-काल- 
वस्तु-परिच्छेद्शत्य/,. सजातीय-विजातीय-स्वगतमेंदरहित 
चिद्घनमें कार्य-कारणकी परम्परा कैसी ! केवल मैं-ही-मैं हूँ। 
ऐसा निश्चय होते ही मैं समाधिस्थ हो गया । कोई प्रश्न नहीं 
रहा | न आकुलता थी, न शान्ति; बस) केवल मैं था । 
“जब मेरी समाधि हूटी और मैंने अपने शरीरकी ओर 
देखा तो वह कैलासके एक शिखरपर भगवान्‌ गोरीशझ्डरकी . 
गोदमें था और वे अपने कृपा-कटाक्षोंसे उसे सींचते हुए 
मुस्करा रहे थे । माताकी वह स्नेहमयी मूर्ति, पिताका वह 
लेकोत्तर वरदान आज भी मेरी आँखोंके सामने. नाच रहा 
है। उन्होंने अपने. कर-कमर्ोंके स्पर्शसे मुझे जीवनदान 
दिया और मैं संचेतन होकर उनके चरणोंके पास . छोटने- 
छगा.। , उनका वह कर्पूरोज्ज्वल श्रीविग्रह, उनकी बह: 
करुणामयी मूर्ति कमी भुरायी नहीं जा सकती । . उनकी 
आशासे मैं हंसेमिं लौट आया; मेरा अशान नष्ट हो ग्रया) 
सम्पूर्ण समस्याएँ सुलझ गयीं।..  प 
८छठा महीना पूरा होते-न-होते, उसी मानस-सरसें फिर- 
हंसोंकी पश्चात इकट्ठी . हुई। सबने अपने-अपने विचार 
सुनाये ।,एकने कहा--(स्वाती मक्षत्रपर जब सर्व आते हैं). 
तब. सीपमैं वर्षाका जछ पड़नेसे मोती बनते हैं। इसलिये 
सीप और. मेध तो निमित्त-कारण हैं और जल. उपादान- 
कोरण ।.इसी ऋमसे मोतीकी उत्पत्ति होती है। जलमें जो 
मोत्री निहितरूपसे रहता है, वह स्वाती नक्षत्रकी सूर्य-रब्मियों 


के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्प्््प्ल्क्प्स्पसपपनतपपकप पर पचसतससपपपसपसपपपपपप २० पर्स सपा प८८<<+८८८८+-०-०८--६---- 


और सीपके संयोगसे अभिव्यक्त हो जाता है। मोती 
वस्तु है-कारणरूपमें नित्य और कार्यरूपमें अनित्य | इस 
उसकी पवित्रता अक्षुण्ण है। उसके कारणस्वरूपपर ' 
रखी जाय तो वह कभी दुःखद नहीं हो सकता |? 


“दूसरेने कहा---“्यदि कारणमें सब बंस्तुओंका अरिः 
अलग-अलग स्वीकार किया जाय, तब तो उनका पार्स्स्पा 
सम्बन्ध जुड़ना असम्भब हो जायगा | जल प्रथक्‌ वस्तु 
और उसमें स्थित मोती प्रथक्‌ वस्तु है, दोनोंका परस्पर व 
सम्बन्ध नहीं है--ऐसा मान हें तो जछसे मोतीके अभिव्य 
होनेका कोई अर्थ ही नहीं रह जाता | इसलिये कारणमें स 
वस्तुओंकी अलग-अलग सत्ता है; ऐसा मानना युक्तिसज्ञ 
नहीं है | कारण एक है, उसके परिणाम ही मिन्न-भिन्न का 
हैं | मोती, सीप, मेघ, सूर्य, समुद्र और जगत्‌की समर 
भिन्नताएँ मूलतः एक ही वस्तुके परिणाम हैं । इसलिये प्रिय 
अप्रिय ओर अनुकूल-प्रतिकूलका भेद केवल कार्यपर हा 
रखनेके कारण है | यदि यह स्थूछ दृष्टि निद्वत्त करके वस्तु 
दृष्टि रखी जाय तो झोक-मोहके लिये कहीं स्थान ही + 

रहे | इसलिये मोतीकी मोतीके रूपमें नहीं, उस अद्वितीः 
कारणके खूपमें देखना ही निःश्रेयस है |? । 


“पं भी वहीं था; मेरे मनमें भी बोलनेकी आयी ओर मे 
बोल उठा--५भाई | जब यह मिश्रय किया जाता है कि 
कारण-दृष्टिसे सब एक ही हैं, तब निश्चय करनेवाला अपनेको 
किस कोिमें मानता है ! उसका अस्तित्व तो निर्विवाद है 
और उसे किसी-न-किसी कोटिमें भी होना ही चाहिये। 
ऐसी स्थितिमें यह प्रदम उठता है कि निश्चय करनेवाला में 
कार्य हूँ अथवा कारण । यदि मैं कार्य हूँ तो कारणकों जान ही 
नहीं सकता । और यदि कारण हूँ तो यह सम्पूर्ण जगत्‌ मेरा 
ही परिणाम होना चाहिये । परन्तु में परिणामी तो नहीं हूँ। 
क्योंकि मेरा शान और साक्षित्व एकरस, निर्विकार है; कार्य- 
कोरण-पंरम्पराकी ग्त्येक स्थितिको में जानता हूँ। में शन- 
खरूप हूँ और यह कारण-कार्य-परम्परा मेरी इृष्टिके अन्तर्गत 
है। मुझ अनन्तमें दृष्टि ओर दृश्य सम्भव ही नहीं। यह 
कारण-कार्य-परम्परा एक विवर्त है; जो स्वरूपमें सर्वया असम्भव 
है। कहाँ मोती और कहाँ जल | सब मै-द्वी-में हूँ ।? 

“परी वात सबके समझमें नहीं आयी | कोई-कोई द्ध 
विषयको अशेय कहकर मौन हो गये और किी-किरतने 
इसे अस्वीकार कर दिया । परन्ठु वात यहींतक नहीं थी, सब४8 
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लके सिंहासनपर बेठना भी था। हइंसोंगें मतभेद हो गया । 
| कोछाइलमें कुछ निर्णय केसे होता १ परन्ठु भगवान्‌ 
ने बड़ी कृपा की। वे माँ गोरीके साथ उसी सर्वेश्रेष्ठ 
[छपर प्रकट हो गये | अकस्मात्‌ सबकी आँखें उनकी ओर 
च गयीं और उनके सामने सबके सिर झुक गये | 
वानने कहा--<हंसो ! तुम्हारे सामने जो प्रश्न है, वह केवल 
गैके सस्वन्धमें नहीं है; वह तो सम्पूर्ण जगतके सम्बन्धमें 
ओर अपना आपा भी उससे अलग नहीं है। यह सम्पूर्ण 
त्‌ निर्विकार आत्मस्वरूप ही है । न इसका आरम्म है, 
परिणाम और न विवर्त | यह एकरस, सद्घन) चिंद्घन 
र आनन्दघन है । ऐसी स्थिति राजमरालकी बातें ही 
; हैं ओर वही सर्वोच्च आसनके अधिकारी हैं |? 


“भगवान्‌ शझ्डरकी अहैठुकी ऋपाको देख मैं चकित-- 
म्मत हो रहा था । परन्तु जब उन्होंने सर्वोच्च आसनकी बात 
तब मेरी मुग्घता भक्ल हुई और मैंने उनके चरणोंके 
| जाकर आर्त॑स्वरसे प्रार्थना की-'हे प्रभो | इस उपाधिसे 
! रक्षा कीजिये, ऐसे काममें न तो मेरी रुचि है और 
प्रबुत्ति । अवश्य ही मेरे मनके सक्ष्म ्रदेशमें इस विषयकी 
£* शुत्त वासना होगी, जिसके कारण आप ऐसा कह रहे 

अन्यथा मैं तो यही चाहता था कि कहीं एकान्त्मे 
_र आपके चरणोंका चिन्तन किया करूँ और फिर कभी 
जंजालमें न पड़ ।? मेरे भाई-बन्धु ओर जातीय छोग तो 
' चाहते थे कि मैं वहीं रहूँ और उन्हींके समान संसारके 
टोंमें फँसा रहूँ | परन्तु मेरा अतिशय आग्रह देखकर 
वान्‌ शझरने मुझे मुक्त कर दिया और अब मैं उनकी 
से स्वच्छन्द विचरण करता हूँ। उनके स्वरूप और 
'की कभी विस्मृति नहीं होती | जगत्‌की परस्परविरुद्ध 
ताओंसे मेरे जचित्तमें कभी किसी प्रकारका क्षोभ अथवा 
(र नहीं होता । में प्रत्येक अवस्थामें ही अपनी मुक्तिको 
ता और अनुभव करता हूँ। जब भगवानकोौ ऋृपा 
: वे घटनाएँ मुझे स्मरण हो आती हैं, तब में विहल 
गाता हूँ---न अपने शरीरकी सुधि रहती है न जगत्‌की |? 


राजमरालकी आत्मकथा सुनते-सुनते वत्सल बहुत 
' अन्तर्सुख हो गया था । वह उन्हीं घटनाओंको सोचते- 
(ति। मन-ही-सन सानस-सर पहुँच गया था और उसे यह 
नहीन था कि मैं गरुप्तलिज्ञके पास पीपलपर बैठा हुआ 

शजमरालने वत्सलसे कहा---४“अब पण्ठरपुर चलनेका 


समय हो गया; आओ, आजकी रात्रि वहीं चछकर व्यतीत 
की जाय ।?? राजमरालकी बातसे वत्सलका ध्यान भद्भ हुआ 
ओर दोनोंने पण्ढरपुरकी यात्रा की | 


(३) 

निसतब्ध निशीय | भीमा नदीका पावन तट | विद्वल- 
नाथके मन्दिरसे थोड़ी वूर, जहाँ भगवानके चरण-चिह्त हैं, 
ठीक सामने एक बवृक्षपर दो पक्षी बेठे हुए थे। यदि कोई 
देख सकता तो यही देखता कि उनके शरीर निष्कम्प हैं 
ओर उनके चित्तमें केवछ पण्ठरीनाथ भगवानकी स्मृति 
है । चिरकाछतक ये वैसे ही बैठे रहे | वे देख रहे थे कि 
विद्चल भगवानकी आरती हो रही है और उनकी श्रीमूर्तिपर 
बार-बार एक दिव्य ज्योति आती है और छिप जाती है | 
धण्टा-घड़ियाल बज रहे हैं और विद्धल, विद्छकी आकाश- 
भेदी ध्वनिसे दिशाएँ मुखरित हो रही हैं | बहुत समयतक 
वे इसी ध्यानमें मग्न रहे | जब आँखें खुलीं तब उन्होंने 
देखा सामने भगवानके वे ही चरण-चिह्न विद्यमान हैं, जो 
भगवाचले संसारी जीवोंके कल्याणार्थ वहाँ रख छोड़े हैं । 


कुछ समयके बाद वत्सकने फिर वही प्रश्न हुहराया--- 
“अब उस युवककी क्‍या स्थिति होगी, क्या करता होगा वह ! 
राजमराल | ठुमसे तो उसकी कोई भी स्थिति छिपी नहीं है, 
कृपा करके बतछाओ न ।? अब राजमरालको भी उसकी कथा 
कहनेमें आपत्ति नहीं थी | क्योंकि अब वे बातचीत करने- 
की भूमि्में उतर आये थे। उन्होंने कहा--“अब उसकी 
स्थितिका क्या पूछना है; वह भगवाबक्ों प्राप्त करके कृताय्थ 
हो गया । हमलोगोॉके वहाँसे चलनेके बाद उसकी साधना 
इतनी तेजीसे बढ़ी कि भगवानकी आरती करते-करते 
बेसुध होकर वह उनके चरण-कमलोंमें लोट गया | उस 
दिव्य छोकर्मे उसका दिव्य शरीर भगवाबका स्पर्श और 
आलिज्ञन प्राप्त करके आमूल परिवर्तित हो गया. ओर वह 
भगवानक्े श्रीविग्रह-जैला ही चिन्मय और आनन्‍्दमय 
हो गया । आनन्दकी इस बाढ़से उसका स्थूलशरीर, जो 
भीमा और नीराके सज्ञमपर बैठा हुआ था) प्रभावित हुए 
विना नहीं रहा और उससें भी स्पष्ट चिन्मयता आ गयी । 
जब उसकी आंखें खुर्लीं और बाह्य जगत॒की और उसने 
देखा तो बहाँ भी वही दृश्य, जो अन्तर्जंगत्में उसने देखा 
था हे उसकी टकटकी बैँध गयी। वह इस प्रकार निर्निमेष 
नयनोंसे निहारने छगा कि उसके सारे प्राण और सम्पूर्ण 
अन्तःकरण उस व्यमाधुरौके पानमें मस्त हो गये, प्रणाम 


ही उत ... 
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करनेकी भी स्मृत्ति न रही | भगवानले स्वयं अपने कर- 
कमलोंसे उठाकर उसका आलिस्ञनन किया और उसे अपने 
साथ ही अपने दिव्य धाममें ले गये | उसका जीवन सच्चा 
जीवन हो गया, उत्के जन्म-जन्मकी आराधना सफल हो 
गयी और वह भगवानका साह्निध्य प्रात्त करके कृतकृत्य 
हो गया |”? 





चत्सलने पूछा--“राजमराल | उसकी अवस्था तो बहुत 
छोटी थी, दी कालतक उसने कुछ साधन भी नहीं किया; 
फिर भगवानकी कृपाकी यह दिव्य अनुभूति इतनी जल्दी 
उसे कैसे ग्राप्त हो गयी !? राजमरालने कहा--“भगवानकी 
इपाके लिये अवस्था अथवा साधनाकी कुछ भी अपेक्षा नहीं 
है, वे तो निष्कारण ही सबके ऊपर कृपा और प्रेमकी अनवरत 
वर्षा किया करते हैं | जिसका अन्तःकरण झुद्ध हुआ, जिसके 
हृदयमें उसके लिये सच्ची व्याकुछता हुई, उसीने उसका 
अनुभव किया । पूर्वजन्ममें तीघ्र तपस्या करनेके फलस्वरूप 
उसका अन्तःकरण शुद्ध हो गया था; वासनाएँ नष्ट हो गयी 
थीं और भगवसद्माप्तिकी उत्कट उत्कण्ठा जाग गयी थी | यही 
कारण है कि विना किसी साधनाके ही उसे मगवद्यातति 
हो गयी ।?? 


वत्सलने राजमरालसे पूछा--“मैया, क्या उसके पूर्व- 
जन्मकी साधना बतलानेकी कृपा करोगे ?? राजमराढ बोले-- 
८वृत्सल | जिस दिन पहले-पहल उस युवकसे भेरी जान-पहचान 
हुई थी; उसी दिन उसने अपने पूर्वजन्मकी बातें मुझे बतायी 
थीं-जो कि अन्तःकरणके झुद्ध होनेपर ध्यानके समय खतः 
ही उसके चित्तमें स्फुरित हुई थीं। उस युवकने सुझसे कहा 
था---पूर्वजन्ममें में एक जाह्मण था; विशेष शास्रज्ञान तो 
था नहीं) यों ही किसी प्रकार अपना जीवननिर्वाह कर छेता। 
कोई सुख नहीं था तो कोई दुः्ख भी न था। परन्तु एक 
बातसे मुझे बड़ी चोट छगी। जिनका मैं विश्वास करता) 
उन्हींसे धोखा खाना पड़ता | संब-के-सब खार्थके सल्जी; 
निःखार्थ कोई बात पूछनेवाला भी नहीं । मेरे जीवनमें सबसे 
बड़ी व्यथा) सबसे बड़ी पीड़ा यही थी । और इससे छुटकारे- 
का कोई उपाय नहीं था | एक महात्माने मेरी यह मनोदशा 
ताड़ ली और कृपा करके उन्होंने मुझे एक साधन बतलाया। 
बह साधन शारीरिक नहीं; मानसिक था; का उसके 
अनुष्ठानमैं मुझे कोई कठिनाई नहीं मालूम हुई । क्योंकि मन- 
ही-मन तो न जाने क्या-क्या सोचता ही रहता था; फिर एक 
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निश्चित बातके सोचनेमें आपत्ति ही क्या हो सकती 
प्रातःकाल कुछ विशेष क्रिया करनी पड़ती थी। 

<दो घड़ी रात रहते उठकर आवश्यक कृत्यों 
होकर स्थिर आसनसे बैठ जाता । दोनों अँगूठोंसे दे 
बन्द करके, दोनों तर्जनीसे दोनों आँख, दोनों मध्यम 
नाक और दोनों हाथकी अनामिका और कनिष्ठा अः 
मुखका स्पर्श करते हुए प्राण, मन और आत्माकी 
चिन्तन करता । कुछ दिनोंतक ऐसा अभ्यास करनेसे 
बीचमें कुछ स्पन्दन मारूम होने छूगा | उससे व 
आनन्दका विकास हुआ और साधनामें सन लगने लर 
तो क्रमशः बहुत-से नदी, नद, पर्वत) समुद्र और र 
दर्शन होने छगे | घण्टा, शव ओर मृदज्भकी ध्वनियों: 
ही-साथ वंशीके खर भी सुनायी पड़ते | अ्रमरोंक 
गुज्ञार भी गूँजता ही रहता | मैं आयः बाह्य चिन्तनरे 
हो जाता और उसीके आनन्दमें मस्त रहता |? 


८८एक प्रक्रिया उन्होंने ओर बतायी थी-“जब मैं * 
बन्दन आदि नित्य-कर्म करके बेठता तो ऐसी भावना 
कि मेरी नाभिमें जो ख्वाधिष्ठानचक्र है; उसमें एक 
कुण्ड है; उस कुण्डमें चित्मब अग्नि प्रज्बलित हो 
और मेरे दुष्कर्म, दुर्भाव और दुर्गुणकी आहुतियाँ ' 
भस्म हो रही हैं | मनके खुबासे “डँ“ अहंतां जुह्दोमि 
इस क्रमसे एक-एक दोष हूँढ़-हूँढ़ हवन करता थे 
दिनोंमें मुझे बड़ी पवित्रताका अनुभव हुआ ओर मेरा 
सदाचारमय बन गया | इस पवित्रता और सदाचाररे 
एकाग्रता बढ़ी ओर में श्रीकृष्णका ध्यान करने लगा । 


“श्रीकृष्णके ध्यानमें मुख्यता छीलाकी ही थी, प्रात 
मैं प्रातःकालकी छीलाओंका ही चिन्तन करता | में भ 
आँखोंसे देखता श्रीवृन्दावनधाममें सबसे बड़ा, सबसे सु 
सबसे विचित्र ननन्‍्दबावाका राजमहरू है | उसके माँः 
आऑटगनमें अनेकों दासियाँ दूध ओर दही मथ रही ई 
धीरे-धीरे भ्रीकृष्णणी छीछा और नामोंका भी गायन १ 
जा रही हैं | नील्मणिके चबूतरोंपर पड़े हुए दूध और द्‌ 
बिन्दु इतने मनोहर जान पड़ते हैँ कि आँखें उधरते ६ 
ही महीं । ननन्‍्दरानी दासियोंको आशा कर रही हँ--० 
जोरसे न बोले; मेरा छ्ला) मेरा कन्हैया अभी सोया | 
है; कहीं किसीकी कर्कश ध्वनिसे उसकी नींद न टूट जाय 
समी दासियाँ बड़ी सावधानीके साथ अपने-अपने कामम 
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सजग हैं | श्रीकृष्ण एक सजे हुए कमरेमें मणि-रल्नजटित शब्यापर 
सोये हुए, हैं ओर दूसरोंकी दृष्टिमें सोते हुए होनेपर भी स्वयं 
जाग रहे हैं। उनके मुखकमलपर कृपा) प्रेम और आनन्दकी 
ज्योति स्पष्टरूपसे झलक रही है | ऐसा मारूम होता है वे 
अब बोल उठते हैं, तब बोल उठते हैं। जब नन्दरानी 
कहती हैं कि मेरे छल्लाकी नींद न हटे, कलका थका है; तब 
उनके होठॉपर मुस्कराहटकी एक रेखा खिंच जाती है । माके 
बात्सल्यका दर्शन करनेके लिये आँखें खुलना चाहती हैं; पर 
वे उन्हें बन्द कर लेते हैं| माँके प्रेमका स्मरण करके उनके सारे 
शरीरमें रोमाश्व हो आता है। उसे वे रोक नहीं सकते, परन्तु माँ- 
के लिये और उसके प्रेम तथा आनन्दके लिये वे सोये ही रहते 
हैं । उनकी यह गाढ़ निद्रा तबतक नहीं हृटती, जबतक माँ 
उनके पास जाकर नहीं जगातीं । 

धसूर्यादयके पहले ही बहुत-से ग्वालबाल आऑगनमें इकछे हो 
जाते हैं, बलराम भी उनके साथ हो लेते हैं और वे सब-के- 
सब इस प्रतीक्षामें खड़े हो जाते हैं कि श्रीकृष्ण कब उठें और 
कब उनके दर्शन-स्पर्शनसे हम धन्य हों | कोई कहता-“मेरी 
माँ तो अभी आने ही नहीं देती थी, मैं उससे पल्ला छुड़ाकर 
भाग आया |? कोई कहता कि “कन्हैयाके विना न बछड़े दूध 
पीते हैं न गोएँ पिन्हाती हैं, इसलिये गौओंके पास न 
जाकर मैं यहाँ चला आया !? ग्वालबालोंकी उत्सुकता देखकर 
ननन्‍्दरानी श्रीकृष्णकी शय्याके पास जाकर कहती हैं---लल्ा, 
तुम्हारे बाबा तुम्हें विना जगाये ही गोठको चले गये | वे 
जानते थे कि गोएँ पिन्हायेंगी नहीं; तुम्हें देखे विना। फिर 
भी प्रेमवश उन्होंने तुम्हें जगाना उचित नहीं समझा। 
ग्वालबाल पुम्हारी प्रतीक्षामें खड़े हैं, बछड़ोंकी आँख भी 
तुम्हारी तरफ़ लगी है | उठो, देखो, आज कितना सुन्दर 
सूर्योदय हुआ हैं ।? वे श्रीकृष्णके सिरहाने बायें हाथके बल 
लटककर दाहिने हाथसे उन्हें सहलाने लगती हैं और 
श्रीकृष्ण अँगड़ाते हुए) देह तोड़ते हुए, जैंभाते हुए उठकर 
शय्याके एक ओर बैठ जाते हैं---चरणकमल्की एक ओर 
लटकाकर । वे अपने हाथों सोनेकी झारीमें पानी छाती हैं, 
श्रीकृष्णका मुँह धोती हैं, उनके बिखरे बालोंकों सँवारती हैं 
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ओर फिर कस्तूरी-केसरका तिलक करके, यह कहकर 
जाने देती हैं कि ध्बहुत जल्दी छौट आओ) जिससे क 
देर न हो |? ग्वालोमेंसे कोई उनका हाथ पकड़ ठेता है 
बाँसुरी, कोई पीताम्बर पकड़ छेता है तो कोई कम 
लिपट जाता है। इस प्रकार सब नाचते-कूदते, हँसते- 
उछलते-कूदते बाहर जाते हैं ओर में अपनी भाव-दृष्टि 
सब देख-सुनकर झग्ध होता रहता |? ?? 

राजमरालने वत्सलसे कद्वा--““यह सब कहते हु 
युवकका कण्ठखर गद्गद था; आँखोंसे आँसूकी धार 
रही थी और सारे शरीरमें रोमाश् हो रहा था | उसने 
कहा---“परन्तु मेरी यह भावना पूर्ण नहीं हो सकी , 
चित्तका एक सुषुप्त संस्कार जाग उठा और तबतक में 
नहीं बच सका, जबतक मेरी मृत्यु नहीं हो गयी | 
उन्हीं साधनोंका यह फल था कि मुझे इस जन्ममें सत्ुर 
सत्‌-साधनकी प्राप्ति हुई और अब मैं कुछ-कुछ अपने 
की ओर बढ़ रहा हूँ |? ? 

राजमरालने वत्सलको सम्बोधन करके कहा---८८इसवे 
उस युवककी जैसी स्थिति हुई, तुम सब जानते हो । भर 
की झपासे ही ऐसे संतोंके दर्शन होते हैं | धन्य है चह 
जहाँ ऐसे प्रेमी भक्त भगवानका स्मरण, चिन्तन 
हैं | उसके दर्शनसे, वहाँके जलू-वायुके संस्पर्शासे *ः 
पवित्र भावनाओंका उद्रेक होता है। भीसा और - 
सज्ञमपर, जहाँ बेठकर उस दिन वह युवक ध्यानमग्न 
जहाँ भगवानते प्रकट होकर उसे अपनाया था, आज भी 
दृश्य, यदि कोई भावकी आँखसे देखे तो दीख सकते 
क्या ही अच्छा हो कि हम भी अपना शेष जीवन 
व्यतीत करें |?? वत्सलने कहा---“हाँ, ठीक तो है; चलिये, 
चलकर रहा जाय |? दोनों चल पड़े | 

बहुत दिनोंतक लोगोंने देखा कि दो श्रेत पक्षी 
गम्भीरतासे अपना जीवन व्यतीत करते हैं उस वटवृह 


जो प्राचीचकालसे स्थित है भीमा और नीराके ८ 
सद्भधमपर | ह 


आअययय-3ब्य(4 0 तण----777प70- 
नीचे बनो 
ऊँचे पानी ना टिके, नीचे ही ठहराय। 
नीचा होय सो भरि पिवे, ऊँचा प्यासा जाय ॥ 
सव॒तें छघुताई भी, लघुता ते सब होय |! 
जस दुतियाकोी चंद्रमा, सौस नये सब कोय ) --कबोर 


साथन-समीक्षा 


( लेखक-साधु प्शानाथजी ) 


कल्याण?-सम्पादकने साधनाइूमें लेख भेजनेके लिये 
अनुरोध किया है और पत्रके साथ एक विषय-सूची भेजी 
दे । विपय-सूचीके आकार-प्रकारको देखकर ही चित्त घबड़ा 
जाता है और यह निश्चय करना कठिन हो जाता है कि इन 
विषयोंमेंसे किस विषयपर लेख लिखना चाहिये | साधन सब- 
के प्राणकी वस्तु है, किसीसे भी साधनके विषय मतामतकी 
जिशासा करना अमद्रता समझी जाती है; क्योंकि इससे 
साधकके सम्बन्धमें प्रश्नकत्तका राग-द्वेष उत्पन्न हो सकता 
है | अतएव किसीका भी साधनाको जाननेके लिये औत्सुक्य 
प्रकट करना सज्भत नहीं है | में कुछ ऐसे महामहोपाध्याय 
सजनोंके विषयमें जानता हूँ कि उनकी साधना दूसरी होनेपर 
भी वे वेदान्ती बनकर दूसरे पक्षके मतका खण्डन करके 
लोगोंमें अपनेको वेदान्ती बतढाते हैं, साथ-ही-साथ वे अपने 
शिष्योंको कोलप्रथाके अनुसार देवीकी उपासनाका उपदेश 
करते हैं। ऐसी अवस्थामें खण्डनखण्डखाद्यकारका ऋोक 
हमें याद आता है--- 


एक ब्रह्मस्ममादाय नान्‍थ गणयतः क्चित्‌। 
आस्ते न धीरवीरसय भल्‍्जः सद्गरकेलियु | 


सम्पादक महाशयका उद्योग जीवोंके कल्याणके लिये 
होते हुए भी जो लोग साधनासम्बन्धी ढेख भेजेंगे, उनमें 
अनेकोंको अपने मतका स्थापन करके परमतका खण्डन 
करना पड़ेगा। मुझे यहाँ ऐसा करनेकी इच्छा न होनेके 
कारण शाज्ानुसार साधकोंके लिये जो कुछ सार्वजनीनभावसे 
प्रकट किया जा सकता है; उतना ही इस लेखमें व्यक्त करूँगा । 
: साधक होनेके लिये क्या-क्या करना चाहिये ( क्‍या प्रथम 
कर्तव्य है ), यही यहाँ दिखाया जायगा । इसलिये साधन- 
संमीक्षा अर्थात्‌ साधनका विचार ही यहाँ किया जायगा। 
एक भावजुकने कहा है-- 

आदर करे हृंदे रेखो आदरिणी श्यामा मे 

मन तुम देखो आर आमि देखि आए येन केह ना देखे ३१ 
“आदरणीया झ्यामा माँको आदरके साथ हृदयमें रक्खो। 
हे मन ! ठुम देखो और मैं देखूँ। और कोई भी न देखने 
पावे ।? साधन सबके लिये प्रियतम वस्तु है | जो वस्तु जितनी 
प्रिय होती है; उसे उतना ही छिपाकर रक्‍्खा जाता है। 


घानका भूसा बाहर पड़ा रहता है, उसे कोई चुराने नहीं 
जाता | धानको गोलेमें रखना पड़ता है | सोने-चाँदीको 
बड़े जतनसे सन्दूकके भीतर वक्समें भरकर रखते हैं। उसी 
प्रकार गुरूपदिष्ट अभी४ श्यामा माँको भी हृदयमें छिपाकर 
रखना पड़ता है, जिसमें उसे कोई दूसरा देख न ले व्यवहार- 
में भी देखा जाता है कि सभी लोग अपनी ज्रीकों श॒द्धाचारिणी 
बनाये रखनेकी प्राणपणसे रक्षा करते हैं | किसी बन्धु- 
वान्यवके घर आनेपर स्रीके साथ हँसी-मजाक नहीं किया 
जाता, इसीलिये आजकलके भनचले बाबू लोग उपपत्नी 
रखते हैं । जिस दिन बस्धु-बान्धवादिके साथ मदपान 
करके खेल-तमाशा करनेकी आवश्यकता समझते हैं; 
उस दिन उस उपपलीको बुछाकर खूब नाच-गान) आमोद- 
प्रमोद करते रहते हैं; परन्ठु अपनी ल्लीके सम्बन्धमें यदि 
कोई भद्दी मजाक कर बेठता है तो तछवार लेकर उसका सिर 
कांग्नेको तैयार हो जाते हैं | साधनके विषयमें भी इसी प्रकार 
समझना चाहिये | कोई किसी प्रकारकी साधना करे; उससे 
पूछनेपर वह चुप हो जायगा और कहेगा कि इससे घुम्हे 
क्या प्रयोजन है | यहींसे दर्बन्दीका सूत्रपात होता है। 
नाना प्रकारके साधक एक ही कथावाचककी कथा सुनने 
जाते हैं। इनमें कथावाचककी जो कथा जिसके साधनके लिये 
उपयोगी होती है, वह वही कथा ग्रहण करता है, दूसरी 
कथाका त्याग करता है | कथावाचक यदि अपने मताग्रह- 
विशेषसे किसी साधनपर कठाक्ष कर बैठता है तो 
उसे विडम्बना भोगनी पड़ती है। अतएव सर्वसाधारण- 
के लिये जो अनुकूल और हितकारी होता है, कथावाचक 


- अपना मताग्रहविशेष छोड़कर उसी बातकों कहते हैं | 


एक आदमीके लिये जो हितकारी है; दूधरे आदमीके 
लिये वही अनिश्कारी हो सकता है| इसी कारण साधन। 
मोजन और औषघ--ये तीन कमी सब्र छोगोंके लिये 
एक नहीं हो सकते । इसीलिये सुयोग्य चिकित्सक ही प्रकृति 
देखकर विभिन्न रुचिके छोगींके लिये विभिन्न गंधन) 
ओषध और भोजनकी व्यवय्था करते हे । 

जिसकी जिंस विपयर्मे आसक्ति द्वोती है उठे 
उस विषयसे हटाकर दूसरे विधयमें छगानेक्ी चेश करने 
से वह उस विपयको तो छोड़ दी नहीं उकता लड़ 


के साधन-समीक्षा * 


उपदेशके प्रति उसकी अश्रद्धा ही उसन्न हो जाती है। 
इसलिये कोई महापुरुष प्रकृति जाने विना किसी व्यक्तिको 
साधनविपयक्त कोई उपदेश नहीं देते । जिस विप्रयमें 
उसका अभिनिवेश्ञ देखते हैं, उसको उसी विषयका उपदेश 
देकर ऋमशः वहीँसे रास्ता दिखलाकर वहीं उपाय बतछाते 


हैं, जिससे वह श्रेयव्यम कर सके । कुतक; विषयासक्ति; 
देहामबुद्धि ओर बुद्धिकी मन्दता--ये चार साधकके प्रबल 


विन्न हैं | इनके रहते साधनाका उपदेश कार्यरूपमें 
परिणत होते नहीं देखा जाता | इसलिये साधकको सबसे 
हले इन सबका त्याग करना पड़ता है | अविश्वाससे ही 
कुतर्क उत्मन्न होता है| निजकी कोई बुद्धि नहीं ओर शार्रों- 
का भी अध्ययन नहीं किया, तो भी अपनी साधारण बुद्धि- 
की प्रेरणासे किसी एक मनमाने मतको उत्तम मानकर 
शात्रों तथा महापुरुषोके वचनोंकी जो अवज्ञा की 
जाती है, उसे कुतर्क कहते हैं | शासत्र ओर शुरुवाक्यके 
ऊपर हृढ़ विध्यात करके इस दोषकों दूर करना चाहिये | 
अविश्वासके विना कुतर्क नहीं उत्पन्न होता | अविश्वासी- 
गे उपदेश देनेसे कोई फछ नहीं मिलता । एक सची 
थ्नाका यहाँ उल्लेख करता हूँ । कुमिलछा शहरके 

गीप ही दुरगोपुर एक गाँव हैं। उस ग्राम एक अति 
बुद्धिमान और शानवान्‌ साधु रहते थे। उनमें उपदेश 
 देनेकी असाधारण दाक्ति थी | उनके गुण्णोंसे मुग्ध होकर 
बहुत लोग शहरसे उनका उपदेश सुनने वहाँ जाया करते 


ज्थं 


भे। वे भी जो जिस प्रकारका अधिकारी होतां था उसी 


प्रकारका उसे उपदेश देकर विदा करते थे, किसीमें बुद्धि- 
भेद नहीं उत्तन्न करते थे | एक दिन एक सत्सज्ञी कुमिल्ला- 
के एक डिप्टो साहबकों संग लेकर उनके समीप उपस्थित 
हुए । डिप्टी साहवको अमिमान था कि में विशेष 
ज्ञानवान्‌ हूँ; इसलिये बे साधुकों प्रणाम करना भी उचित 
न समझकर बूट पहने ही उनके पास बेठ गये । साधु 

[राज सबके साथ बातचीत करते रह गये ओर डिप्टी 
साहबको देखकर भी उनका उन्होंने कोई सम्मान नहीं 
किया | यह देखकर डिप्टी साहब अपने अभिमानमें ही 
फूले जा रहे थे। अन्तमें उपेक्षाका भाव देखकर डिप्टी 
साहबने ख॒यं ही प्रश्ष किया, “महाशय | कुछ शानका 
उपदेश दीजिये ।?? साधुने कहा--““हरिनाम लो |?? डिप्टी 
साहब बोले--““हरि? शब्दके तो भगवान्‌) जल) सिंह और 
बन्दर आदि अनेक अर्थ होते हैं; शब्दमें क्‍या रक्‍्खा 
है, जो आप हरिनाम लेनेको कहते हैं। मुझे तो शानोपदेश 
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कीजिये |? डिप्टी साहबके वचन सुनकर भी साधु महाराज 
कोई उत्तर न देकर अन्यमनस्कके समान दूसरोंके साथ 
बातचीत करते रहे । एक बार, दो बार, तीन बार--इस 
प्रकार उपेक्षासूचक बावय डिप्टी साहबसे सुनकर साधु 
बहुत ही रूखे स्व॒स्से जोरसे बोल उठे--“चुप रह साला |? 
यह सुनते ही डिप्टी साहबके मस्तकपर मानो वज्राघात हुआ। 
वे क्रोधसे अन्धे होकर बूट लेकर साधुको मारनेके लिये 
उठ खड़े हुए | वहाँ जो लोग उपस्थित थे) वे डिप्टी 
साहबकी पकड़कर शान्त करने छगे। साधु महाराजने 
घीरेसे कहा--भ्मैंने तो आपको गाली नहीं दी, आप इस 
प्रकार क्रोधान्ध होकर मुझे मारनेके लिये क्‍यों तैयार हो 
रहे हैं? डिप्टी साहबने कहा--“तुमने अभी मुझको 
साला? कहा और अब कहते हो कि मैंने गाली नहीं दी | 
त॒म्हारे-जैसे मिथ्यावादी -पाषण्डी धूर्त्त साधु मैंने बहुत-से 
देखे हैं, अभी तुमको इसका पूरा मज़ा चखाता हूँ । तुम 
जानते नहीं कि मैं कोन हूँ ) ठुमको अभी जेल भेज सकता 
हैँ )७ साधुने कहा--“महाशय) आप डिप्टी हो सकते 
हैं; मेने तो आपके प्रश्नका उत्तर ही दिया है। इससे यदि 
मुझे जेल जाना पड़े तो कोई दुःख महीं; परन्तु आप विचार 
करके मुझे जेछ भेजें । विना विचारे जेल भेजनेसे आपका 
ही अपराध होगा |?” डिप्टी साहबने कह्ा--५०उत्तर दिया 
आपने साल? गाली देकर !?? 


साधुने कहा--“आप बार-बार पूछ रहे थे कि “हरि 
शब्दमें कॉन-सी शक्ति है। मैंने आपके लिये केवछ एक 
(साल? शब्दका प्रयोग किया | (साला? ख्रीके भाईको कहते 
हैं | मैं जन्मसे ही ब्रह्मचारी हूँ, मैंने कमी स्लीसहवास नहीं 
किया । मेरे वाक्यसे आप मेरे साले नहीं हो सकते, अर्थात्‌ 
मैं आपकी बहिनसे विवाह नहीं कर सकता | यह “साला? शब्द्‌ 
आपको क्रोधान्ध बनाकर मुझे मारनेका उद्योग करा रहा था। 
यदि शब्द कोई शक्ति न होती तो साला? शब्द आपको 
इस प्रकार क्रोधमें पागल केसे कर सकता १”? डिप्टी साहबको 
अब होश आया; उनकी समझमें आया कि शब्दर्मे भी शक्ति 
होती है । डिप्टी साहब हरिनाम लेनेके भी अधिकारी न थे; 
क्योंकि अविश्वासने ओर विद्याके मदने उन्हें अन्धा बना 
रखा था। परन्तु हरिनामके गुणसे मनुष्यका सारा मद दूर 
होकर वह साधनके उपयुक्त वन सकता है, इसीलिये साघुने 
उनको हरिनामका उपदेश दिया था | 


साधनका द्वितीय प्रतिबन्ध है विषयासक्ति | विषयोंमें 
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आसक्ति रहते साधन ग्रहण करनेपर भी आलूस्थादिके कारण 
साधनमें अग्रसर नहीं हुआ जा सकता। शाज्त्रोंका और 
सजनोंका संग करके यह दोप दूर किया जाता है | 


देहात्मबुद्धिसि ही भोगासक्ति उत्तन्न होती है, देहमें 
आत्मबुद्धि रहते उपदेश कार्यकारी नहीं होता | बार-बार 
देहकी नश्वर्तादिका विचार करनेसे यह दोप निवृत्त हो 
सकता है | 


एक प्रकारके ऐसे मनुष्य भी देखे जाते हैं, जिनमें 
उपयुक्त ताना प्रतिबन्ध नहीं रहते | वे अविश्वासी भी नहीं 
होते, विषयमें उनकी आसक्ति नहीं होती और देहात्मबुद्धि 
भी नहीं होती । परन्तु पूर्वजन्मके कर्मोंके फछसे उनकी बुद्धि- 
में ऐसी जडता होती है कि सैकड़ों वार समझानेपर भी वे 
कुछ भी समझ नहीं सकते । इस प्रकारके मुम॒क्षु ध्यान करके 
या गुरुकी सेवा करके अपनी बुद्धिकी जडताकों दूरकर 
साधनमें नियुक्त हो सकते हैं | 


साधनका प्रयोजन 


धरम, अर्थ, काम ओर मोक्ष--ये चारों पुरुपार्थ कहते 
हैं | जिनके लिये अर्थ और काम ही परम पुरुषार्थ होता हैं, 
उनको संसारी जीव कहा जाता है। अर्थ और कामके सिवा 
जगत्‌में वे किसी बस्तुको साध्य नहीं समझते | वे कभी किसी 
धर्मका सेवन करते भी हैं तो केवछ काम ओर अर्थके लिये ही। 
शरीरके सुखमें जरा भी बाधा आनेपर वे धर्मका त्याग कर 
देते हैं । ऐसे छोगोंकी संसारनिष्ठ जीव कहा जाता है | ये 
छोग बार-बार जन्म और मृत्युके अधीन होकर संसारमें ही 
चकर काठते रहेंगे । अर्थोपार्जन करके भी जो छोग इस 
संसारमें सुख नहीं पाते, ऐसे छोंग धर्मार्थ दानादि करके 
परछोकके साधनका संग्रह करना आवश्यक समझते हैं। ये 
लोग पुरुषार्थी तो हैं; परन्तु आत्यन्तिक पुरुषार्थी नहीं हैं । 
साधनके द्वारा जो वस्ठु ग्रास होती है, कभी-न-कभी उसका 
नाश होता ही है । स्वर्गादि भोगोंका भी नाश देखनेमें आता 
है | इसीलिये स्वर्गादिसे किसी-किसीकी उपेक्षाबुद्धि हो जाती 
है | खर्गके तथा इदलोकके सुखोंमें जिनकी विरक्ति होती है; 
वे ही मोक्षकी जिशासाके अधिकारी हो सकते हैं | देखा जाता 
है कि एक साधनके द्वारा समस्त कार्य सम्पन्न नहीं होते । 
कुठारके द्वारा लकड़ी चीरी जाती है) परन्चु कछम बनानेके 
लिये छुरीकी ही आवश्यकता पड़ती है । तलवारके द्वारा 
मनुष्य और कूष्माण्डादका भी काटा जा सकता हैं) परन्ठु तरकारों 
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बनानेके लिये कोई तलवारका व्यवहार नहीं करता | प्रत्येक 
कार्यके साधन प्रथक्‌-प्रथक्‌ होते हैं | सर्वप्रधान करणकों ही 
साधन कहते हैं, जेसे अग्नि भोजन-पाक करनेका साधन है | 
पाक करनेके लिये जल, चावर और पाह्नादिक्रा प्रयोजन 
होनेपर भी अभ्िक्रे विना पाक नहीं होता | अतएव अभ्िक्रो ही 
साधन कहा जाता है | जलके बदले दूध, बढुलीके बदले 
लोठा, चावलके बदले आदू आदि हो सकते हैं; परन्तु 
पाकके लिये अम्नि ही चाहिये। इसी प्रकार सब कार्यो 
लिये साधनविशेष होते हैं । जो छोग सामयिक दुःखोंकी 
निद्ृत्तिके लिये भूत-पिशाचादिकी पूजा करते हैं, उन छोगोंकों 
अशग्युत्चि जछादि सामग्रीसे मन्त्रादि साधन संग्रह करना पड़ता 
है। जो लोग भगवानके वेकुण्ठमें जानेके इच्छुक हैं) उन्हें 
भक्ति और शरणागतिरूप साधन संग्रह करना पड़ता है | 
जिन्हें मोक्षकी उत्कट इच्छा होती है, उनको साधनचत॒ष्टय- 
सम्पन्न होकर वेदान्तका विचार करके आत्मा और अनात्माक्र 
विचारके द्वारा जीवात्मा और परमात्माके एकत्वश्मानके 
साधनकों शाखत्र ओर गुरुसे जानकर उसीका श्रवण) मनन 


ओर निदिध्यासन करके तत्त्वज्ञान पानेका यत्न करना पड़ता 
श् 


है | इसीलिये वार्तिककार लिखते हैं--- 


पुरुषा्थ पदेष्टु त्वायद्वत्‌ू. कार्य. श्रमाणता । 
तश्रेकात्ये. विशेषाद्या. पुमर्थातिशयव्वतः ॥ 
पुमानिष्टस्य सम्प्राप्तिमनिष्टस्यच वर्जनम्‌ 
इच्छन्नपेक्ष। योग्यम्रुपायमपि तत्परः ॥ 
आमादि किद्चिद्रार्त प्राप्तुमि्टमिहेच्छति । 
हेसादि विस्म्॒त किश्चित्करस्थमपि लिप्सति ॥ 
परिहाय॑तयानिष्0ट. कण्टकादि जिहासति । 
रज्ज्वां सर्पांदि किश्विन्न व्यक्तमेव जिद्मसति ॥ 
नियतोपायसाध्यत्वादवाप्यपरिहार्ययोः | 
विधितः प्रतिषेधात्च साथनापेक्षता भवेत्‌ ॥ 
अज्ञानान्तरितत्वेन सम्प्राप्तत्यक्तयोः पुनः । 
याधाक्यज्ञानतो * नान्यत्पुरुपार्थाय कलपते ॥ 
(बृ०भा०वार्सिक, सम्बन्ध-आर्तिक ८८,-८ ) 


कर्मके द्वारा इहलोकके भोग्य प्राप्त होते है। कार्यर 
यज्ञ करनेसे वर्षाके अबछ प्रतिबन्‍्धक नष्ठ दी आते हैं अरि 
बृष्टि होती है | यह यश्ञर्प कर्मका फछ है। अतए्व हैः 
कर्मका साधन है | निष्काम कर्म और अदेठकी भाफ़ 
वैकण्ठके साधन हैं | योग और ज्ञान मोक्षके साथन दांत ६ 
इनमैंसे किसीके लिये योग अनुकूल द्वीवा देखा जाता 


# साधन-समीक्ष्ता # 
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ओर किसीके लिये विचार अनुकूल होता देखा जाता है। 
इसीलिये भगवानने गीतामें दो प्रकारके “उपाय बतलाये हैं । 
समस्त प्राणिवर्गकों तीन भागोंमे विभक्त कर कर्म, भक्ति 
ओर ज्ञान श्रेयःप्राप्तिके उपायरूपसे गीतामेँ बतलाये गये 
हैं । सबके अधिकार और रुचि समान नहीं होते। इसी कारण 
साधन भी विभिन्न होते हैं | देखना होगा कि साधक क्‍या 
चाहता है | यदि उसे किसी पार्थिव वस्तुकी कामना है तो 
मोक्षके साधन बतलानेसे उसे कोई छाभ नहीं हो सकता | 
बह अपनी इच्छाके अनुकूल वस्तुकों पानेके लिये ही 
छालायित रहेगा। भजनकी भी वस्तुप्रासिका सांघन ही 
समझेगा । अतणव रोग देखकर जैसे ओषधिकी व्यवस्था की 
जाती है, उसी प्रकार साधककी इच्छाके अनुसार साधन 
बतलाया जाता है | ठीक-ठीक साधनकी प्रामि होनेपर वस्तु 
सिद्ध करनेमें देर नहीं होती | इसलिये जो जिस विषय 
अभिन्न हैं, उनसे उसीके साधनकी शिक्षा छेकर प्रथम इच्छा- 
की पूर्ति करके तब मोक्षकी चेश करनी चाहिये । जो छोग 
देशोद्धार करनेके लिये योगसाघन करेंगे, उनके मोक्षके 
मार्गमें प्रतिबन्ध होनेसे उन्हें मोक्षकी प्राप्ति नहीं होगी । सारी 
इच्छाओंकी निबृत्ति ही मोक्ष है । मोक्षक्रे छिये जो छोग 
साधन-भजन करते हैं, उनके लिये किसी विषयकी इच्छा न 
करना ह्वी कत्तंव्य है । यहांतक कि उन्हें कौंतूहूलवश या 
खेलके लिये भी कभी सिद्धि या खर्गादिकी इच्छा नहीं 
करनी चाहिये | ग्राममें जाना है, यह सोचते हुए, बेठ रहनेसे 
ही कोई आममें नहीं पहुँच सकता । यहाँ चलना ही साधन है। 
अर्थक्े लिये व्यापारादि साधन करने होंगे | खर्गादि भोगके 
लिये यशञ) दम, दया आदि साधनोंका संग्रह करना होगा | 
मोक्षके लिये सर्वत्यागरूप उपरति ही एकमात्र साधन है। 
जिस कर्मका जो साधन है, उसको उस कर्मकी सिद्धिके लिये 
उपयुक्त रूपमें संग्रह करना होगा । रज्जुमें सर्पश्रम होता है, 
बहाँ बेठकर प्राणायाम या गरुड़-मन्त्रका जप करनेसे सर्पश्रम 
दूरन होगा। वस्तुका खरूपज्ञान ही वहाँ साधन है। 
रोशनी लेकर आते ही सर्पश्रम वूर हो जायगा | रज्जुका 
शान होते ही सर्पश्रम चला जायगा। इस विश्वप्रपञ्चका 
कारण अज्ञान है । ज्ञानके द्वारा इसके अधिष्ठानका बोध 
होते दी विश्वप्रपश्नकी निद्ृ॒त्ति होकर मोक्षकी प्राप्ति होगी । 
मिथ्या पदार्थके प्रति कभी ज्ञानी पुरुषकी प्रवृत्ति नहीं 
देखनेमें आती। मिथ्याका दृढ़ निश्चय होनेपर उसमें साधककी 
प्रवृत्ति क्षीण हो जाती है। प्रद्गत्ति न होनेसे जन्म नहीं 
होता और जन्म न होनेसे दुःख नहीं द्ोता | इस प्रकार 
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अज्ञानकी निव्त्ति होनेसे दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति 
हो जाती है | दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति और परमानन्दकी 
प्राप्ति एक ही बात है | 
गृहथकी साधना 

स्ववणोश्रमघर्मेंग... श्रद्यया. गुरुतोषणातत्‌ । 

साधन श्रभवेत्पुसां. वेराग्यादिचतुष्टयम ॥ 

वर्णाश्रमधर्मका जो छोग नियमानुसार पालन नहीं कर 
सकते, थे क्‍या किसी प्रकारकी साधना कर सकते हैं ? सबसे 
पहले वर्णाश्रमधर्ममें तीनों वर्णोक़े लिये जिन नित्य-नैमित्तिक 
कर्मोका विधान है; उनका निष्काम भावसे पालन करना 
पड़ता है । मन) वचन और शरीरके द्वारा जो कुछ किया 
जाता है, उसका फछ भगवानकों समपंण कर देना पड़ता है 
ओर कर्ततव्य-बुद्धिसे ही सारे कार्य करने पढ़ते हैं । ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्यके य्ञेपवीत घारण करते ही उनका गायत्री- 
मन्त्रमें अधिकार हो जाता है | यथाशक्ति तीन माछा गायत्री- 
जप करनेसे शरीर शुद्ध हो जाता है । रात्रिमँ जो पाप किया 
जाता है; प्रातःसन्ध्याद्वारा वह पाप नष्ट हो जाता है । साय॑- 
सन्ध्याके द्वारा दिनमें किये गये पापोंका नाश हो जाता है। 
असावधानताके कारण मन) वचन) कर्मसे जो पाप हो जाते हैं 
उन्हींका नाश समन्ध्याद्वारा हो सकता है। जो पाप जान-बूझ- 
कर किये जाते हैं, उनके नाशके ढिये प्रायरिचत करना 
पड़ता है । मूर्खको द्रव्यदानादि ग्रायक्चित्त करके पाप दूर 
करने पड़ते हैं | पाप दूर होनेसे मन प्रसन्न होता है, शरीर 
नीरोग और सुन्दर हो जाता है | इस प्रकारकी अवस्था प्राप्त 
होनेसे ही मनसें विषयभोगसे विराग और गुरुकी प्राप्तिकी इच्छा 
उत्पन्न होती है । सुकृतके फलका परिपाक होनेसे संतोंकी 
सज्गति ग्रात्त होती है । उससे विधि ओर निषेधका ज्ञान होता 
है तथा सदाचारमें प्रवृत्ति होती है| सदाचारमें प्रवृत्ति 
होनेसे ही अशेप दुष्कृतोका नाश हो जाता है। उससे अन्तः- 

करण अत्यन्त निमल हो जाता है। तभी सद्व रुके कृपा-कटाक्ष- 

के लिये मन व्याकुछ हो उठता है| गुरुके कृपा-क्क्षसे ही 
सब प्रकारकी सिद्धि प्राप्त होती है । सब प्रकारके बन्धन नष्ट 
होते हैं | श्रेयमार्गके ' सब विन्न नष्ट हो जाते हैँ | सब प्रकार- 
के श्रेय/्साधन खयं ही आकर उपस्थित द्ोते हूँ | जन्मान्ध- 
को जित प्रकार रूपका ज्ञान नहीं हो सकता, उसी प्रकार 
सद्गुढके उपदेशके विना तत्त्वज्ञानकी प्रातति नहीं हो सकती। 
अतएव सद्ुरुके कृपा-कटाक्षके लेशमात्रसे ही तत्त्वज्ञान दो 
जाता है | इस प्रकार त्रिपादविभूति उपनिपद्‌में गुर करने- 





नमउ कमान 
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का प्रयोजन कह्य गया है | जिन छोगौंका कुलगुरुमें विश्वास 
न हो, उनको निम्नलिखित उपाय करना चाहिये | इस 
उपायसे उत्तम श्रद्धाहको एक वर्षमें और मध्यम श्रद्धालको 
तीन वर्षमें गुरुकी प्राप्ति हो सकती है। गुरुप्राप्तिको ही 
शास्त्रोमें एक सिद्धि कहा गया है। गुरु प्राप्त होते द्दी 
समझना चाहिये कि भवसागर पार करनेको नोंका रे 
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मिल 
गयी । प्रथल करनेसे एक जन्ममें, और प्रयक्षमं शिथिल्ता 
करनेसे तीन जन्ममें मनुष्य कृतार्थ हो सकता है-ऐसा किसी 
महात्माका वचन है | 

साधनकी प्राप्तिके पूर्व साधनके लिये तैयार होनेके 
उद्देश्यसे साधनार्थीकों प्रतिदिन तीन हजार भायत्रीका जप 
करना चाहिये तथा निम्नलिखित यन्त्र बनाकर उसकी पूजा 
करनी चाहिये | इसके द्वारा भगवत्‌-कृपासे शीघ्र ही गुरुकी' 
प्रासि हो जाती है। उपयुक्त गुरुके प्राप्त होनेपर अपनेकों 
उनके चरणोंमें अर्पण करके वे जैसी आज्ञा दें, वैसा ही करना 
चाहिये । परन्तु किसी पाषण्डी वेशघारीके घर आते ही उसे 
गुरु मानकर तन-मन-घन अर्पण करनेकी मूर्खता भी नहीं करनी 
चाहिये | साधु निष्काम, निःरुप्ठह ओर अहैतुकी कृपा करमे- 
वाले होते हैं | जो अपना कोई स्वार्थ सिद्ध करना चाहता है, 
उसको गुरुके रूपमें स्वीकार करके धोखा नहीं खाना चाहिये। 


आगे दिये जानेयाले यन्त्रके मध्यमें चित्त लगाकर 
ध्यान करनेसे शुद्ध चित्तमें गुरुकी मूर्ति दीख पड़ेगी, तब 
संशयरहित होकर उन्हींकों गुरु मानकर उनके आजस्ानुसार 
चलना चाहिये । दस-बीस पोथियों इकट्ठी करके अपने मनसे 
ही एक साधनाकी खिचड़ी बनाकर कुछ स्तोत्रों और 
मन्त्रोंका संग्रह कर कभी देवीका, कभी देवताका मन्त्र-जप) 
ध्यान ओर योग करके व्यर्थ समय नष्ट नहीं करना चाहिये | 
ऐसा करनेसे कोई साधनमें अग्रसर नहीं हो सकता | अपने 
विचारके ऊपर विश्वास न होनेसे ये कोई फल प्रदान नहीं कर 
सकते । विश्वाससे ही मन्त्रका फल ग्राप्त होता है | जो जिस 
विषयका अभ्यास नहीं करता, उसके द्वारा उस मन्न्रकों ग्रहण 
करनेसे भी कोई फल नहीं मिल सकता | सिद्ध महापुरुषसे 


मन्त्र अहर्ण करनेपर उस मन्त्रका पुरश्चरण नहीं करना पड़ता | 


मन्त्रके साथ ही गुरुकी शक्ति शिष्यके शरीरमें प्रवेश कर जाती 
है | सिद्ध सुरुके न मिलनेकी स्थितिमें मन्त्रोंकी तन्त्रोक्त 
नियमोंके द्वारा शोधन करके पुस्थ्रण करना पड़ता है। 
भगवान्‌ सदाशिवने ३३ करोड़ मन्त्रोंकी रचना की है) सिद्ध 
पुरुषोंके सिवा अन्य किसीके द्वारा इन मन्त्रोंके दिये जानेपर 


* साधन सिद्धि राम-पण नेह # - 


प्पप्पसपलपडफलडेल++सल 

इनका फल नहीं प्राप्त होता | इसीलिये सिद्ध गुरुको खोजा 

98 है | उनसे मन्त्र अरहण करनेपर सब विज्न दूर हो जाते 
है| शरारक रोगी होनेपर योगके छारा या मन्त्र-जपके द्वारा 
शरीरको शुद्ध करना पड़ता है। जो छोग कुछ भी न करझे 
था गायत्री-मन्त्रका जप किये विना ही साधन करते जाते हैं, 
उनके शरीरमें नाना प्रकारकी व्याधियाँ उत्पन्न होकर साधनमें 
विन्न उपस्थित कर देती हैं | व्याधि होनेपर साधन नहीं किया 
जा धकता | इसलिये व्याधिनाशके निमित्त गायत्री या 
प्रणवका जप करना होता है | 
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रक्षोन्न स्त्युतारक 
सुदर्शन महाचक्रम! 

उसिंहपूर्व॑तापिन्युपनिषद्के पद्यमाध्यायमें इस प्रकारके 
यन्‍्त्रका उल्लेख है । देवताओंने प्रजापतिसे कहा कि अनुष्ठप्‌ 
मन्त्रराजमें हमारे लिये नारतिंह महाचक्रका वर्णन कीजिये । 
यह सब कामनाओंको सिद्ध करनेमें समर्थ है और योगिजन 
इसे मोक्षका द्वार कहा करते हैं | प्रजापतिने कहा कि यह 
सुदर्शनचक्र पडक्षर हुआ करता है | इसके पद पत्नोंमे 
घडक्षर रहते हैं।छः ऋतु॒एँ होती हैं, उन्हींके परिमाणसे 
इनकी संख्या होती है। इनके मध्यमें नाभि होती है। 
नाभिमें जिस प्रकार रथके अरे होते हैं, उसी प्रकार इस 
नाभिमें षट्‌ पत्र होते हैं। बाहर मायाद्वारा वृत्ताकारमें 
परिवेष्टित होता है | आत्माकों माया स्पर्श नहीं कर सकती) 
इसीलिये माया बाहरका आवरण है | इसके बाहर अशक्षर 
पद्म रहता है | अशक्षरा गायत्री होती है। गायत्रीके समान 
ही इसकी संख्या होती है। बाहर भायाका परिवेश्न होता दे । 
इसके बाहर द्वादशदर पत्रका चक्र होता है। द्वादशाक्षर 
जगती छन्द होता है, उसकी संख्याके अनुसार पद्मके पत्रोंकी 
संख्या होती है | बाहर मायाका वेष्टन होता है | इसके आगे 
पोडशदलबिशिष्ट चक्र होता है, पुरुषकी पोडश कलछाएँ होती 
हैं। उनकी संख्याके अनुसार ही इनकी संख्या द्ोती है । 
मायादत्तद्वारा बाहरसे वेष्टित होता है। इसके बाहर बत्तीस दर्ले- 
का पद्म रहता है। अनुष्पके बत्तीस अक्षर होनेके कारण इसकी 
संख्याके साथ इस पद्मका मेल हो जाता है| इसके बाहर 
मायाका वेध्न है-। अराके छारा यह यन्त्र सुबद्ध होता दे । 

बेद ही इसके अरा हैं और छन्द द्वी इसके पत्र | 
इस सुदर्शन महाचक्रके मध्यमें नामिके अंदर ४/कार 
रखना पड़ता है | पड्‌ दलोंके मध्यमें पदक्षर सुदधत 
रहता है। अश्क्षर “3 नमो नारायणाय! मन्त्र मे 
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पत्रोपर लिखना होता है | द्वादश पत्नोमे द्वादशदल वासुदेव- 
मन्त्र ( डे» नमो भगवते वासुदेवाय ) लिखना होता 
है | घोडशदलमें माठ्कासे प्रारम्भ करके बिन्दुपर्यन्त 
(अ, आ आदि ) षोडझशाक्षर लिखने होते हैं। बत्तीस 
दलोंमें बत्तीस अक्षरका मन्त्रराज नारसिंह अनुष्ठुप्‌ छिखना होता 
है। यह सुदर्शन महाचक्र सर्वकामद, मोक्षद्वार, ऋद्यय, 
यजुर्मय, साममय, ब्रह्ममय ओर अमृृतमय होता है । इसके 
सम्मुख वसुगण वास करते हैं | दक्षिणमें आदित्य, पश्चाद्धाग्मे 
विश्वेदेव और उत्तरमें ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर वास करते 
हैं| नाभिमें सूर्य और चन्द्रमा ब्रास करते हैं और पार्श्रमें 

ह ऋकद्वारा आइत होता है | जिस दिन इस चक्रको धारण 
करे, उस दिन एक गोदान करना चाहिये । 


मोक्षका साधन 
धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष-इन चार प्रकारके पुरुषार्थों- 
में मोक्ष ही परम पुरुषार्थ है; यह निर्विवाद है | यही कारण 
है कि मुक्तिके लिये हिन्दू, जैन, बौद्ध, मुसलमान, ईसाई 
आदि सभी जाति; एवं धर्म-सम्प्रदाय सदासे साधन करते आ रहे 
हैं । मन्त्र-तन्त्र-यन्त्रके द्वारा मोक्षकी प्राप्ति नहीं हो सकती) ये 
मोक्षकी प्राप्तिकि साधनमें सहायतामात्र करते हैं। वैराग्य ही 
ज्ञानका मुख्य साधन है । वैराग्यकी प्राप्तिके लिये ही वर्णाश्रम- 
धर्मोका पालन करना पड़ता है, यह बात पहले दिखलायी 
गयी है। वर्णाश्रमधर्मोके पालनके द्वारा मनके कुछ शुद्ध 
होनेपर अर्थ और काममें वितृष्णा उत्पन्न होती है। धर्मके 
फलको उनकी अपेक्षा श्रेष्ठ समझकर धार्मिक पुरुष धर्मके 
लिये अर्थ--अर्थ ही क्यों, स्नीतकका भी त्याग करनेको तैयार 
हो जाते हैं । घर्मसे अर्थ और कामका सिद्ध होना खाभाविक 
है, परन्तु अर्थसे धर्म होना कठिन है। अर्थका स्वभाव ही 
यह है कि वह मनुष्यकी कृपण बना देता है । अर्थ और 
काममें आसक्त पुरुष कभी धर्मकी प्राप्ति नहीं कर सकता । 
इसी कारण भुजा उठाकर व्यासजीने कहा है-- 
ऊध्वैबाहुर्विरीम्येष न॒ च कश्रिच्छुणोति में । 
घर्मादर्थश्र कामश्च॒ स॒ किमर्थ न सेज्यते ॥ 
शास्योमें स्वर्गादिका जो फू बतछाया गया है, उसे 
सुनकर तथा अमित द्रब्योद्वारा जो प्राप्त होता है; वह नित्य 
नहीं हो सकता--इस प्रकारके विचारके द्वारा धर्मका फल 
अन्तव॒न्त जानकर मुमुक्षु पुरुषकी धर्ममें भी प्रद्धत्ति नहीं हो 
सकती । इस प्रकारके पुरुष योग, ज्ञान या भक्तिमेंसे किती 
एक साधनका आश्रय लेकर मोक्षके लिये प्रयास करते हैं | 
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इनके साधनोंका विभिन्न रूपोमे अनेकों लेखक वर्णन करेंगे 
ओर समय-समयपर हम भी “कल्याण? में वर्णन करते आ रहे 
हैं। यहाँ सब सुधनोंको विस्तारपूर्वक देना अध्षम्भव है। 
अतएव उक्त ज्ञान) योग ओर भक्तिमेंसे किसी एक साधनको 
अपने अनुकूल जानकर साधक प्रयज्ञ कर सकते हैं | उनमेंसे 
सब साधकोंको जो साधन अवश्य करने पड़ते हैं, यहाँ में 
उन्हींका वर्णन करूँगा । साम्प्रदायिक भेदभावकों छोड़कर 
सबको ये साधन समानरूपसे करने पड़ते हैं | इनका पालन 
किये विना मोक्षकी प्राप्ति असम्भव है | 


कामजनित लोमसे क्रोध उत्मन्न होता है और शज्रक्े 
दोबोंकों देखकर इसकी बृद्धि होती है । क्षमाके द्वारा क्रोधका 
उपदाम होता है । सझ्ल्पसे काम उत्पन्न होता है, कामके 
निरन्तर सेवित होनेसे उसकी बृद्धि ही होती है, कभी उसका 
हास नहीं होता । विचारके द्वारा कामसे विरत होनेपर अर्थात्‌ 
सझ्ूल्प त्याग करनेपर तथा स्वादु भोजनकी स्थृहा त्यागनेपर 
काम नष्ट होता है। परासूयाको दयाके द्वारा दूर करना पड़ता 
है | अज्ञानसे मोह उत्न्न होता है, पापके अभ्यासके द्वारा 
इसकी बृद्धि होती है; प्राशका सकल करनेसे मोह नष्ट हो जाता 
है। विरुद्ध शा्रोंके देखनेसे संशय उत्पन्न होता है, तत्वशान- 
की आसिसे संशयकी निद्धत्ति होती है। प्रीतिसे शोक उत्पन्न 
होता है; प्रियवियोगका शोक अत्यन्त कष्ठप्रद होता है। 
अनिष्टकारी समझकर शोकका त्याग करनेसे ही मन स्वस्थ 
होता है । क्रोध और लोभसे परासया उसंत्न होती है, निर्वेद्‌ 
और दयाके अभ्याससे उसका क्षय होता है | अहितका सेवन 
तथा सत्यका त्याग करनेसे मात्सर्य उसन्न होता है| साधुजनों- 
की सेवा करनेसे मत्स्य दूर होता है। कुलके ज्ञान तथा 
ऐश्वयसे मद उसन्न होता है, इनके स्वरूपका ज्ञान होनेसे बह 
नष्ट हो जाता है। कामसे ईर्ष्या उस्न्न होती है और उससे 
हर्ष प्रकाशित करनेसे उसकी और भी इद्धि होती है। प्रज्ञाके 
द्वारा उसका नाश किग्रा जाता-है | द्वेषपूर्ण बचनोंसे कुत्सा 
उलबन्न होती है; लोककी गति देखकर बह कुत्सा नष्ट हो जाती 
है | शत्रुकी सम्ृद्धिका नाश करना असम्भव जानकर तीज 
असूया उलन्न होती है; उसके ऊपर करुणा करनेसे वह 
असूया दूर हो जाती है। दीन-दुखीको देखकर ऋृपाका 
प्रादुर्भाव होता है; उसमें जब धर्मनि् देखी जाती है, तभी 
कृपाकी शान्ति हो जाती है । सर्वभूतोंके अज्ञानसे ही छोमकी 
उद्यत्ति देखनेमें आती है। भोगकी अस्थिरताका चिन्तन 
करनेसे किसी वस्तुके प्रति लोभ नहीं रह जाता | 
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सात्त्विक भोजन करनेसे मनुष्य निद्गराको जय करनेमें 
समर्थ हो सकता है | उपस्थ और उद्रकी रक्षा चैय्ांवलम्बन- 
के द्वारा करनी चाहिये | चक्षु और ओ्रोन्रकी रक्षा मनके द्वारा 
करनी चाहिये। मन ओर वाकयकी रक्षा कर्मके द्वारा करनी 
चाहिये, अर्थात्‌ मन ओर वाक्यके द्वारा दुष्ट चिन्तन करने 
पर भी कमके द्वारा उसका निरोध करना चाहिये । प्रमाद 
ही भयका कारण है । अप्रमादके द्वारा भयकों दूर करना 
चाहिये | दम्मको साधुकी सेवाके द्वारा दूर करना चाहिये। 
आल्स्य छोड़कर योगके इन समस्त विश्नोंकी दूर करना 
चाहिये | अमि और ब्राह्मणको प्रणाम और उनकी पूजा 
करनी चाहिये | देवताओंको प्रणाम करना चाहिये | किसी- 
को भी अप्रिय वचन न कहना चाहिये | जिससे हिंसा होती 
है या किसीके मनमें दुःख होता है, ऐसी बात नहीं 
कहनी चाहिये | है 

ध्यान, अध्ययन) दान) सेत्य+ ही ( छूजा » सरलता; 
क्षमा) शौच) आचार, चिंत्तशुद्धि, इन्द्रियजय--इन सबके 
साधनके द्वारा तेजकी बद्धि होती और पापोंका नाश होता 
है । साधकका सारा प्रयोजन इनके द्वारा सिद्ध होता है. तथा 
विज्ञान भी उत्तन्न होता है। वस्त॒ुकी प्राप्ति और अप्राप्तिमें 
एकरस रहनेसे पाप नष्ट हो जाते हैं । ल्घु आह्यरके द्वारा 
काम-क्रोधको जय करके ब्रह्मपदक्के लिये प्रयास करना चाहिये । 
मन ओर इन्द्रियोंकों एकाग्र करके रात्रिके पूर्वा्द ओर पराड- 
में मनको आतध्मामें स्थित करना चाहिये । पदञ्न इन्द्रियोंमेसे 
यदि एक इन्द्रिय भी छिद्रयुक्त हो तो उस इन्द्रियके हारा 
उसकी प्रज्ञा बलालछते जलके समान बाहर निकछ जाती है। 
मत्स्यजीवी जिस प्रकार कुमत्सकोी पहले पकड़कर अन्य 
मत्य्योंकी क्रमशः पकड़ते हैं, उसी प्रकार साधककी मनरूपी 
दुए्ट मत्स्पका पहले निग्नह करके तब अन्य इन्द्रियोंका निम्नह 
करना चाहिये | ; 


करणे घटस्य या बुद्धिर्घगोत्पत्तो न सा मता। 
एवं धर्माम्ठुपाण्रेपु . चान्यद्मेंषु.. कारणमस्‌ ॥ 
पूर्व समुद्रे यः पन्‍थाः स॒ न गप्छति पश्चिमस्‌ । 
एकः पन्‍्था हि सोक्षस्य तन्‍्मे विस्तरतः खणु ॥ 
क्षमया ऋोधपुच्छिन्यात्‌ काम” सहूृत्पवर्जनात्‌ । 
सत्वसंसेवनाडी रो. निद्रां चच्छेत्तुमर्ति ॥ 


# साधन सिद्धि राम-पय नेहू # 
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अप्रमादाद्ययं. रक्षेच्छास. क्षेत्रज्ञशीलनात्‌ । 
इच्छां हेंषे च कास॑ च धेर्येंग विनिवर्चयेत ॥ 
अ्रम॑ संमोहमावत्तमभ्यासादिनिवर्त्तयेत्‌ । 
निद्रां च अ्वतिभां  चेव- ज्ञानाभ्यासेन तत्त्ववित्‌ ॥ 
उपद्ववांसथा . रोगानू. हितजीर्णमिताशनाव । 
'छोभ॑ मोह च सन्तोषादिषयांस्तत्वदर्शनात ॥ 
अनुक्रोशादघर्म च्च जयेद्धर्ममवेक्षया । 
आयत्या च जयेदाशामर्थ सद्जगविवर्जन्मत्‌ ॥ 
अनित्यस्वेन च स्नेह क्षुधां योगेन पण्डितः । 
कारुण्येनाव्मनो मान तृष्णां च परितोषतः ॥ 
उत्थानेन जयेक्तनद्रों -वितको. निश्चयाजयेत । 
मोनेन बहुभाष्यञ्व शौर्येण च भय त्यजेत्‌॥ 
यच्छेद्ाइमनसी बुद्धया तां. यच्छेज्जानचक्षुपा । 
ज्ानमात्मावबोधेन यच्छेदाव्मानसातव्मना ॥ 
तदेतदुपशान्तेन बोद्धव्यं झुचिकर्मणा | 
योगदोषान्‌ समुच्छिद्य पन्च यान्‌ कवयो विदुः ॥ 
( मद ० शान्ति? २७४। ३-१३ ) 


अध्यात्मरामायणके अरण्यकाण्डके चतुर्थ सर्गम जीवात्मा- 
का ज्ञान किप्त प्रकार होता है, इसका वर्णन है. । जीवात्मा 
ओर परमात्मा पर्यायवाचक शब्द हैं, इनके बीच भेद- 
बुद्धि नहीं करनी चाहिये। अमानिता, अदम्भ, अहिंसा) 
क्षमा) सरलता; मन) वाणी और शररीरके द्वारा सद्दु रुकी सेवा) 
बाह्य और आन्तर शौच) सत्कर्मनिष्ठता, शरीर-मन-वाणीका 
निग्रह, विषयके प्रति बैराग्य, निरहझ्लारता, समस्त विपयोंमें 
न्‍्म-मृत्यु-जरा आदिकी आलोचना) पुत्र-घन-दारा आदियें 
आसक्तिका त्याग स्नेह-शत्यता, इष्ट और अनिष्ठकी. श्राप्तिमें 
समचित्तता, अनन्यरूपसे सब पदर्थोर्मे सर्वत्र भगवदक्धावकां 
दर्शन जन-समूहके समागमका त्याग, झुद्ध देशका सेवन) 
मूर्ख और जन-समूहके प्रति अरति, आत्मश्ञानके लिये उर्बदा 
उद्योग; वेदान्तशात्रका अवोकन--इन सब साधनोंति तथा 
इनके विरोधी साधनोंके त्यागसे जीवात्माका ज्ञान द्वोता दे । 
गीतामें तेरहवें अध्यायके ८वें छोकसे छेकर १२९ छोकतक 
यही बात कही गयी है । 
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साधना-तत्व 


( लेखक--पँ० ओऔहनूमानजी शर्मा ) 


विषय गम्भीर और व्यापक है; अति तुच्छ जीवसे लेकर 
महत्तम देवाधिदेवतक सभी साधनाके साध्य हैं | जिसे जिस 
साध्यको पानेकी इच्छा हों, उसके लिये उसकी साधना मौजूद 
है | साधना यदि निष्काम होगी तो उसका फल किसी भविष्य 
कालमें सर्वोत्कष्ट (पर अज्ञात ) मिलेगा और यदि सकाम 
होगी तो तत्काछल मिल जायगा। साधना कोई भी हो, 
उसके साथ सावधानी अवश्य रखनी होगी। अन्यथा साध्य 
रूठ जायगा ओर साधना त्रिगड़ जायगी | 
(२) यदि आपको ब्रह्मकी साधना करनी हो तो 
नित्यानित्य-विवेकके द्वारा फठभोगका त्याग कर शम-दमादिकी 
विपुल सम्पत्तिका संग्रह करना होगा ओर चलते-फिरते, 
खाते-पीते, उठते-बेठते मनको ब्रह्ममें ही लगाना होगा | 
तह्य? का स्वरूप क्‍या है, यह जाननेके लिये चराचर सृष्टिके 
प्रत्येक प्राणी-पदार्थकों ब्रह्मका प्रतिरूप मानकर सर्वन्न उन्हींका 
अनुसन्धान करना होगा | 
(३ ) यदि आपको मैरब, भवानी) हनुमानजी या अन्य 
किसी भी देवी-देव, भूत-प्रेत, यक्ष, राक्षस, गन्धर्व अथवा 
डाकिनी-शाकिनी आदिकी साधना करनी हो तो सर्वप्रथम 
सद्गुरुके समीप रहकर इनके मन्त्र) साधना; शुण ओर 
स्वरूपका ज्ञान प्राप्त कीजिये और इनका अभ्यात्त हो 
जानेपर साधनामें मन लगाइये । उक्त देवोंमें कोई सक्त्वगुणी, 
कोई रजोगुणी ओर कोई तमोगुणी हैं | इसलिये सत्त्गगुणी 
ओर रजोगुणी देवोंके साधन-मन्त्र वेदों ओर मन्त्रशास्त्रोंसे 
और तमोगुणीके माली, तेली, धोबी और चमार आदिसे 
प्राप्त कीजिये | इसी प्रकार सच्तगुणी तथा रजोगुणी देवोंके 
स्वरूप ऋषिप्रणीत स्तोन्नोंमें आये हुए ध्यानोंसे और तमोगुणीके 
* प्रकृतिकी तात्कालिक विक्ृतिसे लीजिये | इन सब वातोंको जान- 
कर साधना कीजिये। यह ध्यान रखिये कि साधनाके समय सच्त्व- 
गुणी देवोंके समीपमें, रजोगुणी देवोंके सामने और तामसीके 
पृष्ठभागमें बेठकर उनके प्रसक्ष दीखते हुए या ध्यानादिसे 
जाने हुए स्वरूपको छुदयमें रखकर यथाविधि जप कीजिये 
और विनयी बने रहिये | इस प्रकार करते रहनेसे अगर 
आपकी साधना अनुकूल हुई तो उसकी अवधि समातत 
होनेके पहले सात्त्विकी देवता उस काममे आपको अरुचि 


पैदा करेंगे, रजोगुणी उसमें देर छगावेंगे और तमोगुणी 
बाधा डालेंगे । ऐसी अवस्थामें आप घैर्य, दृढ़ता और 
संल्मताम मजबूत रहेंगे तो आपकी साधना सफल हो जायगी 
और कदाचित्‌ कुछ गड़बड़ होगी तो बना-बनाया काम 
ब्रिगड़ जायगा | उचित तो यह है कि साधनासम्पन्न होने- 
तक सब तरहसे सावधान रहें ओर साध्य देवकों साक्षात्‌ 
ब्रह्म मानकर उसमें मन लगावें | अगर आराध्य देवको प्रत्यक्ष 
करना हो तो श्रद्धा, अभ्यास; साधना और संलग्मताकी 
विशेष वृद्धि करें | उससे ब्रह्म, विष्णु, महेशादि या तो स्वप्ममें 
दर्शन देंगे या किसी अद्ृश्पूर्व विलक्षण दृश्यक्रे रूपमें कुछ 
कहेंगे । सूर्य, शक्ति या हनूमानजी आदि गो; छ्विंज, बडुक या 
सहाकाय मर्कंठके रूपमें दर्शन देंगे | भैरव-भवानी या भोमियाँ 
आदि सिंह; झ्वान या सर्पादिके द्वारा मिलेंगे। यक्ष-राक्षस या 
गन्धर्वादि पश्ु-पक्षी या नारीके रूपमें नजर आवेंगे | भूत्त-प्रेत 
और पिशाचादि भेड़, ऊँ या मैंसे आदि बनकर दीखेंगे। 
यक्षिणी नवयुवती-मैसी माढ्म होगी और डाकिनी अपने 
ही विकृृत वेषमें आवेगी | इनमें जिनको भी आप प्रत्यक्ष 
करना चाहेंगे बही आपको उक्त प्रकारसे दर्शन देंगे | किन्तु 
ऐसे अनुष्ठानोंमें अनेक आपत्तियाँ आती हैं। कई एक देवता 
प्रत्यक्ष होनेके पहले कुछ ऐसे दृश्य उपस्थित कर देते हैं जिनको 
देखकर सामान्य साधक सहम जाते या वेसुध हो जाते हैं ओर 
अन्तमें उनका बिगाड़ हो जाता है। अतः ऐसी भावनाके 
बदले शान्त-अशान्त सभीको ब्रह्मके रूपमें परिणत करके 
सात्त्वकी साधना करें तो अच्छा है । 

(४ ) यदि आप मन्त्र-तन्त्रया कृत्या साधना चाहें तो इस 
विघयके शाजोंका अध्ययन या अवलोकन कीजिये । रहस्य- 
शानके विना यों ही किसी सत्यात्रकों सत्ताहीन करनेके लिये 
हांह हु, कट? से मनन्‍्न्शा्नोकी समाप्ति ओर दूसरों के सुत-दारा 
और सम्पत्तिको मिटानेके लिये सेहका सूछा, कमारीका सूत, 
चाकका डोरा ओर पड़ोसीकी झाड़ आदिसे तन्त्रशासत्रोंकी 
इतिश्री करना अच्छा नहीं; इनका अनर्थकारी अधमु फ 
तत्काल नहीं तो अन्तकाल्तक अवश्य मिलता है। अतएव 
इनकी अपेक्षा- 





'ड> नमो भगवते ते वासुदेवाय । ४32 «7 ) ६, 
मा भगव दवाय , 32 नम शिवाय!, “3० 


२८ 


_नमो बक्तुग्डाय!, 'ड० लमः सूर्याय!, '* नमः शक्त्ये! 





“32 नमो हनुमते! ओर ४» नमः परमात्मने! 


--आदिके अज्जण्ड प्रयोगोंसे मंत्रोंका और गन्ध-पुष्पादिसे 
शोमित) घृतपूर्ण बत्तियोंसे प्रज्यलित और अनुष्ठानियोंके द्वारा 
पूजित प्रकाशमान दीपकको चोराहेमें रखकर दध्योदनादि- 
की बलि देनेके द्वारा तन्त्रीका ओर जनपदनाशादि उत्पातोंके 
उपशमनार्थ अखण्ड रामध्वनि। अहोराच्र होमाहुति/ 
शतसहखायुत चण्डीप्रयोग और प्रतिदिनके प्रीतिभीज आदि- 
की कृत्याओंका प्रचार करना अच्छा है। ऐसे मन्त्र-तन्त्र और 
कृत्याके अमिय और असित फहसे अड़ोसी-पड़ोसी और आप 
सकुटम्ब सुखी रहेंगे और आपका यश फैलेगा । 


( ५) यदि आपको किसी “मनुष्यर की साधना करनी 
हो तो साध्य चाहे मा-बाप) भाई-बहिन, स्री-पुत्र, गुरु-पण्डित, 
अमीर-गरीब) धनी या निर्धन कोई हों; आप उनमें ब्रह्मका 
अंश मानकर उसी भाँति साधना कीजिये जिस भाँति 
आराध्य देवकी करते हैं | सबसे पहले आप उनके खान-पान) 
यवहार और खभावको जान छीजिये और फिर उनके मन या 
भेजाजके माफिक साधिये | वे जो भी चाहें, कहें; करावें उसको 

रत कीजिये और सब कार्मोमें तत्परता दिखाते हुए. मीठे 
तावसे उनको वश्वर्ती बना छीजिये । उनके कह्दे म्ताविक 
रनेमें कभी देर, संकोच या न्यूनता न होने दीजिये। 
एधनाक्रे समय अगर आपको धूप) वर्षा या सर्दी आदि 
ताबें तो उनकी भी सह छीजिये | इस भाँति करनेमें यदि 
गपकी साधना सकाम होंगी तो साध्य आपको अपना शरीर- 
क देमेमें भी संकोच नहीं करेंगे ओर निष्काम होगी तो 
वैख्॒से बढ़कर छभाशिष्‌ मिलेगी, जिसका फल परमात्मा देंगे 
पर वह अमिट रहेगा ) 

(६ ) यदि आप हाथी) घोड़े! गाय) बैल या मैंस आदि- 
साधना करना चाहें तो इनमें भी उसी ब्रह्मका अंश मान- 
र सानुराग साधना कीजिये और ठीक समयपर चारा- 
नापानी, सफाई ओर संभाल आदिके सिवा प्यार-ढुलार 
करते रहिये । इस भाँति करनेमें आपको साधना सकाम 
री तो उनसे आप हृर तरहका काम लेंगे; हर तरहंका छाभ 
ग्रबैँगे और दूध) दही; घी; छाछ या मछाई आदि पीष्टिक 

र्थ आपको मिलते रहेंगे--जिनसे स्वास्थ्य और आयुकी 

ह होगी । और यदि साधना निष्काम होगी तो मरणानन्तर 

के हाड। दाँत, चमड्रेका ओर उनकी सन्ततिका पूरा 
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छाभ (आपको नहीं) पर आपके पुत्रादिकों या पड़ोसियोंको) 
अवश्य मिलेगा । 


(७ ) थदि आप तोता) मैना या मुर्गे आदि पक्षियोंकी 
साधना करना चाहें तो वे भी उसी बापके बेटे हैं; उनकी भी 
उसी भाँति साधिये ओर मेना आदिको हरे राम! रथकर 
मुक्तिमार्गमें छगा दीजिये | साथ ही म॒र्गे आदिसे विधमिश्रित 
भोजनादिकी परीक्षा करवाकर अपाहिज बुझ्क्षितोंकों प्राण- 
रक्षा कीजिये | यदि यह साधना सकाम हो तो उक्त पक्षियों 
को बेचकर पैसे पैदा कीजिये और निष्काम हो तो उनको 
खुले मैदानमें यथायोग्य दाना-पानी देकर पक्षीमात्रका 
पालन कीजिये | इस प्रयोगसे आपको ज्ञात होगा कि मनुष्यों- 
की अपेक्षा पश्चु-पक्षियोँके आहार-विहार/ बर्ताव-व्यवह्मूर कितने 
उत्कृष्ट होते .हैं । 

(८) यदि आए बृक्ष) वाटिका, वनस्पति या अन्नादि- 
की साधना करना' चाहें तो बड़ी खुशीकी बात है। खूब मन 
लगाकर कीजिये । उनमें भी उसी ब्रह्मका अंश है जिसका 
श्रह्मा/विष्णु,महेशमें है | इनकी साधना यदि सकाम करोगे तो 
धवक्षों? से फल-फूछ, छाया और काघसंग्रद होगा | “बादिका' 
से युष्प-सुगन्ध और स्वास्थ्यप्रद शुद्ध वायु मिलेगा; 'वनस्तति? 
से औषधनिर्माणके साधन और “अन्न? से मरण-पोपण और 
उदरदरीका पूरण आदि अनेक लाम होंगे। और यदि निष्काम 
होगी तो इनसे आपको होनेवाले सभी सुख-छाभ या खास्थ- 
साधन दूसरौंको मिलेंगे, जिसमें आपका यश) पुष्य और 
नाम पीढ़ियोंतक मोजूद रहेगा । 


(९ ) यदि आपको इन साधनाओंमें यह न्देह्द्दोकि 
संसारके अगणित प्राणी; पदार्थ या देवादि समीमें अकेले 
ब्रह्मका अंश कैसे आ सकता है तो इसकी निवृत्तिके लिये आप 
मुँह देखनेके शीशेकों फोड़कर अगणित डुकड़े कर दीजिये | 
वे गोल, चौंकोर, चिपंटे; पटकोण छोटे-बड़े) बारीक-कैसे भी 
हों) सबको दुपहरीकी धूपमें रख दीजिये । उनके सम्रीप ही 
अनेक प्रकारके पात्रोंमें घी। दूध, दही) छाछ जेछ) पैंट 
आदि पदार्थ भर दीजिये और वहीं हर तरहके प्रकाशमात 
बस्तर, श्र) आभूषण और वर्तन रखवा दीजिये औरफिर उन 
सबकी अछग-अलग या एक साथ देखिये। उन संवर्ग ब्रदषक 
प्रत्यक्ष स्वरूप तेजःपुझ जगदाघार और सहलों किरणवा्क 
सूर्वका जो प्रतिविम्ब आकाशर्मे दीखता हे वी ययावर्त 
( ज्यों-का-त्यों ) दीखेगा और साक्षात्‌ यूर्यकी भाँति उन उ4 


के चेंदिक कर्म और त्रद्मशान #* 
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चस्तुओंमें दीखनेवाले प्रतिबिम्बले भी आँखोंमेँ चकाचौंध 
आयेगी | इससे आप जान सकेंगे कि सूर्यकी भांति ही ब्रह्मका 
अंश भी सबमें प्रविष्ट रहता है और उसी तरह सब काम 
यथावत्‌ करता है । 

(१० ) साधनाके अनेक प्रकार हैं। उनमें प्रतिदिनकी 
सेवाकें सिवा ( १) एक सौ आठ तुलसी-मंजरियोंसे विष्णुकी, 
(२) अक॑पुष्प) बिल्वपन्न) पार्थिवपूजन और रुद्रामिषेकसे 
शिवकी, (३) प्रति परिक्रमा्में मोदक अर्पण करनेसे गणेशकी, 
(४) रक्तचन्दन और छाछ कनीरके पुष्पौसि युक्त १०८ 
अर्ध्यदान) नमस्कार और परिक्रमणसे सूर्यकी, (५ ) अनेक 
प्रकारके पुष्पोंकी सी पुष्पाञ्ञलियोसे “शक्तिःकी, (६) रामायणके 


रेशण 





पाठके साथ तिलोके तेलके अविच्छिन्न अभिषेकसे हनूमानजी- 
की, (७ ) नाम-जपके साथ चम्पक-पुष्प अर्पण करनेसे सीता- 
की, (८ ) दूर्वाछुरोंके अभिषेकसे गौरीकी, ( ९ ) तैल्धारासे 
मैरवकी, (१०) मूँग-मातसे “भोमियाँ' की; (११) 
जलार्पणसे पीपलकी, (१२ ) सूत्रापणसे धवटः की, ( १३ ) 
गुड़मिश्रित गोधूमचूर्णादिसे गौकी, ( १४ ) सूखे अन्नराशि- 
से कपोतमण्डलकी, (१५) आश्रयदानादिसे अपाहिजोंकी और 
(१६ ) मनस्वुष्टिके प्रीत्युपहारोंसे परिवारकी साधना विशेष 
रूपसे सम्पन्न हो सकती है | उपासनाके अन्थोंमें इनके विधि- 
विधान विस्तारपूर्वक लिखे हैं। उनको देखकर यथोचित 
कार्य करें । 


>5रऋ7. .... 
वैदिक कम और बद्यज्ञान 


( लेखक--श्रीवसन्तकुमार चगर्जी, एम्‌०, ए० ) 


पाइ्चात्य विद्वानोंकी यह कल्पना है कि वैदिक कर्मकाण्ड 
और ओपनिषद ब्रह्मश्ञानमें परस्परविरोध है। डा० विंटरनिज 
लिखते हैं कि “जब ब्राह्मगलोग यज्ञ-यागादिके निरर्थक 
शास््रमें प्रवत्त थे, तब अन्य लोग उन महान प्रश्नोंके विचारमें 
लगे थे जिनका पीछे उपनिषदोमें इतनी उत्तमताके साथ 
विवेचन हुआ है |? ( हिस्टरी आफ संस्कृत लिटरेचर प० २३१ ) 
मि० मैकडानेल कहते हैं कि “उपनिषद्‌ यद्यपि ब्राह्मणग्रन्थों- 
के ही भाग हैं, क्योंकि हैं वे उन्हींके शञानकाण्डके विस्तारस्वरूप, 
तथापि उनके द्वारा एक नये ही धर्मका प्रतिपादन हुआ है; 
जो वैदिक कर्मकाण्ड या व्यवहारके सर्वथा विरुद्ध है।? 
(हिस्टरी ऑफ संस्कृत लिटरेचर ए० २१८ ) इन विद्वान्‌ प्रोफेसर- 
को यह नहीं सूझा कि एक ही ग्रन्थके दो भाग एक-दूसरेके 
विरुद्ध कैसे हो सकते हैं ।जो लोग मारतीय संस्कृतिकी परम्परा- 
में नहीं जन्मे, नहीं फले-फूले, उन विदेशियोंको तो इस 
गलतीके लिये क्षमा किया जा सकता है। उनका जन्म- 
जात संस्कार ही वैदिक कर्मकाण्डके विरुद्ध है। उनकी तो 
यह समझ है कि ये वैदिक कर्म अन्धविश्वासकी उपज हैं, 
आत्मज्ञानसे इनका कोई सरोकार नहीं । परन्तु हम उन 
अग्रगण्य आधुनिक भारतीय विद्वानोंकों क्या कहें जो वैदिक 
कर्मकाण्ड और ओपनिषद ब्रह्मश्ञानके इस पाश्चात्त्य विद्वानों- 
द्वारा कल्पित परस्परविरोधका ही अनुवाद किया करते हैं ? 
क्या उन्हें भी यह नहीं सूझता कि भ्रीमत्‌ शझ्जराचार्य और 
भीरामानुजाचार्य-जैसे महान्‌ प्रतिभाशाली व्यक्तियोंमें इतनी 

सा अं० ४२--४३ 


समझ तो अवश्य रही होगी कि यदि वेदोंके कर्मकाण्ड 
और ज्ञानकाण्डमें परस्परविरोध है तो दोनों ही काण्ड सत्य 
नहीं माने जा सकते १ यह बात स्मरण रहे कि श्रीशड्डराचार्य 
और भ्रीरामानुजाचार्य तथा भारतके सभी प्राचीन आचार्यौने 
यह माना है कि बेद, जिनमें उपनिषद्‌ भी आ जाते हैं, 
अपोरुषेय हैं अर्थात्‌ सर्वथा सत्य हैं । 

इस कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्डके परस्परविरोधकी कल्पना 
जिस आधारपर की जाती है, उसका यदि हम परीक्षण करें 
तो हमें यह देखकर आश्चर्य होगा कि इतने बड़े-बड़े विद्वान 
मूलमें ही इतनी बड़ी गलती केसे कर गये। वैदिक कर्मकाण्ड- 
की यह फलश्रुति हैं कि इन कर्मोके आचरणसे स्वर्गकी प्राप्त 
होती है। उपनिषदोंने कहीं भी इसका खण्डन नहीं किया: 
है । इसके विपरीत उपनिषदोंके अनेक वाक्य इसके समर्थक 
हैं | इसके दो अवतरण नीचे देते हैं--- 

'तथ्े ह वे तदिष्टपूर्त कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव 
लोकमभिजयन्ते ।? ( प्रश्नेपनिषद्‌ १।९ ) 


“जो छोग यज्ञ करना वापी-कूप-तड़ागादि खुदवाना और 
बगीचा छगवाना आदि इश्पूर्तरूप कर्ममार्गका ही अवलम्बन 
करते हैं, वे चन्द्रलोकको प्राप्त होते हैं ।? (चन्द्रछोक खर्गका 
ही एक भेद है )। 

एतेपु_ यरचरते . आजमानेषु 
यथाकाक॑ चाहुतयो द्ाददायन््‌ । 





३० 
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ते नयन्त्येताः सूयस्य रइमय्रो 
यन्न देवानां पतिरेकोइ5घिवासः ॥ 
(मुण्डक० १।२।५७ ) 


“इन दीसिमान्‌ जिह्ाओंमें जो यथाकाल आहुति देता 
हुआ अमिद्येत्र करता है) उसे वे आहुतियाँ सूर्यकी रश्मियों- 
के साथ मिलकर वहाँ ले जाती हैं; जहाँ देवताओंका एक पति 
सबसे ऊपर विराजता है |? 


है 


मुण्डकोपनिपद्‌ स्पष्ट ही बतरता है कि वैदिक कर्मकाण्ड 
सच्चा अर्थात्‌ अव्यर्थ फल्प्रद है। यथा- 
'तदेतत्‌ सत्य भन्त्रेष कमोणि कवयो यान्यपरयन? 
(मुण्डक० १।२।॥१) 
“ऋषियोंने मन्त्रोंमें जिन कर्मविधियोंकों देखा, वे. सत्य 
हैं |? प्रथमतः मन्त्र प्रकट हुए; तब उन मन्त्रोंके साथ 
बैदिक कर्म करमेकी विधियों श्राह्मणभ्रन्थोंमे समाविष्ट की 
गयीं। ये ब्राह्मणग्रन्थ वेदोंके-ही अंग हैं और अपोरुषेय 
वेदमन्त्रोंसे ही निकले हैं | इस प्रकार वेद मन्त्र-आह्मणात्मक 
हैं, जैसा कि ्यश्षपरिभाषासूत्रर में महर्षि आपस्तम्त 
कहते हैं- 
धमन्त्रत्नाह्मणयोवद्नामधेयम्‌ ।! 
“वेद नाम मन्‍्त्रों और ब्राह्मणोंका है ।? 
बैदिक कर्म और औपनिषद ज्ञानके बीच परस्परविरोध 
केवल आधुनिक पण्डितोंकी कल्पना है। यह बाव इससे भी 
स्पष्ट हो जायगी कि उपनिषदोंने कितने ही स्थानोंमें 
बेदोंके मन्‍्त्रभागसे प्रमाण उद्ध्षत किये हैं--यदह कहकर कि 
(तदेतद्‌ ऋचाभ्युक्तम? अथवा पततदेष इलोकःः इत्यादि 
( अर्थात्‌ ऋकूमें ऐसा कह्दा है; अथवा वेदमन्त्र ऐशा है ) | 
ब्रह्मकी महिमाका वर्णन करते हुए एक जगह मुण्डकोप- 
निषद्में यह मन्त्र आता है- 
तस्मादचः साम यजूषि दीक्षा 
यज्ञाइच सर्वे क्रतवों दक्षिणाइच । 
संवत्सरर॒व यजमानइच लोकाः 
सोमो यत्र पचले यत्र सूर्यः ॥ 
(२।११। ६) 
“उन परअहमसे ऋग्वेद/ सामवेद) यजुवेंद, दीक्षा, 
यज्ञ, ऋतु) दक्षिणा संबत्सर, यजमान और विश्विध लोक) 
जिनमें चन्द्र और सूर्य चलते हैं प्रकट हुए हैं |? 


हे 


कठोपनिषद्में यह देखा जाता है कि नचिकेताको 
भ्रह्मज्ञान देनेके पूर्व उन वैदिक यज्ञोंकों करनेकी दीक्षा दी 
गयी, जिनसे स्वगंकी प्राप्ति होती है । ह 

इस प्रकार यह सर्वथा स्पष्ट है कि उपनिषद्‌ वेंदिक 
यशोंद्वारा स्वर्यकी प्राप्तिका होना घोषित करते हैं। परन्तु 
इस विषयमें यह भी तो कहां जा सकता है कि यशौतसे स्वरग- 
लाभ भले ही होता हो, पर उपनिषदोंका लक्ष्य तो स्वर्ग नहीं 
प्रत्युत मोक्ष है और इसलिये उपनिषद्‌ ऐसा केसे कह सकते 
हैं कि कोई अपना समय और शक्ति वैदिक यशञ-यागादियें 
व्यर्थ ही व्यय किया करे | परन्तु यह कुतर्क ही है | उपनिपद्‌ 
तो स्पष्ट ही विधान करते हैं कि यज्ञ करो | स्नातकके समावर्ततन- 
संस्कारमें आचार्य शिष्यको स्पष्ट ही आदेश देते हैं कि-- 


देवपितृकार्याभ्याँ न प्रसदितब्यम्‌ । (तै०उ०१॥११२ ) 


'देवों और पितरोंके लिये यज्ञ करनेमें कभी 
प्रमाद न करना |? मुण्डकोपनिषद्के उपसंहारसें यह कहा 


थे ४५ 
हैँ कि-- 


तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां वदेत 
शिरोत्र्त विधिवग्रेस्तु चीर्णम ॥ 
(मुण्डक ०३२१० » 
ध्यह अ्ह्मविद्या उन्हींसे कह्देश जिन्होंने विधिपूर्वक 
शिरोजत (एक बैदिक यज्ञ) सम्पन्न किया हो ।? कठोपनिपद्‌की 
कथामे वैदिक यरोंकी विद्या पहले बताकर तब ब्रह्मविद्याको 
बतलाना इसी बातको ही तो सूचित करता है कि ब्रह्मविद्याका 


(० 0 


अधिकार वैदिक कर्मका विधिपूर्वक पालन करनेसे ही श्राप 
होता है । े 

फिर भी यह प्रइन किया जा सकता दे कि यदि गर्दिक 
कर्म स्वर्गके ही देनेवाले हैं तो जो मनुष्य सवा न चाहता हो 
मोक्ष ही चाहता हो) उसके लिये वैदिक कर्मकी आवश्कता 
ही क्या हो सकती है! इंसका उत्तर बृहदारण्यकोपनिपदूके 
इस बचनसे मिलता है-- 

प्तमेत॑ वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
दानेन तपसानाशकेन ।! (४।४।:२) 

ब्राह्मगछोग वेदाध्ययनसे तथा कामनारहित 
दान और तपसे उस (ब्रह्म ) को जाननेफी : 
करते हैं |? इस बचनमें अनाशक्रेन ( कामनारदितेन ) 
पद विश्ञेप अर्थपूर्ण है । इसका यही भर्थ ; कि वेदोक 


यज्ञेन 


यश 


इच्छा 


०. € 
* बादक कम आरि ब्रह्मज्ञान # 
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यज्ञादि कर्म जब आसक्तिसहित किये जाते हैं; तब उनसे 
स्वर्गलाभ होता है ओर जब आसक्तिरहित किये जाते हैं, तब 
काम-क्रोधादिकोंसे मुक्त होकर कर्ताका चित्त शुद्ध हो जाता 
है । यही बात गीताने इन छोकॉसें कही है-- 
यशुदानतपःकर्म न त्याज्य कार्यममेव तत । 
यज्ञो दान तपश्चेव पावनानि मनीषिणास्‌ ॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि सके व्यक्वा फलानि च । 
कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम््‌ ॥ 
(१८ । ५-६ ) 
यश) दान) तप आदि कम त्याज्य नहीं हैं; 
अद्््य ऋरणीय हैं; क्योंकि वे मनीषियोंको पावन करते हैं। 
इन कर्मोंको भी आसक्ति और फलेच्छाकी छोड़कर करना 
चाह्यि, यही मेरा निश्चित उत्तम मत है|? उपनिषद्के 
“अनाशकेन!ः पदको ही गीताके ०“सद्ढ त्यक्वा फलछानि च? 
शब्दोंने विशद किया है । 
अब उपनिषद्के उस मन्त्रका भी विचार कर छीजिये, 
जिससे आधुनिकॉंकों वैदिक कर्म और ओऔपनिषद ज्ञानमें 
परस्परविरोध देख पड़ता ओर यह कहनेका मौका मिलता 
है कि उपनिषदोने तो वैदिक कर्मकाण्डका खण्डन किया 
है। मनन्‍्शा५-., ठीक तरहसे विचार करनेपर अवश्य ही यह 
प्रतीत होगा कि खण्डन वैदिक कर्मकाण्डका नहीं। बल्कि 
उसके फए वरूप खर्गभोगकी इच्छाका खण्डन है। मन्त्र 
इस प्रकार है--- 
छीते अद्ढा 


शुवा यज्षरूपा 
अष्टाद्शोक्तमचर॑ येषु कमे। 
एतच्छूयो येअभिनन्दन्ति मूढा 


जरार॒त्यु ते पुनरेचापि यन्ति ॥ 

(मुण्डक० १॥ २। ७) 

अर्थात्‌ 'जिनपर शानवर्जित कर्म अवरूम्बित है--ऐसी 

ये अठारह यशसाधनरूप नोकाएँ अहब हैं | इन्हें जो श्रेय 
जानकर इनका अभिनन्दन करते हैं, वे मूढ हैं। वे फिरसे जरा 
और मृत्युको प्रात होते हैं ।? यहाँ यज्ञोंकी “अहृढ नौकाएँ? कहा 
है; क्योंकि ये नौकाएँ मृत्युसागर पार नहीं करातीं, बह्मविद्या 
ही मृत्युसागरके पार पहुँचाती है । इसका यह मतलब तो 
नहीं हुआ कि इन यश्ञोंका कोई प्रयोजन ही नहीं है। इसके 
पूर्वके दो मन्त्रोंमि यह बात कही जा चुकी है कि जो छोग 
यज्ञ करते हैं, वे झत्युके पश्चात्‌ खर्गको जाते हैं । इस मन्त्रसे 
यह भी न समझना चाहिये कि इसका अमिप्राय यक्ञेंके 


खण्डनमें है | कारण) अन्य मन्त्रोंमें, जो पहले उद्धुत क्िय्रे 
जा चुके हैं, यज्ञोंका आग्रहपूर्वक्त विधान किया गया है । 
यहाँ धअदृढाः? पदसे इतना ही सूचित किया गया कि यही 
अन्तिम और सबसे बड़ी चीज नहीं है । 

आधघुनिकोंके चित्तमें यह शट्ढा| उठ सकती है कि 
वैदिक यशोंके करनेसे मनकी झुद्धि केसे हो सकती है। 
इसका समाधान यह है कि मनकी जो विविध कामनाएँ हैं 
जो आत्मवस्यताके न होनेसे ही उत्पन्न होती हैं, मनकी 
मलिनता या अशुद्धि हैं । बैदिक कर्मकाण्ड आत्मसंबमकी 


. शक्तिको ही बढ़ाता है | केवल बाह्य विधिका ही सम्पादन 


यथेष्ट नहीं होता । आत्मशुद्धि और ज्ञानप्रातिकी सच्ची 
अभिलाषा भी होनी चाहिये | जहाँ ऐसी इच्छा होती है, 
वहाँ ब्राह्म विधिसे बड़ी सहायता मिलती है। मनुष्य शरीर 
भी है और शरीरी जीव भी | वह जबतक अपने शरीरको 
योग्य नहीं बना लेता, तबतक वह आध्यात्मिक उत्कर्षका 
अधिकारी नहीं होता। एक दूसरे ढंगसे भी इस ग्रश्नपर विचार 
किया जा सकता है | हमारा चित्त अनेक प्रकारके कुकमेंसि 
मलिन हो गया है। इन सब भल्वोंको हटानेके लिये सत्क्मों- 
का किया जाना आवध्यक है। सत्कर्म कराना ही वैदिक 
कर्मकाण्डका उद्देश्य है। ईशोपनिषद्‌का यह बचन है कि 
मोक्षके लिये अविद्या और विद्या दोनों आवश्यक हैं | विद्याके 
विना केवलछ अविद्यासे काम नहीं चलता; अविद्याके विना 
केवल विद्या उससे भी ख़राब है। श्रीमद्रामानुजाचार्यने 
विद्यासे अर्थ अहण किया है ज्ञानका और अविद्यासे शा्रोक्त 
कर्मका--एक साधनाका तात्तिक अद्भ है और दसरा 
व्यावहारिक । शात्रोक्त कमोके करनेसे चित्त शुद्ध होता ह्ढै 
और तब ब्रह्मविद्या, श्रवण करनेसे, फल्वती होती है। 
अशुद्धचेताको उस श्रवणसे कुछ भी लाम नहीं हो सकता | 
ब्रह्मशानकी प्रासिमें साधनरूपसे वैदिक कर्मोंकी फलब्त्ता 
भगवान्‌ वेदव्यासने बक्षसूत्रोंमें प्रतिष्ठित की है--- 

सर्वापेक्षा च यज्ञादिश्ुतेर्धवत्‌ । (३।४। २ ६) 
हे आथांत्‌ परम ज्ञानके लिये वेदोक्त कर्मोका आचरण 
वैसे ही आवश्यक है, जैसे एक खानसे दूसरे खानको 
जानेके लिये घोड़ेकी सवारी आवश्यक होती है। घोड़ेके 
साथ जीन और छ्याम आदिकी भी जरूरत होती है। 
इसी प्रकार परम ज्ञानकी आतिमें केवल बेदानुवचनसे ह्दी 
काम नहीं चलता, बल्कि वेदोक्त कर्म करनेकी मी आवश्यकता 
पड़ती है। ( श्रीरामानुजाचार्यक्रत थऔभाष्यः ) 


३३२ 


# साधन सिद्धि राम-पण नेह 








विद्विदत्वाच् आश्रमकमापि | (३ | ४। १२ ) 
सहकारित्वेन च । ( ३। ४। १३ ) 


--इन सूत्रोमें यह स्पष्ट कहा गया है कि आश्रमघमोंका 
पालन भी ब्रह्मविद्यामें साधक होता है और आहारादिके 
विपयमें भी शास्नविधिसे युक्त आचरण सहकारी होता है | 
काम-ऋ्रोधादि विकार इश्वरथ्यानमें बाधक होते हैं। वेदोक्त 
वर्णाश्रमधर्म काम-क्रोधादिकों जीतनेकी सामर्थ्य देता है। 


यह सच है कि वर्णाअ्मधर्मके आचरणके विना जप, तप) 
उपवास और दानसे भी ब्रह्मज्ञान प्रात्त किया जा सकता है । 
छान्‍्दोग्योपनिषदके रेक्क, बृहदारण्यककी वाचक्रवी, मह्भारत- 
के भीष्य किसी आश्रममें नहीं थे अर्थात्‌ उन्होंने वर्णाभ्रम- 
घर्मसे विहित कर्मों विधियुक्त आचरण नहीं किया; तथापि 
वे ब्रह्मविद्यालााम कर ब्रह्मशञनी हुए । मनुर्सहिताका यह 
बचन है-- 


जप्येनापि च संसिद्धबरेद्राह्मणो न्यन्न संशयः । 
कुर्यादन्यश्न वा कुर्यान्मैन्नो ब्राह्मण उच्यते ॥ 
(२।८ 
सारांश यह कि “जपसे भी ब्राह्मणक्ों संसिद्धि ! 
होती है, चाहे वह कोई अन्य कर्म करे या न करे |? वेदव्या 
इस चचनका “अपि च स्मयते! (३ । ४। २७) इस सूः 
प्रामाण्य दरखाया हैं। तथापि जप-तप-दानादिकी अपे 
वर्णाश्रमधर्म ही ब्रह्मप्राप्तिमें अधिक फलप्रद है-- 


अतस्ट्वितरज्ज्यायो लिड्राच ।. (अहमसूत्र ३। ४ । र९५ 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि परम शानकी प्रातिके उधर 
में बाह्य आचरणके नियमनकी भी उतनी ही आवशकता ; 
जितनी कि आन्तर अभ्यासकी | 


ना + 20<25 


न्‍्यासका प्रयोग और उसकी महिमा - 


न्यासका अर्थ है स्थापन | बाहर और भीतरके प्रत्येक 
ज्ञ्में इश्देवता और मन्त्रका स्थापन ही न्यास है। इस 
पूलशरीरमें अपवित्रताका ही साम्राज्य है, इसलिये इसे 
बपूजाका तबंतक अधिकार नहीं जबतक यह शुद्ध ण्दं 
व्य न हो जाय । जबतक इसकी अपवित्रतता बनी रहती है) 
पतक इसके स्पर्श और स्तरणसे चित्त ग्लानिका उदय 
वा रहता है । ग्लानियुक्त चित्त प्रसाद और भावोद्रेकसे शूत्य 
ग़ है; विक्षेष और अवसादसे आक्रान्त होनेके कारण 
(बार प्रमाद और तन्‍्द्राते अमिभूत हुआ करता हैं । यही 
एग है कि न तो वह एकतार स्मरण ही कर सकता 
ए_ न विधि-विधानके साथ किंसी कर्मका साड्लोपाज्ञ अनुष्ठान 
| इस दोषको मिठानेके लिये न्यास सर्वश्रेष्ठ उपाय है । 
सके प्रत्येक अवयवर्मे जो क्रियाशक्ति संधुत्त हो रही है; - 
पके अन्दराल्मं जो भावनाशक्ति मूच्छित है, उनको 
भेके लिये न्यास अव्यर्थ मद्दौषधि है । 
न्यास कई प्रकारके होते हैं। मातृकान्यास। खर और 
का होता है । मन्न्रत्यास पूरे मन्त्रका) मन्त्रके पर्दोंका; 
के एक-एक अक्षरका और एक साथ ही सब प्रकारका 
है। देवतान्यात शरीरके बाह्य और आम्यन्तर अज्ञोंमें 
इष्टदेव अथवा अन्य देवताओंके यथाखथान न्यासकी 


कहते हैं | तत्वन्यात वह है। जिसमें संतारके कार्य-कारणते 
रूपमें परिणत और इनसे परे रहनेवाले तत्वोंका शरीरमें 
यथास्थान न्यास किया जाता है | यही पीठन्यास भी है। जे 
हाथोंकी सब अह्लुलियोंमें तथा करतल और करएछरमे किया जाता 
है, बह करन्यास है । जो तिनेत्र देवताओंके ग्रसड्ढमें पड़ने 
और अन्य देवताओँके प्रसड़में पदञ्माज्ञ होता है, उसे अन्न- 
न्यास कहते हैं । जो किसी भी अद्जका स्पर्श किये बिता 
सर्वाक्षर्म मन्त्र्यास किया जाता है) वह व्यापकन्यास कहलाता 

है। ऋष्यादिन्वास्के छः अज्ञे होते हैं--सिर्में ऋषि, मुख 

छन्द, हृदयमें देवता) गुह्मस्थानमें बीज) पैरोंमें शक्ति भौर 

सर्वाज्ञमें कीलक । और मी बहुत-से न्यात हैं। जिनका वर्णन 

प्रसक्ञानुसार किया जा सकता है | 


व्यास चार प्रकारते किये जाते ् 


| मनते उन-उने 
स्थानोंमें देवता) मन्त्रवर्ण) तत्व आदिकी खितिकाी भर्विनों 
की जाती है | अन्‍्तर्न्यास केवल मनसे दी होता दे । बहिन्यात 
क्रेवछ मनसे भी होता है और उनन्‍ठन खानोंके समभ्रसे 
भी । स्पर्श दो प्रकारते किया जाता है, किसी पुष्य अथवा 
अद्जुलियोंसे । अद्जुलियोंका प्रयोग दो प्रकारसे छोता ६ | 
एक वो अद्भुड और अनामिकाकों मिलाकर सेब अभी 


- स्पर्श किया जाता दे और दूसरा मिन्न-मिन्न अभ्नकि शक 


# स्यासका प्रयोग ओर उसकी महिमा # 


लिये मिन्न-मिन्न अद्भुलियोंका प्रयोग किया जाता है । विभिन्न 
अह्लुलियोंके छारा न्यास करनेका क्रम इस प्रकार है--मध्यमा) 
अनामिका और तर्जनीसे हृदय, मध्यमा ओर तर्जनीसे सिर) 
अज्भठेसे शिखा, दर्सों अक्ुलियोंसे कवच, तजनी, मध्यमा 
और अनामिकासे नेत्र; तर्जनी और मध्यमासे करतल-करपृष्ठमें 
न्यास करना चाहिये | यदि देवता तिनेत्र हो तो तज्जनी), 
मध्यमा और अनामिकासे; द्विनेत्र हो तो मध्यमा और तर्जनी- 
से नेत्रमें न्यास करना चाहिये । पशञ्चाड्न्यास नेत्रको छोड़कर 
होता है । वैष्णवोंके लिये इसका क्रम भिन्न प्रकारका है । 
ऐसा कहा गया है कि अज्जठेको छोड़कर सीधी अद्भुलियोंसे 
हृदय ओर मस्तकमें न्यास करना चाहिये | अज्भठेको अंदर 
करके मुद्दी बॉधकर शिखाका स्पर्श करना चाहिये । सब 
अह्लुलियोंसे कवच) तर्जनी और मध्यमांसे नेत्र; नाराचमुद्रासे 
दोनों हाथोंकों ऊपर उठाकर अज्जठे और तजनीके द्वारा 
मस्तकके चारों ओर करतलूघ्चनि करनी चाहिये | कहीं-कहीं 
अज्ञन्यासका मन्त्र नहीं मिलता, ऐसे स्थानमें देवताके नामके 
पहले अक्षरसे अद्भन्यास करना चाहिये | 


शास्त्रमें यह बात बहुत ज्ञोर देकर कही गयी है कि 
केवल न्यासके द्वारा ही देवत्वकी प्राप्ति ओर मन्त्रसिद्धि हो 
जाती है । हमारे भीतर-बाहर अज्भ-प्रत्यज्षमं देवताओंका 
निवास है; हमारा अन्तस्तल ओर बाह्य शरीर दिव्य हो गया 
है--इस भावनासे ही अदम्य उत्साह) अद्भुत स्फू्ति और नवीन 
चेतनाका जागरण अनुभव होने छगता है। जब न्यास सिद्ध 
हो जाता है; तब तो भगवानसे एकत्व स्वयंसिद्ध ही है। 
न्यासका कवच पहन लेनेपर कोई भी आध्यात्मिक अथवा 
आधिदेविक विन्न पास नहीं आ सकते; जब कि विना 
न्यासके जप) ध्यान आदि करनेपर अनेकों प्रकारके विद्न 
उपस्थित हुआ करते हैं । प्रत्येक मन्त्रके, प्रत्येक पदके और 
प्रत्येक अक्षक्के अछग-अछूग ऋषि, देवता, छन्द, बीज 
शक्ति ओर कीलक होते हैँ | मन्त्रसिद्धिके लिये इनके ज्ञान 
प्रसाद और सहायताकी अपेक्षा होती है। जिस ऋषिने 
भगवान्‌ शह्डरसे मन्त्र प्रात्त करके पहले-पहल उस मन्त्रकी 
साधना की थी; वह उसका ऋषि है। वह गुरुस्थानीय होनेके 
कारण मस्तकमें स्थान पाने योग्य है । मन्त्रके खर-वर्णोकी 
विशिष्ट गति, जिसके द्वारा मन्त्रार्थ और मन्त्रतत्व आच्छादित 
रहते हैं और जिसका उच्चारण मुखके द्वारा होता है; छन्द है 
और बह मुखमें ही स्थान पानेका अधिकारी है । मन्त्रका देवता; 
जो अपने हृदयका घन है, जीवनका सश्जालक है, समस्त 


भावोंका प्रेरक है; हृदयका अधिकारी है; हृदयमें ही 
उसके न्यासका स्थान है | इस प्रकार जितने भी न्यास हैं, 
सबका एक विज्ञान है और यदि ये न्यास किये जायें तो 
शरीर और अन्तःकरणको दिव्य बनाकर खय॑ ही अपनी 
महिमाका अनुभव करा देते हैं। अभी थोड़े ही दिनोंकी 
बात है--गज्ञा ओर सरयूके सज्गञमके पास ही एक ब्रह्मचारी 
रहते थे, जिनका साधन ही था न्यास । दिनभर वे न्यास ही 
करते रहते थे । उनमें बहुत-सी सिद्धियाँ प्रकट हुई थीं और 

हैं बहुत बड़ा आध्यात्मिक लाभ हुआ था । यहाँ संक्षेपसे 
कुछ न्यासोंका विवरण दिया जाता है 


सात॒कान्यास 


3» अस्य मातृकामन्त्रस्य ब्रह्म ऋषिरया यत्री च्छन्दो मातृका- 
सरख्ती देवता हलो बीजानि स्व॒राः शक्तयः कीं कीलक मातृ- 
कान्यासे विनियोगः । 


--यह विनियोग करके जल छोड़ दे और ऋष्यादिका 
न्यास करे | सिरमें---3“ ब्रह्मणे ऋषये नमः | मुखमें---उँ* 
गायत्रीच्छन्दसे नमः | ह्ृदयमें--3ँ“ मातृकासरखत्यै देवताये 
नमः | गुह्मस्थानमैं--डँ” हल्भ्यो बीजेम्यो नमः । पैरोंमें---डँ* 
स्वरेभ्यः शक्तिम्यो नमः । सर्वाद्धमें---3“ क्लीं कीलकाय नमः । 
इसके पश्चात्‌ करन्यास करे--- 

अं के खेग घं ढे आं अज्लुद्टभ्यां नमः । 


७ ० $ ७०७ +$ + ० 


3७० उट 5 डे ढ ण॑ ऊ सध्यमाण्यां चषट । 

४० ए्‌ त थ दु थघ न ऐं अनामिकाभ्यां हम्‌ । 

३७० आओ प्‌ फ ब॑ भें म॑ ओ कनिष्ठाभ्यां वोषटद । 
७०अयरलवश ष सं हं लू क्ष॑ अः करतलककर- 
पृष्ठाभ्याम्‌ अस्थराय फट । 


इसके अनन्तर इस प्रकार अद्धन्यास करे--.. 

3० अं क॑ खंग॑ घ॑ रू आँ हृदयाय नमः । 

छं० ३ च छ ज॑ झं ज॑ ईं शिरसे स्वाहा । 

3०उं ट॑ ठंड ढे णं ऊं शिखायै वषट्‌ । 

3० एं त॑ थ॑ द॑ थ॑ न॑ एँ कबचाय हुम्‌ । 

७० ओ प॑ फ ब॑ भ॑ म॑ ओऑं नेत्रत्नयाय वौषट । 

३० अंयंरं छवंशं पंसंहंरूक्षं अः अस्याय फट | 

इस अजद्भन्यासके पश्चात्‌ अन्तर्मातृकान्यास करना 
चाहिये । शरीरमें छः चक्र हैं; उनमें जितने दल होते हैं, 
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-# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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उतने ही अक्षरोंका न्यास किया जाता है। इसकी प्रक्रिया 
सम्पदायानुसार मिन्न-मिन्न है | यहाँ वेष्णवोंकी प्रणाली लिखी 
जाती है । 


प्रायु-इन्द्रिय और जननेन्द्रियके बीचमें सिवनीके यास 
मूलाघारचक्र है । उसका वर्ण सोनेका-सा है और उसमें चार 
दल हैं । उन चारों दरललोपर प्रणवके साथ इन अक्षरोंका 
न्यास करना चाहिये---3“ व॑ नमः, शा नम; प॑ नमः, सं नमः | 
जननेन्द्रियके मूलमें विद्युत्के समान पडदछ खाधिष्ठान कमल 
है, उसके छः दलोंपर प्रणवक्रे साथ इन अक्षरौंका न्यास 
करना चाहिये---3“ ब॑ नमः, भे॑ नमः) मे नम, ये नमः, र॑ं 
नमः, ले नमः । नाभिके मूलमें नील मेघके समान दशदल 
मणिपूरकचक्र है; उसमें इन वर्णोका न्यास करना चाहिये-- 
७3०४ ड॑ नमः, ढ॑ नमः) ण॑ नमः त॑ नमः; थ॑ नमः; द॑ नमः) 
ध॑ नम: ने नस: प॑ नमः, फं नमः । हृदयमें स्थित मूँगेके 
समान छाल द्वादशदल अनाहत्तचक्रमें---3“ क॑ नम;, खे नमः) 
ग॑ नम. धं नमः) ऊू नस) वे नमः, छ॑ नमः, ज॑ नमः, 
झ नम जं नम; टनमः ठ नमः | कण्ठमें धूम्रवर्ण घोडश- 
दल विशुद्धचक्र है। इसमें--3- अं नमः, आं नमः ईं नमः+ 
ई मम उ॑ नम$ ऊं नम$ ऋ नमः ऋ नम ल॑ नमः: 
रूं नमः एं नमः) ऐं नमः, आओ नमः आओ नम$9 अं नम: 
आः नमः | भ्रूमध्यस्थित चन्धवर्ण द्विदल आशाचक्रमें--32 
हूं नमः, क्ष॑ नम; | इसके पश्चात्‌ सहखारपर, जो कि खर्णके 
समान कान्तिमान्‌, और समस्त खर-वर्णोसे भूषित है) 
त्रिकोणका ध्यान करना चाहिये । उसके प्रत्येक कोणपर 
है ल) क्ष--ये तीनों वर्ण लिखे हुए हैं | उसकी तीनों रेखाएँ 
क्रमशः “अःसे, 'कःसे और “थःसे शुरू हुई हैं। इस त्रिकोणके 
बीचमें सष्टि-स्थिति-लयात्मक विन्दुरूप परमात्मा विराजमान 
है | इस प्रकारके ध्यानकों अन्तर्मातृकान्यास कहते हैं । 

बहिमाटकान्यास ५, 

इस न्यासमें पहले मातृकासरखतीका ध्यान होता है; 
बह निम्नलिखित है--- 

पञ्चाशलछ्िपिभिविभक्तमुखदो:पन्मध्यवक्षःस्थलां 

भाखन्मौलिनिबद्धचन्द्रशकलामापीनतज्ञसनीम्‌ .। 

मुद्रामक्षगुर्ण सुधाव्यकलशं विद्यात्ञ इस्तास्बुजै- 

बिंआआएां विशदपर्भा त्रिनयनां वाग्देवतासाश्रये ॥ 


धपच्चास खर-वर्णोके द्वारा जिनके मुख, बाहु, चरण, कि 
हा हें 6०. 
और वक्षः्थल प्रथक-प्रथक्‌ दीख रहे हैँ) सूयके कमान 


चमकीले 'मुकुटपर चन्द्रखण्ड शोभायमान है, वक्षःखल बडा 
आर ऊँचा हैं, कर-कमडोंमें मुद्रा, रुद्राक्षमाला, सुधापूर्ण कलश 
और पुस्तक धारण किये हुए हैं, अद्न-अड्भसे दिव्य ज्योति 
बिखर रही है, उन बिनेत्रा वाग्देवता मातृकासरखतीकी मैं शरण 
अहण करता हूँ |? ऐसा ध्यान करके न्यास करना चाहिये | 
इस न्यासमें अछुलियोंका नियम अनिवार्य है। इसलिये 
उन-उन स्थानोंक्रे साथ ही अह्लुलियोंकी संख्या भी लिखी जा 
रही है । न्यास करते समय उनका ध्यान रखना चाहिये। 
संख्याका सड्ढेत इस प्रकार है--१-अद्भठा, २-वरजनी, ३-मध्यमा? 
४-अनामिका और ५-कनिष्ठा | जहाँ जितनी अह्लुलियोंका 
संयोग करना चाहिये वहाँ उतनी संख्या लिख दी गयी है । 


ललाटमैं---3- अं नमः २) ४ | मुखपर---3* आं नमः २) 
३) ४ | आँखोंमें--3 इईं नमः, ० ई नमः १५ ४ | इसी 
प्रकार पहले 3० और पीछे नमः जोड़कर प्रत्येक ख्थानमें 
न्यास करना चाहिये। कार्नोंमें--3, ऊं १ । नासिकामें--ऋं) 
ऋ १५५। कंपोलोपर--लें, लू २५२३ ४ | ओषमें--एं ३।॥ 
अधरमें--ऐँ ३। ऊपरके दाँतोंमें---ओं ४ । नीचेके दाँतोंसिं-- 
आओ ४ । ब्रह्मस्थ्रमें--अं ३ । मुखमें---अः ४ । दाहिने हाथके 
मूलमें--क ३३४) ५ | केहुनीमें--खं ३३ ४) ५ | मणिवन्ध्में-- 
गं। अद्भुनलियोंकी जड़में--घं । अद्ुलियोंके अग्रभागमैं--॑ 
इसी प्रकार बायें हाथके मूल, केहुनी, मणिवन्ध, अद्भुलीमूछ 
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दाहिने बगलमें---प) वार्येमिं---फं ओर पीठमें---बं ( यहातक 
अद्भुलियोंकी संख्या केहुनीवाली ही समझनी चाहिये)। नाभिमैं-- 
मे १७ ३3 ४५ ५ | पेटमें--मं १ से ५ | हृदयमें य॑ | दाहिने 
कन्धेपर---रं । गलेके ऊपर--लं। बायें कन्वेपर--वं ) हृदय 
दाहिने हाथतक--शं । छूदयसे वायें हायतक--पं । दृदय 
दाहिने पैरतक--सं | ह्ृदयसे बायें पेरतक--हँ। दृदय/ 
पेटतक--लछे | छृदयसे मुखतक--श्ष | छ्ंदयसे अन्ततक 
हथेलीसे न्यास करना चाहिये | 
संहारमाठ्कान्यास 

बाह्ममातृकान्यास जहाँ समाप्त होता है वर्दाति ढंद्वार- 
मातृकान्यास प्रारम्म द्वोता है | जसे हृदयसे लेकर मुखतक 
ड>क्षं नमः। मुखसे पेठतक--उ ले नमः | इसप्रकार उठ 
चलकर छललाव्तक पहुँच जाना) यद संहारमातृकालाः 

इसके पूर्व यह ध्यान किया जाता है-- 


# न्यासका प्रयोग ओर उसकी महिमा # 
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हरिणपोतमुदग्रटर्ड 
विद्यां करेरविरत दधतीं त्रिनेत्राम्‌ । 
अर्दुन्दुमोलिमरुणाम रविन्दरामां 
वर्णेश्वरीं अणमत स्तनभारनम्राम्‌॥ 
धजों अपने चार करकमलोंमें सदा रुद्राक्षकी माछा; हरिण- 
शावक; पत्थर फोड़नेकी तीखी टॉकी और पुस्तक लिये रहती हैं, 
जिनके तीन आँखें हैं ओर मुकुट्पर अर्द चन्द्रमा हैं, 
आरीरका रंग छाल है; कमलपर बैठी हुई हैं, स्तनोंके भारसे 
झुकी हुईं उन वर्णेश्वरीकों नमस्कार करो ।? संद्यारमातृका- 
न्यासक्रे सम्बन्धमें कुछ लछोगोंकी ऐसी सम्मति है कि यह केवल 
संन्यासियोंकी ही करना चाहिये । बाह्य मातृकान्यासमें 
अक्षरोंका उच्चारण चार प्रकारसे किया जा सकता है। केवल 
अक्षर; विन्दुयुक्त अक्षर) सविसर्ग अक्षर और विन्दु-विसर्गयुक्त 
अक्षर | विशिष्ट कामनाओंक्रे अनुरूप इनकी व्यवस्था है। 
इन अक्षरोंके पूर्व बीजाक्षर भी जोड़े जाते हैं | वाक्सिद्धिके 
लिये ऐं, श्रीवृद्धिके लिये श्रीं, सर्वंसिद्धिके लिये नमः) वशी- 
करणके लिये कीं और मन्त्रप्रसादनके लिये अः जोड़ा जाता 
है। मन्त्रशासत्रमं ऐसा कहा गया है कि मातृकान्यासके 
विना मन्त्रसिद्धि अत्यन्त कठिन है । 
पीठन्यास 
देवताके निवासयोग्य स्थानकों “पीठ? कहते हें। जेसे 
कामाख्यादि स्थानविशेष पीठके नामसे प्रसिद्ध हैं । जेसे 
बाह्य आसनविशेष शास्त्रीय विधिके अनुष्ठानसे पीठके रूपमें 
परिणत हो जाता है, वैसे ही पीठन्यासके प्रयोगसे साधकका 
शरीर और अन्तःकरण झुद्ध होकर देवताके निवास करने 
योग्य पीठ बन जावा है । वर्तमान युगमें जो दो प्रकारके 
पीठ प्रचलित हैं, समन्‍्त्रक ओर अमन्त्रक उन दोनोंकी 
अपेक्षा यह पीठन्यास उत्तम है, क्‍योंकि इसमें वाह्म 
आहम्ब्रनकी आवश्यकता नहीं है। यह साथकके शरीरमें ही 


अक्षखर्ज 


मन्त्रशक्ति) भावशक्ति; प्राणशशक्ति और अचिन्त्य देवी शक्तिके 


सम्मिश्रणसे उत्पन्न हो जाता है। विचारदृष्टिसे देखा जाय 
तो पीठन्यासमें जितने तत्त्वोंका न्यास किया जाता है वे प्रत्येक 
शरीरमें पहलेसे दी विद्यमान है | स्मृति ऑर मन्त्रक द्वारा 
उन्हें अब्यक्तसे व्यक्त किया जाता है; उनके सूक्ष्महूपकों 
स्थृूलरूपमैं छाया जाता है| यद सुशिक्रिमके इतिहासके सर्वया 
अनुकूल है और यह साधककी देवताका पीठ बना देनेमें 
समर्य है। इसका प्रयोग निम्नलिखित प्रकारसे होता हूँ 


प्रत्येक चतुर्य्यन्त पदके साथ, जिनका उल्लेख आगे 


किया जा रहा है; पहले 3० और पीछे नमः जोड़कर यया- 
3० आधारशक्तये नमः | 
इसी प्रकार क्रमशः सबके साथ डे” और नमः जोड़कर 
न्यासका विधान है । 





हृदयमें---आधारक्षक्ते, प्रकृत्ये, कूर्मोग, अनन्ताय, 
पथिव्ये, क्षी रससुद्गाय, श्रेतद्वीपाय, मणिमण्डपाय, कब्पवृ श्वाय, 
सणिवेदिकाये, रल्लसिंहासनाय । 
दाहिने कन्धेपर--घर्माय 
बायें कन्पेपर--ज्ञानाय 
बायें ऊरुपर--बैराग्याय 
दाहिने ऊरुपर--ऐडवर्य्याय 
मुखपर---अधर्माय 
बायें पाइ्यमें---अज्ञानाय 
नाभिमें---अवैराग्याय 
दाहिने पार्व॑में--भनैद्वर्यर्याय 


फिर हृदयमें-अनन्‍्ताय, पद्माय, अं सूयंमण्डलाय द्वादश- 
कलाव्मने, उँं सोममण्डऊलाय पोडशकलात्मने, म॑ वहिमण्डलाय 
दृशकलात्मने, सं सत्ताय, रं रजसे, त॑ तमसे, आं आव्मने, 
अं अन्तरात्मने, प॑ परमाक्ने, हीं ज्ञानाव्मने । 

सबके साथ पहले 3» ओर पीछे नमः जोड़कर न्यास 
कर लेनेके पश्चात्‌ हृदय-कमलके पूर्वादि केसरोंपर इश्देवता- 
की पद्धतिके अनुसार पीठशक्तियोंका न्यास करना चाहिये | 
उनके बीचमें इश्टदेवताका मन्त्र, जो कि इंष्टदेवस्वरूप ही 
है, स्थापित करना चाहिये | इस न्याससे साथकके हृदयमें 
ऐसा पीठ उत्पन्न हो जाता है; जो अपने देवताको आकर्षित 
किये बिना नहीं रहता । 

इन न्यासोंके अतिरिक्त और मी बहुत-से न्यास हूँ, जिनका 
वर्णन उन-उन मन्‍्त्रोंके प्रसद्धमें आता है। उनके विस्तारकी 
हाँ आवश्यकता नहीं है | वेष्णवोंका एक केशव्कीर्यादि- 
न्यास है; उसमें भगवानके केशव, नारायण, माधव आदि 
मूर्तियोंकी उनकी झक्तियोंके साथ शरीरके विभिन्न अज्ञोमें 
स्थापित करके ध्यान किया जाता हे। उत न्यासके फलमें 
कहा जाता है कि यह न्यास प्रयोग करमेमान्रसे साथककों 
भगवानके समान बना देता है | वास्तवमें न्‍्यासोंमें ऐसी ही 
शाक्त दे | 

न्यासके प्रकार-भेदोंकी चर्चा न करके वहाँ इतना ही 

दना पयाप्त द्रागा कि खुशिकि गम्मार रहत्याकां दाष्टस 
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उतने ही अक्षरोंका न्यास किया जाता हैं। इसकी प्रक्रिया 
सम्प्रदायानुसार भिन्न-भिन्न है । यहाँ वेष्णवोंकी प्रणाली लिखी 
जाती है। 


पायु-इन्द्रिय और जननेन्द्रियके बीचमें सिवनीके पास 
मूलाधारचक्र है ) उसका वर्ण सोनेका-सा है ओर उसमें चार 
दल हैं | उन चारों दर्कपर प्रणवक्रे साथ इन अकश्षरोंका 
न्यास करना चाहिये--डें' व॑ नम) शं नमः) प॑ नमः) से नमः ) 
जननेन्द्रियके मूलमें विद्युतके समान पड़दुछ ख्वाधिष्ठान कमछ 
है, उसके छः दलोंपर प्रणबक्रे साथ इन अक्षरोंका न्यास 
करना चाहिये---3“ बे नमः, भे नमः) में नम, य॑ नमः, र॑ 
नमः; हे नमः । नाभिके मूलमें नीक मेघके समान दशदलछ 
मणिपूरकचक्र है, उसमें इन वर्णोका न्यास करना चाहिये--- 
डे» डं नम: दे नम ण॑ नम: ते नमः3 य॑ नमः) दे नमः: 
थ॑ नमः, ने नमः) प॑ नमः फं नमः । हृदयमें स्थित मूँगेके 
समान लाल द्वादशदल अनाइतचक्रमें---32 क॑ नमः) खे नमः, 
ये नमः धे नमः डी नमस$) थे नम छें नम: ज॑ नमः) 
झ नम: अं नमः) टँनम ठे नमः | कण्ठमें धूम्रवर्ण घोडश- 
दल विशुद्धचक्र है; इसमें--ड2 अं नमः: आं नम: ईं नमः 
रू नम३) ऊँ नम: ऊ॑ नम$ के नम कं नसंभ३) हल नमः; 
रू नमः एँ. नमः) ऐँ. नमः, आ नमः ऑ नमः अं नमः 
आः नमः | भ्रुमध्यस्थित चन्द्रवर्ण द्विदक आज्ञाचक्रमें--3“ 
हूं नमः क्षे नमः । इसके पश्चात्‌ सहखारपर) जो कि खर्णके 
समान कान्तिमान, और समस्त खर-बर्णोंसे भूषित है) 
जिकोणका ध्यान करना चाहिये | उसके अत्येक कोणपर 
ह) छ) क्ष-ये तीनों वर्ण लिखे हुए. हैं | उसकी तीनों रेखाएँ 
क्रमशः “अ'से) “कशसे और “थःसे शुरू हुई हैं । इस त्रिकोणके 
बीचमें सृष्टि-स्थिति-ल्यात्मक विन्दुरूप परमात्मा विराजमान 
है | इस प्रकारके ध्यानको अन्तर्माठृकान्यास कहते हे 
बहिमातकान्यास , 
इस न्यासमें पहले मातृकासरस्वतीका ध्यान होता है 
वह निम्नलिखित है--- 
पत्नाशलिपिभिर्विभक्तमुखदोःपनन्‍्मध्यवक्षःस्थां 
भाखन्मौलिनिबद्धचन्द्रशकलामापीनतुन्नसनीम्‌। 
मुद्रामक्षगु् सुधावबयकलश विद्याञ्व हस्ताग्व॒जै- 
बिंआ्आाणों विशदप्तभां त्रिनयनां वाग्देवतामाश्रये ॥ 
पचास खर-वर्णोके द्वारा जिनके मुख; बाहु) चरण) कटि 
और वक्षग्खल शथक्‌-प्रथझ्‌ दीख रहे हैं, सूर्यके समान 


टु 
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चमकीले मुकुटपर चन्द्रखण्ड शोभावमान है) वक्षःस्थल बड़ा 
ओऔर ऊँचा है, कर-कमलोंमें मुद्रा) रुद्राक्षमाला, सुधापूर्ण कलश 
और पुस्तक घारण किये हुए हैं; अद्भ-अज्ञसे दिव्य ज्योति 
बिखर रही है, उन निनेत्रा वाग्देवता मातृकासरखतीकी मैं शरण 
अहण करता हूँ ।? ऐसा ध्यान करके न्यास करना चाहिये। 
इस न्यासमें अछुलियोंका नियम अनिवार्य है| इसलिये 
उन-उन स्थानोंके साथ ही अद्भुलियोंकी संख्या भी लिखी जा 
रही है। न्यास करते समय उनका ध्यान रखना चाहिये । 
संख्याका सक्लेत इस प्रकार है-१-अज्जुठा) २-तर्जनी, ३-मध्यमा? 
४-अनामिका और ५-कनिष्ठा | जहाँ जितनी भद्जुल्योंका 


ह०५ 


संयोग करना चाहिये वहाँ उतनी संख्या लिख दी गयी है | 


ललाटमैं---डें-० भे नमः २५ ४ | मुखपर---32 आं नमः २५ 
३) ४ | आँखोंमें--डँ> ईं नम डे” ई नमः १५ ४) इसी 
प्रकार पहले डँ० और पीछे नमः जोड़कर प्रत्येक स्थानमें 
न्यास करना चाहिये । कानोंमें--3ं) ऊं १ | नासिकामें--करं) 
कऋ १) ५ | कपोलोंपर--ल) रू २, ३३ ४ । ओष्ठमें--एं २ । 
अधरमैं--ऐं ३ | ऊपरके दाँतोमें---ओं ४ । नीचेके दोतोंमिं-- 
ओऔं ४ | ब्रह्मस्खमें--अं ३। सुखमें--अः४ । दाहिने हाथके 
मूलमें--क॑ २१४) ५ | केहुनीमें--खं २३ ४) ५ | मणिवन्धमें-- 
गं। अक्ुुलियोंकी जड़में--भं | अज्जुलियोंके अग्रभागमें--डं । 
इसी प्रकार बायें हाथक्रे मूल) केहुनी) मणिवन्ध) अक्लुलीमूल 
और अ्डुल्यग्रमें---चं छे जं झं ज॑ । दाहिने पैरके मूलमें; दोनों 
सन्धियोंमें, अह्लुलियोंके मूठमें और उनके अग्रमागमैं--रं ठ 
डं ढ॑ ण॑ ! बायें पैरके उन्हीं पॉच स्थानोमें--त य॑ द॑ थ॑ न॑ | 
दाहिने वगलमैं--प) बा्येमे--फ और पीठमैं--बं ( वहातक 
अह्लुलियोंकी संख्या केहुनीवाली ही समझनी चाहिये)। नाभिमैं-< 
मे १५ ३) ४) ५ | पेठमें--मं १ से ५। हुदयमें य॑ | दाहिने 
कन्थेपर--रं | गलेके ऊपर--ले। बायें कन्घेपर--वं | दूदवत 
दाहिने हाथतक--ञं ! दछुदयसे बायें हवतक--पे | ढदी0 
दाहिने पैरतक--सं | छृदयसे वायें पेरतक--ह। द६// 
पेटतक--ले । हृदयसे मुखतक-क्ष | हृदयसे अन्त 
हथेलीसे न्यास करना चाहिये | 

संहारमाट्कान्यास 

बाह्ममातृकान्यास जहाँ समाप्त होता ६) व्हसि पंदार- 
मातृकान्यास प्रारम्म होता है । जैसे हृदयसे ढेकर छसतक 
३“ क्षं नमः। झुखसे पेटतक--उ/ ले नमः | इस प्काई उलट 
चलकर ललाटतक पहुँच जाना) यह संदारमात्का ला 
है| इसके पूर्च यह ध्यान किया जाता है-- 


# ल्यासका प्रयोग और उसकी महिमा # 
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अक्षस्त्ज हरिणपोतमुदपटडू 
8 आय तीं हक 
विद्यां कररविरत दधतीं त्रिनेत्राम्‌ । 
अर्देन्दुमीलिमरुणामरविन्द्रामां 
वर्णेश्वरीं प्रणणमत स्तनभारनम्राम्‌ ॥ 


'जो अपने चार करकमलोंमगें सदा रुद्राक्षकी माला, हरिण- 
जशावक, पत्थर फोड़नेकी तीखी टंकी और पुस्तक लिये रहती हैं; 
जिनके तीन आँखें हैं ओर मुकुटपर अर्द्ध चन्द्रमा हैं, 
शर्रीरका रंग छाल है, कमलपर बेठी हुई हैं, स्तनोंके भारसे 
झुकी हुईं उन वर्णश्वरीकों नमस्कार करों |? संद्ारमातृका- 
न्यासके सम्बन्धमें कुछ छोगोंकी ऐसी सम्मति है कि यह केवल 
संन्यासियोंकी ही करना चाहिये । वाद्य मातृकान्यासमें 
अन्लरोका उच्चारण चार प्रकारसे किया जा सकता है । केवल 
अक्षर; विन्दुयुक्त अक्षर, सविसर्ग अक्षर और विन्दु-विसर्गयुक्त 
अक्षर | विशिष्ट कामनाओंक़े अनुरूप इनकी व्यवस्था है। 
इन अक्षरोंके पूर्व बीजाक्षर भी जोड़े जाते हैं । वाक्सिद्धिके 
लिये ऐं, श्रीबृद्धिके लिये श्रीं, सर्वंसिद्धिके लिये नमः, वशी- 
करणके लिये हीं और मन्त्रप्रसादनके लिये अः जोड़ा जाता 
है। मन्त्रशास्रमें ऐसा कहा गया है कि मातृकान्यासके 
बिना मन्त्रसिद्धि अत्यन्त कठिन है । 

पीठन्यास 

देवताके निवासयोग्य स्थानकों “पीठ? कहते हैं। जेसे 
कामाख्यादि स्थानविशेष पीठके नामसे प्रसिद्ध हैं । जैसे 
बाह्य आसनविशेष शास्त्रीय विधिके अनुश्ञानसे पीठके रूपमें 
परिणत हो जाता है) वैसे ही पीठन्यासके प्रयोगसे साधकका 
शरीर और अन्तःकरण झुद्ध होकर देवताके निवास करने 
योग्य पीठ बन जाता है | वर्तमान युगमें जो दो ग्रकारके 
पीठ प्रचलित हैं; समन्त्रक और अमन्त्रक उन दोनोंकी 
अपेक्षा यह पीठन्यास उत्तम है, क्योंकि इसमें बाह्य 
आल्म्बनकी आवश्यकता नहीं है। यह साधकके शरीरमें ही 


मन्त्रशक्ति) भावशक्ति) ग्राणशक्ति और अचिन्त्य देवी शक्तिके | 


सम्मिश्रणसे उत्पन्न हो जाता है। विचारद्ृष्टिसे देखा जाय 
तो पीठन्यासमें जितने तत््वोंका न्यास किया जाता है वे प्रत्येक 
शरीरमें पहलेसे ही विद्यमान हैं | स्मृति ओर मन्त्रके द्वारा 
उन्हें अव्यक्तसे व्यक्त किया जाता है; उनके सूक्ष्मरूपको 
स्थूलरूपमें लाया जाता है । यह सष्टिकमके इतिहासके सर्वथा 
अनुकूल है और यह साधकको देवताका पीठ बना देनेमें 
समर्थ है| इसका प्रयोग निम्नलिखित प्रकारसे होता दै-- 
प्रत्येक चतुर््यन्त पदके साथ) जिनका उल्लेख आगे 


किया जा रहा है, पहले 3» और पीछे नमः जोड़कर यथा- 
स्थान न्यास करना चाहिये--जेसे ४० आधारशक्तये नमः | 
इसी प्रकार क्रमशः सबके साथ डँ० और नमः जोड़कर 
न्यासका विधान है । 


हृदयमें--आधारशक्तये, प्रकृत्य, कूर्माय, अनन्ताय, 
पृथिव्ये, क्षी रसमुद्गाय, श्रेवद्वीपाय, मणिमण्डपाय, कव्पन्नश्षाय, 
मणिवेद्काये, र्लसिंहासनाय । 


दाहिने कन्थेपर--घर्माय 
बायें कन्धेपर--ज्ञानाय 

बायें ऊरुपर--चैराग्याय 
दाहिने ऊरुपर--ऐर्वर्य्याय 
मुखपर---अधर्माय 

बायें पारवमें--अज्ञानाय 
नाभिमें---अवैराग्याय 

दाहिने पार्श्वमें---अनेद्वर्य्याय्र 


फिर हृदयमें-अनन्ताय, पत्माय, अं सूर्यमण्डलाय द्वादश- 
कलात्मने, उ सोममण्डराय षोडशकलात्मने, म॑ व॑हिमण्डलाय 
दृशकलात्मने, सं सत्ताय, रं रजसे, त॑ तमसे, आं आजक्मने, 
अं अन्तरात्मने, प॑ परसात्मने, दीं झ्ानात्मने । 


2 


सबके साथ पहले 3» ओर पीछे नमः जोड़कर न्यास 
कर लेनेके पश्चात्‌ हृदय-कमलके पूर्वादि केसरोपर इश्टदेवता- 
की पद्धतिके अनुसार पीठशक्तियोंका न्यास करना चाहिये | 
उनके बीचमें इश्टदेवताका मन्त्र; जो कि इश्देवस्वरूप ही 
है, स्थापित करना चाहिये | इस न्याससे साधकके हृदयमें 
ऐसा पीठ उत्पन्न हो जाता है, जो अपने देवताको आकर्मित 
किये बिना नहीं रहता । 

इन न्यासोंके अतिरिक्त और भी बहुत-से न्यास हैं, जिनका 
वर्णन उन-उन मन्हत्रोंके प्रसड़में आता है। उनके विस्तारकी 
यहाँ आवश्यकता नहीं है | वेष्णबॉका एक केशव्कीर्त्यादि- 
न्यास है, उसमें भगवानके केशव, नारायण, माधव आदि 
मूर्तियोंकोी उनकी शक्तियोंके साथ झशरीरके विभिन्न अज्ञोंमें 
स्थापित करके ध्यान किया जाता है। उस न्यासके फलमें 
कहा जाता है कि यह न्यास प्रयोग करनेमात्रस साधककों 
भगवानके समान बना देता है। वास्तवमें न्यासोम ऐसी ही 
शक्ति है। 

न्यासके प्रकार-भेदोंकी चर्चा न करके यहाँ इतना दी 
कह देना पर्यात देगा कि सष्टिके गम्भीर रहस्पोंकी इश्टिसे 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 








भी एक अतुरूनीय साधन है | वर्णोंके न्याससे वर्णमयी 
का उद्बोध होकर परमात्माके खरूपका ज्ञान और प्राप्ति 
।ती है, क्योंकि जब यह सृष्टि नहीं थी, तब प्रथम 
तके रूपमें प्रणव प्रकट हुआ और उस प्रणवसे ही समस्त 
वर्णोका विस्तार हुआ | उनके आनुपूर्वी-संघटनसे वेद 
वेदसे समस्त सृष्टि | इस ऋ्रमसे विचार करनेपर ज्ञात 

है कि ये समस्त महान्‌ और अणु) स्थूछ एवं सूक्ष्म 
4 अन्तिम रूपमें वर्ण ही हैं | वर्णोके न्यास और इनकी 
मकताके ध्यानसे इनका वास्तविक रूप, जो कि दिव्य है; 
गेचर हो जाता है और फिर तो सर्वन्न दिव्यता-दी- 
ता छा जाती है। समस्त नाम-रूपात्मक जगतूर्म अव्यक्त- 
। रहनेवाली दिव्यताकी व्यक्त करनेके लिये वर्णन्यास 
प्रा मन्त्रन्यास सर्वोत्तम साधनोंमेंसे एक है | 


पीठन्यास, योगपीठन्यास अथवा तत्वन्यासके द्वारा भी 
उसी परिणामपर पहुँचते हैं, जो साधनाका अन्तिम 
होना चाहिये | अधिष्ठान परअक्षमें आधारशक्ति, 
| एवं क्रमशः सम्पूर्ण सृष्टि स्थित है । क्षीरसागरमें 
प्रण्डप, कब्पवृक्ष, रलसिंहासन आदिकी भावना करते- 
अन्तःकरण सर्वथा अन्तंर्मुख हो जाता है ओर इष्टदेवताका 
करते-करते समाधि छग जाती है | एक ओर तो उस 
क्रमका ज्ञान होनेसे बुद्धि अधिष्ठानतत्वकी ओर अग्रसर 
लगती है और दूसरी ओर मन इश्टदेवको प्राप्त करके 





उन्हींमें लव होने लगता है | इस प्रकार परमानन्दमयी 
अवस्थाका विकास होकर सब कुछ भगवान्‌ ही है और भगवानके 


- अतिरिक्त ओर कोई अन्य सत्ता नहीं है, इस सत्यका साक्षात्कार 


हो जाता है | 


सिरमें ऋषि, मुखमें छन्‍द और हृदयमें इश्देवताका 
न्यास करनेके अतिरिक्त जब सर्वाज्ञमें--यों कहिये कि रोम- 
रोममें सशक्तिक देवताका न्यास कर लिया जाता है; तो 
मनको इतना अबकाश ही नहीं मिलता और इससे मधुर 
अन्यन्न कहीं स्थान नहीं मिछता कि वह और कहीं बाहर 
जाय | शरीरके रोमनरोममें देवता। अणु-अणुमें देवता 
और देवतामय शरीर | ऐसी स्थितिमें यह मन भी दिव्य हो 
जाता है। जडताके चिन्तनसे और अपनी जडतासे बह 
संसार मनको जडरूपमें प्रतीत होता है | इसका वास्तविक 
स्वरूप तो चिन्मय है ही) यह चिन्मयी छीला है | जब 
चिन्मयके ध्यानसे इसकी जडता निद्वत्त हों जाती है; तो 
सब चिन्मयके खूपमें ही स्फुरित होने छगता है । जब इसकी 
चिन्मयताका बोध हो जाता है) तब अन्वर्देशमें रहनेवाला 
निगृढ़ चैतन्य भी इस चिन्मयसे एक हो जाता है और केवल 
चैतन्य-ही-चैतन्य अवशेष रहता है । 

यहाँ न्यासके सम्बन्धर्म जो कुछ लिखा गया है, वह 
न्यासके स्वरूप और महिमाकों देखते हुए, बहुत ही खलप 
है| हमारी परिस्थितिको देखते हुए विश्जन क्षमा करेंगे | शा० 


“जबरन थ छिकेआ 


तन्त्रमें गुरुसाधना 


( लेखक--डा० भवानीदासजी मेदरा ०, बी०एस-सी०, एल० एस्‌० एम्‌० एफ्‌०) 


साधनपथका श्रीगणेश गुरुसे ही होता है; अतएव 
साधनाके सभी मार्गेर्में गुरुका पद सववोच्च स्वीकार किया 
गया है । यों तो प्रायः सभी धम्ग्रन्थौने गुरुकी इस सर्वोच्चता 
ओऔर महिमाका गान किया है, किन्तु तन्त्रमे गुरुकी सर्वोत्कृ- 
एताका जैंसा वर्णन किया गया है, वैसा अन्यत्र कहीं दृष्टिगोचर 
नहीं होता । तन्‍्त्रने श्रीगुठ6 और इशष्टदेवमें अभेदका वर्णन 
किया है । साधकके प्रति तन्त्रका वाक्य है-- 

यथा देवे तथा मन्त्रे यथा मन्त्रे तथा गुरो। 

यथा गुरी तथा सात्मन्येवं भक्तिक्रमः स्खतः ॥ 


| ५ 
आर भा+- 


यथा घट्श्च कछशः कुम्मइचेकार्थवाचकाः । 
तथा मन्त्रों देवता च गुरुव्चेकार्थवाचकाः ॥ 
( सुन्दरीतापिनी ) 
देवीं गुरुू्पाँ विभावयग्रेत्‌ 
( नित्याहदय ) 
छलितासहखनामके “गुरुमण्डलरूपिणी? और गुरु- 
प्रिया! ( छोक १८९-१९० ) के गुरुपदसे भास्कररायने 
अपने सौमाग्यमास्कर-मभाष्यमें शिवका ही अर्थ ग्रहण किया 
है | निर्वाणतन्त्रानुसार शिव ही शुरू हैं और गुरु) परम 
गुरु) परमेष्ठी गुरु एवं परात्पर गुरु शिवके ही अंश हैं । 
शिरःपक्षे महादेवस्तमेव परमो. गुरुः । 
तत्समी नास्ति देवेशि पूज्यों हि भुवनन्नये ॥ 
तदंशं चिन्तयेदेंवि. बाह्य... गुरुचतुष्टयम । 
मूलाधारादि घषट्चक्रोंमे सर्वोपरि स्थान भ्रीगुरुदेव- 
का ही नियत किया गया है। अधोमुख सहरखलदलरू-कमल- 
कर्णिकान्तर्गत मृणालूरूपी चित्रिणी नाडीसे भूषित गुरु- 
मन्त्रात्मक द्वादश वर्ण (हस ख फ्रेंहुसक्ष मल वर य॑ )- 
रूपी द्वादशदल पद्ममें जक थ आदि त्रिरेखा और ह छल 
क्ष कोणसे भूषित कामकछा त्रिकोणमें नाद-विन्दुरूपी 
मणिपीठ अथवा हंसपीठपर शिवस्वरूप श्रीगुरुका स्थान 
है ( पादुकापश्चक १, २०३) | 
शिरःपश्ने शुक्ल दशशतदले  केसरगते 
पतत्नीणां  तल्पे परमशिवरूप॑. निजयगुरुम । 
( अन्नदाकत्प ) 


(तामिच्छाविग्रहाँ 


सहस्रदुलमध्यस्थमन्तरात्मानसमुत्तमम्‌ | 
तस्योपरि नादविन्दोर्मध्ये - सिंहासनोज्ज्यलूम्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ू._ निजगुरु नित्य रजताचलरुसब्षिभम । 

( कझ्लालमालिनीतन्त्र ) 
तन्त्रवर्णित श्रीगुरुका ध्यान शिव-शक्तिका ध्यान है-- 


'निजशिरसि र्वेतवर्ण सहखलदलूकमलकर्णिकान्तर्गतचन्द्र- 
मण्डलोपरि स्वगुरु झुकृवर्ण शुक्वाछक्षारभूषित॑ ज्ञानानन्द- 
मुदितमानस सचिदानन्द्विग्रह चतुर्भुज जश्ञानसुद्रापुस्तक- 
वराभयकरं त्रिनयन श्रसन्नवदनेक्षण सर्वदेवदेय घामाढ़ें 
चामहस्त'टतलीलाकमलगा रक्तवतसनाभरणया स्वप्रियया दक्ष- 
भुजेनालिज्ञित परमशिवस्वरूप॑ शान्तं सुप्रसन्न॑ ध्यात्वा तचरण- 
कमलयुगलविगलदुमस्तधारया स्वात्मानं प्लुत॑ विभाव्य 
मानसोपचारेराराध्य! 


तन्त्रमें श्रीगुरुका सर्वोच्च पद स्वीकार किया गया है, 
अतएव तन्त्रमतान॒ुयायी साधकके लिये गुरुपूजा अत्यावश्यक 


मानी गयी है । गुरुपूजा विना साधककी सब साधना 
निष्फल होती है--- 


गुरुपू्नां बिना देवि स्वेष्टपू्जां करोति यः। 
मन्त्रस्य तस्थ तेजांसि हरते भेरवः स्वयम्‌॥ 

( कालीविलासतन्त्र १ | १३ ), 
रद्रयामछानुसार-- 


पूजाकाले च॒ चाज्लि आगच्छेच्छिष्यमन्दिरिम्‌ । 
गुरुवां गुरुपुन्नो वा पत्नी वा बरवर्णिनि ॥ 
तदा पूजां परित्यज्य पूजयेस्खगुरु प्रिये। 
देवतापूजनार्थ यद्‌ गन्धपुष्पादिकत्ञच यत्‌ ॥ 
तत्स् गुरवे दद्यात्पूजयेज्नगनन्दिनि । 
द्रव सहसा देवि देवता प्रीतिसाप्तुयात्‌ ॥ 


श्रीगुरुपूजाका विस्तृत वर्णन लन्‍्त्रोंमे किया गया है | 
देवोपासनाके पश्चाज्ञकी तरह गुरुपटल, गुरुपद्धति, गुदकबच, 
गुरुस्तोत्र और गुरुसहखनाम ये अनेकों तन्त्र-अन्धोंमें नाना 
प्रकारसे वर्णित हैं । स्कन्द-पुराणान्तर्गत गुरुगीता प्रसिद्ध है | 
रुद्रयामलतन्त्रका गुरुपादुकास्तोत्र एक अद्भुत चमत्कारी 
रहस्यमय स्तोन्र है। वामकेश्वरतन्त्रमें गुरुस्तव वर्णित है। 


३३८ # साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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कुब्जिकातन्त्रमें छः छोकोंका भ्रीगुरुस्तोत्र है। इसमें शिवरूपसे १. दिव्योध:--- पक 
श्रीगुरुकी स्तुति की गयी है । श्रीशिवोक्त पादुकापश्चक विख्यात 


हे 5 हे हे श्री न्दः 
है। कालीचरणकी “अमछा”? नामक टीकामें इसके गूढ़ रहस्मको १. श्रीशिवानन्दनाथ पराशक्तचम्बा 


२. श्रीसदाशिवानन्दनाथ चिच्छक्तयम्बा 


खोला गया हे । श्रीई 
>्नरवर्णित बज हद मा रे. श्रीईश्वरानन्दनाथ आनन्दराक्तबम्तरा 
तन 2 सब्रसे विचित्र बात ४. श्रीरुद्रदेवानन्दनाथ इच्छाशक्तयम्बा 
श्री गुर से ण्डलाचन तर छ ण्डलाचंन: रे न त्त्र रे तन्नत्र ड्ि 
हम हल रे | सी ज मन्त्र कइ एक तनत्र- ५, श्रीविष्णुदेवानन्दनाथ शानशक्तयम्बा 
हा ग्रठत हर एक ञअ पूव अद्भध रह मन्त्र श्रीत्रह्मदेवानन्द ना: ८ 
सन्थाम मिलता है। यह एक अपूर्व अद्भुत रहस्यमय मन्त्र है| ६. श्रीज्रह्मदेवानन्दनाथ क्रियाशक्तयम्बा 


थायः किसी एक तन्त्रग्रन्थमें इसका विस्तृत रहस्य नहीं २. सिद्धौय:-- 
खोला गया है । किसी-किसी तन्त्रमें कहीं-कहीं इसका उल्लेख जि 
देखनेम॑ आता है । “आम्नायससविंशतिरहस्य? में इसका 
अधिकतर रहस्य खोला गया है | इस अ्न्थमें आम्नायभेदसे 

देवसमूहका चिभाग करके श्रीगुरुमण्डलके देवताओंका उल्लेख गे भसनातनानन्दनाथ्‌ ९. औवामदेवानन्दनाथ 
क्रिया गया है | यह ग्रन्थ अमीतक अप्रकाशित है| इसकी रा 8 30 म आाध 2०३० व्यय 
एक हस्तलिखित प्रति जम्मूमें श्रीरयुनाथजीके मन्दिस्के * श्रीशोनकानन्दनाथ, ११. श्रीशुकानन्दनाथ 
पुस्तकालयमें सुरक्षित हैं | एक हस्तलिखित प्रति मण्डीनरेश ६. शीसनत्सुजातानन्दनाथ 

राजा सर योगेन्द्रसेनके चित्र-भण्डारमें भी विद्यमान है। - 
नीचे श्रीगुरुमण्डलाचनके विचित्र मन्त्रका विस्तारपूर्वक १. श्रीटसिंहानन्दनाथ... ४. श्रीमहेद्धानन्दना थ 
विवरण कई एक तन्‍्त्र-अन्थोंसे संग्रह करके लिखा जाता है । २. श्रीमहेशानन्दनाथ._ ५. श्रीमाधवानन्दनाथ 
इस लेखमें अधिकतर “थआम्नायसप्तविंशत्तिरस्यः का २. श्रीमास्करानन्दनाथ ६. श्रीविष्णुदेवानन्दनाथ 


( «4 हक + पमिक .प 9५०4 
आश्रय लिया गया है । जहाँ कहीं मतभेद है, वहाँ अन्य तन्त्र- कि कं 
कर कर का 5 कक कादिविद्योपासकानामोधत्रयम्‌ -< 
अन्थोंमें वर्णित भेदादि स्पष्ट कर दिये गये हैं। श्रीगुरु- सम  प  पजओ 
3... हि 5 ले गामूति: है -> 
मण्डलार्चनके समय साधक प्रथक्‌-प्रथक्‌ देवताका मन्त्रसहित के ही 
नाम उच्चारण करके अन्तमें 'श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि ९. दिव्यॉधिः- 


१. श्रीसनकानन्दनाथ ७, भ्रीदत्तात्रेयानन्दनाय 
२. श्रीसनन्दनानन्दनाथ. ८, श्रीरैवतानन्दनाथ 


३. मानवोधः--- 


नमः” ऐसा उच्चारण करते हैं। इस लेखमें देवताओंके मन्त्र १, परप्रकाशानन्दनाथ. ५, झुन्लदेव्यम्बानन्दनाथ 
लेखके अधिक विस्तृत हो जानेके भयते और उनके गुह्यतम २. परशिवानन्दनाथ.. ६. कुलेश्वरानन्दनाथ 
होनेके कारणसे प्रकाशित नहीं किये जाते | ३. पराशत्त्यम्बानन्दनाथ ७. कामेश्व्यम्बानन्दनाथ 
मा ४2५ ४ ४, कोलेश्वरानन्दनाथ 
अन्त्र-३० श्रीनाथादिगुरुत्रय गणपति पीडबन्नय भेरवं स्स 
सिद्धी + [] [| 4 र्‌ ] करद्धाध-- कं 
ध॑ वटुकन्नय॑ पदयुग दूतीक्र्म मण्डरूम्‌ । 
अर टिनवर्क॑ वीरावलीं पदञ्नक॑ १, भोगानन्दनाथ ३, समयानन्दनाय 
चतुष्कषष्टिनवक॑ वीरावलीं पद्च पु आदतों 
रान्ट चतुष्कषष्टिनव र च््व ।' २. छ्लिन्नानन्दनाथ ४, सहजानन्दनाथ 
ग्रीमन्‍्मालिनिमन्न्नराजसहित वन्दे गुरोम॑ण्डरुम्‌ ॥ 
श्रीमनन्‍्मालि साहेत वन्दे गुरोमण्डलुम्‌ ३. मानवौघः-- 
२. श्री० श्रीलक्ष्मी १, गगनानन्दनाथ ८५. भुवनानन्दनाय 
२. नाथादि० २. विश्वानन्दनाथ ६, लीलानन्दनाय 
विशलतिरंहस्थमें घिके जजेल नहीं ३. विमलानन्दनाथ ७. स्वात्मानन्दनाथ 
आम्रायसप्तविंशतिरहस्यम .इसका- अधिक उ ह ७. मदनानन्दनाथ ८. प्रियानन्दनाथ 


किया गया; किन्तु विद्यार्णव-निबन्धमें जिन ओघत्रय (दिव्य, 
सिद्ध और मानव ) का षोडशोपासनामें वर्णन है, वे रूपान्तरसे 
आम्रायसप्तविंशतिरहस्पमें दिये हैं । 


ज्ञानार्णव-तन्त्रके मतसे पोडशी-उपासनामें भी ओपन्रय- 
की यही परम्परा है | 


क# तनन्‍्त्रत गुख्साधना * डेशेण, 








नव या 
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हादिविद्योपसकानां परम्परा-- : ” २, परविमशनिन्दनाथ ६. सिद्धानन्दनाथ 
रा ३. कामेश्वर्यम्तानन्दनाय ७. पुरुषानन्दनाथ 
ह थे ४. मोक्षानन्दनाथ ८. अधोरानन्दनाय 
१, परमशिवानन्दनाथ ५. सर्वानन्दनाथ सिद्लौ 
२, कामेश्वर्यम्बानन्दनाथ ६, प्रज्ञादेव्यम्बानाथ 3 
३, दिव्योधानन्दनाथ ७. प्रकाशानन्दनाथ १. प्रकाशानन्दनाथ. ३. सिद्धीघानन्दनाय 
७, महोंघानन्दनाथ २, सदानन्दनाथ ४. उत्तमानन्दनाथ 
२, सिद्घौंघ:--- ३. मानवौधः--- 
१, दिव्यानन्दनाथ. ४. अनुदेव्यम्बानन्दनाथ १. उत्तरानन्दनाथ._ ५. तिद्धानन्दनाथ 
२. चिदानन्दनाथ. ५. महोदयानन्दनाथ २. परमानन्दनाथ ६. गोविन्दानन्दनाथ 
३, कैवल्यानन्दनाथ ६. सिद्धानन्दनाथ रै. सवज्ञानन्दनाथ ७. शह्करानन्दनाथ 
मा क ४. सवानन्दनाथ 
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दिव्य चक्लुका उन्मीलन 


( लेखक--पश्रीचित्रमुप्तखरूपजी ) 


स्येक जीवात्माके सिरमें तीन नेच्र होते हैं। एक नेत्र 
ता है और दो खुले होते हैं| यानी एक नेत्र गुप्त 
! और दो प्रकट होते हैं | उस गुप्त था प्रधान नेत्रको 
लोग दिव्य चक्षु कहते हैं। उस असली आँखको 
|ग शिवमनेत्र कहते हैं और उस नूरेनज़रकों साधक- 
गैसरा नेत्र कहते हैं । 


चसाधारणका जो यह विश्वास है कि शिवनेत्र केवल 
के शरीरमें है, वह भ्रमपूर्ण है। थोगविद्या जोषित 
है कि तीसरा तिछ सबमें विद्यमान है और जो भी 
प्रगवान्‌ शझ्डूरकी तरह, अपने दिव्य चक्षुका उनन्‍्मीलन 
ता है--फिर चाहे उससे आग मिकाली जाय या 
क्योंकि वहाँ पंश्चतत््वका एक केन्द्र रहता है । 


वनेत्रमें. ब्रह्मका, दाहिने नेत्रमें काछूठा और 
नरम शक्तिका निवास है। इन तीनों अंशोंकी 
ब्रस्था ही परमेश्वरका रूप है। विरादमें जो आत्म- 
ही त्रिपुटी है; ये तीनों नयन उसीकी छाया हैं। 
का सम्बन्ध ब्रह्ममण्डलसे, दाहिनेका सूर्यमण्डलसे 
ब्रार्येंका सम्बन्ध चन्द्रमण्डलसे है। शिवनेत्रसे विचार 
होता है, दाहिने नेत्रसे इच्छा वैदा होती हैं और 
क्रिया उपन्न होती है । 


दिव्य चश्षुका प्रमाण 


त्येक घटमें दिव्य चक्षुके होनेका एक प्रत्यक्ष भमाण 
|] जब आप सो जाते हैं; तब ये बाहरी दोनों नेत्र 
जाते हैं । फिर आप जो सपना देखते हैं, वह उसी 


नेत्रके प्रकाशसे देखते हैं। दिव्य चक्षुका प्रकाश - 


दुनियामें तबतक नहीं हो सकता; जबतक उसका 
दा उन्‍्मीलन न किया जाय । परन्चु दिव्य चक्ुका 
भीतरी डुनिय्मिं--( सूक्ष्म जगतू, कारण जगत 
प्रात्मजगत्‌्म ) स्वयं भरपूर रहता है | इसी कारण 
न प हि हम हिल चुह ४ कप >> सपमेके फ़े 
जो कुछ होता है, चह दिखायी पड़ता है | सपनेक 


मन नहीं देखता; क्योंकि मनमें देखनेकी शक्ति नहीं 
होती | अगर मन ही देखता तो अपने मनका 
आकार क्‍यों दीखता १ ब्सपनेमें अपना मन आकार घारण 
कर छेता है और सपना देखनेवालेकी सूरत धारण 
कर लेता है | अगर मन ही देखता होता तो आप अपने 
मनका धारण किया हुआ साकार कैसे देख सकते थे ! 
सपमैमें आपसहित सभी बातें दिखायी दिया करती हैं । 
शिवनेत्रका प्रकाश ही आपके मनका आकार आपको 
दिखलाता है ।. अएः सपर्नोका दीखना मनकी शक्तिके 
अन्तर्गत नहीं--दिव्य चक्षुकी शक्तिके अन्तर्गत है। सिनेमाके 
परदेपर जो खेल होता है, बह फिल्मरूपी मनकी लछीलछा जरूर है। 
मगर उस छीछाको प्रकाशित करनेका श्रेय उस रोशनीको है, 
जो उत्तरते आकर उस परदेपर पड़ रही है। द्रिजलीरूप 
दिव्य चक्षु ही परदेपर प्रकाश डालता है। तभी सप्र खेल 


दिखतायी पड़ते हैँ । 


उन्मीलनका विधान 


पद्मसनसे बैठो । नेत्नोंकों बन्द करों | जीभकों ताढूकों 
और चढ़ा छो। अपने ध्यानको दोनों भृक्ुटिके मेलके 
स्थानसि--यानी नाककी जड़से-दो अद्भुछ ऊपर जमाओ ) 
यह ध्यान सिरके बाहरी भागपर न होना चाहिये-भीतरी 
भागपर होना चाहिये | ध्यानके समय 'शिव? मन्त्रका जीप 
मनसे करना चाहिये ) 


फ्द्ध 


जिनका दिव्य चक्षु खुल गया है? उनको शान और 
शक्तिसे काम छेनेका अधिकार प्राप्त हो जाता है । डनको 
सब स्थानोंकी घटनाएँ दिखायी पड़ने लगती हूं। उनका मन 
धीरे-धीरे. स्वयं एकाग्र हो जाता है। अपने और परावेडे 
भविष्यका हाल माढूम हो सकता दे । अपना जीवन बढ़ाता 
जा सकता है। देवदर्शन प्रात्त होता और साहत 
बढ़िया रहता है । 
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मन ही साधन हे 


( लेखक--श्री“चक्रपाणि! ) 


साधनकी अपेक्षा साधककों होती है, साधककी अपेक्षा 
साध्यको होती है। अर्थात्‌ पहले साध्य; पीछे साधक और 
तब साधन । साध्य कोई वस्तु साधकके पहलेसे हे, 
साधक उसीकी इच्छा करता है ओर उसका यह इच्छा 
करना ही साधन बनता है । इष्ट ( जिसकी हम इच्छा करते 
हैं) साध्यहि, इच्छा साधन है और साधक इन दोनोंका संयोजक 
हैं। यह साधक कोम है, जो साध्यकी इच्छा करता है ! 


यह सन है; जिसकी इच्छा ही उसकी गति है । हम जो 
चाहते हैं; वही तो करते हैं और ५ही गो होता है । तंसारमें 
क्या हो रहा है ! युद्ध । युद्ध ही सही ! पर बया यह हमारी 
इच्छाओंका ही संघर्ष नहीं है? जगतमें जितने जीव हैं, सब 
किसी-म-किसी वस्थ॒कों पानेकी इच्छा करते हैं और ये 
इच्छाएँ एक दूसरीसे टकराती हैं--यही संघर्ष है, यही युद्ध 
है। संसारमें युद्ध न हो, यह भी एक इच्छा हं और बह कभी 
युद्धकी इच्छाकों दब्राती ओर कभी खयं उससे दबती है। 
इसलिये संसारमें शान्ति और युद्ध दोनों द्वी बने ढते हैं । 
यदि कहीं ऐसा हो जाय कि कोई जीव कोई इच्छा ही न करे 
तो युद्ध असम्मब है। पर क्या कभी ऐसा हो सकता है ! 
हम अपनी ही बातको देखें तो यह कहना पड़ेगा कि एक 
क्षण भी हमारा ऐसा नहीं बीतता, जब हम किसी इच्छाके 
वशमें न हों । प्रत्येक क्षण हम अपनी इच्छाक्े पीछे चल रहे 
हैं। ये इच्छाएँ ( हमारी अपनी ही) कभी-कभी इतनी 
परस्परविरोधिनी होती हैं कि इच्छाके उदयकालमें तो हमें 
उनके परस्परविरधी फर्लोका अनुमान नहीं होता; पर 
फलोद्यकालसें ये फल इतने परस्परविरुद्ध होते हैं कि हम 
घग त॒ जादे है फि यद क्‍या हो रहा है| ऐसा मालूम. ० है 
फि इसने ऐसी बिक संघर्रमय परिखितिककी तो प _च्छा 
नहीं की थी, ई-धरने यह क्‍या कर दिया | हमने 3 4 परस्पर- 
विरोविनी इच्छाओंका कोई खाता नहीं रक्‍्खा है; इसलिये 


हम हिसाब फेलाकर यह नहीं देख सकते कि यहाँ हमारे ' 


जिम्मे क्या देना-पावना है। पर इतना तो स्पष्ट है कि इच्छा 
दी हमारी पूँजी है ओर उसीसे उसका ब्याज बढ़ता जा रहा 
है और ब्याजसे पूँजी भी बढ़ती जा रही है । यह एक प्रकारका 
साधन ही तो हैं; क्योंकि हम जब इच्छा करते हैं, तब किसी 
साध्यको पानेकी दी इच्छा करते हैं ओर जो इच्छा करते हैं 


वही करते हैं, वही होता है | इस साधनको शिष्ट लोग ताथन 

नहीं कहते; क्योंकि यह शिक्टोंके विचारसे मनुष्योचित 

साध्यका साधक नहीं, बल्कि बाधक है--बन्धन है। प्ताधन? 

शब्दका भी प्रयोग करना हो तो हम कह सकते हैं कि यह 

वन्‍्धनका साधन है, मुक्तिका नहीं | पर मुक्ति साध्य हो या 

बन्धन) साधकका साधन है मन ही--इसमें कोई सन्देद नहीं | 
कहा भी है-- 


मन एव मलुप्याणां कारण बन्चमोक्षयों: । 


अब्छा तो अब यह विचारें कि मनुष्योचित सामान्य 
साध्य व । है ? -साम!न्यः शब्दका प्रयोग हम इसलिये करते 
हैं कि जितने मन हैं, उन सबकी मति भिन्न-मित्र है और 
उस अनुसार +ध्य भी सबके भिन्न-मिन्न अर्थात्‌ विशेष- 
विशेष हो सकते हैं | सब मनुष्योंका मनुष्यके नाते एक 
सामान्य साध्य है, उसीको हम मनुष्योचित सामान्य साध्य 
कहते हैं | व६ सामान्य साध्य सब मनुप्योंका है और प्रत्येक 
मनुष्यका भी, इसीलिये इसे सामान्य साध्य कहते हैं । कोई 
मनुष्य इस सामान्य साध्यके विना मनुष्य नहीं रह सकता; 
क्योंकि .नुष्यका जो सामान्य लक्षण है, वह उससें नहीं है। 
यह साध्य क्या है ? साध्य सदा ही इतना ऊँचा होता है कि 
वहातक हमारे हाथ नहीं पहुँचते और पहुँचानेकी हमें इच्छा 
होती है | अर्थात्‌ वद अवस्था मनुष्यकी सामान्य अवस्थासे 
ऊँची होती है।इस अवस्थाकों हमछोग अमानब, अलौकिक 
अथवा दिव्य कहते हैं| मनुष्यके नीचेकी योनियोंमें एक 
ऐसी सोपानपरम्परा देख पड़ती है, जिसमें प्रत्येक सोपानकरे 
जीब अपनेसे ऊपरके सोपानके जीवोंको देखते हैं और सम्भव 
है उन्हींकी अवस्थाकों साध्य मानकर अपना जीयन उसीकी 
प्राप्तिमें लगा देते हैं और इस ऋमसे अन्तर्मे मनुष्ययोनिको प्राप्त 
होते हैं | पर मठष्ययोनिमें आकर इसके ऊपरकी योनि उतनी 
स्पष्ट नहीं देख पड़ती जितनी कि पश्च-पक्षियोंकों मनुष्ययोनि 
देख पड़ती है । मनुष्यक्रा अनित्य। दुःखमय लौकिक जीवन 
ही उसे नित्य सुखमय दिव्य योनिकी सत्ताका भान कराता 
है । उस सत्ताकों पाना ही मनुष्यका साध्य है, मनुष्य ही उसका 
साधक है ओर उसे प्राप्त करनेकी इच्छा करनेवाल्य उसका 
मन ही उसका साधन है। 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


स््स्स्स्््य्य्य्य्य्स्य्स्य्य्य्स्य्स्य्य्स्य्य्य्य्य्य्स्य्स्य्प्स्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प््प्प्प्प्प्प्पप्पपपपपक्‍पसपतसटपटप+तन्‍+<++८-<-<--- 


यह साधन हम केसे करें ! यह साधन कया है १--मन। 
साध्य क्या है (-मनुष्यके मनके ऊपरकी स्थिति | बस, 
उसीमें इस मनको लगा दो--साध्यमें साधनकों छगा दो । 
लगा दो? कहनेसे भी नहीं होगा । सारमें हम अपने मनको 
लगाते हैं; क्योंकि मनुष्य उसकी इच्छा करता है और जिसकी 
इच्छा करता है; उसे वह पा लेता है। केसे ? मनको 
लगाकर, मनको तनन्‍्मय करके, मनको उसीका सड्डुल्प 
और कर्म करनेमें प्रवृत्त करके, मनकों उसीके सामने 
झुकाकर, उसीको साध्य मानकर साधनसहित उसका रास्ता 
चलकर । इसीलिये मनके ऊपर मनुष्यका जो महान्‌ अम्रानव 


अलोकिक अमृत आनन्दमय साध्य है, जो साधकके पहलेसे 
वहाँ स्थित है ओर जिसने ही यह साधन--मन मनुष्यक्रो दे 
रखा है, उसीकी यह वाणी है--- 

भसन्‍सना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुर। 

मामेवैष्यसि युकत्वैबमात्मा् मत्परायणः ॥ 

जहाँ साध्य सामने हो, साधकका मन तत्परायण हो) वहाँ 
साध्य-साधक-साधनकी सिद्धिमें ओर क्या चाहिये ? साधनकी 
सीढ़ीपर जिसने पैर रवखा, वह साधनके ऊपर साध्यका हाथ 
पकड़कर ही उसके समीप जा रहा है | यह साधन है मन) 
इसीका साध्यक्रे साथ योग होना मनुष्यजन्मका छक्ष्य है | 


५“ ४६३२७९८-५ 
साधन-रहस्य-सार 


(लेखक--श्री सुदाम” वेदभीय ) 


दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पहयेद्‌ ब्रह्ममर्य जगत ॥ 


सबका ध्येय एकमात्र अविनाशी, अतृप्तिकर, परम 
पूर्णानन्द ही है। स्वर्गादि सुख, सिद्धिवेमव और दिग्विज- 
यादि बिकारी आपूर्ण प्रक्ृतिक्षेत्रगत पदार्थ हैं; इनसे यह 
पूर्णानन्द नहीं मिल सकता | सच्विदानन्दख्वरूप परब्रह् ही 
उस पूर्णानन्दके अधिष्ठान हैं | उससे मित्र किसी भी फलके 
लिये किये जानेवाले साधन बन्धन ही हैं | कारण “यदर्पं 
तन्मर्त्यम)) “भूमा वे तत्सुखम्‌?) “नावपे सुखमस्ति?, “आनन्दो 
ब्र्मेतिः-यही श्रुति-सिद्धान्त है और यही संतोंका अनुभव है। 
इसलिये ब्रह्मानुभवक्के विना कभी किसीको पूर्णानन्द न मिला न 
मिल सकता है । अतः इस सर्वोत्तम ध्येयको छोड़ और किसीके 
लिये कोई साधन क्‍यों किया जाय ! 

यह ब्रह्मतत्त्व सर्वन्र-सर्वव्यापक है। अतः हमारे अंदर 
भी है; केवल अंदर ही नहीं है; हम खयं तद्गप ही हैं-- 
“जीवी ब्रहौब नापरः |? इस प्रकार यद्यपि ब्रह्म सबको ग्रास्त है। 
तथापि कब्पनाके इस घटाटोपमें उसका कहीं पता नहीं चलता। 


“हम कौन हैं ? इसीका हमें कोई पता नहीं है। हंस- 


बहे जा रहे हैं अपने आपको भुठाकर कल्पनाके प्रवाहमें न 
जाने कहाँ किस ओर! इसलिये पहले अपने आपको हूंढ़ना 
होगा; इसके बिना सुखका पता छग नहीं सकता । 
प्रकाशकी ओर देखते-देखते यदि हृठात्‌ हम अपनी 
दृष्टिकों छायामें। अन्धकारमें छे जायें तो वहाँ हम सहला 


कुछ भी न देख सकेंगे, केवल अन्धकार ही देखेंगे | परन्तु 
“देष्टिको वहीं कुछ समय स्थिर करके रकक्‍खें तो अन्धकारमें 
छिपी रक्‍्खी वस्तुआऑँंकों भी वह देख सकेगी, अन्धकारमें 
उसे प्रकाश मिलने छगेगा । यही बात हमारी चित्तवृत्तिकों भी 
है। बाह्य व्यवहारोंमें लगी हुई बृत्ति अंदरकी वस्वुओंको 
केसे ढूँढ़े ! अंदर उसका धबरा जाना ही खाभाविक है 
इसीलिये कुछ दिन इसे अंदरके विचारमें स्थिर करना होगा। 
इससे अंदर देखनेकी इसकी शक्ति बढ़ेगी । 


गँदले, चञ्चल और अँपधेरे पानीके होजमें पड़ी हुईं किसी 
चीजको अथवा अपनी परछाईकों कोई कैसे देख सकता दे ! 
मल, विक्षेप ओर आवरणसे युक्त बुद्धि भी; इसी प्रकार; 
आत्मतेजको प्रत्यक्ष कैसे कर सकती है ! निर्मल) निश्चल 
और प्रकाश (ज्ञान) युक्त बुद्धि ही आत्मानभवर्भ उमय 
होती है। कपड़ा सीनेके लिये सूईकी जरूरत होती है) कुदाल- 
की नहीं । सूक्ष्मावियृक्ष्म जो आत्मतत््व है उसके खाय युर्फ 
> होनेके लिये, उसी प्रकार; अत्यन्त सूक्ष्म बुद्धिकी आवशक्ता 
होती है; स्थूछ बुद्धिसे वहाँ काम नहीं चलता। अयाव्‌ 
आत्मानुभवके लिये चित्तकी झडि मनकी खिरता और 
बुद्धिकी यूक्ष्मा होनी चाहिये और जिल उपायके करना 
यह काम बन जाय) उसीको हम साधना कृद्देंगे ॥ सदस्यों 
और साधु-संतोंने जहाँ-जहाँ जो-जो खाधन बवाव डे 
सबका मर्म यही है | साधन चादे जितने भी किन है। पर 


त्ज 


क साधन-रहस्य-सार # 


जिनसे यह काम न बनता हो वे साधन नहीं, केवल 
अमविलास हैं | 
बहुत लोग परमानन्दरममकी इच्छासे साधनमें लगते हें। 
परन्तु रहस्थको न जाननेवाले इन साधनोंसे कोई छाभ उठाते 
नहीं नज़र आते | प्रायः यही देखनेमें आता है कि छोग 
साधनके सोंन्दर्य, काठिन्य ओर वैशिश्यका ही अधिक आदर 
करते हैं और कठिन साधनोंके पीछे पड़ जाते हैं। परन्तु 
साधनके बाह्मरूपमें क्या रक्खा है ! परमार्थदष्टिसे उसका कोई 
विशेष महत्त्व नहीं । इत्तिकों सुधारनेका काम है, यदि वह 
घर बैंठे होता हो तो यही सबसे श्रेष्ठ साधन है | कहते भी 
हैं--“मन चंगा तो कठोतीमें गद्भा ।? 
बहुतेरे यही रोना रोते हैं कि “हमने कितने ही साधन 
किये, जप किया; दान किया) तीर्थयात्रा की; कितने खत किये, 
पर चित्तकी शुद्धि नहीं हुई; मन जहाँ पहले भठका करता 
था; वहीं अब भी भठकता ही है | आखिर ऐसा क्यों होता 
है ?! बात यह है कि इन बेचारोंको यही पता नहीं है कि 
चित्त है क्या चीज और जब यही नहीं जानते, तब शुद्ध ओर 
स्थिर तो किसको करें ओर कैसे करें ! इसलिये चित्त क्या है, 
यह्‌ पहले जानना चाहिये; तब उसे शुद्ध ओर स्थिर करना 
अनायास ही हो जायगा । 
आप जो चिन्ता या चिन्तन करते हैं, आपके इस 
खभावको ही चित्त कहते हैं। चित्त कोई स्वतन्त्र पदार्थ है ही 
नहीं । यह कहना कि चित्त शुद्ध नहीं होता, केवछू अपनी 
मूर्खता प्रकट करना है । यदि अशुद्ध चिन्तन करते ही रहेंगे 
तो सैकड़ों साधनोंके करनेसे भी क्या होगा ? जबतक आप 
शुद्ध चिन्तन न करेंगे, तबतक बाह्य साधनोंसे कुछ भी न॑ 
होगा । हाँ) यह बात सही है कि “हम अश्ुद्ध चिन्तन न 
करेंगे? केवल ऐसा निश्चय कर ढछेनेसे ही चित्त शुद्ध हो जाता 
हो-थह बात नहीं है । कारण, आप सांसारिक सुखकी इच्छा 
तो करते ही होंगे--सुख) सौन्दर्य और प्रेमकी अनुभूति तो 
आपको जगतमें होती ही होगी | यदि ऐसा है तो इनका 
चिन्तन भी आप अवश्य ही करेंगे, वह केसे छूट सकता है १ 
और फिर इस हालतमें अन्य साधनोंकी मी क्या आवश्यकता 
है ! इसमें तो केवल एक ही साधन है ओर वह है विवेक | 
विवेक इसी बातका कि सुख) सौन्दर्य, प्रेम संसारमें सचमुच 
ही हैं या यह केवल कव्पनाविलास हैं; शान्ति भी इस संसार- 
में संसारके किसी पदार्थले किसीको मिलती है या केवछ ऐसा 
श्रम होता है ! यहाँ मेरे-पराये यथार्थमें कौन हैं? कौन कबतकके 
सा० अं० ४७-- 
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मेरे साथी हैं और उसके बाद नहीं ? अन्तमें फिर यह मृत्यु 
क्या है ! इसको हम क्या समझें ! कैसे इसका सामना करें ! 
इत्यादि । यह विवेक जैसे-जैसे होता जायगा, वैसे-दीवैसे-कामना 
ओर आसक्ति कम होती जायगी ओर भगवद्गुण और 


. महिमाका श्रवण करनेसे श्रद्धा-मक्ति बढ़ती जायगी | इस 


प्रकार चित्तका विरागानुरागयुक्त होना ही चित्तशुद्धि है। 
उपाय सरल है, पर जो अपने चित्तको शुद्ध करना चाहें उनके 
लिये । चित्तश॒द्धिकी आवश्यकता तो तब ही प्रतीत होती है 
जब विवेक हो चुकता है; उससे पहले विवेक ही साधन है 
और इसके लिये सत्सज्गध करना चाहिये और-सद्रन्थोंको परढना- 
सुनना चाहिये । 


मन स्थिर क्यों नहीं होता ! मनका स्वरूप है मानना) 
मनन करना । आप भछा-ु॒रा, सच्चा-झठा सब कुछ तो मांना 
करते हैं, चाहे जो मनन करते रहते हैं; -तब मन स्थिर हो 
तो कैसे ! आप मानना) मनन करना छोड़ दीजिये; मनका 
कहीं कोई चिह्न भी बाकी न रहेगा | केवछ ऊपरी साधनोंसे 
कुछ न होगा । । 


मनन यदि किसी तरह बन्द न होता हो तो भगवानकी 
किसी मूर्तिका ही मनन करो, इसी एक संस्कारमें मनको 
लगा दो) इसीके स्मरण-ध्यानमें मनको केन्द्रीभूत कर दो; 
इससे मन स्थिर होगा । परन्तु चित्त जबतक शुद्ध नहीं होता; 
तबतक मनको स्थिर करना सुछ्भ नहीं होता । वैराग्यसे 
चित्तशुद्धि और अभ्याससे स्थिरता होती है--. 


'अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वैराग्येण च गृह्मते ॥” ( बौता ) 


सनकी कल्पनाओंके प्रवाहर्मँ बहना छोड़ दो, 
हर उन्हें हु 
ओर तटस्थ होकर साक्षीरूपसे उन्हें देखते रहो तो मन स्थिर 
ही समझो | 


कोई-कोई पूछते हैं, हमें ज्ञान कैसे प्राप्त होगा ! बड़े-बड़े 
पण्डितों और तपस्वियोंकी जहाँ दाल नहीं गलती, वहाँ हमें 
कोन पूछता है ? बहुत ग्रन्थ देखे, भेस लिया; आश्रम्-घाम 
ढूँढ़े, संतोंकी सेबा-टहछ की; पर आत्माका कोई पता नहीं 
चला ! ठीक ही तो हुआ । आत्मा क्या बाहर है, वनों और 
जंगलोंमें है, मठों और आश्रमोंमें है ! और क्या उसके 
लिये पण्डित या तपसी होना पड़ता है ? जो कुछ किया, आपने 
अच्छा किया; अब चुपचाप वैठिये, बाहरी अन्थोंको रख 
दीजिये-अंदरका ग्न्थ पढ़िये | मन-बुद्धिके मूलका पता 
लगाइवे और इन मन-बुद्धिको जाननेबाले जो आप हैं, उन 
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अपने आपको पहचानिये | मनको अत्यन्त सुस्थिर रखकर 
अपने आपको दूँदढ़िये, पता छगा लीजिये; पता चल जायगा | 
बुद्धिकी सूक्ष्म करनेके लिये महावाकयके विवरण, श्रवण, मनन 
और निदिध्यासनकी बड़ी आवश्यकता है । पर अन्थवचनोंसे 
आत्मविषयक ( विशेषण या लक्षणके अनुसार )कब्पना और 
तर्क मत कीजिये । ब्रह्म या आत्मा-नामसे किसी अन्य पदार्थ- 
को हूँढ़ना नहीं है, अपने आपको ही तो जान लेना है ! 


“हम? या क्यों? इस शब्दका प्रयोग ' आप जिस बस्ठुके 
लिये करते हैं, उसे शान्ति और युक्तिके साथ अपने अंदर ही 
ढूँढ़िये । मूलमें 'मैं?, (हम?) “अहम? आदि शब्द नहीं हैं; 
केवछ एक आत्मसत्ताका स्वतः स्फूर्त सतत बोधमात्र है। 
क्षैं? पनकी भाषा और कल्पमाकों अपनेसे हटा दो; “मैं और 
मेरा? का जो-जो कुछ लगाव है, सब अपनेसे अछग कर दो। 
स्मरण-विस्मरणसे रहित होकर स्वभावमें स्थिर हो जाओ। 
इस स्वभावको जाननेवाल्ग ( प्रकाश करनेवाला ) आपका जो 
स्वरूप है वही आप हैं | अपनी सत्ताको स्फुरित न करके 
स्वस्थ रहो | बस) यही आप हैं; यही आत्मखरूप है | स्वरूप 
कहते हैं (उस अलूपको जो तत््वनिरसनके परे है ।? (रामदास) 


सबको जाननेवाली, त्रिगुण संस्कारकों भी जाननेवाली 
जो चेतना है उसे भी आप ही प्रकाशित करते हैं | उस 
चेतनाकी पहचानो और फिर उसे पहचाननेवालेको भी 
पहचानो; पहचाननेकी तब कोई चीज ते रहेगी; रह जायगा 
केवल आद्मस्वरूप । “जाननेवालेकों जहाँ जान लिया; वहीं 
मैंपनका मूल कट गया ( रामदास ) |? जरा गहराईके 
साथ) शान्तिके साथ ढूँढो। जिसकी सचासे ढ्ढा जायगा) 
बही आप हैं। इूँढ़नेकी उपा्धिको छोड़ो, छोड़नेकी 
उपाधिसे बचो । तब जो कुछ रहा, वह आत्मस्वस्प हैँ हैं । 


मन जब स्थिर होता और कब्पना नष्ट होती है, तब 
क्या रहता है! “कुछ नहीं? यही प्रत्यय होता है | इस 
«कुछ नहीं? ( शून्य ) का अभिमान मत धारण करो ( कारण; 
अभिमानधारकत्व ही जीवत्व है ) | इस ५०३ प्रकाशित 
करता है? बंदी आत्मा है। तुकाराम कहते हैं कि जब मन 
लीन हो जाता है; तब जो कुछ रहता है वही ठुम हो ।? 
यही ब्रह्म मैं हूँ? यह भावना भी आपका ही मन्तव्य है । इसे 


पा्याटयामरु खनन उन कम कक 
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भी छोड़ो ओर केवल आप-ही-आप रहो--'केवर्ल सत्तामात्र- 


स्वरूप भाव॑ पर ब्रह्म? इति श्रुतिः | युक्तिसे इसका अनुमव 


च्ज 


करो) पर अन्य होकर नहीं | 


त्रियुटी कोई हो) वह आपका सत्ताविछास है । ध्याता, 
ज्ञाता आदि भी आप नहीं हैं, आपकी केवल एक लहर है | 
अथवा आपके आश्रयमें क्रीडन करनेवाली कब्पनाके 
कार्यानुसार आपपर होनेवाले वे मिथ्या आरोप हैं। ध्याता- 
ध्यान-ध्येय, शाता-शान-श्येय इत्यादि त्रिविध वस्तुओंको 
जो प्रकाशित करता है वही आत्मा है। वही आप हैं। 
त्रिपुटीका अतिक्रम करके देख लीजिये; तन्‍्मय हो जाइये । 
किसी प्रक्रियासे हो, अपनी सहज आत्मस्थितिकों अनुभव 
करना ही तो सब साधनोंका सार है | अनुभवी महात्माओं- 
का आश्रय अहणकर अन्तर्युक्ति सील छीजिये और अनुभव 
करिये; बस, इतना ही काम,है “7 


गुरू रूपा जेहि नरपर कील्ही तिन्ह यह जुगति पिछानी । 
नानक सलीम भयो गोबिंद सँग अज्या पानीमें पानी॥ 


उस थुक्तिको जानना ही यथार्थमें गुरुकृपा है। 
सारा संसार एक महास्वम्न है | केवल कल्पित नाम-रूपसे 
सब भेद देख पड़ते हैं। परन्तु यथार्थमें अस्ति, भाति) 
प्रियत्वके सिवा और कुछ भी इस संसारमें नहीं है । संसार 
संसाररूपसे मिथ्या और सब्रिदानन्दरूपसे सत्य हैं। अर्थात्‌ 
जगत या देहकी कल्पना आदि मिथ्या और एक तत् ही 
अखण्ड है। भेदभाबकी कव्पना जहाँ छूटी, वहाँ तब 
एक ही है। इस प्रकार यथार्थ जानकर जो छोग अखण्ड 
अनुसन्धान करते हैं) वे स्वानन्द-सिन्धुमें खेलते हुए अन्तर 
उसीके साथ सर्वथा समरस हो जाते हैं | जो कुछ प्राप्तव्य 
है, यही है ! 
तालर्य--- 
(कुं०) परमानन्दहि ध्येय है। है वह हरिका नूर) 
बूर दूर क्‍या सोचता, है सबमें भरपूर ॥ 
है सबमें भरपूर, सबिदानन्द वही तू) 
मुण नाम अरू रूप; छोड़ अध्यास ठुह्दी वु ॥ 
चाह करपना छोड़, मृषा तज मैंपन बंधहि 
रह जा चुप्प सुदाम । सहज तू परमानन्दहिं ॥ 
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अनाहत नाद 


( लेखक--स्वामी नयनानन्दजी सरस्वती ) 


संत-ससाजका एक बड़ा मारी भाग अनाहत नाद 
या अनहृद नादका उपासक है। कबीर) रेदास, नानक और 
राधाखामीने केवल अनहृद-योगका प्रचार किया था। उक्त 
आचार्योने, अपने-अपने अछग-अल्ग मत या सम्प्रदाय 
कायम किये और उनको अनहृद नादका साधन बतलाया । 


विरादमें जितने मण्डल हैं--उनमेंसे दस मण्डलॉने 
शब्द भी जारी किये हैं। इन मण्डलॉमें प्रत्येक मण्डल 
अपना एक शब्द रखता है | विराट्में कुछ छत्तीस मण्डल 
हैं और वे सब अपना-अपना एक-एक शब्द रखते हैं। 
परन्तु केवल दसका राब्द प्रकट खरमें चालू है और शेष 
छब्बीस भण्डलोके शब्द स्वरूूपसे गुप्त आवाजमें चाल रहते 
हैं | उपर्युक्त २६ मण्डल अलग-अलग अपना रंग) रूप, 
शब्द ओर अधिकार रखते हैं। उन सबकी अडंमात्राएँ 
अलग हैं, उनके बीज यानी शिव भी अलग-अलछग हैं। प्रत्येक 
मण्डलसे जो सूत्र यहाँ आता है, वह स्वर या शब्दके रूपमें 
ही होता है । इसराज नामक बाजेमें जो २६ तार होते हैं, 
वे ३६ मंज़िलके स्मारक हैं ओर ३६ प्रकारके अनाहत नादके 
द्योतक हैं । दस प्रकारका अनहद कानसे सुना जाता है। 
बाकी २६ प्रकारका अनहृद--जो खररूप है--केवलछ 
अनुभवके कानसे सुनायी पड़ता है। वे छोग यथार्थ नहीं 
जानते; जो अनहृदको केवल दस ही प्रकारका जानते या 
मानते हैं | कारण यह कि जो दस मण्डल अखण्ड अर्डू- 
मात्नाके नीचे--अर्द्धचन्द्राकार धेरेमें--आबाद हैं--वहींसे 
प्रक८ शब्द हुआ करता है और अनहृद नादके जितने 
प्रचारक संसारमें आये, थे सब उन सण्डलॉके ही शिव लोग 
ही थे। अखण्ड अरद्धमात्रासे लेकर पूर्णमात्रातक जितनी 
मंज़िलें हैं--या जितने मण्डल हैं, उनके शिव या कारण- 
शरीर इस मायिक भूमिकापर नहीं आये | इसीलिये उनके 
मण्डलॉका स्वर छोगोंको सुनायी नहीं पड़ा । हाँ, परमरम्य 
भविष्य महाकालमें वे सब इस भूमिपर अवतार लेंगे। उसी 
समय छत्तीस तारबवाछा इसराज बजेगा ! तबतक दस 
तारबाली सारंगी बजाते रहिये | 


अनहदसे लाभ 
१-अगर मरते समय किसी नांदकोी पकड़ लिया जाय 


तो म्तककी आत्मा उसी मण्डलूमें जा पहुँचेगी, जहाँसे वह 
शब्द आ रहा है। 

२-नादके पथिकको यमदूत नहीं पकड़ सकते, क्योंकि 
वे मण्डल यमलोकसे बहुत ऊँचे हैं । 

३-नादके अभ्यासीकी बुद्धि विकसित होती रहती है। 
उसकी समझमें सत्यका प्रकाश आने लगता है | 

४-नादके अभ्यासीको एकदम किसी-न-किसी खर्गके 
मण्डलमें स्थान मिल जात? है । जिस तारको पकड़कर रूह 
चंढ़ेगी, उसी तारकी सरकारमें वह जा पहुँचेगा। परन्तु 
पाप-पुण्यके चक्रसे वह भी सुरक्षित नहीं । जब उसका 
पुण्य समाप्त होगा; वह फिर अपने पाप भोगनेके लिये 
इसी भूमिपर उतार दिया जायगा | 

५-नादके अभ्यासीपर कामादि पाँचों शैतानी तत्त्व 
अपना प्रभाव कम डाल सकते हैं । 

अनहद नाद 

नंबर मण्डलका नाम ख्र है या शब्द उसकी उपमा 


१ संहारक देवका छोक शब्द पायजेबकी झड्ढार-सी 
२ पालक देवका छोक 3; सागरकी लहर-सी 
३ सूुजक देवका छोक ;, । मृदज्-सी 
४ सहखदलूकमल 99 शह्ज-सी 
५ आनन्द-मण्डल 99 तुरही-सी 
६ चिदानन्द-मण्डछह. + मुरली-सी 
७ सच्िदानन्द-मण्डल ही] बीन-सी 
८ अखण्ड अद्धमात्रा 3, सिंहगर्जन-सी 
९ अगम मण्डल 9) नफीरी-सी 
१० अल्ख मण्डल 93 बुलबुल-सी 


उपर्युक्त १० मण्डल अपराके इलाकेमें हैं और शेष 
२६ मण्डल पराके इलाकेमें हैं। 


नादका अभ्यास 
प्रातःकाल शौचादिसे छुट्टी पाकर किसी एकान्त स्थानपर 
चले जाओ | मुरदा आसन लगाओ यानी सीधे लेट जाओ । 
हाथके दोनों अँगूठोंसे दोनों कान बंद करो | अपने ही घटमे 
शब्द सुनायी पड़ना झुरू हो जायगा । अपनी दायीं ओरके 
शब्दोंकी सुनना चाहिये । बायीं ओरके शब्द -मायाके ् 
ओर त्याज्य हैं । 


बा ८ 


साधनाकी एक भॉँकी 


मन कल्पनाओंका पुञ् है। सुधुप्तिमें जो कल्पनाएँ विलीन 
रहती हैं, वे ही स्वप्ममें और जागरितमें उठा करती हैं और 
जिन वस्तुओं ओर घटनाओंका परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं 
है, उनका बनावटी सम्बन्ध जोड़कर व्यवह्रकी विज्ञाल एवं 
जटिल परम्परा खड़ी कर देती हैं | में तो कभी-कभी इन 
* कल्पनाओंके जालमें ऐसा उल्झ जाता हूँ कि उनसे छुटकारा 
पाना कठिन हो जाता है। ऐसा अनेकों बार होता है । किसी- 
किसी दिनकी कब्पनाएँ बड़ी सनोरञ्ञक ओर छामप्रद हो जाती 
हैं, पीछे उनके स्मरणसे भी मनोरञज्ञन और छाम होता है । 
इसलिये एक दिन ब्रह्मवेछामें, जब्र कि बृत्तियोँकीं निस्‍्सड्डूल्प 
करके मुझे शान्त-भावसे बेठा रहना चाहिये था; जिन 
कल्पनाओँके प्रवाह में बह गया था, उनका स्मरण किया 
जाता है | ह 


दरबार लगा हुआ था । बहुत-से दरबारी मौन-मावसे 
अपने-अपने स्थानपर बेठे थे | सबसे ऊँचे आतनपर अपनी 
धर्मपत्नी बुद्धिदेवीके साथ महाराज अहड्लार विराजमान थे । 
उस सभाके सदस्थोमें मूर्तिमान्‌ रूपसे दस इन्द्रिय, पाँच प्राण, 
पॉच भूत और मन उपस्थित था | कुछ अव्यक्तरुपसे थे और 
कुछ छोटे-मोटे दूसरे छोग भी थे; परन्तु उनका कोई विशेष 
महत्व नहीं था | यह विद्याक सभा-मण्डप और उसको प्रत्येक 
क्रिया मेरी आँखोंके सामने थी । परन्तु मैं कहाँ हूँ ओर किस 
रूपसे देख रहा हूँ? यह मुझे पता नहीं था; मैं केवल देख 
रहा था । राजाताहबने मनको छुछाया और कहा कि यहाँ 
जितने सदस्य उपस्थित हैं; उनको एक-एक करके मेरे सामने 
लाओ; मैं उसका परिचय) जीविका और उनके जीवनका 
उद्देश्य जानना चाहता हूँ । मनने हाथ जोड़कर उनकी आज्ञा 


शिरोधार्य की । 


एक अधेड़ त्रीके साथ मन उनके निकट उपस्थित 
हुआ | अहक्लारने पूछा) 'ठ॒ुम कौन हो ?? उस स््लीने उत्तर 
दिया; मेरा नाम एथिवी है | उन्होंने पूछा, “ठम्हारी 
जीविका क्या है £ पृथिवी--“मुझे जीविकाके लिये कोई 
प्रयक्ष नहीं करना पड़ता । सझे अत्येक समय सर्दी) गर्मी) हवा) 
और अवकाश मिलता रहता है और सहज रूपसे ही मैं समस्त 
भूत-प्राणियोंकी धारण किये रहती हूँ । न मुझे कोई चिन्ता 
होती है और न तो अशान्ति । यही मेरी जीविका है ओर 


 ध»अ 


इसीमें में संलम रहती हूँ |? अहड्लार--पत॒म्हारे जीवनका 
उद्देश्य क्या है !? पृथिवी--प्सेरा खतन्त्र जीवन ही क्या है 
कि उसका कोई उद्देश्य हो ? जिसने मुझे अखित्व दिया; जिसने 
मुझे प्रकृतिकी गोदसे निकाला; जो मुझे धारण किये हुए है) वह 
जैसे नचाता है नाचती हूँ। मेरी एक-एक वेश उसके 
इशारेसे ही होती है | शायद इससे वह रीक्षता ही; परन्तु मैं 
उसको रिज्ञाती हूँ, ऐसी बात नहीं ) मेरा कुछ उद्देश्य नहीं 
और उसके उद्देश्यका मुझे पता नहीं [? अहक्डार--“वह यदि 
तुम्हें पानीमें गला दे; आगमें जला दे, तुम्हारा अखित्व नष्ट 
कर दे तो क्या तुम्हें दुःख नहीं होगा ?? प्रथिबी--(बिव्कुल 

नहीं | उसकी इच्छा ही मेरा जीवन है और मृत्यु भी वही 

है । जीवन-झत्यु नहीं हैं, उसकी इच्छा है। फिर अन्तर 


क्या ? मेरे चित्तमं हुःख और छुखकी- कत्पना ही नहीं 


उठती |? अहड्ार-/अच्छा, जाओ । अपने ख्ानपर रहो । 
तुमसे कुछ नहीं कहना है ।? 


मन एक दूसरे सदस्यके साथ पुनः उपस्ित हुआ | 
अहकर--०तुम्हारा नाम ? आगन्तुक सदस्थ--जड |! 
अहडझ्लार--'तुम्हारी जीविका क्या है!” जछ--४मुझे चाहे 
जो अपने काममें छावे, में आपत्ति नहीं करता । पृथिवी 
मुझसे स्विग्ध हो, सूर्य मेरा पान करे) वायुमण्डल मुझसे 
शीतल हो ओर में आवश्यकताके अनुसार उनका उपयोग 
कर ढूँ | बस) यही मेरी जीविका है। इसके लिये न मुझे 
चिन्ता करनी पड़ती है न कोई श्रम ।? अहक्लार--वग्हारे 
जीवनका उद्देश्य क्या है !? जल--“यह में नहीं जानता। 
जिसने मुझ्ते अखित्व दिया है; उजीवित किया है, उसीकी 
प्रेरणासे बादलसे पर्वतपर) पर्वतसे भूमिपर। भूमिते समद्रम 
और समुद्र्से बादलूमें धूमा करता हूँ । जो घुमाता है) वह 
इसका रहस्य जानता होगा |? अहक्लार-- तब ईसे यात्रा 
तुम्हें ससका अनुभव होता होगा; कभी यह बन्द हो जाय 
तो ? जल--मैंने कभी नहीं चाहा था कि मुझे कोई 
घुमावे/ यह भी नहीं चाहता कि यह घूमना बन्द दा 
जाय | जब घूमने-न-थूमनेकी इच्छा ही नहीं है? तब मेरे 
लिये कोई भी परिसिति नीरत कैसे हो सकती है / 
अहक्लार--6ठम्हें कोई जला दे) सुखा दे। वष्ट कर दे तब 6 
जछ--“जल जाऊँगा। दकख नाऊँगा। नष्ट थी जाजिगा । 
अहझ्लर--त््॒दें दुःख नहीं होगा ?? जलढ--7/ बराबर 
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ही तो हैं सत्र | जब जीना दूसरेकी इच्छासे, तब मरना थारण करता हूँ | यह भी उन भूतोंकी दृष्टिसे ही में कह रहा“ 


भी दूसरेकी इच्छासे | दूसरेकी इच्छा ही अपना जीवन 
है।न इसमें दुःख है न सुख |! अहक्लार--“ठीक 
है, जाओ !! 


मनने एक तेजसी मूर्तिके साथ प्रवेश किया । 
अहड्लार-'कौन हो तुम ? अग्नि--भमैं अम्नि हूँ |? 
अहड्लार-- क्या जीविका है तुम्हारी ? अग्नि---“जिसकी 
जितनी इच्छा हो, मुझसे उष्णता और प्रकाश छे छे । मैं 
भी वायु; जल पथिवी आदिका उपयोग कर लेता हूँ । 
यही मेरा स्वरूप है। न इसमें मेरा कर्वृत्व है और न 
आसक्ति ही ।! अहक्लार--“यह किसलिये करते हो तुम ९? 
अप्नि--“कोई कराता है मुझसे |! अहड्लार--“न करावे 
तो ? अभि--“नहीं करूँगा ? अहड्लार--“वह तुम्हें नष्ट 
कर दे तो !? अग्नि--५्नष्ट हो जाऊँगा।? अहझ्लर-- प्यह 
समत्व तुम्हें कहाँसे प्राप्त हुआ १? अमि--८यह भी उसीका 
दिया हुआ है। मुझे अभिमान था कि मुझमें भी कुछ 
शक्ति है; पर उसने मुझे अनुभव करा दिया कि वह शक्ति 
उसीकी है, मैं जो कुछ हूँ उसीका हूँ | चाहे वह नष्ट कर 
दे या खखे, उसकी मोज !? अहड्लार--“अच्छा, जाओ 
तुम ।? 


वायुकी बारी आयी । अह्लारके पूछनेपर उसने कहा- 
धमें वायु हूँ । मेरी जीविका है-सद्डूर्ष | में विद्युत्‌ प्राणशक्ति 
और अभिका निर्माण करता हूँ। संसारकी सम्पूर्ण गतियाँ 
मेरा आश्रय लेती हैं !! अहड्लार--“इतनी शक्ति तुममें 
कहाँसे आयी, वायु ?? वायु--“जहसे में आया | ये मेरी 
शक्तियों हैं--यह तो कहनेकी बात है। यह सब सहज 
रूपसे होता है, मेरे सोच-विचारकर किये विना ही । 
मैं तो एक यन्ज हूँ। मेरी यन्‍्जता भी किसीकी इच्छा 
ही है, तब मेरी क्‍या विशेषता है १? अहझ्लार---प्यदि 
तुमसे ये सारी शक्तियोँ छीन ली जायें तो !? वायु--“इसका 
आर्थ है कि मैं भी छीन लिया जाऊँगा। जिसका मैं हूँ, 
जिसकी ये शाक्तियाँ हैं, वे यदि खींच ले अपने आपकें, 
अथवा नष्ट ही कर दें तो इससे बढ़कर प्रसन्नताकी बात 
क्या होगी ? अहड्लार--“ठीक है, तुम जा सकते हो ।? 


आकाशने उपस्थित होकर अहह्लरके प्रश्नोंका उत्तर 
देते हुए कहय--मैं आकाश हूँ । अवकाश और शब्द ही 
मेरा खरूप है। मैं चारों भूत और उनसे बने हुए, पदार्थोको 


हूँ । मेरी दृष्टिमं तो वे पराये नहीं हैं । मुझे वे नहीं दीखते । 
जब में देखता हूँ, में ही दीखता हूँ | इसमें बनावट नहीं 
है, विभुका यह सहज स्वरूप ही है ।” अहज्लार--“यदि कोई 
तुम्हारा नाश कर दे तो ? आकाश--“उस नाशके रूपमें 
तो मैं ही रूँगा |” अहक्लार--५मान लो तुम रहो ही नहीं, 
-तब ? आकाश--८उस समय अव्य ही वह रहेगा जिसका 
मैं हूँ, जिसमें में हूँ | यदि मेरा अस्तित्व नष्ट होकर उसका 
अस्तित्व प्रकट हो सके तो मेरा नष्ट होना ही अच्छा है |? 
अहझ्लार--(परन्तु तुम नष्ट हो जाओ और बह प्रकट न हो 
तब ? आकाश--«“अवश्य ही वह उसकी आँखमिचोनी 
होगी । उसकी छीलाके लिये मेरा मिट जाना ही सर्वोत्तम 
है |! अहड्लार--“तुम पॉचोंका समर्पण पूर्ण है ) 


अहड्जारकी प्रेरणासे मन एक ऐसे व्यक्तिकों छेकर 
उपस्थित हुआ जो एक होनेपर भी पॉच रूपोंमे दीख रहा 
था। यों समझिये कि एक मूर्ति थी और चार उसकी छाया। 
पूछनेपर उसने बतलाया कि भरा नाम प्राण है । एक होनेपर 
भी स्थानभेद और क्रियाभेदसे समष्टि ओर व्यष्टि दोनोंमें ही 
मैं पाँच भ्रकारका हो जाता हूँ | जमतूमें जितनी भी चेशएँ 
हो रही हैं, मेरेद्वारा | स्थूछ जगत्‌ यदि क्रिया है तो मैं उसके 
अंदर रहनेवाली शक्ति हूँ ।? अहड्लार--८तुम समष्टि हो या 
व्यष्टि ? प्राण--थयों तो मैं समष्टि ही हूँ, मुझमें व्यष्टिका 
भेद है ही नहीं | परन्तु यह कहनेकी बात है। मैं व्यष्टि हूँ 
आर इस प्रकार व्यष्टि हूं कि समशिको जानता ही नहीं ।? 
अहक्लार--“तब तुम अपना मोह ओर बन्धन ख्ीकार करते 
हो |? प्राण--“जी हाँ | मैं ऐसा मानता हूँ कि मेरे ही 
कारण शरीर जीवित है -और रुघिरामिसरण, पाचन आदि 
क्रियाएँ मेरे ही द्वारा होती हैं--यहॉतक कि मेरे विना परूक 
भी नहीं गिर सकती |? अहड्डार--५्यह शाक्ति तुम्हारे अंदर 
कहाँसे आयी ?? प्राण--५मैं तो समष्टि-प्राणसे शक्ति छेता हूँ 
ओर सर्माष्ट परमात्मासे !! अहज्लार--५्यदि तुम्हें शक्ति न 
दी जाय तो ?? प्राण--“मैं तो बैसी स्थितिकी कव्पनासे ही 
कॉपने छगता हूँ । मेरी रग-रगमें रृत्युकी भयानकता भरी 
हुईं है ।! अहज्लार--“तब तो तुम्हारे अंदर समत्वका अभाव 
है।? प्राय--५सत्य है !! अहह्लार--“इस विषमताके अपराध- 
का दण्ड भोगना पड़ेगा तुम्हें !! प्राण--५दण्ड तो में अभी 
भुग्त रहा हूँ । जितना दण्ड मैं भोग रहा हूँ इस समय, इससे 
अधिक और क्या दण्ड होगा ?? अहड्ञार--“अव्स्य ही तुम 
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बन्धनमे जकड़े हुए हो । परन्तु इससे छूटनेका उपाय भी 
वही है कि तुम और भी बाँध दिये जाओ | तुम्हारी क्रिया 
सीमित हो जाय ] इडा और पिज्नछाके मार्ममें सम्ररूपसे 
चलते रहो) यह समता सुषुण्णाका रूप धारण कर छे | तुम्हारा 
धटना-बढ़ना और स्वेच्छाचार सर्बथा बन्द हो जाय, ठुम 
मेरे सामने रहा करो | एक क्षणके छिये भी मेरी आँखोँसे 


ओझल मत द्ोओ । ठग्हारे लिये जो यह दण्डकी व्यवस्था की - 


गयी है, यह तुम्हारी उद्देश्यहीनताके कारण है । अवध्य ही 
इससे तुम्हें ढुःख होगा, परन्तु वह दुःख तुम्हारे वर्तमान 
सुखसे तो बहुत ही उत्तम होगा । तुममें जन्म और मृत्युके 
प्रति समत्व नहीं है; परमात्माके प्रति समर्पण नहीं है, उद्देश्य- 
की ओर तुम्हारी गति नहीं है | इसलिये प्राण! तुम कैद कर 
लिये गये ! मेरी आँखोंके लामने स्थिर भावसे खड़े रहो |? 
प्राण खड़ा हो गया। परन्तु वह बहुत ही धीरे-धीरे कॉँप 
रहा था | 


अहऊ्लारने सनसे कहा--“इन्द्रिय दस हैं, सबको मेरे 
पास छानेकी आवश्यकता नहीं है। उनकी सम्मतिसे एक 
प्रमुख इन्द्रियो ले आओ, जो सबका प्रतिनिधित्व कर 
सके !? तत्क्षण मनने आज्ञा शिरोधार्य की ओर इन्द्रियोंकी 
सम्मतिसे वागरिन्द्रिको छेकर उपस्थित हुआ । इन्द्रियोंके 
सम्बन्धमें प्रश्न करनेपर वाकूने कहा--हमलोगोंकी संख्या 
दस है--पॉनच ज्ञानेन्द्रिय हैं और पॉच कर्मेन्द्रिय | कर्मेन्द्रिय 
शानेन्द्रियोंके पूरकमात्र हैं | जैसे--नेत्र कोई खान देखना 
चाहता है तो पैर वहाँ पहुँचा देते हैं, त्वक्‌ू स्पर्श करना 
चाहती है तो हाथ उसका स्पर्श करा देते हैं--इत्यादि | 
प्रधानता ज्ञानेन्द्रियॉँंकी ही है, उनकी जीविका और उनके 
जीवनके उद्देश्य भिन्न-मिन्न हैं | कोई शब्दजीबी है तो कोई 
स्पर्शनीवी और कोई रूपजीबी | उनके जीवनका उद्देश्य है 
अपने-अपने विषयोंकी पूर्णता प्राप्त करमा | जैसे कान 
चाहता है मधुर शब्दोंके केन्द्रमे स्थित होना; आँखें चाहती 
हैं रूपराशि और त्वक्‌ सुकोमछ स्पर्श | कढु शब्द, असुन्दर 
रूप और रूक्ष स्पर्श आदिसे उनका द्वेष भी है। सभी 
अपने-अपने छक्ष्यकी पूर्ति मिन्न-भिन्न दिशाओं मानते हैं । 
इसीसे उन्होंने अपने जीवनमें दन्द्रकी सृष्टि कर रक्खी है।? 


अहड्लार-्या उन्होंने भगवानके भी पम्बन्धर्मं कुछ 
विचार किया है ! उन पॉचोंने यह भी सोचा है क्या कि हम 
सबके उद्देश्यकी पूर्ति एक ही भगवानमें होती है !? वाक- 
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“नहीं । वे अपने-अपने उद्देश्यको पृथक्‌ पृथक समझते हैं और 
उनकी धारणा है कि इनकी पूर्णता ही मगवान है |! अहड्डार- 
“जहाँ उन विषयोंकी आंशिक अभिव्यक्ति रहती है, यहाँ क्या 
वे भगवत्‌-रसकी अनुभूति नहीं प्राप्त करते ! जिन्हें वे कट) 
रूक्ष एवं अप्रिय समझते हैं उनमें मी तो उनके जीवमका 
उद्देश्य किसी-न-किसी रूपमें है ही ! फिर वैषम्य-भावसे द्वेष- 
की यृष्टि करके दुःखी होना उनका अपराध है| इसलिये 
उनको इसका दण्ड मिलना चाहिये |? वाकू-“वे दण्ड भोगने- _ 
को तैयार नहीं हैं |? अहड्ञार-'यही तो उनका सबसे बढ़ा 
अपराध है | पहछा अपराध उनका यह है कि उन्होंने रूप) 
रत, गन्धादि सबके केन्द्रख्तरूप भगवान ही हैं--इस बातको 
स्वीकार नहीं किया | दूसरा यह है कि उन्होंने सर्वत्र अपने 
प्रिय उद्देश्को ही नहीं देखा और द्वेषकी सृष्टि की। दन्दको 
जन्म देकर उन्होंने सारे संसारको दुःखमय बना दिया | अब 
दण्ड भोगनेको भी तैयार नहीं | इसलिये मैं उन्हें दण्ड देता 
हूँ कि वे अपने-अपने ग़ोलकोंमें स्थिर हो जायें । न बाहर 
जायें न भीतर | एक इंच भी यदि इधर-उधर हर्टी, राग- 
बश प्रिय वस्तुआँकी ओर बढ़ीं और द्देषवश अप्रिय वस्तुओं- 
की ओरसे हटीं तो उन्हें नष्ट कर डाढ़ा जायगा ।? वाकू- 
“भगवन्‌ | यह तो इन्द्रियोंके लिये मृत्यु-दण्ड है ।! अहड्डार- 
जजो जीवित रही है, उन्हें मरना भी पड़ेगा । जीवन और 
मत्युकी एकरसताका अनुभव करना ही प्रत्येक व्यक्तिका 
भाग्य है, परन्तु यह मृत्यु वर्तमान जीवनसे सुन्दर है। सब 
सावधान हो जाये । मेरी आशा इसी श्षणसे जारी है |? वाक्‌ 
जहाँ-की-तहाँ सन्न रह गयी ) समस्त इन्द्रियाँ अपने-अपने 
स्थानमें गड़ गयीं | अब उस समामण्डप्मं मन, बुद्धि और 
अहड्डारके अतिरिक्त ओर कोई नहीं था | में केवल देख 
रहाथा। 


बुद्धि देवीने मनसे कहा-+और कोई हो तो उसे मेरे 
सामने ले आओ (१ मन-“जब इन्द्रियाँ स्फूर्तिहत्य हो चुकी 
हैं, तब मैं और किसीका शान कैसे प्राप्त करूँ और किसे 
लाऊँ ! में तो खख्पश्ृत्य हो रहा हूँ !! बुद्धिने मुतकराव 
हुए कहा---ठम हो ही क्या ?? मन-(मैं वासनाओंका पुझ हूं 
मेरे अंदर भूत, भविष्य और बर्तमानकी कोटि-कीटि वापनाए 
सब्चित हैं !? बुद्धि-/परन्ठ अब तो वे नष्ट हो जायँंगी) वर्यो्कि 
उन्हें पूर्ण करनेवाढी इन्द्रियोँ अब दिलिन्डोडतक नहीं 
सकतीं ।? मन-'मैं उनके जीवित होनेतक प्रतीक्षा कहूगा। 
अवब्य ही इस समय में घूत्व-सा हो रह्य है । मेरी बाशना5 


# साधनाकी एक झाँकी # 








क्षीण हो रही हैं और में मर रहा हूँ । परन्तु नहीं, नहीं; में 
मरना नहीं चाहता | सुझे बचाओ) मेरी रक्षा करो ।? 


बुद्धि-अब तुम्हारी रक्षा असम्मव है; तुमने अपनेको 
और सारे संसारको क्षुब्ध कर दिया । जिसके हों, उसको नहीं 
जाना | यन्त्र होनेपर भी यन्त्रताकां अनुभव नहीं किया । 
जीवन ओर मृत्युकी समतामें तुमने ही वेषम्यका आरोप 
किया और उसे दृढ़ किया | अमृतकी विष बना दिया तुमने । 
तुम्हारे अपराधका यही समुचित दण्ड है कि तुम नष्ट हो 
जाओ | हाँ, तुम नष्ट हो जाओ |! देखते-ही-देखते मनके 
शरीरकी छाया भी नहीं रही वहाँ, केवल बुद्धि ओर अहड्लार 
दो ही व्यक्ति थे | मैं केवल देख रहा था । 


बुद्धिने अहक्लारसे कहा-“अब हम ओर तुम दो ही हैं; 
मेरा जीवन तुम्हारे आश्रयसे ही है | तुम न रहो तो में रह 
नहीं सकती । अबतक यथाशक्ति तुम्हारी सेवा करती रही हूँ । 
परन्तु तुमने मुझे अपना रहस्य नहीं बताया | भछा, यह भी 
कोई प्रेम है? जिनका जीवन समर्पित है, तुमने उनकी प्रशंसा 
की है; जिनमें अहेता थी, आसक्ति थी और ममता थी उन्हें 
तुमने दण्ड दिया है | परन्तु क्या तुम्हारा जीवन समर्पित है ! 
क्या तुमने भी वही अपराध नहीं किया है, जो उन छोगोंने 
किया है ! तुम्हारे पास इन प्रश्नोंका क्या उत्तर है ?? 


अहड्लार-- तुम्हारे प्रश्न हम दोनोंके लिये ही हितकर नहीं 
हैं, में जान-बूझकर इस रहस्यको छिपाये हुए था। उसका 
भेद खोल देनेपर न तुम रहोगी न में |? बुद्धि--“यह तो 
तुम्हारे कथनके ही विरुद्ध है। अभी तुम हित-अहित और 
जीवन-मृत्युमें समत्वका पाठ पढ़ा रहे थे। हम दोनोंका 
नाश हो जाय, यह स्वीकार है| परन्ठु हम सत्यके श्ानसे 
बश्चित रहें, यह स्वीकार नहीं |? अहडक्लार--(इस प्रकार 
आत्मनाश क्यों किया जाय |? बुद्धि--““जहाँ आत्माका ज्ञान 
ही नहीं; वहाँ आत्मनाश कैसा ! «क्यों? का प्रश्न तो वह 
कर सकता है जो आत्माकों जानता हो। मेरा प्रश्न "क्यों? 
नहीं 'क्या? है |!” अहड्आार--५अच्छा तो छो, जानो, यह सब 
मेरा एक खिलवाड़ था| इन्द्रियोंके साथ रमना) तुम्हारे साथ 
सोचना; फूछकर बेंठे रहना ओर सो जाना-यह सब मेरी 
एक लीला थी, केवल दिखाबाभर था। मैंने सब कुछ 
किया; पर में कुछ नहीं था । में एक पोल हूँ, में एक प्रतीति 
हूँ। व्यवहारमें व्यवहारी बनकर रहा, साधकोंमें साधकके 
रूपमें प्रतिष्ठित हुआ, परमार्थियोंमें परसार्थी हो गया। 
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किसीने पूजा की और किसीने तिरस्कार | परन्तु न में 
व्यावहारिक हूँ न प्रातिभासिक, पारमाथिक्रकी तो बात 
ही क्‍या हैं। मैं हैँ नहीं; और तुम देखो में नहीं 
हूँ ।? बुद्धिनि आँख उठाकर देखा) वास्तवमें अहक्लार नहीं 
है ! वह किंकर्तव्यविमूढ़-सी हो गयी । उसने चकित होकर 
कहा--«अरे ! जिसने सब कुछ किया वही कुछ नहीं; आश्चर्य 
है | परन्तु तब यह सब किया ही क्‍यों ! ठीक है; यदि यह 
सब नहीं करते तो आज में उन्हीं प्रतीतियोंमें उलझी रहती । 
यह अवसर ही न आता, जिससे में सत्यको जान पाती | 
करनेसे ही कुछ न करनेका बोध होता है| उनका करना 
ठीक था, उनका कहना ठीक था । बे कुछ नहीं थे और 
में भी कुछ नहीं हूँ । उनके विना मैं कैसी ? वास्तवमैं मैं 
कुछ नहीं हूँ ।? 

मैंने देखा बुद्धि भी नहीं है, परन्तु मैं देख रहा हूँ । 
सभामण्डप भी नहीं है, परन्तु मैं देख रहा हूँ । मैंने इतने 
बड़े प्रप्लके भाव और अभाव दोनोंको अपनी आँखोंसे 
देखा । पद्मभूत, प्राण, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और अहझ्लार-- 
इतना ही क्यों, निखिल दृश्यप्रपश्न मेरी आँखोंके सामने 
नाचकर अदृश्य हो गये ओर में उनकी इस कार्य और 
कारण दोनों ही अवस्थाओंकों देखता रहा और केवल 
देखता रहा | परन्तु यह देखना क्या है! मैं देखनेवाला 
कौन हूँ ! यदि ये सब होते तो इनका अभाव न होता | 
परन्तु ये जब नहीं रहे तो इनका अस्तित्व ही सन्दिग्ध है। 
सन्दिग्ध ही क्यों, है ही नहीं | तब किसे कौन देख रहा था ! 
मैं ही मैंकी देख रहा था! भला, कर्ता कर्म कैसे हो सकता 
है ! कर्ता कर्म नहीं हुआ था, साक्षी साक्ष्य नहीं हुआ था | 
कर्ता और कर्म, साक्षी और साक्ष्य-दोनों ही प्रतीतिमात्रे हैं 
और रसह्दस्तु अर्थात्‌ मैं ( कं? पदका रुक्ष्यार्थ ) प्रतीत-- 
अप्रतीत सबका अधिष्ठान है और बस्तुग॒त्या सब कुछ है | 

विचारोंकी धारा यहाँ आकर समाप्त हो गयी और में 
स्थिर एवं निष्कम्प स्वरूपसे स्थित हो गया । अवश्य ही उस 
समय समयकी स्फुरणा नहीं हुई | जब मेंने आँखें खोलीं, 
तब सूर्योदय हो रहा था। मेरी आँखोंके सामने उन 
कल्पनाओंका ऋृत्य होने छगा। पश्चमहाभूतोंका समर्पण, 
आर्णोकी स्थिरता, इन्द्रियोंकी सजा, मनकी मृत्यु और 
अहड्लारका खोखलापन--सब-का-सब मुझे स्मरण हो आया 
ओर मुझे मालूम हुआ कि मेरी इस कव्पनामें परमार्थके 


शे५२ 












( 


साथ ही व्यवहारके सम्बन्धमें बहुत-सी उपादेय बातें हैं। यदि 
.भाण) इच्धिय आदि अपनी विषमताओं) इन्द्रोंका परित्याग 
करके पञ्मभूतोंके समान यन्त्रवत्त्‌ व्यवहार करने छूग जायेँ त्तो 
इनके निरोधकी कोई आवश्यकता ही नहीं रह जाती । ये स्वयं 
निरुद्ध हो जाते हैं । यदि ये समर्पित भावसे काम नहीं करते तो 





# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


गा %६छ७छछछ छू मल मक ली लशिनिल नि किशििदिसई 
ल्ल्न्च्य्य्शय्य्स्यस्ससःःा 









इनके निरोधकी आवश्यकता है और वही आवश्यक 
इस कल्पनामें अभिव्यक्त हुईं है और उसका फल + 
प्रत्यक्ष है | हर 

क्या यह कल्पना केवल भनोरज्षर्मे है अथवा इससे कु् 
साधनाका मार्ग भी स्पष्ट होता है ! 


* 
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अगम्रत-कला 


( लेखक--यो० ओऔपार्शनाथजों ) 


सहल्वदल कमछके मध्यमें जो सिंहासन है, उसके नीचे 
दो कलाओंके दो केन्द्र-जंकशन हैं | एकका नाम है--अमृत- 

कला और दूसरीका नाम है-मृत्यु-कलछा । | 
एक तत्त्व तो सहलदछ कमलछकी शाहीसे नीचेकी तरफ़ 
उतरता रहता है । उसका रंग जगनू-जैसा है | उस तत्त्वको 
देखते ही शहदसे भी सौ गुना शघुर--मघुर सुगन्धित खाद? 
अपने-आप आने लगता है | अगर उसे थी छो) तो फिर 
क्या बात! उसी तत््वको यानी उसी “शाहीसूत्रःको--उसी 
ब्रह्मसूज्को अम्मृत-कला कहते हैं । उसको जाननेबाला 
सर्वदा तथा सर्वथा १६ सालका रहता है | इसीलिये इस 
अम्ृत-कलछामें 'बोडशीः नामक शक्ति निवास करती है । 
पोडशी अथवा अमृत-कलापर विचार तभी किया जा सकता 

है, जब उसके जाननेवाले काफ़ी हों । 
सहसल्लवदल कमलके ५शिव-शक्तिसंयुक्त सिंहासन? के नीचे 
जो “कर्णिका? है, वहींसे अम्रत-कलछाका तत्त्व यानी सोता या 
सूत्र जारी हैं और जो सह्ुरुका छाड़छा लड़का उस सोतेका 
धआबेहयात? पीने लगता है, वह खुद षोडशी बन जाता है ) 
पोडशीकी शक्ति ही सहखदल कमलके परमात्माकी आत्मा है। 
वहॉँपर कैवल्यरूपसे केवल अम्ृत-कला ही है। मगर 
जीवनके उस चन्द्रकी जो चाँदनी वहाँ फैली है, उसे मोौतका 
घोर अन्धकार जकड़े हुए. है। इसलिये वहाँ मौतका भी 
जंकशन है ) एक होकर भी यहाँ दो हैं--वॉदनीरूपी जीवन 
है, अन्धकाररूप मरण है। चहीं दोनों महातत्त्व रहते हैं । 
सिंहासनके नीचे दो धटाएँ हैं--एक अम्ृतमयी और दूसरी 
मरणमयी । 
अम्ृत-कलाके काम 
१-अपने साधकको दी जीवन देती हुई जीवन-मरण- 
की शिक्षा देती है । 


२-अपने साधककों बुढ़ापा और मौोतसे बचाये 
रखती है। : 

३-अपने साधकको ऐसे महात्माओंसे मिलाती रहती है, 
जो बहुत दिनोंसे उसके विद्यार्थी हैं---ताकि उसका शान 
विस्तृत हो । 

अमृत-कलाके ब्त्र 

अम्रत-कलाका सूत्र कुण्डलिनीके भीतर होता है। जिनकी 
कुण्डलिनी जाग्रत्‌ नहीं हुई, उनको अमृत-कछाका परिचय 
नहीं हो सकता | उनके लिये अम्त-सूत्र होनेपर भी नहीं है | 
क्योंकि सहखद्ल कमलवाछा वह अम्ृतवर्धग कुण्डलिनीकी 


'नागनीं ही पी जाती है | जीवात्माकों पीमेके लिये बह प्राप्त 


नहीं होता | 

भूगोलकी मर्दुमशुमारी दो अरब है | उसमें बहुत थोड़े 
ही व्यक्ति अमृत-कलासे सम्बन्ध रखते हैं, होष सब मृत्यु-कला- 
से सम्बन्ध रखते हैं | जो अम्ृत-कलामें नहीं गया, वह मत्यु- 
कलामें स्वयं फँस जाता है | इस प्रकार प्रायः समस्त संसार 


' मृत्यु-कलछासे परिचय रखता है और वह सबके लिये मृत्युको 


अनिवार्य देखता है | 
अमृत-कला चाहती है कि तारा संसार अमर हो जाय । 
परन्तु वह कुण्डलिनी-आबद्ध होनेसे अपना पृ काम 
सफलतापूर्वक नहीं कर सकती । झत्यु-कछा के लिन 
आवद नहीं है; इसलिये उसका प्रमाव सर्वन्न सर्वदा पढ़ा 
करता है| | 
. जो छोग कुण्डलिनीबद्ध हैं; उनके छ्यि (0 
परिचय नीचे लिखे साधनोंसे प्रात हो सकता 4 | बाहर 
जगत्‌के कतिपय पदार्थोर्मे मी अम्ृत-कछा्की कहा विद्यमान 
है और वह अमरत्वका प्रचार करती रदती ६। गंगा 


# जाशीरका गये न करो # 
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थोड़े अमर लोग ऐसे हैं, जिन्होंने सदगुरुकृपासे 
लिनीको जाग्रत्‌ करके अम्नृत-कला प्राप्त की है। शेष सब 
: छोग बाहरी पदा्थोंसे अमर हुए, हैं । 


१-अमृत-कछाका एक सूत्र प्रत्येक स्रीमें मोजूद रहता है । 
| ज्रीकी दाहिनी आँखमें होकर वह सूत्र नीचेकी तरफ 
ता है और किसीकी बायीं आँखमें होकर । जिस नेजमे गुलाबी 
'छायी हुई हो; समझ लो कि उसी तरफसे अमृत-कलाका सूत्र 
रहा है। ज्रीकों सीधा लिया देना चाहिये और उसी नसको 
के अँगूठेसे रगड़ना चाहिये, जो अम्ृतवाहिनी नस है। 
साधनसे अमृत प्राप्त हो जाता हैं। उसे थो डालना 
ये । वह पानीमें मिलता नहीं है। अम्ृतका रंग हिंगुल-सा 
व॒ होता है | शहद-सा बह गाढ़ा होता है | उसमें कस्तूरी- 
खुशबू होती है । किसी चीज़में मिलता नहीं । पारेकी 
( अपनी सत्ता अलग रखता है । पीनेमें अत्यन्त मधुर । 
रकी सारी मधुरता मात द्वो जाती है। कमसे-कम एक 
कि पीनेसे अमृतत्व प्राप्त होता है । 


२-हिमालय-प्रदेशमें सजीवन बूटी नामक एक जड़ी 
गी है। उसकी पहचान यह है कि अँधेरी रातमें उसका 
एक पत्ता जुगनूकी तरह चमकता है | लक्ष्मणजीकी जब 
काल मृत्यु आयी थी) तब इसी बूटीने उनको अमरत्व 
एन किया था । सिद्ध पुरुषोंमें बहुतेरे इसी सल्लीवनीद्वारा 
धंजीबी हो सके हैं । 

२३-जीभका जो हिस्सा नीचे जुड़ा रहता है; उसको 
ट॒वा देना चाहिये और मक्खनके सहारे उस जीमको खींच- 
चिकर लंबा करना चाहिये | इसके बाद शीर्षासन छगाना 


"नल  “डननन वन लक ननपिनीय बनतननीकिनानन न का गिफि-य रोपानिनरशनननिभ-कबनक तन जन अपन “नियत कपल सन किक तेल कफ नमन ज००- 











चाहिये | नीचे सिर और ऊपर पेर करके खड़ा होना 
चाहिये । कानोंको हाथोंके दोनों ऑँगूठोंसे बंद करना 
चाहिये । नेत्र भी बंद रखने चाहिये। तादकी तरफ जीमको 
बरढाना चाहिये | अझ्ृत-कलाका जो अमृत घटमें प्रकट होता 
है, उसकों इस साधनद्वारा जीभसे पीना चाहिये । इस साधन- 
बालके सामने कुण्डलिनीका कपट हार जाता है । 


अमर-कलावाछा सर्वंद! जीवित रहेगा; ऐसी बात नहीं 
है | अमर-कलावाकेकी मौत उसीके अधिकारम हो आती है) 
बह जब मरना चाहें) मर भी सकता है । अपना जीवन-मरण 
अपने हाथमे कर लेना ही अप्ृतत-कछाका लक्ष्य हम 


जीवनके तीन दर्ज हैं--( १) मर ( २) अमर ( ३ ) 
अविनाशी । जो सौ लाहके भीतर भर जाते हैं) उनको मर 
कहते हैं | अमर छोगस्आपनी इच्छा-अक्तिद्वारा मरनेबालेको 
मारा करते हैं। जो अपनी रुत्यु अपने दाथमे रखते हैं-- 
जिनको जीवनका स्वराज्य मिल्ठ गया है; उनको अमर कहते 
हैं । वे या तो अपनी इच्छासे मरते हैं या कोई दोप हो जाने- 
के कारण उनको कोई अविनाशी मार डाढता है। रावण 
था अमर--राम थे अविनाशी | रावणने अपना का अपनी 
चारपाईसे बाँध रक्खा था। इसका मतलब यही है कि रावण- 
की मौत उसीके हाथमें थी | वैसा ही हुआ भी । उसने 
जान-बूझकर एक अविनाशीसे तकरार की और जानसे हाथ 
धो बैठा । 

आशा है कि इस लेखसे पाठक छोग यह बांत समझ 
गये होंगे कि अम्ृत-कलाद्वारा सबको दीर्घजीवन प्राप्त करने- 
का अधिकार है । 


सा० अं० ४ए--- 


' नस 


शरीरका गये न करो 
गये भुछाने देंह के, रचि रखि बाँघे पाग। 
सो देही नित देखि के, चोंच सँवारे काग ॥ 
सुंदर देंही पाय के, मत कोइ करे गुमान | 
कार दरेरा खायगा; क्‍या बूढ़ा क्‍या ज्वान ॥ 
इस जीने का गे क्‍या, कद्दा देंह की प्रीत। 
बात कहत ढह जात है, बारू. की-सी भीत॥ 
देही होय न आपनी) ससुझ परी है मोदि। 
अबहीं तें तजि राख तूँ; आखिर तजि है तोदिं ॥ 
-“मलकदासजी 


महापुरुष-पूजा 


( लेखक--शाखवाचस्पति डा० अ्रभुदत्तजी शास्रो, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०) बी० एस-सी०, विद्यासागर ) 


सत्यकी उपलब्धिके नानाविध साधन हैं | हमारे आध्यात्मिक 
अधिकारकी जो विभिन्न भूमिकाएँ हैं, उन्हींके अनुरूप कर्म) 
भक्ति और ज्ञानकी एक साधन-परम्परा है | पर इसी साध्यका 
एक इससे भी सुगम साधन है और वह है महापुरुषोंके 
चरित्र और आचरणका तत्त्वतः अनुकरण करनेका अभ्यास 
करना । हिन्दू-शाजोंने सत्सक्धको सर्वदुःखदर भेषज कहा है 
< ध्सतां सज्ो हि. भेषजम? ) | महापुरुषोंका साम्ीष्य भी; 
अध्यात्मकी दृष्टिसे, बढ़ा कल्याणक्रारी होता है । इसीडिये 
तो भारतवर्षमें साधु-महात्माओंकी सेवा ओर आदर करनेकी 
परम्परा अबतक अखण्डरूपसे चली आयी है | 


महापुरुष रिक्षा-दीक्षासे महान्‌ नहीं बनाये जाते) वे 
जन्मतः ही महान होते हैं | उनकी चाहे कोई अछग जाति 
न हो) पर इसमें कोई सन्देह नहीं कि उनमें महत्मात्तिकी 
योग्यताका अद्भुत संश्चय होता है। मनुष्य कर्मके विविध 
क्षेत्रोंमें महत्ता-छाभ कर सकता है; पर भौतिक महत्ताकी 
अपेक्षा बौद्धिक महत्ता श्रेष्ठ होती है और जहाँ कोई वास्तविक 
बौद्धिक महत्ता होती है वहाँ उसके पीछे आध्यात्मिक प्रष्ठ- 
भूमि भी होती ही है। किसीकी वास्तविक महत्ता उसके चरित्र- 
से प्रकट होती है । 

जो छोग धन कमानेमें लगते और बाद्यजीवनके सब 
सुखोंका संग्रह करते हैं, उनका बहुत छोगोपर बड़ा प्रभाव 
होता है; परन्तु यथार्थमें ये लोग महान्‌ नहीं होते । हममेंसे 
बहुतेरे ऐसे हैं जो, अच्छी नीयतके होते हुए भी) आसुरी 
सम्पदाका ही पीछा करते हैं | वास्तविक महत्ता उस दैवी 


सम्पदाके साथ एकत्व-छाभ करनेसे ही मिलती है; जिसका . 


वर्णन श्रीमह्भगवद्गीताके सोलहवें अध्यायमें हुआ है । महान्‌ 
पुरुष महान्‌ तभी माने जाते हैं जब वे सत्य, अभय) सत्तत- 
तंशुद्धि, परोपकार) क्षमा) इन्द्रियनिग्रह, अध॑सक्ति; अक्रोध; 
अद्वेष और अनहँकारिताका ही जीवन व्यतीत करनेका पूरा- 
पूरा प्रयल्ष करते हैं । 

महान्‌ पुरुषोंकी दो कक्षाएँ हईं--एक वे जो इस 
अध्यात्म-पथपर हैं और अधिकाधिक सदाचार-सिद्धि छाभ कर 
रहे हैं और दूसरे वे जो सिद्ध हैं। पूर्वोक्त भी हैं तो महान 


ही; पर उत्तरोक्त दी महोपुरष हैं | ऐसे सिद्ध महापुरुष 


सामान्य विधि-निषेधके परे पहुँच जाते हैं और उनका जीवन 
राग-ह्वेष, दृर्ष-शोक, छामाछाभ, जय-पराजयादि इन्दोंसे रहित 
अवधूतका-सा होता है | इस अवस्थामें उनके लिये कुछ भी 
शाज्ोक्त कर्तव्य नहीं होता, उनका आचरण हीं उनका 
शास्र और अधिकार होता है | उनके उदाहरण देखकर 
सामान्य व्ोगोंका कहीं बुद्धिमेद न हो) इसलिये वे उस 
अवस्थामें भी वैसे ही आचरण करते हैं, जैसे दूसरे लोग 
करते हैं। 


न बुद्धिमेदं जनयेदज्लानां. कर्मसद्जिनाम्‌ । 
जोषयेत्सवबंकर्माणि. विद्वान्युक्तः. सप्ताचरन्‌ ॥ 
(गीता ३ । २६ ) 


महापुरुषोंके लक्षणोंकी एक दूसरी ही प्र्ठ-भूमिसे देखना 
भी मनोरञ्ञक होगा | इसके लिये उदाहरण-स्वरूप हम विगत 
शताब्दीके एक ऐसे तत्ववेत्ताको छेते हैं, जिन्हें लोगोनि यथावत्‌ 
समझा ही नहीं है । ये तत्त्ववेत्ता हैं-नीच्छे ( १८४०-१९००)। 


यूरोपके तत््वज्ञानके इतिहासमें नीच्छे ( )9९250॥6 ) 
की महापुरुष-कल्पना एक अनोखी चीज है । इस विपयमे 
उनके विचार बहुत उद्घोधक हैं। दज स्पेक जरथुट्ट? (१८८२) 
इस नामकी अपनी पुस्तकमें उन्होंने 'सुपरमैन! (महांपुरुष) 
शब्दका बारम्बार प्रयोग किया है | बरनार्ड शाने इस शब्दका 
प्रयोग करना आरम्म किया) इसीसे प्रायः यह शब्द अंग्रेजी 
भाषा चल पड़ा । नीच्छेके मी पूर्व नेपोलियन) गेट 
( 9०८४९ » हाइने ( घसहंग्र » शोपनदौभर 
( $ल/0एशां4 ५९४ )3 वीगनर (एब876:) विश्माक 
आदि 'सुपरमैन” कह्दे जाते थे | इन व्यक्तियोंकी अवश्ल द्द 
सदू-यूरोपियन) अति-राष्ट्रिय अथवा उच्चतर मानव हा जां 


में नीच्छेके नहीं प्र 
सकता है) परन्तु इनमें नीच्छेके 'मद्मापुरुष!-छक्षण नहीं हैं | 


बहुत लोगोंकी यह धारणा है कि नीच्छेका महापुर् 
कोई महाकाय) महाब॒ल) महाविजयी दानव है. जिसको देखते 
ही मनुष्य भयभीत होकर जमीन चूम लें। परन्तु वस्व॒ुतः 
नीच्छेने इस कल्पनाका खण्डन ही किया है और यह माना 
है कि नम्नता और शान्तिमें जो शक्ति दे वह दुशरी शक्तियों 
श्रेष्ठ है तथा छोगोंकों डराना-धमकानों ओऔर रॉंदना-कुचलना 
उसके लिये कोई जरूरी बात नहीं है, वल्कि उसके द्वारा 


जि 


# भहयपुरुष-पूजा # 





सामान्य जनसपुदाय स्वस्थ ओर उपकृत ही होगा। “्मले- 
बुरेके परे! ( 8९ए०ात 00०९ वात उक्त ) नामकी 
अपनी पुस्तकर्में “मनुष्योका स्वभावसिद्ध स्वामी? इनके 
विचारसे, वह मनुष्य है “जो किसी इष्ट कार्यका नेतृत्व करे; 
'कल्पको कार्यमें परिणत करे, ऋतमें निशवान्‌ हो स््रीको 
अपने वशमें रक्खे; बदमाशको दण्ड दे और उखाड़ दे, ** 
जिसका क्रोध अपने वशमें हो और तलवार अधीन हो; 
दुर्बल) दुःखी, दलित मनुष्य ओर पश्ञ भी प्रसन्नतासे जिसका 
मुँह ताकें और जिसके होकर रहें ।? 


महत्ताका मूल है ज्ञान और ज्ञान है शक्ति ( जैसा कि 
बहुत समय पहले बेकनने कहा है ) | बुद्धिका बल शारीरिक 
बछ और भौतिक पराक्रमसे श्रेष्ठ हे और वस्तुतः तत्त्ववेत्ता ही 
सबसे महान्‌ पुरुष हैं | नीच्छेने यह भी लिख रखा है कि 
शक्ति दूसरॉंको अपने अधीन करनेमें ही नहीं; बल्कि उनके 
हृदयोंको जीतनेमें है, अन्यथा बैसी शक्ति “अपूर्णः ही होती 
है | यदि नीच्छेके तत्त्वविचारका यही वास्तविक मर्म है तो 
शन्रुके साथ उदारता और क्षमाका व्यवहार करने और 
उसका जो कुछ है उसे लोगा देनेकी जो भारतकी 
पुरातन रीति है, उसके साथ नीच्छेका यह विचार मिलता- 
जुलता है। यही बात एक प्राचीन इटालियन अन्थकारने 
बड़ी खूबीके साथ यों कही है कि, (विजय करना तो वही 
जानता है जो क्षमा करना जानता है |? 


६.३५ 


यदि महान्‌ पुरुष सामान्य मनुष्यौके-से नहीं होते बढ्कि 
कई बातोंमें विशि४ होते हैं तो इससे यही सिद्ध होता है कि 
सब मनुष्यों उन्नति करनेकी एक-सी क्षमता नहीं होती । 
अर्थात्‌ सब मनुष्य स्वतन्त्र ओर समान नहीं) बल्कि सभी एक 
दूसरेसे भिन्न होते हैं; और इनमें कुछ ही छोग ऐसे होते हैं 
जो नेता बननेके लिये ही पेदा हुए होते हैं और फिर इन 
नेताओंमेंसे भी कुछ ही ऐसे होते हैं जो सिद्ध महापुरुष हों । 
कर्मविपाक-सम्बन्धी हमारे सिद्धान्त ( “कर्मसापेक्षत्वात्‌? ) से 
ही जीवनके इस तर-तम भावकी सज्जति लगती है । नीच्छे भी 
इन भेदोंको, इस श्रेष्ठ-कनिष्ठ-भाव? को, इस अधिकार-भेदकों 
बहुत कुछ वेसा ही मानते हैं, जेंसे हिन्दू गुण-कर्म-विभागसे 
वर्ण-भेदकी सृष्टि मानते हैं । 

श्रेष-कनि४-भावकों इस प्रकार माननेके कारण नीच्छे 
स्वभावतः ही प्रजातन्त्रको राज्यकी सर्वोत्तम व्यवस्था नहीं 
मानते । जब यह बात है कि मह्यन्‌ पुरुष ही अपने स्वगत 


श्५ण 








विशिष्ट गुणोंके कारण ही नेतृत्व तथा शासन करनेके लिये 
पैदा हुए होते हैं, तब प्रजातन्त्र तो केवछ निम्न और मध्यम 
श्रेणीके लोगोंका राज्य हुआ; उत्तम श्रेणीद्वारा शासित उत्तम 
राज्य नहीं । इसलिये नीच्छेके विचारमें प्रजातन्त्र (राज्य- 
व्यवस्थाके क्षीण होनेका ही एक रूप है, महान्‌ पुरुषों और 
शिष्ट जनोंपर विश्वास न होनेका ही एक चिह्न है |? 


नीच्छेका यह भी सिद्धान्त है कि महान्‌ पुरुष अपने 
कर्तव्योंका पाठ अपनेसे बाहरकी किसी संस्थासे नहीं ग्रहण 
किया करते, उनका सर्वप्रधान कर्चव्य “आत्मसम्मान? होता 
है | महान्‌ पुरुष, जहाँ कहीं भी हों, सदा “असंसक्तः रहते 
हैं| उन्हें एकान्तमें आनन्द मिलता है, वे स्वयं बहुत कुछ 
एकांकी होते हैं | महान्‌ जो कुछ हुआ करता है, वह हाट- 
बाटसे दूर ही हुआ करता है |? 


महान्‌ पुरुषोंका एक दूसरा लक्षण यह है कि उनका 
जीवन सादा और संयत होता है । वे दुश्खको भी 
आत्मसिद्धिके छामके लिये तपके तौरपर सहर्ष स्वीकार 
करते हैं | ढुःख सहनेकी क्षमता सचमुच ही महत्ताका ही 
एक चिह्न है । महान्‌ पुरुष दारिद्र्य और दैन्‍्यको प्रसन्नता- 
पूर्वक सहते हैं | जो कुछ मिथ्याप्रयुक्त, मिथ्याज्ञात या 
मिथ्यानिन्दित है, उसे ये बचाते हैं | ये उच्चतर वातावरणमैं 
उठ जाते हैं, केवछ कभी-कमी नहीं, प्रत्युत वहीं रहते ही 
हैं।? ये आत्मसंयमके अभ्यासी होते हैं, अपने चित्तकी 
वृत्तियॉंपर जब-छाभ करते ओर असंसक्तिको बढ़ाते हैं, 
यहच्छाछाभसन्तुष्ट रहते ओर अपने जीवनके लिये केतज्ञ 
होते हैं । 


सिद्ध महापुरुषमें ये सब गुण होते हैं, पर महत्तर- 
रूपमें | सिद्ध महापुरुषोंका कोई समाज नहीं होता । 
महापुरुष अपनी ही एकान्त-महिमामें स्थित रहता है | उसमें 
बच्चेकी-सी सरलता होती है, कभी-कभी वह हँस पड़ता है तो 
वह सोनेकी-सी चमकवाली उसकी हँसी विलक्षण ही होती है | 
“सबसे अधिक दुःख उठानेवाला पश्षु मनुष्य ही तो है और 
उसीने हँसना ईजाद किया !? 


एक मनुष्य दस हजार या दस छाख मनुष्योंके बराबर 
पु 5 ०. की पे 
हूं, ध्याद वह सर्वात्तम हो? । ऐसा मनुष्य कोन हे ९ वही-- 


महापुरुष । महापुरुष मनीषी भी होता है और साथ ही कमी 
भी । वह सदा ऐसी परिस्थितियोंका स्वागत करता है, जिनमें 


श्षद्‌ 


डी विपत्ति और बड़ी भारी जोखिम है, वर्योकि आपत्कालमें 
) वेयक्तिक पुरुपत्वकों बढ़नेका अवसर मिलता और बह 
पपने महत्वको प्राप्त होता है। ऐसी विपजनक परिस्थितियोंसे 
मनुष्य और मी बलूवान्‌ होकर बाहर निकलता है | इस 
गैटिके मनुष्य ही महापुरुषका साहर्य-छाभ करते हैं। 

इन विचारोसि यह प्रकट हुआ कि हर कोई पुरुष मनुष्योंका 
ता नहीं हो सकता। नेतृत्वका भी एक सहजसिद्ध अधिकार 
ता है। सिरमिनतीसे या वोट गिनकर बड़े-बड़े प्रश्न हल 
हीं किये जा सकते | कुछ ही छोग होते हैं जो अपने सहज 
'घिकारसे नेतृत्व कर सकते हैं, बहुजन-समाजका काम इतना 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह 


ही है कि वह उनकी आशाका पालन करे | यही उन्नत्तिकां 
राखा है | जिन छोगोंके मन उत्तम कोटिके नहीं हैं, उन्हें 
शासन करनेके बजाय आशाधारक होना चाहिये । बौद्धिक 
महत्ता शासक होनेकी क्षमताका चिह्न है, यह बौद्धिक महत्ता 
अवश्य ही ऐसी होनी चाहिये जो आध्यात्मिक महत्ताकी ओर 
आगे बढ़े । सच्चा नेतृत्व पूजनीय है और सच्चे महान 
पुरुषोंका नेतृत्व ही जो-जो कुछ हमछोगोंके चाहने योग्य 
है, उसे पानेका सबसे नजदीकका रास्ता बना देता है ) इस 
प्रकार महायुरुष-पूजा परम पुरुषार्थकी प्राप्तिका बहुत ही 
अच्छा साधन है | 


श्रणागति-साधन 


( लेखक-पं ० श्रीराजमनज्ञलनाथजी ज्िपाडी, एम्‌० ए०, एड-एलछ० वी०, साहित्याचाय ) 


इस त्रिग्ुणात्मिका खुष्टिमें तापत्रयसे विमुक्त होनेके 
ये लोक-कल्याणकामनासे राग-द्देषशून्य ऋषियोंने अनेक 
गोका अन्वेषण करके समस्त सिद्धियोंकों सुहझम कर दिया 
| प्रत्येक साधक अवस्थामेदके अनुसार कल्याण-सिद्धिके 
ये किसी-न-किसी साधनका अवरूम्बन करता है और 
धनानुकूल सिद्धियाँ भी प्रात होती ही हैं | परन्तु भगवानकी 
छा विचित्र है । महामायाकी कृपासे मन कामिनी-काश्चन- 
विंके पाशमें बेतरह फँसा है; फैँसना उसका खमाव है | 
तः इस पाशसे मुक्त होना सहज नहीं है | सृष्टिके श्रमजाल- 
मुक्तिकी युक्ति मगबत-शरणागतिमें ही सूझ सकती है। 
छोके तथा गीतादि सदग्रन्थोंके अनुशीलन और तपश्पूत 
कोंके सत्सद्धके दारा विवेक उत्पन्न होता है । परन्तु 
'कृपाके विना तो वह भी सम्मव नहीं । मक्तकुलचूड़ामणि 
)सीदासजी कदाचित्‌ इसी संकटमें बोर उठे थे-- 
"हे हरि, कबन जतन अम मांगे 
देखत छुनत विचारत यह मन निज स्व॒भाव नहं त्यागे ॥ 
भगति ग्यान बैराग्य सकल सावन यहि लामि उपई १ (परंतु) 
कोड भक कहहु देख कछु कोक असि बासना न जाई ॥! 
ऐसा वासनासक्त है यह मन | यह उस पतिज्ञेसे भी 
ब है जो जलनेके हेठु ही अभिमें कूदता है। अनन्त 
केक शक्तिशाली अर्जुनकी भी कल्याण-साधनामें मनकी 
बशताकी विकट स्थितिका अनुभव हुआ था। अखिल 
बनाओंके प्रवर्दक करुणासिन्धु योगेश्वरने युक्ति बतछावी-- 
वअभ्यासेन तु कीन्तेय वेराग्येण च गृद्यते ।! 
_ साधकका काम इतनेपर भी नहीं चछा। किन्तु उसकी 


आर्ति इतनी बढ़ी कि दयासागरकों और भी उमड़ना पड़ा | 
भगवान्‌ बोढे--सब छोड़कर मेरी शरणमें आ जाओ) सम्पूर्ण 
काम अपने-आप बन जायेंगे ) यही तो मूछ साधना है। 
उसका रहस्प है “एकै साथै सब सबै ५१ एकान्त शानके साधक 
कबीरको भी मनके ममत्वकी प्रवलछता खली ) बोले--- 

भें मंता सन मारि रे नान्‍्हा करि करि पीस॥ 

तब सुख पादे सुंदरी ब्रह्म झलक सीस ॥* 

किन्ठु मन हमारी कोरी चेतावनीसे सचेष्ट केसे हो ? उसमें 

अनासक्ति-भावका उदय तो तब होगा जब उसे तपकी अगिसे 
तपा लिया जाय । आसक्तिके समस्त उपकरणौको भगवद्यीत्यरथ 
भगवानको ही समर्पण कर दिया जाय | अनन्यशरणागर्ति- 
रूप साधनामें भक्ति; शान) वैराग्यादि सब साधनोंका समावेश 
हो जाता है। आतव्मसमर्पण करते ही साधककी खितिमें 
महान्‌ परिवर्तन होता है । अनन्यशरणागतिसे मन-माया- 


. मिठनका विच्छेद होना अवश्यम्भावी है | फिर मोहपाशकी 


श्रह्नुल्ओंके हूटनेमें विलम्बर नहीं छगता । अ्जुनने कहा या- 
नष्टो मोहः स्ट्ृतिर्॑व्धा त्वअसादान्मयाच्युत। 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिप्ये चचन तथ ॥ 
--यह उक्ति साथकोंकी आशाको निरन्तर इड़्तर करने 
वाली है | ह 
अर्जुनकी बिजय हुई । समस्त संसारने विसागान्वित हो 
विस्फारिव नेत्रौंसे देखा | न देखनेवालोके लिये; सोते हुओकों 
जगानेके लिये संजयने अपनी अमरबाणीको अन्त सुनावा- 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थों धनुर्धरः । 
तन्न श्रीविंजयी भूतिश्रुवा नीतिमंधिमंम ॥ 


साधन-सत्य 


( लेखक--डाक्टर हरिहरनाथजी हुक्ू, एम्‌० ए०, डी० लिट्‌ ० ) 


ले 


ज़मीन फोड़कर जब नदीका पानी पहाड़ी घाटी भें निकल 
आया तब उसमे यह किसीसे न पूछा कि समुद्र किधर है 
ओर मैं किस मार्गसे उसके पास पहुँचूँ ! जोशसे मतबाली 
वह नदी कूदती-फॉदती छछाग भरती बस चछ पड़ी | उसके 
हृदयमें तो एक अनन्त समाया हुआ था । उसके दिलने 
कहा--तू चल पड़, पूछ मत) प्रथ्वीके चारों ओर समुद्र-ही- 
समुद्र है ।? वह दोड़ पड़ी । पत्थर उसे देखकर हँसते थे । 
वे; बड़े-बड़े पत्थर।' उसके रास्तेमें जा बरेठे, उसका मार्ग 
रोकनेके लिये--उसे प्यारेसे न मिलने देनेके लिये। केसा कड़ा 
पत्थर-सा उनका कलेजा था | लेकिन नदी दीवानी थी। जो 
पत्थर उसके मार्गम रोक डाले पड़े -थे, उनसे भी वह विना 
प्यारेसे मिले, विना गले लगाये, आगे न बढ़ी । प्यार-मरे 
हृदयमें घुणा कहाँ ! जिन पत्थरोंने उसे टक्कर खिलायीं, उनके 
प्रति भी उसने प्रेम अर्पित किया, अपने सनेह-स्पशसे उनका 
ताप हरण किया, अपने प्यारसे उनकी विषमता हरी और 
उन्हें सुडोल बनाया । जो पत्थर उसे दीवानी कहते ये, उसे 
हँसते थे, वे वहीं पढ़े रहे और वह प्रेममस्तीमरी नदी हज़ारों 


मील दूर निकछकर जिसके मिलनके लिये वह पागल थी 
उससे एक होकर सुख पा सकी । जिसके मनमें दीवानापन 
होता है, वही प्यारेको प्यारा होता है | मीरा श्रीकृष्णको प्यारी 
इसलिये हुई कि वह प्रेम-दीवानी थी। अपना सयानापन ही 
हमारा सबसे बड़ा वैरी है । 

जबतक यह दीवानापन नहीं होता तबतक कोई मन्त्र 
क्या करेगा ! साधना मनसे या बुद्धिसे नहीं होती | साधना 
एकाड़ी प्रयक्ष नहीं है | साधना सर्वाद्धी है, चौबीसों घंटोकी 
एक-एक क्षणकी, प्रेम-बाढ़, जिसमें मन; बुद्धि, वाणी, खत्व 
सब कुछ बह चलें। 

और जब ऐसी प्रेम-बाढ़में बह चले तो मन्त्र कैसा और 
क्या पथ पूछना ? जिधर पाँव ले जायँगे उधर ही प्यारा है। 
जो नाम निकलेगा वही मन्त्रवत्‌ होगा | साधन-पथके लिये 
मन्त्र केवल एक है-प्यारेका नाम; प्रियतमके हज़ारों 
नामोंमेंसे वही, जिसे छेते ही प्रेमी अधीर हो जाय) उसके 
शरीरमें पुलकावलि हो जाय और आँखोंसे अटूठ जलधार 
बह चले ! 
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इन्द्रादि देवोंकी उपासना 


( लेखक--गज्ञोत्तरीनिवासी परमहंस परित्राजकाचाये श्रीमद्दण्डिस्वामी शिवानन्दजी सरस्वती ) 


ब्रहम दक्षः कुबेरों यमवरुणमरुद्ृह्िचन्द्रन्द्ररुद्राः 
शैल नथः समुद्रा ग्रहगणमलुजा दैश्यगन्धर्वनागाः । 
द्वीपा नक्षत्रतारा रविवसुमुनयों व्योमभूरश्विनों च 
संलीना यस्य सर्वे वषुषि स भगवान पातु वो विश्वरूपः ॥ 
हम देखते हैं, उपासना-जगत्‌में उपासक अनन्त हैं । 
कोई सोर हैं, कोई गाणपत्य हैं, कोई शैव हैं, कोई शाक्त 
हैं और कोई वैष्णव हैं । इसी प्रकार और भी कई तरहके 
उपासक हैं । अतः प्रश्न होता है कि देवता कितने हैं 
भगवान्‌ अनन्त विभूतिमय हैं । वे विश्वेश्वर, विश्वरूप 
और विश्वमय हैं। जल, स्थल, मरुत्‌ व्योम सभी उनसे व्याप्त 
हैं | वे सबके आधार और सर्वमय हैं । इन्द्रादि देवशरीरोंमें 
उनका अंश सम-भावसे विद्यमान हैं। समस्त देवोंमें वे 
अपने पूर्ण अंशसे विराज रहे हैं--इसमें तनिक भी सन्देह 
नहीं है । इसीसे हमारे शाज््रोंमें देव-देवियोंकी आराधनाका 
इतना विशद ओर विस्तृत विधान है । इसीसे हिन्दुओंके 


देव-देवी असंख्य हें, अगणित हैं; उनकी संख्या तैतीस 
कोटि बतायी जाती है। तथा इसीसे इन्द्रादि समस्त 
देवताओंमें भी हिन्दुओंकी पूर्ण आराध्यबुद्धि देखी जाती 
है। यद्यपि आराध्यदेव “एकमेवाद्वितीयम? ही है, तथापि 
आराधनाके तारतम्यानुसार हिन्दुओंके उपास्यदेव तैंतीस 
कोटि भी हैं। आराध्यके सम्बन्धमें सभी संज्ञाएँ सम्भव हैं, 
क्योंकि जो सर्वृमय, सर्वस्वरूप और सर्वशक्तिसान्‌ हैं, उन 
भगवानके लिये क्या सम्भव और क्या असम्भव हो सकता 
है! अपने आराध्यके विषयर्मे अमिश्ञता प्रात करनेक्े लिये 
कुछ काल गुरुदेवकी शरणमें रहनेका नियम है। हिन्दुओंमें 
यह बात सदासे चछी आयी है | उनकी अस्थि, मजा और 
धमनियोंमें यही शिक्षा गूज रही है कि “देवता एक है 
और वही तैंतीस करोड़ भी है ।? हिन्दुओंके योगी, ऋषि, 
और तपस्वी, दिन्दुओंके बेद, वेदान्त और उपनिषद्‌, 
हिन्दुओंके पुराण, उपपुराण और संहिता, हिन्दुओंके 
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गाईस्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास तथा हिन्दुओंकी साकार- 
घिराकार सब प्रकारकी उपासनाएँ पर्यायक्रमसे यही शिक्षा 
दे रही हैँ कि। "देवता एक है; देवता अनेक हैं, देवता 
अनन्त हैं--देवता विराद्‌ हैं; देवता अब्य हैं एवं देवता 
अणु-परमाणुमात्र हैं ।? इसीसे मातेश्वरी श्रुति भी श्रवण- 
मधुर स्व॒रमें कहती है--“बृहच्ब॒ तद्दिव्यमचिन्त्यरूपं सूक्ष्माच 
तत्सूक्ष्मतरं विभाति |? 
अतः विरादकी विशाल धारणाको अपने लिये विषम 
समझकर पीछे हटनेकी आवश्यकता नहीं है, तुम भगवानके 
अणुरूपका दही आश्रय लेकर आगे बढ़ो | इससे भी तुम 
ऊँची-से-जँची साधनापर बड़ी आसानीसे अधिकार प्रात 
* कर लोगे | अतएब देवता असंख्य हैं। ब्रह्मा) विष्णु, 
महेश्वर, काली; तारा). महाविद्या। राम) कृष्ण, बामनः 
मत्स्य, कूर्म) वाराह; दरसिंह) परशुराम) बुद्ध; कल्कि) कपिल) 
दत्तान्रेय; इन्द्र, चन्द्र) सूर्य; वरुण) यम) कुबेर--ये सभी 
देव हैं । यहाँतक कि 
देवताके रूपमें पूजित होते हैं। वस्तुतः इन सब रूपोमें 
थे एकमात्र विश्वरूप विश्वेश्वर ही विराजमान हैं | ब्रह्मा; 
विष्णु; महेश्वरादि विभिन्न नाम और रूपोंद्वारा भी उनन्‍्हींकी 
उपासना होती है। हाँ; नाम और रूपकी विलक्षणताके 
कारण उनकी पूजापद्धतिमँ भी भेद अवच्य है । 
श्रीमद्धगवद्गीता, नवम अध्यायमें पाण्डुकुल्मभूपण 
अर्जुनते श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
येडप्यन्थदेवता भक्ता यजन्‍्ते श्रद्धयान्विताः । 
वेषपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ २३ ॥ 
अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानन्ति तत्वेनातइच्यवन्ति ते ॥ २४ ॥ 
यान्ति देवच्रता देवान्‌ पितृन्यान्ति पितृत्रता) । 
नित भूतेज्या यान्ति सद्याजिनो5पि माम्‌ ॥ २७॥ 
“हे अर्जुन! जो छोग अन्य देवताओंमें भक्ति-माव 
रखकर श्रद्धापूर्वक्ष उनकी आराधना करते हैं, वे भी अविधि- 
पूर्वक मेरी ही पूजा करते हैं, क्योंकि मैं ही सारे यशोंका 
भोक्ता और अधिष्ठाता हूँ । वे मुझे पूर्णतया जानते नहीं 
हैं, इसीसे परमार्थसे पतित हो जाते हैं | उनमें जो देवोपासक 
होते हैं; वे देवताओंके पास जाते हैं, जो पितृमणकी पूजा 
करनेवाले होते हैं; वे पितृल्लेकोर्मे जाते हैं और जो भूतपूजक 
होते हैं; वे भूतोंकों प्रात होते हैं । किन्तु जो मेरी उपासना 
करते हैं) वे मुझे दी प्रातत कर लेते है. 


भूतानि या 
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श्रीहनूमानजी भी हिन्ढुओंके यहाँ * 


# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


स्‍यााकपकग्क्यर 


तालर्य यह है कि एकमात्र सच्चिदानन्दस्वरूप में ही 
परमेस्वर हूँ। मुझसे मिन्न कोई अन्य देवता नहीं है। 
लोग जो मेरी ओर लक्ष्य न रखकर, इन्द्रादि अन्य देवताओँ- 


की उपासना करते हैं, वह उनका भ्रम ही है, क्योंकि 


अपने निज रूपसे में सर्वदा अप्राकृत प्रपश्नातीत 
सच्चिदानन्द तत्त्व हूँ । 


बम एकाग्रचित्त होकर यदि सावधानीसे विचारोगे तो 
तुम्हें स्पष्टटया माछूम होगा कि वे सब देवगण मेरे ही गोण 
अवतार हैं। जो छोग मेंरे वास्तविक तत्त्वको समझकर 
उन-डन देवताओंकी मेरे गुणावताररूपसे उपासना करते 
हैं, उनकी वह उपासना वैध-विधियुक्त अर्थात्‌ उन्नतिकी 
सोपानरूपा मानी जाती है | और जो उन्हें नित्य समझकर 
पूजते हैं, वे मोहपड्डमें फँसकर ऋयीजालके फन्देमें पड़ प्रमादसे 
अविधिपूर्वक असार और अनित्य सुखकी ही उपासना करते 
हैं। इससे उन्हें नित्य फलकी प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि 
मैं ही समस्त यशेंका भोक्ता और पथ हूँ । किन्तु वे मझे 
जान नहीं पाते; इसलिये स्वर्गपदपर पहुँचकर फिर भोग 
समाप्त होनेपर वहाँसे लौट आते हैं। इस प्रकार जो लोग 
अन्यान्य देवताओंकी ही उपासना करते हैं) वे अनित्य और 
असार वस्तुका आश्रय हछेनेके कारण उस देवताके अनित्य 
लोकको ही प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार जो पिठृ-गणकी 
उपासना करते हैं) वे पितृ-छोकको) और जो भूतोंको पूजते हैं 
वे भूत-छोकको जाते हैं। किन्तु जो नित्य चित्स्वरूप मेरी 
उपासना करते हैं) वे तो अन्तमें मुझको ही पाते है । तात्पर्य 

यह कि देवोपासकोंको देवगण) पितृपूजकोंकों पितृगण एवं 
भूतोपासकोंको भूतगणकी प्राप्ति होती है तथा मेरे भक्त मुझे 
प्रात्त होते हैं। इस प्रकार उन उपासकोंकों फल देनेमें मेरा 
कोई पक्षपात॒ नहीं है । मेरा तो यह अठल नियम है कि सब 
जीवोंको निरपेक्ष-मावसे उनके कर्मोकरा फल देता हूँ. । अपने 
भक्तोंसे भी मैं कोई विशेष वस्तु नहीं चाहता | मुझे तो 
वे जो कुछ पत्र) पुष्प) फल) जल भक्ति-भावसे मेँट कर देते 
हैं, उसीको बड़ी प्रसन्नताऱें स्वीकार कर लेता हूँ | उठ 
ग़ुद्धाचित भक्तकी भेंटको में तत््ण मक्षण कर लेता हूँ | 
तोय यो मे भवत्या प्रयच्छति । 
प्रयताव्मनः ॥ 
( गीता ९। ) 
बताओंकी उपाणना करवा दे 
तामग्री झुदकर पर 


पत्र पुष्प फल 
तद॒हं भक्त्युपह्वतमइनामि 


किन्तु जो अन्य दे 
हैं बे यदि बड़े परिश्रमसे ब्रहुत-सी ताम 


# इन्द्रादि देवॉकी उपासना # 


आडम्बरके साथ ऊपरी श्रद्धासे मेरी पूजा करते हैं तो में 
उसमेंसे कुछ भी स्वीकार नहीं करता, क्योंकि वे किसी-न-किसी 
निमित्त या फलकी इच्छासे ही ऐसा करते हैं। ऐसे उपासकोंको 
जिस-जिस कामनासे जिस-जिस देवताकी उपासना करनी 
चाहिये-इसका विवरण श्रीमद्धागवत, द्वितीय स्कन्धके तीसरे 
अध्यायमें इस प्रकार दिया है--- 


ब्रह्ममचेसकामस्तु यजेत.. बह्मणस्पतिस्‌ । 
इन्द्रमिन्द्रियकामस्तु प्रजाकासः अ्जापतीनू ॥ २ ॥ 
देवीं मार्या तु श्रीकामस्तेजस्कामी विभावसुम्‌ । 
वसुकामो वसून्‌ रुद्वान्वीयकामोअथ वीयंवान्‌ ॥ रे ॥ 
अन्ञाद्यकामस्व्वादतिं खर्गकामो5दितेः सुतान्‌। 
विद्वान्देवान्‌ राज्यकासः साध्यान्संसाधको विद्याम॥ ४ ॥ 
आथुष्कामो5झ्िनां देवो पुष्टिकाम इछां यजेत्‌ । 
प्रतिष्ठायमः पुरुषों रोदसी छोकमातरो॥ ५ ॥ 
रूपासिकामों गन्धर्वान्खीकामो5प्सरउबेशीम्‌ । 
आधिपत्यकामः सर्वेषां यजेत परमेप्ठिनम्‌ ॥ ६ ॥ 
यज्ञ यजेच्यशस्कामः कोशकामः प्रचेतसम्‌ । 
विद्याकामस्तु गिरिशं दाम्पत्यार्थ उम्तां सत्ीम्‌ ॥ ७ ॥ 
घर्मार्थ उत्तमइछोक॑तन्तुं_ तन्वन्पितृल्यजेत्‌ । 
रक्षाकामः  पुण्यजनानोजस्कामोी मरुह्वणान्‌ ॥ 4 ॥ 
राज्यकामो मनून्देवान्‌ निऋ तिं व्वभिचरन्यजेत्‌ । 
कामकामी यजेस्सोम्मकामः पुरुष परम्‌ ॥ ९ ॥ 
“जिसे ब्रह्मतेजकी इच्छा हो वह ब्रह्माजीकी, जिसे 
इन्द्रियोंकी पठुताकी अमिल्‍ाषा हो वह इन्द्रकी, जिसे 
प्रजाकी इच्छा हो वह दक्षादि प्रजापतियोंकी, जिसे सौभाग्यकी 
कामना हो वह दुगदिवीकी, जो तेज चाहता हो वह अग्रिकी, 
जिसे घनकी इच्छा हो वह वसुगणकी, जिसे वीर्यकी कामना 
हो वह रुद्रकी) जो अन्नकामी हो वह अदितिकी) जो स्वर्गकी 
इच्छा रखता हो वह दादश आदिल्योंकी, जिसे राज्यकी 
अभिलाषा हो वह विश्वेदेबोंकी ओर जो देशकी प्रजाको 
अपने अधीन करना चाहता हो वह साध्यगणकी उपासना 
करे | जो दीर्घायु चाहता हो उसे अश्विनीकुंमारोंकी) 
जिसे पुष्टिकी इच्छा हो उसे शस्लश्यामला वसुन्धराकी, जो 
प्रतिष्ञकामी हो उसे अन्तरिक्षकी, जो रूप चाहता हो उसे 


शण० 








गन्धवॉकी, जिसे स्रीकी इच्छा हो उसे उर्वशी अप्सराकी 
तथा जो सबका आधिपत्व चाहता हो उसे प्रजापतिकी 
आराधना करनी चाहिये | यशकी इच्छावाढा यज्ञभगवानकी 
उपासना करे | जो कोशकी कामनावाल हो बह वरुणदेवकी 
उपासना करे | विद्यामिछाषी श्रीशड्डरकी आराधना करें 
और दाम्पत्यकी इच्छावाढा उमा देवीका पूजन करे । जो 
धर्मसञ्ञय करना चाहता हो उसे श्रीनारायणकी) जो सन्तान- 
वृद्धिकी इच्छावाछा हो उसे पितृगणकी, जिसे रक्षाकी 
कामना हो उसे यक्षोंकी, जो बल चाहता हो उसे मरुद्णकी, 
जिसे राज्यकी इच्छा हो उसे मनुओंकी, जो अभिचार करना 
चाहता हो उसे राक्षसोंकी, जो भोगोंकी इच्छा रखता हो 
उसे चन्द्रमाकी और जिसे कोई इच्छा न हो उसे परमपुरुष 
परमात्माकी उपासना करनी चाहिये ।? इस प्रकार लोकमें 
मिन्न-मिन्न कामनाओंसे मिन्न-भिन्न देवताओंकी आराधना 
की जाती है । जो छोग किसी बस्त॒को पानेके लिये देवताकी 
उपासना करते हैं बे उसे पाकर ही कृतक्ृत्य हो जाते हैं। 
अतः उन्हें किसी अन्य परमार्थतत्त्वको पानेकी अपेक्षा नहीं 
होती । किन्तु जिनकी उपासना परमार्थतत्तकी उपलब्धिके 
लिये होती है, वे अन्तमें भगवस्तत््वस्वरूप मुझको ही पा 
लेते हैं, क्‍योंकि वे प्रकारान्तरसे तत्परतापूर्वक अन्य देवतामें 
भी मेरी ही उपासना करते हैं । | 


इसके आगे भगवान्‌ अर्जुनका कर्तव्य बताते हैं | बे 
कहते हैं---अर्जुन | तुमने धर्म-बीर और कर्म-वीर रूपसे ड््स 
मर्त्यलोकमें मेरे साथ अवतार लिया है। तुम निरन्तर 
मेरी छीलापुष्टिमं नियुक्त हो | इसलिये तुम मेरे सकाम या 
निष्काम भक्तोंमें ही नहीं गिने जा सकते | तुम्हारे छारा 
तो निष्काम-कर्म और ज्ञान दोनोंसे मिल्ली हुईं मक्तिका 
अनुष्ठान होना चाहिये | अतः तुम्हारा यही कर्तव्य है कि... 


यत्करोषि यद्वरनासि यज्जुहोषि दुद्मसि यत्‌। 
यत्तपस्ससि कौन्तेय. तत्कुरुप्व मद॒पंणम्‌ ॥ 


( गीता ९॥ २७ ) 

धुम जो कर्मानुष्ठान करो; जो भोजन करो) जो हवन 

करो) जो दान दो और जो तप करो बह सब मुझे ही अप॑ण 
कर दो |? दूसरे-- 





रे६० 


# सार्थन सिद्धि राम-पग नेह # 





“अतः तुम मूल अपने कर्मको ही मुझे अपण करते 
हुए भक्ति-मावसे उसका अनुशन करो । इससे तुम कर्मजनित 
झुभाशभ फछसे मुक्त हो जाओगे एवं कर्मार्पगरूप त्यागसे 
युक्त होकर मुक्ति-लामपूर्वक मेरे स्वरूपभूत्त तत्त्वको प्राप्त कर 
सकोगे |? 

अंत: भगवानके उपर्युक्त शब्दोँंसे यह मिश्रय होता 
है कि इन्द्रादि देवताओंके उपासकोंकों भी यदि भगवद्नक्तों- 
का समागम होनेसे भगवानके प्रति अविचछ भक्ति-भाव 
उयन्न हो जाता है तब तो उन्हें परम पुरुषार्थकी प्राप्त 
समझ्नी चाहिये, नहीं तो उनका सारा प्रयास ब्यर्थ ही 
है। वे किसी-न-किसी लौकिक या अछोकिक वध्तुको पाकर 
ही अपनेकों कृतक्ृत्य मान बैठेंगे | परन्तु यदि इन्द्रादि 
देवताओंकी भी परमात्मबुद्धिसि ही उपासना की जोय तो 
उसका फछ भी परमसात्माकी ग्राप्ति ही होगा | भगवद्बुद्धि 
होनेसे किसी भी देवताकी उपासनाके फरलमें न्यूनाधिकता 
नहीं होती | यही बात भगवान्‌ बांदरायणने मी कही है-- 
बिकल्‍्पोडविशिष्टफरत्वात्‌? ( तर० सू० २) १) ५६ ) किन्तु 
जिन्हें किसी वस्त॒ुकी इच्छा नहीं है अथवा जो पूर्वोक्त सारी 
ही कामनाएँ. रखते हँ वे भी समस्त देवोंके आधारभूत 
श्रीहरिकी उपासनाद्ारा अपना अमी8-छाम कर सकते हैं) 
क्योंकि जिस प्रकार मूलको सींचनेसे दृक्षके पत्ते) शाखा और 
स्‍्कन्ध सभीका पोषण हो जाता है तथा प्राणोंकी खुराक 
मिल जानेसे सभी इन्द्रियाँ सचेत हो जाती हैं; बैसे ही भीहरि- 
की पूजासे समस्त देवताओंकी पूजा हो जाती है | यही बाद 
भक्तशिरोमणि देवर्षि नारदजी कहते हैं--- 
तरोमूछनिषेचनेन 

तृप्यन्ति तत्स्कन्वभ्ुजोपशाखाः ) 
: आाणोपहाराच यथेन्द्रियार्णों 


तग्रेव.. स्वोहणमच्युतिज्या ॥ 
(श्रीमद्भा० ४ १११। १४ ) 


यथा 


परमपुरुष सच्चिदानन्दसव भगवान्‌ विष्णु सभीके 
उपास्थदेव हैं | सौर; गाणपत्य, शाक्त) शैब कोई भी हों-सभी 
सम्प्रदायोंके साधक भगवान्‌ विष्णुकी आराधना कर सकते 
हैं | जी जिस देवताके मन्त्रमें दीक्षित हैं; उन्हें उस मन्त्रके- 
देवता या देवीकी ही उपासना करनी चाहिये-यह तो 
ठीक है, किन्तु उनकी वह उपासना श्रीविष्णुभगवानकी 
प्रसन्नताके लिये ही होनी चाहिये । प्रय्तेक साधकको 


- प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष-भावसे पूजा या श्राद्ध-तर्पणादिके समय 


हृदयकी निर्मेरता) प्राणोंकी वेदना और आन्तरिक एकांग्रता- 
के साथ श्रीविष्णुभगवानके प्रति ही अपनी सही साधना 
छगा देनी चाहिये | अतः उपासकके कामनाक्रान्त) वासना: 
विजडित, कामक्रोधादिकल॒षित चित्तकी अद्धिके लिये 
सर्वदेवशिरोमणि सर्वाराध्य सर्वशक्तिमान्‌ श्रीविष्णुभगवावक्ी 
उपासना ही परम उपयोगी एवं सद्भलमयी है । जिस प्रकार 
जल मेधादिक्रमसे सूर्यसे उत्पन्न होकर फिर वाष्पादिक्रमसे 
उसीमें छीन हो जाता है तथा जेसे' ख्थावर-जज्गञम समस्त 
प्राणी पृथिवीसे उत्पन्न होकर अन्तर्में उसी समा जति 
हैं, वेसे ही यह -चेतनावेतनस्वरूप समस्त प्रपश्य भगवान्‌ 
इंस्सि उल्न्न होकर अन्‍्तमे उन्हींमें छीन हो जाता 
है | अत।-- 


खस्त्यस्तु विश्वस्य खलः गसीद्ता 

ध्यायन्तु भूतानि झिच॑ मिथो ध्िया । 
भदं भजतादधोक्षजे 

आवेश्यतां नो. मतिरप्यहैलुकी ॥ 


सनश्न 


है अशरणशरण ! हैं जगत्पते ! विश्वका मज्जछ दी 
दुष्ट पृरुष अनुकूल हो जाये | समस्त प्राणी आपसमे मिः 
कर कल्याणकामना करें | उनका मन अपने मझ्ठछकी ओ। 
प्रवृत्त हो और हमारा चित अकारण ही आपमें ला 


जाय । 








शोभासिन्धु 
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शोभा-सिन्धु 
मोहन-बदन बिछोकत अंखियन उपजत है अजुराग । 
तरनि ताप तलफत चकोरणति पिचत पियूूप पराग ॥ 
लोचन नलिन नये राजत रति पूरन मधुकर भाग । 
मानहु अछि आनंद मिले मकरंद पिवत रतिफाग ॥ 
भेँवरि भाग श्रकुटी पर कुमकुम चंदन बिंदु विभाग । 
चातक सोम सक्रधनु धनमें निरखत मलु बैराग ॥ 
कुंचित केस मयूर चंद्रिका मंडल सुमन सुपाग । 
मानहूं मदन धलुष-सर लीन्हें बरसत है बन बाग ॥ 
अधरबिंब बिहँसान मनोहर मोहन झरली राम । 
मानहु सुधा-पयोथि थेरि घन अजपर बरसन लाग ॥ 


कुंडल मकर कपोलनि झलकत श्रम-सीकरके दाग | 


मानहु मीन मकर मिल्ि क्रीडत सोमित सरद-तड़ाग ॥। 
नासा-तिलक ग्रद्नन पदवि पर चिबुक चारु चित खाग । 


दाडिम दसन मंदगति सुसकनि मोहत सुर-नर-नाग ॥। . 


श्रीगोपा0 रस रूप भरी है तर! सनेह सोहाग । 
ऐसो सोभा सिन्धु विलोकत इन अँखियनके भाग ॥ 
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“परदासजी 
अस्नन्नलेसथलललक ३८ 
ख्क्क्ल्ल्ल तल | 22८ ऑल किन #््व्क्स्ज्स्कम्मी 


इन्द्रादि देवोंकी उपासना 


हमारे पूर्वजोंका भी एक युग था । उनकी धन-सम्पत्ति 
पूर्ण थी; शरीर आरोग्य था; परिवार सुखी था) सबके ह्ृदयमें 
शान्ति थी, संसारके व्यवह्दर उनके लिये क्रीड़ा-कोतुक थे; 
उनके स्मरण करनेसे बड़े-बड़े देवता आ जाते थे, इच्छा- 
मात्रसे उनका शरीर अहमलोकतक जा सकता था, उनके 
रथ और विमानोंकी गति अप्रतिहत थी) हजारों कोस दूरसे 
किसी भी वस्तुकों वे देख लेते थे, सुन लेते थे) जान छेते थे; 
भविष्य और भूतका, दूर और निकटका व्यवधान उनके 
लिये नगण्य था | समस्त वस्तुओआँका ज्ञान उनके करामल- 
कवत्‌ था | जिसपर प्रसन्न होते वरदान देते, जिसपर रुष्ट होते 
दण्ड भी देते | उनमें निश्रह-अनुग्रहकी पूर्ण क्षमता थी | 
खर्गके देवता उनकी सहायताके लिये अपेक्षा किया करते 
थे | प्राचीन ग्रन्थौमें इस बातके अनेकों प्रमाण हैं। वे केवल 
मनगढ़न्त नहीं ऐतिहासिक हैं, सत्य हैं । 
परूदु आज हम कहाँ हैं ! हमारे पास अपनी कहनेके लिये 
एक बित्ता जमीन नहीं) वेट भरनेक्के लिये दो रोटी नहीं। 
दुर्भिक्ष॥ महामारी/ अतिदृष्टि, अनाबृष्टि, हुर्देद और 
अत्याचारोंसे पीड़ित होकर आज हम झुखसे सो नहीं सकते) 
एक क्षणके लिये मनकों समाहित करके शान्तिका अनुभव 
नहीं कर सकते । चाहे धनी हों या गरीब, शरीरके भोगभों 
और उपकरणोंके लिये ही इतने चिन्तित हो रहे हैं कि हम 
केवल स्थूछताओंके बन्धनमें ही जकड़कर मोहअस्त और त्रस्त 
हो रहे हैं और इसीमें इतने उल्झ गये हैं कि इस बातका 
पता ही नहीं रहा कि इन स्थूछताओं और स्थूल बन्धनोंके 
ऊपर हमारा एक संक्ष्म रूप है और उसके भी संगी, साथी) 
सहायक और भी बहुतसे छोग हैं, जिनके द्वारा शारीरिक 
और मानसिक दुःखोंसे त्राण पाया जा सकता है और जिनके 
साथ सम्बन्ध कर लेने मात्रसे छौकिक) पारछोकिंक और 
पारमार्थिक उन्नतिकों बहुत कुछ सरल बनाया जा लकता 
है। जो लोग केवछ स्थूछशरीरकों सत्य समझकर इसीको 
सुखी करना चाहते हैं, जो केवल स्थूल जगत्‌के उलझनोंमें 
छंगे हुए, हैं; यदि वे संसारमें एकच्छत्र सम्राट्‌ हो जायें तब 
भी वे पूर्ण नहीं हो सकते; क्योंकि कोई-न-कोई अभाव 
उनके साथ छगा रहेगा। कार 
सुक्ष्म जगत्‌की अपेक्षा बहुत न्यून है और हमारा हृदय स्थूछ 


जगत्‌की नहीं; सूक्ष्म जगतकी वस्तु है । 


ण स्थूल जगत्‌का जीवन . 


अध्यात्मवादी हमें क्षमा करें | हम उनके चरणोंमें सिर 
रखकर ग्राथना करते हूँ कि आप जहाँ हैं बहाँसे विचार नहीं 
कर रहे हैं । जहाँ आपको पहुँच जाना चाहिये, वहाँसे विचार 
करते हैं | इस स्थूछ जगत्‌ और मग्रवद्याप्तिके बीचमें एक 
सूक्ष्म जगत्‌ भी है, जो कि आध्यात्मिक उन्नतिमें सीढ़ीका 
काम करता है । उसकी सहायता ढिये विना आप अध्यात्म- 
पथपर अग्रसर हो रहे हैं, इसका यह अर्थ है कि आप बिना 
किसी सहारेके, विना किसी अवल्म्ननके आकाश विचरण 
करना चाहते हैं | यदि आप स्थानसे ही यात्रा ग्रारम्भ करते, 
जहाँ कि आप वास्तवमें उल्झे हुए हैं, तो आप देखते 
कि इन स्थूलताओंके भीतर एक महान्‌ सूक्ष्म छोक है) 
जिसमें इस छोककी अपेक्षा अधिक ज्ञान। अधिक शर्क्ति) 
अधिक सुख और अधिक सुब्यवथा है। वहाँके शासक 
स्थूल जगत्पर भी आधिपत्य रखते हैं और यहाँक़ी प्रगति 
एवं प्रवृत्तियोंमे उनकी मुख्य प्रेरणा रहती है । जैसे 
यह स्थूलशरीर आप नहीं हैं; इसके अंदर रहनेवाले जीव 
हैं; वैसे ही पृथ्वीमें, जलमें, अभिमें। वायुमें) चन्रमें, 
सूर्यमें प्रत्येक ग्रहमण्डल और मिन्न-भिन्न पदार्थेमें एक दिव्य 
जीव निवास करता है; जिसको एथ्वीदेवता, अभिदेवता 
आदि नामसे कहते हैं, ये स्थूल परथ्वीमण्डल, जहमण्डल 
आदि जिमके शरीर हैं । इनकी एक सुब्यवस्यित राजधानी 
है, सेवक हैं) सहायक हैं। न्यायाधीश हैं और राजा हैं। 
पृथ्यीकी नियमित गति; जछकी नियमित धारा) अमिकी 
उष्णता, स्थूछ जगतके रोग-शोक) इन्दींके द्वारा निरन्तर ] 
मर्यादित हैं। इनका एक संगठित राज्य है और उनके पद 
और पदाधिकारी, उनके समयकी अवधि; सब कुछ नियमसे 
होता है । कोई प्रत्येक युगर्में बदलते हैं, कोई प्रत्येक 
सन्वस्तरमें बदलते हैं) कोई प्रत्येक कलमें बदलते ई। 
कमी-कभी इन पदोंपर बड़े-बड़े तपख्री जीव भी जाते ६ और 
कभी-कभी अहाछोकसे आधिकारिक पुरुष भी भेजे जाते ६ | 
देवताओंके राजा इन्द्र हैं । न्यायाधीश धर्मराज हैं। पताष्वक्ष 
कुबेर हैं | इन सबके आचार-व्यवहारः तामर्थ्य-आकिके 
वर्णन बेदौँसे लेकर कार््योतिक सम्पूर्ण संस्क्ृत-साहित्म झोर 
वाइबिल) कुरान आदि अन्य धमोके अस्योर्म भी मिंढते ६। 

हमारे पूर्वजेंकी जो ऐसी महान, शक्ति प्रात हुई *) 
बह नहीं देवताओंकी उपासना और सम्बन्धकी फल था | 


# इन्द्रादि देवोँकी उपासना # 





यह स्थूल जगत्‌ तो सूक्ष्म जगत्‌की प्रतिच्छाया मात्र है । 
सूक्ष्म जगतूसे सम्बन्ध होनेपर और उसमें अधिकार ग्राप्त होने- 
पर स्थूछ जगतूमें मनमाने परिवर्तन किये जा सकते हैं । 
छोंकिक उन्नति करनेकी इच्छा हो तो वह सरलतासे सिद्ध हो 
सकती है । ये देवोपासनाके छोटे-से-छोटे फल हैं | जो लोग 
इससे ऊपर उठते हैं, स्थूल शरीर और स्थूछ जगत्‌को क्षणिक 
समझकर सूक्ष्म जगतमें ही विहार करना चाहते हैं, वे देवो- 
पासनाके द्वारा स्वर्गमें कल्पभरके लिये स्थान प्राप्त कर सकते 
हैं । वे अपनी तपस्या ओर उपासनाके अनुसार इन्द्र हो 
सकते हैं । ओर इन्द्रकी तो बात ही क्या; ब्रह्मातक हो सकते 
हैं | देवोपासनाक्रे द्वारा यह सब कुछ बहुत ही सुल्म है। 
इस युगमें सबसे बड़ा हास इस देवोपासनाका ही हुआ है। 
अध्यात्मवादियोंने यह कहकर कि “हम ब्रह्मलेकतकके भोगपर 
छात मारते हैं? ओर आधिभोतिकोंने यह कहकर कि सूक्ष्म 
छोक कोई वस्तु ही नहीं है? देवोपासनाका परित्याग कर दिया । 
वर्त्मान समय इस बातका साक्षी है कि दोनों ही अपने-अपने 
प्रयासमें असफल हो रहे हैं। अधिकांश अध्यात्मवादियोंका 
वेराग्य उन छोकोंके न देखनेके कारण अथवा उनपर विश्वास 
न होनेके कारण है| यह कितने आश्चर्यकी बात है कि जो 
लोग इस जगत्‌के एक पुष्पके सौन्दर्य और सोरभ पर छुभा 
जाते हैं, वे सूक्ष्म लोकोंके अतुलनीय भोगोंपर छात मारनेकी 
बात कहते हैं । आधिभौतिकोंके सम्बन्धमें यहाँ कुछ कहना 
अप्रासक्षिक है, क्योंकि उन बेचारोंकों इस विषयमें कुछ भी 
शात नहीं है | कया ही अच्छा होता कि वे हमारे प्राचीन 
इतिहासोंकों सत्य मानते और श्रद्धायुक्त विवेकसे काम लेकर 
देवताओंके अस्तित्व एवं महत्वकों मानते ओर उनकी 
सहायतासे शीघ्र-से-शीघ्र अपने लक्ष्यतक पहुँच जाते | 


इस कथनका यह भांव कदापि नहीं है कि अध्यात्मवादी 
उन लछोकोंके वैभवसे विरक्त न हों । विरक्त तो होना ही 
चाहिये, परन्तु वह विरक्ति आत्मवच्नना नहीं हो) पूर्ण हो । 
पूर्ण वैराग्यमें देवताओंकी उपासना बाघक नहीं साधक ही 
है । देवता रष्ट हों तो इन्द्रियों और मनका संयम अत्यन्त 
कठिन हो जाता है | क्योंकि वे इनकी अधिष्ठातृ-देवता हैं । 
इसीसे प्राचीमकालमें ऋषिगण यशज्ञ-यागादिके द्वारा इनको 
सन्तुष्ट किया करते थे | देवताओंकी उपासना मुख्यता 
राजसूय, वाजपेय आदि वैदिक यज्ञोंकी दी है । समस्त वेदान्ती 
और भक्त आचायोंने एकस्वरसे स्वीकार किया है कि ये 
यश) देवोपासना आदि यदि सकामभावसे किये जाते हैं, तो 
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इस लछोककी समस्त कामनाओंको पूर्ण करनेवाले होते हैं 
और परलोकमें इन्द्र्व और पारमेष्ठयकों भी देनेवाले 
होते हैं, और यदि ये ही कर्म निष्काम-भावसे किये जाते 
हैं तो अन्तःकरणको शुद्ध करके भगवानकी भक्ति अथवा 
तत््वज्ञानके हेतु होते हैं | चाहे सकाम हो या निष्काम, किसी 
भी अबद्धामें देवोपासना छाभदायक ही होती है । जो छोग 
इन्द्रियोंका संयम करके मनको एकाग्र एवं परमात्मामें स्थिर 
करना चाहते हैं; उनके लिये भी देवोपासना वड़ी सहायक 
है | सूर्यकी उपासनासे, जो कि उनके सामने बैठकर गायत्री- 
के जपसे होती है, ब्रह्मचर्य स्थिर होता है और आँखें बुरे 
विषयोपर नहीं जातीं | नित्य ओर नेमित्तिक क्मोंमें देव- 
पूजाके जितने भी मन्त्र हैं, उनमें कहा गया है--५्अमुक 
देवता मेरी इन्द्रियोकी संयत करें; मनको विषयोंसे विमुख 
करें ओर अपराधोंकी पुनराइत्ति न हो, ऐसी कृपा करें |? 
सनन्‍ध्या ओर पद्चमहायज्-जेंसे नित्यकर्म भी एक .प्रकारसे 
देवोपासना ही हैं और देवताओंकी सहायता प्राप्त करते 
रहनेके लिये ही आर्य-जीवनसे उनका घनिष्ठ सम्बन्ध जोड़ 
दिया गया है । 


वत्तेमान य॒गमें सर्वसम्मतिसे यह स्वीकार कर लिया गया 
है कि गीता अध्यात्मशाख्षका एक उज्ज्वल प्रकाश है। 
इसकी गम्भीरता, महत्ता और तात्त्विकता सर्वमान्य है। 
गीता-अन्थमें असज्भवश कई बार देवपूजाका उल्लेख हुआ 
है । सात्तिक पुरुषोंका वर्णन करते हुए स्पष्ट शब्दोंमें कहा 
गया है कि सात्तिक पुरुष देवताओंकी पूजा करते हैं 
“जन्ते सात्त्िका देवान? | शारीरिक तपोंमें सर्वप्रथम स्थान 
देवपूजाकों ही प्राप्त है। इसके अतिरिक्त और भी अनेक 
स्थलोंमें जेसे यश्षके साथ प्रजाकी सृष्टि बतछाते हुए, कहा गया 
है कि यश्ञके द्वारा तुम उन्नति करो | यज्ञ तुम्हारी समर 
कामनाओंको पूर्ण करे | वहाँ स्पष्ट कहा गया है कि मनुष्य 


- यज्ञके द्वारा देबताओंको प्रसन्न करे और देवता मनुष्योंको 


उन्नत करें | इस प्रकार एक वूसरेके सहकारी बनकर परम 
कल्याण प्राप्त करें | आगे चलकर तो यह भी कहा गया है कि 
संसारकी सम्पूर्ण सुख-सम्पत्ति देवताओंसे ही प्राप्त होती है। 
इसलिये उनकी चीज उनको दिये विना जो भोगते हैं, वे एक 
प्रकारसे चोर हैँ--“स्तेन एवं सः? | भगवानकी, यह वाणी 
प्रत्येक साधकको सर्वदा स्मरण रखनी चाहिये कि इस यज्ञ- 
चक्रका जो अनुष्ठान नहीं करता, वह इन्द्रियोंके भोगोंमें रमने- 
वाल्य पापी व्यर्थ ही जीवन धारण करता है | भगवानके ये 
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बचन इतने स्पष्ट हैं कि इनकी टीका-टिप्पणी आवश्यक नहीं 
है | हाँ, यह बात अवध्य है कि भगवानने सकामताकों हेय 
वतलाया है | परन्तु इसका यह अर्थ नहीं है' कि कर्मका ही 
त्याग कर दिया जाय | यज्ञ करके यश्षका फल नहीं चाहना 
यह गीताका सिद्धान्त है । उपासना न करनेवालेकी अपेक्षा 
तो उपासना करनेवाला श्रेष्ठ ही है। चाहे वह सकाम-भावसे 
दही क्यों न करता हो। पुराणोंमें और उपासनासम्बन्धी 
ग्रन्थोमें ये बातें बहुत स्पष्टरूपसे लिखी हुई हैं । 

परमार्थदृष्टिसे परमात्माके अतिरिक्त और कोई बस्तु 
नहीं होनेपर भी व्यवहारदृष्टिसे सब कुछ है और ज्यों-का-त्यों 
सत्य है | इसलिये यदि स्थूछ लोक सत्य है, तो सूक्ष्म छोककी 
सत्यतामें कोई सन्देह नहीं रह जाता । फिर इनकी उत्रत्तिका 
क्रम और इनकी व्यवस्था भी स्वीकार करनी ही पड़ती है | 
मूलतः इस यृष्टिके कर्ता, धर्ता, हर्ता एकमांत्र ईश्वर ही 
हैं| वही परम देव हैं । उन्हींको कर्त्तापनकी दृष्टिसे ब्रह्मा, 
धर्तापनकी इृष्टिसे विष्णु और हर्तापनकी दृष्टिसे शिव कहते 
हैं | ये तीनों नाम एक ही ईश्वरके हैं। इसलिये ये भी परम 
देव ही हैं । इन तीनोंमेंसे ब्रह्मकी उपासना प्रचलित नहीं 
है; क्योंकि वे अपने कामको स्वाभाविकरूपसे करते रहते हैं 
और खसृष्टिके लिये प्राथना करना आवश्यक नहीं है । 
संसारकी स्थितिके लिये अथवा संसारसे मुक्त होकर परमात्मा- 
को प्राप्त करनेके लिये उपासना की जाती है | यही कारण है 
कि विष्णु और शिवकी उपासना अधिक ग्रचलित है। 
संसारकी विभिन्नताओंके स्वामीके रूपमें गणेशकी और 
प्रकाशकके रूपमें सूर्यकी उपासना होती है | इन सबके साथ 
यों कहिये कि सबके रूपमें भगवानकी अचिस्त्य शक्ति है, 
इसलिये केवल शक्तिकी भी आराधना होती है | इस प्रकार 
विष्णु, शिव, सूर्य; गणेश और शक्ति--ये पॉँचों भगवान्‌ ही 
हैं | इसलिये उपास्थदेवोंमें इन्हींका मुख्य स्थान हैं| जिस 
देवताकी जो शक्ति होती है वही उसकी पत्नी है और शक्ति- 
मानके साथ शक्तिका अमेद है | सामान्य देवताओँसे विलक्षण 
होनेके कारण इन पॉँचोंकी गिनती देवताओंमें नहीं होती । 
समय-समयपर इन सभीके अवतार हुआ करते हैं और इस 
प्रकार निखिल जगतकी रक्षा-दीक्षा होती है । 


सूक्ष्म जगतके देवताओंमें अनेकों भेद हैं । ब्राह्मर्गके 
देवता) माहैन्द्रखर्गके देवता और मौमखर्गके देवता, इनमें 
कुछ तो प्रजाखूपसे निवास करते हैं और कुछ अधिकारीरूप- 
से | उनके शरीरमें स्थूल पञ्नभूत बहुत ही न्यून परिमाणमें 
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दोते हैं और ए्थ्वी, जलकी मात्रा तो नहींके बराबर होती है 
इसीसे उन्हें पार्थिव भोजनकी आवश्यकता नहीं होती) केवल 
सूँघनेसे या अम्रृतपानसे ही उनका जीवन परिपुष्ट रहता है 

ब्राह्मखर्गमें तो गन्ध या पानकी भी आवश्यकता नहीं होती: 
इसलिये यज्ञ-यागादिका सम्बन्ध अधिकांश माहेन्द्रखवर्गसे हू 
है | भौमसर्गके देवता पितर हैं। ह 


देवता दो प्रकारके होते हैं| एक नित्य देवता और 
वूसरे नैमित्तिक देवता | नित्य देवताओंका पद प्रवाहरूपसे 
नित्य होता है| जैसे प्रत्येक प्रछयके बाद इन्द्रपद रहेगा ही । 
ऐसे ही दिक्पाछ, लोकपाल आदिके भी पद हैं । इनके 
अधिकारी बदलते रहते हैं किन्तु पद ज्यों-का-त्यों रहता है । 
इस समय जो बलि हैं, वे ही आगे इन्द्र हो जायेंगे | इनके 
बदलनेका समय निश्चित रहता है | यह नियम प्रत्येक 
अह्माण्डमें चछता है | नैमित्तिक देवताका पद समय-समयपर 
बनता है ओर नष्ठ हो जाता है। जैसे कोई नवीन ग्रामका 
निर्माण हुआ तो उसके अधिकारीके रूपमें नये ग्राम-देवता 
बना दिये जायेंगे | नवीन शहके लिये नवीन वास्तु-देवता भी 
नियुक्त कर दिये जायँगे । परन्तु उस आम और पघरके टूटते 
ही उनका वह अधिकार नष्ट हो जायगा ) आम-देवताकी 
पूजासे आमका और णह-देवताकी पूजासे ग्हका कल्याण होता 
है । अब भी भारतके गाँवोंमें किसी-न-किसी रूपमें ग्राम-देवता 
और गणह-देवताकी पूजा चलती है । 


देवताओँकी संख्या नहीं हो सकती । जितनी वर्तुएँ हैं) 
उतने ही देवता हैं | इसीसे शास्तरोंमे देवताओंकी अधंख्य 
कहा गया है | तैंतीस करोड़का हिसाव अक्षपादने दिखलाया 
है । कहीं-कहीं देवताओंकी संख्या तैंतीस हज़ार तैंतीस सो 
तैंतीस कही गयी है । मुख्यतः तैंतीस देवता माने गये हैं | 
उनकी संख्या इस प्रकार पूरी होती है । प्रजापति) इतष) 
द्वादश आदित्य, आठ बसु और ग्यारह रुद्र | निरुक्तके देवत- 
काण्डमें देवताओंके स्वरुपके सम्बन्धर्म विचार किया गयों दै। 
वहाँके वर्णनसे यही तात्पर्य निकलता है कि वे काम-रूप होते 
हैं; वे स्वेच्छासे सी) पुरुष अथवा अन्यरूप घारण कर छड़ते 
हैं | बेदान्त-दर्शनमें कहा गया है कि देवता एक ही पमय अनेक 
स्थानोंमें मिन्न-मिन्न रूपसे प्रकट होकर अपनी पूजा स्वीकार 
कर सकते हैं। देवताओंके सम्बन्धमें और भी वहुत-ती 
ज्ञातव्य बादें हैं; परन्ठु विस्तारमयसे उनका डल्डेख नं 
किया जा सकता है । अपने लोकमें वे जिस रूपसे निवात करत 
हैं; वही उनका स्थायी रूप माना जाता है। उसी रूपमें उनका 
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वेदों 


ध्यान एवं उपासना की जाती है । वेदोंमें प्रायः सभी 
देवताओंका वर्णन आया है; जैसे इन्द्रके लिये “वज्रहृस्त 
पुरन्दरः?। उनके कर्मका भी वर्णन है कि वे वर्षाके अधिपति 
हैं ओर बृत्रवध आदि कर्म करते हैं | वेदिक यज्ञौंके द्वारा 
देवताओंकी जिस प्रकारसे उपासना की जाती है, यहाँ 
उसका संक्षित्त दिग्दर्शन मी सम्भव नहीं है | तान्न्रिकपूजा- 
पद्धतिके अनुसार कुछ देवताओंके ध्यान और मन्त्र लिखे 
जाते हैं । 
इन्द्र 
इन्द्रका वर्ण पीछा है, उनके शरीरपर मयूर-पिच्छके 
सहश सहस नेन्नोंके चिह्न हैं; उनके एक हाथमें वज् है और 
दूसरेमें कमल । अनेकों प्रकारके आभूषण घारण किये हुए, 
हैं । दिक्पतियोंके स्वामी इन्द्रका इस प्रकार ध्यान करना 
चाहिये । इन्द्रका मन्त्र है---3ँ» ईं इन्द्राय नमः | 
अग्नि 
अभिका वाहन छाग है । सात ज्वालाएँ निकलती रहती 
हैं, शरीर स्थूछ है, पेट छाल है; मौंह, दाढ़ी, बाल और आँखें 
पिज्ञछ वर्णकी हैं | हाथमें रुद्राक्षकी माला और शक्ति है। 
अम्िका मन्त्र है--डे» अम्ये नमः । 


# इन्द्रादि देवोकी उपासना * 


भ्ल्>्ञश्ख््ख्श्ज्श्श््ल्स्खण््य्च्स्ख्ज््ि््िसि 


कुबेर 

कुबेर धनाध्यक्ष हैं | उनके दो हाथ हैं और शरीर नाटा 
है । पीताम्बर धारण किये हैं | सर्वदा प्रसन्न रहते हैं | यक्ष- 
गुह्मकोंक्रे स्वामी हैं और धन देनेवाले हैं | इस प्रकार कुबेर- 
का ध्यान करके उनके मन्त्रका जप करना चाहिये । कुबेरका 
मन्त्र है---3ँ» नमः कुबेराय | 

वास्तुदेव 

वास्त॒देवका शरीर सोनेके र॑ंगका है ) उनके शरीरसे 
छालिमा निकलती रहती है। कामनोंमें श्रेष्ठ कुण्डल हैं । 
अत्यन्त शान्त सौभाग्यशाली और सुन्दर वेश है । हाथमें 
दण्ड है | सब छोगोंके आश्रय एवं विश्वके बीज हैं । जो प्रणाम 
करता है, उसके भयको नष्ट कर देते हैं | ऐसे वास्तु-पुरुषका 
ध्यान करना चाहिये । इनका मन्त्र यह है---< वास्तुपुरुषाय 
नमः | 

देवताओँकी उपासनासे सभी प्रकारके अभाव पूर्ण हो 
सकते हैं | अनुकूल होनेपर ये मगवत्याप्तिमें भी सहायक 
होते हैं | इसलिये इनकी उपासना करनी चाहिये। मिन्न-मित्र 
देवताओंकी उपासनापद्धति भी प्रथक्‌-प्रथक है । जिसकी 
उपासना करनी हो, उसकी पद्धतिके अनुसार करनी चाहिये | 


"--3वक७ ६ &२०--- 


इन्द्रादि देवोंको उपासना 


( लेखक--मुखिया श्रीविथ्ासागरजी ) 


कानूनकी किताब ही कानून नहीं है | कानून केवल 
ताजीरातमें ही नहीं है | वेद, गीता, रामायण, कुरान और 
इंजील भी कानूनी किताबें हैं | गीतामें एक दफा यों आयी 
है कि-- 
“धजनताकी चाहिये कि वह देवोंको सन्त॒ुष्ट करे और 
देवोंको चाहिये कि वे जनताको सन्ठुष्ट करें |? 
(गीता ३।६ ) 
इस प्रजापाछक दफापर किसीने भी ध्यान नहीं दिया | 
इस दफाके अंदर खेतीका प्राण रख दिया गया है-इसकी 
खबर किसीको नहीं हुई | बड़े-बड़े नेताओंकी टीकाएँ बहुत 
प्रसिद्ध हुईं। मगर उन्होंने भी इस दफाकी आवश्यक 
व्याख्या करना जरूरी न समझा | अंग्रेजीवार्लेने तो इस 
दफाका मुताछा अश्रद्धाके साथ किया है । वे सोचते हैं कि 
गीतामें भी कहीं-कहीं 'म्र्दा दफाएँ? मोजूद हैं। क्योंकि 
अँग्रेजीवाले देवता और प्रेतोंमें विश्वास छाना नपुंसकता 


समझते हैं। चाहे कोई शझ्ढा करे और-चाहे कोई तय करे 
कि देव. और भूत हैं ही नहीं--इस संसारमें वह सब है कि 
जिसका नाम सुना जाता है। रूपके विना नाम पड़ेगा 
केते ! जिसका रूप है उसका नाम भी है । जिसका नाम 
है, उसका रूप भी है | कुछ छोग यह भी कहते हैं कि जिसे 
देखा नहीं उसे हम नहीं मान सकते | यह उन्होंने कब 
देखा कि उनकी माता ही उनकी जननी है ! सुना हुआ क्यों 
मानते हैं ! फिर देवोंको देखनेका आपने कब प्रयत्ञ किया ? 
जो लोग देव-दर्रानकी क्रिया बाकायदा करते हैं, वे देवताओंको 
देखते हैं और जो छोग भूतोंका आबाहन बाकायदा करते 
हैं; वे भूतोंको भी देखते हैं| आपके बँगलेपर जाकर कोई देव 
या भूत आपको हाजिरी नहीं देगा | घरसे निकले स्कूलमें 
घुस गये, स्कूलसे भागे तो घरमें आ टपके । फिर जब नौकरी 
मिली तो स्कूलके बजाय दफ्तरसे पाछा पड़ा | मला, ऐसे 
अनजान आदमी क्‍या जानें कि देवता होते हैं या नहीं और 


रेद्द्‌ 








भूतयोनि; वास्तविक है या काल्पनिक ! ऐसे ही छोग कहा 
करते हैं कि गीतामें भी मुर्दापन है और रामायणमें भी 
विरोधाभास है ! वे छोग अपने दिमागका मुर्दापन नहीं 
देखते, अपने दिलका विरोधाभास नहीं देखते ! 


संसारका जीवन खेतीपर निर्भर है | चोकीदारसे लेकर 
बादशाह तकका सम्बन्ध खेतीसे है । संसारका समस्त विज्ञान; 
समस्त विद्याएँ, समस्त कलाएँ, समस्त व्यापार और समस्त 
कारखानोंकी जड़ खेती है| खेती ही जीवनका जीवन है 
और खेती ही प्राणोंका प्राण है | अतः खेतीके विषयमें सबको 
एकमत होना चाहिये | 


दिन-रातके चौबीस घंटोंमें कम-से-कम तीन बार 
जीवॉकी अनाजसे जीवनीशक्ति लेनी पड़ती है| भोजनके 
सिवा जिन वर्तोद्दारा छोगोंकी इजत सुरक्षित रहती है; 
वे भी खेतीसे ही प्राप्त होते हैं। अतः खेतीके मामलेमें 
सबकी मदद देनी चाहिये । 


यह बात प्रमाणित हो चुकी है कि संसारकी सश्चालक 
एक हजार शक्तियोंमें चार शक्तियों प्रधान हैं | वे हैं-- 
( १ )ह७) ( २) कलम (सरस्॒ती), (३) रुपया (लक्ष्मी) और 
(४ )छाठी (बल) । इन चारोंमें प्रधान खेती है । अतः खेतीके 
बारेमें सबको दिलचस्पी लेनी चाहिये ओर विशेष आत्माओंको 
तो दिलचस्पी लेनी ही चाहिये । 
मनुष्य नंर-नारियोंका ही जीवन खेतीसे सम्बद्ध है--ऐसा 
नहीं। नर-नारी) पंशु-पक्षी और भूत-देवता भी अपने-अपने 
जीवनका निर्वाह खेठीसे ही किया करते हैं | अतः समस्त 
सचराचरको मिलकर खेतीकी उन्नति करनी चाहिये; क्योंकि 
अन्नपूर्णाके द्वारके सभी मिखारी हैं ! 


'सारके उसी मुख्य कार्य खेतीकी आज पूर्ण दुर्दशा है। 
भारतमें जो अशिक्षित हैं, जिनके किये अन्य कोई उद्योग 
नहीं हो सकता, वही लोग खेती करते हैं | अर्थात्‌ उत्तम 
कामका सम्पादन निकृष्ट छोग करते हैं-फिर भला सफलता 
हो तो कैसे ! इसी कारण कृषि-कला मुर्दा हो रही है । भारतमें 
इस समय प्रति-बीघा एक सनकी उपजका औसत्‌ छग रहा 
है । इस गिरी हुई उपजके कारण भारतीय किसान आधा 
पेट रहकर यमयातना सहता है। किसानोंके हाह्मकारी 
चीत्कारसे सारा भूगोल कॉप रहा है । 


सरकारने खेतीका महकमा अलग कायम किया है । उसके 
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प्रधान अफसर “डायरेक्टर आफ़ एस्रीकल्चर? कहलाते 
यह महकमा जगह-जगह फार्म खोले बेठा है। छाखों रु 
सालाना खर्च किया जा रहा है| प्रायः फार्म घाटेपर 
रहे हैं | इसका कारण यह है कि वास्तवमें अंग्रेज्ञ ज 
कृषिकछाकों नहीं जानती । इसके सिवा) खेतीके का 


- देवताओंका अट्टूट सम्बन्ध है और देवताओंके नामसे 


लोगॉको बुखार चढ़ आता है ! 


यूरोपमें घनवान्‌ ओर ज्ञानवान्‌ छोग खेती करते है 
वे लोग विशानकी सहायतासे खेती करते हें | बीज, खा 
जुताई ओर सिंचाईके कामों निपुण हैं | इसी कारण उनः 
उपजका औसत फी बीघा दस मन है । पर वैज्ञानि 
उसूलोंसे ही कृषि-कल्ामें परिपूर्णता नहीं आ सकती । यूरो' 
वाले अत्येक कलछामें अपनेकोी एम्‌० ए० मानते हैं, जो उनः 
कोरा भ्रम है | कानून ओर इषियें वे ल्येग पूरी तौरसे फे 
हुए हैं | अतः मारतीय अशिक्षित किसान और यूरोप 
सुशिक्षित किसान-दोनों हीं कृषि-कल्ायमें पूरे “बुद्ध? प्रमाणि 
हो चुके हैं | वर्तमानकी अधूरी कृषि-कलापर सफलताव 
आशा छादना पूरी चकलस है ) 


संसारमें जितने चक्रवर्ती सम्राट हुए, हैं, एकको छोड़क 
उनमेंसे किसीको भी परिपूर्ण कृषि-कला प्राप्त नहां हुई 
केवल महाराजा रामने कषि-कछाका परिपूर्ण विधान प्राप्त कर 
लिया था। जबतक भूगोलका कृषिक्षेत्र महाराजा रामवे 
विधानकों खवीकार नहीं करता, तबतक वह खुद भी भूखों 
मरेगा और दूसरोंको भी मारता रहेगा । 


महाराजा रामको खेतीकी पूरी कछा विदित थी, इसीलिये 
भारतमें दस हजार साबतक खेती खूब फूछी ओर खूब 
फली | रामराज्यमें न तो कभी ओले पड़े और न कभी तुपार 
पड़ा । न कभी अनादृष्टि हुई और न कभी अतिवृष्टि हुई | 
न कीड़ॉने उपजको चौपट किया और न सूरजने वीजको 
सुखाया | न कभी चूहे आये और न कभी टिड्ढी आयी | 
भला, यूरोपके कृषिकलाविशारद छोग और भारतीय 
खेतीके डायरेक्टर छोग जवाब दें कि उनके पास ऑल, 
पाला, तुषार, कीड़ा, अनाद्ष्टि और अतिदृष्टिके लिये क्या 
माकूल जवाब है ? इतना ही नहीं, रमराज्यमें कितानड/! 
जोतना और बोना भी वेद रखना पड़ा | जितने जिस संतर्म 
जो चीज वो दी वहीं दस हजार वालतक बराबर पैदा 


होती रही | मजा यह कि उपज दरसाछ बढ़ती जाती थी | 


# गोबिन्दके गुण गाओ # 
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किसानका काम था खेंतीकी निकाई करना और खेती 
काठना | जोतना और बोना बन्द | जिस तरह जावाकी 
खेती एक साल बो देनेसे दस सालतक चलती है, उसी 
तरह रामराज्यके सभी बीज सर्वदा खय॑ उगा करते थे | कृषि- 
कला जब परिपूर्ण होती है तब नर-नारी, देव-पितर, भूत-प्रेत 
और पश्ञ-पक्षी अनाजसे तृप्त हो जाते हैं | बचा हुआ अनाज 
ही खाद बनकर खेतमें डाछा जाता है--इतनी उपज बढ़ 
जाती है ! 


महाराजा रामने कृषि-कछाकों दो भागोंमें बॉट दिया 
था--( १) बाह्मजगत्‌के ५ साधन और (२) अन्तर्जगत्‌- 
के ५ साधन | बस) यही परिपूर्ण कृषि-कछाकी चाभी उनके 
पास थी | 


बाहरी साधन 
(१) अच्छी जुताई, (२) अच्छी खाद; (३) 
अच्छा बीज, (४ ) अच्छी निकाई ओर (५ ) अच्छी 
सिंचाई । 
भीतरी साधन 
इन्द्रादि देवोंका साधम--( १) इन्द्र, (२) सूर्य; 
(३ ) प्थ्वी, ( ४ ) वायु और (५ ) गणेशके यज्ञ । 


यो तो देवतालोग तैंतीस प्रकारके होते हैं | परन्तु खेती- 
के काममें उपर्युक्त पॉच देवताओंका ही सहयोग पर्याप्त 
है| इन पाँचों देवताओंका सम्मिलित यज्ञ रामनवमीके 
दिन समस्त भारतमें जारी करा दिया गया था। राम- 
राज्यने उन बेंदिक मन्त्रोंकी खोज निकाछा था कि जो खेतीके 
सहायक देवताओंके लिये बेदने निश्चित किये हैं । 


मान लीजिये कि खेतीके काममें १० पदार्थ सहायक 
हैं | ५ बाह्यजगत्‌॒के साधन और ५ अन्तर्जगत॒के साधन। 
अब यदि कोई १० आवश्यक पदार्थोरमेंसे केवल ५ पदार्थोंकी 
ही सहायतासे ही मुकम्मिल खेती करनेका बीड़ा उठावे तो 
यह केसे हो सकता है ? खेतीके काममें कुदरतने इन्द्रादि 
देवताओंकी सहायता अनिवार्य कर दी है। मगर मूर्ख 





३६७ 
मनुष्य उसके बायकायपर तुछा हुआ है और मजा यह कि 
वह कृषि-कलछामें पूर्णता भी चाहता है । 
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जंब सूर्य, वायु) गणेश, पृथ्वी ओर इन्द्र आपकी खेती- 
में काम करेंगे, तब क्या आप उनको उनकी मजदूरी यज्ञके 


'रूपमें अदा नहीं करेंगे १ नहीं करेंगे, तो वे भी अपना काम 


सीधा नहीं करेंगे बल्कि उल्टी माछा फेर देंगे, जैसा कि 
व॒तंमान्‌ (५ समयमे है कप त्रोके (5 

वर्तमान समयमें हो रहा है। यदि देवोकों ठृप्त किया जाय 
चर दें 

ओर वे छोग मदद न दें या अनुकूल आचरण न करें 
तो उनपर मुकदमा कायम हो सकता है और गीताकारकी 
अदाछतमें उनको शरमिन्दा किया जा सकता है। लेकिन 
विना उनको तृत्त किये उनसे काम लेनेका अधिकार गीता 
नहीं देती कि जो न्यायानुकूछ उचित मी है । 


इन्द्रादि देवोंकी उपासनाका फल 

१-गणेश-खेतीमें चूहा, टि्डी और दीमकसे रक्षा 
करते हैं । 

२-सूर्य-किरणोंद्वारा खेतीका शोषण नहीं--पोषण 
करते हैं । 

२-पवन--अनुकूल समयपर बादलोंको छाते हैं । 

४-पृथ्वी-उपज बढ़ाती है। 

५-इन्द्र--्ठीक सम्यपर जछकी उचित वर्षा करते हैं। 


सरकार प्रत्येक गाँवमें आमसुधार-योजनाके अनुसार 
पंचायत? कायम करा रही है | उन पंचायतोंको तीन काम 
दिये गये हैं--( १ ) ग्रामकी सफाई, ( २ ) ग्राममें साक्षरता- 
प्रचार तथा ( ३ ) गआमके मामलोंका निपणरा। परन्तु 
जबतक  इन्द्रादि देवताओंकी पूजाकी व्यवस्था न होगी, तबतक 
न खेतीमें पूरी सफलता मिलेगी, न आमखसुधार ही होगा | 


अतणएब इन्द्रादि देवोंकी उपासना आवश्यक है, उसके 
विना न तो सांसारिक जीवनकी अन्यान्य इच्छाएँ पूर्ण हो 
सकती हैं और-- 


“न मुकम्मिल खेतीका कामयाब ग्रोग्राम? ही बन सकता है। 


िन-2:27/ ८ 


गोविन्दके गुण गाओ 


दादू देही देखताँ सब किसही की जाइ। 


जब लग साँस सर्ररमे गोविंदके गुण गाइ ॥ 


-++दादूजी 


साधनाका प्रथम पद 


( लेखक--श्रीदेवराजजी विद्यावाचस्पति ) 


मनुष्यकोी किसी भी लक्ष्यको सिद्ध करना हो तो सबसे 
पहले उसे यह दृढ़ निश्चय करना चाहिये कि उसको अमुक 
लक्ष्य अवश्य ही सिद्ध करना है| सिद्ध करनेकी इच्छामें 
जबतक हृढ़ता न आवे तबतक उसको सिद्ध करनेके लिये 
प्रदृत्ति नहीं होती, यदि प्रवृत्ति हो भी तो उस पग्रवूत्तिम बल 
न होनेसे कार्य अधूरा ही रह जाता है। ऐसे छोग जो कार्य 
प्रारम्भ करके बीचमें ही छोड़ देते हैं, मध्यम कोटिके कहलाते 
हैं| वे मनुष्य जो किसी प्रकारकी आशज्लाके कारण कार्य 
करनेके लिये प्रद्नत्त ही नहीं होते, अधम कोटिके मनुष्य कहलाते 
हैं; परन्तु जो मनुष्य सब प्रकारकी आशइ्ञाओंके परिहारका 
उपाय करके प्रबछ इच्छाके साथ कार्यको सिद्ध करनेमे छग 
जाते हैं ओर अवश्य सिद्ध कर डाछ्ते हैं, बे उत्तम कोटिके 
मनुष्य कहलाते हैं । 


हुर्व्यसमोंमें पड़े हुए अनेक मनुष्य जानते हैं कि हमें 
दुर्व्यलन छोड़ना चाहिये, उससे हमारी हानि है, तो भी वे 
आशक्भाओंके कारण छोड़नेमें प्रदत्त ही नहीं होते, तथा 
बहुतसे प्रवृत्त होकर भी रुक जाते हैं। दृढ़ सझुस्पका बल 
एक ऐसा बल है) जिसके द्वारा मनुष्य कठिन-से-कठिन कार्यके 
भी पार पहुँच जाता है । भनुष्यका इतना ही कतव्य है कि 
हृढताके साथ अपनी व्यक्तिगत शक्तिके द्वारा कार्य करना 
आरम्म कर दे | यदि ऐसे हृढ सद्जलेल्पके साथ कार्य आरम्भ 
हुआ है कि जो कदम आगे बढ़ थुका है वह पीछे नहीं 


त--++7५६ 


सोते 


हटेगा--“कार्य वा साथयेय देह वा पातयेयम्‌ः--तो उस 
कार्यकों सिद्ध करनेके लिये जितने भी साधन चाहिये वे यथासमय 
अकय ही उपस्थित हो जायेंगे | इसमें कुछ भी तंशय नहीं है | - 


कार्यकी सिद्ध करनेकी इच्छायें जो प्रबल हृढ़ता है वह 
तप है | इस तपके कारण ही मनुष्य लक्ष्यते च्युत करनेवाले 
तथा बीच-बीचमें आनेवाले अवान्तर विषयोंमें मेटकनेसे बच 
जाता है, उनसे विरक्त रहता है | जब्रतक कार्य समाप्त नहीं 
हो जाता तबतक मनके अंदर ध्यह कार्य मुझको अवश्य ही 
पूरा करना है? ऐसी आश्वत्ति लगातार बनी रहती है ) 

इस आदृत्तिके लगातार बने रहनेका नाम “अभ्यास! है | 
इस अभ्यासके कारण ही छक्ष्यच्युति नहीं होती | तप ही 
अम्यास और वैराग्य दो भागोंमें बँठ जाता है | व्यवद्यारमें 
अपने-अपने कार्योंको करते हुए हमछोग अभ्यास और 
वैराग्यका साधन कर सकते-हैं | अभ्यास और वैराग्यके द्वारा 
चित्तकी चश्चलता शान्त होती है और कार्य सिद्ध होता है । 
तपकी बृद्धिके साथ चञ्नलता दूर होनेसे क्रमशः सत्वगुणकी 
वृद्धि होती है । जितना ही अधिक सच््यगुणका उदय होता 
है, उतना ही अधिक मनुष्य लक्ष्यके समीप होता है । 


साधकका सबसे प्रथम पद छक्ष्यकों सिद्ध करनेके लिये 
चित्तमें विद्यमान अश्द्धिकों दूर करना हैं | तपर्क द्वारा चित्तमे 
रजोगुण (चश्चल्ता ) और तमोगुण (अप्रकाश) अग्रदवत्त )फ 


. मर्ोंकों दूर करना ही सबसे प्रथम पद है। 





हो 


कबीर सोया क्या करे, जागिके जपो मुरार | 
एक दिना दै सोवना। छंबे पॉव पसार॥ 
कबीर सोया क्या करे उद्ठि न रोवे ठुक्ख । 
जाका बासा गोरमें, सो क्‍यों लोवे खुबख ॥ 
कवीर सोया क्‍या करें; जागनकी करु चोप | 
थे दम हीराछाल है, गिनि गिनि गुरुको सोप ॥ 


“वीर 


माया, महामाया तथा योगमायाका भेद 


( लेखक--यो ० श्रीपारसनाथजी ) 


पुस्तकोंके पढ़नेसे ही माया; महामाया और योगमायाका 
भेद नहीं मालूम हो सकता । इस विषयको वस्तुतः वही जान 
सकता है कि जिसे समाधिके द्वारा अनुभव करनेकी क्षमता 
प्राप्त हो | 

परमात्माने जब जगत्‌-प्रपश्न रचनेकी इच्छा की तब 
इच्छाशक्ति पैदा हुईं | वही साकार इच्छाशक्ति जगत्‌-रचनामें 
मुख्य कारण है । 

कर्न्नी इच्छादेवीने ही तीन प्रकारकी मायाको उत्पन्न 
किया । उन्‍्हींकों योगमाया; महामाया तथा माया कहते हैं । 

परमात्मा समस्त तत्व घनतत्त्व हो रहे हैं। थोड़े-से 
घनतत्वकों छेकर इच्छाशक्तिने योगमायाक्रे द्वारा समस्त 
तत्वोंका प्रथक्करण किया | मिले हुए, तत्त्वोंकी अछग-अलूग 
किया और उन सब तत्तवोंके नकझेमें अपने-आप ही 
योगमाया व्यापक होकर ब्रेंठ गयी । ए..." लेकर दस 
शह्भतककी पूरी संख्याको बनाया है इच्छाशक्तिने, परन्तु 
एकको दूसरी संख्यासे जुदा करना और हरेक संख्याकी कीमत 
स्थिर रखना-यह योगमायाका काम है । सृष्टिके परिपूर्ण 
हिरण्यम-में तदाकार “ -म्ता रखना योगमगायाका काम 
है | कलम »..२ इच्छाशांक्त है | परन्तु, कलमके अक्षरोंमें 
जो व्यापक स्वाही है-वह योगमाया है। मेरी रायसे ह्स 
लेखकी सुरखीमें ; ८ * रह गयी है | मायाके भेद तीन 
नहीं-चार हैं | जबतक चारों रूपोंकी आलोचना न की 
जायगी, माया. उसे पूरी जानकारी न हो सकेगी। पूरी 
सुरखी यों है-- 

(माया; महामसाया; योगमाया तथा इच्छाशक्तिका भेद ।? 


इच्छाशक्तिकी परिभाषा 
जब सूष्टि महीं थी तब केवल परमात्मा था | एकाएक 
उस परमतत्वसागरमें यह विचार पेंदा हुआ कि “हरमी-हम 
हैं---अब यह देखना चाहिये कि हममें कैसा ज्ञान है और 
, कितनी शक्ति है ९? 
यह जानकर भी कि सम्पूर्ण ज्ञान एवं सम्पूर्ण शक्तिके 
केन्द्र हमीं हैं, परमात्माने अपने ज्ञान और शक्तिको लेकर 
खेलनेकी इच्छा की । उसी परमात्मीय इच्छाशक्तिने समस्त 
सा० अं०> ४७--- 


जगत्‌की रचना की हैं। हमलछोग जितनी इच्छाएँ किया 
करते हैं, वे सब उसी इच्छाशक्तिसे निकल्ती हैं ओर उसीमें 
लय होती हैं । अतएव क्री इच्छाशक्ति है। लोग कहते 
भी हैं कि-'्यह भगवानकी इच्छासे हुआ !! यह बात कोई 
नहीं कहता कि अप्तक काम भगवानने किया | यही कहा 
जाता है कि भगवानकी इच्छासे हुआ | अगर यह कहा जाय 
कि अमुक घटना भगवानने की तो वह गलत है; क्योंकि 
भगवान्‌ द्रश हैं, कर्ता नहीं । कर्ता इच्छारूपी परमात्मा 
हैं | परमात्मा निराकार है ओर इच्छाशक्ति साकार है | 
भगवान्‌ भी शक्तिको लेकर ही साकार हैं । इच्छाशक्तिने जो 
जगत्‌का चित्र बनाया है; उसीमें माया, महामाया तथा 
योगमायाका विवरण मौजूद है | 


योगमायाकी परिभाषा 


ते 


भगवानकी इच्छाश 3 दारा बनाये हुए जगत्‌में 
जो व्यापक शक्ति वतेमान रहती है। उसको योग- 
माया कहते हैं । योगमाया नक्शा है। योगमाया 
ही साकारता और प्रत्येक आकारकी भद्दिमा है । 
योगमायारूपी मकानके भीतर, माया एवं महामायाका 
मिवास है । योगमायाकी क्षमता, माया और महामायाकी 
क्षमतासे कहीं अधिक है | माया और महामायाका सचश्चालन 
योगमाया करती है ओर योगमायाका सश्चालन इच्छाशक्ति 
करती है। इच्छाशक्तिको इंजिनका ड्राइवर मानना चाहिये | 
समूचा जन बतोंर योगमाया मानना चाहिये । ठीक 
समयपर सूर्य निकलता है । केवल बारह घंटेक्े लिये सूर्य 
मिकलता है | सूर्यका निकालना और छिपाना योगमायाके 
हाथमें है | योगमाया चाहे तो महीनेभरतक रात हीं बनी 
रहे | वह चाहे तो छः महीनेकी रात कर दे | वह चाहे तो 
छः महीमेतक सूर्यदेव तपते ही रहें | वह चाहे तो जयद्रथ- 
वाल्य सूर्य कर दे | है भी ओर नहीं भी । सूर्य नहीं-सष्टिके 
प्रत्येक परमाणुपर योगमायाका परिपूर्ण अधिकार है | सूर्यसे 


केबल उपमा दी गयी है । समस्त आध्यात्मिक और 
हूं । परन्तु 


भौगोलिक परिवर्तन योगमायाके द्वारा ही होते हैं 
स्थयं योगमाया कुछ नहीं करती । वह इच्छाशक्तिके द्वारा 


आज्ञा पाकर आज्ञानुसार काम करती हूँ । संसारका प्रत्येक 


साधनाका ग्रथम पद 


मनुष्यकों किसी भी लक्ष्यकोी सिद्ध करमा हो तो सबसे 
पहले उसे यह दृढ़ निश्चय करना चाहिये कि उसको अम्ुक 
लक्ष्य अवश्य ही सिद्ध करना है। सिद्ध करनेकी इच्छामें 
जबतक दृढ़ता न आवे तबतक उसको सिद्ध करनेके लिये 
प्रवृत्ति नहीं होती, यदि प्रवृत्ति हो भी तो उस प्रबृत्तिमें बल 
न होनेसे कार्य अधूरा ही रह जाता है। ऐसे लोग जो कार्य 
प्रारम्भ करके बीचमें ही छोड़ देते हैं, मध्यम कोटिके कहलाते 
हैं । वे मनुष्य जो किसी प्रकारकी आशड्आाके कारण कार्य 
करनेके लिये प्रदत्त ही नहीं होते, अधम कोटिके मनुष्य कहलाते 
हैं, परन्तु जो मनुष्य सब प्रकारकी आशज्लाओंके परिहारका 
उपाय करके प्रबछ इच्छाके साथ कार्यकोी सिद्ध करनेमें छग 
जाते हैं और अवश्य सिद्ध कर डालते हैं, वे उत्तम कोटिके 
मनुष्य कहलाते हैं । 


डुर्व्यसनोंमें पड़े हुए अनेक मनुष्य जानते हैं कि हमें 
दुर्व्ययम छोड़ना चाहिये, उससे हमारी हानि है, तो भी वे 
आराक्छाओंके कारण छोड़नेमें प्रदत्त ही नहीं होते, तथा 
बहुतसे प्रदत्त होकर भी रुक जाते हैं | दृढ़ सक्लृलषका बल 
एक ऐसा बल है) जिसके द्वारा मनुष्य कठिन-से-कठिन कार्यके 
भी पार पहुँच जाता है | मनुष्यका इतना ही कर्तव्य है कि 
हृढ्ताके साथ अपनी व्यक्तिगत शक्तिके द्वारा कार्य करना 
आरम्म कर दे | यदि ऐसे दृढ़ सड्डूल्पके साथ कार्य आरम्म 
हुआ है कि जो कदम आगे बढ़ चुका है वह पीछे नहीं 





( लेखक--भ्रीदेवराजजी विद्यावाचस्पति ) 


हटेगा--“कार्य वा साधयेयं देहं वा पातयेयम--तो उस 
कार्यको सिद्ध करनेके लिये जितने भी साधन चाहिये वे यथासमय 
अवसध्य ही उपस्थित हो जायँगे | इसमें कुछ भी संशय नहीं है। - 


कार्यको सिद्ध करनेकी इच्छामें जो प्रबल हृढ़ता है वह 
तप है | इस तपके कारण ही मनुष्य रक्ष्यसे च्युत करनेवाले 
तथा बीच-बीचमें आनेवाले अवान्तर विषयोंमें मटकनेसे बच 
जाता है; उनसे विरक्त रहता है | जबतक कार्य समाप्त नहीं 
हो जाता तबतक मनके अंदर ध्यह कार्य मुझको अवश्य ही 
पूरा करना है? ऐसी आवृत्ति छगातार बनी रहती है । 

इस आवृत्तिके लगातार बने रहनेका नाम “अम्यासः है । 
इस अभ्यासके कारण ही छुक्ष्यच्युति नहीं होती । तप ही 
अभ्यास ओर बैराग्य दो भागोंसें बँट जाता है । व्यवद्ारमैं 
अपने-अपने कार्योको करते हुए हमछोग अभ्यास और 
वैराग्यका साधन कर सकते-हैं | अभ्यास और वैराग्यके द्वारा 
चित्तकी चशन्नल्ता शान्‍्त होती है और कार्य सिद्ध होता है । 
तपकी बृद्धिके साथ चञ्चलता दूर होनेसे क्रमशः सत्त्वगुणकी 
वृद्धि होती है । जितना ही अधिक सच्यगुणका उदय होता 
है, उतना ही अधिक मनुष्य लक्ष्यके समीप होता है | 


साधकका सबसे प्रथम पद लक्ष्यकों सिद्ध करनेके लिये 
चित्तमें विद्यमान अश्यद्धिको दूर करना है । तपके द्वारा चित्त 
रजोगुण (चश्चछता ) और तमोगुण (अप्रकाइ) अग्रदृत्ति ) के 
मलोंको दूर करना ही सबसे प्रथम पद है । 





सोते क्‍यों हो ? 
कबीर सोया क्‍या करें; जागिके जपी झुरार । 
एक दिना दे सोवना; छंबे पाँच पसार॥ 
कबीर सोया क्या करे उद्औि न रोचे डुक्ख । 
जाका बासा गोरमें, सो क्यों सोचे खुक्‍्ख ॥ 
कबीर सोया क्या करें; जागनकी केरू चौंप | 
ये दम होराछाल है, गिनि गिनि ग़ुरुको सांप ॥ 


नायजीए 


माया, महामाया तथा योगमायाका भेद 


( लेखक---यो ० श्रीपारसनाथजी ) 


पुस्तकोंके पढ़नेसे ही माया; महामाया और योगमायाका 
भेद नहीं माठू्म हो सकता । इस विषयको वस्ठ॒तः वही जान 
सकता है कि जिसे समाधिके द्वारा अवुभव करनेकी क्षमता 
प्राप्त हो । 

परमाध्माने जब जगत्‌-प्रपश्न रचनेकी इच्छा की तब 
इच्छाशक्ति पैदा हुईं । वही साकार इच्छाशक्ति जगत्‌-रचनामें 
मुख्य कारण है । 

कत्रीं इच्छादेवीने ही तीन प्रकारकी मायाको उत्पन्न 
किया । उन्‍्हींको योगमाया, महामाया तथा माया कहते हैं । 

परमात्मामें समस्त ततक्त्य घनतत्त्व हो रहे हैं। थोड़े-से 
घनतत््वकी कढेकर इच्छाशक्तिने योगमायाके द्वारा समस्त 
तत््वोंका प्रथक्रण किया | मिले हुए तस्वोंको अलग-अलग 
किया और उन सब तत्तवोंके नकशेमें अपने-आप ही 
योगमाया व्यापक होंकर बैठ गयी | ए..” लेकर दस 
शह्ुतककी पूरी संख्याकों बनाया है इच्छाशक्तिने। परन्तु 
एकको दूसरी संख्यासे जुदा करना और हरेक संख्याकी कीमत 
स्थिर रखना-यह योगमायाका काम है । सृष्टिके परिपूर्ण 
हिरण्यम नम तदाकार 7 - ता रखना योगसायाका काम 
है । कलम »..२ इच्छाशांक्त है | परन्तु, कल्मके अक्षरोंमें 
जो व्यापक स्याही है-वह योगमाया है। मेरी रायसे हस 
लेखकी सुरखीमें ; ” * रह गयी है। मायाके भेद तीन 
नहीं-चार हैं। जबतक चारों रूपोंकी आलोचना न की 
जायगी, माया. उसे पूरी जानकारी न हो सकेगी। पूरी 
सुरखी यों है-- 

“या; महामाया, योगमाया तथा इच्छाशक्तिका भेद ।? 


इच्छाशक्तिकी परिभाषा 
जब सृष्टि नहीं थी तब केवल परमात्मा था। एकाएक 
उस परमतस्वसागरमें यद विचार पैदा हुआ कि “हमीं-हम 
हैं---अब यह देखना चाहिये कि हममें केसा शान है और 
कितनी शक्ति है १? 
यह जानकर मी कि सम्पूर्ण शान एवं सम्पूर्ण शक्तिके 
केन्द्र हमीं हैं, परमात्माने अपने ज्ञान और शक्तिको छेकर 
खेलनेकी इच्छा की | उसी परमात्मीय इच्छाशक्तिने समस्त 
सा० अं० ४७--- 


जगत्‌की रचना की है। हमलछोंग जितनी इच्छाएँ किया 
करते हैं, वे सब उसी इच्छाशक्तिसे निकलती हैं और उसीमें 
लय होती हैं। अतएव कर्नी इच्छाशक्ति है। लोग कहते 
भी हैं कि-“यह भगवानकी इच्छासे हुआ ? यह बात कोई 
नहीं कहता कि अमुक काम भगवानने क्रिया | यही कहा 
जाता है कि भगवानकी इच्छासे हुआ | अगर यह कहा जाय 
कि अम्ुक घटना भगवानने की तो वह गलत है; क्योंकि 
भगवान्‌ द्रष्टा हैं, कर्ता नहीं । कर्ता इच्छारूपी परमात्मा 
हैं | परमात्मा निराकार है ओर इच्छाशक्ति साकार है। 
भगवान्‌ भी शक्तिको लेकर ही साकार हैं | इच्छाशक्तिने जो 
जगत्‌का चित्र बनाया है, उसीमें माया, महामाया तथा 
योगमायाका विवरण मोजूद है । 


योगमायाकी परिभाषा 


भगवानकी इच्छाश' दे द्वारा बनाये हुए जगतूमें 
जो व्यापक शक्ति वतेमान रहती है, उसको योग- 
माया कहते हैं । योगमाया नक्शा है, योगमाया 
ही साकारता और प्रत्येक आकारकी महिमा है | 
योगमायारूपी मकानके भीतर, माया एवं महामायाका 
निवास है । योगमायाकी क्षमता, माया और महामायाकी 
क्षमतासे कहीं अधिक है | माया और महामायाका सश्चालन 
योगमाया करती है और योगमायाका सश्ालन इच्छाश्नक्त 
करती है। इच्छाशक्तिको इंजिनका ड्राइवर मानना चाहिये । 
समूचा. जन बतौर योगमाया मानना चाहिये । ठीक 
समयपर सूर्य निकलता है । केवल बारह घंटेके लिये सूर्य 
निकलता है। सूर्युक्षा निकालना और छिपाना योगमायाके 
हाथमें है | योगमाया चाहे तो महीनेभरतक रात ही बनी 
रहे | वह चाहे तो छः महीनेकी रात कर दे | वह चाहे तो 
छः महीनेतक सूर्यदेव तपते ही रहें | वह चाहे तो जयद्रथ- 
वाला सूर्य कर दे | है भी और नहीं भी । सूर्य नहीं-सष्टिके 
प्रत्येक परमाणुपर योगमायाक्रा परिपूर्ण अधिकार है | सूर्यसे 
केवल उपमा दी गयी हैं | समस्त आध्यात्मिक और 
भौगोलिक परिवर्तन योगमायाके द्वारा ही होते हैं | परन्तु 
स्वयं योगमाया कुछ नहीं करती । वह इच्छाशक्तिके द्वारा 
आशा पाकर आश्ञानुसार कांम करती है। संसारका प्रत्येक 


२७० 
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अवतार इस इच्छाशक्तिका ही अवतार है | इसी कारण--- 
योगमायाजी अवतारके अधीन रहती हैं | योगमायापर केवल 
इच्छादक्तिका शासन रहता है | इच्छाशक्तिका जो शासन 
माया तथा महामायापर चालू होता है वह योगमायाकरे 


द्वारा ही सश्चालित किया जाता है । 


महामायाकी परिभाषा 

जगत्‌के दो विभाग हैं--( १) त्रिगुण और (२) 
निग्रुणातीत । जगत॒को आदमी-जैसा एक साकार मान लीजिये ) 
छातीसे पैरतक त्रिगुण है, यानी मायाका अधिकारक्षेत्र है 
ओर छातीसे चोटीतक महामायाका अधिकारक्षेत्र है। उसे 
त्रिगुणातीत कहते हैं | विरादके अंदर महामाया एवं 
माया--दोनोंके स्थाम हैं ) अधोगतिके भागकी व्यवस्थापिका 
माया है और ऊपरी भागकी मैनेजर महामाया है | निरंजन 
चक्र यानी सहखदछ-कमलछसे छेकर---अथाह मण्डछतककी 
निगरानी महामाया करती है। इसके अलछावा--विवाहका 
काम महामाया अपने हाथमें रखती है। अर्धाज्ञ-जीवनरूपी 
विवाहका भेद महामाया ही छिपाये हुए; है | जीवन-मरणका 
कारण महामाया ही है । ः 

भायाकी परिभाषा 

सत्‌, रज और तम नामक तीनों गुणोंमें खेलनेवाली 
शक्तिको माया कहते हैं | पदञ्मतत्व और तीन गुण--इन 
आठ चीजोंका जो जगत्‌ है, उसकी व्यवस्थापिका माया है 
पाताछ्से छेकर सहस्मदल-कमछतक जो खुष्टि है; उसकी 
खामिनी माया है। महामायाके आधे जगत्‌में जो सृष्टि है, उसमें 
न वो स्थूल पञ्मतत्व शामिल है और न स्थूछ तीन गुण ही । 

निष्कषे 

उपमाके तौरपर यों समझना चाहिये कि सकानकी 
बनानेवाली--रचनांरूपी मकामकी कर्त्रीं--इच्छाशक्ति है | 
गोया इच्छशक्ति ही स्वनाके मकानकी मालिक है । 

मकान ही योगमाया है | उस मकानमें एक माता और 
, एक पुत्री रहती है । माता मदामाया है और पुत्री माया है। 
मायाक्के काममें महामाया दखल दे सकती है) परन्तु महा- 
मायाके काममें माया दखल नहीं दे सकती । महामायाकरे 
कितने ही मेदोंकी माया जानती भी नहीं है। अतः साया- 
की अफसर महामाया है; परन्तु दोनोंके खान और दोनोंके 


काम अलग-अलग हैं 


लन्ड 
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माया और महामायापर योगमायाका शासन है 
तनोंकी सूचना, नये आर्डर और विचित्र घटनाएँ 
मायाके द्वारा महामाया और मायापर प्रकट होती हैं 
योगमायाकी अफसर इच्छाशक्ति है । 


इच्छाशक्ति--जगत्‌को. बनानेवाली और र 
सदञ्चालन करनेवाली महाशक्ति | दुःखान्तक तथा सुर 
दो नाठकोंद्वारा जगत्‌में ईश्वरीय तमाशा करनेवार्ल 
देवी । जगतके प्रथम प्रभातसे दुःखान्तक नाटक झुरू 
गया; फिर सुखान्तक नाटक झुरू होगा । दोनों खेलोंके 
विधानकी जिम्मेवारी तथा जवाबदेही, इच्छाशक्तिपर 
इच्छाशक्तिका आर्डर योगमायापर उतरता है। वह 
माया तथा मायापर सीधा हुक्म जारी नहीं करती। के 
इच्छाशक्तिका सम्बन्ध केवछ योगमावासे है | 


योगमाया--हिरिण्यगर्भमें साकारता, विमिन्नता 
प्रत्येक आकारका महत्व योगमाया प्रदर्शित करती है ! 
बेरेका नाम हिरण्यगर्भ है; जिसमें योगमाया फेछी हुई २ 
है | योगमभाया अपने ऊपरके आर्डरोंकी तामील महाम 
तथा माया--दोनोंपर करती रहती है । आर्डरकी तामीछ 
योगमाया ग़ौर भी रखती है। ऐसा नहीं है कि योगम। 
महामायाकों आर्डर दे और महामाया मायाको दे। दोने 
योगसायाका अछूग-अछूग सम्बन्ध रहता है। खूँकि मह 
माया और मायाके दो विभिन्न जगत्‌ हैं, इसल्यि ए' 
दूसरेंसे कोई खास लगाव नहीं है । 


महामया--यह परा विद्यावाले ऊर्ष्य जगत्‌की व्यवस्रापिक 
है | सिद्धों और देवताओंपर महामायाका राज्य है। मदरमाव 
अपना अफसर योगमायाकों मानती है | वह यह नहीं 
जानती कि योगमाया स्वतन्त्र नहीं है और वह इच्छाशक्तिके 
द्वारा परिचालित है । महामायाका इच्छाशक्तिसे कोई परिचय 
नहीं है। विवाह और जीवन-मरणकी समस्या महामायाकरे 
हाथमें रहती है | इन तीनोंके गुप्त भेदोंसे वह किंसीको भी 
जानकार नहीं होने देती । 


ध्ध का राज हित 
मभाया--प्श्मतत्व और विगुणपर राज्य करती है ह 
मनुष्य; पद्च और पक्षी आदि सभी जीवॉपर उसका दांतन 
है | वह अपरा जगतकी स्वामिनी है। 
यही इन चारों मायाओंकी वास्तविक परिभाषा दे । 


ध्द्वः 


सत्यसाधन 


( लेखक--नेदाचार्य पं० श्रीवंशीधरजी मिश्र मीमांसाशाख्री? ) 


संसारमसें एक सत्यसाधन ही ऐसा है कि जिसके साध 
लेनेपर सब नियम-बतादि अपने-आप ही संघ जाते हैं। 
स्ातकके सब नियम लिखकर सूत्रकार इसी बातको कहते हैं--- 
धसत्यवदनमेव वा? (पा० ण० सू० २।८।८ ) आर्थात्‌ 
यदि ख्लातक अन्य नियरमोंका पालन न कर सके तो सत्य- 
भाषणरूप नियमका ही पालन करे) उसीसे सब नियमोंका 
पाठन हो जाता है । संक्षेपरमें सत्य! शब्दके अर्थ निम्न- 
लिखित हैं । 

श्रीमती श्रुति सत्यकों परब्रह्म परमात्मा कहती है-- 


सत्य ज्ञानमनन्त बह्म !. (तै० उ० २।११ १ ) 


पुराणमें धत्यः शब्दका अर्थ-- 


यथार्थकथन॑ यज्च॒ सर्वेछोकसुखप्रदम्‌ । 
तत्सस्यमिति विज्ञेयमसत्य॑ तद्विपर्ययः ॥ 
( पद्मपुराण ) 


(सब लोगोंकों सुख देनेवाल जो यथार्थ कथन है, उसी- 
को सत्य कहते हैं; उससे विपरीत असत्य ( मिथ्या ) 
कहलाता है |! 

“सत्य च त्रिकालाबाध्यत्वम? इति वेदान्तिनः । 

(तीनों काल्में जो अवाधितरूपसे रहे, उसे सत्य कहते हैं- 
ऐसा वेदान्ती मानते हैं |? 

“थथार्थशानविषयत्व सत्यत्वम! इति नैयायिकाः । 

लैयायिकछोग यथार्थ ज्ञानके विधयको सत्य कहते हैं ।१ 
अस्तु | 

यह निर्विवाद सिद्ध है कि सब शास्तरोंमें, सब धर्मोमें, 
सब सम्ग्रदायोंमें ओर सब आश्रमोंमें सबसे अधिक सत्यका ही 
महत्व है। ऐसा कोई घर्म, सम्प्रदाय तथा आश्रम नहीं, जिसमें 
सत्यको सबसे पहला साधन न माना गया हो। साक्षात्‌ वेद 
भंगवानकी आशा है-- 

'पसत्यं चंद! 'सत्यात्ष असद्तिब्यस! (तै०्उ० १।११। १) 

सत्य बोलो | सत्य बोलनेसे कभी प्रमाद मंत करो | 


अग्ने चतपते बत॑ चरिष्यामि तच्छफरेयं तन्‍्मे राध्यताम्‌ । 


इदमहसनृतात्सत्यमुपैमि' (झु० य० सं० १५ ) 


'हे ब्तके स्वामी अभिदेव ! मैं ब्रतका आचरण करूँगा, 
ठम्हारी सहायतासे उसको में कर सकूँ, वह मेरा सफल हो) 
यह मैं झूठसे छुटकारा पाकर सत्यको प्राप्त होता हूँ |? अर्थात्‌ 
मिथ्याभाषण छोड़कर सत्यमाषण करनेका नियम क्र 
रहा हूँ। 

इष्टा रूपे व्याकरोत्सत्यानृते ग्रजापतिः । 
अश्रद्धामनतेज्दधाच्कूद्मा ५ सत्ये प्रजापतिः ॥ 
( शु० य० सं० १९ | ७७ ) 

'प्रजापतिने देखकर सत्य और झूठ इन दोनों रूपोंको 
अलग किया;. झठके लिये मनुष्यक्रे हृदयमें अश्रद्धा पैदा 
कर दी और सत्यके लिये श्रद्धा पैदा कर दी |? 

सुविज्ञानं चिकितुषे जनाय सच्चासच्च वचसी परणषधाते । 
>वयोय॑त्सत्यं॑ यवरदजीयस्तद्त्सोमोज्वति हन्व्यासत्‌ ॥ 
( ऋ० सं० ७। १०४। १३२) 

“शानवान्‌ मनुष्य इस बातको अच्छी तरह जानता है कि 
असत्य और सत्य वाक्य आपसमें स्पर्धा करते हैं, इन दोनो 

च्े 
सत्य अधिक सरल है और परमात्मा उसकी रक्षा करते हैं 
तथा असत्यका नाश करते हैं |? 
ये ते पाशा वरुण सप्तसप्त त्रेधा तिष्टन्ति विषिता र्शन्तः | 
छिनन्तु सर्वे अजृतं वद॒न्त यः सत्यवाचति ह॑ रुजन्तु ॥ 
( अथवं० ४।४। १६ | ६) 
५ दि 2 ! जो ठग्हारी तीन तरहकी सात-सात फॉँते 
बॉधनेवाली हैं, वे सब मिथ्याभाषण करनेवालेको बाँध 
जप हें ००. | हे घे 
ओर जो सत्यवादी हैं, उसको छोड़ दें |? उपनिषदोंमें भी 
सत्यकी बहुत प्रशंसा है--- 

'सल्यज्ञ स्वाध्यायप्रवचने च! 'तद्धि तपसतद्धि तपः? । 

( ते० उ० १। ९१ ) 
_ सत्य बोलना) स्वाध्याय करना) प्रवचन करना, यह सब 
ठप है। 

“सत्यमेव जयते नानृत॑ 
सत्येन पन्‍धथा विततो देवयानः | 


३७२ 
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येनाक्रमन्त्यषयो ह्याप्तकामा 
यत्र तत्सत्यस्थ परम निधानम्‌ ॥ 
( मुण्डक० ३।१। ६ ) 


'सत्यकी जीत होती है, झठकी नहीं, सत्यसे देवयान- 
माय विस्तृत हैं, जिस मार्गसे तृष्णारहित उपासक लोग 
वहाँ जाते हैं, जहाँ वह सर्वोत्कृष्ट सत्यसाधनका स्थान है |? 


सत्य ब्रह्मा दिवाः सम्यमेवोपासते' । 
न्‍ ( बृहदा० ५। ५। १) 


सत्य ही ब्रह्म है। देवता सत्यकी ही उपासना करते हैं |? 


तस्मात्सत्यं वदन्तमाहर्धम॑ वदतीति ।? 
( बृहदा० १। ४। १४ ) 
इसलिये सांसारिक छोग भी सत्यभाषण करनेवालेकों 
“यह धर्ममय वचन बोलता है?-ऐसा कहते हैं | 


अशधमेधसहसर॑ च सत्य च तुलया छतम्‌। 
अश्वमेघलहलाडधि सत्यमेव. विशिष्यते ॥ 


“हजारों अश्वमेघ यागोंको और सत्यकों यदि ठुछासे तोला 
जाय तो हजार अश्वमेघ यशोसे एक सत्य ही विशिष्ट पड़ता है ।? 
नास्ति सत्यसमों धर्मो न सत्याह्रियते परम्‌। 
नहि तीत्रतरं किल्लिदनृतादिह विद्यते ॥ 


“इस संतारमसें सत्यके समान कोई धर्म नहीं तथा सत्यसे 
अधिक कोई उत्तम नियम नहीं ओर झूठसे बढ़कर कोई तीखी 
वस्तु नहीं है । इस सत्यरूप धर्ममें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झूद्र, 
अन्त्यज) पुरुष) स्ली--इन सबका समान अधिकार है | इसके 
सेवन करनेसे छोटे-से-छोंटा मनुष्य भी बड़ा बन सकता है । 
सत्य बोलनेवाछा पुरुष निःसन्देह निर्मीक होता है ओर 
उसमें आत्मबछ अधिक होता है । 


सत्य बोलनेवाछेको निन्दा-स्तुतिका भय नहीं होता--- 
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निन्दुन्तु नीतिनिपुणा यदि वा स्तुव तु।ः 


नह सत्नसाधन वस्तुतः कोई कठिन मार्ग नहीं है, अपितु 
अभ्यास करनेपर बहुत ही सरल है। इसका प्रकार यह हो 
सकता हूँ कि मनुष्य पहले यह सह्ढृढ्प करे--आजसे में 
अकारण मिथ्याभाषण कभी नहीं करूँगा |! इस प्रतिशाका 
पाछन इस तरह हो सकता है--प्रतिदिन मनुष्य यह विचार 
करे कि मैंने कछ कितनी बार मिथ्या भाषण किया और अप्ुक 
मिथ्या भाषणकी जगह सत्य बोलनेसे भी कार्य चल सकता 
था; यह मेने बड़ा अनुचित किया । और मगवानसे क्षमा 
मांगे कि “भगवन्‌ | मैंने बड़ा अपराध किया, अब आगे ऐसा 
नहीं करूँगा !? ऐसा करते-करते कुछ दिनोंमें पूर्ण अभ्यास 
हो जायगा तब यह प्रतिज्ञा करे कि चाहे प्राण भछे ही चले 
जाये, किन्तु मिथ्यामाषण कदापि नहीं करूँगा। बहुधा 
छोग ऐसा कहा करते हैं कि--०सत्य बोलनेसे सांसारिक कार्य 
नहीं चलता |? यह उनकी सरासर भूछ है। सब कांय 
अच्छी तरह चल सकता हैं | इस समय भी ऐसे महापुरुष 
हैं, जो सत्य ही बोलते हैं उनके सब कार्य चलते ही हैं। 
इतिहासको देखिये, राजा हरिश्वन्ध, महाराज युधिष्ठिर कैसे 
सत्यवादी थे ! जिनका नाम आज भी अजर-अमर है | 


जबसे हमलछोगोंने सत्यको छोड़कर मिथ्याका आश्रय लिया, 
तमीसे बड़ी-बड़ी आपत्तियोंका सामना करना पड़ रहा है । 
जिस समय इस देशझमें सत्यका खूब प्रचार था; उस समय 
यह धन-धान्यसे समृद्ध था और सब छोग सुखपूर्यक 
रहते थे। अब मी सत्यका प्रचार होनेसे सब सुख मिल 
सकते हैं। अतः मनुष्यमात्रका कर्तव्य है कि यथासाध्य 
सत्यका प्रचारः करे | सत्यका प्रचार व्याख्यानोंसे नहीं 
होगा | वह होगा स्वयं सत्यका आदर) सत्यका पालन 
और सत्यकी प्रतिशा करनेसे । श्रीविश्वना थजीसे हाथ जोड़कर 


प्रार्थना है कि इस देशमें पुनः सत्यका प्रचार हो। 


सत्यान्नास्ति परो धमः । 


न क्पछ्क 


रूखी रोटी 


रूखा सूखा खाइ के, ठंढा 


अच्छी 


पानी पीच | 


देखि बिरानी चूपड़ी, मत ललचावें जीच ॥ 
कवीर साई मुज्म को, रूखी. रोठी देय । 


चुपड़ी माँगत में डरूँ, (कहूँ ) रूखी छीनि न लेय ॥ 


---केंवीर 


साधना ओर नारी 


( लेखिका---कुमारी श्रीशान्ता शाली ) 


जीवनका चरम छक्ष्य--जीवका चरम रूक्ष्य आनन्द ही 

संसारमें जितने ग्राणी हैं वे सब एकमात्र आनन्दकी ही 

में हैं | दुःखमे रहना मनुष्य तो क्‍या, कोई भी प्राणी 
चाहता । अतः सुखके लिये ही मनुष्यका सारा प्रयत् 
इसीको पानेके लिये वह या तो भोगोंकी ओर दोड़ता 

प्र उनकी ओरसे उदासीन होकर अपवर्गकी खोजमें ूग 
ता है। जिसे अपवर्गकी प्राप्ति हो जाती है उसे तो फिर 
छ करना नहीं रहता । किन्तु जो छोग भोगोंमे रम रहे हैं 
नकी दौड़-धूप कभी शान्त नहीं होती। वे एक-से-एक 
ढुकर विलास-सामग्री सश्चित करते हैं, नित्य नये-नये आमोद- 
मोदके साधनोंका आविष्कार करते हैं । परन्तु क्या इनसे 
उन्हें शान्ति मिलती हैं ! ये तो उनकी भोगलिप्साको बढ़ाकर 
उन्‍हें और भी अधिक अशान्त कर देते हैं। इनके माया- 
जालमें पँसकर वे और भी अधिक भटकने लगते हैं। इनके 
पीछे मठकते हुए शान्तिकी आशा रखना तो ऐसा ही है 
जैसे कोई घुतकी धारा छोड़कर अभिको शान्त करना चाहे ! 
आजकल हमारी दशा ऐसी हो रही है जैसे किसीकी सूई गुम 
हो घरमें, और वह प्रकाश न होनेके कारण उसे हूँढ़े बाजार- 
में । हमें शान्ति पानेके लिये कहीं बाहर जानेकी आवश्यकता 
नहीं है वह जहाँ खोयी है उसे वहीं हँढना चाहिये | शान्ति- 
का घर तो ठुम्हारा हृदय ही है। तुम अशानान्धकारके 
कारण उसे उपलब्ध नहीं कर रहे हो । तनिक शानदीपक 

जलाओं) वह छुरंत तुम्हें मिछ जायगी । 

उस सच्ची शान्तिके मिलनेपर भोग-विलास तथा शौक- 
खज्भारके संक्रामक रोगति तुम्हें सदाके लिये बिल्कुल छुटकारा 
मिल जायगा और तुम्हें वह पद ग्राप्त होगा जहाँ पहुँचनेपर 
किसी प्रकारका मय नहीं रहता; झत्युकी भी मृत्यु हो जाती 
है और फिर कभी उस स्ितिसे पीछे नहीं छौटना पड़ता । 
प्तमेंब विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍था विद्यतेज्यनाय!) 
धयद्वत्वा न॑ मिवर्तन्ते तद्घांम परम मम, 'यरिमिन्गता न 


लिवर्तीन्ति भूय०) न च पुनरावर्तते न च पुनरावर्तते? इत्यादि 


अति और स्मृति भी इसी परमपदका महत्व गा रही हैं| 
हा 8 ० पी लि अभिलाषा शेष नहीं 
इस पदकी जान लेनेपर सनुष्यकी कोई अभिवाषा ५ है 
रहती । उसे जो पाना होता है वह सब मिल जाता ई और 
वह योगसूत्नोंके माष्ययारकी भाषामें ऐसा अनुभव करने 
लगता है--- 


आएं प्रापणीयम्‌, क्षीणाः क्षेतव्या: छेशाः, छिन्नः इिछेष्टपवों 
भवर्सक्रमो यस्थाविच्छेदाजनित्या म्रियते सुत्वा च जायते ।! 
(यो० भा० १ । १६ ) 


धुझे जो पाना था वह मिल गया) जिन्हें क्षय करना था 
बे क्लेश क्षीण हो गये; -जिसका छेदन न होनेसे जीव जन्मकर 
मरता और मरकर जन्म छेता है वह संसारचक्र अपनी 
ग्रन्थियोंके शिथिल हो जानेसे कट गया |? इस परमपदका 
साक्षात्कार हो जानेपर क्या नहीं मिल जाता ! हुदयकी गांठ 
खुल जाती है; सारे संशय नष्ट हो जाते हैं. तथा सारे कर्म 
क्षीण हो जाते हैं। अतः मनुप्यका प्रधान कर्तव्य इस परम- 
पदको प्राप्त कर लेना ही है । 


साधना-इससे यह तो निश्चय हो गया कि परसात्माकी 
प्राप्तिके सिवा मनुष्यकी कोई अन्य गति नहीं है, यही उसका 
अन्तिम लक्ष्य है। अब देखना यह है कि इस लक्ष्यकी 
प्रात्तिके लिये किस प्रकारकी साधना आवश्यक है । ऐसा कोन 
उपाय है, जिससे सुगमतासे इसकी उपलब्धि हो सकती है | 
गीतामें भगवानने योगकी बहुत प्रशंसा की है | यहाँतक कि 
उन्होंने योगीको तपस्वी, ज्ञानो और कर्मसे भी बढ़कर 
बताया है-- ह 
तपस्विभ्योधघिको योगी ज्ञानिभ्योजपि मतोउधिकः । 
करमिभ्यरचाधिकों योगी तस्माद्योगी भवारुन ॥ 
( ६।४६) 
एक दूसरी जगह वे कहते हैं--- 
ध्यानेनात्मनि परयन्ति केचिदात्मानमात्मना।! 
है | (गीता १३।२४ ) 
“कई लोग ध्यानके द्वारा आत्माका अपने अन्तःकरणमे 
साक्षाक्वार करते हूँ !! अतः भगवद्याप्तिका सर्वोत्तम 
साधन योग ही है | इसीका निरूपण करनेके लिये महर्षि 
पतञ्ञलिने योगहजनामक एक खतन्त्र दर्शनकी रचना की 
थी | उसमें--- 
यमनियमासनग्राणायाम्रप्रत्याद्वारधारणाध्यानसमाधयो5- 
ष्टावज्ञानि ।! 


हि (३। २५) 
इस चूजडारा सम, नियम, आका/आशायाम अत्याहार, 


३७७ 
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धारणा; ध्यान ओर समाधि-ये योगके आठ अज्ज बताये हैं | इससे 
पहले सूत्रमें इनके अनुष्ठानका फल बताया है--०योगाड्वानु- 
घानादशुद्धिक्षये शानदीसिरा विवेकख्यातेःः--“योगके अज्ञो 
का अनुष्ठान करनेसे अश्ुद्धि दूर होनेपर विवेकख्यातिपर्यन्त 
शानका विकास हो जाता है ।? इन योगाजड्ोंमें सबसे अन्तिम 
समाधि है, यही योगसाधनकी सर्वोत्कृष्ट सीढ़ी है। इसकी 
उपयोगिता और महिमाका वर्णन जगह-जगह किया गया 
है । भगवान्‌ शड्कूराचार्यजी समाधिसुखकों वाणीका अविषय 
ओर केवल अनुभवग्नाह्म ही बताते हैं--- 


समाधिनिर्धूतमलस्थ चेतसः 
निवेशितस्थात्मनि यत्सुर्ख भवेत्‌ । 
न शकक्‍यते वर्णयितुं गिरा तदा 
स्वयं. तद॒न्तःकरणेन गह्मयते ॥ 
( विवेकचूडामणि ) 


(0 ०. 


अतः योग ही भगवसत्पराप्तिका सर्वोत्तम साधन निश्चित 
होता है । के 

अधिकारिनिर्णय-अब विचार यह करना है कि इस 
योगसाधनाके अधिकारी कौन हैं ! वस्तुतः मगवद्याप्तिकी 
योग्यता तो मनुष्यमान्रमें है । मनुष्ययोनि है ही साधनादवारा 
भगवानका साक्षात्कार कर लेनेके लिये | अतः मनुष्यमात्र 
इसका अधिकारी है | किन्दु 'मनुष्यः का अर्थ केवल पुरुष 
ही नहीं है; “मत्वा कर्माणि सीव्यन्तीति मनुष्या:? इस व्युपत्ति- 
के अनुसार स््रियाँ सी मनुष्य ही हैं। अतः स्त्रियोंको भी 
योगसाधनाका वैसा ही अधिकार है जैसा कि पुरुषोंको | हम 
सभी भगवानके पुत्र और पुत्रियाँ हैं, अतएब उनके पास 
पहुँचनेके लिये किसीकों रुकावट क्यों ! परम पिता परमात्मा 
तो बड़े न्‍्यायी हैं, उन्हें कोई पशक्षपात कैसे हो सकता है £ वे 
तो अपनी पुन्रियोंकों पुत्रॉंकी अपेक्षा भी अधिक प्यार 
करते हैं । 

कुछ लोगौंका विचार हैं कि ख्त्रियाँ तो मन्दसति; अपविन्र 
और अबला हैं; उनमें मगवद्धजनकी योग्यता नहीं है और 
न उनका योगमार्गमे प्रवेश ही हो सकता है। परन्वु ऐसी 
बातोंमें सार कुछ भी नहीं है । शारीरिक दृष्टिसे तो ज्री- 
पुरुष सभी अपवित्र हैं, सभीके शरारोंमें हड्डी, मांस, रुधिर 
आदि अपवित्र वस्तुएँ ही भरी हुई हैं | परन्त॒ यदि पुरुषोंके 
ज््रियाँमें भी भगवत्साक्षात्कारकी उत्कण्ठा और योग्यता 


समान 
है तो वे मी उसके अधिकारसे वश्चित कैसे की जा सकती 


हैं ? साधनामें तो श्रद्धा और सरलतासे ही अधिक सफछता 
मिल सकती है ओर ये गुण बुद्धिप्रधान पुरुषोंकी अपेक्षा 
हृदयप्रधाना नारियोंमें अधिक हैं | इसलिये कोई कारण नहीं 
कि ज्रियोंकी साधनमें सफलता न मिले । स्री कोई ऐसी घृणित 
वस्तु नहीं है; घुणाके योग्य तो पुरुषोंकी अपनी ही भोग- 
लिप्सासे उतन्न हुई उनके प्रति आसक्ति ही है । यदि ख्रीरूप 
आर ज्रीनाममें ही कोई दोष होता तो साक्षात्‌ भ्रीभगवान्‌ 
ही जगजननी दुर्गाके रूपमें क्यों पूजे जाते ! और भावुक 
भक्त उन्हें “करुणामयी माँ? कहकर क्यों पुकारते ? भगवानने 
तो स्वयं गीतामें कहा है-- 


कीर्ति: श्रीर्वाक्च नारीणां स्मृतिरमेंधा छ॒तिः क्षमा ॥! 
( १० । ३४ ) 


ैं स्तनियोंमें कीतिं, श्री; वाणी, स्मृति, मेधा, ध्रति 
और क्षमा हूँ |? जिस प्रकार ये सात देवियाँ भगवानकी 
विभूति हैं वैसे ही साधना देवी भी तो ज्री ही हैं । वे स्नेह 
और श्रद्धासे खागत करनेवाली अपनी सजातीया नारियों- 
से दूर-दूर रहना ही क्यों चाहेंगी / अतः भगवद्यीतिके लिये 
किसी जातिविशेष या लिझ्लविशेषकी आवश्यकता नहीं है; 
धन लिझ्ठ धर्मकारणम्‌ |? भगवानकी तो जो निशछलभावसे 
भजता है; वही प्यारा है प्यो मद्धक्तः स मे प्रियः |? गीतामें 
वे खय॑ कह रहे हैं-- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य ये5पि स्थुः पापयोनयः । 
खियो वैश्यास्तथा झूद्धास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
(९। ३२) 
हे पार्थ | मेरा आश्रय छेकर तो जो पापयोनियों तया 
ख्री, वैद्य और शूद्र हैं; वे भी परमगति छाम कर छेते हूँ ।! 
इससे अधिक भगवानक्े भजन और भगवद्मातिमें सबका 
अधिकार घोषित करनेवाली और कौन विधि होगी १ अतः 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि ज्रियोंकी भी ब्रह्मशानकां दूर 
अधिकार है। वेद भगवान्‌ भी पुरुषकी अपेक्षा स्रीकी 
उत्कृष्टता घोषित करते हुए. कहते है-- 
“उत व्वा खी शशीयसी पुंसो भवति वस्यसी। अदेवन्रादराधसः 
(कऋ० ५।५। 5 १।६ ) 
देवत्रात्‌ ) देवार्चन- 
जेवाले ( पुंसः ) 


और (वस्पर्ती ) 


८ उत ) यह प्रसिद्ध है कि ( अ 
हीन और ( अराघसः ) ईश्वराराधन ने कर 
पुरुषसे ( त्ली ) त्री ( श्शीयसी ) प्रशस्तवर 
अधिक घर्मनिष्ठ होती है ।? ः 


# साधना ओर नायी * 


३७७ 





फिन्समकम्कनसनकानक 


इन सब बातौसे निश्चय होता है कि साधनाका अधिकारी 

लिक्गविशेष नहीं हैं; अपितु -पवित्रता ही साधनाकी 
सीढ़ी है । वह चाहे पुरुषमें हो चाहे स््रीमें । 

गृहस्थाक्षम और साधना--बहुत ल्ोगोंका विचार है 
कि गह॒स्थाअ्रम साधनमें बाधक होता है, परन्तु बात ऐसी 
नहीं है| एक अनुकूल साथीके मिल जानेसे तो किसी 
भी मार्गमें अग्रसर होनेमें सुविधा ही रहती है । अतः यदि 
सजी ओर पुरुष परस्पर विवाहबन्धनमें बँधकर भगवसद्याप्तिको 
ही अपना लक्ष्य बनाकर चलें तो अपनी संयुक्तशक्तिसे 
तो वे अकेलेकी अपेक्षा अधिक सरलतासे ही संसारकों पार 
कर सकते हैं। बेदभगवान्‌ भी कहते हैं--- 





ााकाकनकमकन्कम्कम्फ पाक क का कम्कत 
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धया दुम्पती समनसा सुनुत आ च घावतः । देवासो नित्ययाशिरा”? 


( ऋ० ८।५३१। ७ ) 
जो दम्पति एक साथ एकमन होकर प्रार्थना- 
उपासनाक्रे द्वारा परमात्माके निकट जाते हैं, उन्हें कदापि 
क्लेश पीडित नहीं करते |? अतः विवाहबन्धनसे तो हम सब 
प्रकारकके छोकिक ओर पारलोंकिक बन्धनोंको सुगमतासे 
खोल सकनेके लिये ही बँधते हैं--भोगोंमें बँधनेके लिये 
नहीं । 
गृहस्थाश्रम एक प्रकारका शिक्षाल्य है | यहाँ मनुष्य 
प्रेम करना सीखता हैं। सत्रीको पति और मॉको बच्चा 
दे दिया जाता है ओर कहा जाता है कि “छो इसपर अभ्यास 
करो; फिर इस अभ्यस्त प्रेमकों पतियोकि पति परमात्मापर 
आरोपित कर देना |? इस प्रकार इस पाठशाछामें रहकर 
ख्री ओर पुरुष प्रभुप्रेमका ही पाठ पढ़ते हैं । 
साधनकी सुविधा भी गहस्थाश्रममें कम नहीं है। 
यहाँ क्री ओर पुरुषके कार्योंका विभाग हो जानेके कारण 
उनकी जिम्मेबारीका बोझा भी हल्का हो जाता है | पुरुष 
घरकी चिन्तासे मुक्त होकर द्रव्योपाजन करता है और 
सत्री धनसंग्रहकी चिन्तासे छूट्कर घरका प्रबन्ध कर छेती 
है। उसे किसी प्रकारकी आर्थिक चिन्ता नहीं रहती। 
चित्तकी एकाग्नतामें निश्चिन्तताकी बड़ी आवश्यकता है। 
इसके सिधा घरदहीके भीतर रहनेसे उसे बहुत-सी संसारी 
बातोंकी सुननेका भी अवसर नहीं मिलता तथा साधनके 
लिये समय भी खूब मिल जाता है। भगवानको ढूँदनेके 
लिये तो कहीं बाहर जानेकी आवश्यकता है नहीं । वे तो 
सर्वत्र विराजमान हैं। ऐसा कोन-सा स्थल है जहाँ उनका 
अस्तित्व नहीं है । अतः भारतीय नारियोंका इधर-उधर 
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न भठककर घरमसें रहना भी उनकी साधनाके लिये तो 

सहायक ही है | भगवान्‌ कहीं बाहर नहीं हैं, वे तो हमारे 
अन्तःकरणोंमें ही विराज रहे हैं | हम उन्हें इन चर्मचक्षुओं- 
से नहीं देख सकते । उन्हें देखनेके लिये तो मन-मन्दिरके 
कपाटोंकों खोलनेकी आवश्यकता है | जब उन्हें खोलकर, 
हम ज्ञानदीपकसे देखेंगे तमी उनकी झांकी होगी । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि स्क्रियोंके पास साधनोंकी 
कमी नहीं है, कमी है साधनाकी, जिससे थे ब्रह्मज्ञान 
प्राप्त करके उस स्थितिपर पहुँच जायें | जिससे; ये सांसारिक 
भोग तो क्‍या, देवताओंके “इह आस्यताम्‌, इह रम्यताम्‌, 
कमनीयोधयं भोग? इत्यादि प्रढोभन भी हमें तिरूभर 
विचलित न कर सके | 


शिक्षा ओर साधना-हमारे देशकी स्रियाँ प्रायः पढी- 
लिखी बहुत कम हैं | अतः. किन्हीं-किन्हीं बहिनोंका विचार 
है कि हम साधना कैसे कर सकती हैं, हम कुछ जानती 
तो हैं नहीं | परन्तु वे सच मानें कि जिन्हें वे पढ़ी-लिखी 
और समझदार समझती हैं) वे इस विद्यासे को्ों दूर 
बहुत सम्भव है उनकी अपेक्षा तो, जिन्हें आजकलकी 
भाषामें अशिक्षिता कहा जाता है वे बहिनें इस दिशामें 
अधिक उन्नति कर सकें, क्योंकि इनकी अपेक्षा उनमें श्रद्धा 
ओर हृढ अध्यवसायकी मात्रा अधिक है। इन लछौकिक 
भाषाओंको कितना ही सीख छो अध्यात्मकी ओर बदनेमें 
तो इनका मूल्य शृत्यक्रे ही बराबर है। सीखना तो उस 
एक ही विद्याको चाहिये, जिसे जान लेनेपर सब कुछ जान 
लिया जाता है । “यस्मिन्‌ विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति | 
उसका नाम है “ह्मविद्या |? 


कुछ उदाहरण-यह बात कभी नहीं समझनी चाहिये 
कि स््रियाँ ब्रक्षश्षान नहीं पा सकतीं । इतिहासमें इसके 
अनेकों उदाहरण हैं। महाराज जनककी अ्मसंसदर्भे जब 
याज्षयस्‍क्यने अपनेको सबसे बड़ा ब्रह्मज्ञानी घोषित करनेके 
लिये अपने शिष्योंको गौएँ ले जानेकी आज्ञा दी-तो ब्रह्म- 
वादिनी गार्गीने उस समय उनसे जैसे-जैसे प्रइन किये हैं 
उनसे उसकी ब्रह्मज्ञता स्पष्ट सिद्ध होती है | भगवान्‌ शह्ूरा- 
चार्य और मण्डनमिश्र-जैसे उद्धठ विद्यान्‌ एवं तत्वज्ञोका 
शास्त्राथ हो और उनकी मध्यथ्थता करनेवाढी भारती ब्रह्म- 
विद्याञृत्य हो--यह सम्भव नहीं है | भारती खयं मण्डन- 
मिश्रजीकी सी थी--गाहस्थ्यधर्मका ही पालन करती थी | 
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फिर भी वह पूर्ण ब्रह्मवेत्री थी। इससे स्पष्ट सिद्ध होता है 
कि गहस्थाश्रम ब्रह्मश्ञानमें बाधक नहीं है । 


सुलुभा त्रह्ममादिनी थी-यह तो प्रसिद्ध ही है। वह 


ब्रह्मशा होनेपर भी शहस्थाश्रमममें प्रवेश करनेको तैयार थी | 
इसलिये नहीं कि उसे सांसारिक भोगोंकी इच्छा थी, अपितु 
इसलिये कि में अपनेसे अधिक अहृनिष्ठ पति पाकर 
अपनी निश्कक़ों और भी सुहद बना सकूँ। किन्तु ऐसा 
कोई ब्रह्मनिष्ठ चर न मिलनेसे ही वह ब्रह्मचारिणी रही। 
इसी प्रकार लोपामुद्रा आदि ओर भी कई महिलाएँ अपनी 
ब्रह्मनिष्ठाके लिये प्रसिद्ध हैं। इसलिये यह कहना ठीक 
नहीं कि त््ियाँ ब्रह्मशान प्राप्त नहीं कर सकतीं | ख््रियाँ 
तो जगजननी हैं) वे ही सबकी आदियुरु हैं। यदि उनमें 
ब्रह्मशानकी योग्यता नहीं होगी तो ओरोंमें आवेगी कहसे ! 
ब्रह्मज्चानके असधिकारी-तो फिर इसके अनधिकारी 
कौन हैं ? इस विषयमें उपनिषदें कहती हैं-- 

नाविरतों.. दुश्चरितात्नाशान्‍तों.. नासमाहितः । 

नाशान्तमानसो. वापि प्रज्ञानेवैनमाप्लुयात्‌ ॥ 
(क5० १।२। २४ ) 


“जो व्यक्ति दुराचारसे दूर नहीं रहता) जो अशान्त है; 
जिसका मन चश्नछ है और जो अशान्तचित्त है वह इसे 
ज्ञानपूर्वक प्राप्त नहीं कर सकता !? इसके सिवा भगवान्‌ 
कहते हैं-- 

नाव्यइनतस्तु योगोउस्ति न चेकान्तमनइनतः । 

न चातिस्वप्नशीलस्य जाम्रतों नेब चार्जन ॥ 

(गीता ६। १६ ) 


ध्जो अधिक खानेवाला है अथवा जो बिलकुल नहीं 
खाता तथा जो बहुत सोता है और जो जागता ही रहता 
है, उससे योग नहीं हो सकता ।? तातर्य यह कि जिसका 
जीवन असंयत और अनियमित होता है, वह योगसाधनमें 
विशेष उन्नति नहीं कर सकता | अतः स्त्री हो अथवा 
पुरुष जो---अशान्त, असंयमी और चशञ्जछचित्त है; वहीं 
योगका अनधिकारी है और उसीको ब्रह्मविद्या भी नहीं 
मिल सकती । ह 

उपसंहार-इससे निश्रय होता है कि जिन्हें योगमार्गमें 


के साधन सिद्धि राम-पग नेह 





चलना हो उन्हें अपने जीवनकी नियमित बनाना चाहिये | 

जो नियमसे काम करता है, उसे ही सर्वत्र सिद्धि प्रात 
बे 

होती हैं-- 


युक्ताहारविहारस्थयुक्तचेष्टत्य कर्मसु । 


युक्तस्नप्नावबो धस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 
(गीता ६ १७ ) 


“जिसका आहार-विहार नियमित होता है ओर जिसकी 
कर्मोंमे भी नियमित प्रवृत्ति होती है तथा जो नियमानुसार 
सोता और जागता है उसीको दुःखह्ारी योगकी प्राप्ति हो 
सकती है |? 


अतः स्री हों अथवा पुरुष जो मियमनिष्ठ है; उसीको 
योगश्री वरमाला पहनाती है । इसलिये माताओं और बहिनोंको 
चाहिये कि अपने ख्रीत्वकों हेयदृश्टिसे न देखकर जीवनको 
नियमित बनायें । घरदीमें रहते हुए घरके सब्र कार्मोको 
नियमसूज्नमें बाँधें और योगसाधनाद्वारा ब्रह्मको प्राप्त करनेका 
प्रयत्न करें । यदि ख््रियाँ ही इस ओर प्रदत्त न होंगी तो 
होगा कौन ! उन्‍्हींके संस्कार तो बच्चोंमे भी आवेंगे । 
अतः मानबजातिम अह्मविद्याका प्रसार करनेके लिये माताओं - 
को ख़यं बह्मज्ञान प्रात्त करके अपनी सम्ततिको अक्षविद्या 
प्रदान करनी चाहिये। देखिये) मदाल्साने अपने चारों 
पुत्रोंको अह्मज्ञानी बनाया था | माँ तो वह फी हैं; जिससे 
उसी प्रकारकें कई बीज निकलेंगे | अतः उसके लिये तो 
पुरुषोंकी अपेक्षा भी साधनाकी अधिक आवश्यकता है । 
यद्यपि नारीका जीवन ही साधनामय है। उसने अपमे पति) 
पुन्न एवं अन्यान्य सम्बन्धियोंकि लिये अपना क्या नहीं दे 
रक्‍्खा है ! इस प्रकार आत्मोत्सर्गपूर्वक सेबाधर्मकी निभाते 
हुए. यद्रपिं उसने परम पिता परमात्माके आदिशका हु 
अच्छी तरह स्मरण रक्‍्खा और पालन किया है, तथापि 
इस आशापालनके साथ हमें उस पिठाको मी नहीं भूल हीना 
चाहिये | जब हम पिताकी आशाओंका पाढन करता हुई 
उनके पास जाकर कहेंगी; “पिता? वा आये तेरे आदेशों 
तो क्या पिता झट हमें गोद उठाकर प्यार ने करेंगे: 
उस समय हमें क्या मिलेगा ! “आनन्द ! आनन्द ! परम 


आनन्द ! 


->नऔधवीा 


संतमतमें साधना 


( छलेखक--श्रीसम्पूर्णानन्दजी ) 


भारतके धार्मिक जगतके इतिहासमें संतमतका एक 
विशेष स्थान है | संतमत उस प्रकारका सम्प्रदाय नहीं है; जैसे 
कि वल्लभ या मध्वया किसी एक पुरुषद्वारा प्रवर्तित दूसरे 
सम्प्रदाय हैं; बह एक धारा है जो आजसे छगभग पॉँच सौं 
वर्ष पहले प्रकट हुई और अबतक बह रही है| सबसे पहले 
उसके सम्बन्ध कबीर साहबका नाम उल्ेख्य है। फिर नानक, 
दादू, दरिया, चरणदास, सहजोबाई, ग़रीबदास, पलटूदास, 
मलूकदास आदिने अपने-अपने समयमें इस धाराको पुष्ट किया। 
बहुत-से अंग्रेजॉंकी और उनकी माँति सोचनेवाले कुछ भारतीय 
विद्वानोंकी यह रायहै कि संतमत एक संग्रह्मत्मक (€८९८४८) 
सम्प्रदाय है; जिसमें कुछ बातें हिंवूधम ओर कुछ बातें इस्छाम- 
से लेकर मिला दी गयी हैं | ये छोग तोंको सुधारकमात्र 
मानते हैं | उनका खयाल है कि हिंदू-मुसछमानोंके आपसी 
झगड़ोंको ओर दोनोंमें प्रचलित कुरीतियोंको देखकर कुछ 
दयाछू ईश्वरमक्तोंने समाजके कल्याणके लिये एक सरल मार्ग 
निकाछा, जिसपर दोनों सम्प्रदाय मिल-जुलकर चल सके | 
उन्होंने एक ईश्वरकी भक्तिका उपदेश किया, छुआछूत 
और जात-पाँतकी निन्‍्दा की; भूत-परेतकी पूजा) कुर्बानी, 
बलिदान आदिका निषेध किया; पीर, औलिया) कब्रकी वन्दना- 
से लोगोंकों रोका; सदाचारकी महिमा ब्तलायी) हिंदू-सुसलमान- 
को मिल-जुलकर रहना सिखाया। इनस कई अब्राह्मणं थ) 
कुछ जन्मना हिंदू भी नहीं थे | संस्कृत तो इनमेंसे स्थात्‌ ही 
कोई जानता था, इसलिये इन्होंने अपने उपदेश हिन्दीमें 
दिये ।' इस कारण पण्डितवर्ग तो इनसे अग्रसन्न हुआ) पर 
जनतामें खूब प्रचार हुआ । 


० 


ये बातें कुछ हृदतक सच हैं । संतोंने निःसन्देह 
एक ईश्वरकी निष्ठा सिखायी, कुरीतियोंका निषेध किया 
भेदबुद्धिका खण्डन किया | पर इसका कारण यह नहीं था 
कि वे समाज-सुधारक थे । वे संत थे ओर संतोके उपदेशों- 
में ये बातें खमावतः आ जाती हैं। इसके लिये उनको दस घर्मो- 
की पोथियोंसे सामग्री जुदाकर भानमतीका कुनबा जोड़नेकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती | - 
भारतमें मुसलमानी शासनकी स्थापनाने एक विचित्र 
परिस्थिति उत्पन्न कर दी | हिंदुओँका राज्य चला गया; 
सा० आअँ० ४८--- 


उनका गौरव नष्ट हों गया, विभूति छंट गयी) देवस्थान 
श्रष्ट हो गये; स्वाभिमान जाता रहा । विद्या और कलाके 
लिये स्फूर्तिका द्वार बंद हो गया । मोलिक रचनाओंकी 
जगह टीकाग्रन्थोंने ली, जीवित काव्योंके स्थानमें परतन्त्र 
रजवाड़ोंके दरारोंगें पछनेवाली अधम कोटिकी श्षद्धारी तुक- 
बंदीकी थैली फट पड़ी | जो जाति ऐसी आपन्न अवस्थामें 
पड़ जाय, उसकी अधोगतिका रुकना कठिन होता है; उसका 
तो शतघुख विनिपात अवश्यम्मावी हो जाता है । पर 
अभी हिंदूजातिके दिन अच्छे थे, उसकी आत्माकी अमर 
ज्योति नष्ट नहीं हुई थी | उसमेंसे दो किरणें निकलीं, जिन्होंने 
अँधेरे घरोंकों फिरसे प्रकाशित किया और मृतप्राय प्राणियोंकों 
अमृत पिलाकर पुनरुजीबित किया | 


एक किरण तो भक्तिमार्गकी थी | इस मार्गकों तुलसी) 
सूर, मीरा आदिने प्रशस्त किया | दुर्बछोंसे कहा गया कि 
हिम्मत मत हारो, तुम्हारा बछ भगवान्‌ है | यहाँ तुम्हारी कोई 
न सुने; पर वह तो सदा तुम्हारे पास है, तुम्हारे दुःख-सुखका 
साक्षी है, तुम्दारी सुनता है; तुम्हारी भक्तिपर रीझ्षकर तुम्हारे 
लिये सब कुछ करता ओर कर सकता है | जो आज विजित 
थे उनको उनके पूर्वजोंके, राम और क्ृष्णके; गोरवकी स्मृति 
दिलायी गयी; वर्णाश्रमधर्मकी मर्यादा रखते हुए. ऊँच-नीच 
सभीके सामने भक्तिका थारू परसा गया | उपदेशकी भाषा 
हिन्दी थी, इसलिये सबने ही इस रसका आस्वादन किया | 
कुछ मुसलमान कुछसें उत्पन्न व्यक्तियोतकपर इसका प्रभाव 
पड़ा । दीन-दुखिया हिंदूजाति मरते-मरते बच गयी । मैं इस 
विषयपर विस्तारसे यहाँ नहीं छिख सकता; पर इतिहासने ऐसा 
ई बार दिखलाया है कि विजित, द्रिद्र, ढुखी जातियोंमें 
भक्तिस्म्प्रदाय और भक्तिसाहित्यका उदय हुआ है | जितना 
भक्तिसाहित्य हमारे देशमें पिछले चार-पॉच सो वर्षोंगें निकछा 
है, उतना पहले कभी नहीं बना । खतनत्र आयोके, जो सभ्य 
जगत्‌के गुरु और विशाल साम्राज्योंके स्वामी थे, मुँहसे यंह 
गाना कम ही निकरकू सकता था--निर्बछ के बरू राम! । जो 
खय॑ बली था, वह उपासनाकालमें भी अपनेकों भूल नहीं 
सकता था | इसका प्रमाण उन ओजस्वी मन्त्रोंमें मिलता है, 
जिनमें वेदिक आर्य इन्द्रादिसि बल या विजयका वरदान 
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शा यान्ाक का मेडीमका 


माँगते हैं । जहाँ भक्तिकाछीन हिंदू रोता-गिड़गिड़ाता है, 
वहाँ वैदिक आर्य इस प्रकार बात करता है जेसे कोई अपने 
हक़को माँग रहा हो और लेकर छोड़नेकी सामर्थ्य 
रखता हो ! 


जातिकी आत्मासे जो दूसरी किरण निकली, उसका 
ही नाम संतमत है | इस आकाशके कुछ नक्षत्रोंके नाम में 
ऊपर गिना खुका हूँ | यही छोग संत कहलाते हैं। इन्होंने 
सगुण-साकारकी उपातनाके स्थानमें निर्मुण-उपासना, योग 
और ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया । यों तो भक्तिमार्गमें भी 
ऊँच-नीचका भेद नहीं होना चाहिये; फिर भी उसमें जिन 
साधनोंका प्रायः काम पड़ता है--मन्दिर/ पूजाकी सामग्री 
आदि--वह बहुतोंकों अप्राप्य है | तुलसीदासजीने कलियुगके 
लक्षणोंका वर्णन करते हुए शूद्रोंके सम्बन्धमें जो कुछ लिखा 
है, उससे यह प्रतीत होता है कि इन बड़े आचार्योके भाव 
क्या थे | पर योगाभ्यासके लिये तो कोई बाहरी साधन नहीं 
चाहिये । पूजाकी सामग्रीके लिये पैसे नहीं चाहिये । इसलिये 
यह मार्ग सचमुच सबके लिये सुलभ) सुगम है। कठिन अवश्य 
है, पर सच्ची भक्ति भी तो कोई दिछगीकी चीज़ न होगी। 
इसलिये इधरकी ओर अधिक व्यापक आकर्षण हुआ | नाई 
धोबी) जुलाहा, मोची; जन्मके मुसलमान भी आये; ऊँची 
जातिवाले भी आये । 


इस मार्गम एक और विशेषता थी। सच्चा जीवन केवल 
चुपचाप सास लेनेमें नहीं है । उसका लक्षण है जाणति, 
क्रियाशीलता | सजीव प्राणी इस आसरे नहीं बैठा रहता 
कि कोई मुझपर आक्रमण करे तो में अपनेको किसी प्रकार 
बचा ढूँ; वह आक्रमणकारीपर आगे बढ़कर आक्रमण करता 
है| भक्तिमार्गने सुमूर्पु हिंदूजातिमें जान डाछी। संतमतने 
सक्रियता प्रदान की । केवल अपने कोनेमें पड़े रहनेके बदले 
मुसलमानों के दोषोंका खुलकर निदर्शन होने छगा । योगीमें 
बल होता है आत्मविश्वास द्वोता है । उसकी वाणीमें अपूर्व 
शक्ति होती है । इससे जनतामें भी आत्मनिर्मरता आयी | 
उसी आत्मनिर्भरताकी एक कली सिवख-सज्ञठन और महाराजा 
रणजीतसिंहके राज्यके रूपमें खिली । 


इन बातौंके साथ ही दो और बातौंकी भूछ न जाना 
चाहिये | संतमत और भक्तिमार्ग कोई नये आविष्कार न 


थे | दोनोंकी परम्परा बहुत ही प्राचीन कालसे चरीं आ रही 
है | इसके अतिरिक्त यह भी स्मरण रखना चाहिये कि दोनों- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





के ब्रीच कोई ऐशवी ऊँची दीवार न थी; जो एक मार्गको दूसरे 
मागसे बिलकुल प्थक्‌ कर दे | पतञ्ञलिने “ईश्वरप्रणिधानाद्ा? 
सूत्रमे ईश्वरचिन्तनकों भी योगका एक मार्ग माना है | जो 
योगाम्यासके मार्गपर आरूढ़ होगा उसमें भी उन श्रद्धादि 
गुणोंका होना आवद्यक है, जो भक्तिके लक्षण हैं; भक्तको 
जब एकाग्रता प्राप्त होगी, तंब उसको भी वैसे ही अनुभव 
होंगे, जैसे कि योगीकों होते हैं | इस बातका प्रमाण हमको 
अपने यहाँके आध्यात्मिक साहित्यमें पूरा-पूरा मिलता है। 
एक ओर तो संतमतके आचारयोंकी रचनाओंमें भक्तिभावसे 
ओतप्रोत वाक्य मिलते हैं; दूसरी ओर भक्तिसम्प्रदायके 
प्रवर्तकोंके ग्रस्थौमें योगके अनुभवकी झलक आती है। 
उदाहरणके लिये नीचे दो अवतरण देता हूँ। 


् न्‍जु 


पहला कबीर साहबके प्रधान शिष्य घर्मदासजीकी रचना है। 


दरसन दीजै नाम सनेही | तुम बिन ढुल्ल पे मेरी देही 
.दुषित तुम बिन रटत निस दिन, श्रगंट दरसन दीजिए । 
बिनति सुन, त्रिय स्वामियाँ ! बढ जा बिकेब न कीजिए । 
अन्न न भातरै, नींद न आज, बार बार मोहि बिरह सतावे॥ 
बिबिय विधि हम मभईं व्याकुक, बिन देखे मिव ना रहे । 
तपत तन, जिव उठत ज्वाक्रा, कठिन ठुछ अब को सहे ॥ 
पैनन चकूत सजक जरूघारा, निस दिन पंथ निहाएँ तुम्हारा ॥्‌ 

-+ इत्यादि 

दूसरा सूरसागरसे लिया गया है-- 


अपुनणौ आपुनही में ण॒यो ५ 

संब्दहिं सब्द भगो उजियारों सतगुरु भेद बंतायो॥ 

सूरदास समुझे की यह गति मनहीं मन मुसकायो । 

कृहि न जाय या सुखकी महिमा ज्यों गूँगो गुड़ खागो॥ 

भक्तिमार्ग संत्मंतसे पहले चल चुका था। उसने जो 
बैष्णव बातावरण पैदा. कर दिया था) उसका प्रभाव तंतोपर 
भी पड़ा था । उन्होंने भी ईश्वरके लिये विष्णुके पर्याय हरि 
माधव) गोपाल) राम आदि शब्दोंका प्रयोग किया हे! 
इसका एक कारण यह भी था कि कबीर साहबने। हि आदि 
संत कहलाते हैं, प्रसिद्ध वैष्णय आचार्य रामानस्द्जत पहुले- 
पहले दीक्षा प्राप्त की थी । 

जहाँतक आध्यात्मिक छिद्धान्तकी वात है) संत ढंग 
प्रायः सभी शाक्लर अद्वेतमतको मानते थे। पा मन 
इसलिये कह्दा हैं कि किंसी-किसीने धरद्धाईतमत मै ला 
हँत मतका भी प्रतिपादन किया है; द्वेतवादी इनमेंग काई मी 


# संतमतमभ साधना # : 
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न था। इस लेखमें संतोंके दाशनिक विचारोंकी विवेचना 
करना अप्रासज्चिक होगा) क्योंकि इसका मूछ विषय साधना 
है; फिर भी उदाहरणके लिये में कुछ अवतरण देता हूँ | 
सुन्दरदासजी कहते हैं-- 


ब्रह्म निरीह निरामय निर्गुन, नित्य निरंजन और न भासि । 
ब्रह्म अखंडित है अध ऊरध, बाहिर भीतर बह प्रकासे ॥ 
ब्रह्महि सुच्छम स्थूक जहाँ कि, ब्रह्म॒हि साहब, त्ह्म॒हिं दासे १ 
सुंदर और कछू मत जानहु, ऋ्रह्महि देखत अहम तमास ॥ 
एक जगह पलूटूदातजी कहते हैं-- 
कोटिन जुण परके मई, हमहीं सिश्जनहार । 
हमहीं सिरजनहार, हमहिं करता के करता 
जकर करता भाम, आदि में हमहोीं रहता।॥ 
-+इत्यादि 


यह वही भाव है, जो छान्दोग्य उपनिषद्में “अहं मनु- 
रभवं सूर्यश्र? इत्यादिसे व्यक्त किया गया है । 
दादूदयालजी कहते हैं-- 


तन मन नाहीं, में नहीं, नहिं माया, नहिं जीव १ 
दादू एके देखिए, दह दिस मेरा पीद॥ 


जीवम्मुक्तके वर्णन अनेक ख्लॉपर आये हैं। चशन्तके 
रूपमें मैं उनमैसे दोको उद्धृत करता हूँ । पहलेमें चरणदास- 
जी कहते हैं--- 
जब हो एक दूछश नासे 
बंध मुक्तिकी रहे न ससे॥ 
मृतक अवस्था जीवत आगे) 
करम रहित अस्थिर गति पछ्े ॥ 
जब कोई मिंतर, मेरी नाहीं। 
पु पुन्य की पर ने छाँही॥ 
ग्यान दसा ऐसी करि गईई। 
चरनदास सुकदेद बतई॥ 
दूसरेमें कबीरसाहब यों कहते हैं-- 
भ्ई, कोई सतगुरू संत कहादे, नेनन अकूख रूखादे ६ 
डोऊझत डिंगे न बोढत बिसरे, जब उपदेस इढ़ावे॥ 
प्रात पुज्य किरिया ते न्‍याए, सहज सर्माधि सिखाने 
द्वार न रूँचै, पवन न रोके, नहिं अनहद अझ्झातै॥ 
सह भन जाय जहाँ. रूप, जबहों पस्मातम दरसावे 
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करण करें निःकर्म रहे, जो ऐसी जुगत ठुखावे॥ 
सदा बिकास ब्रास नहीं मन में, भोण में ओए जगजे १ 
+झ्दादि 

एकाधकों छोड़कर संतोंने निश्चितरूपसे युस्तके नहीं 
लिखी हैं | उनकी कुछ स्फुट रचनाएँ मिलती हैं, जिनको 
समय-समयपर उनके शिष्योंने लिख लिया था | इनमेंसे जो 
गाने छायक हैं उनको “शब्दः तथा शेषको-जों प्रायः दोहा, 
सोरठा आदि उन्दोंमें हैं--'साखी! कहते हैं । 

अब मैं इस लेखके मूल विषय “साधना? की ओर आता 
हूँ । इतना तो पहले भी सल्लेत किया जा चुका है कि ये 
छोग योगाभ्यासको मोक्षका साधन प्रतिपादित करते हैं। 
पतञ्जञलिके अनुसार “अभ्यासवेराग्याभ्यां तब्रिरोधः अर्थात्‌ 
अभ्यास और वेराग्यसे चित्तकी वृत्तिका निरोध होता है, 
दूसरे शब्दोंमें योगमें सिद्धि प्रास होती है । वैराग्यका उपदेश 
देनेवाले पद संतोंकी बानियोंमें भरे पड़े हैं । मैं केवल एक 
उदाहरण देना पर्याप्त समझता हूँ- 

नाहक गज करे हो अंतर्दिं खाक में मिक्ति जायण 

दिना चाएि को रंग कुसुम है, में में करि दिन जायगा ॥| 

बाकुक भंदिक ठहत बार नहिं, फिर पाछे पछितायगा १ 

राचि रत्ि मंदिक कनक बनायो, ता पर कियो है अबास ॥ 

घर में चोर रेन दिन मूसहिं, कहहु कहाँ है बासा 

पहिरि पटंबर भयों राड़िका, बन्यो छैठ मदमाता ॥ 

शैबी चक्र फिरि सिर ऊपर, छिन में करे निषाता। 

नेकु धीर नहिं घर बाबर, ठोर झौर चित जाते ॥ 

देवहर पुजत तीर्थ नेम अत, फोकट को रँग राते 

का कहूँ, कोड संग न साथी, खरूक सै हैराना ॥ 

कहें गुरारू संत पुर बासी, जम जीतो है दिवाना ॥ 


वेराग्यव्त्तिको दृढ़ रखनेमें सत्सद्धसे बढ़ी सहायता 
मिलती है । इस सम्बन्धमें उदाहरणके लिये चरणदासजीकी 
एक साखीको उद्थूत करना काफी होगा-- 


तप के बरस हजए हों, सतसंगति घड़ि एक 

तो भी सरबरि ना करें सुकृदेव किया बिबिक ॥ 
विना एक अच्छे गुरुकी सहायताके योगाभ्यास करना 
और उसमें सफलता प्रात्त करना यदि असम्भव नहीं तो 
बहुत कठिन अवश्य है। बहुत-सी ऐसी बातें हैं, जिनको 
अनुभवी व्यक्ति ही समझा सकता है; बहुत-सी ऐसी मूल हैं, 
जिनकी वही दूर कर सकता है। कभी-कभी तो गलती कर 


; # साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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। योगाभ्याससे शरीर और मस्तिष्कक्रे लिये भयावह 
परम खड़े हो सकते हैं। उपनिषद्का उपदेश है--- 
रुमेवामिगच्छेत्‌ समित्याणिः श्रीज्ियं ब्रहमनिष्ठम।? दुःखकी 
यह है कि आजकल “गुरु? शब्द तो चारों ओर मारा- 
फिरता है; परन्तु इस बातकी छानबीन नहीं की जाती 
छोग गुरु बनते हैं, वे अह्मनिष्ठ हैं भी या नहीं | 
पोभाग्यसे सदगुरु मिल जायें तो फिर यह पुराना वाक्य 
' सार्थक होता है-- 

यर्य देवे परां भक्तियंथा देवे तथा ग्रुरो । 

तस्येते कथिता ह्र्था: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 


तोने सद्रुरु-महिमामें सचमुच कलम तोड़ दी है। 
' तो केवल थोड़े-ते ही उदाहरण दिये जा सकते हैं--- 
द्ुरु कोड भेद न पावा । घरती से आकास छों घावा ॥| 

( वजहन ) 


हम काढ़े कार मुख, अंधे लोचन देह । 
दादू ऐसा गुर मिल्या, जीव ब्रह्म करि केइ ॥ ( दादू ) 


नन पर तन मन वाह | गुरु न तजूँ, हरि को तजि डारूँ ॥ 


थ् ( सर हजोवा डे ) 


तशुरू आदि अनादि है, सतगुरु मध अरु मूठ । 
तगुरु कूँ सिजदा करूँ, एक पकक नहें भूछ ॥ 
( ग़रीबदास ) 

तगुरु मारा बान भरिं, डोछा नाहिं सरीर। 
एु चुंबक क्या कर सके, सुख कांगे वोहि तौर ॥ 
पगुरू मारा तानकर, सब्द खुरगी बान। 
+ मारा फिर जिसे, तो हाथ न गहँ कमात ॥ 

; (कबीर ) 
ग़ सदुगुरु धन इत्यादिका भूखा नहीं दोता | वह 
अधिकारी समझेगा, उसकों अवश्य ही सहुपदेश 
रेगा | जो शिष्य बननेका हौंसछा रखता हो) उसमें 
द्वा और अथाह धीरता होनी चाहिये | उसको पलट्ू 
हू परामर्श देते हैं-- 
डए सहै संत के ढोरें; धका घनी का खाय,) 
हूँ तो घ्‌नी निवानिहिं, काज सहज होइ जाय ॥ 


झलिने योगकी अशर्ज्ञ कहा है । कुछ लोग उसको 
ण॒ षडड्ध भी कहते हैं कि: यम और नियम केवल 
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ग्ोेगी ही नहीं वर मनुष्यमात्रके लिये उपयोगी हैं । संतोंने 
विशेषरूपसे योगकी कोई पोथी तो लिखी नहीं है, इसलिये 
पडज्भध-अशड्भका शास्त्रीय विवेचन भी उन्होंने नहीं किया है। 
परन्तु जो बातें यम-नियमसमें परिगणित हैं, इनपर उन्होंने 
बहुत ज़ोर दिया है | उदाहरणस्वरूप कबीरकी कुछ ताखियाँ 


पदिष्टमार्गस अभ्यास करनेसे इस ध्वनिकी 


देता हँ-- 
ही मसखरी, 


जो चाई दीदार को, एती बस्तु निवार॥ 
कामी, क्रोधी, काकूची, इनसे भक्ति ने होय । 
भक्ति करे कोइ सूरमा, जाति, बरन, कुछ खोय॥ 
गोश्न, गज घन, बाज घन और रतन घन खान १ 
जब आये संतोष घन, सब घन घूरि समाग)। 
मरि जाऊँ, मार्मूँ नहीं, अपने तन के काज) 
परमारथके कारमे मोहि न आधे छाज॥ 
साँचे स्राप न छागहीं, सौँचे काकू न खाम । 
सेंचे को साँचा मिके, सोचे माहिं समाय॥ 
गुरु प्सु नर पसु नारि पसु, बेद पसू संसार ) 
मानुष सोई जानिए, जाहि बिबिक जिचार॥ 
निंदक नियेर राखिएं, आँगन कुी छवाय 
बिनु पानी, साबुन बिना; निस्मक करे सुभाय॥ 


योगाभ्यासकी कईं रीतियाँ अचलित हैं। इनमें लक्ष्यगत 
कोई भेद नहीं है | मुख्य भेद धारणा अर्थात्‌ चित्तकी इत्तिको 
एकाम्र करनेके अन्तर्मुख साधनके सम्वन्धमें है । भुतिमें भी 
इस ग्रकारकी कई रीतियाँ भिन्न-मिन्न विद्याओंके नामंसे 
परिगणित हैं | प्रायः सभी संतोंने जिस प्रक्रियाका मुख्यतः 
उपदेश किया है उसे “सुरत शब्दयोग? कहते हैं। यह 
कोई नूतन आविष्कार नहीं है परन्ठ संतकालके पहले 
इसका स्यात्‌ इतने विस्तारसे अवलम्बन नहीं हुआ | परत) 
जिसे सुरति भी कहते हैं; 'लोत” शब्दका अपभ्रंश है | 
दर्शनंन्थौमें खोतका अर्थ है. 'चित्ततृत्तिमवाह5 अतः सुस्त 
शब्दयोग बह पद्धति है। जिसमें शब्दकी धारणा की जाती 
अर्थात्‌ चित्तकी इत्तिका भ्रबाद शुब्दमें छय किया जाता दै | 
शब्दका किसी बाह्य मन्त्रसे ताल नहीं है| शरीरके भीतर 
और शरीरके बाहर एक प्रकारकी ध्वनि बराबर हैं सदी दे 
जिसे अनाइत--जो बिना किसी ग्रकारका आधात किये हुए 
उत्लन्न हो--कहते हैं | संतोंने इसे अनहद कई है। गुरू 
निकी डोर हाथ आ जरति। 
त्तकी इंति बीचकी 


ब्याज, धूस, पर नार । 


है और फिर उसके सहारे चढदेकर चि 


# संतमतमे साधना ह# 





का 





भूमिकाओंको पार करती हुई असम्प्रशात समाधिपदर्म सहज 
ही लीन हो जाती है । नादविन्दूपनिषद्मं इसका वर्णन इस 
प्रकार आता है-- 
ब्रह्मप्रणवसम्धान नादो ज्योतिर्मयः शिवः । 
स्वयमाविभवेदात्मा. मेघापार्य5छुमानिव ॥ ६३० ॥ 
यन्न कुन्नापि वा नादे छगति प्रथर्म मनः। 
तत्न तन्न स्थिरीमूत्वा तेन साथ विलीयते॥ ३८ ॥ 
सर्वचिन्तां समुत्सुक्ष्य॒ सर्वचेष्ाचिवर्जितः ।.. 
नादमेवानुसन्दध्यान्नादे चित्त विलीयते 0 ४१ ४ 
नियामनसमर्थो 5य॑ निनादोी निशिताझुशः । 
नादोउन्तरज्ञसारज्ञबन्धने चागुरायते ॥४५ ॥ 


इसी प्रकार ध्यानविन्दूपनिषद्म भी बतलाया हैः-- 
अनाहत॑ तु यच्छब्दं तस्य शब्दर्य यव्परस 
तत्पर विन्दते यस्तु स योगी छिन्नलशयः 0 ३६ ७ 
* शिवसंहिता आदि ग्रन्थोंमे मी अनाहत ध्वनि ओर उसके 
द्वारा चित्ब्त्तिके उपशमका वर्णन आया है। 


>> प 


इसी ध्वनिका आश्रय लेकर योगीको अन्तरमें आदि-घ्वनि 
अर्थात्‌ प्रणयका अनुभव होता है। पतञ्ञलि कहते हैं कि 
प्रणव अर्थात्‌: उँ“कार ईब्वरका वाचक है । डँ““कारके 
अकार। उकार। मकार--इस प्रकार टुकड़े करके अनेक 
प्रकारते अर्थ किये गये हैं | योगीकी दृश्िमिं 3“कार आदि 
शब्द. अर्थात्‌ पाग्चमौतिक जगतका आदिम रूप) शब्द- 
तम्मात्राका सूक्ष्मातिसूक्ष्म सार इसीलिये पाश्चनतिक जगतमें 
ईंइबरकी पहली अभिव्यक्ति है । इसीलिये यह उसका वाचक 
. था पवित्रतम माम कहा जाता है। श्रुतिमें प्रणवकी अनेक 
प्रशस्तियों हैं । यथा--- 
सर्वे बेदा यत्पदुमामनन्ति 
तपाश्सि सवौणि च यह्वदन्ति । 
यदिच्छन्तों अह्मचये चरन्ति 
तत्ते पदसंग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥३७॥ 
एतडयेवाक्षर. अहम होतड्येवाक्षर परम । 
एतडय्रेबाक्षरं झात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१ ६॥ 
( कठोपनिपद्‌ द्वितीय वक्ली ) 


जिस प्रकार वैदिक अन्धोंमें 3“कारकों प्रणव) उद्गीय 
आदि अनेक नामोसे पुकार गया है उसी प्रकार संतोंने 
इसे प्रयथः नाम या ततनाम ( सत्यवाम ) कहकर पुकारा है । 
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सत्यनामकी अपार महिमाका उन्होंने भी बार-बार वर्णन 
किया है। वे मी कहते हैं कि नादके परे जो भूमिका है) वह 
निःशब्द “अनामी? छोक है। इस सम्बन्धमें कुछ अवतरण 
देता हूँ-- 
ओश्सकए पनी अह पढन । सुर, चंद्र, चनि, महि, भवन 
ओश्मकार पुजा अरु मान ५ ओदेशकार जप संजम ध्यान 
ओश्मकर तप तीरण दान ५ ओश्मकार राख सुर ग्यान। 
ओश्पकए गुरू अरू चेक ५ ओरेश्कार रह राष्ती भेक्ा ॥ 
ओश्सकए निरंतर बी ५ जिन जानो तिन गुरुमुख जानी (६ 
(नानक) 
सत्तनम निज सार है, अमश्छोक को जाय) 
कह दरिया सतगुरु मिंके, संसय सकक मिठाय ॥(दरिया) 
मूछमंत्र निज नाम है; सुरत सिंधु के तौर । 
शैबी वानी अस्समें सुर नर घरें न थीर ॥ (गरीब) 
ता पर अकह कोक है भाई, पुरुष अनामी वहाँ रहाईं । 
जो पहुँ-ेें जानेंगे वाही, कहन सुनन से न्यारा है ॥( कबीर ) 
संतोंने सुरत शब्दयोगकों ही निदिध्यासनकी प्रधान 
प्रक्रिया माना है। वे इसीको भजन! भी कहते हैं। 
अभ्यास करते-करते योगीको जो अनुभव होते हैं; उनका वर्णन 
ब्वेताश्वतरोपनिषद्में अति संक्षेपमें इस प्रकार हुआ है-- 
नीहारघूमाको नलानिलानां 
खद्योतविद्युत्रफटिकाशनीनाम्‌ । 


एतानि रूपाणि पुरुसराणि 
ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकरणि. योगे ॥११॥ 
पृथ्वयप्तेजोडनिलले.. समुच्यिते 
पश्चास्मके योगगुणे अवबूत्ते। 


न तस्थ रोगो न जरा न सृत्युः 

प्राप्तस्य योगाप्रिसर्य शरीरम्‌ ॥६२॥ 

--इत्यादि | * ( अध्याय २) 
इसी विषयक नादबिन्दु आदि उपनिषदोंमें किल्लित्‌ 

- अधिक विस्तारसे वर्णन है | योगदर्शनके विभूतिपादसें 
ध्नामिचक्रे कायव्यूहज्ञानम”, “मुवनज्ञानं सूर्य संयमातः 
इत्यादि सूत्रोंद्वारा कुछ और विस्तार किया गया है | तन्त्र- 
अन्थोंमें भी कहीं-कहीं अच्छा वर्णन आया है। | 
संतोने भी इस अनुभवका वर्णन किया है और मेरा तो 
विद्वास है कि संस्कृत-अन्धोंमें भी इस सम्बन्ध इससे छलिति 


भाषाका प्रवोग नहीं किया गया है । योगीको अम्यासके 
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चतु्दश भुवनमें कोई भी बस्तु अज्ञात नहीं रह जाती, । 
गैमादि सिद्धियोंका स्वामी हो जाता है | यह असम्भव 
ग्रे अनुभव खसंवेद् दे, जो पद प्नेति नेतीति बाच्यमः 
सन और बाणीकी पहुँच नहीं, उसका चर्णन शब्दों- 
। जा सके । हाँ, नीचेकी कुछ बातें बतढायी जा सकती 
भी संकेतोंद्वारा | इस वर्णनका भी रस उसीकों 
कता है, जिसकी इस मार्गमें कुछ गति हो । दूसरा 
मी अनुमान कर सकता है कि किसी प्रकारकी विचित्र 
निन्‍्दमयी अनुभूति होती होगी | मैं नीचे कुछ 
/ इस सम्बन्धके भी देता हूँ | इनमें कुछ पारिभाषिक 
आये हैं| इनमेंसे तभी योगविषयक संस्कृत-प्रन्थॉमें 
तैहें। ।$ 
_हुदू ताक़रग थेई भई के, 

रू भुदन जाकी ज्योति बिशजै॥ 
ए॥ बविस्तु खड़े सिब्र द्वारे। 

धर ज्योति सो करें जुहारे ॥ 

न भेंडछ में निएतन होण ६ 

गुरु मिके तो देख सोय ॥ 

5 पहर जन बुर्का गाजै १ 

फमाद शणये पर छज़े॥ 


द देखो धद में ज्योति पसार 
[ बाजे तहूँ धुनि सब होंवे, बिगसि कमल कचनार ॥ 
। पताक सूर ससि बाँपे, साध त्रिकुदी द्वार 
जमुनके वएणार बिच, भरतु है अमिय करार ॥ 
हा पिंगला सुखमन सोधौ, बहत सिखर मुख धार १ 
त निरत के बैदु गगन पर सहज उठे झनकार ॥॥ 
६ डोरि मूछ गहि बाँघो, मानिक' मरल ढिकार 
: गुलाल सतगुरु बर पायो, भरो है मुक्ति मंडार ॥ 
( गुलाल साहब ) 


( बुछा साहब ) 


न निर्शुन नाम है, जुए काए अनहद तान की ६ 
एक ग्यान बिएग उपज, पँसत धारा ध्यान की।॥॥ 
न घरकै सिखर देखो, जिकर शारंकार की 
ते अजण गगन देखो, कखे। एक मस्याकबी 0 
मे घंटा संख बजे बाएँ क्रिंगरी सारँगी) 
र॒ मुस्ली मध्य बाजै, ज्योति एक बिराजती ॥ 
ते है एक कथा निर्मुन दूसरी नहीं जानते १ 


जिन, प्रामहि सोणिकै छुणि जात आवागमन ते ॥ 
( जगजीवन साहब ) 


बाबा बिकट पंथ रे जोगी, ताते छोड़ सकठ रस मेगी । 
परथम्॒ सिद्धि गनेस मनाओं मूक कमर की मुद्रा । 
किलियम्‌ जाप जपौ हरि हीरा, मिंटे करम सब छुद्रा ॥ 
करम बाय पर सेस बाय है, तासु होत उदगारम। 
दोरूँ जीत जनम जुग जोगी अबगत्‌ खेल अपरम ॥ 
पमि कमर में नाद समोओ नागिन लिद्रा मारो। 
« फुंकार संखिनी जीतो डउरथे नाम बिचारो॥ 
हिरदे कमल सुरत का संजम निरत कला निरखँता । 
सोह सिंध सैछ पद कीजै ऐसे अढ़ो अकासा॥॥ 
कंठ कमल से हरहर बेके बोड़छ कझा उगनी 
यह तो मध मएग सतगुरू का पंथ बूझ अहयग्मानी १ 
त्रिकुटी मद्ढे मूरत दर्से दो दल दरपन माहीं।) 
कोट जतन कर देखा भाई बाहर भीतर नाहीं॥ 
बह तो सिंध दोड से न्‍्यारा कहो कहाँ उहराए। 
सुन्न वेसुन्न मिकै नहीं भोरा, कहाँ रहत घर पाए; 
अनहृद नांद बजाओ क्षोगी, बिना चरन चल नगरी । 
काया कासी कलॉँड़ि चक्ोगे जाय बसौ मन मरी ॥ 
घर्ती घूत भँकार न पाऊँ भेह॒दंड पर मेला) 
गगन अंडर में आसन करहँ तो सतगुरु का चेढा॥ 
तिल परमान ब्रह्म दखाजा, तिस घाटे के जाऊँ। 
चींटी के पण हस्ती बँचूँ अधचर धार ठहराजँ॥ 
दखिन देस में दीपक जेड़ें, उत्तर घरँ घियाना ४ 
पंछ्तेम देसमें देवल हमरा, पूरब पंथ पयाना॥ 
पिंड ब्रद्यांड दोऊ से न्‍्यारा अगम ग्यान गोहराऊँ ।: 
दास ग़रीब अश्स गति आदे सिंचे सिंध मिलाओँ॥ 
(ग़रीबदास ) 


. आगासी सर भजिया नीर, ता महँ कर्वेंस बहुत बिस्थीर । 


भोंरा कोमघा तॉँकी गंध, नानक बोंकै विषमी संघ 
' बारह सोकह सम करि गहे, आसणु सहि निराकगु बढ़े 
चेतन्नी डोरी गुडि छादे, नानक कहें जोग इरेँ.पावे 
भेरुडंड सुधा करि राजे, गुरु प्रसाद अम्रितु रस भासे 
दोने शराह हकठी धर, नानक बोडे जीवत मरे 
उल्डे पौण उ्ंडे काया, शविंद अनाहद शब्द वजणा 
घुनि अंतर मनु राख थीरु, नानक बोके अठकि फ्री 
( नानक साहब) 
गगनके बीचमें एन मैदान हैं, ऐन मैदानके बीच गह) 
सहस दल कँवलर्म मैंवर गुजारहे, बेंवलके वीचमें सेत कहा 
इडा औपिंगका सुखमना धाट है; छुखमना बाहमें ढर्गी नदी 
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सकती | इनमेंसे कई तो योगके अज्भोपाड्ोंके पर्यायमात्र 
हैं---जेसे नियमोंमें परिगणित ईश्वरप्रणिधानकी भक्ति नामसे 
महिमा गाना | भगवती श्रुति भी किसी दूसरे मार्गका 
प्रतिपादन नहीं करती | संतमतके आचायेने दिखला दिया 


भ्जे हलक ] ७२० $५ ल्‍् त 
है कि इस युगमें भी वह द्वार पहलेकी ही भांति खुला 


ब् 


है । 
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[का 


सिद्धियोंकी प्राप्ति मी योगका एक परिणाम है। पतझलिजी 
कहते हैं--- | 
ते समाधावपसर्गा ब्युत्थाने सिद्धयः ।! 
संतोंने- भी इसी इृष्टिसे सिद्धियोंकी निन्‍्दा की है पर 
उनकी ओर संकेत भी किया है | उनकी विभूतियोंकी बहुत-सी 
कथाएँ प्रसिद्ध हैं| पर इन बातोंका उल्लेख करना में 
अनावश्यक समझता हू |# 


5 


--न> ८४" 


संतोंकी सहज-शून्य-साधना 


( लेखक--आचार्य श्रीक्षितिमोहन सेन शास्त्री, एम्‌० ए० ) 


मध्ययुगके भक्त और साधकगण बहुत समय गुरुकी- 


तुलना भझून्यसे करते हैं। जीवनके सहज विकासके लिये शूल्य-- 
एक मुक्त आकाशकी ज़रूरत होती है | गुरु भी ऐसा ही 
होना चाहिये | इसीलिये रजबजीने कहा 'सतग़ुरु सून्य समान 
है? (गुरुदेव अंग, ९६) | ये “धत्य! और “सहज? शब्द बौद्धों; 
निरंजन और नाथपंथी योगियों, सहजियों और बाउछ आदि 
संतोंमें भी हैं | मध्ययुगके भी बहुतेरें साधक अपनेको सहज- 
पंथी कहते थे | देखा जाय, इसका अर्थ क्या है ! 

धर्म सहज हो तो यह सहज सकल बाधाह्दीन होकर अनन्त 
आधारको चाहता है--यही झूत्य है । इसीलिये सभी सहज- 
वादी किसी-न-किसी रूपमें झूत्यकों स्वीकार करते हैं। “झूत्य 
का भावात्मक जीवनाधार महाकाश न मिले तोकोई भी इसी वरह वतन ऑनदा उपाय मिले तो कोई भी 


हक 


| सकता | इसीलिये सहजमतमें 


जीवन-बीज अड्भुरित नहीं 
| यदि गुरू अपने व्यक्तित्वमे 


गुरुको झृत्य कहा गया दे 
शिष्यके व्यक्तित्वको दबा दे तो धर्म-जीवन अड्भुरित होनेके 
बदले पिस जायगा । इसीलिये झृत्य ही गुरु है और गुरु 
झूत्य है | ल्‍ 

प्रत्येक अद्भर जीवन्त होकर उठते समय झूत्य आकाशकी 
ओर अपने पग्राणोंको प्रकाशित करता है। अतिशय क्षुद्र 
जो अछुर है और क्षुद्वतम जो पुष्प है, वह भी अपने मखक- 
पर - अनन्त झल्य आकाशकों न पाये तो अपने उस छोटे-्से 
जीवनको विकसित नहीं कर सकता । आकाश यदि शृत्य 
न होकर ठोत हो तो सारा जीवन दब्कर तहस-नहस हो जाय | 
इसी तरह समस्त प्रकारके जीवनके विकासके लिये एक 


+॥ 

हि 
अप 

न्ना 
छू 








४ नोट:-भोगके सब पारिभा[पिक शब्दोंका, 
सुविधाके लिये, जो संस्क्रतके योगसाहित्यसे मिलान करना चाहें, 


इंडा, पिज्छा और सुपुम्णा नाडियोंकों प्रायः-इंगला, पिंगला, 
कहा गया है | इडा और पिड्कला ही चन्द्र और से हैं। मेरुदण्ंड' पृष्ठास्थि ह्दे। 
अंग्रेजी नाम स्पाइनल कार्ड है। इसी नाडीमें वे छः विशिष्ट स्वान हैं, जिनकी पदचक्र के 


इस प्रकार हैः-- 

चक्रका नाम स्थान 

मूलाधार मेरुदण्डका सबसे नीचा स्थान 
स्वाधिष्ठान योनि 

मणिपूर नाभि 


इन चनह्नोंके ऋमशः गणेश, अद्या, विष्णु, रुद 
जहार्त्र आदि वे खान हैं, जो मेरुदण्डसे ऊपर मस्तिष्क 
दिशा वदल देती हैं अथात्‌ दक्षिण नाड़ी वाम और वाम नाडी द्षि 
अत्येक चक्रके साथ कैसा कमल सम्बद्ध हैं, 
और वह किस प्रकार 
जाननेकी बातें हैं । 


, अविया_ और पुरुष अधिष्ठाठ देवता हें। 
है ।- जिस.. स्थानपर इडा और पिन्नला सपुम्गासे 


क्षणकी ओर चली जाती डा 
किस स्वानपर कौन-सी वायु है, कैसा नदि है, सी 
ऊर्ध्वगामिनी बनायी जा सकती है, ये सब अं 


है (६० । ्् 
जो संतवानीमैं आये है, अर्थ लिखना न तो उचित है न सम्भव । फिर भी में उन लेगेंको 
दो-एक वार्तोकी ओर सद्लेत कर देना चाहता हूँ 


और सुखमना और सांकेतिक मापामे गन्ना, यमन और सरस्वती 
स॒पुम्णा उसीके बीचमेंसे जानेवाली नाडी है, जिसका 
दते हैं। चक्रोंके नामों और खानोंकों ब्यौरा 


चक्रका नाम . स्थान 
अनाहइत.... .... हृदय 

विशुद्ध मा कण्ड २३ 
आज्ञा ।$ : जेन्नेंके वीचमें; तिल 


इन चक्रोँंकि ऊपर सदस्तदल कमल था सह्तार, 
से मिलकर अपनी-अपनी! 
उसकी बिकुदी या बिकुर्णसन्नम कहते एं । 
पिणी अर्थात्‌ ढु.ण्टलिनीका खान वंडों । 


[& 
शतः योगसम्बन्धी पुस्तकों और मुख्यतः अपने अनुभवक्ष ४ 


# पग्राथेना *# 


जिम मशशिमिमननल कलश मकक न कली जप अपनलि जब मील वी, जज ली अब बल अल ुललनललबन आसमान मर्यआ्य अर गरीगरंपरलिकााक मा कइंग कान क काका कक कम मम कमक ३० कम३ का कल्‍कणकमक म्यामकन्कमकमकन्फकमआभकम कम कंग्ककल्‍फमकथकम्कनएम्क-३०कथ्क कफ कक को 
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प्रकारकी शूत्यता जरूरी है। जहाँ प्राणका विकास नहीं है, 
वहाँ इस झून्यताका प्रयोजन नहीं हो सकता है; किन्तु जहाँ 

कहीं प्राण है, वहीं उसके विकासके लिये झूत्यताका प्रयोजन 

है। धर्म ओर भाव भी तो जीवन्त वस्तु हैं; इसीलिये इनके 

विकासके लिये भी शूज्यताका एक अनुकूछ आकाश चाहिये | 

परन्तु यह झृत्यता नास्तिधर्मात्मक वस्तु नहीं है । 


रामानन्दधारामें गुरुपरम्परासे प्रचलित एक नमस्कार इस 
प्रकार है--- 
नमी नमो निरंजन नमस्कार -गुरुदेवतः । 
वन्दर्न सर्व साधवा परनाम पारंगतम्‌ ॥ 
यह न हिन्दी, न संस्कृत प्रणाम बहुत पुराना है । दादूने 
अपने नामसे इसे चलाया है--- 


द्वादू नमो निरंजन नमस्कार गुरुदेवतः--इत्यादि 


अर्थात्‌ निरज्ञनकों प्रणाम करता हूँ; उन्हें समझनेके 
लिये प्रणाम करता हूँ गुरुदेवताको | गुरु उसी अनादि 
अनन्त निःसीम मिरंज्ञनकी समझनेके सुगम उपाय हैं। किन्तु 
यदि रास्ता ही हमें सीमाबद्ध कर दे तो १ इसीलिये मुक्तिका 
पथ खुला रखनेके लिये कहा गया--बन्दनं सर्व साधवा |? 
जितने भी साधक हों और जिस भावसे भी उन्होंने निरज्ञनको 
प्राप्त किया हो, उन्हें नमस्कार | ऐसा करनेसे ही यह 
प्रणाम सीमाबद्ध नहीं होगा | समस्त संकीर्णता और समस्त 
साम्प्रदायिकताकी बाधा पार कर जायगा | तभी यह प्रणाम 
होगा 'पारंगतः” अर्थात्‌ समस्त सीमाके पार गया हुआ सीमा- 
हीन प्रणाम | 


इसीलिये गुरु यदि शून्य हों तो किसी विपत्तिका डर 


५-१ ७५८- 








शेट५ 
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. नहीं । यह शूत्य॒ता द्वी आत्माके विहारकी सहज भूमि है; इसी 


सहजमें आत्माकी नित्य केलि ओर आनन्द-कछोलका खान 
है। यहीं संगीत और कलछाकी उत्पत्ति है; क्योंकि कछामात्र 
ही अनन्त आत्मारूपी हंसके सहज संगीतका कछोलछ है 
( दादू परचा अंग ६१ )। 


भक्तप्रवर सुन्द्रदातने अपने सहजानंदनामक ग्रंथम लिखा 
है कि हिंदू हो या मुसलमान-यदि साधक बाह्य आचार, अनुष्ठान 
और कृत्रिम कर्मकाण्ड न माने, ऊपरी भेष और चिह न 
धारण करे, अन्तरमें सहज अभमिशिखा जला रखे, सहज 
ध्यानमें सभ्म हो, सहजमें छ्ूबकर सहजभावसे ही रहे, तब 
उसके जीवनमें सहज ही भगवानका न[म अपने-आप निःशब्द 
भावसे ध्वनित होता रहता है । कृत्रिम जप-तपकी कोई 
जरूरत नहीं होती ( सहजानंद ग्रंथ २-४ ) | इसी प्रंथमें 
अन्यत्र ( २९ ) कहा गया है कि स्मरण, ध्यानयोंगके लिये 
ये काछाकार नहीं सानते, सहजमें ड्रबकर ये कृत्रिम विचार वे 
भूछ जाते हैं | सहज सर्वव्यापी निरञ्ञनमें ड्ूबकर साधक 
विश्व-जगत्‌की सब साधनाओंके साथ योगयुक्त होता है | 
कबीरदासने नाना मावसे नाना स्थानपर इस सहजावखाकी 
बात कही है। दादूने कहा है कि “कुछ नाहीं? का नाम 
घरके सारा संसार भरम रहा है, इसीलिये भीतरक्षे देवताको 
छोड़कर व्यर्थ ही बाहर चक्कर मार रहा है--.. 


कुछ नाहीं का नर्ज़ें घरि भर्या सब संसार । 
पूजनहांर पासि हैं, देही मा हैं देव। . - 
दादू ता को छाड़ि करि, बाहरि माँडो सेब॥ 

( साच अंग १४६, १४७८ ) 


प्राथना 


में अपराधी जनम का, 
तुम दाता 
अचगुन मेरे बापजी: 
ज्ञी में पूत कपूत हाँ, 
ओगुन किये तो बहु किये, 
भाव वंदा वकसिये, 


हुख-भंजना, मेरी 


नखसिख भरा बिकार। 
करो सम्हार ॥ 
बकसु गरीबनियाज । 
तऊ पिता को छलाज ॥ 
करत न मानी हार। 
भाव गरदन मार ॥ 
*+>कंवीर 


-+न्जकडू7 


सा» अं० ३3० 





श्रीमद्भागवतकी साधना 


( लेखक--से० श्रीकन्हैयालालजी पोद्दार ) 


साधनका विषय अत्यन्त व्यापक होनेके कारण बहुत 
जटिल है। फिर श्रीमद्धागवतमं निरूपित साधनोंपर लिखनेका 
अधिकार तो महानुभाव विद्यानोंका ही है। मेरे-जेसे अल्पक्ष- 
द्वारा इस विषय दुःसाहस किया जाना अवश्य ही अनधिकार 
चेश है | अतण्व इस घृष्ठताके लिये में क्षमाग्रार्थी हूँ । 
अन्य पारमार्थिक ग्रन्थोंमें जिस प्रकार ऐहिक) पारछोकिक 
और पारमा्थिक श्रेयस्कर अनेक साधनोंका निरूपण किया 
गया है; उसी प्रकार यद्यपि श्रीमद्धागवतम भी सभी प्रकारके 
साधनोंका निरूपण मिलता हे; किन्तु ऐहिक और पारलोकिक 
कामनाओंके लिये योगक्रियारओद्वारा उपछब्ध दोनेवाले 
सर्वोपरि अणिमादि सिद्धियोंके साधनोंक्े विषयमें भी श्रीमद्‌- 
भागवतर्म स्वयं मगवानने अपने परम भक्त उद्धवके प्रति यह 
आज्ञा की है 
अन्तरायान्‌ वदन्तव्येतवा युझतो योगमुत्तमम्‌ । 
मया.. सम्पच्यमानस्थ.. कालक्षपणद्वेतवः पे 
( ११। १५१ ३३ ) 


इसके द्वारा स्वष्ट है कि श्रीमद्धागवतमें कल्याणमागके 
पथ्चिक भगवद्धक्तोंके लिये तो अणिमादि सिद्धियां भी केवल 
समयको व्यर्थ नष्ट करनेवाली ही बतछायी गयी हैं| अतः 
आ्रीमद्धागवतका लक्ष्य पारमार्थिक श्रेयके साधनोंका निरूपण 
ही है। उनमें भी प्रसज्ञानकूल अनेक स्थछीपर सॉख्य/ 
योग और शान-ैराग्य आदि विभिन्न साधनीका अधिकाए- 
दसे निरूपण किया गया हैं | जैश कि सूच्ररूपमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने--+ 
थोगास्रयो मा प्रोक्ता नृणों श्रेयोविषिष्सया । 
ज्ञानकर्म च सक्तिश्व नोपायो<न्योअसित कुत्नचिंत्‌ ॥ 
निर्बिंण्णानां ज्ञानयोगो न्‍्यासिनामिह कमंसु । 
तैष्चनिर्निण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कासिनाम्‌ ॥ 
यदचछया मत्कथादी जातश्रद्धुस्तु यः पुम्नान्‌ । 
न निर्विण्णो नातिसक्तो भक्तियोगो$ल् साड्धिदः ॥ 
( श्रीमदृभा० ११॥। २०॥ ६-८ ) 


_.इनम वाक्योर्मे कहा दे कि मैंने मनुष्योंके कल्याणकी 
इच्छासे शान) कम और भक्ति---ईस मकार तीन योग बतलाये 


हैं। इन तीनोंके सिवा और कोई चौथा साधन नहीं है। 
इनमें जो कर्मफछोंकों ठुःखरूप जानकर उनका त्याग करने- 
वाले संन्यासी हैं, वे ज्ञानयोगके अधिकारी हैं ) जो छोग 
कर्मोकों सुखरूप समझकर कर्मोंसे विरक्त नहीं हुए हैं-- 
जिनको संतारसे वेराग्य नहीं हुआ है, वे कर्मग्रोगके अधिकारी 
हैं। और इनके अतिरिक्त अकस्मात्‌ किसी भाग्योदयसे जो 
लोग मेरी कथा आदिके कहने-सुनमेमें श्रद्धा उत्न्न हो 
जानेपर कर्मोंके फरूमिं न तो अत्यन्त आसक्त हैं ओरन 
अत्यन्त पिरक्त ही हैं; वे भक्तियोगके अधिकारी हैं। किन्तु 
श्रीमद्भागवरम कदाचित्‌ ही कोई ऐसा स्थल हो, जहाँ विमिन्न 
साधनोंके वर्णनमें मगवद्धक्तिको सवॉपरि प्रधानता ने दी गयी 
हो | देखिये--- 
प्रीणनाय मुकुन्दय न बूर्त न बहुज्ञता ॥ 
न दाने न तपो नेज्या न शौर्च न चतानि च । 
प्रीयते्सछया भकक्‍त्या हरिरनन्‍्यप्विडम्बनम ॥ 
(श्रीमद्भा० ७। ७। ५१, ५२ ) 


परम भक्त भ्रीप्रह्मदजी देत्यब्रालकोंके प्रति कहते है कि 
ध्वृत्त, बहुशता, दान) तप) पूजा, शीच और अतादिसे मुकुन्द 
भगवान्‌ प्रसन्न नहीं हो सकते; वे तो केवछ बिश्युद् भरक्तिते 
ही सन्तुष्ट होते हैं। मक्तिके सिवा और सब विडम्बनामानर है ।! 
भगवान्‌ कपिलदेव भी माता देवहूतिजीसे यही कहते है-- 


न युज्यमानया भकत्या भगवशध्यखिलात्मनि | 
सब्शो5स्ति शिवः पन्‍्था योगिनां अ्रह्मसिद्धये ॥ 
( क्रीमद्भा ० ३। २५। १५९ ) 


योगिजनोंकों वरह्मप्राप्तिके लिये कल्याणकारक मार्ग भक्तिके 


समान दूसरा कोई नहीं दै। और भी-- 


एतावानेब छोके$स्मिन्‌ पुसां निःश्षेयसोद्यः । 
तीग्रेण भक्तियोगेन मनो मव्यर्पित स्थिरम्‌ ? 
( श्रीमद्मा० ३ २७। ४४ ) 


संसारमें तीत्र मक्तियोगद्धारा मनकोी खिर करके 

मुझमें लगाना ही मनुष्योंके लिये एकमात्र नि श्रेयतकारक दे | 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने सं उद्धवजीके प्रति वह €£ 
कह है-- 


क्याणि १55: बालगोपाल 


परकणणणिशजणा।- भा 5 








अव्याद्रयाकोपनीलाम्बुजरुचिरठ्णास्भाजनव्राउस्दुजस्था कक पक लि न 
वाढा जद्ववकंटारस्थलकालत रण का | णाोकी मुझुन्दः । 


दोभ्या हेयड्रवीनं द्धदृतिविमल हज विश्ववन्दो 5 
भार व [ला सटे दि घः ॥ 


श्रीमद्भागवतकी साधना 


( लेखक--सेठ श्रीकन्हैयालालजी पोह्यर ) 


साधनका विषय अत्यन्त व्यापक होनेके कारण बहुत 

> है। फिर श्रीमद्धागवत्म निरूपित साधनोंपर लिखनेका 
कार तो महानुभाव विद्वानोंका ही है। मेरे-जेसे अव्पज्ञ- 
इस बिषयमे दुश्साहस किया जाना अवश्य ही अनधिकार 
है। अतएव इस धृष्टताके लिये में क्षमाप्रार्थी हूँ । 


अन्य पासमार्थिक ग्रन्थों जिस प्रकार ऐहिंक, पारछीकिक 
पारमाथिक श्रेयस्कर अनेक साधनोंका निरूपण किया 
है, उसी प्रकार यद्यपि श्रीमद्भागवतम भी सभी प्रकारके 
शंका निरूपण मिलता है, किन्तु ऐहिक और पारछौकिक 
वओंके लिये योगक्रियाआद्वारा उपलब्ध होनेवाले 
(रि अणिमादि सिद्धियोंके साधनोंके विषयमें भी श्रीमद्‌- 
उतमें स्वयँ भगवानने अपने परम मक्त उद्धवके प्रति यह 
* की है-- 
अन्तरायान्‌ चदन्व्पेता युज्ञतो योगमुत्तमम्‌ । 
मया. सम्पच्यमानस्य कालक्षपणहेत्तवः ॥ 
(११११५ । ३३ ) 


इसके द्वारा स्पष्ट है कि श्रीमद्धागवर्में कब्योणमार्गके 
; भगवद्धकोँके लिये तो अणिमादि सिद्धियाँ भी केवल 
गो व्यर्थ नष्ट करमेवाली ही बतत्मयी गयी हैं। अतः 
दागवत॒का लक्ष्य पासमार्थिक श्रेयके साधनोका निरूसण 
[। उनमें भी प्रसज्ञानकूछ अनेक स्थछोपर सांख्य, 
और ज्ञान-चैराग्य आदि विभिन्न साधनौंका अधिकारि- 
निरूपण किया गया है | जैसा कि सून्ररूपमें भगवान्‌ 
णुने--- 


थोगाखयोी मया ओक्ता चरणों प्रेयोविषिस्सया । 
शान कर्म च भक्तिश्व नोपायोअ्न्यो5स्ति कुन्नचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानों ज्ञासयोगी' न्‍्यासिनामिह कर्ससु । 
क्ेप्वनिर्दि ण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्र्‌ ॥ 
यच्च्छया मत्कथादी जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ 
न निर्विण्णो नातिसत्तो भक्तियोगो5स्प सिद्धिदुः ॥ 

( श्रीमद्भा० ११ । २० । ६-८ ) 
_ इन वाक्योंमें कहा है कि मैंने मलुष्योकि कब्याणकी 
से ज्ञान) कम और मक्ति-7ईस मकार तीन योग बतछाये 


हैं। इन तीनोंके सिवा और कोई चौथा साधन नहीं ९ 
इनमें जो कर्मफरलोंको दुःखरूव जानकर उनका त्याग कर 
वाले संन्यासी हैं, वे ज्ञानयोगके अधिकारी हैं । जो छे 
कर्मोकों सुखरूप समझकर कर्मोंसे विरक्त नहीं हुए हैं- 
जिनको संसारसे वेराग्य नहीं हुआ है, वे कर्मयोगके अधिका 
हैं। और इनके अतिरिक्त अकस्मात्‌ किसी भाग्योदयसे ८ 
लोग मेरी कथा आदिके कहने-सुननेमें श्रद्धा उलन्न ६ 
जानेपर कर्मोक्े फलोमें न तो अत्यन्त आसक्त हैं और * 
अत्यन्त विरक्त ही हैं; वे मक्तियोगके अधिकारी हैं। किन 
श्रीमद्धागवतर्में कदाचित्‌ ही कोई ऐसा स्थल हो, जहाँ विभिः 
साधनोंके वर्णनमें भगवद्धक्तिको सबॉपरि प्रधानता न दी गर्य 
हो । देखिये--- 

प्रीणनाय मुकुन्दरस्य न बृत्त न बहुशता ॥ 

न दान न तपो नेज्या न शोच न ब्रतानि च । 


प्रीयत्ेब्नलया भक्‍त्या हरिस्न्‍यद्विडस्वनस 0 
(श्रीमद्भा० ७१ ७१ ५१, ५२ ) 


परम भक्त औपग्रह्मदजी दैत्यबालकोंके प्रति कहते हैं कि 
'वृत्त; बहुशता; दान, तप, पूजा; शौच और बतादिये मुकुन्द 
भगवान्‌ प्रसत्ष नहीं हो सकते; वे तो केबल विश्ुद्ध भक्तिसे 
ही सन्हुए होते हैं। भक्तिके सिवा और सब विडम्बनामात्र है ।! 
भगवान्‌ कपिलदेव भी माता देवहूतिजीसे यही कहते हैं-- 
न युज्यमानया भक्त्या भगवर्यखिलातमनि । 
सदशीउसि शिवः पन्‍्था योगिनां अद्मसिद्धये | 
ह ( क्रीमदूभा० ३ । २५ । २५ ) 
योगिजनोंको त्ह्मप्राप्तिके लिये कल्याणकारक मार्ग मक्तिके 
समान दूसरा कोई नहीं है। और भी-- 
| एतावानेव लोके5स्मिन्‌ पुंसां निःश्षेयसोद्यः । 
तीतओेण मक्तियोगेन मनों मय्यर्पित स्थिरस्‌ ॥ 
( औीमद्भा० ३ । ४५) ४४ ) 
८इस संसारमें तीतर भक्तियोगद्मरा मनकी खिर करे 
मुझमें लगाना ही मनुष्योंके लिये एकमात्र निःश्रेयसकारक 4 ।' 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने खयं उद्धवजीके प्रति बहू सह 
कहा है-- 


कुट्यांणू +उ८ 5 बालगोपाल 


ः ७54६ लकरेनर सररा का 
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व्यय 50 न 7 
ह डे ५ 
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अव्याह्रब्राकोषनीलास्बुजरुचिरदणम्भोजनेत्रो 5 स्वुजस्थों हे 

कमा वालो जड्भाकटीरस्थछकलितरणत्किड्डिणीकी मुर्कन्दः ! 

दृभ्यों हेयड्ूवीन द्धदतिविमर्ल पायसे विश्ववस्यों 
गोगोपीगोपचीतों रुरनखविलसत्कण्टभूषसम्ि 


रू वा ॥। 


# भश्रीमद्भागवतकी साधना # 





न साधयति माँ योगो न सांख्य धर्म उद्धव | 
न॒स्वाध्यायस्तपरूयागों यथा भक्तिम॑मोजिता ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।१४)२० ) 


'हे उद्धव | मुझमें बढ़ी हुई भक्ति जिपत प्रकार मुझे वश 

कर सकती है उस प्रकार न योग) न ज्ञान, न धर्म, न 

बेदाध्ययन, न तप और न त्याग ही मुझे वश कर सकते हैं।? 

प्रश्न हो सकता है कि भगवद्धक्तिको इस प्रकार सर्बोपरि 

हत्व दिये जानेका क्या कारण है, जब कि श्रुति-स्मृतियोंमें 

एवं श्रीमद्धागवतमें भी अन्य साथनोंका भी महत्त्व प्रति- 

पादित है? इसका समाधान श्रीमद्धागवतके निम्नलिखित 

वाक्योंद्वारा हो जाता है-- 

ये वे भगवता प्रोक्ता डउपाया ह्याव्मलब्धये । 
अज्जञः पुंसामविदुषां विद्धि भागवतान्‌ हि तान्‌ ॥ 
यानास्थाय नरो राजन्न प्रमायेत कहिंचित। 
घावज्ञिमील्प वा नेन्रे न स्खलेन्न पत्तेदिह ॥ 

(१११२।३४, ३७५ ) 


योगीश्वर कवि श्रीजनक महाराजसे कहते हैं कि हे 
राजन्‌ ! भगवानने खय॑ श्रीमुखसे जो धमम# आत्मतत्वकी 
उपलब्धिके लिये बतलाये हैं--जिनके द्वारा सर्बसाधारण 
अव्पज्ञ जन भी सुखपूर्वक--सहज ही भगवद्यासि कर 


सकते हैं, वे ही भागवत घर्स हैं। उन भागवत धर्मोका अनुषान 


करता हुआ पुरुष कभी प्रमादको प्राप्त नहीं हो सकता-- 
जिस प्रकार राजमार्गमें आँख बंद करके भी दौड़ते हुए 
मनुष्यकों गिरनेका भय नहीं होता, उसी प्रकार भागवत 
ध्मोमें प्रदतत होकर आँख मूँदकर दौड़ते हुए. चलनेपर भी 
किसी प्रकारके विध्का खय्का नहीं होता |? अर्थात्‌ अन्य 
श्रुति-स्म्रतिविहित धर्मोके साधनोंमें कुछ भी चुटि होनेपर 
ताधक परथश्नष्ट हो जाता है। किन्तु भगवद्धक्तिमें श्रुति- 
स्मृतिप्रतिपादित धर्मोका यथावत्‌ अनुश्ान न द्ोनेपर भी 
भगवद्धक्त कदापि पथश्रष्ट नहीं हो सकता । और देखिये- 
व्यवस्था स्वचम चरणास्थ॒ुज  हरे- 
भजन्नपक्को5ध.. पत्तेत्ततो 
क्क वाभद्रममूदमुप्य. कि 
को चार्थ आप्तो5$भजतां स्वधर्मतः ॥ 
( श्रीमद्भा० १॥५१७ ) 


यदि । 


यतन्र 





# भगवानके बतलाये हुए 'शअरड्धादरतकथायाम्‌! आदि धर्मोका 
वर्णन आंगे चलकर किया गया है । >>लेखक 


३८७ 





देवधि नारद भगवान्‌ वेदव्यासजीसे कहते हैं---नित्य- 
नेमित्तिक खधर्माचरणको त्यागकर मगवद्धक्ति करता हुआ 
पुरुष यदि भक्तियोगकी परिपक्ष अबस्थाकों प्राप्त न होकर 
मर जाय अथवा भक्तिमार्गसे च्युत हो जाय तो भी क्‍यों उस 
पुरुषका कभी अमझ्ूल हो सकता है ? कभी नहीं । इसके 
विपरीत भगवद्धक्तिको न करके केवल कर्म-बन्धनमें पँसाने- 
वाले धर्मोक्रो करते-करते जो छोग मर जाते हैं; उनको क्‍या 
फल मिलता है! अर्थात्‌ उस धर्मके प्रतिफलसे कुछ काल 
ख्गांदि सुख भोगकर पुनः उनको दुःखमय संसारचक्रमें ही 
घूमना पड़ता है | यद्यपि श्रीमद्धगवद्गीताके-- 

न बुद्धिभेद॑ जनयेदज्ञानां कर्मसद्निनाम्‌ 


065 का 


जोषयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्वान्‌ युक्तः समाचरन्‌ ॥ 


“इस भगवद्दाक्यमें अव्यज्ञोंके लिये कर्मोंका साधन उपादेय 
बतलाया गया है, किन्तु वह ज्ञानके जिज्ञासुओंके लिये ही 
कहा गया है । क्योंकि ज्ञानके लिये अन्तःकरणकी गुद्धि 
परमावश्यक है और वह निष्काम कमोंद्वारा ही प्राप्त हो 
सकती है । किन्तु भक्ति तो अनपेक्ष ही अन्त।करणकी शुद्धि 
करनेवाली है | कहा है-- 


केचिस्केवलया भकक्‍त्या वासुदेवपरायणाः । 
अधं धघुन्वन्ति कात्स्स्येंन नीहारमिव भास्करः ॥ 
( श्रीम्भा ० ६११५ ) 
श्रीमद्धागवत्तमें तो भक्तिरहित ज्ञानको भी केवल छेश- 
कारक ही बतछाया गया है--- ह 
श्रेयःखुति भक्तिमुदसय ते विभो 
छ्लिस्यन्ति ये केवलबोधलूब्धये । 
कुशल एवं शिष्यते 
नान्यचथा स्थूलतुषावधातिनाम्‌ ॥ 
(१०१४४ ) 


तेषामसी 


भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्त॒तिमें ब्रह्माजी कहते हैं-...ह 
स्वामिन्‌ ! समस्त श्रेयोंकी मूछ-लोत जो आपकी भक्ति है, 
उसे न करके जो पुरुष केवल शुष्क ज्ञानके लिये परिश्रम 
करते हैं, उनको केवल छ्लेशमात्र ही प्राप्त होता है । जेसे 
घानके छिलकोंको कूटनेवाल्ोंकी सिवा कलेशके और कुछ 
हाथ नहीं लगता । 


-- इत्यादि अनेक वाक्योंद्वारा स्पष्ट है कि श्रीमद्धागवतका 


चरम सिद्धान्त भगवद्धक्तिका प्रतिपादन ही है। किन्तु 


के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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कफैका महत्त्व प्रतिपादन करनेवाले वाक्योंका तात्पर्य॑ 
दि साधनोंकी हेय बतलानेका नहीं । वस्तुतः उनका 
प्रप्राय यह है कि शानादि अन्य सभी साधन भक्तिसापेक्ष 
-ये स्वतन्त्ररूपसे भक्तिके विना भगवशज्यासिमें सहायक 
हो सकते । कहा है-- 


2 ७ | 
नेष्कम्यमप्यच्युतभाववर्जितं 

न शोभते ज्ञानमरू निरक्षनम्र । 
कुतः पुन! शश्वदभद्रमी श्वरे 


न चार्वितं कर्म यदप्यकारणम्‌ ॥ 

( श्रीमद्धा० १। ५। १२ ) 
हर्षि व्यासजीके प्रति देवर्षि नारदजी कहते हैं--“राग-द्वेघादि 
घिरहित बह्मतादात्म्यकारक श्ञान भी जब भक्तिके बिना 
_त नहीं होता--मोक्षमं सहायक नहीं हों सकता) तब 
वे और फल दोनोंसें दुःख देनेवाले सकाम कर्म 
पनके अर्पण हुए. विना किस प्रकार मोक्षकारक हो 
' हैं  क्योंकि--- 
आरुह्मय कृच्छेण परं॑ पद ततः 

पतन्त्यधो5नादतयुष्मद्‌दअयः । 
“अन्य साधनोौंद्वारा महान्‌ क्लेशसे परमपदको पा लेनेपर 
आपके चरणारविन्दोंकी भक्ति न करनेवाले वहाँसे नीचे 


ब्राते हैं |? 


इसके सिया एक बात ओर भी ,है । भगवान्‌ स्वयं 
करते हैं-- 
तस्मान्मन्नक्तियुक्तत्य योगिनो मदात्मनः । 


नज्ञा्न नच वेराग्य श्रायः श्रयो भवेदिह ॥ 
पत्कर्ममियेसपसा ज्ञानवैराग्यतश्व॒यत्‌ । 
प्रोगेच. दानघर्मेण क्षेयोभिरितरी रपि ॥ 
पर्य मद्धक्तियोगेन. मद्धचक्तो.. रुमतेज्ञसा । 
(श्रीमक्आा० ११। २० । ३१-३३ ) 
'अतएव मेरे भक्तको--ऐसे भक्तको जिसने आत्माको 
लीन कर दिया है एवं जो मेरी भक्तिसे युक्त दै--शान 
वैराग्य आदि श्रेयक्े अन्य साधनोंकी आवश्यकता नहीं 
| जब कि कर्मकाण्ड, तप) ज्ञान) वराग्य, योग) दान 
र्म एवं अन्यान्य शेयके साधनोंसे जो फल ग्रातत हीते हैँ; 
[ मेरे भक्तकी केवल भक्तियोगद्गधारा अनायास ही प्राप्त 
ते हैं? 
परिस्थिति शानादिके लिये अत्यन्त क्लिष्ट साधनोंका 
रेसी परिस्थितिमें शानादिके लिये अत्यन्त कि 





किया जाना आवश्यक नहीं । इसके विरुद्ध सुगम मार्मकों 
अहण ने करके गहन मार्ग ही जिनको वाञ्छत्ीय है, उनके 
लिये श्रीमद्भागवतम भी इच्छानुसार ज्ञानयोगादि अनेक 
मार्गोका निर्देश किया ही गया है | 
हा 
भीक्तेक भेद 
यो तो भक्तिग्रन्थोंमें भक्तिके अनेकों भेद-प्रभेद कथन 
किये गये हैं | उन सबकी स्पश्ताके लिये यहाँ स्थान कहाँ | 
संक्षेपर्मं साघारणतया भक्तिके दो भेद हैं--साध्य-मक्ति 
ओर साधन-भक्ति | 
साध्य-भक्तिका ही नामान्तर परा भक्ति या ग्रेमलक्षणा भक्ति 
है | प्रेमलक्षणा भक्तिके अधिकारी भगवानके अनन्य भक्त ही 
होते हैं, जिनके विषयम भगवानले स्वयं कहा है--- 
म॑ पारम8छय न मसहेन्द्रधिषण्य 
ने सावभोम न रसाधिपस्यम्‌ | 
न॑ योगसिद्धीरपुनभंव॑ वा 
मय्यपिं तास्मेच्छति मह्दिनान्यत्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । १४१ १४ ) 


“जिसने मुझमें मन आर्पण कर दिया है वह मेरा अनन्य 


भक्त मुझे छोड़कर ब्रह्माजीका पद; इन्द्रकां आसन) चक्रवर्ती 
० साम्राज्य, 


ल्ोकाधिपत्य, योंगजनित सिद्धियाँ ही नहीं। 
किन्तु मोक्षपदकी भी इच्छा नहीं करता है 
अतः परा भक्तिका परमानन्द अनिर्वचनीय है । पराभक्तिप्रातत 
भगवानके भक्तोंकों देहामुसन्धान भी नहीं रहता; उनकी 
परमानन्दमयी अवस्थाका वर्णन योगीश्वर कविने इस प्रकार 
किया हैं-- | 
श्ण्वनू सुभद्वाणि रथाड्भरपाणे- 
जनन्‍्मानि कर्माणि च यानि छोके । 


गीतानि. नामानि तदर्थकानि 
गायन्‌_ विलज्ञों विचरेदसद्ठः ॥ 
एवंच्रतः खप्रियनामकीर्त्या 


जातानुरागों.. हुवचित्त उच्चेः । 


हसत्यथी रोदिति रोवि गाय- 
व्युन्मादवन्नुत्यति 
( श्रीमद्भा० ११ । ३ । ६९४० ) 


छलोकवाद्यश ॥ 


्यक्रपाणि मगवानके सुन्दर मझ्जलमय-कण्याणकारी जन्म 
और कर्मोकी कथाओंको श्रवण करता हुआ एवं उन अर 


# पभ्रीमझ्रागवतकी साथना $# 
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कमोके अनुसार महाजनोंद्वारा गाये गये नामोंका छोक-छजा 
छोड़कर गान करता हुआ भगवानका अनन्य भक्त संसारमें 
अनासक्त रहकर विचरता है। इस प्रकार अपने प्रियतम 
भगवानके नाम-कीतेनादिका श्रत धारण करते हुए. जब 
प्रेमी भक्तकों अनुराग उत्पन्न हो जाता है; तब वह प्रेमसे 
द्रवितचित्त होकर विवशतया कभी तो--भगवाबकों भक्तोँसे 
पराजित समझकर--अट्ृहयस करने छगता है, कभी यह 
विचार कर कि हा! इतने कालतक में भगवद्विमुख क्यों 
रहा--रोने छग जाता है, कभी दर्शनोंकी उत्कट उत्कण्ठासे 
चिल्लाने ढूग जाता है; कभी भावावेशमें भगवच्चरित्र-गान 
करने लगता है ओर कभी--लोकातिरिक्त छावप्यसिन्धु 
भगवानके स्वरूपका दर्शन करके-हर्षोंद्रेकपूर्वक प्रेमविभोर 
और उन्मत्त होकर दत्य करने लगता है |? 


भक्तिके साधन 


भक्तिका सर्वोपरि प्रधान एवं प्रथम साधन सत्सक्ष है | 
भगवानने स्वयं श्रीमुखसे आशा की है-- 


न रोधयति मां योगो न सांख्य धर्म उछुव । 
न॒स्वाध्यायस्तपरूपागो नेष्टापूत न दक्षिणा ॥ 
ब्रतानि यज्नइछन्दांसि तीथोनि नियमा यमाः । 
यथावरुन्धे सत्सज़्ः सर्वसज्ञापहो हि माम्‌ ॥ 

( श्रीमद्धा० १६१५॥ १२५॥। १-२ ) 


“हे उद्धव | यद्रपि योगे, सांख्ये; धर्म » वेदाध्ययन) तर्पे, 
त्याग) इशपूर्त). दान) व्रत) यज्ञ) वेद तीर्थ; यम ओर 
नियमादि--ये सभी मुझे प्रसन्न करनेके साधन हैं; किन्तु जिस 
प्रकार अन्य समस्त सद्गभोंकी निवारण करनेवाले सत्सड्रके 
द्वारा मैं बशीभूत हो सकता हूँ, उस प्रकार योगादि उपर्युक्त 
साधनोंसे नहीं ।? 


सत्सज्धकों इतना महत्व इसलिये दिया गया है कि 
भगवद्धक्ति सत्सज्ञके विना उपलब्ध नहीं हो सकती | 
१. आसन, प्राणायामादि अशज्ञयोग । 
२, तत्वोंके ग्विचनात्मक प्रकृति-पुरुषक़े स्वरूपका शान । 
३, सामान्य तथा अहिंसा आदि । 
४, कृच्छचान्द्रायणादि । 
५ 
धर 








, संन्‍्यासपर्म । 
. इ४--असिदोत्रादि कर्म और पूर्ट-कू्, ताछाव, देवस्थान, 
बाग आदिका निर्माण । 


राजा रहूगणके प्रति परमहंस जडभरतजीने कहा है--- 
रहूगणेतत्ततरसा न याति 
न चेज्यया निवंपणाद गृहाद्वा । 
नच्उन्दसा नेव जलासिसूये- 
बिना महत्पादरजोउभमिषेकम्र ॥ 
( ओऔमद्भा० ५। १२। १२) 
है रहूगण, भगवत्तत्वका ज्ञान, महापुरुषोंके चरणोंकी 
रज जबतक सिरपर धारण नहीं की जाती, न तपसे, न 
यज्ादि कमोसे, न अन्नादिके दानसे, नसंन्याससे, न . 
वेदाध्ययनसे, न जल) अग्नि और सूर्यकी उपासनासे प्राप्त हो 
सकता है--यह तो सत्सड्भसे ही प्राप्त हो सकता है |? सत्सड्ू- 
द्वारा भगवद्धक्तिका आविर्भाव किस प्रकार होता है, इस 
विषयमें भगवान्‌ कपिलदेव कहते हैं- 








सता प्रसज्ञन्मम चीयलंविदो 
भवनित हृत्करणरसायनाः कथाः । 
तजोषणादाइवपवर्गवर्व्मनि 
श्रद्धा रतिभक्तिरजुक्रमिष्यति ॥ 
(श्रीमद्भा० ३। २७। २५ ) 


“सत्पुरुषोंके निरन्तर सद्में मेरे माहात्म्यसूचक चरित्रौंकी 
कारनोंमें सुधा बरसानेवाली हृदयाकर्षिणी कथा होती है, 
उन कथाओंके श्रद्धापूर्वक सेवनसे शीघ्र ही हरि भगवानमें * 
क्रमशः श्रद्धा, रति ओर भक्ति बढ़ती जाती है [? 


सत्सड्धके पश्चात्‌ भगवद्धक्तेके अनेक साधन बहुत-से 
प्रसज्ञोपर श्रीमद्भागवत्में बतलाये गये हैं | स्वयं मगवानते 
भी उद्धवजीसे कथन किया हैं--- 


श्रद्धाउतकथायां मे शश्वन्मदनुकीतंनम्‌ । 
परिनिष्ठटा च पूजायाँ स्तुतिभिः स्तवन मम ॥ 
आदरः. परिचर्यायां सर्वाज्जरभिवन्दनम्‌ । 
मद्भक्तपूजाभ्यघिका सर्वभूतेपु. मन्‍्मतिः ॥ 
मर्दर्थप्वक्ष्चेष्ट च वचसा मद्गुणेरणमर । 
मय्यर्पणं च मनसः सर्वकामविवर्जनम्‌ ॥ 
मद्थेंडर्थपरित्यागों भोगस्य च सुख च। 


इ्ट दर्त हुत॑ जपं मदर्थ यह तपः ॥ 
एवं धर्मेर्मनुष्याणामुद्धवाव्मनिवेदिनाम्‌ । 


मयि सज्ञायते भक्ति: कोडन्यो<थॉ उस्यावशिष्पते ॥ 
( श्रीमद्भा० ११। १५।२०--२७ ) 
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अर्थात्‌ निरन्तर अमृतके सम्रान मेरी कथामें श्रद्धा, 
मेरे नामों और गुणोंका कीर्तन, मेरी पूजामें अत्यन्त निष्ठा, 
स्व॒तियोंद्वारा मेरा स्तवन, मेरी परिचेर्यामें आदर) सर्वाज्रसे 
मुझे प्रणाम; मेरे भक्तोंकी विशेषरूपसे पूजा, सब प्राणियोंमें 
मुझे देखना, मेरे लिये सारे अज्ञोंकी चेष्टो) बार्तालापमें भी 
मेरे ही ग्रुणोंका वर्णन करना, सनकों मुझमें अर्पण करना, 
' सांसारिक सभी कामनाओंका त्याग करना; मेरे निमित्त 
द्रव्य, भोग ओर सुखका त्याग करना) मेरे लिये ही यर्ीं; 
दान; होम, जप, तप और बत आदि सब कर्म करना । है 
उद्धव ! इन धर्मके दवूरा आत्मनिवेदन करनेवालेकों मेरी 
प्रेमलक्षणा भक्ति प्राप्त हो जाती है । फिर उसके लिये कुछ 
भी साधन अथवा साध्य शेष नहीं रह जाता । 


यहाँ यह बात ध्यानमें रखने थोग्य है कि जैसे अन्य 
कोई साध्य वस्तु प्राप्त ही जानेपर उसके साधनोंका त्याग कर 
दिया जाता है, वैसे यहाँ ग्रेमलक्षणा भक्तिके जो श्रवण; 
कीर्तन आदि साधन हैं, उनका त्याग नहीं किया जाता; 


%# साधन सिद्धि राम-पम नेह # 
रस मी हवन आम 





क्योंकि श्रवण, कीर्तनादि साधन तो प्रत्युत उत्तरोत्तर भरि 
सहखगुण परिबर्द्धन करनेवाले ही हैं और भक्तक्े : 
प्रिय हैं । 
साधन-भक्ति 
उपर्युक्त भगवद्गाक्योंमें जो प्रेमलक्षणा मक्तिके सा 
कथन किये गये हैं, उनमें अवणादि बहुत-सी साथ 
मक्तियोंका समावेश हो जाता है | प्रधानतवा-- 
श्रवर्ण कीर्तन विष्णीः स्मरण पादसेवनम। 
अचन वन्दुर्न दास्य॑ सख्यमात्मनिवेदुनम्‌ ॥ 
श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, अ्चन, बन्दर 
दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन--यह नवधा भक्ति बहुमत 
साधन-मक्ति ही है। इनमें प्रत्येकका वर्णन श्रीमद्धागवत 
अनेक स्थलोंपर बहुत विशदरूपसे किया गया हैं और व 
प्रासज्ञिक भी है; किन्तु विस्तारमयसे इनके विषयमें स्पष्टीकर 
इस लेखमें नहीं किया गया है | यह भी महत्त्वपूर्ण विपय है 
अतएव खतस्त्र लेखमें विशद्रूपसे लिखने योग्य है । 
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१. यहाँ निरन्तर ( शख्वत्‌ ) का सम्बन्ध कथा आादि सभी साधनेंके साथ हे । 


२. आवाहनादि पोड्शोपचार पूजा । 


हि _ गम $ क हि 2 रे ५ हर 
३, भगवानके मन्दिर आदिका . परिमार्जन आदि, जसा कि “म्मार्जनोपलेपाम्यां सेकमण्डलदत्तैने: । गृहशुश्रूषणे मह्म॑ दासवधद 


मायया ॥? (श्रीमक्भा० ११ ।११ । ३१५९) में कहा है । 


४. दोनों पैर, दोनों हाथ सीधे पसारकर दण्डके समान सीधा होकर पिर, मन, बुद्धि और वाणीसहित साश्ठान्ञ प्रणाम बरना। 
७५० भगवानके आराधनके निमित्त उद्यान-निर्माण, उत्सवादिके निर्वाहके लिये ग्रामादिककी जीविका निकालना-जैसा कि भागवत 


११। २१७। ३८-३९ शोकॉर्में कहा हे 
भांगवतके ६ । ४ । १८-२० तक तीन शोकोंमें अम्बरीपके 


कर 
गया है ) 


६. भगवानके निमित्त मन्दिर और उत्सवादियें द्वव्य व्यय करना । 
७. लौकिक भोग और सुर्खोद्दी तो बात ही क्या, जैलोक्यके ऐश्वर्यके लिये भी भगवानके भजनका त्याग न करना के 
त्रिसुवतविभवहेतवे<प्यकुण्ठ्स्शतिरजितात्मसरादिमिविश्ग्यात्‌ । न चल 


८. जैसा कि भगवानने श्रीमद्भगवद्ीतासें भी कहा है-- 
यत्करोषि यदश्षासि यज्जुद्दोपि ददासि यत्‌ | यत्तपलसि शत 


है । अज्ञोंका प्रयोग करना ।जैसा कि 'स वे मनः कृष्णपदारविदयो: "४ 'इत्यादि 


प्रकरणमें सारे अन्नॉका भगवानके दिये प्रयोग किया जाना कह 


दा हा 
शा हा 


ति भगवत्यदारविन्दालवनिमियार्धमपि यः से वेप्णायओय॥ 
(ऑआमद्भा० 4६ ।3।%5॥ ) 


[ || 
(९। २७) 


भागवती साधना 


( लेखक---प ० श्रीबलदेवजी उपाध्याय, एम्‌० ए०, साहित्याचार्य ) 


श्रीमद्भागवत संस्कृत-धामिक-प्रन्थोमं एक अनुपम 
एन रखता है। उसके समान अन्य ग्रस्थ मिलना बिल्कुल 
सम्भव-सा है---वह ग्रन्थ जिसमें पाण्डित्य तथा कवित्व 
नोंका मणिकाञ्नन योग हो, सिवा इस ग्रन्थरत्रके हमारे 
ये सुलभ नहीं है | 'विद्यावर्ता भागवते परीक्षा? इस सुप्रसिद्ध 
कोक्तिसे अन्थकी दुरूहताका परिचय भी पर्यात्मात्रनाम हो 
कता है। अतः भागवत किस साधना-पद्धतिका किस 
कारसे उलछेख किया गया है; इसका ठीक-ठीक विवेचन 
गबवतके पारहश्वा विवेचक विद्वान ही साज्ोपाड़ररूपसे कर 
कते हैं; परन्तु फिर भी अपनी बुद्धिसे इस विषयका एक 
गेठा-सा वर्णन पाठकोंके सामने इस आशासे प्रस्तुत किया 
ता हैं कि अधिकारी विद्वान्‌ इसका यथातथ्य विस्तृत 
उरूपण प्रस्तुत करें । 


हमारे देखनेमें भागवती साथनाका कुछ विस्तृत वर्णन 
इतीय स्कन्घके आरम्भमें तथा तृतीय स्कन्धक्े कपिलगीता- 
ले अध्यायोमें किया गया मिलता है | कपिलकी माता 
(बहूतिके सामने भी यही प्रकश्ष था कि भगवानके पानेका 
वुलूभ मार्ग कौन-सा है । इसी प्रश्नकों उन्होंने अपने पुत्र 
कपिलजीसे किया, जिसके उत्तरमें उन्होंने अपनी माताकी 
उल्याण-बुद्धिसे प्रेरित होकर अनेक ज्ञातब्य बातें कही हैं। 
रन्‍्तु सबसे अधिक आकश्यकता थी इसकी राजा परीक्षितकी। 
उन्होंने त्राह्ममका अपमान किया था) सातवें दिन उन्हें अपना 
भौतिक पिण्ड छोड़ना था। बस) इतने ही स्वल्पकालमें उन्हें 
अपना कल्याण-साधन करना था | बैचारे बड़े विकछ थे, 
अलकुल बेचैन थे | उनके भाग्यसे उन्हें उपदेशा मिल गये 
शुकदेव-जैसे ब्रह्मशानी | अतः उनसे उन्होंने यही प्रश्न 
केया--है महाराज, इतने कम समयमें क्या कल्याण सम्पन्न 
हो सकता है १ पर शुकदेवजी तो सच्चे साधककी खोजमें 
थे । उन्हें ऐसे साधकके मिलनेपर नितान्त प्रसन्नता हुई। 
शुकदेवजीने परीक्षितसे कह कि भगवानसे परोक्ष रहकर बहुत- 
से वर्धोते दया लाभ है ? भगवानसे विमुख रहकर दीर्घ जीवन 
पानेसे भला, कोई फल सिद्ध हो सकता है ! भगवानके स्वरूप- 
को जानकर उनकी सन्निधिमें एक क्षण भी बिताना अधिक 
लाभदायक होता है | जीवनका उपयोग तो भगवच्चर्चा और 
भगवद्गुणकीर्तनमें है । यदि यह सिद्ध न हो सके, तो दी 


जीवन भी एथ्वीतलपर भारभूत है | खट्वाद्ञनामक राजपि 
ने इस जीवनकी असारताकों जानकर अपने सर्वस्वकी छोड़कर 
समस्त भयोंकों दूर करनेवाले अभय हरिको प्राप्त किया | 
तुम्हें तो अभी सात दिन जीना है | इतने कालमें तो बहुत 
कुछ कल्याण-साधन किया जा सकता है | 


इतनी पूर्वपीठिकाके अनन्तर शुकदेवजीने भगवती 
भागीरथीके तीरपर सर्वस्व छोड़कर बेठनेवाले राजा परीक्षितसे 
भागवती साधनाका विस्तृत वर्णन क्रिया | अशड् योगकी 
आवश्यकता प्रायः प्रत्येक मार्यमे है | इस भक्तिमार्गमें मी वह 
नितान्त आवश्यक है । उन्होंने कहा कि साधकको चाहिये कि 
किसी एक आसनपर बैठनेका अभ्यास करके उस आसनपर पूरा 
जय प्राप्त कर छे। अनन्तर प्राणोंका पूरा आयमन करे | संसारके 
किसी भी पदाथमें आसक्ति न रबखे | अपनी इन्द्रियोपर 
पूर्ण विजय प्राप्त कर छे | इतना हो जानेपर साधकका मन 
उस अवश्थामें पहुँच जाता है, जब उसे एकाग्रता प्रास हो 
जाती है । अपने सनको जिस स्थानपर छगाबेगा, उस स्थान- 
पर वह निश्चयरूपसे टिक सक्रेगा | अभी भगवानके स्थूल 
रूपका ध्यान करना चाहिये। मगवानके विराट रूपका ध्यान 
सबसे पहले करना चाहिये । यह जगत्‌ ही तो भगवानका रूप 
है । “हरिरिव जगजगदेव दरिहरितों जगतों नहि भिन्न- 

नु।?। इस जगत्‌के चौदहों लोकोंमें भगवानकी स्थिति है | 

पाताल भगवानका पादमूछ है, रसातछ पैरका पिछला भाग 
है, महातर पैरकी एड़ी है, तलातल दोनों जद्भाएँ हैं, सुतल जानु- 
प्रदेश है और दोनों ऊरु वितल तथा अतल लोक हैं | इस 
प्रकार अधोछोक मगवत्‌-शरीरके अधोभागके रूपमें है। 
भूमितल जघनस्थल है तथा इससे ऊर्ध्वलोक ऊपरके 
भाग हैँ | सबसे ऊपर सत्यछोक या ब्रह्मतेक सगवानका 
मस्तक है | इस जगहपर भागवतकारने भंगवानके विराट 
रूपका वर्णन बड़े विस्तारके साथ किया है | जगतकी 
जितनी चीज़े हैं, वे सब्र मगवानका कोई-न-कोई अंग या 
अंश अवश्य हैं | जब यह जगत्‌ भगवानका ही रूप ठहरा, 
तब उसके भिन्न-भिन्न अंगोंका भगवानके भिन्न-भिन्न अबयव 
होना उचित है। यह हुआ भगवानका स्थविप्ठ--स्थूछ- 
तम खरूप । साधककों चाहिये कि इस रूपमें इस प्रकार 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 





अपना मन लगावे, वह अपने स्थानसे किश्विन्मात्र भी 


चलायमान न हो । जबतक भगवानमें भक्ति उत्पन्न न 
हो जाय) तबतक इस स्थूलरूपका ध्यान नियतरूपसे साधक- 
को अपनी नित्यक्रियाओंके अन्तर्म करना चाहिये | कुछ 
लोग इसी साधनाकों श्रेष्ठ समझकर इसीका उपदेश 
देते हैं । 

पर अन्य आचार्य अपने भीतर ही हृदयाकाशर्मे 
भगवानके स्रूपका ध्यान करना उत्तम बतलाते हैं और 
वे उसीका उपदेश देते हैं| आसन तथा प्राणपर विजय 
प्राप्त कर छेनेके अनन्तर साधककों चाहिये कि अपने हृद॒यमें 
भगवानके खरूपका ध्यान करे | आरम्भ करे भगवानके 
पादसे और अन्त करे भगवानके होठोंकी झदुल मधुर 
मुसुकानसे । “पादादि यावद्धसितं गदाभ्रतःः का नियम 
भागबतकार बतलाते हैं | नीचेसे आरम्म कर ऊपरके अज्ञों 
तक जाय और एक अज्गका ध्यान निश्चित हो जाय, तब 
अगले अज्भकी ओर बढ़े | इस प्रकार करते-करते पूरे खरूपका 
ध्यान इृढ़ रूपसे सिद्ध हो जाता है | इस तरहके ध्यानका 
विशद वर्णनतृतीय स्कम्धके २८ वे अध्यायमे किया गया हैं । 
पहले-पहल उस रसिकशिरोमणिके पैरसे ध्यान करना आरम्भ 
करे । श्रीमगवानके चरण-कमल कितने सुन्दर हैं | उनमें 
बज, अडडुश) ध्वजा) कमलके चिह्न विद्यमान हैं तथा उनके 
मनोरम नख इतने उच्ज्वल तथा रक्त हैं कि उनकी प्रभासे 
मनुष्योंके हृदयका अन्धकार आप-से-आप दूर हो जाता है। 
श्रीभागीरथीका उद्गम इन्दींसे हुआ है । ऐसे चरणोंमें चित्तको 
पूहछे छगावे | जब वह वहाँ स्थिरवूपसे स्थित होने छगे। 
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तब दोनों जानुओंके ध्यानमें चित्तकों रमावें। तदनन 
छलित पीताम्बरसे शोमित होनेवाले ओजके खज 
भगवानकी जद्भाओंपर ध्यान छगावे | तदनन्तर ब्रह्मार्ज 
उत्पत्तिस्थानभूत कमलकी उत्मत्ति जिससे हुई है, उस नामिः 
ध्यान करे | इसी प्रकार वक्षःस्थल) बाहु) कण्ठ) कप्ठर 
मणि, हस्तख्ित शब्छ, चक्र पद्म) गदा आदिका ध्या 
करता हुआ भगवानके मुखारविन्दतक पहुँच जब 

तदनन्तर कुठिल कुन्तलसे परिवेष्टित, उन्नत असे सुशोभित 
मीनकी माँति चपल नयनोंपर अपनी चित्त-शृत्ति लगावे 
मनुष्योके कल्याणके लिये अवतार धारण करनेवाले भगवान 
कृपा-रससे सिक्त, तापत्रयक्की शमन करनेवाली चितबतको 
अपने ध्यानका विषय बनाबे | अन्तमें भगवानके होठोपर 
विकसित होनेवाली मन्द मुसुकानमें अपना चिंच छगाकी 
बस) वहीं दृढ़ धारणासे टिक जाय । वहँसे टले नहीं । वह 
अन्तिम स्थान ध्यानका हुआ। पर इस स्थानपर निश्चितरूपरे 
स्थित होनेका प्रधानतम उपाय हुआ भरक्तियोग | जबतक 
हृदयमें भगवानके प्रति भक्तिका सब्ार न होगा, तब- 
तक जितने उपाय किये जायँगे वे सर्वथा व्यर्थ सिद्ध होंगे | 
अश्ट् योग भी तो बिना भक्तिके छूछा ही है--नीरस ही 
है। भक्ति होनेपर ही तो भक्तका प्रत्येक कार्य भगवानकी 
पूजाका अंज्ञ हो जाता है। अता इस भक्तिका पहले होता 
सबसे अधिक आवश्यक है । 

अतः मागवंतकारकों पूर्वोक्त प्रकारकी ही साधना 

अभीष् है) क्योंकि शुव आदि भक्तोंके चरित्रमें इसी प्रकारकी 
साधनाका उपयोग किया गया मिलता है। 


७5: 
भजनमें जद्दी करो 


रह 


भजन आतुरो 


और बात में देर जगत्‌ 


कोजिये और बात में देर ॥ 


में जीवन थोरा। 


४ े ४2 
मानुष-तन धन जात गोड़ धरि करो निहोरा ॥ 


हर कॉच 


महल के बीच पवन इक पंछी रहता । 


दस द्रवाजा खुला उड़न को नित उठि चहता ॥ 


भजि छलीजे भगवान एही में मल 


है अपना । 


०5 
आयवागौन छुटि जाय जनम की मि्दे कहपना ॥ 


पलटू अटक न कीजि च 
भजन आतरी कीजिये ओर बात 


ये चौरासी 


घर फेर । 
में देर ॥ 


नगापलदू 


श्रीमगवानके पूजन और 'ध्यानकी विधि 


( अम्बरीष-नारद-संवाद ) 


राजा अम्बरीष--हे सुनिवर ! श्रीहरिकी आराधनाको 
छोड़कर ऐसा कोई भी प्रायश्रित्त मुझे नहीं दिखायी देता, 
जिससे जीवॉके अपार पापोंका नाश हो जाय। सुना गया हरे 
कि श्रीहरिकी एक नज़रसे ही सारी सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 
सब छुेशोंके नाश करनेवाले उन केशवकी आराधना किस 
प्रकार की जाती है! जगतके ख्री-पुरुष उन नारायणकी 
उपासना कैसे करें) हे मुने | जगतके हितके लिये आप 
मुझको वही बतलाइये | सुना है। भगवान्‌ भक्तिप्रिय हैं। 
अतः ये किस भक्तिसे प्रसन्न होते हैं; वह भक्ति कैसे होती है 
और कैसे सब छोंग उनकी आराधना कर सकते हैं यह सब 
बतलाइये । हे व्रह्मन्‌ | हे ब्रह्मश्ञानियोंमें श्रेष्ठ | आप श्रीहरिके 
प्यारे हैं, परम वैष्णव हैं ओर परमार्थतत्त्वके जानमेवाले हैं; 
इसीसे मैं आपसे पूछ रहा हूँ । सुना है; श्रीदरिका चरणोंदक 
( गज्जाजल ) जिस प्रकार पवित्र करनेवाला है वैसे ही 
श्रीदरिविषयक प्रश्न मी प्रश्नकर्ता, श्रोता और वक्ता-संबको 
पवित्र कर देता है । 


दुर्लभो मानुपों देहो वेहिनां क्षणभर्जुरः । 
तन्नापि दुर्कभ मन्ये वैकुण्डप्रियदर्शनम्‌ ॥ 
संसारे5स्मिन्‌ क्षणाद्वों अपि सत्सज्ञः शेवधितेणास्‌ । 
यस्मादवाप्यते. सर्व पुरुषार्थ चतुष्टयम्‌ ॥ 


प्जीव-देहोंमें मनुष्यदेह दुर्लभ है) परन्तु है वह क्षण- 
भद्भुर; इस दुर्लभ और क्षणभ्जुर मनुष्यदेहमें बैकुण्ठप्रिय-- 
हरिके प्यारे संतके दर्शन और भी दु्लूम हैं | इस संसारमें 
आधे क्षणका भी सत्सज्ञ मनुष्योके लिये एक अमूल्य निधि 
है; क्योंकि इस सत्सद्भधसे ही धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्षरूप 
चारों पुरुषा्ोंकी प्राप्ति होती है ।? 

हे भगवन्‌ ! जैसे बच्चोंके लिये माता-पिताका मिलना 
महान आनन्द और कल्याणका देनेवाला है, वैसे ही आपके 
दरशन भी सब जीवोंके लिये कल्याणकारी हैं ।:* ०" 'अतएव 
है भगवन्‌ | आप मुझे भागवत घर्मका उपदेश कीजिये | 

नारद--राजन्‌ ! आप खय्य भगवानके भक्त हैँ। 
“मगवानकी सेवा ही परम धर्म है? आप इस बातकों भली- 
भाँति जानते हैं | जिन भगवानकी आराधना करनेसे सारे 
विश्वकी सैवा हो जाती है; जिन सर्वदेवमय हरिके सन्तुष्ट होने- 

सा० आअं० ५०-- 


पर सभी सन्त॒ष्ट हो जाते हैं और जिनके स्मरणमात्रसे मह् 
पातकौंका समूह डरकर उसी क्षण भाग जाता है) उन श्रीहृरि 
ही सब प्रकारसे सेवा करनी चाहिये | जो समस्त कार्य-कारएं 
कारणके कारण हैं, जिनका कोई कारण नहीं है; जो जगर 
होकर जगतके जीवौंके रूपये वर्तमान हैं) जो अणु होते हुए 
बृहत्‌) कश होते हुए, ही स्थूछ) निर्भुण होते हुए; ही महान गु 
वान्‌ हैं उन जन्मत्रयातीत अज भगवान्‌ श्रीहरिका छ 
करना चाहिये । हे पुरुषश्रेष्ठ | आप भागवत धर्मके विप 
सब कुछ जानते हुए भी जगतके कब्याणके लिये ही मुः 
पूछ रहे हैं | मगवानकी कथा ऐसी ही है; उसका की 
साधुओंके आत्मा) मन और कानोंकों तृप्त करनेबाला है 
इसीलिये आप मुझसे पूछ रहे हैं। 

ज्ञानी पुरुष जिनको परम ब्रह्म और परायर प्रधान क 
हैं, जिनकी मायासे इस समस्त विश्वका अस्तित्व है, थे 
अच्युत भगवान्‌ हैं। भक्तिपूर्वक पूजा करनेपर वे पु 
कलचत्र, दी्ध आयु; राज्य, स्वर्ग और सोक्ष आदि स 
अभीष्ट प्रदान करते हैं। उनकी पूजाके का्यिकं) वासि 
और मानसिक--तीन प्रकारके व्रत होते हैं--- 


दिनमें एक बार अयाचित पवित्र भोजन करना अं 
रातकों कुछ न खाना कायिक बत है । 


वेदाध्ययन, श्रीभगवानके नाम-शुणोंका कीर्तन, स 
20 किसीकी निन्दा-चुगली न करना वाचिक्‌5 


अहिंसा) सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, निष्कपटता आए 
मानसिक वत हैं | इनसे श्रीहरि सन्तुष्ट होते हैं । 

श्रीहरिके नामोंका कीर्तन सदा सर्वत्र किया जा सकता 
इसमें कोई अशोच बाधक नहीं होता । श्रीहरिका कीर्तन : 
मनुष्यकी भलीभाँति शुद्ध करता है। वर्णा्रमधर्मका पाल 
करनेवाले पुरुषोंको एकमात्र श्रीभगवानकों ही परम पुरु 
और उद्धारके एकमात्र साधन मानकर सदा उन्हीं 
आराधघन करना चाहिये । स्लियोंको चाहिये कि वे द्याम 
श्रीभमगवानको परमपति मानकर सदाचारका पालन करती हू 
मन)वचन और शरीरका संयम करके उन्हींकी आराधना करें 





श्रीभगवान भक्तिप्रिय हैं, वे केवल भक्तिसे 
जितने सन्‍्तुश होते हैं. उतने पूजन, यज्ञ और ब्रतसे 
नहीं होते | भगवानकी पूजाके लिये ये आंठ पुष्य 
सर्वोत्तम हँ-अहिंसा, इन्द्रियनिश्रह, प्राणियोपर 
दया, क्षमा, मनका निग्नह, ध्यान, सत्य और श्रद्धा । 
इन आठ प्रकारके पुष्पोंसे पूजा करनेपर भगवान 
चहुत ही प्रसन्न होते हैं। . 


सूर्य, अग्नि; ब्राह्मण) गो; भक्त, आकाश) वायु, जल; 
पृथ्वी, आत्मा और समस्त ग्राणी--ये सभी मगवानकी 
पूजाके खान हैं | अर्थात्‌ इनकी भगवानसे पूर्ण--भगवान्‌ 
समझकर इसकी सेवा करनी चाहिये। इनमें गौ और 
ब्राह्मण प्रधान हैं। जिसके पितृकुछ और मातृकुछके पूर्व- 
पुरुष नरकोंमें पड़े हों, वह भी जब श्रीदरिकी सेवा-पूजा 
करता है तो उन सबका नरकसे उसी क्षण उद्धार हो 

हनन ञझै न (0७७ पु र्_ कप 
जाता है ओर वे खर्ग्मे चले जाते हैं | जिनका चित्त 
विश्वमय बासुदेवमें आसक्त नहीं है, उनके जीवनसे और 
पशुकी तरह चेष्टा करनेसे क्या लाभ है ! 


कि तेषां जीवितेनेह पश्ुवचेेशिन किम्र्‌ । 
येषां न प्रत॒र्ण चित्त वालुदेवे जगन्मये ॥ 

अब श्रीभगवानके ध्यानकी महिमा सुनिये--हे राजन ! 
अप्निरूपधारी दीपक जैसे वायुरहित स्थानमें निश्चल 
भावसे जछता हुआ सारे अन्धकारका नाश करता है; 
वैसे ही श्रीकृष्णका ध्यान करनेवाले पुरुष सब दोषोंसे रहित 
और निरामय हो जाते हैं | वे मिश्रक ओर निराश होकर 
बैर और प्रीतिके बनन्‍्बनोंको काट डालते हैं और शोक; 
दुःख) भय) द्वेष, छोम) मोह एवं श्रम. आदि इन्द्रिय- 
विधयोंसे सर्वथा छूट जाते हैं। दीपक जैसे जलती हुई 
शिखाके द्वारा.तेलका शोषण करता है, वैसे ही श्रीकृष्णका 
ध्यान करनेवाला पुरुष ध्यानरूपी अभ्रिसे कर्मोंकों जाता 
रहता है। अपनी-अपनी स्थिति और रुचिके अनुसार 
भगवानके निराकार और साकार दोनों द्वी रूपोंका ध्यान 
किया जा सकता है ।. निराकारध्यान करनेवाले बिचारके 
द्वांस श्ञानदृश्टिसे इस प्रकार देखें--- 


कप 


थे परमात्मा हाथ-पैरवाले न होकर भी सब वस्तुओंको 


+# साधन सिद्धि राम-पग नेह + 
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ग्रहण करते हैं और सर्वत्र जाते-आते हैं | मुख-नाध्तिका न 
होनेपर भी बे आहार करते और गन्ध सँँपते हैं। काम 
-ने होनेपर भी वे जगयति सर्वताक्षी भगवान्‌ सब कुछ 
सुनते हैं। निराकार होकर भी वे पश्चेन्द्रियोंके वश 
रूपवानूसे प्रतीत होते हैं | सब्र लोकोंक्रे प्राण होनेके 
वेही चराचरके द्वारा पूजित होते हैं | बे जीम नै 
भी वेद-शास्रानुकूल सब वचन बोलते हैं। त्वकू न 
भी समस्त शीतोष्णादिका स्पर्श करते हैं। वे 
आनन्दमय, एकरस, निराश्रय, निर्गुण, मिर्मम, सर्वद 
सर्वेदिव्यगुणसम्पेन्न, निर्मल ओजरूप, किसीके वः 
होनेवाले, सर्बंदा अपने वश्षमें रखनेवाले, सबको यथा 
सब कुछ देनेवाले ओर: सर्वज्ञ हैं | उनको कोई माँ 
उत्पन्न करती, थे ही सर्बमय विश्व हैं | 

जो पुरुष एकान्त चित्तसे इस प्रकार ध्यानके : 
सर्वमय भगवानकों देखता है) वह अमूर्त अम्रतमय प 
धामको प्राप्त होता है | 


अब साकारध्यानके विधषयमे सुनिये-- 


“उनका सजल मेधोंके समान श्यामवर्ण और अर 
चिकना शरीर है| सूर्यक्रे समाम शरीरका तेज है। : 
जगत्यति. भगवानके चार बड़ी सुन्दर भुजाएँ हैं | दाहि 
भुजाओंमें महामणियोंसे जड़ा हुआ झज्डु और भयान 
असुरोंको मारनेवाली कोमोदकी गदा है | बायीं भुजाओं 
कमछ और चक्र शोभा पा रहे हैं | भगवान्‌ शा 
धनुध धारण किये हैं | उनका गछा झब्डक्े समान) गो 
मुखमण्डल और नेत्र कमछ-पत्रके सहश हैँ | उन हृप॑ 
केशके कुन्द-से अति सुन्दर दाँत हैं | उन पद्मता 
भगवानके अधर प्रवालके त॒ल्य छाल हैं, मस्तकपर अत्यन 
तेजपूर्ण उज्ज्वछ क्रिरीठ शोभा पा रहा है। उन केशः 
भगवानके हृदयपर श्रीवत्सका चिह्न है, वे कोस्व॒भ मा 
धारण किये हुए हैं । उन जनाद्दनके दोनों कार्नर्मि सृ् 
समान चमकते हुए कुण्डल विराजमान देँ। वे हार, व्राश्लंद 
कड़े) करधनी और अऑगूठियोंक्रे द्वार विभूषित दें औ 
ख्र्णक समान पीताम्बर धारण किये गरड्जीपर विराजित ईँ | 
हे राजन | पापसमूहका नाश करनेवाले भगवान 
साकार खरूपका इस प्रकार ध्यान करनेसे मतु/ 
शारीरिक) वाचिक और मानसिक--तीनों पार्पसि छूट आते 
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# गीतामे तरवाों, साधनों ओर लिद्धियोंका समन्वय-साथधन +* 


है और सारे मनोरथौंकों पाकर तथा देवताओंके द्वारा 
पूजित होकर श्रीमगवानके दिव्य परमधामको प्राप्त 
होता है । 


श्थ५ 
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ये य॑ चामिलषेत्‌ काम त॑ त॑ प्राप्नोति निश्चितस्‌ । 
पुज्यते देववगेश्र विष्णुलोक॑ स॒गच्छति ॥ 
( पद्मपुराणके भाधारपर ) 


+-+9 कफ 


गीतामें तत्वों, साधनों और सिद्धियोंका समनन्‍्वय-साधन 


( लेखक--दीवान बहादुर के० एप्त० रामस्वामी शास्त्री ) 


ऑगस्ट कोतेने बहुत ठीक कहा है कि प्रत्येक सिद्धान्त 
एक पूर्वपक्ष बनता है, उससे उसका उत्तरपक्ष उत्तन्न होता 
ओर फिर दोनोंका एक महान्‌ समन्वय साधित होता है । 
गीता इसी प्रकारका एक महान्‌ समन्वय-्ग्रस्थ है | इसमें 
तत्वोंका समन्वय है, साधनाओंका समन्वय है और सिद्धियों- 
का समनन्‍्बय है) हमलोग गीताको तबतक ठीक तरहसे नहीं 
समझ सकते) जबतक इसकी इस स्तुतिके यथार्थ मर्मको न 
समझें कि सब उपनिषदें गौएँ हैं, अर्जुन बछड़े हैं और 
श्रीकृष्ण दूधके दुहनेवाले हैं तथा गीतारूपी अमृत ही दूध 
है | गौएँ भिन्न-भिन्न रंगकी हो सकती हैं, उनके डील- 
डौंठ भी अछग-अलछग हो सकते हैं; पर जो दूध उनसे दुह् 
जाता है वह झुश्न ही होता है; और सब गौआओंका दूध मिलकर 
एक हो जानेसे वह बड़ा ही उत्तम आहार बनता और उसमें 
विविध रस लिये हुए एक रसका विलक्षण माधु्य उत्पन्न 
होता है | यद्दी नहीं, गीता स्वयं एक “उपनिषद्‌, ब्रह्मविद्या 
और साथ ही योगशास्त्र? कहती है | इसका यह अभिप्राय 
है कि गीता अज्ञानको नष्ट करती ओर ज्ञानका प्रकाश देती 
है और केवल लक्ष्यको ही परिलक्षित नहीं कराती प्रत्युत उसका 
रासा भी दिखाती है । 


जिस धार्मिक आचार-विचारकी भूमिपर गीता प्रतिष्ठित 
है, उसको ध्यानमें रखते हुए, यदि हम गीताके महत्त्वको 
समझनेका यत्र करें तो इसके समनन्‍्वयका स्वर और भी 
अधिक स्पष्ट सुनायी दे । आधुनिक संस्क्ृति धर्म ओर तत्त्व- 
ज्ञानकों एक दूसरेसे अछग रखती है और इसपर उसको 
गर्व भी है । परन्तु भारतीय संस्कृतिका यह तरीका नहीं हैं । 
सदासे ही उसने धर्म और तत्त्वज्ञानकों परस्परसम्बद्ध रकखा 
है | इसी प्रकार आशा और निराशा, अहम्‌ और इदम्‌, -अद्देत 
और द्वेत) एकेश्वरत्व और बहुदेवत्व, पक्ति और परमेश्वर 
माया और लीला, त्याग और भोग इत्यादि विचारों और 
भावोंका एक दूसरेके साथ सर्वथा पार्थक्य हिन्दुखानमें कभी 
रहा ही नहीं है| यह भी स्मरण रहे कि हिन्दुस्थानमें ज्ञानका 


लक्ष्य जीवनका सच्चा मार्ग ही रहा है; केवल बौद्धिक विश्छेषण- 
का मानस विलछास नहीं । यह लक्ष्य केवल इसी जीवनके ही 

मार्गका नहीं था बल्कि परम जीव॑नके मार्गका भी | केवलछ 
न्यायशासत्रकों अथवा धर्ंशासत्रकों ही हिन्दुओँने जीवनका 
अथ ओर इति नहीं माना । धर्मशासत्रमे भी खत्वोंकी अपेक्षा 
कत्तव्यॉपर ही अधिक ध्यान दिलाया गया है और न्याय- 
शास्त्रतक्में यह बात मान छी गयी है कि न्यायशास्त्रके परे 
भी कोई और चीज है । जगत्‌को ( जो अपरा ग्रकृति है ) भग- 
वानका मन्दिर मानना) सब जीवोंकों ( जो परा प्रकृति है ) 
प्यार करना ओर इन दोनोंमें आत्मरूपते रहनेवाले मगवान्‌- 
की प्रगाढ रागमयी भक्ति करना हिन्दू-तत्त्तशानका सार-मर्म 
रहा है । 


आघुनिक हिन्दू-तत्त्तशोंधनविद्या (]706०0] ०४४ ) का 
दिमाग तो बहुत ऊँचा है, परन्तु हिन्वू-संस्क्ृतिकी शोभाको 
उसकी आंखें अभी प्रायः नहीं देख सकी हैं । इसने वेदोंमें 
वर्णित विषयोको प्राकृत इृश्योंका वैदिक देवकरण कहा है 
और इन देवताओंकी स्तुति, अर्चा, यजन आदिको- अनेक- 


: देववाद और देवविशेषवाद आदि मनमाने नाम दिये हैं | 


परन्तु यथा वेदोंने इन सब देवोकी एक ही कहा है और 
ईश्वरकों जगत्‌र्मे अन्तःस्थित तथा जगत्के परे भी भाना है--- 
“अग्नि यम मातरिश्वानमाहुः । एक सद्दिप्रा बहुधा वदन्ति |? 
इत्यादि वेदोंकी देवस्तुति केवल प्रकृतिपर देवत्वका आरोप या 
वेदोंका बहुधा देवामिधान अनेकदेववाद नहीं है। ऋग्वेद 

ऋषि दिव्य प्रकृति ( गोपा ऋतस्य ) के व्यक्त भावस्वरूप 
धर्मके अनुशासनकों जितना जानते थे; उतना ही अकृतिके 
विधानको भी जानते थे ) अद्वेतवाद, विश्वदेवतावाद आदिकी 
जो आधुनिक परिभाषाएँ ( मोनिज्म) पैनथीज्म,) हैं, थे 
बड़े चकरमें डालनेवाली हैं | हिन्दुओंका सिद्धान्त तो सदासे 
यही रहा है कि ईश्वर ही जगत्‌का उपादान और निमित्त कारण 
है और वह जगत्‌में अन्तःस्थित भी है ओर जगतके परे भी 
है तथा व्यष्टिपुरुष और समष्टिपुरुष तत्त्वतः दोनों एक हैं । 


# गीतामे तत््वाँ, साथनों और लिद्धचियोंका समन्वय-साधन # 


जन बज ०५ ०६ बट «६ ७४१७५ ५८४४७ ५८५७८ ५४७८४ ४८५४४ ५८५०४ 


है ओर सारे मनोरथॉकों पाकर तथा देवताओंके द्वारा 
होकर ओऔरीमगवानके दिव्य परमधामको प्राप्त 
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२०५ 
ये य॑ चामिलषेत्‌ काम त॑ त॑ प्राप्तोति निश्चिम्‌ । 
पूज्यते देववगेंश्व विष्णुकोक॑ स॒गष्छति ॥ 

( पद्मपुराणके आधारपर ) 


कश७ 
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गीतामें तसवों, साधनों ओर सिद्धियोंका समन्वय-साधन 


( लेखक--दीवान बहादुर के० एप्त० रामस्वामी शास्त्री ) 


ऑगस्ट काँतेने बहुत ठीक कहा है कि प्रत्येक सिद्धान्त 
एक पूर्वपक्ष बनता है; उससे उसका उत्तरपक्ष उस्न्न होता 
और फिर दोनोंका एक महान समन्वय साधित होता है । 
गीता इसी प्रकारका एक महान समन्वय-प्रन्थ हैं। इसमें 
तत्त्वोंका समन्वय है; साधनाओंका समन्वय है ओर सिद्धियों- 
का समन्वय है | हमछोग गीताकों तबतक ठीक तरहसे नहीं 
समझ सकते, जबतक इसकी इस स्तुतिके यथार्थ ममको न 
समझें कि सब उपनिषदें गौएँ हैं; अर्जुन बछड़े हैं और 
श्रीकृष्ण दूधके दुहनेवाले हैं तथा गीतारूपी अमृत ही दूध 
है। गौएँ मिन्न-मिन्न रंगकी हो सकती हैं। उनके डील 
डॉल भी अछग-अलग हो सकते हैं; पर जो दूध उनसे दुद्द 
जाता है वह झुश्र ही होता है, और सब गौओंका दूध मिलकर 
एक हो जानेसे वह बड़ा ही उत्तम आहार बनता और उसमें 
विविध रस लिये हुए. एक रसका विलक्षण माधुर्य उत्पन्न 
होता है | यही नहीं; गीता स्वयं एक “उपनिषद्‌, ब्रह्मविद्या 
ओर साथ ही योगशार्त्र” कहाती है | इसका यह अमिप्राय 
है. कि गीता अज्ञनकों नष्ट करती ओर ज्ञानका प्रकाश देती 
है और केवल लक्ष्यकों ही परिलक्षित नहीं कराती प्रत्युत उसका 
रास्ता भी दिखाती है । 


जिस धार्मिक आचार-विचारकी भूमिपर गीता प्रतिष्ठित 
है, उसको ध्यानमें रखते हुए यदि हम गीताके महत्त्वको 
समझनेका यत्न करें तो इसके समनन्‍्वयका स्वर ओर भी 
अधिक स्पष्ट सुनायी दे । आधुनिक संस्कृति धर्म और तत्त्व- 
ज्ञानको एक वूसरेसे अलग रखती है और इसपर उसको 
गय॑ भी है | परन्धु भारतीय संस्क्ृतिका यह तरीका नहीं है ! 
सदासे ही उसने धर्म ओर तत्त्वज्ञानकों परस्परसम्बद्ध रखा 
है। इसी प्रकार आशा और निराशा) अहम्‌ ओर इृदम> अद्वेत 
और दैत, एकेश्वरत्व और बहुदेवत्व, प्रकृति और परमेश्वर, 
माया और छीला, त्याग ओर भोग इत्यादि विचारों और 
भावोंका एक दूसरेके साथ सर्वधा पार्थक्य हिन्दुखानमें कभी 
रहा ही नहीं है। यह भी स्मरण रहे कि हिन्हुआनसे शानका 


लक्ष्य जीवनका सच्चा मारग ही रहा है, केवल बौद्धिक विश्लेषण- 
का मानस विछास नहीं | यह लक्ष्य केवल इसी जीवनके ही 
मार्गका नहीं था बल्कि परम जीवंनसके मार्गका भी । केवल 
न्यायशासत्रकों अथवा धमंशासत्रकों ही हिन्दुओंने जीवनका 
अथ ओर इति नहीं माना | धर्मशासत्रमें भी खत्वोंकी अपेक्षा 
कत्तव्योपर ही अधिक ध्यान दिलाया गया है और न्याय- 
शास्रतकमें यह बात मान ली गयी है कि व्यायशात्त्रके परे 
भी कोई और चीज है ) जगतको ( जो अपरा ग्रकृंति है ) मग- 
वानका भन्दिर मानना, सब जीवोंकों ( जो परा प्रकृति है ) 
प्यार करना और इन दोनोंमें आत्मरूपते रहनेवाढे भगवान्‌- 
की प्रगाद रागमयी भक्ति करना हिन्दू-तत्त्व्ञानका सार-सर्म 
रहा हैं । 


आधुनिक हिन्दू-तत्तशोधनविद्या (उप6००४+ ) का 
दिमाग तो बहुत ऊँचा है, परन्त॒हिन्दू-संस्कृृतिकी शोभाको 
उसकी आँखें अभी प्रायः नहीं देख सकी हैं । इसने वेदों 
वर्णित विषयोंको प्राकृत दृश्योंका वैदिक देवकरण कहा है 
और इन देवताओंकी स्व॒ति, अर्चा, यजन आदिकों अनेक- 


 देववाद और देवविशेषवाद आदि मनमाने नाम दिये हैं | 


परन्तु यथार्थमें वेदोंने इन सब देबोंकों एक ही कह्य है. और 
इंश्वरको जगतूमें अन्तःस्थित तथा जगतके परे भी माना है--. 
धअग्नि यम मातरिश्वानमाहुः | एक सद्दिप्रा बहुधा बदन्ति |? 
इत्यादि वेदोंकी देवस्तुति केवल प्रक्ृतिपर देवत्वका आरोप या 
वेदोंका बहुधा देवामिधान अनेकदेववाद नहीं है। ऋग्वेदके 
ऋषि दिव्य प्रकृति ( गोपा ऋतस्य ) के व्यक्त भावस्वरूपं 
धर्मके अनुशासनकों जितना जानते थे, उतना ही अकृतिके 
विधानको भी जानते थे । अद्देतवाद विश्वदेवतावाद आदिकी 
जो आधुनिक परिमाषाएँ ( मोनिज्म, वैनथीज्म,) हैं, थे 
बड़े चक्करमें डालनेवाली हैं | हिन्दुओंका सिद्धान्त तो सदासे 
यही रह इंश्वर ही जगत्‌का उपादान और निमित्त कारण 
है ओर वह जगत्‌में अन्तःस्थित भी है ओर जगतके परे भी 
है तथा व्यध्टिपुएप और समष्टिपुरुष तत्वतः दोनों एक हैं । 






6 जप 


“ईिन्दू-तत््तशोधनविद्या? का यह आविष्कार है कि पुनर्जन्म 
वेदिक सिद्धान्त नहीं है, वेद तो स्वर्ग और नरकको 
नित्य मानते हैं | इस अमिनव विद्याका फिर यह भी कह 
है कि उपनिपदोंके सिद्धान्त वेदोंके विरुद्ध हैं, उपनिषदाने 
वेदोंके कर्मकाण्डकों तहस-नहस कर डाला | भारतीय हिन्दू- 
तत्वशोधक भी इन सब विपयोंमें तोतेकी तरह वही बात रण 
करते हैं, जो उन्हें इस विद्याके उनके पाश्चात्त्य गुरुओंने पढा 
दी है । इस संकुचित अन्धानुकरण-प्रणालीकों वेदव्यासकृत 
ब्रह्मसूत्रों ओर गीताके वचनोंकी समन्वय-दृष्टिके सामने रखकर 
देखा जाय तो इसका विकृृत रूप आप ही देख पड़ेगा और 
समन्वयक्रे सिद्धान्तकों महत्ता ग्रकट होगी | भगवान्‌ गीतामें 
कहते हैं--- 

वेदेश्व सच रहमेच वेद्यो वेदान्तकृद्वेद्विदेव चाहम्‌ ॥ 

( १५। २५) 

बात यह है कि '्सर्त्य ज्ञानमनन्तम? क्रा सिद्धान्त और 
विश्वके देवताओँके अनेकत्वका सिद्धान्त--ये दोनों परस्पर- 
विरोधी सिद्धान्त नहीं हैं बल्कि एक ही सुसज्गभत, सुसमन्वित, 
एकीमूत सिद्धान्तके दो अज्ञ हैं।सगुण और निर्गुणकरे 
सम्बन्ध्म जो अप्रिय विवाद पीछे चले, उनको गीताके ही 
समन्वय-साधक वचनोंसे शान्त करनेका प्रयास हुआ था । 
ईश्वरकों जगत्‌-सम्बन्धसे देख सकते हैं. अथवा जगद्रहित दृष्टिसे 
भी देख सकते हैं | ईश्वरका जगत्कत्तेत्व ओर ईश्वरका 
आनन्दसय स्वरूप--इन दोनोंमें भला; कौन-सी तातक्त्विक 
विसंबादिता है ! “तञजजलानिति शान्त उपासात? इस छान्दाग्य 


६ पक पल. प 


श्रतिके साथ भनेदं यदिद््मुपासते! इस केनोपनिषन्मन्त्रका , 


कौन-सा ऐसा विरोध है जो नहीं मिट सकता ? आरम्भवाद, 
परिणामवाद और विवर्त्तबाद क्या एक दूसरेके ऐसे शत्रु हैं 
जिनमें मेल नहीं हो सकता ! क्या मायाकों असत्‌ और भ्रमके 
साथ ही तमासीम करना होगा और अविद्याको अशन और 
अबोधके साथ ? क्या ये दोनों ही नाम-रूप साधक तत्व नहीं 
हैं ? अनन्त बह्मका सान्‍्त होना वैसा ही आश्चर्यमय है जैसा 
जगत्‌ और जीवका ब्रह्म होना है । जीव कर्ता और भोक्ता 
है और जगत वह चीज है जो बदलछती रहती और इस 
कर्चत्व तथा मोक्तत्वको अवसर देती है| ब्रह्म अनन्त नित्य 
आनन्द है । सामान्य जीवमें यह आनन्द कचुत्व और 
भोक्तत्वसे आच्छन्न रहता है | अवतारों और जीवन्म॒क्त 
पुरुषोर्मे यह आवरण नहीं होता । अह्म अशेय नहीं है किन्तु 
परम शैय, परम भोग्य ओर परम भाव्य है ( “अथ मत्योज्मत्यों 


+# साधथन सिद्धि राम-पग नेह # ० 
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भवातः, “अन्न ब्रह्म समबनुते? |) ब्रह्म जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति- 
इन तीनों अवशस्थाओंके परे घ॒रीय क्या) बल्कि 
ठुरीयातीत अवस्था है | यह ग्रतू-खम्मरद्दित सुषुत्तिकी 
अवस्था है | अहड्लारकोी विवेक और वैराग्य, भक्ति और 
अवण-मनन-निदिध्यासनके द्वारा परिश्यद्ध करके जाह्यी खिति- 
में पहुँचाना होगा | 
मेरे कथनका यह अमिप्राय नहीं है कि भारतीय तत्तशान 
वृद्धिशील नहीं था । मैं केवल यह कहना चाहता हूँ कि 
वंदिक ऋषियोंको उँचे-से-ऊँचे तक्तोंके प्रत्यक्ष दर्शन हुए थे, 
आप इसे दर्शन या अन्तःस्फूर्ति जो चाहे कह लीजिये | 
इनके इन खानुभवोंका पीछे विविध प्रकारसे समन्वय हुआ 
और जो सबसे भहान्र्‌ समन्वय हुआ; वही यह गीता है । 
प्रोफेसर रानडे ठीक ही कहते हैं कि ८उपनिषदोमें कोई 
एक ही दर्शनप्रणाली नहीं है, बल्कि कितनी ही प्रणालियाँ 
हैं जो पर्वतश्रेणियोंके समन एकके ऊपर एक उठती-सी 
देख पड़ती हैं ओर अन्तमें एकमेवादितीय अह्मको प्राप्त होती 
हैं |? हिन्दू इस सिद्धान्तकों मानते हैं कि जगत्‌ अनित्य 
और दुःखमय है | फिर हिन्दुओंका यह भी सिद्धान्त है कि 
जीवन परमानन्दका ही उद्रेक है । जो छोग इन दोनों 
सिद्धान्तोंको एक दूसरेको काटनेवाले समझते हैं, वे यह नहीं 
जानते कि हिन्दू जगत्‌को क्या समझते हैं | अशान और राग 


ही मृत्यु ओर दुःखके कारण हैं; ज्ञान, त्याग और योग 


आनन्दके साधन | 


रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्व रत 
आत्मवश्येविं घेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
(गीता २। ६४ ) 


धर्म, अध्यात्मशासत्र और योग-तीनों उपनिपदोर्मि आकर 
एक हो जाते हैं | शाण्डिल्य जो कुछ कहते हैं उसके वियद्ध 
याजश्वल्क्यके कथनकों मत दूँढ़ छाइये, प्रत्युत दोनोके 
वचनोंमें दोनोंके अनुभवों और अनुशासनोंकी जो परस्पर- 
पूर्चि है उसपर ध्यान दीजिये | 

यहाँतक हमने उपनिषदोंकी इसलिये चर्चा की कि 
जबतक लोग ब्रक्नसूत्रोंद्दारा साधित समन्वयकी दृष्टिसे 
उपनिषदोंकी ओर नहीं देखेंगे तबतक गीताकों भी कदापि 
नहीं समझ, सकते । ये तीन अन्य ही वो हमार प्खानत्रव 
हैं । गीतामें उपनिषदोंका खाद आ ही जाता दे । गंतिक 
कई होक कठोपनिपदसे लिये गये द-जेंत प्य एबं वि 
हन्तारम्‌- * “?*न जायते प्रियते" * ?इखियाणि पराण्याहु 
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इत्यादि, जो गीताके द्वितीय अध्यायके १९, २० ओर ४२ बे 
छोक हैं । भाव भी कई उपनिषन्मन्त्रोंके गीतामें ज्यों-के-त्यों 
आये हैं---जैसे धन कर्म लिप्यते नरे! (ईशावास्य ) उपनिषद्‌- 
का यह भाव “लिप्यते नस पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा? इस 
प्रकार गीता ( ५ । १० ) मैं प्रतिध्वनित हुआ हैं। पुरुष- 
सूक्तका पुरुषवर्णन और मुण्डकोपनिषद्का “अभिमूर्धा चक्षुपी 
चन्द्रसूजों? यह मन्त्र गीतान्तर्गत विश्वरूपवर्णनके पूर्वरूप 
हैं । कठोपनिषद्मं जिस संसाररूप अश्वत्यव्रक्षका वर्णन है 
वही गीताक्रे पद्धहवें अध्यायके अश्वत्थवर्णनका बीज है। 
अन्य अनेक उपनिषन्मन्त्र गीतामें प्रतिध्वनित हुए हैं । 

यदि हस गीताके साधन-समन्वयकों ध्यानमें ले आबें तो 
इससे बड़ा लाभ हो सकता है यदि इस साधन-समन्बयका 
हम तत्वोंके समन्‍्वयक्रे साथ तथा सिद्धियोंके समनन्‍्वयके साथ 
समन्वय कर लें | गीता अध्याय २ के ५४ वें छोकका भाष्य 
करते हुए श्रीमत्‌ शझ्डराचार्य कहते हैं-- 


'सर्वश्रैष ह्यध्याव्मशा्े कृतार्थछक्षणानि यानि तान्य्रेव 
साधनान्युपदिव्यन्ते यल्लसाध्यत्वात्‌ ।? 

अर्थात्‌ अध्यात्मशास्त्रमेँ सर्वत्र ही जिसके जो लक्षण 
बतछाये गये है, वे ही उसकी प्राप्तिकि साधनरूपसे उपदिष्ट 
होते हैं; क्योंकि वे यत्रसाध्य हैं |? इस प्रकार गीतामे मुक्त 
पुरुषके जो लक्षण बतलाये गये, वे ही म॒क्तिके साधन हैं। 
साधन-समन्वयमें जो बात मुख्यतया ध्यानमें रखनेको हैं, वह 
यह है कि साधनमात्र ही साधककी आत्मभूमिका तथा जगत्‌ 
और ईइवरसम्बन्धिनी उसकी भावनाके अनुरूप ही हुआ 
करता है। साधनसम्बन्धी इस मूल सिद्धान्तका ध्यान न 
रहनेसे ही जगतमें नाना प्रकारके धार्मिक और साम्प्रदायिक 
झगड़े हुआ करते हैं। 

गीताके तेरहवें अध्यायका यह बाईसंवॉँ छोक बड़े 
महत्वका है-- 

उपद्ृष्टानुम॒न्ता च भरता भोक्ता महेंबरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेअस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥ 

इससे यह मालूम होता है कि जीवात्मा जो परमात्मासे 
अभिन्न है, भिन्न-भिन्न दृष्टियौँसे देखा जा सकता है। हम 
उसे उसके जगत्सम्बन्धकी दृष्टिसे देख सकते हैं; जगत्‌में देख 
सकते हैं और जगत्से प्रथक्‌ भी देख सकते हैं | हम इसे 
जगतमें निमग्न भोक्तारूपमें या जगद्व्यवहारी करत्तोरूपमें या 
मनके द्वारा होनेवाले कार्योके अनुमन्तारूपमें अथवा साक्षी 
या खष्टा या निरपेक्ष ब्रह्मरूपमें देख सकते हैँ। ये विभिन्न 


भाव साधकके आत्मसाक्षात्कारके विभिन्न स्तर हैं। इस छोक- 
की नीलकण्ठी टीका इस प्रकार हैं--'पहले यह बतला 
चुके हैं कि गुणसज्गध ही जन्मका कारण है। यह सद्भ चार 
प्रकारका होता है--पुरुषका अपछाप और गु्णोंकी ही 
प्रधानता हो अथवा पुरुषको अन्तर्भृत करके गुर्णोंकी प्रधानता 
हो अथवा गु्णोंकी समग्रधानता हो या गुर्णोकी अप्रधानता 
हो | पहले देह, इन्द्रिय, मन आदिरूप' गुणसच्बाततकों ही 
आत्मा जानकर भोक्ता बनता है, जैसे चार्वाकादि। दूसरे, 
गुणोंकी प्रधानतासे अपने अंदर वास्तविक कतंृत्वादि- 
का अमिमान करके भर्ता बनता है--जेसे ताकिकादि | 
तीसरे, गुणोंकी समग्रधानतासे उस भोकतृत्वकों) जो यथा र्थमें 
गुणगत ही है, खय॑ असजझ्ञ होते हुए भी अपने अंदर वसत्र- 
में भललातक (मिलावे) के चिहके समान, अनुमति दे छेता है--- 
जैंसे सांख्य | चौथे, गुणधर्मोका अपनेसे कुछ भी छगाव न देख- 
कर यह गुणोंद्वारा होनेवाले कार्यका केवल दर्शक अर्थात्‌ 
उपद्रश होता है; जेसे अपने यहाँ साक्षी । इन चारों प्रकारके 
गुणसक्लियोंमें उपद्रश उत्तम है, अनुमन्ता मध्यम, भर्ता 
अधम और भोक्ता अधमाधम है | वही जब गुणोंकों बशमे 
करके क्रीडा करता है, तब महेश्वर कहाता है | सष्टि-स्थिति- 
प्र्यका कर्त्ता जो जगदन्तयांत्ती प्रभु है, बही गुणोंको दूर 
करके परमात्मारूपसे स्थित और उक्त होता हैं। इस प्रकार 
एक ही इस देहमें विद्यमान है जो पर है; गुणातीत है, जो 
गुणोंकों अपने अंदर प्रढीन करके अखण्डेकरसरूपसे स्थित 


है । आत्मा गुणसद्धसे पडविध होता है। इसका यही प्रभाव 
है | अनुमन्ता; भर्त्ता ओर भोक्ता--इन रूपोंसे यह बद्ध होता 
है; उपद्रष्टा, महेश्वर, परमात्मा--इन रूपोंमें नित्यम॒ुक्त 


एकमात्र है |? 


इस प्रकार यह स्पष्ट है कि हमें आत्माकी इस करत त्व- 
भोक्तत्व-अनुमन्तृत्व-भावनासे उठकर साक्षित्व और परमात्मा- 
के साथ एकत्वके भावको ग्रासत होना होगा । जीवात्मा और 
परमात्माका परस्पर सम्बन्ध बतलाते हुए गीता कहती है कि 
परमात्मा माता पिता; बन्धु ओर स्वामी हैं और जीब 
उन्हींका एक अंश है जो उनसे अभिन्न है । 
पिवाहमस्थ जगतो माता चाता पितामहः । 
वेद पविन्ननमोहझ्ार  ऋक्‍साम यज़ुरेव च॥. 
गतिभतों प्रभुः साक्षी निवासः शरण सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रछयः स्थार्न निधाने बीजमब्ययम्‌ ॥ 
( ९। १७, १८) 
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क्षेत्रश चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेपु भारत । ( ११। २ ) 

क्या ये सब विभिन्न अनुमव परस्परवितंवादी हैं ? 
कृदापि नहीं। थे मिलन और एकलके उत्तरोत्तर उच्च सरों- 
के अनुभव हैं | ' 

इसी प्रकार सगुण और निर्गुण अहम, अन्तर्भाव और 
परमभाष, मातृभाव ओर पितृभाव, पतिभाव और ईश्वरभाव--- 


इन सबमें जो सामझस्प है, उसे साधना होगा। गीताक्े' 


द्वादशाध्यायर्मे यह वतलछाया गया है कि सगुण ब्रहाके उपासक 
ञ थे 0 न गो / 5 

गीर निर्गुण ब्रह्यके उपात्क दोनों ही एक ही अ्श्षको 
पाते हैँ--- 


ते प्राप्जुवन्ति सामेव सर्वभूतहिते रवाः । (१२।७४) 
तेपामह समुद्धत्ती झत्युसंसाससागरात्‌। (१२।७) 


अपनी पुस्तक [+09[€्जाड ० पाल एमब्रट8ए३० 
04& में जो “कल्याण-कल्पतर? में प्रकाशित हो चुकी है, मैंने 
धअहाययोग” (५२१) और ध्मद्योग” (१२)११) के मार्वोको 
स्पष्ट करमेका यत्न किया है । इनमें जो भेद है वह स्रोंका 
नहीं है, बढ्कि ये दो प्रकारके अनन्त नित्य धाम हैं और 
दोनों ही परम आश्चर्य ओर आनन्दमय हैं। अर्जुन भीकृष्ण- 
को परम ब्रह्म) परम धाम) परम पवित्र, शाइवत पुरुष; 
आदिदेव, अज और विभु (१०१२) ये विशेषण लगाते हैं। 
दूसरे अध्यायके ७२ वे छोकमें तथा नवें अध्यायके २४ से 
२६ तकके *छोकोंमें अक्मनिर्वाण! की विशेषरूपसे चर्चा हुई 
है और उतने ही विशिष्टरूपसे “त्रह्मःकों परम अक्षर और 
आठवें अध्यायके तीसरे और चोथे छोकमें “वासुदेव” को 
अधियश कहा गया है | तेरहवें अध्यायके १२ से १७ तकके 
छोकोंमें पशेयः परबह्मका विस्तृत वर्णन है और फिर उसी 
अध्यायके १४ वें छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि में 
अमृत अव्यय अहम) शाश्रत धर्म ओर ऐकान्तिक सुखका धाम 
हूँ | इस प्रकार भगवद्गुप .साध्यके सम्बन्धर्मं गीताका समन्वय 
साधकरूप जीवके समन्वयका-सा ही अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 
जगत्‌सम्बन्धी जो समन्वय गीतामें है, वह भी -इतना ही 
महत्त्वपूर्ण है । हमछोग इस समय जगत्‌की सत्यास्त्यताके 
विषयमें एक बड़े चक्करमें पड़े हुए हैं | प्रश्॒ यह होता है कि 
यह दुःखालय है या आनन्दकन्दमें इसकी स्थिति है। गीता 
हती है कि यह दुःखालय है। अशाश्वत है (८। १५ ) 
और अनित्य है? असुख है (९ । ३३ )। पर इसी जगह 


मंचांशों जोवछोके जीवभूतः सनावनः | (१५।७) 


* साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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द्म परमानन्दका सुधास्वादन भी कर सकते हैं-.8 
मधिगच्छति! ( २।६४ ); “सादे सर्वदुःखानां हानिर 
जायते? ( २।६५ ) ८ पाँचबें अध्यायके २३ से २६, 
शोक भी देखिये | ), 'सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमः 
(६२८ ) “सुखुखं कर्तुमव्ययम? ( ९॥२ )। दुःख 
मृत्युका कारण तो काम है | गीतासें मत्तिका और 
सुवर्ण और अलड्ढार; रज्जु और सर्प, शक्तिका और र 
मरुभूमि और मृगजल, ऐन्द्रजालिक और इन्द्रजाल इह 
प्रचलित उदाहरणोंका कोई पता नहीं है | श्रीकृष्ण थे 
आकाश और वाबु (९६, १३।३२) तथा सूर्य : 
पृथ्वी ( १३। ३१ ) का उदाहरण देते हैं। जगत्‌ उत्तन्न वि 
भगवानने, धारण करते हैं उसे भगवान्‌ और भगवान्‌ 
उसमें व्यापक हैं | सूर्य, चन्द्र, अभिका जो तैज है 
उन्हींके तेजसे निकला है (अ० १५७ छोक .१२ 
१८ तक ) | 


दसवें अध्यायमें जगत्‌की भगवानकी विभूति कहा है 
जगत उत्नन्न होता है मगवानसे ओर मगवानमें ही लय होः 


है |] भगवानकी महिमासे इसकी महिमा है और इसव 


सत्यता पराभ्रित है | जब हम निरपेक्ष त्रह्मका विचार कर 
हैं ओर जगत्‌को उसका एक अशाश्वतरूप मानते हैं, तब हृ 
विवत्तवादसे काम छेते हैं | जब हम अपनी दृष्टिको प्रत्येः 
कल्पमें आबद्ध न रखकर जगव्‌के पुनः-पुनः उत्पन्न होने 
ओऔर लीन होनेका दृश्य एक साथ देखते हैं; तव वह परिणाम 
बाद होता है | जब प्रत्येक कल्पमें अपनी दृष्टिको परिसीमित 
करते हैं; तब आरम्भवाद ग्रहण करते हैं | रही मायाकी बात) 
वह बहुत कुछ मायिक ही है | मायावादके प्रवर्चक श्रीमत 
शंड्डराचार्य नहीं हैं, न यह बौद्धोंके झूत्यवादका ही संविधान 
है। माया वस्तु उपनिषद्की है | ईशावास्थके-- 


(हेरण्सयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित सुंखम्‌।!' 


( सूर्यके स॒वर्णपात्रके द्वारा सत्यका मुख छिपा हुआ है।) 
---इस मन्त्र मायाका भाव स्पष्ठ आ गया है। पुण्डको- 
पनिषदर्म वर्णित हृदयग्रस्थि मायाका ही एक दूतरा रूप है । 
बृहदारण्यकके-- | 

|. भ ही 
असतो सा सदृमय तमसो मा ज्योतिर्गंभय मृत्योर्मा 
असूर्त गमय ।! 

इस मन्त्रमें माया एक तीसरे ही 
कठोपनिषद्‌के “अभुवेधु श्ुवं तू? वे पद 


रूपमें सामने दे । 
और एक रुपम 


# गातामे तत्वों, साधनों ओर सिद्धियोका समन्‍्चय-साधथन *# 











मायाकों पेश करते हैं। माया कहनेसे श्रम ओर मिथ्यात्वका 
बोध होता है। “माया? शब्दका प्रयोग शक्ति-अर्थमें भी होता है 
( इन्द्रो मायामिः पुरुझूष ईयते ) | श्वेताश्वतर उपनिषदमें 
माया प्रकृति ओर शक्ति-तीनों शब्द एक ही अभथर्मे प्रयुक्त 
हैं ( मार्या तु प्रक्नरति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम देवात्म- 
शक्ति स्वगुणनिगूढाम्‌ ) | गीतामें मगवानने “माया? शब्दका 
प्रयोग अपनी प्रकृति ओर शक्तिक्रे अर्थ किया हैं--“प्रकृर्ति 
स्वामधिषय सम्भवाम्यात्ममायया |! ( ४।६ ) “देवी होोषा 
गुणमयी मम साथा? (६॥१७४ )) “माययापहतज्ञाना:? 
(६।१५ ) ईश्वर; सर्वभूतानामः ''श्रामबन्‌ सर्वभूतानि 
यन्त्रारूढानि मायया |? ( १८।६१ ) | 
इस प्रकार एक दृष्टिसे जगत्‌ ईश्वरकों छिपाता हैं; दूसरी 
हृष्टिसे ईश्वरकों प्रक८ करता है । जब जगतसे ईश्वरका छिपना 
होता है, तब मायाका अर्थ है मनुष्यके मनका श्रम; जब 
उससे ईश्वर्का प्राकस्य होता है तब मायाका अर्थ है विद्या | 
जब हम अनेकको एकके ही व्यक्त रूप देखते हैं, तब मायाका 
अर्थ है शक्ति | जब हम एकको अनेकमें ओर अनेकको एकमें, 
विभिन्नतामं एकता और एकतामें विभिन्नता देखते हैं तब 
मायाका अर्थ है प्रकृति | जब हम अनेकको एक ही देखते और 
नानात्वको केवल अध्यारोप, तब मायाका अर्थहोता है भ्रम या 
समिथ्यात्व | सूर्य मेघनिर्माण करता है ओर उसके छोटे-छोटे 
जलू-विन्दुओंके स्तबकोपर इन्द्रधनुष चमकाता है, जिसमें 
तरह-तरहके रंग देख पड़ते हैं; ये सब रंग अनेक हैं; फिर भी 
हैं तो एक ही । 
इसी दृष्टिसे गीताके साथनोँका जब हम विचार करते हैं 
तो यह देख पड़ता है कि इसमें सामन्वयिक सहिष्णुता और 
हेष्णु समन्वय भरा हुआ है । साध्यस्वरूप भगवान्‌ इसमें 
सबको ग्रहण कर रहे हैं । 
पार्थ स्वेशः । 
(२।२३:४। ११ ) 


मम दत्मोलुवर्तत्ते मनुष्याः 


समो$५हं सर्वभूतेषु न से द्वेष्योडस्ति न प्रियः । 

ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेघु चाप्यहम्‌ ॥ 
(९१२९ ) 

श्रीकृष्ण भावके भूखे हैं, बाह्य आडम्बरके नहीं 
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( ९]३०) ३१ ) । सत्कर्म करनेवाला पुरुष कभी हुर्गतिकों 

नहीं प्राप्त होता ( ६४० ) । भगवानके भक्तका कभी नाश 
नहीं होता ( ९१११ )। गीता किसीकी श्रद्धा-बुद्धिमें भेद 
नहीं उत्तन्न करती ( ३)२६ ) | साध्य सबका एक है और 

वह है नित्य अनन्त परमानन्द । इसे पानेके अनेक रास्ते हैं | 
जनकादिकोंने कर्मश्रोगके द्वारा इसे प्राप्त किया ( ३।२० ) | 
इस कर्मयोगमें ध्यान ओर ज्ञान मी शामिल हैं, पर ज्ञानोत्तर 
कसमसें इसकी जड़ है। 


योगयुक्ती विशुद्धास्मा विज़ितात्मा जित्तेन्द्रियः | 
सर्वभूताव्मभूताव्मा. कुर्वक्षपि. न लिप्यते ॥ 
(५।७) 

यह ध्योग: कर्मस कोशलूम है, क्योंकि बन्धमक्रे 
साधनको यह मोक्षका साधन बना लेता है । यह पारस-मणि 
है, जिससे संसारका लोहा मोक्षका सोना बन जाता है | यह 
योगसमत्व है ( २४८ )। गीता कर्मका संन्यास नहीं 
सिखाती, बह्कि क्में संन्यास सिखाती है; कर्मसे मुक्त होना 
नहीं बताती) कर्म मुक्त होना बताती है । सारा गीता- 
रहस्प, अवश्य हो; कप्रयोग ही नहीं है | ध्यान या राजयोग, 
जशानयोग) भक्तियोग-इन सबके साधकों को गीतामें मोक्षकी प्राप्ति 
कही गयी है। कर्मयोग्म ध्यान) भक्ति और ज्ञानका अंश मी 
है ही । अकेछा--इन सबसे रीता कर्मयोग कोई मोक्षसाधन 
नहीं है । श्रीकृष्ण सभी सा्गोकी एक-से-एक बढ़कर 
बतलाते हैं, पर अपना डदाहरण कर्मयोगके प्रसज्ञमें ही देते 
हैं--यह विशेष बात है ( ३। २२से२४ )। तेरहवें अध्यायक्े 
र४वें और २५ वें इ्लोकोमें अनेक मार्ग एकत्र संकलित हैं | 
उनमें सबसे सुगम और सुनिश्चित भक्तियोग ही है--- 


भक्‍त्या स्वनन्यता शकक्‍्य अहमेचंबविधोड्दुन । 
शातुँ अंष्दू च तत्वेन प्रवेष्द च परंतप ॥ 
( १११५४ ) 
गीताका रक्ष्य वही है) जो उपनिषदोका है--अर्थात्‌ 
निःश्रेयसकी प्राति | सागे कोई हो यदि वह ईस्वरकी ओर 
ले जानेबाला है तो उसीसे चलकर मनुष्य उसके पास पहुँच 
सकता है । सब उसीके साग हैं। सबका एक लक्ष्य है, सब 
भगवाचकी ओर जा रहे हैँ | इस प्रकार जानकर अपने 
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मागपर चलता हुआ जो भक्तिभावसे भगवानकों भजता है, वह 

भगवजजान) भगवस्येमत ओर भगवदनुभूतिको प्राप्त दोता है | 
इद ज्लानप्लुपाश्ित्त मम सानम्यमागताः । 
सर्गोडपषि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥ 

( १४। २) 
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ब्रह्मभूतः प्रसन्षात्मा न शोचति न काक्लति । 
समः सर्वपु भूतेपु मद्नक्ति ऊूमते पराम्‌ ॥ 
भक्‍त्या सामभिजानाति याचान्‌ यश्रास्मि तत्वतः । 
ततो सरां तत्त्ततो ज्ञात्वा विशते तदनस्तरम ॥ 
(१८१ ५४-७५) 
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गीतोक्त साधन 


( लेखक--पं० श्रीक्रछाधरजी त्रिपाठी ) 


( १) साधथन-फल 
“अनिध्यमसुर्ख लोकपिम प्राप्प भजस्व साम्‌ छा 
(गीता ९, ३३ ) 

इन सोलह अध्षरोंमे पोडशकलछाससत्न पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्धजीके सुन्दर गीतोपदेशका सार है । 
सभी प्राणी सुख चाहते हैं; परन्तु उन सबका सुख 
एक ही प्रकारका नहीं है। अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार 
कुछ लोग तो आत्बुद्धिके प्रसादते उत्पन्न सुखमें ही रमते 
हैं ( गीता १८ । ३७ ); कुछ विषय और इख्दियोंके संयोगसे 
जो सुल्ल होता है, उसमें ही अपनेक्ो कृतार्थ मानकर उत्तकी 
प्रा्तेकि लिये अमेक कर्म करते हैं ( गीता १८ | ३२८ ) 
और कोई-कोई निद्रा आलस्य एवं प्रमादसे उद्भूत सुखमें 
ही अपनेको सुली समझते हैं ( गीता १८ । ३९ )। 

जो मनुष्य भगवानका भजन जिस रूपमें करते हैं, 
भगवान्‌, उसी रूपमें उनका मनोरथ पूर्ण कर देते हैं 
(गीता ४ | ११ ); इसीलिये वेदमें मगवदर्शन .( वेदेश्व 
स्वैरहमेव वेथः ) और स्वर्गादिके सुखका शम्पादन ( गीता 
२ (४३ ) दोनोंका ही विधान है । 

यज्ञार्थ ( मगवदर्थ ) कर्मके अतिरिक्त जो कर्म किया 
जाता है, वह बन्धनका कारण होनेसे ( गीता ३ | $ ) 
उसके कर्ताका जीवन ही व्यर्थद्दै (गीता ३। १९ ) । एवदर्थ 
बेदार्थकी जानकर दैवी प्रकृतिके आश्रित पुरुष मित्य- 
सुखस्वरूप भगवानको सेवा निरन्तर निष्काम भांवते करते 
हैं ( गीता ९ | १३ ) और अपने लाधनके अचुणर उत्तम) 
ऐकान्तिक, आत्यन्तिक तथा अश्षव छुख पते हैं| परन्तु 
जिनकी सजोगुणी छृत्ति सकाम संचिन्म लगी हुई है, वे 
भगबरानकी जानकर भी खर्गादि भोगोके प्राप्त्यर्थ भगवानको 


विधिवत उपासना करते हैं (गीता $॥ २७) भगवा उनकी 


बेदविहित कर्म करनेके कारण. अभीष्ठ फल प्रद्यन करते हैं; 
परन्तु कुछ समयके पश्चात्‌ उनका कर्म-फल क्षीण हो जाता 
है( गीता ९ | २१ )। कुछ ऐसे भी मनुष्य हैं, जो देवताओं - 
को ही कर्मफलका दाता जानकर सकामभावसे देवताओंकी 
उपासना करते हैं; उनकी कामनाकों भी मगवान्‌ पूरा कर 
देते हैं। इनका फल भी अस्तवाम्‌ होता है; अतण्व ये 
मित्यसुखसे वश्चित ही रहते हैं | इनके अतिरिक्त आझुरी 
सम्पत्तिसे सम्पन्न, तामसिक प्रकृतिके कुछ ऐसे भी हैं जो 
अशनवश मगवान्‌की सत्ताकों न मानकर वेदविरंड कर्म 
करते हैं | ये छोग बारंबार अधम योनिको प्राप्त होते हैं 
( गीता १६। १५-२० ) यद्यपि ये भी ईश्वरके अंश) चेतन 


-और ग्सहज अमल सुखरासी? हैं तथापि राक्षसी, आसधुरी 


और मोहिनी प्रकृतिके वशीभूत होकर) जड और चेतनमें 
अन्थि पड़ जानेसे, मोघशानः मोधाशा तथा मीघकर्मम फंसे 
हुए (गीता. ९ | १२) नित्यसुखप्रद भगवद्धजनकी 
त्यागकर, विषय-दर्शन) विपय-क्रामना और विषय-सुसके 
नि्मित्त कर्म करे हैं; जिसके फलस्वरूप संसारी वने रहकर 
अनेक दुःख भोगते हैं | इन संसारी जीवोंके समक्ष) विश्वर्त 
भगवानके खानपर) विश्वपण उद्घाटित रहता दे और दाद) 
स्पर्श आदि विषयोके सम्बन्ध इनका आत्मा विषयद्धारा 
सर्वथा आच्छन्न रहता है? जिसके कारण इनको भगवदशन 
नहीं होता-- 

प्ताहं प्रकाशः सर्वस्थ योगमायासमादृतः !! 
दीन अच्यक्ञ जनोपर दीमानायकी कप 
होती है; तब विश्वपठ्छ पलंद जाता है और प्रत्मेफ जेट 
एवं चेतन पदार्थ्में विश्वात्म भगवावका अवुभव दीने 
लगता है । अर्थात्‌ 'बासुदेवः सर्वमिति! अथवा के 
सब॒ जग जानी? की अनुभूति ढोती दे और उठ उमर 
प्रत्येक कर्म मगबन्निमित किया जाता है |. 


परन्तु जब इन दी 


ला 
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भगवानके परम कृपापात्र भक्त अर्जुनने भी तदर्थ कर्म 
ने करनेवाले, मोधघशानविचेता संसारी जीवोंके उद्धारके 
लिये धर्मसम्मूढ़चेता मनुष्योंके समान लीछा की थी | उम्र 
समय वे स्वजनोंके जीवनकी मोधाशा ( कामना ) में ही 
सुख मान रहे थे ( गीता १ । ३२३ )। अतएब कुलघर्मकी 
रक्षाके अर्थ चिन्ता करते हुए (गीता १ । ३८-४० ) 
पिण्डोदकक्रियाकों ही पितरोंके उद्धारका एकमात्र उपाय 
जाननेके कारण, उसके छुप्त हो जानेके भयसे निःशसत्र रहकर 
अपने विपक्षियोद्दारा भारे जानेके 'मोघकर्मः में ही कल्याण 
समझ रहे थे (गीता १ | ४२-४५ ) | 

अपने प्रिय सखाको संसारके मोह्ग्रस्त मनुष्योंके समान 
बातें करते देखकर तथा शिष्यभावसे शरणागत होनेपर 
( गीता २ । ७ ) मगवानले छोकहितके निमित्त अपने 
मतका उपदेश किया है और उसके अनुष्ठानके लिये जो 
विधि बतलायी है उसमें कर्म, उपासना और ज्ञानका निष्कर्ष 
है; अतएब वह समीको उपाददेय है। 

कर्मयोगी ( गीता ६ | ४७ )) भगवानके मक्त ( गीता 
१२। २० ) और गुणातीत ज्ञानी ( गीता १४ । २६ )- 
सभी इस अनुषनमें तत्पर हैं; जीवन्मुक्त प्राणी भी इसका 
रसास्वादन करते हैं-- 


सुक सनकादि मुक्त बिचरत, तेठ भजन करत अजहें 


( विनयपत्रिका ). 


(२) साधन 
मथि सवोणि कर्माणि संन्यस्थाध्याव्मचेतसा । 
निराशीरनिममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 
(गीता। ३ । ३० ) 


भगवानने अपने उपर्युक्त मतद्वारा प्रत्येक मनुष्यके 
लिये इस साधनका उपदेश दिया है कि साधक संसारके 
विषयोंकी आशा (कामना ) और ममताको त्यागकर) 
शोकरहित हो शाज््रविहित कर्म करते हुए कर्मफलको मेरे 
अरप॑ण करे। 


मनुष्यका यह स्वभाव हैं कि वह थोड़े-से ही प्रयासद्वारा 

बहुत बड़े फछकी आकाहज्ला करता है अर्थात्‌ खल्‍प परिश्रमसे 

ही महती सिद्धि चाहता है | इसलिये दयाछ गुरु ( भगवान्‌ ) 

ने अपने आते शिष्य अजुनको ऐसे ही सुलभ साधनका 

उपदेश किया है। जिसकी थोड़ी-सी साधना करनेपर भी 
सा० आँ> एर्‌ 
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संस्ारके अव्पक्ष दुःखी जीवॉका महान्‌ भयसे उद्धार । 
है ( गीता २ | ४० )। 
जिस तरह कुशल वैद्य रोगीके रोगका ठीक-ठीक नि 
मालूम करके रोगका उपचार करता है उसी तरह भगव 
भी संसारके दुःखसे ग्रस्त जीवोंके दुःखका मूल कारण अशि 
ग्रन्थि, हृदयग्रन्थि अर्थात्‌ अविद्या#+ कामना» 
कर्मको] जानते हुए, जो श्रीगीतामें मोघजञान) मोघाशा 
मोघकर्मके नामसे कथित हैं; उनको दूर करनेके लिये क्रः 
अध्यात्मचेता बनने) निराशीः एवं निर्मम होने तथा श 
विहित कर्मोंका फल अपने अर्पण करनेकी शिक्षा दी है | 
इसी ईश्वर्प्रणिधानकों महर्षि पतश्ञलिने अपने #5 
योगमें मुख्य मानते हुए इसीसे समाधिसिद्धिशका उप 
किया है | और महर्षि व्यासजीने अपने भाष्यमें ईश्वर: 
धानका अर्थ “सब कर्मोको परम पुरुष ( परमेश्वर ) के 3 
करना? किया है | 
भगवानके उपर्युक्त मतका अनुष्ञन करनेसे, जिर 
उपदेश श्रीमद्धगवद्गीता (३ । ३०) में है, साधक पश्नझ्ले 
मुक्त हो जाता है-जिनका वर्णन इसी मतके आगे और प॑ 
के दो-दो व्ओेको्मे है। अर्थात्‌ कर्मफलके संन्‍्याससहित ई% 
कर्म अपंण करनेसे अविद्याजनित आसक्ति नहीं र 
(गीता ३। २५ ) | अध्यात्मचेता होकर सेवकके सः 
खामीके प्रसन्नतार्थ कर्म करनेसे थों कर्म करता हूँ? 
प्रकारकी “अस्मिता? नष्ट हो जाती है ( गीता ३ | २७ 
निराशीः होकर कर्म करनेसे कर्मफलके प्रति रागादि : 
रहते ( गीता ३। ३४) और निर्मम होनेसे अभिनिवेश 
हो जाता है, साधक खधर्म-साधनमें ही मरणके भयके ब 
निधनको श्रेय समझता है (गीता ३ | ३५ ) | 
भगवानके इस सुगम एवं सुलभ मतेमें सब कर 
संन्यासका आशय यह है कि साधक जो शास्त्रविहित 


करता है ( जिस प्रकार अर्जुनका शाज्ओोक्त कर्म युद्ध थ 


-जिसके न करनेसे सिद्धि, सुख और सद्वति नहीं मिर 








# अविदया-मगवानूकी न जानना, आत्मज्ञान न होना अः् 
सांसारिक पदार्थोकी ईश्वरसे प्रथक्‌ खतन्त्र सत्ता समझना । 

$ कामना-पदार्थीकी स्वाधीन सत्ता जानकर उनके पार 
इच्छा 

 कर्म-उनके पानेके लिये कमेका अनुष्ठान । 

$ 'समाधिसिद्रीबरप्रणिषानात । ( यो० द० ) 
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(गीता १६ | २३-२४ )-बह कर्म अर्थात्‌ यज्ञ) दान) तप# हैं | साधककों यह बुद्धियो बे 

ओर यज्ञसे बचे हुए अमृततुल्य अन्नका भोजन भगवानका ता है ( गीता कक 
नाम लेकर करना चाहिये और उसका फल भगवदर्पण कर होता है (गीता १० | १७)। 

देना चाहिये ( गीता ९ | २७ )। ऐसा करनेसे उसको 
शुभाशुभ फलका कर्मबन्धन नहीं होगा | 


निर्गुणमतसे इस संशुणमतमें यह विशेषता 
निर्गुणोपासक अपने उद्धारका भार खय॑ अपने ही 
इसल्यि अद्वेतमतके प्रवर्ततक आस्तिकशिरोमणि स्वामी पक 3886 / कै सा 
श्रीदझुराचार्यजीने भी प्मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्थ! का कर्मोंका हक द्यास 2 324 हे 
हि गाता 535 क्र भाष्यमःँ हि व लिये सेवकके हि ३ | । [गर भगवानका सापकर ।नाश्रत 
समान सब कर्म करना! किया है। ओर श्रीरामचरितमानसमें 


परमभक्त कांकमुशुण्डिजीका भी यही मत है--- इसीलिये ज्ञाननिष्ठ साधक) सब प्राणियोंके 


पुरुषोत्तम भगवानकी सर्वप्रकारसे सेवा करके इता् 


सबक सेब्य भाव बिनु भव न तरिअ उरगारि हैं (गीता १५ | १९-२०) ! 
भजहु राम पद पंकज अछ छिद्धांत बिचारि॥ कमर हर ५ ५ 
यद्यपि भक्तजन) सबभूत्तहितरत होकर, अति 


( उत्तरकाण्ड ) 
भगवानकी सेवामें ही मम्म रहते हैं ओर जन्म-मएके शब् 


५ हि कक रे 
और अश्वैतमतके आचार्य श्रीविद्यारण्य खामीने अपने अभय होनेके लिये भगवाचसे ग्रार्थना न करके उनके सह 
विख्यात ग्रन्थ पंञ्भदशीमें अविद्या-कामना-कर्मरूपी हृदय- ही कामना करते हैं..." 


हे कु दि 4 
क्रम मंपाछका त्याग हु द्राग्य ञआः त्मचद हॉनों | डर | । । 


निराशीरनिर्मम होना “उपरति! है|. « 
तथापि भक्तभयहारी भगवान्‌ उनकों' केबल सम्पू 

तथा भक्तिमागके आचाये श्रीवल्तभाचार्यजीने सांसारिक 
सिन्नोंसे ही पार नहीं कर देते (गीता १८- ५८ ) अपिः 

विषयोंके प्रति अनासक्ति और भगवचरणाम आसक्ति होनेके 
उनका योगक्षेम भी खयं वहन करते हैं ( गीता ९॥ २९ ) 
ढिये विद्याके जो पाँच भेद--स्ॉख्य, योग) तप) वेराग्य 

ऐर भक्ति--बतलगये हैं; उनका सिद्धान्त भी भगवाजर्क 

मतमें उपदिष्ट साथनां अर्थात्‌ कर्मफलके संन्यात तथा अध्यात्म- 
चेता; विगतज्वर निराशी अरि निर्मम होनेपर निर्भर है । 
इसीलियि मगवानक्का यह मंत कमंयोगी, भर्फियागी ओर 


ज्ञनयोगी समीका सांधनाक लिये €। 


केवल सदाचारी भक्तोंपर ही भगवान्‌ अलुग्रहें करते हों 
बात नहीं है; प्रत्युत यदि दुराचारा भा भगवानकी सेव! 
करने लगें तो वे भी घर्मात्मा और साधु ह्वॉकर झोस्ति पाते 

हैं (गीता ९ । १०-२१ ) | 
एतदर्थ सभी मनुष्योका शाभा भगवानकी सेवी 


के " 24 ह छिंध भक्त चिंतामनि सीमा संबतट्टे । 
करना सिंठु भें ँ 
मे मे सतमिद नित्यमलुतिष्टन्त मानवाः । या 
श्रद्धावन्तो $नसू यरन्ता मुच्यन्ते तेडषपि कंस: ॥ 
कक जे (गीता ३। ३१ ) परच्तु जो साधक भगवानके उपर्गक्त मतम 34] 
सम्पूर्ण साधनकों एक साथ करनेमें असमर्थ हैं) डरे 


जो मनुष्य श्रद्धापूर्वक/ दोषहशिकों लोगकः: अथात्‌ भुविधाके लिये भगवानले नेष्कर्म्यसिद्धिका यह सोपान देते 
मनन) जझञानतलस्ता और निश्द्वारा इन्द्रिः है कि साधक परमात्माम मन और बुद्धि लगाकर अथा' 
नहीं कर संकेत) 


डिके दोपोकी दूर करओके भगवानद्वारा उपदिश ज्षता बनें (गीता १९ । < जो एंसा 


हे 3 28 वर 2 अभ्यासके , छारा तंसारकी समस्त कामनाआकी छा 
निराशी: दाकर केबल भंगवदशनका ह्च्छां कर 


टन्द्रियसंयम, 


मन आर बड॑ं 
मतके अनुसार अनुशन करते 


24 कट मिल नस्ल दी पवन पतन 
# देव-द्विल-गुरुन्माशनपूजयाद सात्विक तप । आर्थात्‌, नि 








# गोतोक्त साथन #*# 








(गीता १२। ९); जिनके लिये यह मी अशक्य हो; वे मगवदय 
कर्म करें (गीता १२। १० ) और जो इसमें भी अशक्त 
हों, वे कर्मफलकी ममता त्यागकर कर्म करें (गीता१२९। ११ )। 

अवश्य ही ऐसी दशार्मे साधकको तत्त्वदर्शी ज्ञाननिष्ठ 
गुरुके समीप जाकर साधनका अभ्यास करना चाहिये । 
क्योंकि विना गुरुके ज्ञान नहीं होता-“शुरु विनु होइ कि 
ग्यान १? 

भगवानके साधनका तत्व समझनेके लिये श्रीगुरुकी 
शरणमें जानेके पूर्वसाधकको श्रद्धावान्‌, ज्ञानतत्पर, संयतेन्द्रिय) 
गुरु-शभ्रूषादिसे युक्त-ओर परिप्रश्न करनेकी मतिसे सम्पन्न 
होना चाहिये--जैसा कि मगवानले अर्जुनको उपदेश किया है 
(गीता ४ । ३४) ३९ ) और छान्दोग्योपनिषद्मोें भी 
भूमविद्याके प्रकरणमें साधकके लिये इन्हीं सब अशथांत्‌ श्रद्धा; 
विज्ञान, मति,# निष्ठा[ ( गुरु-शश्रूषादि ) और कृति/ 
( इन्द्रियसंयम ) को आवश्यक बतछाया गया है । 

इन्हीं पञ्चसाधन अर्थात्‌ श्रद्धा, ज्ञान, मति, इन्द्रियसंयम 
ओर निष्ठाका वर्णन रामचरितमानसमें काकभुश्ुण्डिजीने इस 
प्रकार किया है--- 
सदशुरू बेद बचन बिस्वासा$ ५ संजम)< यह न बिषयकै आसा ॥ 
रघुपति भगति सजीवन- मूरी ५ अनूपान श्रद्धा मति पूरी॥ 
एहि बिधि मंरेहिं सो रोग नसाहीं | नाहिं त जतन कोटि नहिं जाहीं॥ 
जानिअ तब मन बिरुज गोसोंई ५ जब उर बढ बिशाग अधिकाई ॥ 
सुमति छुधा बाढ़ह नित नई ५ बिषण. आछ दुर्बकूता गई ॥ 
बिमक ग्यान जरू जब सो नहाई ५ तब रह राम मगति उर छाई ॥ 

( उत्तरकाण्ड ) 

ऐसे साधनसम्पन्न साधककी स्थितिका वर्णन गोंस्वामी- 
जीने इस प्रकार किया है-- 

जानकौजीदन की बलि जैहों। 

चित कहे राम सौयपद परिहरि अब न कहूँ चछि जैहों ॥%॥ 








# मंति--अर्थात्‌ मननपूर्यक परिप्रश्न करना । 
+ निष्ठा--गुरुशुश्रुषादितत्परत्वं ब्रह्मविज्ञनाय । 
( छा० उ० शझाहूरभाष्य ) 
[ ऋतिरिन्द्रियसंयमश्चित्तकागताकरणं च । 
( छा० उ० शादुरभाष्य ) 
३. गुरुके वचनमें विश्वास! से निष्ठाका तालय है । 
. >< इन्द्रियूसंयम अर्थात्‌ कृति । 
+ छान्दोग्योपनिषदम मो भूमाको अमृत कहा गया है। 





उपज उर प्रतीति सफनेहुँ सुख प्रभु पद बिमुख न पेहो 
मन समेत या तनु के बासिन्ह इहे सिखाबन देहों 
है कप कथा नहिं न प प्र 
श्रवननि और कथा नहीं सुनिहों, रसनों.और न गैहों 
५ ३५ ० ग्रे बे कं - 385 ४ 
रोकिहाँ नयन बिकोकत औरहि, सीख ईसही नेहों 
नातो नेह नाथ सो करि सब नातो नेह बहैहों 
यह छर भार ताहि तुकसी जग जाकों दास कहैहों 
( विनयपरि 
इस बिनयमें भगवानके उक्त मतमें उपदिष्ट 
साधनों#का समन्वय रुचिर रूपमें मिलता है | यथा- 
( ९ ) 'जानकरीजीवन की बढि जैहों 
अथांत्‌ जिस प्रकार श्रुतिमें देवताओंद्वारा परमाह 
भेंट अर्पण करनेका वर्णन है--- | 
ता यो वेद। स वेद ब्रह्म | सर्वे३स्मे देवा बल्मावहन्ति 
(तै०उ० १।५। 
-“-जसी प्रकार साधक अपना समस्त कर्मफल भगव 


अर्प [९ कि [] 
आ देता हैं, भगवानपर अपना सवस्व निछावर 
देता है। 


(२ ) “चित कहै राम सीयपद परिहरि अब न कहूँ चलि जैह 


भगवानके चरणचिन्तनके अतिरिक्त किसी ६ 
विषयसें चित्तका न लगना ही अध्यात्मचेताका सुन्दर लक्षण 


६३) 'उपजी उर प्रतीति सपनेहुँ सुख प्रभु पद बिमुख नपै 
मन समेत या तनु के बासिन्ह हहे सिखावन देह 
बननि और कथा नहीं सुनिहों रसनौँ और न मैह 
रोकिहं नयन विकोकत औरहि, सीस ईंसही नेहों 


अर्थात्‌ भगवानके सिवा किसी विषयकी 
हे न किसी दूसरे विषयकी व 
मनकों सब ओरसे खींचकर मगबद्विषयमें स्थिर कर देना 
अधघ्यात्मचेताके साथ-साथ निराशीः होना है। 








# इस विनयकी पहली, दूसरी और तीसरी पह्लिमें पद्नद्‌र 
विहित वैराग्यके कारण, खरूप और फल, चौथी और पॉचवबों पड्डि 
वोधका कारण, छठीमें ख्रूप और फल तथा सातवां और आठ 
पह्चियोंमें उपरतिके कारण, स्वरूप और फलके लक्षण कऋणः 
समाविष्ट हैं। इसी अकार श्रीवक्॒भाचारयंजीका 'सांख्य” पहली पह्नि 
“योग चौंथी, पॉचवीं और छठी पह्लियोमें, (तप! और “भक्ति? तोस 
पह्लिमें तथा व्राग्यः सातवीं और आठवा पह्लिमें वर्णित हि 


3०५० 


उनके गान वन जज 
आयकर काका क/ नकद कार कंधका कप कम कम कू॥+कंप्कपक का कर जय २०.-८३६३७५०७१७-कंप्कन्कटकतक- कफ काफाफन्फ-फ- कक कष्फम्कत का कप्का कक फन्‍्फ फ-क-फन्ए-फ-उ-क-फन्क-फन्रफन्कनककम्फ का कन्फाग्ए काल काने पर नल अमल पलम लम्बा 


( ४ ) 'नातो नेद्द नाथ से करि सब नातो नेद बहेहों ७? 

यह आध्यात्मचेताके साथ सांसारिक विपयोंगें ममता न 
रखनेका उत्कृष्ठ उदाहरण है । 

(५) यह छर भार तादि तुझुसी जग जाको दास कहैहों 

ओर यदि सांसारिक सम्बन्धोंकों तोड़ देनेसे कोई बुरा 
माने तो इसकी चिन्ता भी साधककों नहीं रहती | वह 
संसारकी सब निन्दा-स्तुतिका भार भगवानको सॉपकर शोक 
एवं सन्तापसे रहित हो जाता है | यही विगतज्वर हो जाना 
ह्ै। 

इसील्यि अनित्य सुखकों छोड़कर परमात्माका मजन 
करनेसे परमानन्दकी प्राति दोती है | इस भजनसे भगवानकी 
उस सेवासे तातपय है जो भगवानकों प्रिय हों, अर्थात्‌ जो 
भगवानको रुचिकर हो । भगवान्‌ सब प्राणियोंके सुद्दद्‌ हैं तो 
हम सब सेवकोंकों भी सर्वप्राणियोंके हितमें रत रहना चाहिये; 
भगवान्‌ साधुओंके परित्राणके लिये अवतार लेते हैं; इसीलिये 


# साधन सिद्धि राम-पस नेहू # 








है. 


हमलोगोंको भी साधुसेवी होना चाहिये; भगवान्‌ धर्मकी 


* संस्थापना करते रहते हैं तो हमारे लिये मी भगवानके आजशानुसार 


धर्मका पालन करना उचित है; भगवान्‌ आह्स्यरहित सब 
क्मोमें बर्त रहे हैं, अतण्व हमलोगोंकों भी शाल्रविहित ख- 
वर्णाश्रमोचित कर्तव्य कममें लगे रहना चाहिये (गीता १८।४९)। 
इन कर्मद्वारा भगवानकी सेवा करनेसे ही हमलोगोंकों सिद्धि 
मिल सकती है (गीता १८ | ४६ ) और अमक्तबुद्धिसे 
निष्काम होकर भगवानकी सेवा करनेपर नैष्कर्म्मतिद्धि 
( गीता १८ | ४९ ) अर्थात्‌ परमसुखकी ग्रात्ति होती है 
(गीता ३ । १९) | साधक चाहे तो नित्य विभूतिके सुखमें और , 
चाहे भगवानकी छीलाविभूतिमें. रमण कर सकता है। अवश 
ही उसको संसारसे मुक्त होकर .श्रीचरणोंमें पहुँचनेका 
अधिकार प्रास हो जाता है | 


सब साधन कर सुफक सुहावा। रूखन राम सिय दरसन पंवा ॥ 
( रामचरितसानस ) 


-“5<ैधकज 


प्राणशक्तियोग और परकायप्रवेशविद्याका पूरवरूप 


( छेखक--पण्डित श्रीज्यम्बक भास्कर शास्त्री खरे ) हि 


प्राण क्या हैं? प्राणशरीर क्या है--इत्यादि विषयोंका 
विस्तारपूर्वक विवेचन अबतक किसी ग्रन्थमें नहीं मिला | इस 
कठिन काममें हाथ डालनेका हेठ यही है कि इस लेखकों 
पढ़कर इस विघयका विचार करनेमें पाठकोंकी प्रवृत्ति हो । 
प्राणशक्ति क्या है और प्राणशक्तियोग किक्षकों कहते हैं ! इसीका 
ऊहापोह) इसलिये, इस लेखमें किया जायगा | विधयका 
सम्यक्‌ उद्बोधन हो) इसके लिये इसके नीचे लिखे अनुसार 
आठ विभाग किये हैं-- 
( १) प्राण क्या है १ ( २) प्राणमय शरीर किसको 
हैं? (३ ) प्राणायाम क्या है ! (४) अन्नमय कोशके 
प्राणमय कोशका क्या और कैसा सम्बन्ध है? (५) 
शरीरकों अन्नमय कोशसे बाहर 


कहते 
साथ 
प्राणायामके द्वारा प्राणमय श 
निकाल ले जानेकी प्रक्रिया । 
अन्नमय कोशके वाहर छे जाकर किस प्रकार आपाततः तथा 
बुद्धिग्हीत कर्म करता है ! (७ ) प्राणमय कोशके श्ञानसे 
छाम | (८ ) प्राणशक्तियोगकी फलश्रुति । 


१. सर्वसाधारण छोगोक़ी धारणा यह है कि प्राणवायु ही 


(६ ) जीव प्राणमय कोशको . 


प्राण है । प्राणायामका विवेचन करते हुए योगग्रन्थेमिं प्राण- 
वायुकों प्राण और प्राणायामकों श्वासायाम कहा गया है। 
श्रीपतञ्ललि महामुनिका वचन हैं---“तस्मिन्‌ सति आासप्रश्चातयो- 
गंतिविच्छेदः प्राणायामः | प्रच्छ्दनविधारणाभ्यां वा 
प्राणस्थ ।? अर्थात्‌ श्वासआश्वांसकी गतिकों बंद करना 
प्राणायाम है | अम्ृतनादोपनिषद्‌्मों भी प्राण-आ्राणायामकी 
ऐसी' ही परिमाषा की गयी है--- 


फचिर॑ रेचक चेव . वायोराकपेणं तथा। 
प्राणायामाखयः भप्रोक्ता रेवकुम्भकपूरकाः ॥ 
न्रिः पढेदायतः प्राण आणायासः स उच्यते !! 


«  श्रीमद्धागवत्म “दश झत्वा त्रिषवर्ण मासादर्बाग्‌ जितो5: 
निलः |? यह कहकर यह बतलाया है कि प्रातःकाल) मध्याहकार्ट 
और साय्यकाल--वीनों समय नित्य दत प्राणायाम तीन महदीनेतक 
बराबर करे तो वह मनुष्य जितानिल हो उकता है अर्थ 
बायुकों जय कर सकता है | श्रीमक्गवद्गीतामें मी शार्पीः 
पानौ समों ऋत्वा /५ “अपाने शीत 
प्राण॑ . प्राणेड्पान वथापरे [७ आणाब प्राणेपु अति! 





# ग्राणशक्तियोग और परकायप्रवेशविद्याका पूर्वरूप # 





इत्यादि बचनोंके प्राणशब्दका अथ प्राणवायु ही किया 
जाता है । 

२. पुरुषसूक्तमें “प्राणाद्‌ वायुरजायतः यह वचन है। 
इसमें यह बतलाया है कि वायु-तत्त्व प्राण-तत्तसे उत्तन्न हुआ 
है। अर्थात्‌ प्राण और वायु दो मिन्न तत्व हैं । परथ्वी, अपू 
तेज) वायु और आकाश--ये पद्मतत्व यथाक्रम एक-से-एक 
अधिक सूक्ष्म हैं। उसी प्रकार प्राणतत््व भी वायुतत्त्वकी 
अपेक्षा अधिक सूक्ष्म है | 

प्राणाद्वर्थ व खल्विमानि भूतानि जायन्ते । प्राणेन जातानि 
जीवन्ति । प्राण प्रयन्व्यभिसंविशन्तीति ॥ 
| धप्राणो वा ज्येष्ठ: श्रेष्ठश्र! 
( छान्दोग्य )) 'प्राणो वै बछम? ( बृहदारण्यक )) प्राणो 
वा अमृतम्‌ । आखुर्नः प्राणः। राजा मे प्राण: ।? इत्यादि इसी 
आशयके उपनिषद्-बचन हैं । काशी गुरुकुलके संस्थापक श्री- 
अमयानन्द सरस्वतीने प्राणायामविधिपर एक ग्रन्थ लिखा है । 
उसमें प्राणविद्यानामक अध्यायमें प्राणका वर्णन करते हुए, 
उन्होंने लिखा है कि “परमात्मा प्रकृतिमेंसे प्राण बनाता है |? 
प्राण सामान्य और विशेष भेदसे दो प्रकारका है | प्राणतत्त्व 
सम्पूर्ण जगतमें व्यापक है, अर्थात्‌ दश्य और शेय जगतकी 
अपेक्षा वह अधिक सूक्ष्म है | अथर्वबेदमें प्राणकी महिमा यह 
कहकर गायी गयी है कि “प्राणाय नमो यस्य स्भिदं बशे |? 
अर्थात्‌ उस प्राणको प्रणाम है, जिसके वशमें यह सारा जगत्‌ 
है । प्राण एथ्वीपर है अन्तरिक्षमें है, ग्रुलोकमें है। घुलेकमें 
प्राण सूर्य-किरणोंद्वारा आता है और अन्तरिक्षमें स्थित प्राण 
प्जन्यके द्वारा प्रथ्वीपर आता है और ए्रथ्वीपर आनेके पश्चात्‌ 

यह वायुतत््वमें मिलकर रहता है । य्ुलोकगत और अन्तरिक्ष- 
गत प्राण ही सब जीवोंकी जीवनशक्ति है। प्रश्नोपनिषदके 
अथादित्य उद्यन्‌ यत्‌ प्राची दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ 
प्राणान्‌ रश्मिषु सन्निधत्ते। यद्दक्षिणां यत्नतीचीं यदुदीचीं यद्धो 
यदृध्व यदन्तरा दिशो यत्सर्च प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ 
रह्मिषु सबन्निधत्ते ।! 
इन वचनोंसे यही पता लगता है कि सूर्यदेव 
अपने रब्मिजाल्‍ूसे ग्लोकका प्राण पथ्वीपर छाते हैं। 
इसी प्रकार 'प्राणो हि सर्यः प्राणश्रन्धमाः | प्राणमाहु 
प्रजापति: प्राणो विराट प्राणी देड्डी प्राण सर्वधुपासते |? इन 
बचनोंसे यह मालूम होता है कि सूर्य, चन्द्रमा, प्रजापति; 
विराद आदि प्राणरूप ही हैं । थप्राणापानौं जीहियवों 
अनड्वान्‌ प्राण उच्यते |? इस बचनमें प्राण और अपानको 
त्रीदि और यब कहकर उनका संग्रह करनेवाले अनडवान्‌ 
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श्च्च्लच्लु्ुख्ल््ल्ल्व्््व्च्ल्््ल््ल््ज् जल जल जज 


( बैल ) को प्राण कहा है। इन सब वचनोंसे यही सिद्ध 
कप े लः 65 कप 
होता है कि प्राणतत्त्व प्राणवायुसे भिन्न है | 


कक कक 


२. प्राणतत्त्वका प्राणवायुसे भिन्न होना व्यावहारिक 
उदाहरणसे भी दरसाया जा सकता है । जीव जब्र गर्भाशयर्म 
होता है, तब उसे ग्राणवायुके मिलनेका साधन नहीं रहता; 
गर्भमें रहते हुए. बाहरसे वह प्राणवायु नहीं ले सकता | तथापि 
सातवें महीनेसे ही वह हिलने-डोलने लगता है और उसके 
हृदयमें रक्तामिसरणकी क्रिया होती रहती है । ऐसी हालतमें 
उसका जीवन प्राणवायुपर नहीं, बल्कि प्राणतत््वपर निर्भर 
करता है। मत शरीरमें प्राणवायु जा-आ सकता है) पर 
उससे मनुष्य जी उठे, यह नहीं हो सकता | मूच्छित मनुष्य, 
जल्में डूबा हुआ मनुष्य, डाक्यरके चीरा देनेके पहले दवा 
सुधाकर शरीरकी स्म्गति खोया हुआ मनुष्य और समाधिमें 
स्थित योगी-इन सबके शरीर म्ृतबत्‌ हुए रहते हैं, श्वास- 
प्रश्नापकी क्रिया उनमें नहीं होती | परन्तु उनके शरीरोंमें 

प्राणतत्त्य बना रहता है; इसलिये श्वास-प्रश्ासकी क्रिया उनमें 
फिरसे आरम्भ हो जाती है। कर्म टाउनशेंडने अपनी 
इच्छासे अपना प्राणमय शरीर अपने अन्नमय शरीरसे बाहर 
निकाल लिया था | उस समय तीन सर्जनोंने उनके शरीरकी 
परीक्षा करके यह निर्णय दे दिया था कि इनकी मृत्यु हो 
गयी । उनकी नाडी, रक्तामिसरण और हृुदयकी क्रियाएँ 
सब बंद थीं । शरीर ठंडा पड़ चुका था, नसें तन गयी थीं। 
परन्तु फिर भी कनेल टाउनशेंड फिरसे अपने प्राणमय शरीर- 
के साथ उस शरीरमें आ गये ओर ऐसे उठ बैठे जैसे कोई 
सोकर उठा हो । मास्को शहरकी एक बालिका १४ दिन 
मूछितावस्थामें थी । तीन बार उसका प्रेतसंस्कार भी किया 
गया । पर हर बार अन्तिम क्षणमें वह जागकर उठ बैठती | 
महाराज रणजीतसिंहके दरबारके योगीकी कथा प्रसिद्ध ही है। 
छः ऊट नीचे जमीनमें उन्होंने अपने-आपको गाड़ लिया, 
ऊपरसे वह जमीन जोती-बोयी गयी; उसकी चारों ओर 
संगीनका पहरा बैठाया गया | सात दिन बाद योगी महाराज- 
के सामने बाहर निकले | महाराजसे उन्होंने कहा) थे वहाँ 
बड़े आनन्दमें था |? इस तरहकी योगक्रिया करनेवाले लोग 
आज भा मांजूद हैं । इन उदाहरणोंसे यही स्पष्ट होता है कि 
प्राण एक खतन्‍त्र तत्त्व है। 


४» वेशॉपिक दरशनम ग्राणतत््वका कोई वर्णन नही है 
पर आकाशका हा प्राणतत््व आर नित्य द्रव्य माना दे । जन- 
दशनम भाकाशतत्तके लोकाकाश और अलोकाकाश दो भेद 


४०६ 


ाामामुरंपरर 


हैं, लोकाकाश मर्यादित ओर अलेकाकाश अमर्यादित और 
नित्य है; शरीरके जीव और पुद्वछ--दो भेद हैं; पर प्राण 
ओऔर पग्राणमथ कोशका कोई वर्षन नहीं है | कणाद *अणु- 
अणु? कहदते-कहते उसीमे मगन हो रहे और महर्षि पतल्नलि 
यह बतला गये कि मनःसंयम करो ओर इससे विभिन्न 
विभूतिरूप ज्ञानभण्डारकी कुल्ियाँ अपने हाथर्में कर लो) 
जैसे 'नामिचक्रे कायव्यूहशानम्‌ |! परन्तु शरीरको जीवित 
रखनेवाले प्राणतत््वका या ग्राणमय शरीरका उन्होंने पता 
नहीं दिया । - 


५, सूक्ष्म दृष्टिस विचारिये तो सष्टिके इस मूर्तरूपको 
प्राप्त हेनेमें ईशसंकल्प, देवसंकल्प और ऋषिसंकल्प-ये तीन 
संकल्प कारण हुए हैं। ईशसंकल्पके सूक्ष्म परमाणु हुए 
देवतंकल्पके उनकी अपेक्षा स्थूल और ऋषिसंकल्पके उनसे 
भी अधिक स्थूछ हुए । ईझसंकल्पसे देव निर्माण हुए और 
देवसंकल्पसे ऋषि और मानव निर्माण हुए | ईशसंकल्पसे 
प्रथमतः मन और अनन्तर आकाशादि अपश्वीकृत पञ्चतत्त् 
निर्माण हुए और इन अपश्ीकृत पदञ्मतत्तोंसे पश्मीकत स्थूछ 
पञ्नतत््व उलन्न हुए | ईशसंकल्पके ये स्थूल मूर्तरूप ही प्रकृति- 
परमाणु हैं । इंशसंकल्पसे धाता उलन्न हुए और उनमें 
ध्यथापूर्व कल्पयामि! की भावना उसन्न हुई । उस भावनासे 
आदित्य-परमाणु और उनसे यूर्वग्रह्ंसहित सर्मभाला उस 
हुई । इसके अनन्तर मानसपुत्रादि मानस संष्टि हुई ओर फिर 
जारज सृष्टि | जन्मकों प्राप्त होनिवाल जीव जगदात्मा सूर्यसे 
सूर्-परमाणु और फिरमनके लिये चल्रमण्डलसे चन्द्र॥स्मार्य 
ग्रहण करता है और नीचे उतरते हुए वह अन्य ग्रहोँसे भी 
अपने प्रारब्धकर्ममोगके लिये तत्तत्‌ ग्रहोपग्रहोंके शुभाशभ* 
फलदायी परमाणु अहण करके एथ्बीपर आता और माताकी 
कीखमें आकाश) तेज, अपू! वाठ पृथ्वी--इन पद्चीऊृत 
तत्वोंसे अपने प्राणशरीरके सजातीय प्राण-परमाणुऑंका संग्रह 
कर अपना अन्नमय शरीर निर्माण करता हैं और ईठ प्रकार 
पूर्वकर्मानुरूप भोग भोगनेके लिये अपने प्राणम्रय) _मनोमय/ 
वासनामय, विशतमय और आनन्दमव कीशाएइव 
भोगायतन अन्नमय शरीर धारण करके माताकी कोखसे बाहर 
मिकलता है । यूर्यमण्डल्से आदिल्यप्राण-पस्माणु और चन्द्र 

सण्डरुसे चन्द्र-परमाणु लेकर जीव जब पध्वीपर आता हे तब 
ज्योतिषीलोंग उसकी लग्नकुण्डली और राशिकुष्डली फैलाते 
और तत्तदू अहोंका वलाबर्ड देखकर जीवके सुख-दुःखादि- 
भोगके खान और समय निर्दिष्ट कर देते हैं । इससे यह पता 
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लगता है कि जीवके अन्नमय, प्राणमय और मनोमय कोश 
सूर्यसे दैनन्दिन गतिक्रे साथ प्रछृत होनेवाले प्राण-परमाणुओसे 
बने हुए हैं | अर्थात्‌ यही विद्ध हुआ कि प्राणमय कोशके 
संघटक प्राण-परमाणु और श्वासोच्छवासके प्रणवायु एक दूसरेसे 
भिन्न हैं | समस्त ह॒ृश्याहध्य जगत्‌ सब्चिदानन्द्खरूप है-इस 
सिद्धान्तके अनुसार प्राण-पस्माणुओँमें भी सत्ता; चेतना और 
ज्ञान अवाधित) संवलित अथवा संघटित हैं। सूर्यमण्डलसे 
निकले हुए, प्राण तेजोरूप हैं; इसलिये प्राणमय शरीर भी 
तेजोरूप है| साधारण मनुष्य भी सप्तकी अवस्थामें अपने 
दरीरकों प्रकाशरूप ही देखता है, चाहे रात अँपेरी हो और 
समीप कोई दीप भी जलता हुआ न हो 7” 


६. थिआसोफिकल सोसायटीके आद्य प्रवर्तक महात्माओं- 
का बाह्य जगतूमें प्रतिनिधित्व करनेवाली मैडम ब्लावेट्स्कीने 
यह कहा है कि हमारे रक्तके अंदर जो झश्न और 
ताम्रबिन्दु हैं) उनमें ताम्रविन्दुओंके अंदरके अयस्कण 
ही प्राण-परमाणुके घटक हैं | उनके सतसे जीवन एक बुह्म 
गति है; जिसे प्राण कहते हैं; वद एक खयंभू शक्ति है। 
यह शक्ति जगतके घाता झूर्यसे मनुष्यको प्रात्त हुई है। 
यह शक्ति प्रथ्वीपर काम आनेके लिये तेज, आकाश, वायुके 
साथ होकर तथा जनलोक) महरछोंक) स्र्लोक और बुलोकादि 
लोकॉमेंसे आते हुए.परिणत होकर विद्युदाकर्पणरूप परमाणुओंसे 
मनुष्यका प्राणमय शरीर निर्माण करती है । ये प्राणको 
शक्ति कहा है । परन्तु शक्ति (707८८ ) होनेपर भी उसके 
कार्यक्षम होनेके लिये किसी-न-किती प्रकारका साधन होना 
जरूरी है ) विद्युत्कणोमें प्रकाशशक्ति है और उसीका दूसरा 
रूप उष्णताशक्ति है। इन शक्तियोंके प्रभावशाली 
होनेके लिये विद्युक्कणोंकी आवश्यकता रहती ही है। 
इसलिये विद्युत्कण कहें या प्राण-परमाणु कहें) वे और 
उनकी शक्ति वायु-कण और वायुशक्तिसे मिन्न ह्दी दें। 
प्राण-परमाणु और ग्राणशक्ति दोनों ही बाइु-परमाज और 
वायुशक्तिसे सृक्ष्म हैं और प्राणमय शरीर ( 85६४7 9007 ) 
आकाश-शरीर( 57७:६४) 00५ ) तथा अन्नमय शरीखी 
अपेक्षा सूक्ष्म हैं। अन्नमय शरीर और आकाश-झरीर दोनों 
ही कुछ ही दिन) कुछ दी वर्ष ब्रने रहते हें ! चीन अप 
ईंजिप्ट देशवालेंकि प्रमीः--रक्यनिक गक्रियासे रह हुए 
मत मनुष्योंके ऐसे ही अन्नमय शरीर ईँ (चित्र नं? 
देखिये ) । पर्व प्राणमय शरीर पॉचॉच हे) हजाएंदनर 
वर्षतक भी वने रहते हैं । यथार्थमें वर्ष अथवा कालकी गगन 
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चित्र नं० १--चीनदे शमें मृत्युके बाद सम्हालकर रबखे हुए स्थूछ शरीरके पास आया हुआ जीवका प्राणमय शरीर । 
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चित्र नं० २--प्राणमय शरीरका अणुमय हृड्य 
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इस प्थ्वीपर ही है ओर अन्नमय तथा आकाशमय कोशपर 
उसका नियम चलता है। द्युलोकमें तो काल्गणना है ही 

। पाँच सो ओर हजार वर्षकी जो अवधि कहीं, 
वह इस कारण कि १००० वर्ष पूव इस प्रथ्वीपर जो महात्मा 
शरीरसे थे, वे अब भी प्रथ्वीपर माध्यम ( ध्रध्वताफ ) की 
सहायतासे उस कालकी बातें बतलछाते हैं, जो इतिहासकी 
दृष्टिसे भी ठीक उतरती हैं । 


७. रसायनशास्र और वेद्यगाख्मतम्बन्धी इतने अगाघ 
आविष्कारोंके होनेपर भी अभीतक वैज्ञानिकोंको यह पता 
नहीं चलछा कि प्राण अथवा जीवन क्या है| डॉ० वानडेन 
ब्रांकने लूंदनके "फोरम? पतन्नके जनवरी १९३५ के अड्डमें 
“हम मरते कब्र हैं ?? इस विषयपर एक लेख लिखा है। 
इस लेखमें प्रसक्षतः प्राणकी चर्चा करते हुए, उन्होंने कहा 
है कि रक्तसे ही हृदयकी क्रिया होती रहती है, इसलिये रक्त स्वयं 
ही एक महान्‌ शक्तिशाली पदार्थ है। पदार्थविज्ञानवेत्ताओं- 
का विचार यह है कि हृदयकी क्रियासे रक्तामिसरणकी 
क्रिया होती है; यह सही होनेपर भी रक्तबिन्दुओंके अंदर 
जो विद्युदाकर्षणशक्ति है; उसीके द्वारा जागरित शिराओंके 
पुज्ञोंमेसे होकर यह रक्तामिसरणक्रिया होती है। शरीरके 
चलन-वलन व्यापारकों ही जीवन मानकर यह बात कहीं 
गयी है । परन्तु आर्थर ए.० वेल ( कैलिफोर्निया ) का यह 
कहना है कि शरीरके चलन-वलन-व्यापारका चलना या 
चलाना. मनुष्यकी मनोभूमिपर अबलम्बित है--देहस्थित 
जीवात्माका शरीर जब जीर्ण होता या असंयत आचरण 
अथवा किसी अपघातसे भग्न या बेकार हो जाता है, तब 
वह अपने मनको आज्ञा देकर स्थूलदेहके साथ अपना 
सम्बन्ध तोड़ डाछता है। इससे भी यही बात पुष्ठ होती 
है कि प्राणशक्ति रक्तत्रिन्दुओंके अयस्कर्णोंमें जो विद्युदा- 
कर्षणशक्ति है, वही है | वानडेन फ्रैंकका यह कहना है कि 
हृदय ओर रक्तामिसरणका नियमसन शिखरी स्थान 
( श८तए!७ 09!8724६० ) से होता है । अपने यहाँके 
योगियोंका भी यही मत है कि हृदयक्रियाको शिखरीके द्वारा 
जब चाहे बंद और जारी किया जा सकता है| वालानन्द 
सरस्वती ( वैद्यनाथधामके ) और अग्रम्य गुरु बात करते- 
,करते अपनी नाडी और ह्ृदयका चलना इच्छामात्रसे बंद 
कर. देते थे; इस बातकों इस लेखके लेखकने खय्य अनुभव 
किया है | 

८. रक्तविन्दुका अयस्कण ही पाश्चात््य विज्ञानका अणु 


(0६०7 ) है। अणु एक सोरमण्डल या सूर्यग्रहमाला ही 
| सौरमण्डल्में जेसे मध्यमें सूर्य है, वैसे ही अणुमें धनविद्युत्‌ 
केन्द्र (?70:०7 ) है और उसके चौतर्फा ऋणविद्युत्तण 
( 7:]९८६:०४5 ) अत्यन्त बेगके साथ वठुल गतिसे धूमा करते 
हैं | धनविद्युत्कतण वाहरसे शक्तिकों अंदर खींचता है. और 
अंदरसे बाहर फेंकता है | जब यह शक्तिको बाहर फेंकता 
है, उस सप्रय ऋणविद्युत्कण बाहरकी कक्षासे भीतर कूद 
पड़ते हैं और जब यह शक्तिकों बाहरसे अंदर खींचता 
है, उस समय ऋणदविद्युत्‌कण अंदरसे बाहर उछल पड़ते 
हैं | एक कक्षासे दूसरी कक्षामें ऋणविद्युत्कणोंका यह जो 
अ्रमण होता है; वह किसी नियमके अनुसार नहीं होता) उनकी 
यह क्रिया बेरोक होती है। इनकी अनियत स्वैरवृत्तिका 
कारण क्या हैं; यह पदाथविश्ञानवेत्ताओंके लिये बड़ी पहेली 
है । इन ऋणविद्युदणुओंके बड़े समुदायके सम्बन्धमें कुछ 
नियम देख पड़ते हैं; पर व्यक्तिशः कोई ऋणविद्युदणु किस 
समय किस गतिसे चढेगा, इसका निर्णय नहीं किया जा 
सकता--जैसे मानवसमाजके सम्बन्ध समाजशास्त्रकी दृष्टिसे 
कुछ मोटे नियम बनाये जा सकते हैं, पर प्रत्येक व्यक्तिकी 
स्थिति और गतिका कोई अनुमान नहीं किया जा सकता | 

९. अणुकी स्वैरगतिके सम्बन्ध भगवान्‌ कणादका 
यह वैशेषिक सूत्र है कि “अणूनां मनसश्र आये कर्म अहृ'्- 
कारितम्‌ ।? अर्थात्‌ अणुके और मनके आबद्य कर्म (या 
उनकी मोलिक स्वेरगति ) का कारण अहष्ट ही है। अर्थात्‌ 
यह गति खयंभू है । 

१०. ऋणाणु और धनाणु दोनोंमेंसे शक्तिकी लहरें 
उठा करती हैं | एडीसन कहते हैं कि ऋणाणुओंके कुछ 
ही प्रमावकार्य हमछोग जान पाते हैं। ऋणाणु शक्ति- 
तरज्ञोंका केन्द्र हैं| उसके सम्बन्ध हम जो कुछ जान पाते 
हैं, वद उसकी शक्तितरज्ञोंसे ही। पाश्चात््य पदार्थविज्ञान 
ऋरणाणु और घनाणुतक ही पहुँच पाया है। पर इन ऋण- 
धनाणुओंसे शक्तिका आविर्भाव कैसे होता है, इसका उसे 
कोई पता नहीं चला है । 

११, योगदीपिकासें प्राणकी इस प्रकार व्याख्या की 
गयी है-- 


श 


प्राणो भवेत्‌ पर बह्म जगव्कारणमव्ययम्‌ । 
प्राणो भवेत्‌ तथा मन्त्रज्ञानकोशगतो5पि वा ॥ 
क्षेत्रज्॒त्ष तथा प्राणाः पश्चमूतेन्द्रियार्थकाः । 
प्राणार्थाइचति सिद्धान्त: श्रुतिभिः सम्लुदीरितः ॥ 


कम 
अर 







“जाल, शानकोश यानी विज्ञानमय कोशमे जो प्राणशक्ति 
है वह्दी प्राण दे। श्वासोच्छवास अन्नमय कोशके प्राण-अपान हैं | 
प्राण इनसे अधिक सूद्षम हैं । 


. 7२. सच पूछिये तो ऋणाणु-चनाणु प्राण-परमाणुओंके 
मृत्तरूप हूं। खयं प्राण-परमाणु इनसे अधिक सूक्ष्म और 
अधिक कार्यक्षम हैं | ऋणाणु और घनाणुके अन्तर्गत ग्राण- 
परमाणु प्रकाशमय हैं, यह बात पाश्चात्त्य विज्ञानक्री प्रक्रियासे 
तिद्ध है। अथर्ववेदके एकादश काण्डकी दूसरी ऋचा है- 

नमस्ते भ्राण क्रन्दाय नमस्ते स्तनयित्नवे । 
नमस्ते प्राण विद्युत नमस्ते प्राण चर्पते ॥ 
टीकाकारोंने 'स्तमयित्नवे! पदकी टीका “विद्युदात्मना 
विद्योतमानाय? इस प्रकार की है। अर्थात्‌ प्राण विद्यदात्मक 
हैं ओर परम्परया प्राणमय कोश म्रकाशात्मक है, यही स्पष्ट 
होता है। पाश्चात््य वेशानिकोंकी अब यह राय हो चली है कि 
सब्र स्थूल शारीरिक क्रियाएँ विद्युब्छक्तिसे ही हुआ करती हैं। 
आशथर्वणवेदके उपर्युक्त मन्त्रसे इसका समर्थन होता है। इससे 
यह माद्म होता है कि आर्यावर्तके जिन ऋषि-मुनियोंने 
प्राण-शक्तिको अनुभव कर उसकी कार्यपरम्परा निर्दिष्ट कर 
दी, उन्हींके सिद्धान्तकी ओर पाश्चाक्ष्य वेशानिक भी धीरे- 
धीरे आ रहे हैं । 

१३. कुछ पाश्चात्त्य विद्यान्‌ एक प्रवाहशील पार्थिव अंश- 
को) जिसे इन नेत्रोंसे नहीं देख सकते, प्राण कहते हैं । 
मानबविद्युदाकर्षण ( घ्एफब्य 778876४7 ) को भी 
कुछ छोग प्राण कहते हैं | जीवमें अपनी जो एक निजी 
शक्ति है ( ॥(०६८७७०॥४५४ )) उसे ही कुछ छोग म्राण जानते 
हैं । और कुछ जीवन-रस ( ?70009857 ) तथा अव्यक्त 
जीवन रस ( ॥०००!2७7 ) को प्राण मानते हैं| परन्तु ये 
चारों प्राणशक्तिके गुण हैं, स्तरयं प्राण नहीं । 

१४. टाडिग्राफ नामका एक जन्तु है, जो मैसोरके नन्दि- 
दुर्ग पहाड़के ऊपर देखा जाता है| इसका आकार रे इंचके 
बराबर होता है | जल न मिलनेपर इसकी देह सूख जाती है 
और सूखनेपर यह बरसों इस तरह निश्वेष्ट पढ़ा रहता है कि 
यह पता नहीं छूगता कि यह जीता है या मरा-मरा ही 
समझा जाता है; क्योंकि उसमें हिलने-डोलनेकी कोई क्रिया 

नहीं देख पड़ती । परन्तु बरसों इसी हाछुतमें पड़े रहनेपर 

भी यह देखा गया हैं कि इसकी देहको काट-काटकर 
उन टुकड़ोंको किसी काँचके बर्तनमें रख दिया जाय तो भी 


ज+> 
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इसकी प्राणशक्ति नष्ट नहीं होती | शल्य अंश (2९7० 6०४7९) 
कां उष्णतावाले किसी पान्नमें हेलियम ( सूर्यकिरणका एक घटक 
पदाथ) द्रवित करके उसमें यह सूखी देह रक्खी जाय तो यह देखा 
जाता है कि यह जन्तु चैतन्य होता और हिलने-डोलने लगता 
है | इसका अर्थ यह हुआ कि इस जन्त॒ुकी खय॑ चेतन शक्ति 
( ॥(९६४४०॥७7० )"नष्ट? होनेपर भी फिरसे आ जाती है। 
प्राणशक्ति उसकी देहमें इतनी सोयी हुई रहती है कि 
वेशानिकोंके लिये एक बड़ी पहेली हो जाती है और उन्हें 
इस गढ़ प्राणशक्तिका पता नहीं चलता। 

१५, इस प्रकार पाश्चात्त्य वेज्ञानिकोंकी अभीतक आाण- 
शक्तिका पता नहीं छगा | हमारे यहाँके प्राचीन शात्षकार 
इस शक्तिको खूब जानते थे. | प्राणशक्तिके सम्बन्धमें उन्होंने 
जो-जो कुछ कहा है, उसको अलग रक्‍खें और अपेक्षाकृत 
आधुनिक कालल्‍में आवें तो प्राणशक्तिकी व्याख्या गौतमबुद्धके 
इस बचनमसें मिछती है कि “प्राणशक्ति सर्वत्र विद्यमान है 
अभेद्र है ओर अविभाज्य है |? अर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता 
कि प्राणशक्ति अम्॒॒क स्थानमें है और अम्॒ुक स्थानमें नहीं । 
जिन सूर्य-किरणोंके साथ सूर्यदेव इस विश्वपर सतत प्राण- 
शक्तिकी वर्षा कर रहे हैं, उन सूर्यकिरणोंको यानी प्रकाशकों 
विभाजित किया जा सकता है । ग्रकाशके तरज्जवाद 
( एए४ए८ ६४८०:४) या आन्दोलनकी क्रियाका निरीक्षण 
करनेसे यह देख पड़ता है कि एक प्रकाश-तरक्जके अन्तिम 
बिन्दु ओर दूसरी ग्रकाश-तरज्ञके आरम्म-बिन्दुके बीच 
थोड़ा अन्तर हुआ करता है। मेगात फाकस अथवा 
आइनस्टीनके अंशपरमाणुवादसे मी यह बात सिद्ध होती है 
कि प्रकाशका विभाजन होता है । प्रकाशतरज्ञोंके परस्पर- 
आन्दोलनमें प्रकाश-विच्छेद होता है, यह बात नीचे दिये 
हुए उदाहरणसे स्पष्ट होती है | 

१६, एक मीलकी दूरीपर एक घड़ी खखी है। इत 
घड़ीमें जब एक बजनेका समय होता है, तब एक बजनेकी 
आवाज आती है। पर एक बजा हुआ 'देख पाना एक 
सेकंडके एक छाख छियासी हजारवें हिस्सेका अंतर ईैक 
होता है। पदार्थका अस्तित्व और उसका दर्शन) इन दोनोंक 
बीच इतना अन्तर होता है। प्रकाशतरज्ञोके परलर 
आन्दोलनोंके बीचका यह अन्तर है। अर्थात्‌ प्रकार 
सत्ता अबांधित नहीं है, उसमें सक्ष्मतम प्रकाइ-गति- विच्हेद ई। 

यह अनुभव अवश्य ही मानव-नेत्र श्रोत्र और मानव 
बने हुए यन्त्रोंसे होनेवाला है। यथार्थमें प्रकादतर हक 3 
विच्छेद-सा जो कुछ देख पड़ता दे) वह दरश्रम ६ | 


* आणराण्वाद खाए पर्काथशधवपरशनचानत] पूपर्प कर 
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१७, स्वामिमक्त बशिष्ठ प्राणकी व्याख्या इस प्रकार 
रते हैं कि प्राण ( (55फक्रांट ऋशा०४४ए ) अखिल 
हाण्डकी ओतप्रोत शक्ति है और ग्राणियोंके शरीरोंमें वह 
शेपरूपसे प्रकथ होती है | एक शरीरसे दूसरे शरीरमें भी 
तका आवागमन होता है | जब्र हम किसी रोगपीडित जीवके 
(रीस्से किसी अन्य शरीरधारी जीवके द्वारा रोगका हटाया 
ना देखते हैं, तब यह काम प्राणशक्तिके द्वारा ही होता है । 





१८, स्तम्भ १२ में सानवविद्युदाकर्षण ( छुत्तातधा 
5० 07८८ंड$फ ) को प्राणशक्तिका एक गुण बताया है। 
श्वात्य वेज्ञानिकों ओर आबिष्कारकोंके प्रयज्नोंकी प्रशंसा 
जतनी कीजिये, थोड़ी होंगी । इन छोगोंने यह पता छगाया 
प्रौर आगे और छगा रहे हैं कि शरीरके स्थूल और सूक्ष्म 
यापार किस प्रकार विद्युदाकर्पणसे हुआ करते हैं ओर शरीर- 
यापार तथा विद्युदाकर्षणके बीच केसा सम्बन्ध है। प्राण- 
तक्तिके अंदर जो विद्यदाकर्षण है, उसीकी क्षमतासे शरीरके 
ब व्यापार होते हैं--थयह सही है; परन्तु मानवविद्युदाकर्षण 
नःशक्तिपर निर्भर करता है। मन और शरीरके बीच सम्बन्ध 
गेड़नेवालठा एक महत्तर विद्युद्देंगशक्तिकेन्द्र ( मस्तिष्क ) 
रौरमें हे और इसी केन्द्रसे विद्यच्छक्ति निकछकर शरीरके 
त्रव्यापार चलानेमें समर्थ होती है । हार्थर्ड मेडिकल स्कूछ 
है प्रोफेसर जे> एडविन कोहेनने इस विपयमें दस वर्ष 


ग्गातार प्रयोग करके जो तथ्य निकाला, वह नीचे दिया 
बता है | 


१९, जीवनशक्ति ( ?४0009857॥ ) के मुख्य परमाणु 
ज्ञायुवर्दक परमाणु हैं | इन परमाणुओंपे विद्युच्छक्ति निकलती 

ये ही विद्युदुस्मादक परमाणु नाडीजालमें रहते हैं। 
एहीं स्ायुबर्दक परमाणुओंके घटक एनिमो-ऐसिड ( जीवन- 
ध्वार ) में भी देख पड़ते हैं । एनिमो-ऐसिडके परमाणु 
गइडोजनके परमाणुओंकी अपेक्षा चोंतीस हजार गुना बड़े 
गेते हैं | एनिमो-ऐसिडके इन परमाणुओंके एक छोरपर 
ऋणविद्युत्तण और दूसरे छोरपर घनविद्युत्कण होते हैं। इस 
पक्कार इनके ओर-छोरपर परस्परविरुद्ध शक्तिवाछे अणुर्भोक्े 
गेनेके कारण एनिमों-ऐसिडके ये परमाणु शक्तिविहीन होते 
हैं। तथापि इनसे विद्यद्ेगरूप लघु परमाणु उतन्न होते हैं । 
ओर वे प्राशशक्ति ओर शरीरेन्द्रियंके बीच सम्बन्ध जोड़ते 
हूँ । अनन्तर स्वाथुवर्द्धध परमाणु ओर एनिमों-ऐसिड 
ररमाणुओंका एक मण्डल बनता हदै।श परमाणु 
गेनेके कारण इनका एक आकर्षण-पुञ्ञ बनता है | इस 
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आकर्षण-पुज्ञसे अनन्त विद्युदणु निकलते हैं | ऐसे एक छोर- 
पर धनविद्युदुणु और दूसरे छोरपर ऋणवचिद्युदणु रहते हैं| 
इसलिये इन परमाणुओंकों द्विशक्तिशाली परमाणु कहते हैं 
ये द्विश्ञक्तिशाली परमाणु अपने-अपने स्थानमें स्थिर रहते हैं | 
इनके अगल-बगल जो घधनविद्युत्कण हैं, उनकी ओर इन 
द्विशक्तिशाली क्णोंका ऋणविद्युदय प्रदत्त होता है और 
ऋणविद्युत्कपोंकी ओर इनका घ्वनविद्युदग्न | 


२०. इस प्रकार द्विशक्तिशाली परमाणुओंकी एक माला 
बन जाती है । एक दिद्यक्तिशाली परमाणका धनविद्वदग्न 
उससे अल्ग होता ओर दूप्तरे द्विशक्तिशाली परमाणुके ऋण- 
विद्युदश्रते जा मिलता है| एक क्षणके शर्ताश काले यह क्रिया 
होती है ओर बराबर उसी प्रकार जारी रहती है) इन 
द्विशक्तिशाली कर्णोंक क्रियाकलापसे एक गति निर्माण होती 
है ओर उस गतिसे देहगत नाडियोंका आकुद्धन-प्रसरण हुआ 
करता है, उसीसे नेत्रों ओर हस्त-पादादि इन्द्रियोंके व्यापार 
देते हैं | परन्तु इस द्विशक्तिशाली परमाणके धनविद्यदग्रको 
अलग करनेकी क्रिया करनेवाला कोन है; इसका पता वेज्ञानिको 
को नहीं चला है । यह क्रिया करनेवाडी शक्ति सन है| 
परन्तु मनःशक्तिके कार्यकरी होनेके लिये प्राणशक्तिकी अनु 
कूछता आवश्यक है। नाडियोंसे जो द्विशक्तिशाली परमाण 
होते हैं, उनसे शरीरके सब्र अवय्वोंकी आकुश्चन-प्रसरण-क्रिया 
सतत हुआ करती हैं | इस क्रियाके कारण ही हस्त-पादादिक 
इन्द्रियोंके दृष्ट कर्म होते रहते हैं; और इसी प्रकार पित्त- 
पिण्डसे पित्तका उत्न्न होना; लंब-पिण्ड ( 'प्ज+ठांत ) 
से रसका निर्माण होना, शिखरीसे हृदय-क्रियाका सझ्लेच-विकास 
होना अथवा उसका बंद होना-ये सब अहदृष्ट क्रियाएँ भी 
दोती रहती है| ये सब क्रियाएँ प्राणशक्तिसे ही होती 


२१. इन परमाणुओंके आकारानुरूप जो स्वायुवर्द्धक 
परमाणु रक्तमें होते हूँ, वे बतुंछाकार होते हैं। शरीरकी 
आकुद्नन-मसरण-क्रियाके होते हुए शरीरमें इनशुलिन, 
थायरोग्लोबिन झादि पदाथ उलपन्न होते हैं; परन्तु रक्त जब 
किसी चोटसे एक जगह जम जाता है, तब उस रक्तम उन 
परमाणुओंका आकार छड़ी-सा लंबा देख पड़ता है । सामान्य 

नाडीपुझके दविद्ञक्तिशाली परमाणुओंके चतुर्दिक्‌ नो घनविद्युत्‌ 
अथवा ऋणविद्युक्रण देख पड़ते हैं उनके आकारसे रक्तगत 
परमाणु झतगुण बड़े होते हैं | 


२२. द्विशक्तिशाली परमाणुओंके अन्तर्गत प्राण-परमाणु 


र 





॥ ०4 १ 0 


एति हू | ग्राण-परमाणु प्थक्‌-पथक्‌ देख पड़ते हैं, पर होते हैं 
सत्र प्राणशक्तिसे एकन्र ही । इसलिये प्राण-परमाणुओंके 
विभाज्य होनेपर भी प्राणशक्ति अविभाज्य है और उसके 
अविभाज्य होनेसे तथा ग्राण-परमाणु मी प्राणशक्तिप्रेरित 
हीं दनेक॑ कारण प्राण-परमाणुओंको भी अविभाज्य कह सकते 

| मधुमपिखयाका छत्ता अनेकों पेशियोंसे युक्त होता है| 
परन्तु मधुमबिखयां उसे अपना एक ही घर समझती हैं ओर 
यथाथम बह एक ही होता भी है | ग्राण-परमाणु प्राणशक्तिके 
कारण जसे अविभाज्य हैं, वैसे ही मधुमविखियोंका छत्ता मधुरस- 
के कारण अविभाज्य है | 


२३. यहाँतक प्राण-परमाणुओंकी बात हुई । अब इन 
प्राण-परमाणुओंसे घटित प्राणमय शरीर कैसा होता है १ यह 
विचारें | सर आल्विर छाज कहते हैं कि प्राणमव शरीरके 
घटक वियत्तत्त्व ( 7::॥ 67 ) के बने होते हैं | मैडम ब्लावेट्स्की- 
के मतसे वियत्तत्व और प्राणतत््व एक चीज नहीं हैं | उनका 
कहना है कि प्राण-परमाणु वियत्तत््व ( 78६९३ ) के धटकोंकी 
अपेक्षा यूक्ष्म हैं। डा० हेनरी लिंडालका यह मत है कि 
अखिल ब्रह्माण्डमें जो-जो शक्तियाँ अनुभूत होती हैं, उन सबका 
मूल स्थान प्राणशक्ति है । विद्युत्‌का प्रकाश या गति काँचके 
बल्ब अथवा कारबनके तन्तुपर अवलम्बित नहीं होती । 
कॉचका बल्ब हटा देनेसे विद्युत्‌ प्रकाशित न होगी पर उसकी 
गति बन्द नहीं होगी ओर विद्युद्गतिवाहक ग्राण-परमाणु भी 
नष्ट नहीं होंगे | वृरध्यनियन्त्र ( रेडिओ ) को सहायतासे हम 
दूर देशोंके शब्द सुन लेते हैं और यह यन्त्र यदि खराब हो 
जाय तो हम उन शब्दोंकोी न सुन सकेंगे; परन्तु इससे उन 
विद्युत्तरज्झोकी गति और आक्रमण और शब्द या रूपवाहन- 
क्षमता नहीं नष्ट होती, उसका कार्य तो होता ही रहता हैं | 


२४. इन बातोंसे यद* स्पष्ट होता है कि प्राणींका बना 
हुआ प्राणमय शरीर स्थूलहृष्टिसे हश्य न होनेपर भी अपनी 
सत्ता तो रखता ही है। मनुष्यकी शकलके किसी कॉँचके 
बर्चनमें पानी भरा जाय तो पानी उसमें सर्वत्र फल जायगा 
और वह बर्तन भरा हुआ देख पड़ेगा। मनुष्यके स्थूल- 
शरीरमें प्राणमय शरीर भी इसी प्रकारसे हैं । अन्तर इतना 

त््य है कि पानी उस कॉचके बत्तेनके बाहर बत्तेनकां 
भेदकर न जायेगा) पर प्राणमय शरीर स्थूलशरीरके बाह्य 
आवरणमें अटठका नहीं रहता | दिव्यदष्टियाढ मचुय 
प्राणमय शरीरको स्थूलशरीरके अंदर-बाहर ओतगग्रोत देख 


तल चऔ।, 
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२५, इससे यही निष्कर्ष निकढ्ता है कि मनुष्यका बाह्म 
शरीर जब छूट जाता है तब उसका ग्राणमय शरीर स्थूल 
शरीरके रहते जितना प्रमावशाली था उससे अधिक 
प्रभावशाली हो जाता है । कारण, प्राणमय शरीर स्थूलशरीरकव 
अपेक्षा अधिक वेगवान्‌ होता है और स्थूछशरीरके परमाणुओं 
की अपेक्षा प्राणमय शरीरके परमाणु अधिक सूक्ष्म और शुद्ध 
होते हैं | प्राणमय शरीरके इन्द्रियगोलक यूक्ष्म होते हैं और 
सूक्ष्मतर इन्द्रियार्थसन्निकर्षमें समर्थ होते हैं । स्थूछ द्रव्य 
जिस ग्रकार स्थूल इन्द्रियोंकी सत्य भासते हैं; उसी प्रकार 
यूक्ष्म द्रव्य सूक्ष्म इन्द्रियोंकों सत्य प्रतीत होते हैं। प्राणमय 
शरीरके परमाणु संस्कारके द्वारा उत्तरोत्तर सूक्ष्म) सूक्ष्मतर 
और सूक्ष्मतम हो सकते हैं और तब प्राणशक्तिकी गति 
और ज्ञानशक्ति भी उसी क्रमसे बढ़ती है । 


२६, ग्रीस देशके तत्त्वदर्शी पिथागोरसने आजसे २५०० 
वर्ष पहले यह सिद्धान्त सामने रक्खा था कि सब स॒ष्ट पदार्थों 
में तीन ही तत्त्व हैं--द्धव्य, गति ओर संख्या | आश्चर्य यह 
है कि आधुनिक पाश्चात्य विज्ञनका सिद्धान्त इससे मेल 
खाता जा रहा है | पिथागोरसका <द्रव्य? वही है जो पाश्रात्त् 
बैज्ञानिकोंका विश्वव्यापी त्वाप्ट ( एग्रांए्श$०] 8(॥6४ ) 
अयवा ग्राच्य शासत्रकारोंका आकाशतत्व हैं। पिथागोरसका 
“गति? तत्व आधुनिक बिज्ञानकी विद्युत्‌ है और '्संख्या! 
आधुनिक विज्ञाका। अणु और अणुके अंदर गतिमान्‌ 
ऋणविद्युत्कम ( 4९८०६४०79) है | प्राथमय शरीर ( 35074] 
४0०0₹ ) के सम्बन्धमें डा० लिण्डासकी यहा कब्पना हे | 
इस विषयमें पाश्चात्य वैज्ञानिकोंका ज्ञान अभी बहुत अधूरा 
है ) फिर भी उनका यह विश्वास है कि प्राणशरीरका ठीक 
पता शीघ्र ही चल जायगा ओर वह चलेगा रसायनशालाकी 


मेजपर ही । 


हा 


२७. कुछ वर्ष पूर्व पेरिसमें सार्वराष्ट्रक परछोकविद्या- 
विद्यरदोँकी एक सभा हुई थी | उस समय विनोदसे यह 
बात कही गयी थी कि एक म्वेखीके पंखके बराबर प्रागमत 
शरीरका वजन हो सकता है | एंड्र जेकसनका यह कहना 
कि प्राणमय शरीरका तौल एक असि यानी ढाई तो हे 
सकता है । बहुतोंका यह भी कहना है कि इसका तेंडि डर 


हो ही नहीं सकता । पर प्राण जब एक द्वव्य दै। तब उयको 
रा वियत 

वजन तो होना ही चाहिये | बहुतेरीका यह मत हू हि 

वेयत्‌ अयति आकाश 


शरीर (॥तालल्थ 7०्त9 ) भीर। 
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एक पश्चीकृत तत्त्व हैं; इसलिये प्राणमय शरीरके साथ उसका 
वजन जरूर हो सकता है | 


२८. हेगके डा० मास्य और जेल्ट, इन दो व्यक्तियोंने 
परछोकगत जीवोंके साथ वार्ताछाप करनेके लिये डायना- 
मिस्टोग्राफ नामका एक यन्त्र आविष्कृत किया और इसकी 
मददसे बिना किसी मीडियमके परलोकगत जीवॉोंके सन्देश 
पाये । इस यन्त्रके छोरपर, एक अक्षर-लम्बक लगा रहता है, 
जिसके स्पर्श होनेके साथ ही एक बड़े पतले कागजपर 
टाइपराइटरकी तरह अक्षर उठते जाते हैं| एक बारके 
प्रयोगमें तो एक सम्पूर्ण भाषण ही इस तरह लिख गया । 
बात यह हुई कि अत्यन्त सूक्ष्म स्पशसे उस लम्बकपर आघात 
हुआ ओर इस आधघातके होनेके लिये आघात कर सकनेयोग्य 
सूक्ष्म परमाणुओंका आकाश-परमाणु-संघटित प्राणमय मानब- 
शरीर बना हुआ है, यह बात ध्यानमें आयी | इसी प्रकारके 
प्रयोगोंका वर्णन मि० कारिंगूठनने अपने “अर्वाचीन मनो- 
वैज्ञानिक दृश्यः नामक ग्रन्थमें किया है । उन्होंने लिखा है 
कि हमने अपनी प्रयोगशालामें यह सिद्ध किया है कि आकाश- 
परमाणु-संघटित प्राणमय शरीर होता है । उन्होंने प्रयोग 
करके देखा है कि शरीर आदकुश्चन-प्रसरणशील है और 
यह आकुश्चन-प्रसरण मनुष्यकी इच्छाशक्तिपर निर्भर 
है । मनुष्यकी इच्छाशक्ति इस शरीरपर काम करती है 
अर्थात्‌ शरीर गुरुत्वाकर्षणक्षम है | एक शक्ति ऐसी है, 
जिससे शरीरकें परमाणु एक जगह इकट्ठे होते हैं। 
प्राणमय शरीरके अणु बहुत ही सूक्ष्म होते हैं। बाहरके 
बातावरणमें अणुओंकी जितनी घनता होती है; उतनी घनता 
प्रणणममय शरीरके अणुओंमें होती है। बाहरके वातावरणका 
दबाव बढ़नेसे शरीरके अणुओआँका भी दबाव उसी हिसाबंसे 
बढ़ता है | ऐसे इस प्राणमय शरीरका वजन ढाई ऑंस यानी 
पाँच तोला होता है | प्राणमय शरीरके अणुओंका दृश्य साथ 
दिये हुए चित्रमें दिखाया गया है ( चित्र नं २ देखिये )। 
डा० माल्य और जेल्टके मतानुसार तथा सूक्ष्म दृष्टि रखनेवाले 
वोगोंकी यूक्ष्म दृष्टिके द्वारा देखे हुए दृश्यके अनुसार यह 
चित्र चित्रित किया गया है । 


२९. हेवेरहिलमामके डा० डकन मैकड्रगलने मास 


नामक स्थान एक ऐसा प्रयोग किया कि क्षय-रोगसे मरनेवाले . 


एक मनुष्यका) मरनेसे पहले, उन्होंने वजन कर लिया। 
रोगीकी चारपाई एक अति सूक्ष्म भारदशक कांटेपर रक्‍्खी 
गयी और वजन किया गया | वेजनका काटा ठाक लगाकर 








क्क्कका 


रखा गया | मत्यु होनेके साथ ही काटा पीछे सरका | 
देखा गया कि मृत्यु होनेके साथ ही उस शरीरका ढाई ३ 
या पॉच तोल। वजन तुरंत घट गया । डच वैज्ञानिकोंने 
प्रयोग करके इसको प्रत्यक्ष किया है।.*: 





।] 


२०. मनुष्यक्रे मद्मप्रयाणकालमें उसका वियत्‌-शः 
सहित प्राणमय शरीर स्थूलशरीरसे बाहर जाता हुआ ह 
देख पड़तादे (चित्र नं० ३ देखिये )। यह स्पष्ट ही देख पः 
है कि अन्नमय शरीर और प्राण-प्रयाणकाछीन प्राणमय झर 
दोनों बिलकुल एक-से ही होते हैं | बुद्धदेवके मतसे प्राण 
शरीर अणुपरिमाण हो सकता है; पर इस चित्रसे उनका 
ठीक नहीं था, यही कहना पड़ता है। ऑलिवर क्रामबेल 
७ वर्षके लिये राज्याधिकार देनेवाले बिशपका ( ऑँव 
रिव्यू एप्रिल १९२६ ) अथवा हैम्लेटको उसके पित 
जो प्राणमय शरीर देख पढ़ा और ऐसे-ही-ऐसे जो ७ 
अनेक उदाहरण हैं, उनसे यही सिद्ध होता है कि € 
शरीरके छूटनेपर मनुष्य स्थूलशरीरके ही आकारवाले प्राण 
शरीरमें स्थित रहता है और अन्नमय शरीरवालोंके सा 
प्रकट होनेके लिये वियत्तत्वके परमाणु संग्रह कर वह आ 
सत्ता ग्कद कर सकता है। प्राणमय शरीर और वियत्‌-शर 
को हश्य बनानेके लिये प्राणमय शरीरके परमाणुओंका 
अपनी मनःशक्तिसे कम किया जा सकता है और इस क्रिः 
वह स्थूलशरीरधारियोंकों दिखायी दे सकता है | ' 


२१. चीन ओर मिश्र देशोंमे मृत मनुष्यके हे 
शरीरकी कुछ रासायनिक क्रियाओंके द्वारा और कई प्रकारके 
लगाकर शरीरके ही आकारके संदूकमें सम्हाल कर रु 
हैं | वह परलोकगत जीव, जिसका वह शरीर होता है, 
देखनेके लिये लोट आया करता है। वह उसे देखना चाः 
है और इसी पार्थिववन्धनसे ब्रैँधकर कई परलोकगत जीव 
प्रकार लोग आते हैं। शरीरको सम्हालूकर रखनेसे--चाहे 
किसी संदूकरमं रवखा हो या किसी कंब्रमे दफन हो--- 
शरीरकी आशासे परलछोकगत जीव छोय करते 
इसमें सन्देह नहीं । कर्णप्रयागमें स्वामी  भारव 
ननन्‍्द जब समाधि ले चुके उसके बाद उनकी समाधि 
बड़े ठाठसे जब पूजन-अर्चन हो रहा था; तब सखामीजी च्‌ 
प्रयागसे प्राणमय शरीरसे कोल्हापुर छोट आये) यह 
लेखकने स्वयं देखा है । 


३२. चीन देशमें “्ममी? ( रासायनिक क्रियासे सम्हाल 
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स्वामी जीव किस प्रकार देखने आया करता है, इसका चित्र 
इस लेखके साथ दिया हे ( चित्र नं० १ देखिये । ) | चीन 


देशमें मभीको इस प्रकार देखनेके लिये आनेवाले द््श्य 


प्राणमय शरीरवाले जीवको “करा? कहते हैं | 


२३. चीन देशके प्लामा? साधु इन परलोकगत जीवोंका 

इस तरह पार्थिव आश्यसे बँधकर लछौटठना रोकनेके लियें तथा 
उनके प्रकाझमार्गसे अर्थात्‌ देवयानमार्गसे ऊपरकी ओर 
जानेके लिये एक क्रिया किया करते हैं | (४५५ 8०० 
"(८ [0९०0 ( चीनके मत मनुष्योका ग्न्थ ) नामक 
पुस्तकें वह प्रक्रिया दी है | बह यही है कि महाप्रयाणके 
समय उस मनुप्यके कानोंके पीछेकी दोनों प्राणवाहिनी 
नाडियोंकोी ( श्ात-प्रश्ास-नाडियोंकोी नहीं ) छामा छोग इस 
तरह दबाकर पकड़ रखते हैं कि उसके प्रभावसे वह जीव 
मद्दाप्रयाणके अन्तिम क्षणमें धूममार्गे हटकर प्रकाशमार्गसे 
चला जाता है| बह लेखक कई छामराओंछे मिला, पर इस 
क्रियाको किये हुआ उनमें कोई भी न था । 


३७. श्रीमद्धगवद्गीताके 'वार्सासि जीर्णानि यथा विहाय 
'बानि यह्वाति'*“*" इत्यादि छोकके अर्थके विषयमे 
हुत भ्रम फेला हुआ है । लोग यही समझते हैं कि महा- 
श्राणके बाद मनुष्य तुरंत ही दूसरी बोनि्मे चला जाता है । 
स॑ अपने कर्मके अनुसार दूसरा जन्म प्रात होता है और 
जन्ममें जो कुछ अनुभव हुआ, उसी अनुभवको बढ़ाना 
उके दूसरे जन्मका हेठु होता है | परन्तु यह बात पशुवत्त्‌ 
द्रय्लोल॒प जीबोंके विषयमें तो नहीं कही जा सकती। 
के जो जन्म होते हैं, वे उन्हीं पहलेके ही इन्द्रियविशिष्ट 
को भोगनेके लिये होते हें। मृत्युके पश्चात्‌ जीव किस 
तिमें होता है, इस विषयके अनेकानेक वर्णन पाश्रात्त्य 
त्रेक-विद्याविशारदोंने अपने ग्रन्थोमें किये हैं | गीताके 
छोकेका आशय यह है कि जीवको इस जगतूमें इस 
के लिये व्यवहारोपयोगी जैसा स्थूलशरीर प्राप्त है वैश 
सी आकारका वियत्‌-शरीर भी दै---जिसके सात कोश 
मनुष्य प्रयाणकालमें स्थूछशरीर और वियत्‌-शरीरके 
कोशोंमेंसे तीन कोश) सब मिलाकर चार शरीर यहाँ 
जाता है| तथापि वियत्‌-शरीरके चार उपशरीर तथा 

य शरीरकी सहायतासे वह जीव अन्तरालके पितलेकमे 

(ता है । कुछ कालपश्चात्‌ वियत्‌-शरीरके चार उपशरीर 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
लप्स्स्स्य्प्य्प्स्य्व्स्स्प्प्प्प्ल्क्स्स्ल्टिि->---<>>- 
खखे हुए मृत शरीर ) को उस प्ममी? देहका परछोकगत 


0#/0एशंगा आय यमन जन्म कक फमक-गफ़न्क-प५-ी 
नष्ट हो जाते हैं, तब वह प्राणमय कोश ( 8६७! ७०१9 ) 
हिल ५ 6 बे हे 

में जाता है ओर अपने कर्मानुरूप उच्चसे उच्चतर महरलोंकादि 
लोकोंमें रहकर अपनी उन्नति कर सकता है | 


३५. प्राणमय शरीरमें रहते हुए मनुष्य आगे अनुभव 
प्राप्त करनेके लिये भूछोकमें आनेकी इच्छा करता है | कभी- 
कभी ऐसा भी होता है. कि अपना स्थूलशरीर यदि किसी 
अपथातसे नष्ट हुआ हो तो उसे किसी ऐसे दूसरे शरीरमें 
जिसका शरीरी उसे अभी-अभी छोड़. गया हो, प्रवेश करना 
पड़ता है | 


३६. आजसे छगभग ४० वर्ष पूर्व एक ऐसी ज्रीको देखा 
था जो मराठी भाषा लिख-पढ़ सकती थी । उसके पति 
ग्रेजुएट थे | उस ख्रीके सोलहवें वर्षमें ऐसी घटना हुई कि 
उसके थरीरमसें एक दूसरी ही ज्रीके जीवका प्रवेश हुआ । 
यह दूसरी स्री संस्कृत और अंग्रेजी माषाओंकों खूब जानती 
थी | उस ज्रीके शरीरमें इसक प्रवेश सन्ध्याके ६ बजेसे भोर 
६ बजेतक रहा करता था | इस अवस्थामें वह अपने पतिछे 

अंग्रेजी और संस्कृतमें बातचीत करती और न्याय-शाज्के 
बड़े कठिन परिष्कार भी कर दिया करती थी | इस प्रकार 
इसमें उस “दूसरी त्लीका जो प्रवेश हुआ करता था; वह कुछ 
विशेष अनुभवोंकों प्राप्त करनेके लिये दी हुआ करता होगा।? 


है, यूनेसें खर्गीय गोंदवलेकर महाराजके शिष्य श्रीहरि 
भक्तिपरायण माऊसाहब केतकर रहा करते हैं। उनकी देहमें 
श्रीगोंदवलेकर महाराज आकर रबतें और बातचीत करते 
हैं | तातारामें श्रीमुलेजी महाराज बढ़े अच्छे सापुरुष £ 
उनकी देहमें भी इसी प्रकारसे महान्‌ सिद्ध आकर वातें करते 
हैं | सावंतवाडीमें १२ वर्ष वयसके एक पुरुष सीताराम 
मद्दाराजके नामसे प्रसिद्ध थे । उनके आरीरमें उनकी वयसके 
१६ वें वर्षतक एक संत आकर रहा करते थे | उस समय 
उनके सुखसे श्रीतुकाराम महाराजकी-सी ही “अभन्नः बाणी 
निकला करती थी | 


३८. दाला और मितगोल दो बालिकाएँ थीं | दोनीमे 
परस्पर बड़ा स्नेह था | हाछा एक किसानकी लड़की थी 
और बड़ी सुन्दरी थी | मितगोल किसी कालेजके प्रिंसिपल: 
की छड़की थी और पिताकी देखभालमें रदकर विहु्पी | 
गयी थी | एक दिन सम्ध्यासमय दोनों लड़कियों गाने-बजाने: 
के किसी जहसेमें गयीं। छोदते हुए. मोदर-दुबटना 
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हुई और दोनों गतप्राण हुई। हालाके शरीरमें कोई चोट 
नहीं थी, पर मितगोलका शरीर जखमोंसे छिन्न-भिन्न हो गया 
था | आश्चर्यकी घटना यह हुई कि किसीने ( किसी अच्य्य 
गक्तिने ) मितगोलके प्राणमव शरीरकों पकड़कर हाछाके 
शरीरसें डाल दिया; हाला जी उठी | परन्तु हालाका यह 
केवल स्थूलझरीर था; प्राणात्मा तो मितगोलका था । 


३९. दोनों लड़कियों बाप उन्हें देखने आये | दवालाके 
बापने हालाको जीता पाया और उसे हाछा कहकर पुकारा | 
उसने कहा; *मैं हाछा नहीं हूँ; मितगोल हूँ |! मितगोलके 
पितासे उसने कहा, *मैं मितगोल हूँ, हाला नहों |? उसके 
सामने शीशा लाया गया. शीशेमें अपना मुँह देखकर वह 
जत्पचकां गयी | तब मिसगोलने अपने पितासे पूछा, “यह 
क्या ह४श ?? उन्होंने कुछ काल विचारमें ड्रबकर कहा, 
प्यह नम हे मितगोलने पूछ “यह कैसा पुनर्जन्म ! 
में हालाके रीर ऊसी चली गया ?? उन्होंने उत्तर दिया; 
“धयह तेरा नवशरीस्प्रहण ( २९-८४७०१३छाटम ) है |? 
इसके बाद एक दिन काछेजके अध्यापकों और न्थ्रार्थियोंके 
सामने मितगोलने “स्पिनोजाका तत्त्वज्ञाग! इस विषण्प 
व्याख्यान देफर यह सिद्ध किया कि 'में ही मितगोल हूँ? । 
तब सबको यह विश्वास हुआ कि यद शरीरान्तर हुआ है, 
अन्नमय शरीर तो हालका ही था) पर उसको मितगोलके 
प्राणर,थ शरीरने आधेकृत कर लिया था | किसी <.नन्‍्य शक्ति- 
ने यह काम किया। शरीर शह्लंगजायने तो रयं ही 
सुधन्वाके शरीरमें प्रवेश किया »। इस नवीन सुधन्वाके 
आ* 'ध शानकों देखकर उसके दरव ५ चकित पिम्मित हुए 
थे | धितमोडका पर >्यप्रये/ पराश्रित था आर श्रीमत्‌ 
आचार्यपादका स्वाश्ित । परकायप्रबेशके सम्बन्ध आएे 
ओर लिखना है । 


४०, सन्‌ १९१४-१८ के यूरोपीय महायुद्धमें डान और 
बाब नामके दो आदमी लड़ाईपर गये थे। ये दोनों एड 
दूसरेके बड़े प्रेमी मित्र थे। लड़ाईमें इनके मारे जानेकी 
खबर भी छप चुकी थी । बाबके शरीरपर कोई जले नहा 
था; पर डानका छिन्न-विच्छिन्न हों गया था। किसो अदृश्य 
शक्तिने डानका प्राणात्मा बाबके शरीरमें डाल दिया और 
डान-बाब जी उठा | डान अपने मॉ-बापसे मिलने गया; 
पर वे उसे केसे पहचानते ! 

, डानकी माने कद्दा। 'सेरा डान सॉबला था भार 


७१३ 
तुम तो गोरे हो? इत्यादि । पर जब डानने जीवनकी 
पिछली सब बातें बतायीं ओर उसके माँ-बापने देखा कि 
इसका सख्भाव; बोलनेका ढंग और रहन-सहन तो अपने 
डान-जैसा ही है; तब उन्हें निश्रय हुआ कि यह डान ही है। 


[० 


४२, इन बातोंसे यह मालूम होता है कि मनुष्यका 
पुनर्जन्म उसके बशमें ही हो, यह बात नहीं है । अध्यात्म- 
रामायणमें मगवदवतारोंकों स्वाधीनसम्भव कहा है | संत- 
हात्मा भी अपनी इच्छासे जन्म लेते हैं | श्रीठ॒ुकाराम 
महाराज कहते हैं कि “हम वेकुण्ठके रहनेवाले हैं; भगवानने 
सत्य-मावका कर्म करने भेज दिया; इसलिये चले आये |! 
इस प्रकार भगवदवतार ओर सत्पुरुषजन्म स्वाधीनसम्भव 
होते हैं। 
४३. अन्य जीवोंके जन्म किस प्रकार होते हैं; वे स्वयं 
आते हैं; अथवा भेजे जाते हैं, उन्हें मेजनेवाली कौन-सी शक्ति 
या देव-देवी हैं--इसका अब किश्चित्‌ विचार करें | 


४४, हमारे इस भूलोककी अपेक्षा सूक्ष्म ओर सूक्ष्मतर छोक 
मुव, और स्वः हैं। भुवरलोकर्मे रहनेवाले जीवोंमें कामदेव, रूपदेव 
और अरूपदेव, ये तीन एक-से-एक ऊँची कोटिके देव हैं । 
कामदेव प्राणमय शरीरबाले हैं | मनोमय शरीरधारी देवों 
तक इनकी गति होती हैं| रूपदेव मनोमय शरीरथधारी होते 
हैं और अरूपदेव वासनामय «राग्टररी अथ, हारणदेहधारी 
होते हैं । अरूपदेव कभी-कमी मनोमय शरीर धारण 
करते हैं; प्राणमय शरीर सहसा नहीं ध. करते । 

४५, अरूपदेवोंकी कोटिसे भी उक्ल कीटिके देवोंकी 
और चार श्रेणियाँ हैं | ये श्रेष्ठ देव अहमालाधिष्ठित देव हैं । 
उपर्युक्त तीन देवकोटियोंसे विशेष सम्बन्ध न रखनेवाले 
पर प्रध्वी, अप, वायु औऑर तेज---इन तत्त्वोपर स्वामित्व 
रखनेवाले चार देवराज 5 । ये इन चार तच्वेंके साथ पूर्व, 
पश्चिम) दक्षिण ओर उत्तर-इन चार दिशाओंके भी राजा 

| पुराणोंमें इनके थृतराष्ट्र, विरूपाक्ष) विरुद्धक ओर 
वैश्रवण नाम बताये हैं| इनके अधीन गन्धब, कुम्मक, नाग 
ओर यक्ष हैं- -जो निम्नकोटिके देवदूत देँं।इन चार 
महाराजाओंके वर्ण यथाक्रम ग्ुश्न, नीछ) रक्त ओर हैम हैं 
प्रत्येक धर्मग्रन्थमें. किसी-न-किसी नामसे इन चार 
मद्दाराजाओंका वर्णन अवश्य हुआ है | 


४६. विधाताने इन मद्दाराजाओंकों प्रथ्वीपर उत्पन्न 


) ; # साधन सिद्धि राम-पग नेहू' 
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हे मनुष्योके कर्मोंका नियन्त्रण-कार्य सोंपा है। अर्थात्‌ 
पर रहनेवाले मनुप्योकी उन्नतिके सूत्र इन्हींके दाथोमें 
अखिल विश्वके जो कामदेव हैं) उन्हें लिपिका कहते हैं | 
प्य शरीरवाले जीवके कर्मानुसार भ्ुुवर्तकसें उसका 
बासकाल जब समाप्त होता है; तब ये लिपिकादेव उसके 
मर्मका हिसाब देखते ओर उस जीवको भावी अनुभव- 
दिल्नेके लिये दूसरे जन्मके योग्य प्राणमय शरीर निर्माण 
हूँ और प्रथ्वी, अप) वायु; वैज--इन चार तच्ोंके 
पति देवराज लिपिकाके उद्देश्यानुसार उस जीवका अन्नमय 
गदते हैं | मनुप्यको इच्छा-स्वातम्त्य दिया गया है और 
हप कर्म-खातन्ध्य भी | इसलिये भूलोकमें आकर मनुष्य 
इच्छाके अनुसार सदसत्‌ कर्म करता हैं, फिर उन्हीं 
अनुसार उसका भावी जन्म निर्धारित होता है | 
/७. उपर्युक्त विवरणसे यह मालूम हो जाता है कि 
क्तिने स्तम्भ ३८ से ४१ तकमें वर्णित मितगोल ओर 
' दूसरे जीवके शरीरमें डाला | प्राण और प्राणमय 
7 यहाँतक वर्णन हुआ । अब यह देखें कि अन्नमव_ 
प्राणमय कोशका उद्गमन क्या है ! 
८. सिद्ध पुरुषोंके चरित्रोंसे यह पता छगता है कि 
ही सिद्ध पुरुषोने आपद्अस्त भक्तोंके संकटनिवारणार्थ 
प्रक्रिासि अन्नमय शरीरसे निकलकर प्राणमय 
दूर देशोंमें जाकर उन्हें बचाया है | आज भी चीन 
गमाओँमें यह शक्ति है ओर उसके अनुभवी छोगेने 
; लिंख रक्खी है कि ये छोग प्राणायामकी सहायतासे 
: कोंशसे प्राणमय कोशकों निकाल छेनेकी क्रिया 
र लेते हैं । । 
९, मन अनेक प्रकारकी वृत्तियाँ उठा करती हैं, 
अनुसार स्थूलशरीरसे प्रत्यक्ष क्रियाके होनेमें प्राणमय 
। क्रियाकी रोक था तो मनःसंयमसे होती है या वायु- 
| मनःसंयमसे किया जानेवालछा चित्तबृत्ियोंका निरोध 
बिक प्राणायाम है और यही श्रेष्ठ कोटिका प्राणायाम 
( सबसे भले ही न सथता हो; पर इससे शरीरमें कोई 
नहीं होता | वायु-संयमनमें शरीरकी बड़ी सम्हाल 
पड़ती है और ग़ुरुके समीप रहकर ही इसका अभ्यात 
गैता है [ इस छेखमें सूचित प्राणायाम मनःसंप्रमसे ही 
चाहिये) यही इस लेखकका मत है | उससे अन्नमय 
प्राणमय शरीरको निकांछ लेनैका कौशल प्राप्त 


॥ 











५०. हिन्दुस्तानमें पह्ाड़ोंके अंदर खोदकर बनी हु 
कितनी ही ग़ुफाएँ हैं | उनमें ५०० वर्ष पहलेके खुदे हु! 
चित्र भी हैं | परन्तु इन चित्रोंमें अन्नमय कोशसे प्राणम 
कोशके बाहर निक्रा७बनेका दृश्य दिखानेवाला कोई चित्र नहं 
है । पेरूछ, जल्गाँव, साँची आदि खानोंके उम्रीपर्क 
गुफाओंकी छेखकने खयं देखा है । अस्तु | बहुत प्रचीन 
कालछ्से चीन देशके घर्मगुरु लामाओोंमें योगविषयक सब 
प्रकारके शास्रोंका अभ्यास हुआ करता था और आज भी 
तिब्बतके छामाओंमें कोई-कोई छामा गुरु हृठयोगमें बढ़े 
निषुण होते हैं | इन छामाओंके आश्रमों और बोद्ध बिह्यरोंमें 
उनके गुरुओंके चित्र होते हैं । इन चित्रोमेंसे कुछ 
अमेरिकन और यूरोपियन यात्रियोंकों प्राप्त हुए हैं। 
अमेरिकाके प्रोफेसर निकोछस रोरी छासामें २० वर्षतक रहे | 
वे खयं बोद्ध हो गये | ये अपने साथ अमेरिका जो चित्र ले 
गये, उनमें एक चित्र अन्नमय शरीरसे प्राणमय शरीरके 
बाहर निकलनेका था; यह बात उन्होंने अपनी हार्ट ओऑंब्‌ 
एशिया? नामकी पुस्तकमें लिख रक्‍्खी है । 

५१, सिलवानजै-मुल्डोन और हेरेवार्ड फेरिंगटन नामके 
दो सजनोंने सन्‌ १९२९ में “प्राणमय शरीरका उद्लेप! 
(6 ए/०९९ए०7 ०६ 8509) 9०05 ) नामकी पुस्तक 
लिखी | उसे छंदनके मेर्स राइडर ऐड को०ने प्रकाशित 
किया है | इस छेखर्म जो चित्र दिये गये हैं; वे सत्र उसी 
पुसतकमें प्रकाशित चित्रोंकी नकलें हैं । पुस्तकप्रकाशककी 
आशासे ही वे इस छेखमें छापी गयी हैं | उनकी इस 
उदारताके लिये लेखक उनका कृतश्ञ है | 

५२. स्तम्भ ५० में वर्णित चीनी छामाका चित्र स्तम्भ 
५१ मैं वर्णित प्रकाशककी पुस्तकसे लिया गया है ( चित्र 
नं० ४ देखिये ) | छामा गुरुके इस चित्रमें शिराअंकि मध्यभांग 
अर्थात्‌ ब्रह्मस्मसे एक जीवन-तन्तु ( सिलचर कॉर्ड ) निकला 
है और ऊपर उसके छोरसे उन्हींका फोणे निका हुआ 
देख पड़ता है। इस प्रकारसे प्राणमय शरीरकां उत्हेष 
जाग्रत्‌ अवध्थामें किया जा सकता है। पर उद्योव होनेपर 
स्थूलशरीर कना बैठा नहीं रह सकता। चित्रेमे स्थृड़- 
शरीर जो तना बेंठा दिखाया गया है; वह भूछ दै । तथापि 
प्राणशरीरके उल्तेपकां यहें अच्छा निद्शन दे | 
शिये डुरावेलने मी आआणमय दरगीरकां 
ग्रन्थ लिखा दे । डेप 

इसी पुस्तक भि० 


५३. फ्रांसके मो 
उत्लेपः इसी नामसे ऐसा ही एक : 
प्राणशरीरके उत्क्षेपके चित्र दिये दे 


# ग्राणशक्तियोग ओर परकायग्रवेशबिद्याका पूर्वेरूप # 








मुल्डोनने अपनी पुस्तकर्में उपयुक्त चित्र लिया है | इसके 
अतिरिक्त उन्होंने अपने किये हुए कई प्रयोग सचित्र 
प्रकाशित किये हैं। प्राणशरीर जब स्थूल्शरीरसे बाहर 
निकलता है, तब जैसा देख पड़ता है उसका चित्र दिया 
है ( चित्र क्रमाइ ५ देखिये ) | यह चित्र मि० मुल्डोनने 
मोशिये डुरावेलकी पुस्तकसे लिया है | 


५४. स्तम्भ २८ में प्राणमय शरीरके अणुओंका चित्र 
है | इसके बादकी अवस्था अन्‍्तराल्में प्राणमय शरीरका 
देख पड़ना है। प्राणमय शरीरकी अणुमयताका यह दृश्य इस 
चित्र (चित्र नं०५ देखिये ) में देख पड़ता है | पाठकोंमें जो लोग 
ज्ञानमार्गी हों अर्थात्‌ पश्चीकरणका अभ्यास करके जो कुछ आगे 
बढ़े हों उन्हें लिछ अथवा सूक्ष्म शरीर; भोगायतन प्राणमय शरीर 
अथवा निर्माणकायका औपपत्तिक ज्ञान तो अवश्य होगा ही । 
लेखकको अबतक ऐसे सौ-दो सो भनुष्योंसे मिलनेका अवसर 
हुआ है। ज्ञानमार्गकी सत्तभूमिकाओंका विवेचन भी कई 
बार इन शानमार्गियोंसे सुना है | परन्तु क्रियायोगके द्वारा 
ओऔपपत्तिक ज्ञानको प्रत्यक्ष अनुभव करने या करा देनेवाले 
बहुत ही कम व्यक्ति मिले | हठयोगी और राजयोगी सिद्ध 
पुरुषोंके सम्बन्धमें ऐसी बातें सुनी जाती हैं कि अमुुक सिद्धने 
एक ही समयमें दो जगह दर्शन दिये । परन्तु उनके शिष्पोंमें 
कोई ऐसे साधक नहीं मिलते, जो इसकी प्रक्रिया जानते हों 
या इस शक्तिको पानेका जिन्होंने यत्ष किया हो | साम्प्रदायिक 
शिष्योंकी मनोद्त्ति ही कुछ ऐसी देख पड़ती है कि वे अपने 
गुरुकों इतनी बड़ी पदवीकों ग्रास समझते हैं कि उनसे 

कहना कि हमें अमुक क्रिया सिखाइये, उन्हें एक बड़ा 
अपराध-सा मालूम होता है; छोटे मुँह बड़ी बात मादूम होती 
है । अस्तु । भविष्यमें ऐसे सिद्ध पुरुष होंगे, जो इन क्रियाओं- 
का अपने शिष्योंकों अनुभव करा देंगे और उनके झृत्यु- 
कालीन कष्ट, भय और संशय दूर कर देंगे | 

५५. इस विषयमें और भी बहुत कुछ लिखा जा 
सकता है । परन्तु जो लोग इस विषयको विशेषरूपसे जानना 
चाहते हों, उनके लिये मि० मुल्डोनद्वारा लिखित “प्राणमय 
शरीरका उद्गमन? अन्थका निर्देश ही यहाँ कर दिया जाता है। 
( श7, शापात०ता९5ड 20]९०7०म ०६ 54) 80१9. 
एप9605; ऐै[९555. रितला जावे (०., रि४६- 
प्रत5८६ रि०७, ,07009 ., ९, ) इस ग्न्थमें दिये हुए 
प्राणशरीरोद्मनके प्रयोग गुरुसन्निधिके विना भी किये जा सकते 
हैं। इसके लिये कुछ आत्मसंयम आवश्यक होता है; प्रयोग 





करनेमें समय भी बहुत छगगाना पड़ता है और इन ! 
करना ही अपना खास उद्योग बना लेना पड़ 
आजीविकाके निमित्त जिनके पीछे बहुत-सी उपाएि 
हुई हैं, थे इन प्रयोगोंको नहीं कर सकते | कम-रे 
महीने लगातार किसी एकान्त स्थानमें रहना होगा: 
विहार परिमित रखना होगा । ऐसा करनेसे मि० मु 
जो अनुभव प्राप्त हुए, वे चाहे जिस अभ्यासीके 
तलामरूकवत्‌ हो जायेंगे | इस लेखके लेखकने 
ऐसे ही अन्य प्रयोग करके देख लिये हैं। 

५६. प्राच्य पद्धतिसे प्राणमय शरीरके उ 
अभ्यास गुरुके समीप ही किया जा सकता है । पातड 
सूजसें इसके योगिक उपाय बताये हैं। मन्त्र, 
तन्त्रके ग्रन्थेंमें भी प्राणमय शरीरके उद्गमन अर्थात्‌ 
प्रवेशके साधन मिलते हैं। शौनक ऋषिका ऋ 
( २।२।१; ७।७।१ )-सुषुमादि सप्तसूक्तों तथा निवर्त८ 
शुरू होनेवाले सात सूक्तोंके पाठकी बात कइता है-- 

सुपुमादिसपसूक्तानि जपेचेह्विप्णुमनिदरे 
मार्गशीर्षब्युत॑ धीमान्‌ परकार्य प्रवेशयरत 
निवत्तंध्व॑ जपेत' सूक्त परकायात्च निर्गत 
कातिक्यां ज्ययुतं धीमान्‌कीतिंमान्‌ विष्णुसन्दिः 
शौनक ऋषिके इस प्रयोगमें मार्गशीर्ष मासमें 
प्रवेश करनेपर इसके ग्यारह महीने बाद परकाय-मि 
विधान है | यह उन्हींका स्वानुभूत प्रयोग हो सकता 

५७, श्रीमदाद्रशह्ढराचार्यने लिखा है कि श्री 
महामुनिके “यथामिमतध्यानाद्वा? इस सूज्रके अनुसार 
करनेसे परकायप्रवेश सिद्ध होता है। पाश्चात्त्य क्रिः 
भी भ्रूमध्यमें “में इस दरीरके बाहर जा रहा हूँ? य। 
ही करनेको कहा गया है। श्रीमत्‌ शक्कराचार्यने इस 
साधनके लिये एक यन्त्र भी बताया है, जिसके साथ ५ 
लहरी? के एक इलछोकका पाठ भी करना होता है 
स्छोक, वह यन्त्र और मन्त्र प्रक्रिासहित नीचे 
जाता है। 

५८, सौन्दर्यलहरी, इलोक ८७--- 

हिमानीहन्तब्यं हिमगिरिनिवासकचतुरों 

निश्ायां निद्वाण निशि चरमभागे च विद्यदो | 
बर॑ छक्ष्मीपात्र थ्ियमतिसजन्तों समयिनां 
सरोज॑ त्वत्पादों जननि जयतश्रित्रमिह किम्र ॥$ 








इस छोककी क्रम-संख्या और पाड बाणीविल्यमत 
प्रकाशित पुस्तकके अनुसार हूँ । 
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चित्र न० 
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स्थिति 
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<--स्थूल शरीरसे बाहर निकले हुए, प्राणमय शरीरकी स्थि 


| 


४१८ 








प्राणमय शरीरामिमानी आत्मा है और स्थूछशरीरके बाहर 
सर्वत्र अनन्त अमित प्राणशक्ति भरी हुई है । निद्माकाहमें 
यह आणमय आत्मा स्थूलशरीरके बाहर निकलकर बाहरकी 
प्राणशक्तिसे अपनी आवश्यकताभर ग्राणशक्ति बगोरकर 
फिर अन्नमय शरीरमें जा जाता है, इस बातकी माने विना 
इस समस्थाका कोई समौघान नहीं होता । 


६७. मि० वाल्टा कहते हैं कि मानव-शरीर वाष्पयन्धवत्‌ 
नहीं, वल्कि विद्युदू-यन्त्रके समान है | अन्नरत्से शरीरके सब 
व्यापार होते हैं, यद कहना सही नहीं है; बल्कि निद्राकाल्‍में 
प्राणमय आत्मा जो 'शक्ति सश्चित कर रखता है। उसीसे 
शरीरके सब्र व्यापार होते हैं | अन्नरससे उसके जीर्ण 
स्नायुओमे उत्साह छाया जा सकता है | यदि यह मानें कि 
अन्नरससे शरीरके व्यापार होते हैं तो निद्राकी किर कोई 
आवश्यकता नहीं रहती, निद्धाके ब्रदछे अन्नरस ही देनेसे 
निद्वाका काम हो जाना चाहिये ) पर ऐसा तो नहीं होता। 
मि० मुल्डोनका यह मत है कि हमारा प्राणमय शरीर बाह्य 
प्राणशक्तिका सद्यय-स्थान हैं | प्राणमय झशरीरकों बाह्य 
प्राणशक्ति और स्थूछ मानवशरीरके मजातन्तुजालके बीचकी 
लड़ी समझिये । स्थूलशरीरके निद्राकाढमें यह प्राणमय 
शरीर बाह्य प्राणशक्तिका आकर्षण कर संग्रह करनेके लिये 
स्थूलशरीरके बाहर निकला करता है अर्थात्‌ अन्नमय 
शरीरसे उसका उद्गमन हुआ करता है | यही स्तम्भ $१में 
कथित प्राणमय शरीरकी अज्ञात उद्गमनक्रिया है | 


६८, विश्ञात उद्ठमन ( (0075९०७३ [70९९४४०7 ) 
दो प्रकारका है | एक है प्राच्य योगशाखकी क्रियासे विद्ध 
होनेवाछा और दूसरा पाश्रात्त्य प्रयोगसे अर्थात्‌ स्वप्नखिति- 


नियन्नणते सिद्ध होनेवाला । 


६९. प्बन्धकारणशैयिल्यात्‌ प्रचारंवेदनाव चिचल 

: पर्ारीरावेश» ( पातक्षछ योगसूत्र तृ० पा० सूत्र ३८ ) | 
कर्मवशात्‌ प्राप्त होनेवाले शरीरभोगोंका भोक्ता जो जीव 
है, उसे उस भोगसे जो अवस्था प्राप्त होती है; उसे बन्ध कहते 
हैं | जब सुख-दुःख) पाप-पुण्यादिके विषयमें साधकको कोई 
प्रतिकूल या अनुकूल वेदना नहीं होती अर्थात्‌ इन इन्द्गोंको 
उसकी सित्तवृत्ति पार कर जाती है या यह कहिये कि उसका 
बन्धन विलीन हो जाता है; तब वह साधक चित्तवहा नाडीमैं 
प्रवेश करता है। यह चित्तवहा नाडी भ्राणयहा नाडीकी 
अपैक्षा अधिक सूक्ष्म होती है । इसमें प्रवेश करनेपर साधक- 


# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 
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को अपने अंदरकी तथा वृसरोंक़े अंदरकी चित्ततहा नाडीके 
प्रचारका ज्ञान होता है और वह किसी चेतन-अचेतन 
प्राणीके झरीरमें प्रवेश कर सकता है। इस प्रकार दूर 
शरीस्मे जब चित्तवहा नाडीसे प्रवेश करता है, तब मधुमविखः 
योंकी रानीके पीछे-पीछे जैसे अन्य मघुमक्खियाँ चलती हैं 
वैसे ही उस हे साधककी चित्तवहा नाडीके पीछे-पीछे उसकी 
अन्य इन्द्रियाँ भी उस शरीरयें प्रवेश करती हैं | इस प्रकार वह 
साधक अपने ग्राणमय शरीरते दूसरेके स्थूलशरीरमें रहकर 
सच कास करता है। श्रीमदाचार्यप्रोक्त परकायप्रवेशवल्त्र- 
विधि खम्भ ५५ से निर्दिष्ट है | 
् 
७०, प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति-ये 

पॉच दृत्तियाँ हैं | इनमें जो निद्रावृत्ति है, उसके निरोधसे 
परकायग्रवेशकी क्रिया सिद्ध होती है | इसलिये इसी बृत्ति- 
का यहाँ विचार करें | पर इससे पहले स्मृतित्रत्तिका भी 
किब्जित्‌ विचार कर लेना आवश्यक है । स्मृतिश्वत्तिके निरोध- 
के लिये साधकको अपने मनोगय शरीरगें अन्तर्हित होना 
पड़ता है ( मनोमय शर्सरमें जानेके लिये चन्द्रनाडीका 
निरोध करना पड़ता है। चन्द्रनाडी वाम नासा-रखसे बहने- 
बाड़े श्वासकों कहते हैं; और वह ठीक है | परलतु यहाँ चन्द्र- 
नाडीका अभिप्राय उस चन्द्रनाडीसे नहीं है। यहाँ चत्धनाडी 
प्राण-तत्वचाहिनी नाडी है। ये नाडियोँ अनेक हैं और 
शरीरके आभ्यन्तर मागमें हैं। पाचक रसका उसन्न होना 
और बाहर निकलना; खाये हुए पदार्थेमिंसे सार-भाग निकाल 
लेना, सक्ताभिसरणकी क्रियाका होना और श्वास-प्रश्माका 
चढूना--ये सब कार्य चद्धनाडियोंगे प्रवाहित होनेवाली प्राण- 
शक्तिते हुआ करते हैं। पहले तत्त्वाम्यात करके; प्रातःकाछ 
या सांयकाल चन्द्रखरको २ घंटे २४ मिनट खिर रखकर उत 
समय खेचरीमुद्रा तिद्ध करके उस समताको यदि खिर रखा 
जाय वो चद्धनाडीका निरोध होता है और उससे हृदय 
क्रिया बंद होती और नाडियोमें होनेवाल रक्तग्रवाह बंद 
हो जाता है । उस सम्रय प्राणमय शरीर अन्नमय शरीरमेंते 

बहने लगता है; अर्थात्‌ बाहर निकलकर खच्छन्दगामी होते 
है। ऐसे समय अन्नमय शरीर स्फटिक मणि-सा उच्ज्यद 
देख पड़ता है। उस समय ग्रकाद्य-लक्षाक्ार देता है। 
दूर-शब्द-अवण, दूरदर्शन आदि क्िग्ाएँ सिद्ध आर 
यही स्ट्रतिइत्तिका निरोध है। अन्नमय गरीस?ं लौट या 
त्मय ऐसा प्रतीत होता है कि स्थूलबरीरमें मानों रहती 
जरूघाराएँ एक साथ ग्रवाहित हो रही ही भर इस लू 
शरीरमें एक विलक्षण महान्‌ आनन्द अनुभूत ह्षेता द। 


# पराणशक्तियोग ओर परकायप्रवेशविद्याका पूचरूप # 
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७१. निद्रावृत्तिके निरोधके लिये वरणा नाडीका निरोध है | कम-से-कम प्यास बनी रहे, उसे न बुझावे | हृदयक्रियाके 


आवश्यक होता है । वरणा नाडी मनोमय शरीरमें नादविन्दु- 
कछा और आज्ञाचक्रकक फेली हुई है। चन्द्रनाडीकी 
अपेक्षा यह नाडी सूक्ष्म है और इसे मनोवहा नाडी कहते 
हैं । सुषुग्णा नाडीके कन्दमें अर्थात्‌ सहखारके अंदर अति- 
शय आशभ्यन्तरमें इस नाडीका होना अनुभूत होता है। 
चन्द्रनमाडीके निरोधसे इसका निरोध होता है और इसके 
निरोधसे निद्राइत्तिका निरोध होता है | वरणा नाडीके 
निरोधसे पूर्वजन्मस्मृति प्राप्त होती है | चन्द्रनाडीके निरोधसे 
प्राणमय शरीर अन्नमय शरीरके बाहर उससे प्रथक्‌ देख 
पड़ता है और वरणाके निरोधसे मनोमय शरीर प्राणमय शरीरके 
साथ अन्नमय शरीरके बाहर निकाल लिया जा सकता है। 
यही परकायप्रवेशके लिये उपयुक्त परिस्थिति है | 


७२, पाश्चात्य छोगोंके प्राणमयशरीरोहृमनकी क्रिया 
स्तम्म ६८ में कहे अनुसार स्वप्नस्थितिनियन्त्रण है | हमलोगों- 
का निद्राइत्तिनिरोध और उन छोगोंका खमस्थितिनियन्त्रण 
दोनों क्रियाएँ प्रायः एक ही हैं। साधकको चाहिये कि पहले 
सप्ननियन्त्रणका अभ्यास करे | स्वम्नका नियन्त्रण यही है 
कि आज रातकों अमुक प्रकारका खम्त ही हम देखें) यह 
निश्रय करके सो जाय | इस प्रकार अभ्याससे जब खस्न- 
स्थितिका नियन्त्रण हो लेगा, तब ऐसी भावना करना 
आरम्म करे कि आजकी सम्स्थितिमें हमारा प्राणमय शरीर 
अन्नमय शरीरके बाहर अमुक स्थानमें जाय । ऐसी दृढ 
भावना करके सोनेका अभ्यास करे | इस अभ्याससे यह 
अनुभव होगा कि प्राणमय शरीर सजझ्लुल्पफे अनुसार तत्तत्‌ 
स्थानमें पहुँचता है, अभ्यासी यह अनुभव दूसरोंकों भी करा 
दे सकता है। प्रबल सद्कूल्पबलसे स्थूल पदार्थ भी स्पर्शशक्तिसे 
हिलाये जा सकते हैं । 

यहातक पाश्रात्त्योंके सिद्ध प्रयोगका वर्णन हुआ। 
इन प्रयोगोंकों किये हुए व्यक्ति पाश्ात््योंमि अभी ५-६ से 
अधिक नहीं हैं । इनमें मि० मुल्डोन, मि० आलिवर 
फाध्क फ्रेंचसैन ओर मोशिये डुरावेलने इस विषयमें ग्रन्थ 
लिखे हैं ।मि० मुल्डोनकी पुस्तकरमेंसे अन्नमय शरीरसे प्रागमय 
शरीरके उद्बमनकी विधिके शम्बन्धर्में कुछ सूचनाएँ नीचे 
देते हैं । 


५5३. मल्यम्मांस और उत्तेजक पदार्थ सेवन करे). 


जिस दिन प्रयोग करना हो, उस दिन उपवास करना अच्छा 


बंद होनेकी बीमारी जिसे हो या जो जल्द घबरा जाता हो, 
उसे यह प्रयोग नहीं करना चाहिये | प्रयोग दिनमें न करे) 
प्रयोग करते समय दीपक भी न हो | चारपाईपर पीठके बल 
लेट जाय । दोनों आँखोंकी पुतलियोंको श्रूमध्यकी ओर छे 
जाकर स्थिर करे और यह भावना करे कि हम बिन्दुके सभीष 
हैं । अनन्तर यह भावना करे कि हमारा प्राणमय शरीर उसी 
बिन्‍्दुसे बाहर निकल रहा है | इस क्रियासे आँखें दुखेंगी । 
पर है यह क्रिया बहुत ही कार्यक्षम । एक दूसरी क्रिया भी 
है । रातको जल्दी सो जाय और लगभग २ बजे रातमें उठे । 

ऐसी प्रबल इच्छा करे कि प्राणमय शरीरकों बाहर छे जाना 
है। ऐसी भावना करे कि कितती हवाईं जहाजमें बेठे या 
लिफूटमें खड़े-खड़े ऊपर चले जा रहे हैं| इस मावनाके साथ 
से ज़ाय अथवा ऐसी भावना करे कि किसी सरोवरमें तैरते 
हुए या चक्राकार गतिसे ऊपरकी ओर जा रहे हैं, आगे-पीछे 
अगलरू--बगछ चलनेवाले वायुकी ओर हम देख रहे हैं अथवा 
शब्भाकार किसी महान्‌ शड्डूसे बाहर निकल रहे हैं | अथवा 
यह भावना करे कि अग्नि-ज्वाला सामने है और उसमें हम 
मिल गये हैं अथवा विमानमें बैठे ऊपर जा रहे हैं । प्रवोग- 
वाले दिन पानी बिल्कुल न पीये | जब न रहा जाय, तब 
नम्रक डालकर एक घूँट पानी पीछे, इससे प्यास बढती 
जायगी | जलवाले घरमें छोटा या गिलास पानी भरकर रक्खे 
और उसपर दृष्टि गड़ाकर सो जाय और सोनेके कमरेसे वहाँ- 

तकका रास्ता ध्यानमें ले आवे । इससे नींदके लगते ही 

प्राणमय शरीर जल्से भरे उस गिलासके पास पहुँच जायगा । 

जिस दिन जहाँ इस प्रकार जानेकी इच्छा हो, उसीको दिनभर 

सोचता रहे ओर यह भी निश्चय कर ले कि वहाँ जाकर अम्ुक 

मनुष्यसे मिलना है | कुछ दिन पहलेसे ही समय और स्थान 

निश्चित करके उस दिन ओर समयकी प्रतीक्षा करता रहे । 

भावना दृढ़ होनेसे उस दिन उस समय उस स्थानमें उसके 

पास आ पहुँचे, यह उस व्यक्तिको अनुभव होगा | 


७४. मृत्यु क्या चीज है ? कोई महावली मनुष्य, देव 
या दानव नहीं है; वल्कि एक अवस्थान्तरमात्र है।इस 
अवस्थान्तरका ज्ञान न होनेसे सब प्राणी ही पूर्वजन्मस्मृतिके 
कारण झत्युको भीषण, महाभयावह मानते हैं | छोटा बच्चा 

नहीं जानता कि रूत्यु क्या है, पर उससे वह डरता जरूर 
है; क्योंकि पूर्वजन्ममें शरीर-वियोगके समय जो दुःख हुआ 
था; उसकी स्मृति किसी रूपमें उसमें छिपी हुई है | 'जातस्य 


हि 
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हि भ्ुवों मृत्यु” इस वाक्यको जोर-जोरसे घोपनेपर भी अथवा 
भरणं प्रकृति: शरीरिणाम? की खूब मीमांसा करनेपर भी 
मरणका समय तो भयप्रद ही मादम होता है। कितने प्राणी 

ह््या सॉपके समीप आते ही बेहोश होकर गिर पड़ते या 
मर जाते हैँ | श्ीयम (नियमन करनेवाले) राजा ओर उनके 
दूर्तोकी एक कथा है। यमराजने दूतोंसे कहा, ४०० मनुष्य 
ले आओ | काम पूरा करके दूत लौटे, पर उनके साथ ८०० 
मनुष्य थे | इसपर यमराम बिगड़े | उन्होंने कहा--मेंने तो 
४०० को छानेको कहा था, ये ८०० क्यों ले आये ! दूतोंने 
कहा--हमछोग तो ४०० को ही ला रहे थे; पर बाकी भयसे 
आप ही मरे! इसलिये उन्हें मी ले आये। तात्यय, कभी- 
कमी केवल भयसे ही मनुष्य मर जाता है | इस लेखकको 
याद है कि एक बार एक घरसें सॉप निकला) उसको देखते 
ही उस घरका एक मनुष्य तुरंत मर गया | भयसे शरीरकी 
सब क्रियाएँ बंद हो जाती हैं | मन दुर्बठ होनेसे शारीरिक 
शक्ति भी क्षीण होती है । 


७५. भनुष्य बराबर मरते जा रहे हैं; फिर भी मनुष्य 
अमर होनेकी इच्छा किया ही करता है ओर श्रीव॒काराम 
महाराज कहते हैं कि (अमर होओ, अमर ही तो हो, सच- 
झुठ स्वयं देख लो |? तुकारामके कथनका मतलब यह है कि 
तुम सूक्ष्मदेहसे अमर हो; मरता केवल तुम्हारा स्थूलशरीर है, 
तुम नहीं मरते । 

७६. सच पूछिये तो ऐसे उपदेशकी आवश्यकता है कि 


तुम अमर हो) तुम्हारा स्थूलशरीर तुम्हारे शरीरपरके वस्ञके 
समान है, प्राणमय शरीरका यह स्थूलशरीर वस्त्र ही है। 


प्राणमय शरीस्से मनोमय दरीरमें पहुँचनेतक तुम अमर ही 


हो और आनन्दमय शरीरमें पहुँचनेपर तो तुम त्रह्मस्वरूप 
हीहो। - च्छ 
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७७. इस प्रकारसे जीवात्म और परमात्माका एकल्न- 
सम्पादन होता है| वेदान्तकी घोषणा भी तो यही है कि 
“जीवात्मा परमात्मा एक ही हैं |? योगके क्रियाकलापते इस 
ऐक्यको प्रात करना मनुष्यका प्रथम कर्तव्य है | वेदान्त- 
विचारसे शब्द-शान होगा) पर स्वानुभूत शानके लिये राजयोय- 
का आश्रय करना ही होगा | 


७८, सम्पूर्ण लेखका सारांश यही है कि अन्नभव कोशते 
प्राणमय कौश बाहर निकछ सकता है और उससे अन्नमय 
कोशकी असत्यता प्रमेय, प्रमण और प्रत्यक्षानुभवसे पिद्ध 
होती है। अन्नमय कोशका छूटना अर्थात्‌ लौकिक झृत्युका 
होना अन्नमय कोशसे प्राणमय कोशका निकलना है। उद्गमन 
है, मृत्यु नहीं | इस प्रकार प्राणमय कोशकी सलता जे 
जानेपर अन्नमय और प्राणमय कोशोंका परस्पर-विच्छेद होना 
मृत्यु नहीं, किन्ठ॒ अवस्थान्तर है-यह बात सामने आ जाती है। 
प्राणमय कोशसे मनोमय, विशानमय और आनन्दमय कोशकी 
परम्परया अनुभूति होनेपर जीव-शिवके ऐक्यकी जानना ही 
प्राणमय शक्तिके सिद्ध होनेकी फलश्रुति है | इसके केवल 
औषपपत्तिक शानसे नहीं) बल्कि इसका प्रयोगसिद्ध शान होनेसे 
जीव-शिवके एक़त्वके विषय कोई संशय नहीं रहेगा | इस 
छेखसे यदि इतना काम-बन जाय तो लेखकको इस बातका 
सन्तोष होगा कि उसके इस प्रयत्षकी दिशा तो ठीक है । 


इस प्रकार पाठकोंकी मनोभूमि तैयार हो और बे अमर- 
पदकों प्रास करें--'शिवो&म्‌)  अद्याहमए) 'नेह नानासि 
किश्वन? इन परम सत्य वचनोंकी भूमिकातक पहुँचें, यही 
श्रीनाथ-माता और राजराजेंश्वरी श्रीललिता मगवतीते प्रार्थना 
कर यह लेख समाप्त करता हूँ । 

सर्वेडत्र सुखिनः सन्‍्तु सर्वे सन्त निरामयाः । 

सर्वे भद्गाणि पहुयन्तु मा कंश्रिदुदुःखमामुयाद ॥! 


“+अवकिकिटश 7 


काम 


तन मन जारे काम हीं चित कर डावा 


डोल । 


घरम सरम सब खोय के रहे आप हिये खोल ॥ 


नर नारी सब चेतियो दीन्‍्हों प्रगट दिखाय। 
पर तिरिया पर पुरुष हो भोग नरक को जाय 


य ॥ ७ 
-“वरनदासजी 


तान्त्रिक साधन 


( हेखक्‌--श्रीदेवेन्द्रनाथ चट्टीपाध्याय बी०ए०, काव्यतीर्थ ) ; 


इस संसारमें जितने प्रकारके साधन हैं, उनमें चार प्रकार- 
के साधन ही श्रेष्ठ हैं| प्रथम वेद्विहिंत साधनचतुष्टय; ह्व्तीय 
तांख्यप्रदर्शित साधनत्रय; तृतीय योगशास्नोक्त साधनकी रीति 
तथा चतुर्थ तन्त्रशाओओोक्त साधनप्रणाली । परन्तु कलिकालमें 
केवल तन्‍्त्रशाख्रोक्त साधन ही प्रशस्त और सिद्धिप्रद हैं | यही 
वाखकी उत्ति है| महानिर्वाण-तन्त्रमे कहा गया है-- 


तपःस्वाध्यायहीनानां. नुणामस्पाथुधामपि । 
कुंशप्रथासाशक्तानां. कुतों देहपरिश्रमः 0 


गृहस्थस्थ क्रियाः सवी आगमोक्ताः कलौ शिवे ।. 
नान्‍्यमार्गेंः क्रियासिद्धिः कदापि सृहमेधिनाम्‌ ॥ 


कलिकालमे मनुष्य तपसे हीन) बेदपाठसे रहित और 
अव्पायु होंगे; वे दुर्बहताके कारण उस ग्रकारके केश ओर 
परिश्रमके सहनेमें समर्थ न होंगे। अतएव उनसे देहिक परिश्रम 
किस प्रकार सम्भव हो सकता है! कलिकालमें गहस्थलोग 
केवल आममोक्त विधानोंके अनुसार ही कर्मानुझन करेंगे । 
दूसरे प्रकारकी विधियेंसि अर्थात्‌ वैदिक, पौराणिक और 
स्मार्ससम्मत विधियोंका अवलम्बन करके क्रियानुश्ठन करनेसे 


(5. 


कदापि सिद्वचिलाम करनेमें समर्थ न होंगे । 
(१) पदचक्रभेद 
तान्त्रिक साधन दो प्रकारका है-बहियोग और अन्तर्याग। 
बहिरयागमें गन्घ) पुष्प) धूप) दीप) तुलसी, बिल्वपत्र और नैवेद्या- 
दिके द्वारा पूजा की जाती है। अन्तर्योगमें इन सब वाट 
वस्तुओंकी आवश्यकता नहीं होती । मानसोपचारके उपकरण 
खतन्‍त्र होते हैं; इसमें पञ्नभूतोकि द्वारा उपचार-कल्पना करनी 
पड़ती है। यथा-- 
पृथिव्याव्मकगन्धः स्थादाकाशास्मकठुप्पकस्‌ | 
धूपो वाय्वात्मकः प्रोक्तो दीपो वह्यात्मकः पर:॥ 
रसाव्सक च्‌ नेवेध पूजा पन्चोपचारिका। 
पृथ्वीतत्वकी गन्ध) आकाशतत्त्वको पुष्प) वायुतत््वकी 
धूप, तेजस्तत्वको दीप) रसात्मर्क जलतत्वको नेवेद्रके रूपमें 
कल्पना करके इस पश्चोपचारद्धारा पूजा करनी पड़ती है। 
इसीका नाम अस्तर्यांग है | पद्चक्रोंका भेद ही इस आन्तर्योग- 
का प्रधान अज्ञ है । 


घदचक्रोंका अभ्यास हुए विना आत्मशान नहीं होता; 
क्योंकि किसी वस्खुके प्रत्यक्ष हुए बिना मनका सन्देह नह 
छूठता/ अतएव वास्तविक शान नहीं होता । दार्शनिक 
विचारौके द्वारा केबल मौखिक श्ञान होता है, यथार्थ ज्ञान 
नहीं होता । इसके पत्वक्ष होनेका उपाय है पट्चक्र-साधन । 


पदचक्र क्या हैं ! 


इडापिड्डल्योम॑ध्ये सुषुग्णा या भवेत्खलु ।- 
घट॒स्थानेपु च षट्शक्ति घट्परक्ष योगिनो विदुः॥ 


इडा और पिज्ञछानामक दो नाडियोंके मध्यमें जो 
स॒पुग्णानामक नाडी है, उसकी छः ग्रन्थियोंमें पदञ्माकारके 
छ+ चक्र संलमम हैं । गुह्यथानमें, लिड्मूलमें, नाभिदेशमें, 
हृदयमैं, कण्ठमें और दोनों भ्रूके बीचमें-इन छः स्थानोंमें छः 
चक्र विद्यमान हैं | ये छः चक्र सुषुग्णा-नालकी छः ग्रन्थियोंके 
रूपमें प्रसिद्ध हैं। इन छः अन्थियोंका भेद करके जीवात्माका 
परमात्माके साथ संयोग करना पड़ता है | इसीको प्रकृत योग 
कहते हैं । यथा--- | 


न योगो नभसः पृष्ठे न भूमी न रखातले । 
ऐक्यं जीवाव्मनोराहुयोंग॑ योगविशारदाः ॥ ' 


( देवीभागवत ) 


“योगविशारदुलोग जीवात्माक़े साथ परमात्माकी एकता 
साधन करनेको ही योगके नामसे निर्देश करते हैं |! और 
योगकी क्रिया-सिद्धिके अंशका नाम साधन है | 


अब किस स्थानमैं कौन-सा चक्र है ! इसे ऋमदः स्पष्ट 
किया जाता है-- 

गुह्मस्थल्में मूलाधारचक्र चतुर्दल्युक्त है, उसके ऊपर ' 
लिज्ञमूलमें स्वाधिष्नचक्र पडदल्युक्त है, नामिमण्डल्म 
मणिपूरचक्र दशदल्युक्त है, हृदय अनाइतचक्र दादश- 
दल्युक्त है; कण्ठदेशमें विद्युदचक्त पोडशदल्युक्त है और 
अ्रूमष्यमें आज्ञाचक्र हविदलयुक्त है। ये पदचकर सधुग्गा-नाडीमें 
अथित है) - 

मानव-शरीरमें तीन छांख पचास हजार नांडियोँ हैं। 
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इन नाडियोंमें चोदह नाडियाँ प्रधान हैं--सुपुग्णा, इडा) 
पिज्ञला, गान्धारी, हस्तिजिहा, कुह्ू, सरसख्ती, पूषा) 
शहिनी, पयस्विनी, वारुणी, अछम्बुपा, विश्वोदरी और 
यशखिनी | इनमें भी इडा) पिज्ञछा और सुषुग्गा--ये तीन 
नाडियों प्रधान हैं। पुनः इन तीनोंमें सुघुग्णा नाडी सर्वप्रधान 
है और योगसाधनमें उपयोगिनी है। अन्यान्य समस्त 
नाडियॉ इसी सुपुम्णा नाडीके आश्रयसे रहती हैं । इस सुघुग्णा 
नाडीके मध्यगत चित्रा नाडीके मध्य सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतर 
ब्रह्रन्धर है | यह ब्रह्मरन्ध ही दिव्यमार्ग है, यह अमृतदायक 
और आननन्‍्दकारक है। कुलकुण्डलिनीशक्ति इसी ब्रह्मरन्पर- 
के द्वारा मूलाधारसे सहस्तारमें गमन करती है और परम 
शिवमें मिल जाती है, इसी कारण इस ब्रह्मसन्‍्त्रकों दिव्यमार्ग 
कहा जाता है | 


इडा नाडी वामभागमें स्थित होकर सुषुम्णा नाडीको 
प्रत्येक चक्रमँ घेरती हुई दक्षिणनासापुठ्से और पिज्ञछा 
नाडी दक्षिण भागमें स्थित होकर सुधुम्णा नाडीको प्रत्येक 
चक्रमें परिवेष्टित करती हुई वामनासापुटसे आजाचक्र्में 
मिलती है | इडा और पिज्ञलाके बीच-बीचमें सुधुम्णा नाडीके 
छः स्थानोमें छः पद्म और छः शक्तियाँ निहित हैं | कुण्डलिनी 
देवीने अध्धा कुण्डलित होकर सुषुग्णा नाडीके समस्त अंशको 
घेर खखा है तथा अपने मुखमें अपनी पूँछकों डालकर 
साढ़े तीम घेरे दिये हुए खयम्भूलिज्जकों वेष्टन करके 
ब्रह्मद्वास्का अवरोध कर सुघुग्णाके मार्ग स्थित हैं । यह 
कुण्डलिनी सर्पका-सा आकार धारण करके अपनी प्रभासे 
देदीप्यमान होकर जहाँ निद्रा ले रही हैं, उसी स्थानको 
मूलाधारचक्र कहते हैं । यह कुण्डलिनीशक्ति ही वाग्देवी 
हैं अर्थात्‌ वर्णमयी बीजमन्त्रखरूपा हैं| यही सत्त, रज और 
तम- -इन तीनों सुणोंकी मूलस्वरूपा प्रकृति देवी हैं । इस 
कन्दके बीचमें वन्धुकपुष्षके समान रक्तवर्ण कामबीज 
विराजमान है । इस स्थानमें द्विरण्ड नामक एक सिद्धलिज्ञ 
और डाकिनी शक्ति रहती है । 
जिस समय योगी मूलाधारस्थित स्वयम्भूलिज्लका चिन्तन 
करता हैं; उस समय उसकी समस्त पापराशि क्षणमात्र्मे 
ध्वंस हो जाती है. तथा मन-द्वी-मन वह जि वर्ठुकी कामना 
करता है; उसकी आसि हो जाती है। इस साधनाको निरन्तर 
करनेसे साधक उसे म॒क्तिदाताके रुपमें दर्शन करताहै । 


लो क्यो: | 
मूलाधारचक्रके ऊपर ल्ज्नि विद्युदुवर्ण- पड़दल 
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- बोडशदल्युक्त है और धूम्रवर्ण प 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 














विशिष्ट स्वाधिशननामक पद्म है। इस स्थानमें, वालनामक 
सिद्धलिड़ और देवी राकिणी.शक्ति अवखान करती है | जो 
योगी सर्वदा इस खाधिष्ठानचक्रमें ध्यान करते हैं, थे सन्देह- 
विरहित चित्तसे बहुतेरे अश्रुत शाज्रोंकी व्याख्या कर सकते 
हैं तथा वे सर्वतोभावेन रोगरहित होकर सर्वत्र निर्भय 
विचरण करते हैं। इसके अतिरिक्त उनको अणिमादि 
गुणोंसे युक्त परम सिद्धि प्रात होती है । 


खाधिष्ठनचक्रके ऊपर नामिमूलमें मेघवर्ण मणिपूर- 
नामक दशदल पद्म है| इस मणिपूरपत्ममें सर्वमज्ञलदायक 
रुद्रनामक सिद्धलिद्र और परम धार्मिकी देवी ढाकिनी 
शक्ति अवस्थान करती है। जो योगी इस चक्रमैँ सर्वदा ध्यान 
करते हैं, इहलोकमें उनकी कामनासिद्धि। ढु/खनिद्ृत्त 
और रोगशान्ति होती है| इसके छारा वे परदेहमें भी प्रवेश 
कर सकते हैं तथा अनायात ही कालको भी वश्चित करनेमें 
समर्थ हो सकते हैं। इसके अतिरिक्त सुबर्णादिके बनाने, 
सिद्ध युरुषोंका दर्शन करने; भूतलमें ओषधि तथा 'मूगर्भमें 
निधिके दर्शन करनेकी सामर्थ्य उनमें उत्पन्न दो जाती दै 


मणिपूरचक्रके ऊपर हृदयखलमें अनाहतनामक एक 
द्वादशदल रक्तवर्ण पद्म है।इस पद्मकी कर्णिकाके बीचमें 
विद्यु्भासे युक्त धूम्रवर्ण पवनद्रेव अवख्त हैं तथा इसे 
घटकोण वायुमण्डलमें य॑ बीजके ऊपर ईशाननामक शिव 
काकिनी शक्तिके साथ विद्यमान हैं ) कुछ लोगोंके मतसे 
इन्हें त्रिनयनी शक्तिके साथ बाणलिज्ञ कहा जाता है। इस 
बाणलिड्के स्मरणमात्रसे दृशृष्ट दोनों वस्तुएँ प्राप्त हो जाती 
हैं | इस अनाइतनामक पंभमें पिनाकी नामक सिद्धलिज्ञ 
और काकिनी शक्ति रहती है। इस अनाहतचक्रके ध्यानकी 
महिमा नहीं कही जा तकवी | ब्रह्मा प्रभृति समस्त देवगण 
बहुत यतरपूर्वक इसको गुप्त रखते हूँ । 

कण्ठमूलमें विद्युद्वनामक चक्रका खान है। यह चक्र 
थ्ाकारमेँ अवखित हे | 
इसकी कर्णिकाक्े बीचमें गोलाकार आकादमण्डल है; द्त 
मण्डलमें श्रेत हस्तीपर आरूढ़ आकाश हूं वीजके साय 
विराजित है । इसकी गोदमें अर्डनारीख्र दिवमू्ि है 


व ४, 85%] ञ | शिव दर क्र 5 पीतव्ण 
दूसरे मतसे इसे हर-गौरी कहते हैं | इस शिवक्रे गोद ही 
| इस खक्रमें पश्व स्वू्- 


0. ८ है, ८ बट 

चतुर्भुजा शाक्रिनी शक्ति विराजित ६ 
बॉँके आवि है| इस आकाशमण्टड- 
मूतोंके आदिभूत महाकालका खान हैं | ईतेह 2 
से ही अन्यान्य चार्रों स्थूछ भूत क्रम चक्रल्पमें उपन डुए 


# तान्चिक साधन *% 


हैं अर्थात्‌ आकाशसे वायु, बायुसे तेज, तेजले जरू और 
जलसे प्रथिवी उत्न्न हुईं है | इस चक्रमें छगछाण्डनामक 
शिवलिज्ञ ओर शाकिनीनामक शक्ति अधिदेवतारूपमें 
विशजित हैं। जो प्रतिदिन इस विश्युद्धचक्रका ध्यान करते 
हैं, उनके लिये दूसरी साधना आवश्यक नहीं होती । यह 
विश्युद्धनाभक घोडशदल कमल ही. शानरूप अमूल्य रज्ोंकी 
खान है। क्योंकि इसीसे रहस्यसहित चतुर्वेद स्वयं प्रकाशित 
होते हैं । 
ललाय्मण्डलमें श्रुमध्यमें आज्ञानामक चक्रका स्थान 
है। इस चक्रको चन्द्रवत्‌ श्वेतवर्ण द्विदछ पद्म कहा जाता है। 
इस चक्रमें महाकाल्नामक सिद्धलिज्ञ ओर हाकिनी 
शक्ति अधिष्ठित हैं। इस स्थानमें शरत्कालीन चन्द्रके समान 
प्रकाशमय अक्षर बीज ( प्रणब ) देदीप्यमान है | यही 
परमहंस पुरुष है। जो छोग इसका ज्ञान प्राप्त कर छेते हैं, 
वे किसी भी कारणसे दुःखी या शोक-तापसे अभिभूत नहीं 
होते । 
पहले कहा गया है कि सुधुग्णा नाडीकी अन्तिम सीमा 
ब्रह्मस्थ है तथा यह नाडी मेरुदण्डके आश्रयसे ऊपर उठी 
हुई है | इडा नाडी इस सुषुम्णा नाडीसे ही छोव्कर (उत्तर- 
वाहिनी होकर ) आज्ञापयकी दाहिनी ओरसे होकर वाम- 
नासापुटमें गमन करती है । आशजाचक्रमें पिज्टछा नाडी भी 
उसी रीतिसे बायीं ओरसे घूमकर दक्षिण नासापु्में गयी है । 
इडा माडी वरणा नदीके नामसे ओर पिज्ञछला नाडी अती 
नदीके नामसे अभिद्दित होती है । इन दोनों नदियोंके बीच- 
में वाराणसी धाम और विश्वनाथ शिव शोभायमान हैं | 
योगीछोग कहते हैं कि आज्ञाचक्रके ऊपर तीन पीठस्थान 
हैं | उन तीनों पीठोंका नाम है--बिन्दुपीठ) नादपीठ और 
शक्तिपीठ । ये तीनों पीठस्थान कपालदेशमे रहते हैं। शक्ति- 
पीठका अर्थ है ब्रह्मबीज 5कार। 3“कारके नीचे निरालम्बपुरी 
तथा उसके नीचे षोडशदल्युक्त सोमचक्र है। उसके नीचे 
एक गुप्त पड्दल पद्म है, उसे ज्ञानचक्र कहते हैं| इसके एक- 
एक दलसे क्रमशः रूप) रस) गन्ध, स्पर्श) शब्द और खम्न- 
शान उसन्न होते हैं। इसीके नीचे आज्ञाचक्रका खान है । 
आशाचक्रके नीचे वाहमूलमें एक गुप्त चक्र है; इस चक्रको 


च् 


द्वादशदल्युक्त रक्तवर्ण पद्म कहा जाता हैं। इस पद्ममें 
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पश्चसूक्ष्मभूतोंके पग्चीकरणद्वारा पद्नस्थूलमूतोंका प्रादुर्भाव 
होता है | इस चक्रके नीचें विद्वुदचक्रका खान है। 


अब पहखारकी बात सुनिये। आज्ञाचक्रके ऊपर अर्थात्‌ 
शरीरके सर्वोच्च स्थान मस्तकर्में सहस्थार कमल है। इसी 
स्थानमें विवरसमेत सुषुम्णाका मूल आरम्भ होता है एवं 
इसी स्थानसे सुषुग्णा नाडी अधोमुखी होकर चलती है। 
इसकी अन्तिम सीमा मूलाधारस्थित योनिमण्डल है | 


सहस्तार या सहखदलकमल आश्नवर्ण है, तरुण सूर्यके 
सहश रक्तवर्ण केशरके द्वारा रञ्ञित ओर अधोमुखी है। 
उसके पचास दल्ोमें अकारसे छेकर क्षकारपर्यन्त सबिन्दु 
पचास वर्ण हैँ। इस अक्षरकर्णिकाके बीचमें गोलाकार 
चन्द्रमण्डल है | यह चन्द्रमण्डल छत्राकारसें एक ऊर्ध्वमुखी 
द्ादशदलकमलको आदबृत किये है | इस कमलछकी कर्णिकाममें 
विद्युत-सदश अकथादि त्रिकोण यन्त्र है। उक्त यन्‍्त्रके चारों 
ओर सुघासागर होनेके कारण यह यन्त्र मणिद्वीपक्रे आकारका 
हो गया है | इस द्वीपके मध्यस्थलूमें मणिपीठ है, उसके 
बीचमें नाद-बिन्दुके ऊपर हंसपीठका स्थान है । हंसपीठके 
ऊपर गुरु-पाढुका है। इसी स्थानमें गुरुदेवके चरण-कमरका 
ध्यान करना पड़ता है | गुरुदेव ही परम शिव या परम ब्रह्म 
हैं । सहलदलकमलमें चन्द्रमण्डल है, उसकी गोदमें अमर- 
कछा नामकी पोडशी कला है तथा उसकी गोदमें निर्वाण- 
कल है | इस निर्वाणकलाकी गोदमें निर्वाणशक्तिरूपा मूल- 
प्रकृति बिन्दु ओर विसर्ग शक्तिके साथ परमशिवकों वेश्न 
किये हुए है । इसके ध्यानसे साधक निर्वाण-मुक्तिकों प्राप्त कर 
सकता है । 5 

सहखदलरूस्थित परमशिव-शक्तिको वेदान्तके मतसे परम 
ब्रह्म और माया कहते हैं तथा प्मको आनन्दमय कोष 
कहते हैं | सांख्यमतसे परमशिव-शक्तिको प्रकृति-पुरुष कहा 
जाता है। इसीको पौराणिक मतसे लक्ष्मी-नारायण, राधा-कृष्ण 
तथा तन्त्रमतसे परमशिव ओर परमशक्ति कहते हैं। 


( २ ) नवचक्रसाधन 
यहाँतक शिवसंदिताकारके मतसे सुधुम्णास्थित पट्चक्रोंका 
वर्णन संक्षेपमें किया गया | अब अन्यान्य तन्‍त्रोंमें कश्ित 
नवचक्रोंका वर्णन किया जाता है | बथा--- 


४५७ 
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नप्रचक्क कछाघार॑ त्रिरक्ष्य व्योगमपद्चकम । 
हे यो न जानाति स॒ योगी नामवारकः ॥ 








दरीरमें नवचक्र, पोडशाघार, त्रिल्‍ुष्य और पदश्च 
प्रकारके व्योमकों जो व्यक्ति नहीं जानता वह व्यक्ति केवचछ 
नामधारी योगी ही है 

नवचक्र ये हैं--मूछाधार, खाधिशान, सणियूर, 
अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा, ताड; ब्रह्मस्ध्र ओर सहस्ार | 


पोडशकलाधार इस प्रकार हैं--अद्भुछ, पादमूल, 
मुह्मदेश, लिज्जमूल, जठर, नामि, हृदय, कण्ठ, जिह्नाग्र, 
« पाल) जिह्ामूछ, दत्त) नासिका। नासापुट। अ्रूमध्य 
ओर नेत्र | चिदक्ष्य ये हैं--खयम्भूछिज्, बाणलिड्ः और 
ज्योतिर्लिड्न । पश्चव्योम ये हैं---आकाश) महाकाश) पराकाश) 
तत््वाकाश ओर सूर्याकाश । 


प्रथम चक्रसाधरन 
पहला अह्यचकर अर्थात्‌ आधारचक्र मगाक्ृति है । इसमें 
तीन आवर्त हैं | यह स्थान अपानवायुका मूलदेश है ओर 
समस्त नाडियोंका उत्पत्तिस्थान है; इसी कारण इसका नाम 
कन्दमूल है | कन्दमूलके ऊपर अभिशिखाके समान तेजस्वी 
कामबीज “हीं? हे--इस स्थानमें खयम्मूलिंज्ञ हैं।इन 
खयम्भूलिज्ञकी तेजोरूपा कुण्डलिनी शक्ति साढ़े तीन बार 
गोलाकार वेटन करके अधिष्ठित है। इस ज्योतिर्मबी कुण्डलिनी 
शक्तिको जीवरूपमें ध्यान करके उससें चित्तको लय करनेसे 
मुक्तिकी प्राप्ति होती है | 
हितीय चक्रसाधन 
स्वाधिष्ठाननामक द्वितीय चक्र है । यह प्रवालड्डूरके 
समान और पश्चिमाभिमुखी है | इसमें उड्डीयान पीठके ऊपर 
कुण्डलिनी शक्तिका ध्यान करनेसे जगत्‌को आकर्षण करनेकी 
शक्ति उस्नन्न होती है । 
तृतीय चक्रसाधन 
तृतीय मणिपूरनामक नामिचक्र है । उसमें पद्च आचर्तत- 
से विशिष्ट विद्यद्वर्णी है। चित्स्वरूपा मध्यशक्ति भुजगावस्थामें 
रहती है | उसका ध्यान करनेसे योगी निश्चयपूर्वक स्व- 
सिद्धियोंका पात्र हो जाता है । 


चतुर्थ चक्रसाधन 
चतुर्थ जनाहतचक्र हृदगदेशमें अवोमुख अवस्थित है। 


के: साथन सिद्धि राम-पस नेह # ' 
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उसके बीचमें ज्योतिःस्वेरूप हंसका यक्षपूर्वंक ध्यान करके 
उसमें चित्तलय करना चाहिये | इस ध्यानसे समस्त जगत 
वशमें हो जाता है, इसमें सन्‍्देह नहीं । 


पंश्चद्त चक्रसाधन 
पश्चम विश्वुद्वनायक कारुचक्र कप्ठदेशमें खित है । उसके 
वाममाममें इडा, दक्षिणभागमें पिज्लछ और मध्यमें सुषुस्णा 
नाडी है | इस चक्रमें निर्मल ज्योतिका ध्यान करके चित्त 
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लय करनेसे योगी सर्वसिद्धिका भाजन हो जाता है | 


- पृष्ठ चक्रसाथन | 
धष्ठ ललना वा ताहका चक्र है | इस खानको पंटिव 
खान और दशमद्वार्मार्ग कहते हैं। इसके शून्य खान 
मनोरूय करनेते उस ऊूययोगी पुरुषको निश्चय ही धुक्ति प्र 
होती है । 
सप्तम चक्रसाधंन 
आशापुरमें भ्रमध्यमें अ्रुचक्रनामक सप्तम चक्र है | 
स्थानको ब्रिन्दुखान कहते हैं | इस खानमें वर्चुछाक 
ज्योतिका ध्यान करनेसे मोक्षपदकी प्राप्ति हो जाती है । 


आअश्म चंक्रसाधन 
अष्टम चक्र ब्रहस्थ्रमें है। यह चक्र निर्वाण प्रदा 
करनेवाला है। इस चक्रमें सूचिकाके अग्रमागके समा 
धूम्राकार जालन्धरनामक स्थानमें ध्यान करके चित ल 
करनेसे मोक्षको प्राप्ति हीती है। 


नंवृम चक्रसाधन 
नबम अह्मचक्र है| यद्द चक्र पोडशदरमें सुशोभित है 
उसमें सचिद्‌ू-रूपा अदूशक्ति प्रतिष्ठित है | इस चन्र्म पृषत 
चिन्मयी शक्तिका ध्यान करनेसे मक्तिकी प्रासि होती दे । 
इन नों चक्रोंमे एक-एक चक्रका प्यान करतवाह 
योगीक लिये सिद्धि और मुक्ति करतछगत हो जाती दे । वर्रार्ि 
वे शाननेत्रके द्वारा कोदण्डदयके मध्य कदखके समान गीला 
कार ब्रह्मलोकका दर्शन करते हैं और जअत्तमें ब्रशढकल 
गमन करते हैं । 
पतेपं नवचक्राणामेकेर्क ध्यायतों मुनेः। 
सिद्धयों मुक्तिसहिताः करस्था स्थुदिन दिने ॥ 
कोदग्डह्रयमध्यस्थं पश्यन्ति ज्ञानचलषुपा । 
कृदम्बगोछकाकार ब्रह्मलौक॑ धजन्ति ते ॥| 


->-अ्िकडटिशा 7 
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विनय 


हरि ! तुम बहुत अनुग्रह कीन्‍न्हों । 


#न्‍न्‍मथ. 
ला 


साधन धाम बिबुध दुरठभ तनु मोहि कृपा करे दीन्‍्हों 
कोटिहुँ म्रुव कहि जात न प्रश्धके एक एक उपकार । 
तद॒पि नाथ! कछु और माँगिहों दीजै परम उदार ॥ 
बविषय-बारि मन मीन भिन्न नहिं होत कबहूँ पल एक । 
ताते सहों विपति अति दारुन जनमत जोनि अनेक ॥ 


0 


कृपाडोरि बनसी पद अंकुस परम प्रेम म्रदु चारो । 


श्ज का 


एहि बिधि बेधि हरहु मेरो दुख कोतुक राम तिहारो 


अनशन 
कल 


हैं श्रतिबेदित उपाय सकल सुर केहि केहि दीन निहोरे । 


तुलसिदास” येहि जीव मोह-रज़ु जेहि बध्यों सोइ छोर ॥ 


-“छुल्सीदासजी 


9 


6६० ८९० ४२० श्र आई ० ४६ ० 


[० अं० ५४-- 


| 


८:४ 5३३ 
2705 ९ टरे६ 
॥६० ४६० 


पट 


5० 
3 
रण 
|; 
ा 
9 
[९ 
पा 
० 
0३ 
भर 
7 


है 
पट 


(० 
रे 


ओआई £] ्रः 


श्रीवस्ठभसम्पदायसम्मत साधना 
( खतनत्र भक्तिमार्ग अथवा पुष्टिसक्ति ) 
( लेखक--देवर्षि प॑ "श्रीरमानाथजी शास्त्री ) 


साधनसे ही साध्यकी प्राप्ति होती है, यह सिद्धान्त नियत 
नहीं है | कंसके समयमें प्रायः सबको दुःख हो रहा था | 
सबको दुःखाभाव साध्य था | उसके लिये प्रथ्वी, अह्य और 
देवगणने स्वुति-खोन्रादि साधनोका अनुछान किया; किन्तु 
भैवार त्जवासियोंने कौन-सा साधन किया था? उनके सब 
दुःख अपने-आप दूर हो गये । 


भगवद्याप्तिम भक्ति ही साधन है। यह सब कोई जानते 
और मानते भी हैं| किन्तु व्रजनारियोंको भगवानकी प्रासि 


पहले हों गयी और भक्ति पीछे हो पायी | ऐसी अवस्थामें . 


साधनसे ही साध्यकी तिद्धि होती है, यह नियत सत्य नहीं 
है। हाँ, कहीं-कर्ही ऐसा हो सकता है | 


अंग्रेजोने आकाशगमनके लिये विमान बनाये) सैकड़ों 
कोसकी बातें सुननेके लिये अनेक वन्‍्त्र बनाये) बड़े श्रम 
किये। अनेक साधन किये---यह ठीक है । किन्तु हम-आप) 
जिन्होंने उसके लिये कभी द्वाथ-पैर नहीं हिलावे/ एक दिमिर्म 
ही रेलके द्वारा सैकड़ों कोसकी यात्रा कर आते हैं | घर बैठे 


दूरका गाना और बातें सुना करते हैं। यह क्या बात है! 


अपने सांधनानुष्ठान करनेसे ही साध्यकी प्राप्ति होती है? यह 


तार्वत्रिक नियत नियम नहीं है । वाद-विवाद करनेके लिये यह 


वक्तव्य नहीं है । 

इन बातोंसे यह स्पष्ट होता है कि कोई एक ऐसा मार्ग 
भी है जहाँ प्रसिद्ध और नियत साधनोंके अवुष्ठानके बिना भी 
पलकी प्राप्ति हो जाती है । स्वतन्त्र भक्तिमार्ग किंवा पुष्टिमार्ग 
ऐसा ही है । दोनों एक ही पदार्थ दे । भगवानके असुग्रहको 
(पुष्टि कहते हैं-“पोषणण तदनुअहः? | उस अनुअहसे जो भक्ति-- 
भगवर्येम आप्त हो) वह पुष्टिमक्ति है। यह भक्ति खरूपरे 
रागमगी हैं) इसलिये रागात्मिका भी कही जा सकती हैं। 
कितने ही रागात्मिकाके स्थानपर रागानुगा शब्दका प्रयोग करते 
हैं; पर इत शब्दका अर्थ जबतक समझमें न आबे तबतक 


उसके विधयमें कुछ कहना साहस है| 'रागम्‌ अनुगच्छति _ 


अधौ) किंवा रागस्थ अनुगा रागाडगाः दोनों तरहकी व्युलत्ति 


ल्‍ 6 
मु अर्थका स्पर्श नहीं करती । रागका अर्थ प्रेम या स्नेह 
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* करके द्वार खूब विस्तार किया गया 


, प्रधान धर्म खतत्त्र रहते 


है, यह ठीक है; किन्तु वही भक्ति भी है | भक्ति यदि कोई 
दूसरा पदार्थ हो और वह रागका अनुगमन करती हो) कब 
उसे रागालुगा कह सकते हैं । “रागस्थ अनुगा? में भी यही 
अड़चन जाती है। अख) 


राग, स्नेह या प्रेम ही भक्तिपदार्थ है--यह तो अनुभवकी 
बात है। नारदसूत्र, शाण्डिल्ययूज़ और नारदपाशवरात्र प्रभति 
शखोॉने भी स्नेहको ही भक्तिशच्दार्थ माना है---/सा त्वलिन्‌ 
परमग्रेमरूपा? (नारदसूत्र ); 'सा परानुरक्तिरीशरे! (शा० सू०)। 
पाश्चरात्में भी कहा है-- - - 


माहाक्यज्ञानपूर्वस्तु सुदृढाः.. सर्ववोशधिकः । 
स्‍्नेहों भक्तिरेति ग्रीक्तस्तया मुक्तिनं चान्यथा ॥ 


हनेहात्मिका, -रागात्मिका-वा. प्रेममयी भक्ति भगवानके 
अनुम्रहसे भी प्राप्त होती है--यह निर्विवाद है। इसे ही 
पुष्टिभक्ति भी कहते हैं| कितनोंका तो यह कहना है कि 
“भी? नहीं) भक्ति तो मगवानके अड॒ग्रहसे ही थात्त होती है। 
जहाँ हमें मक्तिके कारण -. अन्य साधन दीख रहे हैं, वहाँ भी 
भगवदनुग्रह ही साधन है | भगवानकी भक्ति भगवानके 
अनुग्रहसे मिलती है) यह निर्विवाद है। 'पुष्टि? शब्द अनुग्रहां 
रूढ़ है। श्रीभागवतके षष्ठ स्कल्पका नाम ही अनुग्रहस्कन्ध है । 
वहाँ .इस अनुम्रह-शब्दार्थका प्रमाण-अमेय, साधन और 
है। मेंने.भी अपने 


धअनुप्हमाए? नामक खतत्व ग्रन्थ्में अनुग्रहकी रीं£ 


विवेक श्> ् 
बिवेक कर दिया है । 
अनुग्रह या पुष्टि भगवदम है । भगवानमें संक्षेपले 8: 
८8 हैं और विस्तारसे अनन्त धर्म रत 
( पराक्रम )विशेषको अतुग्रद कहते है | 


, हैं | भगवानके वीय के गे अलुग्रद 
८मगवान? शब्दुकी व्युलत्तिम ही ४* धर्म खत ए-- 
ऐश्वर्यस्य समग्रस्य वीर्य यदासाः .भ्रिया । 

भंग इतीरणा ( 


ज्ञानवैराग्ययोश्रेव पण्णां 
भरामस्थास्तीति. भंगवाद । भगवद्दीय- अदा | 
युट्टिते जो भक्ति प्राप्त होती है, वही पुष्टिमकि है| मात 


# भश्रीवटठभसमस्प्रदायसस्मत साथना # 





कन्यन्समकान्समसा 





च् 


शब्दका अर्थ तो यहाँ भी. जो है सो ही है | मज़ति--“भज? 
प्रकृति और पति? प्रत्यय। 'भजू प्रकतिका अर्थ सेवा और “ति? 
प्रत्ययका अर्थ भाव | परिचरयां ( चाकरी ) सेवाका खुछासा 
है। अर्थात्‌ मावसहित सेवाकों भक्ति कहते हैं। किंवा 
भावात्मक सेवाकों भी भक्ति कहते हैं। यह मार्ग ऐसा है, 
जहाँ साधन ही फंछ भाना गया है | ऐकान्तिक भक्तछोग 
भगवसद्येमकों ही परम फल मानते हैं | “दीयमानं न गह्नन्ति 
विना मत्सेवन॑ जना।।?--“मेरे भक्त मेरी प्रेमात्मक सेवाके सिवा 
अन्य फल नहीं ग्रहण करते?, “मगवदीयल्वेनेव परिसमास- 
सर्वार्था:ः--“भगवद्धक्त रहनेमें ही अपना सब फल पूर्ण हुआ 
मानते हैं |! भेद इतना ही है कि भावसहित सेवा ( चाकरी ) 
साधन है और फलावस्थामें वही भक्ति या सेवा भावात्मक 
रह जाती है। कल्पनामयी सेवाको भावात्मिका सेवा नहीं 
समझना चाहिये। 








9. जु हें ३ 5 


कितने ही कहते हैं कि नारदपाश्चरात्रमें माहात्यज्ञान 
भी भक्तिमें सम्मिलित है। फिर केवल स्नेहको ही भक्ति 
किस तरह कहते हो । ठीक है । “माहात्म्यज्ञानपूवर्तठु? यहां 
माहात्म्यज्ञानकों भी लिया है, पर पूर्व । प्रारम्भमें माहात्य- 
ज्ञान रहता है। फिर सर्वंदा नहीं रहता । प्रेम होनेके बाद 
तो केवल स्नेह ही रह जाता है । बड़प्पनको “माहात्म्यः कहते 
हैं | बड़प्पनवालेमें जो स्नेह किया जाता है, वह भक्ति है । 
बड़प्पन भगवांनमें रहता है, स्नेह भक्तमें रहता है। इसलिये 
प्रेम तो केवल ही रहा | 


भगवान्‌ अपने अनन्त - धर्मंमंसे कितने ही शानादि 
प्रसिद्ध धर्मोका दान जीवके लिये भी करते हैं-। उनमें एक 
भक्ति भी है। सचिदानन्द भगवानके प्रधानतम धर्म सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द हैं। सष्टि-अवस्थामें कभी-कभी भगवान्‌ 
किसी जीवंको इनका दान भी करते हैं | भगवानके सत्से 
क्रिया; चितंसे ज्ञान और आनन्दसे भक्ति या प्रेम लिया 
गया है। ये तीनों ही सष्टिमं फैले हुए. हैं | सब जगत्‌ यह 
है । इस विषयकी भी हम अपने “अह्यवाद? अन्थमें स्पष्ट कर 
चुके हैं। भक्तिमें भी सत-चित्‌-आनन्‍्द तीनों मिले हुए 
रहते हैं । भक्तिमें क्रियाविशेष भी है और आननन्‍्दविशेष 
भी. है ही।. परिचर्या ( चाकरी ) क्रियाविशेष है और 
यह “मज?, प्रकृतिका अर्थ है । माहात्म्यशञान चिह्विशेष ह्ढै 
तथा प्रेम -ही आनन्दकी . लहर है। यह दोनों ति-प्रत्मययका 
अर्थ है। प्रकृति:प्रत्ययार्थ . मिछाकर . एक भक्ति-शब्दाथ 
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है । किन्तु प्रकृति-प्रत्ययार्थमें प्रत्ययार्थ ही मुख्य माना गया 
है | इसलिये प्रेम ही (भक्ति? शब्दका मुख्य अर्थ है। साधना- 
वस्थामें भले माहात्यज्ञान रहा आवे) पर पूर्ण स्नेह होनेपर 
वह नहीं रहता । 

महामहोपाध्याय पण्डितनी किसी गरीबके घर गये। 
उस समय चाहे उस गरीबके ह्ृदयमें उनका स्नेह रहे 
यान रहे, पर माहात्म्यश्ञान तो पूर्ण है| बड़ी कृपा की; 
आसन,कुर्सी, दण्डवत्‌ प्रणाम, स्तुति, स्तोन्न, भेंट--ये सब 
माहात्यशानके ही आडम्बर हैं | किन्तु जब घनिष्ठ परिचय 
होनेसे दोनोंमें पूर्ण प्रेम हो गया, तब फिर धीरे-धीरे माह्मतय- 
ज्ञानके वे सब अंश ( चोचले ) दूर : होते जाते हैं | धरतीपर 
बेठे तो क्या और कुर्सीपर बैठे तो क्या ? बरफी-पेडे हुए तो 
क्या और दाल-भात हुआ तो क्या ! स्तुति-स्तोत्र न हुए. 
ओर गाछी दे दी तो क्या ! केवल स्नेह ही रह गया | अतएब 
किसी भर्मशने कहां है--- 


उपचारः कर्तव्यों यावदनुत्पन्नसौहदाः पुरुषाः ।. 
उत्पन्नसोहृदा नाम्ुपचारः. कैतव॑ भवति ॥ 


'जबतक स्नेह न हो; तबतक माहात्म्यज्ञानसम्बन्धिनी 
चेष्टाएँ हों तो ठीक है। परःजब पूर्ण स्नेह हो चुका, तब 
भी यदि उपचार किये जायें तो वह कपट मालूम देता है |? 
श्रीकृष्णने जब गोवर्धनगिरिकों धारण किया तो नन्‍्दादि 
गोपगणोंको थोड़ी देरके लिये भगवानका:माहात्म्य समझमें 
आया, पर थोड़ी देरमें ही बह हट भी गया । पर्वतको यथा- 
स्थान रख देनेके बाद जब सब लोग श्रीकृष्णसे मिलने लगे 
तो वह माहात्यज्ञान न जाने कहाँ गया। केबल प्रेम- 
ही-प्रेम रह गया | अतएव वहाँ कहा है--.- 


ते प्रेमवेगाज़िभ्गता बजोकसो 
ेल्‍ यथा समीयुः परिरस्भणादिभिः | _ 
गोष्यश्व सस्नेहमपूजयन्मुदा 


दष्यक्षतात्नियुयुज्ञः सदाशिपः ॥ 


“गिरिराजकी यथास्थान धर देनेके बाद त्रजवासी गोप- 
गोपियोंका प्रेमप्रवाह भगवान्‌ श्रीकृष्णी तरफ दौड़ा | 
अतणव वे सव अपने-अपने अधिकारके अनुसार भगवानसे 
गलेसे गला, छातीसे छाती लगाकर मिले। कितनी ही 
गोपियाँ लोकलजआसे सबके देखते पुरुषोंकी तरह न मिल 


सकी तो उन्होंने भगवानके स्नेहको दूसरी तरद प्रकाशित 


किया | किसीने उनपर दि डाला, किसीने अक्षत फेंके 
और किसी प्रियाने भगवानपर पानी ही डाछ दिया | 
ओर जो भगवानसे उमरमें बड़ी--अथवा माता, मौसी प्रशृति 
सम्बन्धवृद्धा थीं, उन्होंने बेटा | तेरी उमर बड़ी हो? इत्यादि 
सुन्द्र-सुन्दर आशीर्वाद दिये |! ऐसी अवख्थामें प्रेमके सिवा 
माहात्यज्ञान कहाँ रहा ! 

--इत्यादि कारणोंसे स्पष्ट होता है, “भक्ति? शब्दसे तो केवल 
खतेहकारी वस्तुता मालूम देती है| प्रेमके पहले माहात्यशान 
भले रहे, पर प्रेम दोनेके बाद माह्मत्यशान नहीं रहता | उस 
समय तो केबल प्रेम ही रहता है | यह प्रेम फलरूप है| यह 
फलात्मक प्रेम भगवानके अनुग्रहसे ही प्राप्त होता है। इसलिये 
इसे “पुष्टिभक्तिः कहते हैं | भगवानका अनुग्रह होनेमें 
भगवदिच्छा किंवा भगवानके सिवा दूसरा कारण किंवा 
साधन नहीं हो सकता | भंगवानका अनुग्रह साधन-साध्य 
नहीं । सत्कर्म, योगाभ्यास, भक्तिप्रभ्नति किसी साधनके 
परतन्त्र अनुग्रह नहीं है और न वह अनित्य ही है । अतएव 
बह किसी साधनके द्वारा प्राप्त नहीं हो सकता । 


साधनानुानका निषेध नहीं हैं; पर साधनोंका कुछ 
देना नहीं आता) जो भगवान्‌ अनुग्रह करें ही। अवुग्रह 
परतन्त्र रहते भी खतन्‍्त्र है) नित्य है; कार्य नहीं । साधना- 
नुशनके अनन्तर भगवान्‌ अनुग्रह करें ही--इ्सका तो यह 
अर्थ होता है कि भगवान्‌ और भगवानका अनुग्रह 
परतन्त्र हैं; खतन्त्र नहीं। मगवान्‌ भक्तपरतन्त्र हैं; इस 
प्रसिद्धिका आशय दूसरा हैं । भगवान्‌ जिसपर अनुग्रह करते 
हैं, उसके परतन्त्र हो जाते हैं-“इसका अर्थ यह है कि वे 
आप अपने ही परतन्त्र हैं। मैं किसी प्रेमीकी अपने घर 
निमन्त्रण देकर खेहसे उसकी सेवा करता हूँ तो इसका अर्थ 
यह नहीं हो सकता कि मैं उसका नौकर हूँ या परतन्त्र 
हूँ। मैं तो अपने ख्ेहके वशर्मे अर्थात्‌ अपने आपका ही 
परतन्त्र हूँ । भगवान्‌ भी किसीके परतन्त्र नहीं हैं। खेहके 
या अनुम्नहके या भक्तके परतन्त्र रहते भी वे अपने ही तन्त्र्में 
हैं, खतन्त्र हैं। इसी तरह अनुगह भी खतन्त्र है । सभी 
_भगवद्धर्म नित्य पदार्थ हैं | मर्यादामार्गम मगवान्‌ परतन्त्र 
हैं, खतन्त्र नहीं | मर्यादामागकी रचना मिन्न है और पुष्टि- 
मार्गकी रचना भिन्न है। मर्यादामार्गम भगवान्‌ साधन- 
नहीं हैं । इस .मार्गमें भगवानकी अपनी 


परतन्त्र हैं; खतन्त्र नह ॥ 
हुई मयादाओंकी रक्षा करना अमीष्ट है | अतएव वे 


बॉँधी: कर 
साधनोंके परतन्त्र हढ जो कोई जैसा कर्म जैसा शान) «कि 


# साथन सिद्धि राम-पंग नेहू # 








। हक 4" 
जैसी भक्ति सम्पादन करेगा उसे वेसा-वैसा नपा-तुला 
"देना ही पड़ेगा । कि 


(२ पुष्टिमक्तिमें यह नहीं है। पुष्टिमक्तिमें मणः 
'मिन्नसेतुः” हैं | भगवानने जब हमें पुष्टिमक्तिका दान 
दिया तब फिर भगवान्‌ साधन-परतन्त्र नहीं) खतन्त्र 
हजार दण्डवत्‌-प्रणाम, यज्ञ-यागादि, तत्वशान आदि सा 
पासमें हों पर फल नहीं देते ओर कुछ भी साधन न करने 
भी सब कुछ दे देते हैं | इतना ही नहीं) भक्त भी खत 
हो जाता है । साधन असाधन हो जाते हैं । अतधन- साध 
हो जाते हैं । गालियाँ स्तुति बन जाती हैं। उपचारों 
उपचारता ही नहीं रह जाती | अतएव कहना पड़ता है 
युष्टिमार्गम मगवान्‌ ख्तन्‍्त्र) भक्त खतन्त्र और भक्ति + 
खतन्त्र है | पर उसका मूल भंगवानकी खतन्त्रवा है 
भगवान्‌ खतन्त्र हैं, इसलिये भक्त और भक्ति खतन् हैं 
बहुत-से लोग इन बातोंसे चिढ़ेंगे, पर क्या किया-जाय ! वृत्ुक 
यथार्थ विवेचन तो करना ही पड़ता हैं। हा 


अब यह विचार करना है कि “स्वतन्त्र? शब्दमें श्व!का 
अर्थ क्या करना चाहिये । निषेध तो हो नहीं तकता भ्यात्‌ 
स्वतन्त्रका अतन्त्र अर्थ हो नहीं सकता | क्योंकि शब्दकी 
ऐसी कोई सीधी मर्यादा नहीं) जिससे “स्व? का निषेध अर्थ हो 
सके । दूसरी बात यह भी है कि अतल्त् होनेसे ही वह परतन्त् 
नहीं हो सकता । खाली जगहमें हर कीई बैठ सकता है । जो 
किसीका नौकर नहीं है) उसे हर कोई नौकर रख सकता है । 
आजतक न तो कोई पदार्थ अतन्त्र होकर पैदा हुआ है और 
न वह वैसे ठहर ही सकता है । 


कितने ही कहते हैं कि आकाश-पदार्थ नित्य है। 
उसकी उस्चत्ति नहीं होती; अतएव वह अतस्तर) अनधीन या 
स्व॒तन्त्र है । किन्तु यह मान्यता आर्तिककी नहीं हो सकती | 
पतसाद्वा एतसादात्मन आकार: सम्भूतः? इत्यादि वेदवाक्योति 
अनुसार सभी आख्तिक 7 तभी आशिक आकाशकी उल्लत्ति मान रहें हू 
आकाशको मगवत्कार्य मान लेनेपर मी आकाश अवेस्: न 


"रह सकता) इसलिये अतन्त्र तो स्वका अर्थ नहीं | 


अर्थ बाकी रहते हैं-“शाता) है और 
और भक्ति किंवा गीव/ ईश्वर और 
स्वयं ही मरतत्त्र कै? अविणय पर 
रख सकता दे ! जीव सका अर्थ 


अब स्वके तीन 
जशावः भक्त, भजनीय 
प्रेम ।. इनमें शाता तो 
मक्तिमार्गकों अधीन कैसे 


के श्रीवरलमभसमस्प्रदायसम्मत साधना ह#ँ 


डशर 








नहीं । देह, इन्द्रिय ओर बुद्धिके परतन्त्र पदार्थ स्वका अर्थ 
या स्वतन्त्रका अर्थ नहीं हों सकता | अतएव भक्ति ज्ञातृ- 
परतन्त्र नहीं हो सकती | यही अतिदेश भक्तिमें भी है, मक्ति 
भक्तपरतन्त्र भी नहीं हो सकती | अब रहा शेय-भजनीय-ईश्वर । 
हाँ; यह “स्वतन्त्र! शब्दके स्वका आर्थ हो सकता है किंवा है 
ही। भक्तिमार्ग ईश्वर-परतन्त्र हे, भगवत्परतन्त्र है । इसीकों 
मैं स्वतन्त्र भक्तिमार्ग कहता हूँ । इस मार्गको अनुग्रहमार्ग 
कहो) पुष्टिमार्ग कहो या स्वतन्त्र भक्तिमार्य कहों--सब एक 
ही पदार्थ हैं | यह मार्ग जीवकृतिसाध्य नहीं किन्तु भगवत्कृत 
दानसाध्य है । अतएवं मगवसरतन्त्र है, स्वतन्त्र है। 


स्ग-विसगं आदि जिस प्रकार श्रीपुरुषोच्मकी छीलाएँ 
हैं, उसी तरह भक्ति; अनुग्रह या पुष्टि भी भगवानकी छीछा 
ही है | भगवान्‌ सर्ग क्यों करते हैं--यह प्रश्न जेंसे नहीं हो 
सकता) उसी तरह भगवान्‌ अनुग्रह क्यों करते हैं--यह प्रश्न 
भी नहीं हो सकता । भगवान्‌ खततन्‍्त्र हैं, उनकी क्रीडामें प्रश्न 
भी नहीं हो सकता । हमारी या हमारे बालकोंकी क्रीड[# 
में हेतु या प्रश्न हो सकता है ? अतएव कहा है-- 


क्रीडायामुग्यमो3र्भस्य कामश्रिक्रीडिघान्यतः । 
स्वतस्तृप्त्यम च कर्थ निवृत्तस्स सदान्यतः ॥ 


अप्रयास, अप्रयोजन; अपनी खुशीसे कुछ-न-कुछ ऑंधा- 
सूधा करते रहना--इसको लीव्य या क्रीडा कहते हैं | बारुकमें 
यह है | पालनेमें सोता हुआ बच्चा अप्रयास, अग्रयोजन, अपनी 
मज़ींसे ओऑंधा-सूघा कुछ भी करता ही रहता है | यह रहते 
भी उसमें तीन बातें हैं---उद्यमम; काम ( विलासेच्छा ) और 
दूसरेके साथकी अपेक्षा | किन्तु भगवान्‌ खतः पूर्ण हैं, तृष्त 
हैं। उद्यम विना ही सब्र कुछ करते हैं ओर उनके लिये 
कोई अन्य है ही नहीं | ऐसी अवस्थामें लीला या क्रीडा क्यों 
करते हैं ? यह प्रश्न हो सकता है ओर विद्ुरजीने मेत्रेयसे किया 
ही है | उसका उत्तर भी मेत्रेयजीने प्रश्नकर्ताके अधिकारा- 
नुसार दिया है | किन्तु ये प्रश्न और उत्तर दोनों मर्यादामार्ग 
( वैदिक मार्ग ) के अनुसार हैं; , पुष्टिमार्ग किंवा स्वतन्त्र 
भक्तिमार्गके अनुसार नहीं हैं। 








# लोला नाम विलासेच्छा । कार्यव्यतिरेकेण कृतिमान्रमू।. न 
तया कृत्या बहि: कार्य जन्यते । जनितमप्रि कार्य नामिप्रेतम्‌ । नापि 
कंतैरि प्रयासं जनयति । -किन्तन्तःकरणे पूर्ण आनन्दे तदुस्छासेन 
कार्यजननसदशी क्रिया काचिदुत्यते . इत्यादि । . सुबोधिनो, 
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पुष्टिमार्गम भगवान्‌ पूर्ण हैं, अतंकुचित सर्वसामथ्यवान््‌ 
हैं । यहाँ उद्यम भी है; काम भी है; अन्य भी है, क्रीडेच्छा 
भी है | पुष्टिमार्गीय भगवान्‌ तृप्त नहीं; अतृप्त हैं; निष्काम 
नहीं, विलासेच्छु हैं; निष्किय नहीं) सक्रिय हैं; अद्वितीय नहीं; 
सद्दितीय हैं; निर्धमक नहीं, सघर्मक हैं। निर्दोष हैं, निर्गुण हैं; 
निर्विकार हैं। पुष्टिमार्गीय पूर्ण पुरुषोत्तम ईश्वर श्रीकृष्ण 
हैं। पुरुषोत्तमके ही रूपान्तरका नामान्तर श्रीकृष्ण है । 
पुरुषोत्तम आन्तरस्वरूप है, यह बाह्मस्वरूप | पुरुषोत्तम 
मार्यादिक भी हैं, पौष्टिक भी | श्रीकृष्ण भी मार्यादिक हें 
ओऔर पौष्टिक भी । लेखका विस्तार होनेसे मैं इन बातोंका 
विशेष खुलासा नहीं कर सकता । जो लोग ईश्वरको अपूर्ण 
और संकुचित-सामर्थ्य मान रहे हैं उनका ईश्वर अनीश्चवर 
ही है, कहनेमात्रका ईश्वर है | ईष्टे असो ईश्वरः | यहाँ 
असंकुचित सामर्थ्य ही वास्तविक अभीष्ट है | ध्यू्ण” शब्द भी 
असंकुचित है | छोकमें कोई ईश्वर, पूर्ण या पुरुषोत्तम है ही 
नहीं । एक पौष्टिक ईश्वर ही ईश्वर, पूर्ण और पुरुषोत्तम है. 
श्रीकृष्ण वास्तविक ईश्वर, पूर्ण ओर पुरुषोत्तम हैं । 'पुरम॒षतीति 
पुरुषः |? पुरुष सब दोषोंको भस्म कर दे ओर पुरुषोत्तम न 
कर सके तो वह पुरुषोत्तम केसा 


- जो छोग भ्रीक्ृष्णको ईश्वरेडवर; पूर्ण और पुरुषोत्तम नहीं 
मानते, उनके प्रति मेरा यह लेख नहीं है | किन्तु मेरा यह 
लेख“कल्याण?के लिये है | कल्याणके पाठक, जो कल्याणेच्छु 
हैं, मुझे विश्वास है कि मुझे गालियां देते जायँगे, पढ़ते 


- जायेंगे और स्वीकार करते जायँगे । मर्यादाके मयद्भुर पक्षयाती 


लोग चाहे मुझे गालियाँ दें; किन्तु सत्य बात कहनी ही पड़ती 
है | जितने मर्यादाके ईश्वर हुए हैं वे सब वास्तविक अपूर्ण) 
संकुचित (अनीश्वर) सामथ्यवाले हैं । पुष्टिमार्गीय ईश्वर सदोष 
है, निर्दोष मी है) सदोष होनेसे ही हमारे कामका है । 
खतन्‍त्र भक्तिमार्गीय ईश्वरम सबसे ज़बरदस्त दोष तो विषमता 
है।। अर्जुनको अच्छा कहते हैं, अर्जुनके लिये प्रोण देते हैं । 
“विजयरथकुटम्बे) अर्जुनके रथको अपना कुट्म्ब समझते हैं 
भीष्म, द्रोण, कर्ण आदिकों मरवाना चाहते हैं । महाभारतंमें 
अनेकत्र इस ईश्वरकी विधमता खोली गयी है । यदि वे केवल 
निर्दोष होते तो हमारी तरफ देखते ही क्यों ! शास्त्र जेसे 
पापियोंका बहिष्कार किये रहता है; वैसे वे भी हमसे बचते 
रहते । ईश्वर्कीं विषमता ही गरीब ओर तदोषोका जीवन है | 


अतएव कहना पड़ता है कि खतन्‍्त्र भक्तिमार्गके “सब? 


५2 ५५ (सह 
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नच्श्च्च्लश्ु।ाे््््िश्ख्ल्श्च्न्ञ- 7 का पमकायकंग्कृपकमय 
कि 7 मल मम 
च््श्य्य्य्य्स्य्य्ल्स्स्स्स्स्स्ल्ल्ट्स्य्स्य्स्य्स्ट्ट्ट्टटटट- 


झब्दका अर्थ पुष्टिमार्गीय ईश्वर है।यह भक्ति भगवानके 
अधीन है । भगवान्‌ ही साधन हैं । पुष्टिमार्गीय भक्तोंसे जो 
यह भगवान्‌ कभी-कभी धर्माचरण, ब्रह्ममाव और भजन आदि 
कराते हैं, वह सब इनका ढोंग है | मर्यादामार्गकी रक्षा ओर 
मयांदामार्गीय साधनोंकी रक्षा करनेके छिये यह सब ढॉँग 
रच रक्‍्खा है | इसके मार्ग अनुग्रह ) में कोई साधन 
ही नहीं है । यह आप ही साधन है । इसके घर्म 
और यह पधर्मी दोनों एक ही पदार्थ हैं | राजाने एक 
चमारको अपना दोस्त वना लिया हो तो लोग कहते हैं कि 
राजाने चमारको दोस्त बना लिया, या यह भी कहते हैं कि राजाके 
अनुग्हने उसे बड़ा ऊँचा कर दिया | दोनों एक ही हैं। हमने एक 
दिन जब इस ईश्वरकी चालाकी छिपकर देख पायी तो मालूम 
हुआ कि मर्यादामरार्गमे भी साधनोंकी आड़-ही-आड़ है; 
वास्तवमें काम तो यही कर रहा है। सबका उद्धार करनेमें 
साधन तो ये ख़यं ही हैं; पर वेदकी रक्षा, श्राह्मणोंका पालम 
और साधनोंकी रक्षा करनेके लिये कर्म, शञान, भक्ति आदि 
साधनोंकों आगे कर रक़्खा है 


“ कृष्णानुग्रहरूपः हि पुष्टि: काछादिबाधिका । 
अनुग्नाहो लोकसिद्धो ग्रूहभावाज्निरूपितः ॥ 
देवगुद्यव्वसिद्धवर्थ. नामध्यानार्चनादिकम्‌ ।. 
पुरस्क्ृत्य हरेवीय॑ नामादिषु निरूप्यते ॥ 

अनुग्रहमार्ग वेदसिद्ध नहीं है, छोकसिद्ध है--लोकमें 

सर्वन्न प्रचलित है। गूढ़ भावसे उसका प्रकाश होता है। 
भगवान्‌ अन्य मार्गों ( वैदिक मार्गों) की रक्षा करनेके लिये 
अपने अनुग्रहकों छिपा रखना चाहते हैं। मगवानका 
अनुग्रह देवगणकों भी मालूम नहीं.हो पाता | अतएब नाम) 
ध्यान; अर्चन आदि मर्यादामार्गीय साधनोंकी आड़ रखते हैं | 


साधनानुषआनरहितका भी उद्धार करना है; दुष्ट और महय- 


बुष्टका भी उद्धार करना है; पर नाम-ध्यानादिको आगे 
रखकर | अपने वीर्यसे ( अनुग्रहसे ) उद्धार करना है; पर 
नामग्रहण) ध्यान; अर्चन आदिका यश गवाना है । सदोष 
अजामिलका उद्धार करना है, पर साँचे-झठे नामग्रहणको 
आगे रखकर | भगवन्नामसे अजामिलका मोक्ष हो गया, यह 
कहलवाना है ) नाम) ध्यान, अर्चन आदि साधनोंकी 
आबरू रखनी है | यह कपट यदि मगवानमें न होता तो 
हम पापियोंका उद्धार कौन करता १ भगवान्‌ सदोष भी हैं; 
निर्दोष भी हैं; डरते भी है, डराते भी हैं और इसीमें जीवका 


उद्धार अन्तर्निहित है | उनकी सभयता, निर्मयता दोनों 
जीवोद्धारमें साधन हैं । 

भीषास्माह्मतः पवते भीषोदेति सूर्य” यह उप ईश्वरेश्वर 
श्रीकृष्णकी निर्भयता है | वे सबको डराते हैं । 





गोष्याददे त्वयि कृतागसि दाम तावदू 
या ते द्शाश्रुकलिलाक्षनसम्भमाक्षम । 
वक्‍त्र॑ निनीय भयभाचनया स्थितस्य 
सा मां विमोहयति भीरपि यदिमेति॥ 


युधिष्टिकी माता जब अपने भतीजे ( श्रीकृष्ण ) की 
माता यशोदासे मिलने नन्‍्दग्राम गयीं तो वहाँ क्या देखती 
हैं कि सैकड़ों गोपज्नियोंकी भीड़ लगी हुईं है और मध्यमें 
श्रीकृष्ण डरे हुए सिर झकाये खड़े हैं, आँखोंमेंसे काजल- 
से गँदले अभ्रु निकल रहे हैं और कमी माताकों और कभी 
माँके हाथकी रस्सीको देख लेते हैं और फिर मुँह नीचा कर लेते 
हैं। कुन्तीने किसी गोपीसे पूछा कि यशोदाजी अपने बच्चे- 
को क्‍यों मारती हैं तो उसने उत्तर दिया कि अजी, 
बड़ा अधमी छोरा है; आज इसने दहीका माट फोड़ दिया, 
अब लाला पिट रहे हैं | कुन्ती भगवानकी स्तुति करते समय 
कह रही हैं कि नाथ | उस समय तो मुझे वह आपका 
डरना) रोना और आपकी वह दशा ठीक और सत्य मालूम 
होती थी; पर “इदानीं सा मां विमोहयतिः--आज वह मुझे 
भुलावेमें डाल रही है | जिससे काल भी डरता है, क्या वह 
माँसे डरे ! डरना सत्य है या निर्ममता और डराना सत्य है, 
कुछ समझमें नहीं आता । 





किसी हँगोटियेने कहा है--- 


गोपीक्षी रघटीविल॒ण्टनविधिव्यापा रवार्ता विदोः 
पिन्नोस्ताडनशक्षया शिक्ुवपुर्देवः अकाइय ज्वरम्‌ । 
रोमाओं रचयन्‌ दशों मुकुयन्‌ प्रत्यज्गमुत्कम्पयन 
सीत्कुवेन्‌ तमसि भ्रसपंति गृहे सायं समागच्छति ॥ 


श्रीदामा गोपब्रालकने श्रीनन्द-यशोदासे जाकर कहां कि 
आज तो ठम्हारे श्रीकृष्णने हठीढा (गोपी ) की दूध 
मठकी भर रास्ते ढूड ली। यह सुनकर दोनों माँवाः 
श्रीकृष्णपर बड़े गुस्ता हो रहे थे। यह बात श्रीकृष्णने जान 
ली । अन्न तो डरके मारे घरमें भोननतक करने न आब | 
पर कहाँतक ! आखिर अँपेरा हुआ) बाहर डर लगने ठगा। 


# शोकादि कबतक रहते हैं ? # ४३१ 
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हक ही तो ठद्रे ) रातकोीं कहीं घर आये, पर ज्वर्का 
शश करते | सारे शरीरमे रोमाञ्न हो आया है; अद्भ-अक़् 
त- रहा ह। कभी आखोंकों मूँदते हैं; कभी झीतके 


वेगसे सीत्कार करते हैं। वह अनुग्रहमार्ग है, यही 
े हक] हे 
वन्मार्ग है ओर यही खतन्त्र भक्तिमार्ग है | 
कितने ही कहते हैं कि हम तो गीताकों और गीताके 
कऊष्णको मानते है) मानो भाई !! हमारी दृश्मिं तो 
ग़ ओर भागवत दोनोंके श्रीक्षष्ण एक हैं । 
सर्वानेव गुणान्‌ विष्णोरर्णयन्ति विच्क्षणाः। 
ते&छतो दा; समाख्यातास्तदूवाक्पानं सुदुर्लभम्‌ ॥ 


7 


विचक्षणलोग श्रीक्षष्णके सभी र॒ु्णोक्रा समान भावसे 
न श्रवण और स्मरण करते हैं वे अम्छृतके समुद्र कहे 
हे और उनके वचनाम्तका पान करना बहुत सहँगा है ।? 
पि यदि गीतापर ही किसीका प्रेम हो तो यहाँ भी 
[ कहा है कि जीवोद्धार करनेमें ईश्वरेश्वर पुष्टिम्ागंखित र्गखित 
| पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ही सब साधनोंके भूल साधन हें | 

पहले कह खुके हैं कि ईश्वर मर्वादाखित पुरुषोत्तम 
हैं ओर पुष्टिखत भी | मर्यादामार्ग भी है और पुष्टिमार्ग 
है। साधन भी है, अनुग्रह भी है। मागवतमें दोनों 
श्रीगीतारें भी दोनों हैं। प्रत्युत गीताका उपसंदहार 
उमार्गपर ही है । गीतामें जहाँ बह हे-..- 


टल 
| 


समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापम्तानयोः । 
शीतोप्णसुखदुःखेपु समः सद्नविवर्जितः ॥ 
अभ्यासग्रोगयुक्तेत चेतला नान्यगासिता । 
परम पुरुष दिव्य याति पार्थाजुचिन्तयन्‌ ॥ 


$ध्क 
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ख्कमेणा तमभ्यच्य सिद्धे विन्दुति मानवः ॥ 


-चेहीं यह भी है-- 


तेषामह॑ समुद्धर्तता खझत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवासि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्र ॥ 
पत्न पुष्प फल तोय यो में भक्‍त्या अयच्छति । 
तद॒ह. भवच्युपह्तमइ्तामि प्रयताव्मनः ॥ 
8०० हक जी | 
शाश्रत॑ पद्मव्ययम्‌ ॥ 
'"सत्मसादात्तरिष्यति । 


मतपस्तादादवाप्नोति 


+ ९७०० ० ०० ३०७ ०» ० ० 


॥ 
स्वधर्सान्‌ परित्यज्य सासक शरण नम । 
इस तरह शाह्ष ओर अनुभवक्रे द्वारा यह स्पष्ट होता 
है कि खतन्त्र भक्तिम्नार्गमे एक श्रीकृष्ण ही शरण हैं। 
विशेष तो क्या; मेरा सन्देह तो यह भी है कि मर्वादामार्गके 
सर्वसाधनोंके भीतर भी उन परम दयाछु मगवानकी कृपा 
छिपी हुई है | अन्यथा शात्रकार ऐला क्यों कहते !-- 
यस्य स््ृत्या च तासोक्त्या तपोयज्ुक्तियादिषु 
न्यून सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे त्तमच्युतम्र्‌ ॥ 
“जिसके स्वरूप ओर नामका स्मरण कर लेनेमात्रसे तप यज्ञ 
किंवा अन्य क्रिया, श्ञन, भक्ति आदिकी न्यूनता (कमी ) समूर्ण 
हो जाती है उन भगवान्‌ श्रीक्ृष्णको में प्रणाम करता हूँ |? 
इसलिये-- 
चमेव शरण गच्छ सर्वेभावेन भारत । 


--इतना कहकर मैं अपने वक्तव्यकों सम्पूर्ण करता हूँ । 


“+ऑकडेफिटशा 


शोकादि कबतक रहते हैं ? 


तावद्भयं द्वविणगेहसुद्ज्चिमित्त शोकः स्पृद्दा परिभवों विपुरुश्य लोभः | 
तावन्ममेत्यसदवगद आर्तिमूल यावन्न तेउडाप्रिमभयं प्रणीत लोकः ॥ 


श्रीत्रह्माजी भगवानसे कहते हैं 


प्र 


(ओनद्भा2 ३।१ ९) ६ ) 


कारण होंनेबाले न्‍्ट्रशः भय ड़ शोक कामना तिरल्कार ओर लोभ रहते /2+ 
हे प्रभो ! तमीतक घन घर ओर नर्नाकू की हॉनिंव » शाक) कामना) त्रिक्कार आर हे दत ३३ 


फ्े 


तक समस्त दःखोंका मूल “बह मेरा है।! इस ग्रक्रारकी झठों धारणा भी रद्ृती है। जवतक् जीव तुम्दारे मवरहित 


जुकमलोकी शरण नहीं महण करता । 


श्रीवेतन्य और रागानुगा भक्ति: 


( छेखक--प्रजुपाद श्रीग्राणकिशोंर गोस्वामी, एम्‌० ए०, विद्याभूषण ) 


शनि भक्तगण | - 
छाड़ि धर्म कर्म ॥ 


निर्मल राग 
भजे येन 


नजर 
०४ 
रागसाग 


श्रीकृष्णचैतन्य महाप्रम्;ु चिरकालसे अनर्पित जिस 
ब्रजग्रेमका दान करनेके लिये अवतीर्ण हुए थे, उत्च प्रेमका 
तालरय रागमार्गीय मजनपद्धतिसे ही है | महाप्रभने श्रीराय 
रामानन्दके साथ इसी भक्तिका माधुर्य आस्वादन किया था । 
उन्होंने स्वयं श्रीरूप, श्रीतनातन और श्रीरघुनाथदास 
गोस्वामीकों इस साधनाका उपदेश दिया थां। स्वरूप- 
दामोदर आदि अन्तरज्ष भक्तोंके साथ महाप्रशुने इसी मधुर 
रसका आस्वादन करते हुए गंभीराकी नन्‍्दी-सी कोठरीमें 
लगातार बारह वर्षका छंबा समय ब्रिताकर जीवॉंको 
ब्रजमाधुरीका परिचय कराया था । महाप्रमुके द्वारा अवर्तित 
गौडीय वैष्णवरम्पदायमें आज भी इस रागमार्गीय भक्ति- 
साधनाके लिये एक विशिष्ट स्थान सुरक्षित है । 

ओ्रीरूपगोस्वामिपादने... भक्तिस्सामृतसिन्धुमें. इस' 
रागभक्तिका लक्षण बतलाया है--- 

इष्टे स्वारसिको रागः परमाविष्टता भवेत्‌ 

तन्मयी या भवेद्धक्तिः साञ्र रागात्मिकोच्यते ॥ 


रागका स्वरूपलक्षण है--इष्ट विषय गाढ़ तृष्णा और 
तटस्थलुक्षण है--इष्टमें परम आविष्टता | इस ग्रकारकी 
रागमयी भक्तिका नाम ही रागात्मिका भक्ति है। कोई-कोई 
भाग्यवान्‌ पुरुष 'इस रागात्मिका भक्तिकी ब्रात छुनकर 
इसके प्रति छब्घ होते हैं | रूप, रस) गन्ध) शब्द और 
स्पर्शादि प्राकृत विषयोंकों प्राप्त करनेकी प्रबल इच्छा 
विषंयी पुरुषोर्में स्वाभाविक ही देखनेमें आती है । इन्द्रियाँ 
सहज ही भोगलोछ॒प होकर विषयोंके प्रति खिंची जाती हैं । 
रूपादि विषयोका ग्रहण करनेके लिये चक्षु आदि इन्द्रियोंका 
जो यह प्रबल इच्छामय प्रेम है; इसीको राग कहते हैं । 
यह राग वैषयिक है| किसी भाग्यवानके दृदयमें जब भगवतू 
सम्बन्धसे ऐसा प्रेम प्रकट होता है, तब वही यथांर्थ राग 
कहलाता है। मक्तिसन्दर्ममें श्रीजीवगोस्वामीजीन कहा है-- 


ध्तन्न विषयिणः स्वाभाविकोी विषयर्ससगॉच्छामयः प्रेमा 
राग यथा चक्षुरादीयाँ कर २ एवालत्र 
भक्तस्थ श्रीभगवत्यपि राग ३. 


श्रीकृष्णदास कविराज महोदयने - श्रीचैतत्पर्चा 
लिखा है-- ् 
इष्टे.. गाढ रागस्॒रूपलक्षण 
इष्टे.. आविष्टता तटस्थरक्षणकथन 
रागमय्ी भ्क्तिर हय- राग्रात्मिका नाम 
ताहा सुनि लुष्घ हंय कोन भाग्यवान । 


तृष्णा 


रागात्मिका भक्ति क्रामूूूपा और सम्बन्धरूण 
दो श्रकारकी है। नित्यसिद्ध भक्त ह्वी इस द्विविघ भक्तिके 
हैं | बेकुण्ठ, अयोध्या, द्वारा आदि भगवद्धामों 
रागात्मिका भक्ति है; परन्तु वजवासी भक्तोंमें तो यही 
मुख्यरूपसे है। “रागात्मिका भक्ति मुख्या अजवार्स 
(चे० च०.) | श्रजवासियोंका जो श्रीकृष्णविषयक ५राः 
उसीकी अनुगामिनी भक्तिको “रागालुगा भक्ति? कह 
यह रागानुगा भक्ति महाप्रभु॒श्रीचेतन्यदेवकी । 
देन है। | 

विराजन्तीमभिव्यक्त. प्रजवासिजनादिपु । 

रागात्मिकामनुर्ता या सा रागालुगोदिता ॥ 
( श्रीर 


हा 
जिनके हृदयमें इस रागानुगाका उदय होता है, २ 
लिये किसी शास्त्रका, युक्तिका या किसी विधि-निपे 
बन्धन नहीं रहता | एक, स्वाभाविक प्रेमकी प्रेरणासे 
उनकी जीवन-गति चलती है। ब्जवासियोंके प्रेमकी 
साधकको इस प्रकार छमा लेती है कि फिर साधक ७ 
थोग्यता-अयौग्यताका विचार नहीं कर पाते | उ 
भजनकी प्रवृत्तिको वह छोम ही जगा देता हैं | उनके + 
केवल एक तीत्र छाल्सा फूड निकलती है और वे पः 
'होकर दिन-रात उस अजग्रेमकी ग्राप्तिके लिये ही व्या: 
प्राणसे प्रार्थना किया करते हैं । 
छोमे वघ्रजवासीर भावे करे अनुगत्ति। 
: शाखयुक्ति नाहि माने रागाजुगार प्रकृति ॥ 


इस प्रकारकी रागानुगा मक्तिका भक्तद्वदयमें 
प्रकार उदय होता है; इसका क्रमानुसस्वान करनेसे १ 
लगता है. कि इसमें साधकका अपना पुरुपार्थ कुछ 
नहीं है | तजके मक्तोंकी प्रेमसेवाकी चर्चा सुनकर कि 
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श्रीचेतन्यकी भाव-साधना 


# श्रीचेतन्य ओर रागातुगा भक्ति # 


भाग्यवानके चित्तमें जो लोभ होता है, वह लोम ही इस 
रागानुगाका मूल कारण है। श्रीजीवगोस्वामी कहते हैं-- 


यर्य पूर्वोक्तरागविशेषे रुचिरेव जाताम्ति न तु 
रागविशेष एवं स्वयं तस्य ताइ्शरागसुधाक रकराभास- 
समुल्लसितहृदयस्फटिकमणेः . शाखादिश्रुतासु ताहइ्या 
रागात्मिकाया भक्तेः परिपाटीष्वपि रुचिज्ोयते ।? 


व्रजवासियोंकी इस रागात्मिका भक्तिमें रुचि होनेपर 
जिनके चित्त स्फटिकमणिके सद्श स्वच्छ हैं) उन्हींके चित्तमें 
ब्रजवासियोंके इस रागरूपी चन्द्रमाका किरणाभास प्रतिफलित 
होता है---जिससे रुचि अथवा ब्रजवासियोंके चरित्रानुकरणका 
लोभ उत्तन्न हो जाता है| “रागवर्ताचन्द्रिका? में विश्वनाथ 
चक्रवर्ती महोंदय कहते हैं--“वह लोभ भगवत्कृपाहेतुक और 
अनुरागिभक्तक्ृपाहेतुक भेदसे दो प्रकारका होता है। फिर 
भक्तकृरपाहेतुक छोममें भी ग्राक्तत और आधुनिक--ये दो 
भेद होते हैं | पूर्वजन्ममें प्रात्त भक्तकृपाहेतुक लोभ प्राक्तन 
है और इस जम्ममें किसी प्रेमी भक्तकी कृपासे उत्तन्न छोभ 
आधुनिक है। जन्मान्तरमें प्रात छोभ होनेपर उस लोभके बाद 
वेसे ही प्रेमी गुरुका चरणाअ्य होता है; और आधुनिक 
भक्तकृपाका क्षेत्र होनेपर गुरुचरणाअयके बाद लोभ उत्पन्न 
होता है। 
तत्तद्भावादिमाधुर्य श्रुते. धीय॑दपेक्षते । 
नात्र शा््र न युक्तिश्व तल्लोभोस्पत्तिकक्षणम्‌ ॥ 
ब्रजराजनन्दन व्यामसुन्दर और उनके प्रिय ब्रजवासियोंके 
प्रेम-माधुर्यादिकी कथा सुननेपर वेसे ही भावकी प्रास्तिके लिये 
शास्त्र ओर युक्तिकी अपेक्षा न करके जो एक लछोमका उदय 
होता है, उसीक्रे द्वारा रागानुगा भक्तिका परिचय मिलता 
है| श्रीवल्तमाचार्यके सम्प्रदायमें इसी भक्तिमार्गकों पुष्टिमार्ग 
कहा गया है | कहीं-कहीं इसे “अविहिता भक्ति? भी कहा 
गया है-- 
'माहात्म्यज्ञानयुतेश्वरत्वेन प्रभो भक्तिविंहिता, अन्यतः 
प्रापत्वात्‌ कामाद्पाधिजा स्वविहिता” ( अणुभाध्य ) 
अविहिता भक्ति कामजा और ख्लेहजा तथा कामानुगा 
और सम्बन्धानुगा भेदसे चार प्रकारकी है। श्रीजीवगोस्वामी 
अविहिताका निर्णय करते हुए. कहते हैं-- 


'अविहिता 
स्वात्‌ ।! 


रुचिसात्रप्रवृत्या. विधिप्रयुक्तत्वेनाग्रवृत्त- 
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“रचिमात्रप्रज्गत्तेके कारण ही इस प्रकारकी भक्तिको 
अविदिता कहते हैं |? इसकी प्रवृत्तिके मूलमें किसी विधिका प्रयोग 
नहीं होता | भगवत्‌-सम्बन्धी ख्लेह-कामादिमें कोई विधान नहीं 
होता । “रलेहकामादीनां विधातुमशक्यत्वात्‌ ।? 'मुक्ताफल? 
नामक ग्रन्थमें श्रीबोपदेवने भी इस भक्तिको अविहिता ही 

हा है। “श्रीगोविन्दभाष्य? अन्थर्में भश्ीबलदेव विद्याभूषण 
इसको “रुचिभक्ति? कहते हैं |--“रचिभक्तिर्माधु्यज्ञानप्रवृत्ता, 
विधिभक्तिरिश्वर्यश्ञानप्रवृत्ता ।? 

“रुचिरत्र राग: | तदनुगता भक्ति: रुचिभक्ति!। अथवा 
रुचिपूर्वा भक्ति;,रुचिभक्ति: | इयमेब*रागानुगा? इति गदिता॥? 


श्रीनिम्बाक-सम्प्रदायके श्रीहरिव्यासजीने अपनी “सिद्धान्त- 
रलाज्ञलि? टीकामें अविहिता भक्तिका उल्लेख किया है | वे 
कहते हैं कि जजके परिकर श्रीनन्द अथवा सुबल आदिके 
भावसे लोमबश अविह्िता भक्तिका अनुष्ठान हो सकता है। 
परत्तु 'महावाणी?में उन्होंने ही सल्वीभावसे नित्य बृन्दावनमें 
श्रीराधागोविन्दकी युगल-सेवाप्रातिकी साधना बतलायी है। 
महावाणीमें दास, सखा या पिता-माताका उल्लेख नहीं है । 
गोडीय बेष्णवॉकी रागानुगा मक्तिके साथ श्रीहरिव्यासजीकी 
साधनाका भेद इस विषयमें सुस्पष्ट है। महाप्रभुका सम्पदाय कहीं 
भी दास) सखा पिता-माताको बिल्कुल बाद देकर केवल युगल- 
भजनका निर्देश नहीं करता । 'कुत्नापि तद्रहिता न कल्पनीया | 
फिर, श्रीहरिव्यासजीमें श्रीकृष्णकी देवछीछापरायणता है। 
परन्तु गौडीय वेष्णव केवल नरल्लील्ामें ही माधुयोपासक हें । 


इस माधुर्यका आखादन करनेके लिये जिनके चित्तमें 
सदिच्छा उसन्न हो गयी है, वे ही इस रागानुगा भक्तिके 
अधिकारी हैं | श्रीसनातन गोस्वामीने इस सम्बन्ध भागवत- 
की व्याख्याके उपसंहारमें कहा है-- 
भक्तो श्रवृत्तिरत्र स्वात्तन्चिकीर्पा सुनिश्चया । 
शाखाछोभात्तन्चिकीषूं स्थातां तद्धिकारिणों ॥ 
कलियुगपावनावतार श्रीक्ृष्णचैतन्य महाप्रभुने विद्या- 
नगरमें राय रामानन्दके साथ साध्य-साधनतत्त्वका विचार 
करते समय श्रीराधाकृष्ण युगल सरकारकी कुझ्सेवाको ही 
सर्वश्रेष्ठ साध्य निर्णय किया है। इस साध्यकी प्राप्तिके लिये 
श्रीराधाजीकी प्रिय सखियोंके अनुगत होनेके अतिरिक्त और 
कोई साधन नहीं है । श्रीचेतन्यचरितामृतमें है--- 
राघा ऋछृष्णेर लीका एएइ अति गुृढ़तर १ 
दास्य वत्सल्यादि भावेर ना हय मगाचर॥ 


करे 
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छछ्की द्िना णुइ कीकाथ अन्येर नाहि गति। 
सल्लीमादे तर जेइ करे अनुणति॥ 
राचाकृष्ण कुक्षसत्रा साथ्य सेइ  पाय ॥) 
सेई साध्य पाईते आर नाहिक उपज्य ॥ 


अनुगत सखीभावके लछोमी साधकको निरन्तर अन्तर्मुखी 
मनसे स्मरण करना चाहिये-अपने-अपने अभीष्ठ श्रीकृष्णका 
और उनकी प्रियतमा श्रीराघाजी, छलिता, विशाखा और 
श्रीरूपभझ्री गोपीजनोंका । साथ ही उन्हें श्रीहरिनामर्मे 
और लीछाकथाके श्रवणमें रत होकर श्रीवजधाममें न्यास 
करना चाहिये | सेवाप्राप्तिकी इस साधनाक़े सम्बेन्धमे पूर्वा- 
चार्यनि कहा हैं 


कृष्ण स्परन्‌ जन चास्प प्रेष् निजसमीहितम्‌ । 
तत्तव्कथारतश्वासों कुर्या्वासं श्जे सदा ॥(श्रीहूप ) 


रागानुगा मक्तिमें बाह्य और आन्तर भेदसे दो प्रकारके 
साधन होते हैं | साधकको साधनाकी प्रारम्भिक स्थितिसे छेकर 
अपने साधक ओर सिद्ध देहके मेदकों जानना चाहिये | 
रघुनाथदास गोखामीकों महाप्रभुने जो शिक्षा दी है; उसे 
याद रखना चाहिये | आम्यवार्ता ( दुनियाकी चर्चा ), दूसरों 
की समाछोचना करना ओर सुनना साधकके लिये निषिद्ध है | 
बढ़िया चीजें खाने ओर बढ़िया कपड़े पहननेका त्याग करना 
चाहिये | खय॑ अमानी होकर दूसरोका सम्मान करना चाहिये । 
साधकदेहसे सदा “हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | हरे 
राम हरे राम रास राम हरे हरेः--इन नामौंका कीर्तन करना 
चाहिये | मनमे सिद्धदेहकी भावना करके बृन्दावनधामर्मे 
श्रीराघागोविन्दकी सेवा करनी चाहिये। जहाँतक हो सके 
साधकका दृन्दावनमें रहना ही कर्तव्य है; नहीं तो मन-ही- 
मन बृन्दावनमें रहना चाहिये | सनातन शोखामीकों भी 
महाप्रभुने कह्य है कि उपयुक्त ग्रकारसे रागानुगा भक्तिकी 
साधना करनेपर श्रीकृष्णके चरणोंमें प्रीति उसन्न होती है, 
इसी ग्रीतिसे भगवान्‌ भक्तोंके वश्ञ होते हैं | इस रागानुगा 
भक्तिसे ही प्रेमसेवाकी ग्रासि होती है । 


रागानुगा भक्तिमें सरणकी ही प्रधानता है। श्रीसनातन 
गोखामीजीने “बृहद्धांगवतामृत? अन्थर्मे इसका विस्तारसे 
वर्णन किया है | राग मनका धर्म है | इस साधनसें मानसिक 
सेवा और संकल्प ही मुख्य हैं। रघुनाथदास गोखामी 


के “विलापकुसुमाज्ञलः और श्रीजीवगोस्वामीके “संकल्प- 


# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


नल ्ि86प8्स्स्स्स्स्प्ल्म्ल्ल्स्पतल्च्सस्टिटपपपपत<त- 


कल्पदुम? आदि अन्थोंगें रागानुगा भक्तिके अनुकूल संकल्प 
आर मानसी सेवाके क्रमका वर्णन मिलता है | 


सेवा साधकरूपेण 
तद्भावलिष्सुना 


सिद्धरूपेण चान्न हि। 
कार्या ब्ज्जलोकानुसारतः ॥ 


यथावस्थित देह ही साधकदेह है और अंदरमे 
अपने इष्ट श्रीराधागोविन्दकी साक्षात्‌ सेवा करनेके लिये 
जो उपयोगी देह है; वह सिद्धदेह है। जो व्रजभावको 
प्राप्त करनेकी इच्छा रखते और उसके लिये. ललचाते हैं; 
उनको निश्चय ही त्रजवासियोंक्रे अनुगत होकर अपने साधक- 
देह और सिद्धदेहसे कमी बाह्य उपचारोंसे और कभी 
मानसिक उपचारोंसे मगवत्सेवा करनी चाहिये | सिद्ध- 
देहकी भावनाके सम्बन्ध सनत्कुमारतन्त्रमे कहा गया है-- 


आत्मान चिन्तयेत्तन्न तासां मध्ये मनोरमाम्‌ | 
रूपयोवनसस्पन्नां. किशोरी. प्रमदाक्ृतिम्‌ ॥ 


रागानुग़ाके साधनमें जो (अजातरति? साधक है अर्थात्‌ 
जिनको रतिकी प्राप्ति नहीं हुई है, उनको अपने लिये गुरुदेवके 
उपदेशानुसार संखीकी सद्लिनीके भावसे मनोहर वेश-भूपादिसे 
युक्त किशोरी रमणीके रूपसें भावना करनी चाहिये । सखी- 
की आज्ञाके अमुसार सदा सेवाके लिये उत्सुक रहते हुए 
श्रीराधाजीके निर्माल्यस्वरूप अलड्कारोंसे विभूषित साधकोंकि 
सिद्धस्वरूप इस मझरी-देहकी भावना निरन्तर करनी 
चाहिये | मझरी-स्रूपमें तनिक भी सम्मोगकी वासना 
नहीं है । इसमें केवल सेवा-बासना है। जो साधक जात 
रति? हैं, अर्थात्‌ जिनको रति प्राप्त हो गयी है। उनमें इस 
तिद्धस्वरूपकी स्फूर्ति अपने-आप ही हो जाती है। मतज्ञवद 
यहाँ हमें द्धविडोपनिषत्‌-तालर्य! अन्य्में उब्छिखित प्राचीन 
आल्वार भक्त शारि मुनिका स्मरण हो आता है। शठादि 
मुनिके साधकदेहमें ही सिद्धदेहका भाव उतर आवा था। 
उन्होंने अनुभव किया था कि एक श्रीमगवान्‌ ही पुरुषत्तम 
हैं, अखिल जगत्‌ जरी-खभाव है | अस्तमें शठारिम कार्मिती 
भावका आविर्भाव हो गया था-- 


पुस्ते नियम्य पुरुषोत्तमताबिशिष्ट 
स्ीप्रयमावकथनाजगतो अखिल । 


पुंसा च रक्कवपुगगुणवत्तवापि 
शौरे: शठारियमिनो5मनि कामिनीलम ॥ 
( वेंगठा 40पिपर्म । 


# स्तच्ची बानी * 





गौडीय वैष्णव साधकगण “गोबिन्दलीलामृतः और 
“कृष्णभावनामृत? आदि ग्रन्थोंके क्रमानुसार गुरु गोराज्जदेव- 
के अनुगत भावोंसे श्रीराघा-गोविन्दकी अष्टकालीन लछीला- 
का स्मरण करते हैं | इस लीलाके ध्यानमें ही मानसोपचारसे 
इच्छित सेवा होती रहती है । बंगालके साधक श्रीनिवास 
आचार्य किसी समय मज्जरी-देहते श्रीराधाकृष्णलीलाका 
ध्यान कर रहे थे। उन्होंने देखा श्रीकृष्ण गोपीजनोंके साथ 
यमुनाजीमें क्रीड़ा कर रहे हैं, परन्तु हाय | यह क्‍या हुआ ! 
श्रीराधाके कानका एक मणिकुण्डल जलूमें गिर पड़ा | सखियाँ 
ओर उनकी अनुगता मझ्जरी दासियाँ सभी खोज रही हैं; 
परन्तु वह मिलता नहीं | अन्तर्देहमें इस कुण्डलकी खोजमें 
श्रीनिवासका एक सप्ताहका समय पूरा हो गया । साधकदेह्‌ 
निष्पन्द प्रायहीनकी तरह आसनपर विराजित था। 
श्रीनिवासजीकी पत्नी और अन्यान्य सभी लोगोंने समझा कि 
श्रीनिवासजीने देहत्याग कर दिया है । वनविष्णुपुरके राजा 
वीरहम्मीर उन्हें देखने आये, सोसे अधिक आदमी उनके 
साथ थे । किसी भक्तने कहा; (रामचन्द्र कबिराजकों बुलाना 
चाहिये, श्रीनिवास आचार्यके ह्ृदयसे वे ही परिचित हैं |! 
रामचन्द्र वहाँ बुलाये गये। प्रभुके चरणोंमें प्रणाम करके 
रामचन्द्रने जान लिया कि ये इस समय मज्जञरीदेहके आवेश- 
में हैं | रामचन्द्र भी इस दिशाम पहुँचे हुए थे। वे भी 
अपने सिद्धदेहकी भावना करके अन्तर्जगतमें श्रीनिवासकी 
अनुगता दासीके रूपमें उनके साथ हो लिये । वहाँ उन्होंने 
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छरण 








देखा, अभी कुण्डलकी खोज चल ही रही है | नवीन मश्जरी- 
देहसे खोजनेके काममें चतुर रामचन्द्रको थोड़ी ही देरमें 
एक कमलछपत्रके नीचे श्रीराधाजीका कुण्डल दिखलछायी 
पड़ा | उसी क्षण उठाकर उन्होंने श्रीनिवासजीके हाथमें दे 
दिया । सखी-मञ्जरियोंसे आनन्दकी तरह उछलने छगीं | 


' श्रीनिवासजी अपनी गुरुपरम्परासे सखियोंके साथ श्रीराधाजीके 


चरणोंमें पहुँचे और नवीन मझरीद्वारा मिला हुआ कुण्डल 
उन्हें दे दिया। श्रीराधारानीने प्रसन्न होकर अपना चबाया 
हुआ पान उन्हें पुरस्कारके रूपमें दिया । रामचन्द्र और 
श्रीनिवास दोनों ही सोकर उठनेवाराँकी तरह साधकदेहमें 
लोट आये, देखा गया कि सचमुच ही श्रीराधाजीका दिया 
हुआ पान-प्रसाद उनके मुखोंमें था। 
महाप्रशुका दिया हुआ यह रागानुगा-भजन विश्वका 
कल्याण करे। 
स्वस्त्यस्तु विश्वस्य खलः प्रसीदतां 
ध्यायन्तु भूतानि शिव मिथो थघिया । 
मनश्च भद्बं॑ भजतादधोक्षजे 
आवेश्यतां नो मतिरप्यहैतुकी ॥ 
“विश्वका कल्याण हो, दुष्टलोग निष्ठुरताका त्याग करके 
प्रसन्न हो, समस्त जीव कल्याणका चिन्तन करें; उनके सन 
शान्त कल्याणमय भावकों धारण करें एवं उनकी तथा 
हमारी सबकी मति निष्काम होकर अधोक्षज भगवान्‌ श्री- 
गोविन्दमें प्रवेश कर जाय |? 


“5 प्दीधकन 
सच्चो बानी 


जो में हारों राम की जो जीतो तो राम ॥ 
जो जीती तो राम राम से तन मन छावों। 
खेलों ऐसो खेल लोक की लाज चहावों॥ 
पासा फेंकों ज्ञान नरद्‌ बिखास चलावों। 
सौरासी घर फिरे अड़ी पोबारह नावों॥ 
पौबाराह सिखाय एक घर भीतर राखों। 
कब्ची मारा पाँच रेनि दिन सचह भाखों ॥ 
पलटू बाजी लाइहों दोऊ विधि से राम। 
जो में हारों राम की जो जीतों तो राम ॥ 


->5पलह्‌ 


प्रेम-साधना 


( ढेखक--पूज्यपाद ओभोलानाथजी महाराज ) 


कोर बगैर इक न द्रेम दर जहाँ॥ 
इश्कस्त कोर मां व बदीं कार आमंदेम ॥ 
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इस संसारमें मेरा दिया श्रेमक्रे और दूसरा काम ही 

े( हरे उसीके ल्यि में ४ 24 
क्या है ? प्रेम मेरा सिद्धान्त है और उसीके लिये मैं आया हूँ | 

प्रक्ष-आपको “प्रेम? इतना प्यारा क्‍यों हैं ? 

उत्तर-बूँकि यह अति सुन्दर वस्ठ है और यह नियम है 
कि जहाँ सोन्दर्य होता है, वहाँ प्रेम होता है । 

प्र ०-लेकिन जब सौन्दर्य हो तो उससे प्रेम हो; मगर 
आप तो प्प्रेमः्को प्रेम करते हैं ! 

3०-चूँकि प्रेम ही सौन्दर्य है, इसलिये यह प्रियतम भी 
है और सोन्दर्य मी । 

प्र ०-यह सुन्दर क्यों है ! 

3०-चूँकि सुन्दर है । 

प्र ०-इसके सोन्दर्यके लक्षण क्या हैं ! 

उ०्न्यह एक ऐसा तत्व है जिसमें सब खूब्रियाँ 
मौजूद हैं | 

प्र०-प्रेम परिच्छिन्न (7:2८0) है या अपरिच्छिन्न 
( 074747९0 ) !? 

उ०--अपरिच्छिन्न भी है और परिच्छिन्न भी | 

प्र ०- एक ही समयमें दो विरोधी बातें केसे इकट्ठी हो 
सकती हैं ! 

उ०-विरोधी तो देखनेवालोंकी नज़रमें हैं, अपनी 
असलियतमें नहीं | यह अपरिच्छिन्न तो अपने सामान्य रूपमें 
है और परिच्छिन्न अपने विशेष रूपमें | जिस तरह एक 
लकड़ीकों रमड़कर उसके कोनेपर आम पैदा कर दी जाय तो 


बह-एक तरहसे तो परिच्छिन्न हुईं; क्योंकि अपने विशेष 
रूपमें केवल एक जगरद्व प्रकट हो रही है। छेकिन अपनी 


असलियतमें वह अपरिच्छिन्न है, क्योंकि वह लव 
हिस्सेमें मोजूद है । 

“तो प्रेमके अपरिच्छिन्न और असीम ( एम! 
होनेका प्रमाण क्या है !? 


(सूरजके होनेका प्रमाण क्या है--सूरज खु 
था कोई और ९? 
आँखें ? 


“लेकिन आँखें सूरजकों किससे देखती हैं! 
या किसी मोमबत्ती (०७४0०) वगैरहसे 2 


“उसको उसीके प्रकाशसे देखा जाता है |! 


तो बस, प्रेमके अपरिच्छिन्न होनेका प्रमाण प्रे 
आप है । प्रेम संसारके हर हिस्सेमें मौजूद है । प्रेमके 
संसारकी स्थिति असम्भव है । प्रेमके बगैर कोई मुल्क; 
या देश नहीं रह सकता--यहाँतक कि प्रेमके बगैर 
आप भी नहीं रहता। प्रेम मनुष्योमें है, पश्ुओंमें है, पा 
है; प्रेम पञ्मभूतोंमें आकर्षण (87०776७८०४)के रुपमें 
होता है। संसारका नियमितरूपसे चलना इसी प्रेमपर 
है। संसारके एक परमाणुका दूसरे परमाणुकी तरफ़ रि 
प्रेम ही तो है । आपने जलकी बूँदको एप्पकी पत्तीपर र 
सूरजके प्रकाशने उसकों घुँआ बनाकर उड़ा दिया, माने 
नष्ट-सी हो गयी । वहाँसे हवाने उसको गोदमें लिया 
पहाड़ोंपर झछा झलाने छगी | सरदीने उसका स्वागत ६ 
फिर वह पानी वनाकर पहाड़की चझानोंपर फेंकी गयी) 
मालौमें मिली, फिर दरियामें आयी और आखिर सः 
जाकर समुद्रसे एक हो गयी चारों तरफ़ लहराने छ 
अपने मामूली-ते अस्ित्वको खोकर उसने पूर्ण और 
आकारको धारण कर लिया । ' 

आपने आकाशकी तरफ़ पत्थर फेंका, वह ज्ञमीः 
तरफ़ चला आया। उसको अपनी घरती ( एथ्वी , 
प्रेम है। आपने मोमबत्ती (८०॥४८) जछायी,पग्रकाश ऊपर 
हो गया; चूँकि उसका ध्येय सूरज वहाँ मौजूद है। आ' 
फुटबालके (४०४ को फाड़ा) उसकी हवा कुलमें दौड़ 
चली गयी | इत्यादि | 


घेरेट 
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प्र०-तो उसमें प्रेमका अभाव तो ज़रूर पाया ही जायगा ? 





3०-नहीं, उसके तोड़नेमें मी पेम है; वह नयी चीजोंको 
बनानेके लिये पुरानी तोड़ता है। एक सझ्लूल्पको तोड़कर 
दूसरा बनाता है, एककों गिराकर दूसरा क्रायम करता है | 


प्र०-लेकिन जिसकी गिराता है, उससे तो प्रेम नहीं 
फरता ! 

3०-चूँकि उसीकों फिर नया बनाता है; इसलिये प्रेम 
ही तो हुआ । 


प्रेम सुखरूप है 


प्रेमके बग़ेर सुख असम्भव है | यह प्रेम ही एक ऐसी 
वस्तु है कि जिससे सुखका अवुभव हो! वकता है! जहाँ येसे 
नहीं, वहाँ सुख नहीं | पतंगेकी अगर छाख रुपयेके फ़ानूसपर 
छोटा-सा प्रकाश नज्जर न आबे तो उसके लिये वह व्यर्थ है; 
और अगर एक मिशद्नीका दीपक ठिमटिमाता हुआ नज़र आबे 
तो वह उसपर अपना सर्वस्व निछावर कर देता है | अगर 
झोंपड़ीसे प्रेम है तो वहाँ सुख है; अगर महलूसे घृणा है तो 


उसमें सुखका अमाव पाया जाता हैं। यहाँतक कि प्रेम 
ढुःखको भी सुख बना देता है । 


एक समय मगवान्‌ श्रीकृष्णका नाखून ( नख ) श्री- 
राधेजीको लग गया; कई महीनोतक तो वह ज़रुम ताज़ा रहा | 
एक दिन अचानक भंगवानले देखकर पूछा कि “राधाजी ! 
यह आ्रख्मका निशान केसा है ?? तो हँसकर जवात्र दिया कि 
<ँ, आपको क्‍यों माद्म हो ! आप तो ऐसे दाता हैं कि तब 
कुछ देकर भूल जाते हैं |? वाह) वाह) दातापनकी व्या 
प्रमाण दिया | देकर सब्र कुछ भूछ जते हैं ! देखिये हस 
किसीको एक वैसा देते हैं ठो लौ आदमियोंकों दिखाते हैं | 
अगर कोई हमको पैसा देते वक्त देखनेवाला न हो तो ज्ोरसे 
सॉसकर राह चलतौंकी नज़्र अपनी ओर आकर्षित करते 
हैं और अपनी आँखें उनकी आँखोंसे जोड़कर उस मिश्षुक- 
को कहते हैं कि पछे पेसा) यह हे तुम्हारे सामने ।! मगर वाह 
री दानशीलता ! दान मभुका कि जिसने हमकी सब 
कुछ देकर अपना सैँंह इस तरह छुपा लिया कि कोई ढूँढें 
कर तो दिखाये | शायद उनको यह ख्याल है कि कोई यह 
न कह दे कि यहें मेरा दाता है | लेकिन तमाशा ती यह हैं कि 
प्रभु जितना छुपते हैं उतना ही ओर प्रकट हो जाते है । 
जिस तरद सूरज जब छुपनेके लिये बादलका परदां मुंहपर 











# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 









लेता है वो और प्रकट हो जाता है | प्रभ॒ दान करके घुप 
गये । उनके छुपनेने उनकी और भी मशहूर कर दिया कि 
देखो केसा देता है कि जिसने हमको सब कुछ देकर अपना 
आप छुपा लिया। है प्रभो | आप तो छिप थे कि कोई 
आपको देख न छे; छेकिन आप तो और भी प्रकट हो गये । 
इसलिये अब अगर छुपना है तो दूसरा ढंग अर्यार कीजिये, 





' बह यह कि अगर आप छुपनेसे प्रकट होते हैं तो प्रकट 





होकर छुप जाइये ! फिर तो आपके सामने आनिपर छोगोंको 
लेनेकी फ़िकर और झोलियाँ भरनेकी फ़िकर होगी । यह 
कहेगा ही कौन कि यह है दाता ! सम्भव है लेते-लेते लोग 
इतना भी सूल जायेँ कि देनेवार है ही कौन--जैसा कि 
रोज्ञ देखनेमे आता है कि जिसने सब्र कुछ दिया; उसको तो 
भूल ही बेठे हैं | 

एक बेरिस्टर साहबने एक दिन मेरे पास आकर फूछ 
चढ़ाये | मैंने जान-बूझकर बैरिस्टर साहइबकों तो न देखा 
और फूलोंकों देखना झुरू कर दिया और वह भी इस हृदतक 
कि उनको अपनी खामोशीकों इस तरह तोड़ना पड़ा कि 
“महाराज क्या खूब, फूछोंमें इस तरह छग गये कि देनेवाले-- 
की याद ही नहीं आ रही |? जब मैंने उनकी यह बात सुनी तो 
आँख ऊपर कर कहा कि “बड़ा आश्चर्य तो यह है कि आपकी 
तरफ़ देखनेसे भी आप असन्न न होते; क्योंकि उस समय 
आपको यह शिकायत होती कि वाह महाराज ) अच्छे रहे 
मेरी तरफ़ ही देखते जा रहे हैं और जो फूल दिये है 
उनको देखतेतक नहीं। तो फिर ऐसी अवस्थामें भी आपको 
ज़रूर शिकायत होती )? इसके बाद मैंने कहा) “लीजिये अपने 
फूछ) मैं बाज़ आबा | यह आपने मुझको फूछ दिये या 
शिकायतका दफ्तर खोल दिया ? मैंने उनके फूड उनके 
हाथमें लौठा दिया तो उन्होंने फिर कहा कि महाराज [ इस 
तरह भी तो शिकायत रक़ा न हुई; क्योंकि आपने मेरे फूछ 
ही छौठा दिये !? वो मैंने कह्य कि नहीं; अब तो द्विकायत 
न रहनी चाहिये; क्योंकि मैं आपको और आपके फूछोंकी एक 
ही नज़॒रसे देख रहा हूँ |? वह हँस पड़े और ऋदकद्य गाया 
उन्होंने पूछा महाराज ! ईप तमाम किस्सेसे आपका भार 
क्या है 7 

मैं._सिफ़् शिकायत रफ़ा करना और उसके साथ कँ 
भी कि मगवानले सृष्टि बनायी और हमारे खामने खंली। आए 
हम इसीको देखने छग जाते हैँ तो उनकी जार दि 
होती है कि वाह अच्छे रहे) ढुनिवाकों कहाँदक देश 


# प्रेम-साथना # 


ड्रे९, 





लगे कि बनानेवालेका ख्याठतक नहीं आता । 
अगर हम इसको बिल्कुछ भी न देखते तो यह शिकायत 
पैदा होती कि खूब ! इतनी अच्छी दुनिया बनाकर दी और 
ये देखतेतक नहीं, सिर्फ़ मुझहीको देखे जाते हैं। फिर 
यह शिकायत तो इसी तरह रफ़ा हो सकती है कि प्रभुकी 
दुनिया उनके सामने रक्‍्खें ओर उसको और उसकी दुनियाको 
एक ही नज़रसे देखते जाये | 


वे बहुत प्रसन्न हुए । लेकिन हम तो दूसरी तरफ़ 
आ गये | हमको तो यह कहना था कि प्रभु ऐसे दाता 
हैं कि देकर छुप जाते हैं या देकर ऐसी बात बना 
देते हैं कि किसीकों यह पता न चले कि देनेवाछा कौन 
था। और है भी सच। कोन कहता है कि प्रभुने झुझकों 
यह दिया, वह दिया । अक्सर यही सुननेमें आता 
है कि फ़र्लों कामसे हमको यह मिला; फ़रलँ 9५७ए८७७ से 
यह प्राप्ति हुई, बग़ेरह | यह भी कोई कहता है कि प्रभुने 
हमको यह दिया । और अगर कोई मुँहसे कद भी देता है 
तो अंदरसे ज़रूर जानता हे कि अगर हम वह काम न 
करते तो आज यह बात केसे बनती । प्रभुने अपने आपको 
छुपानेके लिये गोवर्धनकों ग्वालोंके डंडे इसीलिये लगबाये थे; 
कि कोई यह न कह दे कि काम उस छोटी-सी डँगलीका 
था । भगवान्‌ श्रीकृष्णकी माखन खानेका शोक था और 
जब माखन खाते तो झट बछड़ोंके मुँहमें मछ देते और जब 
माँ पूछती कि किसने माखन खाया तो झट प्यारी-प्यारी 
उँगली उठाकर मुँह बनाकर यह कह देते कि जिसके मुँहको 
लगा होगा उठने खाया होगा । वाह-वाह ! क्‍या बात है ! 
मछा भी उमके मुँहपर कि जो आगेसे यह भी न कह सकें 
कि हमने नहीं खाया) खानेवाले तो यह आप ही हैं | 


इधर पश्चमूत जड और उधर आत्मा चेतन | जड 
बेचारा तो करेगा ही क्या; ओर चेतन कुछ ऐसे ढंगके कि 
सब कुछ कर-कराकर अपने माथे कोई बात लगने दें तो 
फिर चतुराई ही क्‍या हुई ! अगर पूछ बेठिये कि 
आप करनेवाले नहीं तो यह और करनेवाल्य कोन है; तो 
झट जबाब दे देते हैं कि ध्साक्षी चेता केवलो निगुणश्र'-- 
हम तो केवल साक्षी हैं | इस अदापर कुर्बान ! 
इस सादमीपर कौन न मर जाय, ऐ खुदा ! 
रडते हैं अए हाथमें तकवार भी नहीं॥ 


एक मस्त स्त्री सड़कीपर बैठी कहा करती थी-- 





जो बिगड़ी हमसे बिगड़ी, तुझसे था बिगड़ी ९ 
नहीं, जो बिगड़ी तुमसे बिगड़ी, हमसे क्या बिगड़ी ९ 
जो| किया हमने किया, तुमने कया किया ९ 
नहीं, जो किया तुमने किया; हमने कया किया ९ 
वाद वाह ! केसी छीला है | शायद दान कर छुप जाने- 
का मतलब यह हैं कि अपने भिक्षुकोंके मनमें इस तरह 
अपने प्रेमकी आग भड़काकर उन्हें इधर-उधर तलाश करते 
देखकर खुश हों । 


एक आदमी रातको सफ़ेद वस्त्र सिरहाने रखकर सो 
गया । सुबह जब वह उठा तो क्या देखता है कि उसके बस्तर 
रंगे हुए थे | इतना प्रिय रंग है कि आँख झपकानेको दिल 
नहीं चाहता | लेकिन किसी ख्यालसे आँखको इधर-उधर 
उठाना ही पड़ा कि कोन है वह रुँगरेज़ कि जिसमे इतना 
सुन्दर रंग मेरे वस्त्रोंकी दिया है | जब इधर-उधर नज़र न 
आया तो फिर सोचा और दिल्में प्रेमकी आग भड़क गयी 
कि आह) यह दयारू रगरेज़ कोन है कि जिसने वस्त्र भी 
इतने सुन्दर रँगे और खुद भी छुप गया । इसमें तो खार्थ 
बिल्कुल नहीं । झट वल्त्रोकी पहन लिया; लेकिन फिर भी 
भरत हुआ किसी औरको ढूँढ़ने छगा | वह था उसका 
प्रीतम रंगरेज़् कि जिसने उसके हृदयरूपी वस्मपर---उसके 
वर्नोंकी रंगकर--अपने प्रेमका रंग चढ़ाया था | यह 
घबराया, इसका धीरज टूट गया ओर रँगरेज्ञ-रँंगरेज़ः करने 
लगा । यह उन वर्त्नोकी पहनकर इधर-उधर भागा फिरता 
था कि कहाँ है वह प्रियतम रँगरेज़्ञ कि जिसने इतना सुन्दर 
रंग वग्ेर रँगाई लिये ही रँग दिया है । 

यह एक तरफ़को दौड़ा कि शायद उधर वह मिल जाय; 
लेकिन क्‍या देखता है कि वहाँ एक आदमी जा रहा है कि 
जिसकी पग्ड़ीपर उसी रंगके छींटे हैं कि जैसा उसके 
कपड़ोंका रंग था। यह जाकर उससे लिपट गया--५क्या आप 
ही हैं वह रेंगरेज़ कि जिन्होंने मेरे वस्त्र रँगे थे ? उसने रोकर 
कहा--“नहीं, मैं मी उसको ढ्ँढ़ रहा हूँ । जिसने ये सुन्दर 
छींटे मेरे कपड़ोपर डाले हैं ।? अच्छा हुआ दो प्रेमी उसीके 
इँढनेवाले इकछे हो गये । | 

कया खुब शुजरर्गी जब मिर बेढेंगे दीवाने दो ॥ 


लेकिन जब यह कुछ ओर दूर निकल गया तो क्या 
देखता है कि एक आदमीको पणगड़ी उसी रंगकी है कि 


8४० 
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जिस रंगके इसके कपड़े रँंगे हुए थे । इसने उससे भी पूछा, 
लेकिन उत्तर “म? में मिला | यह कभी इधर भागता और 
कभी उधर दोड़ता था, मगर सिवा निराशाके और कोई 
बात सामने न आती थी | आखिर हार गया, थक गया । 
हर चीजकी हद होती है; जब इसी तलाशमें भागता-भागता 
थककर गिर गया तो बेहोश हो गया । मगर इसको अपनी 
मूछाका भी ज्ञान न था) क्योंकि अगर ऐसा होता तो यह 
होशवाला कहलाता । 


मुझसे एक शख्सने आकर कहा कि महाराज | में 
बिल्कुल अज्ञानी हूँ | तो मैंने हँसकर कहा कि नहीं) यह 
गलत है । उसने पूछा कि यह केसे, तो मैंने जवाब दिया 
कि अगर आप बिल्कुल अज्ञानी होते तो आपको यह शान 
कहाँसे होता कि आप अज्ञानी हैं। अपने अज्ञानका श्ञान 
होना भी तो एक ज्ञान है । 





कुछ देरके बाद उसको होश आया तो क्‍या देखता 

है कि उसको किंसीने उठा रक्खा है और जिसने उठा 
रक्‍खा है, उसके हाथ उसी रंगसे अमीतक रेँगे हुए. हैं 
( क्योंकि रँंगरेजकी भाग-दौड़में फुरसत ही कहाँ मिली 
कि वह अपने हाथ धो लेता ) । उसने हैरान होकर पूछा कि 
आप कौन हैं, तो जवाब मिला कि मैं" *“*“* "| लेकिन 
उसने झट अपने रुगरेज़का बाजू ( हाथ ) पकड़ लिया और 
कहा कि अब तो बता दीजिये कि आप कौन हैं । रँगरेज़ने 
दबी जबानसे कहा कि '«में वही हूँ, वही हूँ कि जिसने 
तुम्हारे कपड़े रंगे थे !! उसने सवाल किया कि क्या में पूछ 
सकता हूँ कि आप इस तरहसे मेरे बच्च रैंगकर छुप क्यों 
गये; सामने क्‍यों न आये । रैगरेज्ञने जवाब दिया कि मैं 
बस्र रँगनेके बाद तुम्हारे दिलमें अपना प्रेम फूँककर यह 
देखना चाहता था कि तुम मेरे रँगे वस्त्र पहिनकर सुझकों 
किस तरह हूँढ़ते फिरते हो ) और जब ठुम दौड़ते फिरते थे 
तो मैं तुम्हारे पीछे-पीछे होता था और यह देखकर खुश 
होता था कि बाद ! रंग क्‍या ही अच्छा चढ़ा !? लेकिन 
उससे रहा न गया और उसने फिर पूछ ही लिया कि प्यह 
तो बताइये कि जब छुपना ही था तो अब क्यों सामने आकर 
पकड़े गये ?? तो रँगरेज़ने जवाब दिया कि 'क्या करता * 
जब तुमको अपने प्रेममें मस्त होकर इस तरह गिरते देखा 
तो मुझे यह ख्याल आया कि ऐसा न हो कि मेरे रँगे वल् 
खराब हो जायेँ थौर तुमको कोई चोढ आ जाय ! भला, 


मैं अपने रंगको खराब होते कैसे देख सक्‌ 
आदमी रँगरेज़् और उसकी दयाकी तरफ देख 


शायद प्रभु देकर इसलिये भी छुप जाए 
दिलमें प्रेम पैदा हो । 


्ः 


बस, श्रीराधेजीकों कहना ही पड़ा कि प्र 
इतने भोले हैं कि ऐसे दान करके भी भूल जाते 


भग्वान-तो क्या में ऐसा दाता हूँ | 
लगाता हूँ ! ' 

राषेजीं-नहीं। इसको ज्रुम कोन कहता 
संसारके ज़ख्मोंको दूर करनेकी मरहम है। यह 
जिससे अंधकार दूर होता है; यह वह सुन्दर 
जिसमें काँटा है ढी नहीं | यह वह दर्द है कि जि 
आवश्यकता नहीं । प्रभो ! इसको ज्ञख्म न कहिः 





भगवान-शायद मेरा सन रखनेके लिये 
रही हो ! 


रांवजी-नहीं भगवन) आपका मन कोन 
है ? आप तो संसारका मन रखनेवाले हैं, तभी 
चोर कहलाते हैं यानी मन-चोर | माखनकां पहे 
है म और अन्तिम न। और मध्यका भाग अ 
जाता है--अर्थात्‌ अख या आँख | गोया आप : 
कर मनको चुरानेवाले हैं । 


मणवान:-( हँसकर ) आपने तो हमको ओ 
चोर बना दिया । अच्छी तारीफ की ! 


राधेजी-जो बीमारीकों चुराये, वह वैद्य ' 
कहलाता है; जो अशानको चुराये, वह गुरु | फिर 
चुराये, वह सिवा भगवानके और हो ही कौन सम 


भगवान--वह क्यों ? मला) मनके छुरानेसे फा 


रावेजी-तमाम संसार नाम-रूपमें रहता है, नाई 
कालमें और देश-काल मनमें रहते हैं। इसलिये 
किसीका मन ही छुरा लिया या अपने पास रण 
फिर उसका देश-काल कहाँ रहा और जब देश+ 
तो नाम-रूप कहाँ! और जब नाम-हूप नहीं: 
बेगाना कहाँ; अपने-बैगानेके अमावसे राग-द्वेप * 


४ प्रेस-साधना # 








राग-द्वेष गये; पाप-पुण्य भी गये ओर जब पाप-पुण्य गये 
तो दुः्ख-सुख आप ही उड़ गये यानी बन्धन और उसका 
भय भी जाता रहा। आपने किसीका मन क्या चुराया) 
उसको तमाम दुःखोंसे ही मुक्त कर दिया | उसके तमाम 
आध्यात्मिक, आधिदेबिक, आधिभौतिक ताप नष्ट हो गये । 
वाह | केसे सुन्दर चोर हैं कि जिसका मन चुराते हैं, उसे 
सबसे बड़ा रत्न परमानन्दका दे देते हैं | या यों कहिये कि 
परमानन्द) जो कि प्रेमका समुद्र है, उसको दे देते हैं, 
जिसका कि मन चछुराते हैं। आपने जिसका मन चुराया; उसके 
अंदर आप ओर आपका प्रेम बेठ गया | अब लिया तो 
मन जो कि अति चश्जल था; विक्षिमत था; इधर-उधर भागता 
था; हर समय पीड़ित रखता था ओर दिया वह प्रेम 
जिससे उसको यम, नियम, आसन) प्राणायाम; प्रत्याह्मर; 
धारणा, ध्यान और समाधिकी कुछ अवस्थाएँ सहज ही 
प्राप्त हो गयीं | प्रेमीकी इन्द्रियों बहिमुख नहीं रहतीं। उसका 
नियम प्रथुकी तरफ देखना होता है। प्रेमीका आसन यह 
है कि प्रेम उसको विहल करके जिस किसी भी सॉचेमें ढाल 
दे, वही उसका आसन बन जाता है । प्रेमी जमीनपर पड़ा 
है, अश्रुपात हो रहे हैं; हिचकियोँ बँधी हैं। कभी आँखें 
खुलती हैं तों इस आश्ामें कि शायद कभी सामनेसे आ 
जायेँ और बंद होती हैं तो इस भावसे कि शायद भीतर 
ही उनके दर्शन हो सके। प्रेमीको बाहरकी मामूली-सी 
सरसराहट भी शर््लकित कर देती है कि कहीं उसका प्रीतम 
तो नहीं आ रहा है ! 

प्रेमीका आसन क्या है? प्रेम जिस साँचेमें उसको 
ढाल दे । 

प्रेमीका प्राणायाम-उसको अपने .प्राणोंकी गतिपर क्राबू 
पानेकी आवश्यकता नहीं होती, बल्कि उसका मन प्रमुमैं जुड़ 
जानेसे ओर मनकी गति ठीक हो जानेसे उसे स्वाभाविक ही उस 
प्रकारके प्राणायामकी प्राप्ति ही जाती है जिससे पारमार्थिक 
पथपर वह ज़ोरोंसे चछता जाय । 


प्रेमीका प्रत्याहार-मन) इन्द्रियाँ स्वभावतः प्रभुकी तरफ़ 
दौड़ती हैं । 

प्रेमीकी घारणा-केंवछ यह है कि उसने हृदयमें सदा 
प्रभुको धारण किया है | 





प्रेमीका ध्यान-भगवानका ध्यान है । 
सा० आअं० ५६-- 





४४१ 





प्रेमीकी समाधि-बह अपने प्रियतम औरं उसके सोन्दर्य- 
में यहाँतक बिछीन हो जाता है कि फिर उसको न तो वूसरा 
नज़र आता है और न उसको दूसरा देखनेकी फुरसत 
ही होती है । वह किसी ओरको देखे तो क्यों ? क्या उससे 
कोई सुन्दर है ? ओर अगर कोई सुन्दर है भी तो उसको 
क्या १ पहलेसे फ़ुरसत मिले तो दूध्रेकी तरफ़ देखे | उसको 
तो यहाँतक मी फुरसत नहीं कि प्रियलमकों देखता हुआ 
अपनी तरफ़ भी देख सके | क्योंकि वह जानता है कि मैं 
जितने समयतक अपनी ओर देखूँगा अपने प्रीतमकी ओर 
न देख सकूँगा । दरअसल बात यह भी नहीं-अगर वह यह 
जानकर ओर इंस भयसे अपनी तरफ़ नहीं देखता कि कहीं 
प्रीतमकी तरफ़्से आँख न हट जाय; तो भी वह गलत है; 
क्योंकि ऐसा करनेसे वह अपनी तरफ़ तो नहीं देखता लेकिन 
उन विचारोंकी तरफ़ ज़रूर देखता है कि जिनमें “अपनी 
तरफ़ देखनेसे अपने प्रीतमकी तरफ़ न देखे जाने? का भय 
भौजद है | वह तो अपनी तरफ़ इसलिये नहीं देखता कि 
ह अपनी तरफ़ देख ही नहीं सकता और किसी औरकी 
तरफ़ इसलिये नहीं देखता कि उसको न तो कोई और नज्ञर 
आता है और न उसको अपने प्रियतमसे इतनी फुरसत 
ही मिलती हैं कि किसी औरकी तरफ़ देख सके | 
ध्यानकी पहली अवस्था 
पहले प्रेमी प्रीतमका ध्यान करता है और यह कमज़ोर 
अवस्था होती है) क्योंकि ध्यान न लग सकनेकी वजहहीसे तो वह 
ध्यान करता है | इस अवस्थामें अमीतक प्रेमीके मनमें संसार 
ओर उसकी भावनाएँ होती हैं और उसके साथ आप भी 
होता हैं और प्रीतम भी | यह एक विचित्र कशमकशकी 
अवस्था होती है।वह कभी तो अपने मनको संलार- 
से हटाता है और कभी भगवानसें जोड़ता है | जब संसारकी 
तरफ़ बढ़ता है तो प्लियतमका सोन्दर्य उसके बीचमें आकर खड़ा 
हो जाता है और जब यह घबराकर उससे लिपयना चाहता है 
तो संसार बीचमें आ खड़ा होता है । यह है प्रेमीके ध्यान 
करनेकी अवस्था? | अक्सर लोग पूछा करते हैं कि पकारण 
क्या है--दिनभर तो मन अच्छा ही रहता है, लेकिन जहाँ 
भगवानका ध्यान किया झट संसारकी भावनाएँ सामने आ 
खड़ी हुईं | इस ध्यानसे तो न ध्यान करना ही अच्छा 
हुआ |? तो मैंने जवाव दिया कि जब तुम पहलवान बनकर 
बाहर निकलोगे तो ठुम्हें गिरानेके लिये दूसरे पहलवान 
आयेंगे ही | अगर तुम डर गये तो ओर वर्ज़िश करना, 
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वह--महाराज | इस तरह तो भगदद्ाप्तिमें देर छगती है। 


मैं--देर ही तो एक ऐसी चीज़ है कि जिससे भगवत- 
प्राप्तिका सुख मिलता है । अच्छा) यह तो बताइये कि अगर 
भूल लगनेपर उसी समय आपकी भूख मिट जाय तो बैचारे 
रसोइयेकी बह तमाम मिहनत ज़ाया न हो जायगी कि 
जो उसने अच्छे-अच्छे मोजन बनानेमें लगायी है | 


ध्यानकी दूसरी अवस्था 


इस अवस्थामें प्रेमी ध्यान नहीं करता बह्कि उसका 
प्रीतम उसके अंदर बैठकर अपना ध्यान करवाता है। जब 
पतज्लेने दीपकको देख लिया तो दीपक उसके अंदर आ गया | 
अब देखने तो यह आता है कि पतज्ञा दीपककी तरफ दौड़ता 
है, लेकिन असलियत यह है कि दीपक पतड़ेमें बैठकर अपनी 
ओर आप भागता है | औरयह नियम भी है कि सजातीय 
तजातीयकी तरफ़ जाता है। दीपक उसके अंदरको अंदर 
बैठकर जलाता है और उसके वाह्मय आकारको अपने अंदर 
खींचकर भस्म कर देता है | गोया दीपक परवानेके पधरमें 
उसके नेत्रोंके दरबाज़ेसे घुसकर उसके घरको आग छगा देता 
है और उसके तमाम सामानकों आग छगाकेर आग ही बना 


देता है | 
प्रेमकी प्रिपुटी 

प्रेमकी तिपुटी एकाकार इस तरह होती हे-प्रेमी, प्रेम 
और प्रीतम । यह हुई प्रेमकी त्रिंपुटदी या श५३॥७। एकके 
बगैर दूसरा रह नहीं सकता । प्रेमी और प्रीतम एक दूसरेसे 
खड़े हैं.। प्रेमी प्रीतमके ध्यानमें जुड़कर जब अपना आपा खो 
बैठता है तो उसके इस त्याग (६६०7६१८९) को देखकर प्रीतम 
उसका प्रेमी बन जाता है । प्रेमी तो प्रीतमके ध्यानमें अपना 
आपा खो बैठा ओर प्रीतम प्रेमीके ध्यानमें अपना आपा भूछ 
गया | या यो कहिये कि जब प्रेमी न रहा तो प्रीतम भी ने 
रहा और जब प्रेमी और प्रीवम न रहे तो प्रेम कहाँ रहा! 
इस तरहसे प्रेमका अन्तिम सार वह अवखा है कि जो 
अनिरवेचनीय है । लेकिन यह शृत्व नहीं बल्कि 
वह अवस्था हैं कि जिसको मन; बुद्धि और इन्द्रियाँ 
प्रकड़ नहीं सकती । जिस तरह ज्ञानी अपनी अन्तिम सीढ़ीपर 
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# साधन सिद्धि राम-पत्र नेह # 








ज््््््थ्च््य्य्य््य्य्य्ख्ड्ड्ल्न््रररट मटर 
पहुँचकर श्ञाता-जञान-ेयभावसे ऊपर हो जाता है उद् 
तरद प्रेमी अपनी अन्तिम अवखामें पहुँचकर प्रेमी, 
प्रीवम और प्रेमके भावले ऊपर हो जाता है। यह है 
प्रेमीकी समाधि और ध्यानकी परिपक्षता | लेकिन इससे पहले 
जहाँतक कि धारणा और ध्यानकी अवशाएँ हैं, वहँतक प्रेमी 
दूसरे दर्जेमें ध्यान और धारणाकों प्रयक्द्वारा नहीं करता 
प्रल्कि कराया जाता है। यानी प्रेम उसके अंदर बैठकर 
उसको अष्टाज्योगकी उन तमाम सीढ़ियोंसे आप ही गुज्ञासा 
जाता है कि जिनको योगी छोग अयवषद्वारा करते हैं | जिए 
तरह जब दवा खा ली जाती है तो उसके बाद दवा खाते 
वालेको यह फ़िकर करनेकी ज़रूरत नहीं होती कि वह दवाक़े 
ज़रिये बीमारीकों जगह-बजगहसे निकाल्ता फिरे | यह 
दवाका काम है कि उस वीमारीको दूर करे और वीमारका 
काम है दवा खाना । 

इसलिये जब भगवान्‌ किसीके मनको चुराते हैं तो 
उसके मनमें अपना प्रेम फूँक देते हैं-जिससे उसको धारणा) 
ध्यान और समाधिकी अवस्थाएँ आहिसा-आहिसता खुद 
ही प्राप्त हो जाती हैं ) | 

देखा, आप कितने सुन्दर चोर हैँ कि जिसका मन 
चुराते हैं, उसको सब कुछ दे देते हैं और उसका दिल फिर 
चाहता है कि वह एक मन चुराये जानेपर दूसरा भन पैदा 
करे, ताकि आप उसको भी चुरायें ! लूब चोरी है ! मन क्या 
चुराया; माया ही चुरा छी || 

भग्बान-नहीं। हमें जल्‍दी है | पहले यह बताओ कि 
ज़रुम लगा कैसे ओर कब ! 

राधेजी-प्रभो, जवाब न देना भी ठीक नहीं। इसलिये वा 
ही देती हूँ कि यह जख्म किस तरह और कब छगा । अभी ! 
एक दिन आपका हाथ अचानक बढ़ा तो मेरे छग गया 
और यह है इस ज़ख्मका कारण | 


भगदानू-लेकिन यह तो बताया ही नहीं कि वह ढगा। 
कब £ 

सेजी--अभो ! बहुत दिन हो गये | 

भग्वान--नाखूनका जख्म तो एक-दो दिनमें ढक 
हो जाता है और यहां इसको कई दिन हो गये। आर्सिर 
कारण क्या है कि अच्छा नहीं हुआ £ 








रावजी--लेकिन भगवान मेने कब कहा कि यह 
ञञा नहीं हुआ ! 

ऋेजाल--फिर आप कहें या न कहें, लेकिन नज़र तो 
रहा है | 

राषजी--अच्छा3 अगर आपको नज़र आता है तो 
ये देती हूँ कि प्रभो । न तो यह अच्छा हुआ है और न 
ब्रहती ही हूँ कि यह अच्छा हो; क्योंकि जब इसपर 
र आता है, मैं इसको हाथोंसे छील देती हूँ। 
भखल--( चौंककर ) वह क्‍यों ! 


रावेजी--बह इसलिये कि यह हरा हो जावे और वह 
लेये कि इसमें दर्द हो और यह क्लायम रहे । 

भग्खज--वह क्यों ! 

राधेजी--बह इसलिये कि जब मैं इसको छीलती 
गे इसमें दर्द होता है और जब दर्द होता है तो बुद्धि 
| करती है कि यह किसका दिया दर्द है ) तब उस आइने 
शशि) में आप नज़र आते हैं और जब आप नज़र 
ते हैं तो कोई दर्द ही नहीं रहता | फिर मैं इसको दर्द 
:* या कुछ दर्दोकी दवा? इसको कॉटा कहूँ या फूछ ! 
को दुःख कहूँ या सुख ! है प्रभो | आपके प्रेमका जख्म 
इन दिलोपर छगा हुआ है; उसको कभी न भरने देना, 
के उस हुःखका अभाव न हो जावे कि जिसके होनेसे 
र कोई दूसरा दुःख हो ही नहीं सकता । 

इसलिये प्रेम वह पदार्थ है कि जो ढुःखको सुख बना 
7 है। अब सुख तो|सुख है ही, लेकिन जिसने ढुःखको भी 
वर बना लिया, उसके लिये फिर दुःख रहा कहाँ ! जिस 
तुसे तुम प्रेम करते हो, वह सबसे सुन्दर हो जाती है । 





का बजे 0०५ 

अम खुद सार्दर्य है 
प्रेम खुद सौन्दर्य है, क्योंकि जबतक किसी पदार्थको 
इ ने करें; वह कभी सुन्दर नहीं हो सकता | एक प्रेमीसे 
खीने कहा कि (हुम्हारा प्रीतम काला है|? उसने कहा 
(8) बिल्कुल झूठ; उस-सा तो सुन्दर कोई नहीं )? उसने 
द-मैं सच कहता हूँ यह काला है? । तो उसने फिर पूछा कि 


ने किस औज़ारसे देखा है | तो जवाब दिया कि “जिससे . 


ल संसार देखता है।? उस प्रेमीने कह्य--तो इसका यह 
नल्य है कि तुमने अपने नेत्नोंसे देखा है |” उसने कहा 
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हाँ? । उसने झट ही कह दिया कि तभी तो तुमकी मालूम 
न हो सका कि उसका वास्तविक सौन्दर्य क्‍या है)? उसने - 
पूछा-'क्या उसको देखनेका कोई और औज्ञार है ? उसने 
कहा हाँ, वह हैं मेरी आँखें |! उसने पूछा कि “इसमें 
विशेषता क्या है ? आँखें तो सब समान ही होती हैं ।! उसने कहा 
कि “ठीक है। लेकिन जो प्रेमरूपी सुरमा मेरी आँखोंमें पड़ा 
है; वह तुम्हारीमें नहीं और जबतक वह सुरमा किसी आँखें 
न पड़े; सोन्दर्यका पता ही नहीं चलछ सकता !? 
प्रेमस्वर्ग है... 

प्रेम स्वर्ग है; क्योंकि जहाँ प्रेम है वहाँ ढुःख रह नहीं 

सकता । ढुःखका स्वरूप प्रतिकूलता है और जहाँ प्रेम है, 


वहाँ प्रतिकूछता रह नहीं सकती | जहाँ प्रतिकूलता नहीं, 
2 मे 
वहाँ अनुकूलता है और अनुकूछताका नाम स्वर है। 


प्रेमी पाए हे 


अर्सों देखी काती अत धनी जो एकसे दो करे.) 
बहकोर काती प्रेम दी जो दोसे एक रे 0 


“हमने देखा है कि तलवार काटकर एककों दो बनाती 
है; लेकिन प्रेमकी तववारका काम कुछ विचित्र ही है। यह 
दोको एक करती है)! 


यह तलवार जित दिल्‍लपर चली, वह एक ६ 
गया । जिस मुल्कमें चछी, वह एक हो गया । जि 
संसारमें चली; वह एक हो गया और जब ईश्वर और जीव 
दम्बनि तो दोनों एक हो गये ! वाह-वाह ! कैसी विचित्र चीए 
है जो दोको एक करती है ! 





प्रध अकेले थे; दो हो गये और अब फिर दोले एः 
होना चाहते हैं | यह है उनकी लीला और दोसे एक कर- 
प्रेमका काम है । बात तो यह है कि एकसे दो होना भी प्रेम 
का काम हैं; क्योंकि एकसे दो इसलिये हुआ था कि ६ 
होनेके बाद फिर एक होनेका आनन्द के सके |... 














एक जलकी बूँदने समुद्रसे शिकायत की कि प्यह तू 

क्या किया जो मुझको अपनेसे जुदा कर दिया ? इसमें सन्दे 
नहीं उच्च-से-उच्च और सुन्दर-से-सुन्दर स्थान मुझको संसार 
प्रास हैं| मैं आँखोंमें आँसू बनकर नहीं ब्रैठी, वल्कि फूलप 
ओस बनकर बैठी हूँ; लेकिन मुझको यहाँ चैन नहीं, सन्तोः 
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नहीं, धीरज नहीं । क्योंकि इतने उच्च और कोमल तथा 
सुन्दर स्थानपर होते हुए भी हवाकी लहरें मुझको डरा रही 
हैं कि हम तुमको नष्ट किये बग़ेर न रहेंगी और जब हवाकी 
तेज़ रफ़्तारका ख्याल आता है तो मेरा तमाम सुख नष्ट हो 
जाता है, मेरा हृदय कॉपने लगता है और घड़कन शुरू हो 
जाती दे | उफ़ [ यह तूने क्या किया जो मुझको अपनेसे 
जुदा कर दिया और इस संसारके दुःखोंमें डाल दिया; मुझे 
थोड़ा-सा छालच देकर क्‍यों फ्रेंक दिया ?” समुद्रने उत्तर 
दिया धयद तो तब ठीक है, लेकिन मैंने ठुझ्को जुदा इसलिये 
किया है कि तू इस जुदाई ( वियोग ) से मेरे संयोगका 
आनन्द ले सके |? 


आपकी कभी यह ख्याल नहीं आता कि आप अपनेसे 
मिले हैं, क्योंकि आपको अपनेसे जुदा होनेका भी झ्यालछ 
नहीं आता और दरअसल आप जबतक दो नहीं होते 
अपना मुँह देख ही नहीं सकते | आख़िर शीशेमे भी तो 
अपने आपको देखनेके लिये दूसरा बनना ही पड़ता है । 


तो अम्ने केवछ संयोगका आनन्द देनेके लिये यह 
वियोग पैदा किया है | बस) इस वियोगके पेदा करनेमें प्रेम ही 
है, इसलिये कि उससे संयोगका आनन्द मिल सकता है। 
दायरा (८४४८९) जहाँसे धुरू होता है, वहीं आकर मिलता 
है | जब बिन्दु (9०7४८) था) हरकत न थीं; जबहरकत हुई, 
दायरा बन गया । अब यह हरकत क्या है! नुक़ते (बिन्दु ) 
का अपने नुक़तेसे मिलना और वह हरकतके बाद । इसी 
तरह प्रभु एकसे चलकर दो बने ओर फिर दो बनकर एककी 
तरफ़ चल दिये | पस) इस क्रियामें सिवा प्रेमके और कुछ 
है ही नहीं । 

हक] 
प्रेम क्या है १ 

प्रेम क्या है ! त्याग--अहँकारका त्याग) खुदीका तर्क 

(96[#-807९8 2707 )। 
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पमकया है! वोग वानी कह आकर्षण या वृति कि जे 
दोको एक करती है ! सारांश यह कि ग्रेम ही सब कुछ है। 
अपने सामान्य रूपमें यह पर्‌मात्मासे एक हो रहा है और विश्वेष 
हूपमें भक्तोंके द्ृदयर्मे चमकता है ओर जहाँ विशेषरूपमें 


चमकता है, वहाँ प्रेमी बनकर अपने प्रीतमको सामः 
रखता है और इस तरह अपने प्रीतमसे एक होनेकी कोशि३ 
करता है । 
ग्रेमके कुछ दर्जे 

( १.) पहली अवस्थामैं-पप्रेम मनुष्यके अंदर होता 
हुआ भी अनहुआ-सा होता है ओर यह मादूम नहीं होता 
कि उसका प्रीतम कौन है | वह जीवित होता है। उसमें 
प्रेम प्रेमके रूपमें नहीं रहता बल्कि तलाशकी शबलमें रहता 
है ओर संसारमें अपने प्रियतमको हूँढता फिरता है, लेकिन 
यह जानकर नहीं कि वह प्रियतमकों दूँढ रहा है | उसके 
अंदरका असली खभाव उसे प्रीतमकी तलाश दोड़ाता है; 
लेकिन वह समझता है कि वह संसारमें ही कुछ ढूँढ रहा है। 
इस दर्जेमें प्रेम तो होता है, लेकिन दूसरी शक्ल अखत्यार 
करके | उसकी तलाश ग्रीतमके लिये ही होती है; लेकिन 
जिन चीजोंमें वह उसे हूँढता है, वहाँ वह नहीं मिलता | यह 
अजब अहण ओर त्यागकी अवस्था होती है | एकको छोड़ता 
है तो दूसरीको पकड़ता है; दूसरीको छोड़ता है तो तीसरीको 
पकड़ता है । लगातार कशमकश बनी रहती है | इसे न 
ग्रहणमें सुख होता है न त्याग | इसकी भूख कहीं नहीं 
मिटती | आखिर इसको मालूम हो जाता है कि चैन यहाँ नहीं | 


(२) दूसरी अवस्था--इसकी आँख अपने प्रियतमसे 
लड़ जाती है; लेकिन प्रियतम खुद बहुत दूर होता है| यह 
उसको पकड़ना चाहता है, छेकिन पकड़ नहीं सकता | इस 
अवस्था इसको एक बात तो ज़रूर प्राप्त हो जाती है-- 
वह यह कि वह समझ लेता है कि पहली अवस्थाकी दोड़-धूप 
रहस्पपूर्ण थी | उसका भावार्थ यह था कि जिस चीज़की 
उसको तलाश थी; वह उनमें न थी कि जिनमें वह आजतक 
हूँढता रहा । दूसरी अवस्थामें जब प्रीतमसे आँख लड़ती है 
और यह उसको पा नहीं सकता तो इसके अंदर संगोग 
और वियोग दोनों इकछ्े काम करते हैं | संयोग तो इसलिये 
कि वह इसको पानेकी कोशिश करता है।इस अबखाओं 
प्रेमीकी विचित्र द्लत होती है। उस प्यारेका ध्यान वार्की 
तमाम सांसारिक इत्तियोंकी दवा लेता दे। सब ध्यान खत्म 
होकर एक ही ध्यान रह जाता हैं| इस प्रेमके आते ही बाकी 
तब मौह-जाल और इच्छाएँ गिर जाती हैं | ढक और 
परलोक इसकी दृष्टिसे यों गिर जाते हैँ कि जिस तरह नेत्राम 


सुस्मा डालनेसे दो आँस, | इसे वाह्य इत्तियोंको रोकने और 
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मिथ्या पदार्थोंकों त्यागनेके लिये प्रयज्ञ ज़रा भी नहीं 
करना पड़ता । न वैराग्यकी किताबें ही पढ़नी पड़ती हैं और न 
अपने मनको बार-बार यह समझाना पड़ता है कि ये पदार्थ 
दुःखदायी हैं) मिथ्या हैं, रगतृष्णाके जलवत हैं | बल्कि ये 
खुद ही इन शक्छोंमें ढल जाते हैं | एक प्रेमीके सामने 
सुन्दर-से-सुन्दर चीजें अपने प्रियतमके न होनेपर बेकार हो 
जाती हैं और प्रीतमके साथ छोटे-से-छोटे पदार्थ भी बड़े- 
से-बड़े हो जाते हैं । प्रीतमके न होनेपर प्रेमीको फूल कॉटि) 
सुख दुःख) स्वर्ग नरक ओर ज़िंदगी मौतसे बदतर द्वो जाती 
है | प्रेमीके मनको प्रीतमके वियोगमेँ कोई दूसरा पदार्थ 
प्रसक्ष नहीं कर सकता । प्रेमीका सन उसी दिनसे 
संसारभरके प्रछोमनोंसे निश्चिन्‍्त हो जाता है कि जिस 
दिनसे उसकी आँख अपने प्रियतमसे लड़ जाती है | सारांश 
यह कि ऐसे प्रेमीकी न॒तो कोई लालच ही रहता है 
और न भय । लाछूच तो इसलिये नहीं कि वह 
इम चीजोंको चाहता नहीं और भय इसलिये नहीं कि 
उसे अपने ध्यानकी परिपक्वतामें अपने जीवनकी याद ही 
भूछ जाती है | अगर कोई उसके पास उसके प्रियतमका 
नाम ले दे तो वह मरा-मरा भी जी उठता है और भूछ जाने- 
पर जीवनको भी मौत ख्याछ करता है । 


(३ ) तीसरा दरज्ञा--जब प्रेमी अपने प्रियतमकों देख 
छेता है और उसकी समीपताको चाहने छगता है और वह 
आहिस्ता-आहिस्ता अपने प्रभुके समीप होता जाता है; यहातक 
कि प्रभुकी अत्यन्त समीपता उसको प्राप्त हो जाती है। इस 
अवस्थामें प्रेमीकों मगवान्‌ हर समय सामने ही नजर आते हैं, 
थोड़ी भी दूरी नहीं रहती । इस उच्च अवस्थामें संसार और 
उसके प्रल्योभनोंका तो जिक्र ही क्या है, आसुरी इत्तियाँ तो 
नामकों भी वहाँ नंहीं पहुँच सकतीं | प्रेमीका खाना-पीना सोना- 
बैठना, जागना-उठना एक ही ध्यानग्रें लीन हो जाता है। 
वह सब क्रियाएँ करता रहता है; लेकिन क्षणमात्रके ल्यि 
भी उसके ख्याल्से अलहृदा नहीं होता। छेकिन इस अवस्थामें 
भी प्रेमीकों यद ख्याल आता है कि मैं प्रशुके अत्यन्त समीप 
हूँ | इसमें मी इसको पूरा चैन नहीं मिलता) या यों कहिये 
कि इसका वियोग पूर्णरूपसे दूर नहीं होता) क्योंकि यह 
उसकी समीपताकों अनुभव करता है। “समीपता? शब्दका 
अर्थ यह है कि वह उसके नज्ञदीक है-जिंसका मतलब यह 
है कि इसमें अभी अपना आप उसने नहीं खोया; वरना समीपता- 
का खुयाल और दूर होनेका भय भी कैसे होता ? बद अवस्था 


बड़ी उच्च होती है; छेकिन हम इसको पूर्ण नहीं कह सकते | 
क्योंकि प्रेमीकी पूर्ण अवस्था वह होती है कि जिम्में प्रेमी 
खुद रहता ही नहीं ओर समीपताका ख्याल बगैर अपने हुए 
हो ही महीं सकता। ऐसी अवस्थामें कभी तो प्रेमीको 
अमिमान और कभी भय आकर दुःख देते हैं | अभिमान 
तो इस बातका कि में पूर्ण सोन्दर्यके क़रीब बेठा हूँ और भय 
इस बातका कि कहीं यहँसे अलहदा न किया जाऊँ | और 
अक्सर इस प्रकारका मोह भी इस अवश्थामें आ जाता है कि 
देखा, आखिर हमने भगवानकों पा ही छिया [! जब 
भगवान्‌ अपने प्रेमीको इन बातोंका शिकार होते देखतें हैं तो 
उसको थोड़ा-सा परे कर देते हैं और फिर वह अपनी कोशिश- 
से भगवानको पाना चाहता है, लेकिन नहीं पा सकता | इस 
हाल्तमें उसका अमिमान टूट जाता है और इससे 
एक प्रकारकी आजिज़ी ( दीनता ) आ जाती है | अब यह 
समझने लगता है कि यह प्रेम मेरा अपना न था) यह प्रभुकी 
देन थी; क्योंकि जबतक दीपक न जले; पतंगा उसमें जल ही नहीं 
सकता । इसलिये अहंकार ओर अज्ञानका तो नाश हो गया 
और भयका नाश भी इसलिये हो गया कि वह समझ लेता 
है कि जिसने इतनी कृपा करके अपनाया है, वह मुझको क्‍यों 
फेंकने लगा | 


(४ ) चौथा दरजा--चौंथी अवस्थामें प्रेमीका रहा-सहा 
अहंकार उस भड़कती हुई श्रेमकी अग्निमें जलकर खत्म हो 
जाता है, जिस तरह लकड़ी आगमें जलकर ख़त्म हो जाती 
है | इस अवस्था प्रेमी पूर्णतः अपने आपको प्रभुके अर्पण 
कर देता है | फिर जिधर भी देखता है, तिवा एक 
भगवानके ओर कुछ नज़र ही नहीं आता | अपना-बेगाना, 
छोटा-बड़ा) दोस्त-दुश्मनकी देखतातक नहीं; केबल प्रभु-ही- 
प्रभु रह जाते हैं । ज्ञान तो इस अद्वेतवादतक गहरी युक्तियों 
द्वारा लाता है, लेकिन प्रेम बगरेर किसी विज्ञान (990509॥₹] 
और तर्क ([0840) के इसी मंज़ि्पर छा खड़ा करता है। 
अब देखनेकों तो प्रेमी प्रेमी? कहछाता हैं, लेकिन उसमें सिया 
प्रीतमके और कुछ नहीं होता; यह है प्रेमका सर्वोत्तम लक्षण | 
भावार्थ यह है कि जहाँ शानयोग, राजयोग, कर्मयोग . 
मनुष्यकों उठाकर यत्द्वारा लाते हैं) वह हाँ यह प्रेम प्रेमीको . 
अपने कंघैपर उठाकर छा डाछता है | धन्य है यह प्रेम ! 
छेकिन यह ज़रूर है कि इसकी प्राति सच्चे प्रियतमकी इच्छा- 
पर ही निर्भर है । 





3७६ 


*# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


स्य्स्य्स्य्स्य्स्य्य्स्य्स्स्स््स्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य््स्स्स्स्स्स््स्स्स्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्च्स्स्स्य्य्स्ट्ट्ट्ट्स्ल्ल्ल्ल्ल्िडजज-- 


ना बृद शुदम बुद नमी दानम चीस्त १ 
अखणर शुद] अम दूद नमी दानम चीस्त ॥ 
दिर दद्मों जो दादमों ईमों दादम १ 
सूदुर्त दिगर सूद नमी दानम चीज 0 


में नाश हो गया, अब मुझे अपने पहले 'होने? की याद 
नहीं | में सुलगता हुआ कोयला बन गया; मुझे घुँआका 
शान नहीं । मैंने हृदय प्राण ओर धर्म प्रभुकी मेंठ कर दिंये- 
और मुझको सबसे बड़ा फ़ायदा यही माढूम हुआ; इसके 
अछावा दूसरे फ़ायदेको में जानता ही नहीं | 


प्रक्ष--आप अपने पहले अस्तित्वकों भूलकर नांश हो 
गये ! इससे क्या फ़ायदा हुआ ! क्या नाश द्वोना भी कोई 
फ़ायदा है ! 


उत्तर--बीमारीका नाश होना, अंधकारका नाश होना; 
बुराईका नाश होना, परिच्छिन्नताका नाश होना और उस 
अहंकारका नाश होना) जो अपने प्रियतमसे दूर रखता है; 
क्‍या फ़ायदा नहीं ! 


प्रक्ष--यह ठीक है। लेकिन बीमारीके दूर होनेपर बीमार 
तो रहता है; यहाँ तो आप ही नष्ट हो गये ! 


उत्तर--यह नाश इस प्रकारका नाथ है कि जिसमें नाश 
कुछ भी नहीं होता वल्कि अव्यज्ञता सर्वश्ञताके) परिच्छिन्नता 
अपरिच्छिन्नताके; किरण सूर्यकरे ओर जलकी बूँद समुद्रके 
अर्पण कर दी जाती है । जलकी बूँदको समुद्रमें फेंका, किरण सूरज- 
में लिपट गयी तो क्या इनका वास्तविक नाश हो गया १ जिस 
तरह जलकी बूँद समुद्रमें गिरकर नाश हो जाती है, उसी 
तरह अहंकार प्रध्॒मँ मिठकर नाश हो जाता है । जलकी 
बूँद समुद्रमें गिरकर अपने आपको फिर कभी नहीं दिखाती 
बढ्कि समुद्रको और उसकी बड़ाईको ही सामने रखती है। 
कोई भूलकर भी. यह नहीं कहता कि यह क्तरा है। इसी 
तरह जत्र अहंकार प्रभुमें मिल जांता है तो वह अपने उस 
नाशसे प्रभुके अस्तित्वकों दिखाता है लेकिन खुद कहीं बाहर 
नहीं जाता । क्तरा ( बूँद ) तो समुद्रका अंश है | उसको 
. कोई हक उसके नाश करनेका नहीं | हो, जिस क़तरेने जल 
और समुद्र्से अलहृदा अपनी हस्ती म॒क्तरर कर ली है और 
जो इस तरह जल और समुद्रसे अलहृदा बन गया है, उसको 
तो उसे नाश करना ही पड़ता है | वह कहता है 
कि मैं कतरा हूँ; मेरी एक्क खास हस्ती है, मैं एक 


खुदमुझ़तार पदार्थ हूँ | लेकिन जब वह जलको देखता है तो 
उसका अपना सब कुछ सिवा जलके और कुछ नहीं निकलता। 
जलतक तो उसको अपनी अछहदा कं? क्लायम करनेका 
अख्त्यार नहीं, क्योंकि वह मैं? जलकी है ओर जलके बगैर 
क़ुतरा कुछ रहता नहीं | बस, इस दृष्टिमें क़तरेकी कहना 
पड़ता है कि मैं अपने प्रियतमको देखकर नाश हो गया |! 
बसे तो कुछ नाश-वाद हुआ नहीं । 
नासतो विद्यते भावो नाभावों विद्यते सतः। 

नाश हो किसका सकता था £ जलूका ! 

वह तो एक सत्‌ पदार्थ था । 

नाम-रूपका ! 

वे थे ही नहीं। 

बस, न 'होनेःका नाश हो सकता है और न 'न होने! 
का। हाँ) उस श्रमका नाश जरूर हो गया) जिसने दूसरे- 
की चीज़पर झठा कब्जा कर रक्‍्खा था | प्रेमी खुद, जो कि 
अपने प्रीतमका अंश है, उस अंशको प्रीतमसे अलहृदा करके 
उसपर अपना क्ब्ज़ा जमा छेता है और फिर कुछ-का- 
कुछ बन जाता है । कहीं शरीर है, कहीं मन है; कहीं बुद्धि 
है, कहीं प्राण है,, कहीं ब्राह्मण है, क्षत्रिय है, महात्मा है, 
राजा है, गरीब है, अमीर है) छोठा है, बड़ा है, शानी है) 
अज्ञानी है, इजतवाला है, क्रिस्सतवाढा है---इत्यादि । यह फिर 
प्रभुके पवित्र अंशपर जो प्रेमीका सांसारिक आरोप होता है) 
प्रेम उसको जलाकर खाक कर देता है ओर शेष जो कुछ 
रह जाता है, वह प्रियतमका वह अंश होता है कि जिसपर 
प्रेमीने अपने जुदा अहंकारकी दुनिया क्रायम की होती है । 


प्रेमकी अम्रि अहंकारकों जला देती है और जब यह 
जल जाता है तो उसको फिर कभी याद भी नहीं आता कि 
वह था क्या । इस नाशपर सौ जान कुर्वान कि जो प्रियतमे 
एक कर देता है | क़तरा समुंदरमें ग़क् होकर तमुंदरँ 
जुदा नहीं रह जाता जबतक छकड़ीका अपना अरतिल 
आममे रहता है; उससे घुओं निकलता रहता है, लेकिन जब 
जलकर ऐन आग बन जाती है तो घुआँ भी खत्म हो जाता 
है | इसी तरह जबतक अहंकारका कोई अंग भी प्रीतमके ताय 
रहता है) दुःख और भ्रमका नाझ नहीं होता और ह 
बिलकुल मिट गया तो घुआओँ खत्म हो गया | 52) 
प्रीतमके ग्रेममें अवना दिल) प्राण और धर्म पत कुछ दें दित। 


के प्रत्याहार-साधन # 







प्रश्न-वाह; अच्छे रहे | सब कुछ मिलना चाहिये था या 
सब कुछ दे देना ! 

उत्तर-जिस देनेमें फ़ायदा हो, उसका दे देना ही अच्छा 
है | जब दिल दिया; झगड़े खत्म हो गये; प्राण दिये, मौतसे 
आज्ञाद हो गये | और जब सांसारिक धर्म उनकी भेंठ किया 
तो बड़ा धर्म मिल गया) क्योंकि बड़ा धर्म यही दे कि उसको 
अपना सर्वस्व देकर उससे एक हो जावे । प्रेमीको लेनेकी 








ध्टट 
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सब कुछ प्रियतमको दिया) वह तो छालछचमें आकर हे 
लेकिन प्रेमी अजीब चतुर निकछा कि अपना आप : 
देकर उनके नज़दीक बैठ गया और जब कमी प्रभुने 
धनपर ये शब्द फरमाये कि ५ये हैं मेरी चीजें? तो प्रेम 
नहीं समाया ओर कहने लगा कि (हाँ, में इनका हूँ: 
दबी ज़बानसे यह भी कह दिया कि “यह भेरे हैं | 
वाह) क्या सौदा है ! 


फुरसत ही कहाँ है ? उसे तो सब कुछ देना-ही-देना है। ( शेष 
*+--*>*ऑच्िदस्सू.न्त+ पु 
अत्याहर-साधन 


( परमपूजनीय श्रीक्रीभागंव शिवरामकिंकर योगन्रयानन्द स्वामीजीके साधनसम्बन्धी उपदेशसे ) 


प्रत्याहार किसे कहते हैं ? प्रत्याहरका अर्थ है इन्द्रियों- 
को विषयोंसे छोटाकर ध्येय पदार्थमें संलम करना । इन्द्रियोँ 
विधयकों प्राप्त करना चांहती हैं भोग करनेके निमित्त । 
विषयके प्रति इन्द्रियाँकी बहुत दिनोंसे एक प्रकारकी प्रीति 
( आसक्ति ) उलन्न हो गयी है, इसी कारण इन्द्रियाँ विषयों- 
की ओर जाना चाहती हैं । विषय क्या हैं ! रूप, रस, शब्द) 
स्पर्श और गन्ध ।( विपूर्वक 'घीज बन्धने! घातुसे विषय शब्द 
बनता है ) ये विषय विशेष करके मनको बाँघे रखते हैं ओर 
भगवानकी ओर नहीं जाने देते; इसी कारण इनका नाम विषय है । 
मन कभी रूपकी और, कभी रसकी ओर, कभी शब्दकी ओर; 
कभी स्पर्शकी ओर और कभी गन्धकी ओर दौड़ता है । यही 
उसका खभाव है । यदि ऐसी कोई वस्ठ॒ प्राप्त की जा सके; जिसमें 
ये सभी विषय प्राप्त हो; तो फिर इन्द्रियाँ विषयोके लिये 
चलायमान न होंगी | जिससे उत्कृष्टटर कोई रूप -नहीं 
है, इस प्रकारके रूपको यदि नेत्र देख पावें) तो वे फिर अन्य 
किसी रूपको देखनेके लिये छालायित न होंगे । जिससे बढ़कर 
कोई मधुर रस नहीं; ऐसे रतसका आखादन यदि रसना कर 
सके) तो बह पुनः किसी दूसरे रसका खाद लेनेके लिये 
छोलप न होगी। जिससे मधघुरतर और कोई शब्द 
नहीं है, इस प्रकारका शब्द यदि श्रोत्र श्रवण कर सके; तो 
वे पुनः अन्य किसी शब्दके अ्रवणके लिये व्याकुल न होंगे। 
जिससे बढ़कर कोई सुखकर स्पर्श नहीं, यदि इस प्रकारके 
स्पर्शका अनुभव स्पर्शन्द्रिय ( त्वक्‌ ) को प्रात्त हो जाय; तो 
वह फिर अन्य किसी स्पर्शका अनुभव करनेके लिये चश्चठ 
न होगी | जिससे बढ़कर कोई दूसरा मनोहर गन्ध नहीं) यदि 


प्राणेन्द्रिय इस प्रकारके गन्धका आपध्राण--भोग कर स 
फिर वह किसी अन्य वस्तुके आध्राणके---उपभोगके लिये 
न होगी ) देखा जाता है कि जिससे उत्कृष्टतर 
रस, शब्द, स्पर्श और गन्ध कहीं नहीं है, इस प्रकारः 
रस) शब्द) स्पर्श ओर गन्धके एकमात्र आधार श्री* 
ही हैं| अतएव यदि विपयोसे मनको हटाकर भर 
लगाया जाय) तभी यथार्थ प्रत्याहार-धर्मका साधन वि 
सकता है | 


स्वभावतः हमारी इन्द्रियोँ विषयोंकी ओर जाना 
हैं, विषयोंमें ही रहना चाहती हैं; इसीलिये उपासनाके सम 
बलपूर्वक छोटा करके भगवानके चरणमें लगाते समय 
कष्ट होता है । इन्द्रियाँ जो कुछ देखना चाहती हैं, 
चाहती हूँ; अथवा अन्य किसी विषयको प्राप्त करना 
हैं, उन सबको यदि तुम भगवानके रूपमें ही परिणत कर 
तो फिर इन्द्रियोंकी इन विषयोंसे लोटा लेनेकी आवद्यव 
न होगी तथा तजनित कष्ठका भी अनुभव न | 
इन्द्रियों जहाँ चाहें वहाँ रहें, परन्तु रहें उसे भगवान्‌ ही 
कर । भूलोकमें जो कुछ स्थित है, भुवर्लोकमें जो कुछ दि 
है, खर्ोकमें जो कुछ है, सब कुछ राम ही हैं--यदि 
प्रकारका चिन्तन कर सकते हो तो इसके परिणार 
भूभ॑वः खः---इन तीनों छोकोंके चाहे किसी भी विषयमें 
क्यों न रहें, उससे कोई हानि नहीं हो सकती; वह भी प्र 
ही कहलायेगा | इस प्रकारकी भावना प्रत्याहार-सिद्धिर 
बहुत उत्तम साधन है । 
>-रिमरारण 3 
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निराकार-उपासनाका साधन 


( पुरोहित पं० श्रीदरिनारायणजी, बी० ए०, विद्याभूषण ) 


परमात्माको स्मरण करनेके इस संसारमें प्रायः दो ही 
मार्ग देखे जाते हैं-( १ ) निराकार-उपासनामार्ग, (२) 
साकार-उपासनामार्ग | संसारके धर्मोके इतिहास और धर्मानु- 
सारी जातियोंके अनुमवसे यह बात प्रत्यक्ष और निर्विवाद 
है | ईश्वर-स्मरण और उपासनाके विधयमें यह बात ध्यान- 
पूर्वक विचारनेकी है कि साधारण जनसमुदायमें--संसारमें 
कहीं भी दृष्टि डालकर देख लीजिये--यह बात मनुष्योंके 
नैतर्गिक, स्वाभाविक तथा अकृत्रिम मावनाओंमें तुरंत प्रकट 
होती है कि भगवानकों छोग अपनेसे बाहर ही कहते हैं, 
जानते हैं ओर लिखतेतक हैं । वातोंमें कहीं भगवानकी बात- 
की प्रतीति या शपथ अथवा प्रमाणक्की बात आती है तो 
साधारण जन हाथ या अँगुलीको आकाशकी ओर उठाते हैं, 
या किसी देवालय, उपासना-स्थान अथवा उपास्य देवको याद 
करते हैं | ध्यान-पूजनतकमं साधारण आदमी ऐसा ही करते 
हैं | अपने उपास्य इश्टदेवोंके स्थान) लोक और निवासस्थानों- 
के अन्थौतकर्में गहरे रंगके साथ विस्तृत वर्णन हैं। खर्ग) 
सत्यलोक, विष्णुलोक, शिवलोक, “अर्श' और “फलछक?) 
परलछोक, सच्चलोक ( सिक्‍्खोंके मतमें ) अथवा अकाल 
पुरुषका लोक इत्यादि स्थानादि ईश्वरके या देवोंके बताये 
जाते हैं। इनसे ईश्वरका अपने बाहर होनेका मानुषीय 
साधारण प्रकृतिका भाव जाना जाता है। सिद्धान्तकी बात, 
उच्चकोटिके विचारोंकी वात जब आती है तो ईश्वरकों सर्व- 
व्यापक कहनेसे ईश्वरका सर्वभूत-प्राणी-व्यक्तिमें बर्तेमान होना 
कहनेसे उसका मनुष्यशरीरमें भी विराजना कहा जाता है । 
और वेदान्त, “सूफी? मत) “थिऑसाफी) “साइकिकलछ? 
सम्पदाय इत्यादिमें तथा योगियों, पहुँचे हुए फ़कीरों, उच- 
कोटिके महात्माओंमें ईश्वरको हृदयमें, दिलमें, मन और 
बुद्धिमें, सारे शरीरमें, जीवात्मामें, आत्माका आत्मा) जीवका 
जीव) “जानका जान! इत्यादि वचनोंसे स्मरण करते हैं। 
इतना-सा कहनेका उपासनाके साधनोंकी नेसर्गिक 

- स्थितिका दिग्दर्शन करा देना ही प्रयोजन है । साकार- 
उपाधनासे शनेः-शनेः निराकार-उपासनाकी स्रिति अंशतः 
प्राप्त होने छगती है; यदि सदगुरुका उपदेश और शिक्षण 
भगवत्कृपा ओर प्रारूघसे अनुकूल होता जाय | बेदों, 
उपनिषदों और अद्गेतर वेदान्तके ग्न्थोंके अनुसार परमात्मा 


निराकार ही प्रमाणित हुआ है | यद्यपि कहीं-कहीं उसे 
साकार भी कहा गया है, परन्तु वहाँ साकारके कथनसे माया 
या प्रकृति-उपहित चेतनका ही ताल है | उस दरह्मामें ईश्वर 
उभयरूप है | कहीं-कहीं उपनिषदोंमें दोनों रूपोंका उल्लेख 
दिखायी पड़ता है। यथा-- 

द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे! ( बृहदारण्यक० २।३॥ १ )- 
ब्रह्कके दो रूप हैं। तथा एतद्दे सत्यकाम ! अपरं च 
परं चः ( ब्रह्मोपनिषद्‌ ५ | २ )--हे सत्यकाम ! यही तो 
परत्रह्म है, यही अपर ब्रह्म है | ओर श्रेंताश्वतर उपनिपदमें 
पमायिनं तु महेश्वरम!--परअह्म जब मायासे युक्त होते हैं) 
तब वे महेश्वर हैं | और कठोपनिषद्‌ ( १।३॥। १५ ) मैं-- 
“अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययम)--वह ब्रह्म न तो कानेसे 
सुना जाता है न स्पर्शमें आता है; न उसका कोई रूप है; 
बह तो अव्यय है, उसका कुछ घटता-बढ़ता नहीं है | और 
छान्दोग्योपनिषद्मं तो-'स्वेकर्मा, सर्वकाम:, सर्वगन्धः) 
सर्वरुसः? ( ३। १४। २ )--उसीसे वा उसीमें सब कर्म 
हैं, सब्र इच्छाएँ हैं, सब प्रकारकी गन्ध हैं; सब प्रकारके 
रतादि हैं-ऐसा कहा है | यह संगुण और निर्गुंणका 
प्रत्याख्यान हुआ । कहीं-कहीं तो सगुण और निगुंणमें कोई 
भेद ही नहीं बताया है---वही ब्रह्म निर्शुण-निर॒कार ओर वही 
सगुण-साकार) वही पर और वही अपर ऐसा कहा है । यथा- 
मुण्डकोपनिषद्‌ (२ | २। ८) में 'तरिमिन्‌ हृष्टे परावरे!-- 
वह पर और अवर दिखायी देता है, वही निर्गुण-सगुण है- 
ऐसा प्रतीत होता है | यद्यपि ऐसा कथन है) परन्तु वस्तुतः 
सिद्धान्तमें परमात्मा परत्नह्म निर्गुण-निराकार ही है| उसका 
साकारत्व) संगुणत्व उसके योगमायासे समाशत होनेसे है, 
उपाधिके कारणसे है | अनेक उपनिपदोंगें अनेक खलोंपर 
परतह्मका जो वर्णन है; उससे ब्रह्मका निर्गुण/ निराकार) 
निर्विशेष, केवल, निरामय इत्यादि विशेषण?ंसि निश्चय जाना 
जाता है। यथा-- 

(१) 'तदेतदू ब्रह्मापूर्वमनपरमनन्तरमवाध्म |! 

( बृद्दारण्यक० * ।५। १९) 
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५ के और बोर नई 
(१ ) वह यह अद्य अपूर्व हैं, उसन्‍्सा और के नदी 
अद्वय है, सर्वव्यापक अन्तर्यभी है । 
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(२) 'अस्थूलमनण्वहस्तरमदीर्घम्‌ ।” 
( बूहदारण्यक० १ । ८ ।८ ) 
(२) “नित्यो निस्‍्यानां चेतनश्वेतनानाम्‌ । ( बृहदारण्यक्‌० ) 
(४ ) 'अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ । 
(५ ) अपाणियादी जबनों अहीता 
पर्यत्यचल्लु। स श्रणोत्यकर्णः । 
स वेत्ति चेद्य न च तस्थास्ति वेत्ता 
तमाहु रग्रय॑ पुरुष महान्तम्‌ ॥ 
( खेताश्वतर० ३११ १५० ) 
( ६ ) “पत्यं ज्ञानसनन्त बह? । ( तैत्तरिय० २।१) १ ) 
( ७ ) 'विज्ञानमानन्द शह्म! । 
( बृहदारण्यक० ३। ९ । २८ ) 
(८ ) एबं आत्सापह्तपाष्मा विजरों विद्व॒त्युविशोकों 
विजिधित्सोषपिपासः सत्यकासः सत्यसइूढ्पः ।! 
( छान्दोग्य० ८ ।१।५ ) 


( २ ) वह स्थूल नहीं है ( सृह्ष्म है ), अणु भी नहीं है, 
छोटा भी नहों है, बड़ा भी नहीं है--अर्थात्‌ अग्रमेय है । 

( ३ ) नित्य पदार्थोंका भी नित्य है, चित्पदार्थोका भी चेतन 
है---अर्थात्‌ सदा-सर्वदा बता है, सब चेतनका प्रकाशक है । 

( ४ ) वह अणुसे भी अणु ( बारीक और छोटा ) है ओर 
महानूसे भी महान्‌ दै--अथोत्‌ वह इतना सक्ष्म है कि उससे 
अधिक सूक्ष्म और कुछ भी नहीं है और इतना बड़ा है कि उससे 
बड़ा और कुछ भी नहीं है। 

( ५ ) न उसके हाथ हैं, न पाँव हैं; फिर भी वह पकड़ता 
है और चलता है । उसके आँखें नहीं हें, न कान हैं; फिर भी वह 
देखता है और सुनता है । वह जाननेकी सब वार्तोको जावता है, 
परन्तु उसको कोई नहीं जानता । अर्थात्‌ वह सर्वशक्तिमान्‌ निराकार 
है, सर्वश्ष दै और अशेय है। उसे श्रेष्ठ महान्‌ पुरुष कहते हैं। 

( ६ ) वह जद्य सत्य है (त्रिकालाबाधित और शाश्वत है )| 
शानमरूप वा शानघन है; वद अनन्त है, अपार है । 

( ७) वह जहा अनन्त शानका आगार है, वह आनन्दस्वरूप 
चिदानद्घन है। 

( ८ ) वह परमात्मा दी यह आत्मा है--जो पापरहित 
( पवित्र॒-निरामय ) है, जराहीत है ( कभी वृद्धापनको नहीं प्राप्त 
होता ); वह कभी नहीं मरता, अमर है; कभी उसे शोक नहीं होता, 
वह आलन्दरूप है; न उसे भूख लगती है न प्यास---बढह सदा वृष 
है । वह जो इच्छा करता हैं, वद्दी हो जाता है। वह सदा सत्व- 
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---इत्यादि वाक्यीसे उपनिषद भरे हैं | तथा तदनुयायी 
ग्रन्थादिमं इस प्रकारके वचनों ओर उनकी व्याख्याओंका 
समारोह है । विस्तार अनावश्यक है | 


जब वह तह्म निर्मुण-निराकार सिद्ध होता है; तो उसका 
ज्ञान किस प्रकार होता है ! कोई लक्षण, चिह्न, रूप या गुण 
नहीं है तों फिर उसका पहिचानना किस तरह हो सकता है ! 
इस विषयमें कहा गया है कि वह झुद्धबुद्धि, श॒ुद्धान्तःकरण, 
योगसे, तपसे, शानके उच्च साधनोंसे, या पराभक्ति आदि 
सात्विक और झुद्ध साधनोंसे विशिष्ट पृरुषोंकों ज्ञात होता 


हट हि बे 5 कप $ 
है। ओर वे जाननेवाले ऋषि, मुनि महात्मा, संत और 


तपख्री भक्त ही उसका वर्णन करते हैं | वे छोग उस अह्मकों 
हृदयकमलमें देख लेते हैं, उनकी दृष्टि ऐसी हो जाती है कि 
वे उसे सर्वत्र सब पदार्थोर्में देखा करते हैं | उस परमात्माकी 
खोज गहरी चित्तकी छगनसे होती है| वह दुःख याद 
आता है--हुःखी) क्ेशात्त पुरुष उसकी शरण छेते हैं | जिनके 
हृदयोंमें सत्सड्धसे, शञानियोंकी सोहबतसे, भक्तोंकी फटकारसे, 
उस परमात्माके जाननेकी गहरी धुन समा चुकी है, वे उसको 
जानने ओर पानेकी पूरी चेश् करते हैं | धर्म, अर्थ, काम, 
मोक्षके प्रात्त करनेकी उत्कट इच्छावाले अर्थार्थी जम उसीका 
सहारा, उसीकी शरण, उसीका ज्ञान, ध्यान) स्मरण 
करते हैं| ओर श्ञानके समुद्रमें डबे हुए महात्मा संत तो 
रात-दिन उसका ध्यान) स्मरण, जप और ज्ञान करते ही हैं। 
जब उस परात्परके जानने और प्राप्त करनेकी उत्कट इच्छा 
हो जाय, तो उस जिज्ञासुको सच्चे, अनुभवी, क्ृपाड, पहुँचे 
हुए गुरुकी प्राप्ति प्रथथ आवश्यक है | ऐसा गुरु मिल 
जानेसे सब साधन सरछ ओर सुकर हो जाते हैं | जिसका मार्म 
देखा-जाना हुआ है वहा मार्ग बता सकता है | जब गुरु 
मिल गये तो वह जो साधन वतावें, वही करना उचित है | 
आत्मसक्षात्कार, श्ञानकी प्रासि) परमात्म-परमतत्तवको पानेके 
अनेक मार्ग) अनेक -पथ, रास्ते; ढंग) विधियों हैं। 
गुरुद्वारा, शाखद्वारा, साधन और निष्ठासे उनके मिलनेपर, 
अम्यास और तत्यरता तथा हृढतासे उनपर चलना चाहिये | 
ध्राप्य वरात्िबोधत?-वर ( श्रेष्ठ ) गुरुओं वा संतों-महात्माओं- 
को पाकर श्ञान-छाभ करे । तदिश्ञानाथे स शुरुमेवा- 
मिगच्छेतू |? ( मण्डक० १ ]२। १२ )--उस ब्रह्मकी पाप्तिके 
अर्थ वह [ शिष्य ] सद्गुरु ( श्रोत्रिय ओर ब्रक्मनिष्ठ ) के पास 
जाय) उसकी शरण ले, उसकी सेवा करे, उसके आजानुसार 


3७५० 
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चले; तब बह गुरुदेव कृपा करके ज्ञान सिखावेंगे, विधि 
और मार्ग बतायेंगे ओर सुझावेंगे | ऐसे सत्यज्ञानके 
पारज्जञत गुरु जेता मार्ग बताते हैं, वह वेदान्तशास््रमें वर्णित 
है | परन्तु वह शुरुगम्य ही होता है | उसका थोड़ा-ता भान 
नीचे लिखे वर्णनसे भी हो सकेगा । 


जिज्ञासुकी प्रथम उस ब्रह्मझनकी प्राप्तिके लिये वह 
तैयारी करनी पड़ती है, जिससे वह उसका अधिकारी और 
उसके योग्व वनता है । गुरुदेवसे ध्यानपूर्वक सारभूत ज्ञान 
छेता रहे और साधना करता रहे--- 

'यरघारभूत॑ तदुपासितंव्यम्‌ ।! 'सारभूतमुपासीत ज्ञान 
यत्‌ स्वार्थशाधकम्‌ ।! 

अणुभ्यश्च महकृयश्च॒ शास्त्रेभ्यः कुशलो नरः । 

सर्वतः सारमादद्यात्‌ पुष्पेम्य इंच षथ्पदः ॥ 

जो साररूप ज्ञानके पदार्थ हैं; उनको लेकर साधन करे । 
अपने अर्थक्षी साधक जो बात हो उसको-क्या बड़े और क्या 
छोटे-अन्थादि उपदेशोंसे; भोरा जैसे पुष्परसोंकों ग्रहण 
करता है; बेसे ही ग्रहण करे | ऐसा न करेगा तो ज्ञान तो 
अनन्त समुद्र है, उसका पार ही क्या। अनेक आयु पा लेनेपर 
भी पार नहीं आवेगा । गुरु-कपा और अपने सच्चे भाव और 
साधनसे सारग्राही होकर श्ञानोपाजन करनेपर शीघ्र सिद्धि प्रात 
होती है | अति नम्नता और विनय तथा भक्तिपूर्वक गुरुसे 
ज्ञानसीखे और जहाँ न समझे) वहाँ फिर पूछे; सीखे हुएका 
निरन्तर विवेकद्धत्तिसे अभ्यास करे | सीखे हुएको मननपूर्वक 
बुद्धिमें घारण करता रहे | इस प्रकार ज्ञानकी उन्नति होती 
रहेगी | जिस शिष्यने पहले सत्कर्म और सकुपासनाके 
साधनोंसे अपने अन्तःकरणकी उत्तम झुद्धि कर ली है 
उसपरके मछ और विक्षेपकों शनेंः मिटा लिया है; अर्थात्‌ 
निष्काम कर्मोक्रे अनुष्ठानोंद्वारा मल दूर किया है ओर 
दष्टकी उपासना ( भक्ति-सेवा-साधनादि ) छा विक्षेप दोष 
दूर कर लिया है---उसके अब केबल अशनका ही आवरण 
शेष रहा है। ऐसा जिशासु मोक्षकी इच्छा रखता हुआ 
गुरुसे मोक्षमार्गकी प्रार्थना करे | तब गुरु उसे कृपा कर 
वह शानमार्ग--मोक्षकी सड़क--बताते हैं । 

प्रथम विवेककों बतातें हें कि आत्मा नाश और 
विकारसे रहित है | इसमें कोई किया भी नहीं दे | यह अटल 
अचल है । परन्तु यह संसार विकारी है; इसमें परिवतेन) 








परिणाम और क्रिया होती रहती हैं। इससे यह ज॑ 
आत्मतत्वका विरोधी स्वभाववाला है। ऐसा ज्ञान ररू 
ही विवेक है । यह विवेक ही सारे साधनोंका प्रधान मूल है 
विवेक हो जानेसे वेराग्य, त्याग आदि सब सा 
उत्तरोत्तर होते जायँंगे | विवेकके उत्पन्त हुए बिना अन्य साध 
बन ही नहीं सकते | 


विवेकके आगे वैराग्य होता है | फिर शम) दम) श्रद्ध 
समाधान) उपरति और तितिक्षा--ये छः साधन शमादि पः 
सम्पत्ति कहलाते हैं | यह शमादि पद्सम्पत्ति शानका विख्या 
साधन है | यों इन तीन साधनोंके होनेसे शिष्यकों मुमु& 
( मोक्षकी इच्छा ओर प्रातिवाल्ा ) होनेका अधिकार 
हो जाता है। तब वह सुम॒क्षुतका साधन करता है। ये 
विवेक वैराग्य, पद्सम्पत्ति और मुम॒क्षुता--शानके इन चार 
अन्तरज्ध साधनोंकी ुख्यता है । 


इनकी साधनाके साथ या इनसे आगे श्रवण ( गुरुद्वारा 
शा््रोंका श्ञन सुनना-सीखना 9» मनन ( जीव-अक्की 
एकताको प्रतिपादन करनेबाढी और भेदको निवारण 
करनेवाली युक्तियोंका चिन्तन करना ) 3 निदिध्यासन 
( अनात्मयदार्थोंके ज्ञानसे जो दृत्तियाँ उत्तन्न हों) उनको 
ज्ञानशक्ति और विचारसे हटाकर मननके फल और तारतम्पते 
ब्रह्माकार बृत्ति--सत्‌-चित्‌-आनन्दरूपताके साथ ध्यानोगनत 
अवस्था वा स्थिति रखना ) ये तीन साधन हैं | निदिध्यासनकी 
परिपक्क अवस्थाहीकों समाधि कहते हैं | समाधि कोई हथकू 
वा मिन्‍न साधनविधि नहीं है। थे अवण, मनन और 
निदिध्यासन--तीनों साधन बुद्धिके संशय और विपर्यव 
( असम्भावना और विपरीतमभावना ) के नाइक रद । 
इसलिये ये शानप्रात्िके हेतु हैं | इन तीनों लाधनके पिंड 
हो जानेपर ही गुरुदेव अपने शिष्यको चौथा साधन ( जो 
विवेकादि चार और श्रवणादि तीनके अनन्तर आठवीं ईं ) 
वेदान्तके वाक्योंका शञान कराते हैं | ततू पद और लं.पदका 
ओघन अर्थके प्रतिपादनद्वाय बताते हैं। जब युरु गिल 
अधिकारीको “तत्वमसि? ( वह बह्म व्‌ आक्मा इ्तआ 
तेरी आत्मा ब्रह्म है) ऐसा वाक्य कहँ। तब अधिकारी 
मुम॒क्षु शिष्यको यह शान-भान होता किम गई 
( मैं--मेरी आत्मा-्रक् ही दे) रस कद 
की शिवदत्त ऐसा के कि दम लड़ढे वडिमान दी! तह 


(अ्द अक्षार्सि! 


# नमिराकारः-ठउपासनाका साधन हें 
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'त्तके वाक्यकोी सुनते ही देवदत्तकों तुरंत ही यह शान- 
हो जायगा कि मैं बड़ा बुद्धिमान्‌ हूँ ॥ ( मे 
प्त बुद्धिमान्‌ बताता हैं? अतः में बुद्धिवालां पुरुष 
| इसी प्रकार उपर्युक्त वेदान्तवाक्यके अ्रवणसे म॒मक्षु 
कारी शिष्यको यह शञान-भान हो जाता है कि मेरी 
ग ब्रह्मस्वरूप है और इस श्ञानके 'शोधनसे आत्या और 
व्माकी एकता--अर्थात्‌ ब्रह्मका अपरोक्ष ज्ञान उसे 
होता है । यही उसका परम और चरम ध्येय है | इस 
को प्राम्त करके वह कतक्ृत्य हो जाता है । 


बेदान्तवाक्य श्रवण करके ग़ुरुकी शिक्षाके अनुसार 
बकारी मुसक्षु उस वाक्यके अर्थकों अपने आत्मा गहरी 
से विचारता है । ऐसी विवेकभरी विवेचना करता है-- 
ब्रह्म तो अधिष्ठान है और जगत्‌ अध्यसत है, ब्रह्म द्रष्टा-- 
बी चेतन है और प्रकृतिजन्य संसार दृश्य और जड है; 
। तो साक्षी कूठरथ है और सृष्टि साक्ष्य और विकारी है । 
, जैसे हंस श्षीरमें मिले हुए नीरको क्षीरसे प्रथक्‌ कर देता 
वैसे ही विवेक-ज्ञान-मननद्वारा और ग्रुरुकी बतायी हुई 
क्रेयासे सतको असतसे, अपने विचारके छोकमें, न्यारे 
पके दिव्य ज्ञान प्राप्त करता है । वह पहले वेदान्तकें उन 
क्योंके अर्थ और रहस्यको विचारता है जो ब्रह्म) जीव/ 
या और उमके प्रतिपादक पदार्थोकों बताते हैं। यथा/सत्यं 
नमनन्त॑ ब्रह्म! इत्यादि--इनसे अह्मके छक्षणोंका परोक्ष 
[न ही हुआ । ऐसे वेदान्तवाक्य “अवान्तरवाक्य! ही 
हलाते हैं | और “तत्‌ त्वम्‌ असि? ( तत्वमसि )--इलादि 
दान्तवाक्य ब्रह्मका अपरोक्ष शान प्रतिपादन करते हैं, इससे 
पहावाक्य? कहे जाते हैं ।.. 


जिस जिशासुका बहिरंग साधनों ( कर्म और उपासना 
श्रदि ) से अन्तःकरण झुद्ध हो गयाः उसको अनन्‍्तरंग 
धन ( श्रवण) मनन) निदिध्यासन आर वेदान्तवाक्येकि 
शोधनसे पूर्व विवेक) वैराग्य, शमादि पद्सम्पत्ति और 
मुमुक्षुता--साधनचतुष्टय ) निरन्तर करनेसे दिव्य शान 


प्राप्त हो जाता है । 


शम ( विषयोंसे मनका रोकना ) दम ( इन्द्रियोंको 





विषयोंसे रोकना )) श्रद्धा ( गुरुके वचन ओर वेदादि 
सच्छाजमें विश्वासरूपी निश्चय ) एवं समाधान (शब्दादि 
विषयोंसे रोके हुए. अन्तःकरणकों श्रवगांदि साधनोंमें तथा 
उनके अनुतारी या उपकारी अभिमानरहितता आदि साधनेंमिं 
निरन्तर लगाना और चिन्तन करना )) उपरति ( साधनों- 
सहित बहिरंग कर्मका त्याग करते हुए विषयोंको विष- 
समान त्यागना 9) तितिक्षा ( सहनशीछता; सुख-दुःख, 
गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास आदिको सहना, इनसे घवराना नहीं )- 
ये शमादि छः साधन परस्पर सम्बन्ध रखते हैं--एक-दूसरेके 

हायक होते हैं | यदि न हों तो इन्हें साधनमें विप्लरूप 
जानना चाहिये | ये छहों एक वर्गमें रहकर एक साधन 
ही कहाते हैं | परन्तु यह बहुत आवश्यक है | मुमुक्षुका यह 
एक मुख्य साधन है। 


इसके साथ विवेक और वैराग्य प्रथम और  मुमुक्षुता 
( संसारके बन्धनों और अज्ञानरूपी अध्यासते निवृत्त होकर 
सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप ब्रह्मकी प्राप्ति हो; ऐसी उत्कट 
इच्छा या मनकी गहरी लगन ) अनन्तर होती रहे और उस 
तीत्र इच्छासे ब्रह्मप्रािके साधन शुरुसे प्राप्त करे | 


वे साधन श्रवण, मनन; निदिध्यासन तथा (तत्‌? पद 
€वं? पद आदि वेदान्तवाक्योंका. शोधन--जैसा कि ऊपर 
कहा गया [ उपर्युक्त विवेक, वेराग्य, शमादि षट्सम्पत्ति और 
मुमुक्षुता-इन चारकों लेकर ] आठ ज्ञानके अन्‍्तरंग 
साधन हुए । साधनसम्पन्न इउश्ु जिशासु अधिकारीको गुरुदेव 
वेदान्तके महावावयोंका झ्ञान प्राप्त कराते हैं। उस अधिकारीका 
निर्मल शुद्ध अन्तःकरण उन वाक्योंसे पविन्न अद्गैत बह्मज्ञान- 
को पाकर अपरोक्षानुभवमम प्रवेश करके अद्यानन्दको पाता है। 
परमानन्दकी प्राप्ति ही सब साधनोंका मुख्य प्रयोजन और ध्येय 
है | उस आनन्दकी प्राप्ति प्रभकृष और गुरुकृपासे 
मिल जानेपर ज्ञानसाधनके निरन्तर ग्रभावसे अह्यपरोक्षानुभव 
द्वोता है। यह किन्हीं दिव्य आत्माओंको तो शीघ्र थोड़े 
काझमें ही हो जाता है और वे जीवम्मुक्त हो जाते हैं---उनको 
परमहंसगति ग्राप्त-.होती है ओर अन्य शुद्ध आत्माओको 
क्रमशः इस जन्ममें या दूसरे जन्ममें अथवा कई-एक 
जन्मोंमें मिल ही जाती है। अर्थात्‌ उस ज्ञानीकी आत्मा 
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श्रह्ममें छीन हो जाती है, उसका फिर जन्म नहीं होता; वह 
तो सत्‌-चित्‌ू-आनन्दखरूप ब्रह्म या ब्रह्मीभूत अवस्थाको 
पहुँच जाता है | बस, हो गया निरज्ञन निराकार उपासना- 
साधनाका महोत्य सुफल | अन्य साधनोंसे भी उत्तम 


60004 टोथ कक ॥ या मुर्द शरिपर शातकानततमकुकपुम्यपा 


* साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





गति प्राप्त होती है, परन्तु उनसे जन्मान्तर नहीं मिटता | 

यह विषय महान्‌ और बहुत गम्भीर है । इसमें बहुत 
कुछ कहना शेष है । परन्तु यहाँ न खान है और न समय 
ही इतना है कि विस्तारसे लिखा जाय | 


“8 ५टैड्टए-- 
इस युगकी साधना 


( लेखक--श्रीयुत नलिनीकान्त युप्त ) 


सबसे प्रथम और आदि संत्य है जड--जड जगत्‌, 
जिसका अंश हमारा यह स्थूछशरीर है | इस क्षेत्रमें केवल 
जड दक्तिकी क्रिया होती है, स्थूछल-भौतिक रासायनिक क्रिण 
और प्रतिक्रिया होती है | 


परन्तु सष्टिमं एकमात्र जड ही नहीं है; एक सजीव 
वस्तु, ग्राणवान्‌ सत्ता भी है | देहके अतिरिक्त भी हमारे 
अंदर हमारा जीवन, हमारा प्राण है | यह प्राण जडका 
ही एक विशेष धर्म या क्रिया या रूपमात्र नहीं है। इसकी 
अपनी प्रथक्‌ सत्ता भी है; इसका अपना धर्म) कर्म और 
सार्थकता भी है | जडके समान ही प्राणका भी एक सम्पूर्ण 
जगत्‌ विद्यमान है और उसीका अंश हमारी प्राणशक्ति 
है, विश्वजीबनके अंदर ही इमारा जीवन घुला-मिला है । 
जडके ऊपर दूसरा स्तर यह प्राण हैं | 


प्राणके अतिरिक्त, प्राणके अंदर और ऊपर और 
एक वस्तु है--बह है मन । यह मन प्राणकी ही एक विशेष 
क्रियामात्र नहीं है, इसकी भी अपनी स्वृतन्त्र सत्ता ओर 
सार्थकता है | इसका भी एक सम्पूर्ण छोक है | हमारा मन 
इस विश्व-मनका अंश और व्यष्टिरूप है। यह मन है 


तीसरा सर। 


यह मन ही अन्तिम वस्तु नहीं है| मनोमय छोकके 
ऊपर और पीछे और एक लोक है--उसको कभी-कभी 
विज्ञानमय छोक कहते हैं--हम साधारण तौरपर उसका 
नाम अध्यात्मचेतनाका छोक रख सकते हैं। यह है चौथा 
या तुरीय अधिष्ठान । 


विश्वसृष्टिका रहस्य यही है कि इंस लोकपरम्पराके 
चिस्काठसे वर्तमान रहनेपर भी; इन छोकोंके अनादि; 
व्यनन्त) सनातन होनेपर भी इनका ग्राक्य हुआ है एकके 


बाद एक---इस क्रमसे | सबसे पहले छोकके अंदर, उसका 
आश्रय लेकर सष्टिका अभियान शुरू हुआ और वहींपर 
अन्यान्य लोक एकके बाद एक मूर््त हो रहे हैं | 


अनेक युगोतक आरम्ममे केवल जड़ था--जड-ही- 
जड था-निर्जीव, प्राणहीन वस्तुओंका ही समारोह था । 
उसके अंदर एक दिन प्राण उतर आया | इस कारण 
एक प्रकारका विष्ठव। रूपान्तर उपस्थित हुआ | सष्टिके 
एक अंशमें प्राणक्रे धर्मने जडको अधिकृत, नियन्त्रित किया-- 
जीवकी, ग्राणीकी उत्पत्ति हुई | जीबके, प्राणीके अंदर * 
जडका धर्म अब अक्षुण्ण नहीं रहा) वह एक बृहत्तर, ऊर्ध्वतर 
धर्मके द्वारा परिवर्तित हुआ | 
इसी प्रकार एक और विपर्यय, विल्ठव उपस्थित हुआ 
जब ओर जहाँपर प्राण इतना पुष्ट और परिपक्ष हो गया 
कि उसके अंदर मनोमय शक्ति अवतरित हुई--फलस्वरूप 
मनुष्यका आविर्भाव हुआ । मनके धर्मके द्वारा आ्राण और 
देहकों गठित) नियन्त्रित करना ही मनुष्यत्वकी साधना हुई | 


मनुष्य अपनी मनन-शक्तिके जोरसे अपने जीवनमें 
मनसे ऊर्ध्वतर, ऊर्ध्वतम शक्तिको उतारकर जीवनकी नयी 
मूर्तिमं ढालनेका प्रयक्ष युग-युगसे करता आ रहा है। 
साधक) शिल्पी) संस्कारक, आदर्श प्रती-सबने अपने-अपने 
मार्गसे यही साधना की है । 


परन्तु वर्तमान समयमें आवश्यकता है पूर्वकालकी 
युगसन्धियोंकी तरह एक प्रकारके आमूल परिवर्तनकी) 
विछ्ठवकी--एक नये जगत्‌कों) नये जगतकी झक्तिको नीचे 
उतारकर एक प्रकारकी नयी संष्टिके लिये आवतन 


करनेकी | 
हम कह चुके हैं कि मनके ऊपरका ठोक ६ विशेनमा) 


के विना गुरुका साथक ह# छ७रे 





अध्यात्मलोक | इसी अध्यात्मडोककी नीचे उतारकर 
मनोमय लछोकमें प्रतिष्ठित करना होंगा-अध्यात्मके धर्मके 
द्वारा मनोमय, प्राणणमय और अन्नमय स्थितिकों गठित, 
नियन्त्रित करना होगा । 


अध्यात्मलोककी किरण, कण, प्रभा प्रथ्वीके मनोमय 
छोकमें बहुत बार दिखायी पड़ी है, इसमें सन्देह नहीं-- 
जहाँ-तहाँ उसने रूप ग्रहण करनेकी भी चेश की है। 
परन्तु वह समूचा छोक अर्थात्‌ उसकी पूर्ण शक्ति चिरस्थायी 
होकर, प्ृथ्वीके ऊपर एथ्वीके अच्छेच् ओर स्वाभाविक 
अद्गके रूपमें, अभीतक प्रतिष्ठित नहीं हुई है । 


जिस प्रकार प्रथ्वीपर उद्मिज सम्ताज) प्राणी-समाज, 
मानव-समाज विद्यमान है उसी प्रकार मनुष्यके बाद सिद्धोंका, 
आध्यात्मिक पुरुषोंका समाज--देवसमाज भी वर्तमान 
रहेगा । 


मनुष्यतक, मनुष्यकों जन्म देनेके समयतक प्रकृतिकी 
अवचेतन साधना चलती रही है | अब मनुष्यके मनोमय 
पुरुषका आश्रय लेकर प्रकृति सर्चेतत हो गयी हैं-- 
प्रकृतिका सच्चेतन यन्त्र होकर मनुष्यकों मनुष्यके ऊपर चला 
जाना होगा, उसे पहुँचना होगा अध्यात्मछोककी अध्यात्म- 
चेतनामें, उसके अंदर स्थिरप्रतिष्ठ होकर, उसके अंदर 
परिपूर्ण होकर उसे नीचे उतार छाना होगा-मनको) प्राणको 
ओर देहतकको उसी चेतनाके द्वारा और उसी सत्ताकी 
ज्योतिके द्वारा अमर बना देना होगा । 


रयाकन्यमकनकन्का कारन सर रात 
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सृष्टिकी, प्रकृतिकी गति, परिणतिका सम्भवतः यहाँ 
भी अन्त नहीं हो जायगा--विवर्ततकी घारा सम्मबतः 
अनन्त है | परन्तु आजकी साधना है एक विशेष युगसन्धिका 

6२५ ञ्‌ 6 6५ 

प्रयास---इसका अथ है अपराड्से पराद्धमें सष्टिका आरोहण-- 
अपरा्डका ऊपर परार्के अंदर पहुँच जाना | अबतक 
सृष्टिकी चेतनाकी गति अन्धकारसे आरम्भ होकर अस्प्ट 
प्रकाशके अंदर आयी थी, अब वह गति प्रकाशसे-- 


पूर्ण प्रकाशसे चलकर पूण प्रकाशक भीतरते होकर पूर्ण 
प्रकाशके अंदर उपस्थित होगी । 


अपराद्धमें--देह, प्राण और मनको लिये हुए जो 
अद्ड है उसके अंदर ऊध्वंतर प्रतिष्ठान निम्नतर प्रतिशनको 
पूर्णरूपसे आयत्त या रूपान्तरित नहीं कर सकता | प्राण 
जडको आयत्त करके, नियन्त्रित करके प्राणीके रूपमें परिणत 
तो हुआ--आगीके अंदर प्राणशक्ति प्रधान तो- हुईं 
फिर भी प्राण जडके आकर्षणको, प्रभावकों पूर्णरूपसे 
अतिक्रम नहीं कर सका | उसी तरह मनका आविर्भाव 
होनेपर जब मनुष्य उत्पन्न हुआ तब मन) प्राण और जड 
देहको आधार तो बनाया) उन्हें नियन्त्रित तो किया; पर 
स्वय॑ भी बहुत कुछ उनके द्वारा प्रभावान्वित होकर ही 
रहा | एक पराऊ्डमें ही जब हम पहुँचते हैं तब नीचेके 
सभी धर्मोकों पूर्णरूपसे पार कर जाते हैं; तभी ये. पूर्णरूपसे 
ऊपरके धरे अधीन होते हैं, ये एकदम रूपान्तरित 
जाते हैं | इसका कारण यह हैं कि इनकी जो निमूढ़ सत्य 
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बिना गुरुका साधक 


नाथ मिली, केवट नहीं केसे उतरे पार ॥ 
कैसे उतरै पार पथिक बिखास न आये। 
लगे नहीं वैराग यार केसे के पाबे॥ 
मन में चरे न ज्ञान, नहीं सतसंगति रहनी। 
बात करे नहिं कान; प्रीति बिन जेसे कहनी-॥ 
छुटी डगमगी नाहिं, संत को बचन न माने। 
मूरख तजै विवेक, चतुररे अपनी आने॥ 
पछट सतगशुरू शब्द का तनिक न करें विचार । 


नाव मिली; केवट नहों केसे उतरे पार ॥ 


सत्ता है, उसका मूल उस पराड्की चेतनामें ही है । 


“+पलटू 


पद्नदेवोपासना ._ 


( लेखक--पं० ओऔरीहनूमानजी शर्मा ) 


चिन्मयस्थाप्रमेयस्य निष्कलस्याशरी रिणः । साधकानां हितार्थाय ब्रह्मणो रूपकब्पना ॥ १॥ 


- पू्वाद्ग 


( १ ) देवपूजासे मनुष्यका कल्याण होता है| सुख)" 


शान्ति और सन्तोष मिलते हैं | उत्तम विचारोंका उदय होता है। 
शरीरमें अछोकिक शक्ति आती है। खभावमें खाधीनता 
बढ़ती है और त्रह्मकी ओर मन लगता है । देवता ब्रह्मके 
अंश-प्रसूत हें | 'प्नदेव? ब्रह्मके प्रतिरूप हैं | ब्रह्म अचिन्त्य, 
अव्यक्त, अनन्तरूप एवं अदरीरी हैं। ब्रह्मके साम्राज्यमें 
हमारे सूर्य, चन्द्र, अग्नि) इन्द्र या भूमण्डल-जैसे अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्ड हैं ओर ब्रह्म उनके अधिष्ठाता हैं । वे सर्वगत होने- 
पर भी जाने नहीं जा सकते | उनको वही जान सकते हैं जो 
संसारी बन्धनोंसे मुक्त; छोक-व्यवहारोंसे विमुक्त और फला- 
शाओंसे सर्वथा उन्मुक्त हैं । सामान्य मनुष्योंसे ऐसा हो नहीं 
सकता । जिसने किसी प्राणी, पदार्थ या देवादिकों देखा नहीं 
बह उसके स्वरूपको हृदयाड्लित केसे कर सकता है ? मान 
लीजिये किसीने गो, कमल, रुपये या राजाको कभी देखा 
नहीं और उससे उनका खरूप पूछा जाय तो कैसे बता 
सकता है ! यही बात ब्रह्मके सम्बन्धमें है । अतएवं अमूर्त 
ब्रह्कको हृदयज्भम करनेके लिये मूर्त बह्म “पशञ्चदेवः ( विष्णु, 
शिव, गणेश, सूर्य और शक्ति ) की साधना अवश्य ही 
आवश्यक और श्रेयस्कर है और इसीलिये यहाँ उसका परिचय 
दिया जाता है । 


(२ ) ध्श्नदेव? की साधनामें यह सन्देह हो सकता है 
कि अन्य देवोंकी अपेक्षा इनका ऐसा प्राधान्य क्यों 
है | इसके समाधानमें दो उपक्रम उपस्थित करते हैं। एक 
यद है कि 'पदञ्जदेव? प्रथ्वी) अपू, तेज, वायु और आकाशके 
अधिष्ठाता या तन्‍्मय हैं ओर पश्चतत्त्व ब्रह्मके स्वरूप हैं | 
अतएव अशरीर ब्रह्मकी उपासना सशरीर पश्नदेवके द्वारा ही 
सम्पन्न हो सकती है | कपिल्तन्त्रमें लिखा है-- 


आकाशस्याधिपो विष्णुरग्नेश्रेव महेश्वरी । 
वायोः सूर्यः क्षितेरीशों जीवनस्प गणाधिपः ॥ 
प्‌विष्ण आकाशके) सूर्य वायुके, शक्ति अमिकी) गणेश 
जलके और. शिव पृथ्वीके अधिपति हैँ ।? 


( तन्त्रसार ) 

दूसरा यह है कि व्याकरणके नियमानुसार अन्य देवोंकी 
अपेक्षा पदञ्मदेवके धात्वर्थक नाम ही ऐसे हैं, जिनसे उनका 
ब्रह्म होना द्योतित होता है | यथा “विष्णु? ( सब्में व्याप्त ) 
(शिव? ( कल्याण-कारी ), “गणेश? ( विश्वगत सर्वगणोंके 
ईश), 'सूर्यः (सर्वगत) और «शक्ति! (सामर्थ्य )--इन 
नामोंका पूर्ण अर्थ ब्रह्ममें ही घटता है| अतएब अन्यकी 
अपेक्षा इनकी साधना अधिक हितकर है । 


(३ ) वेद, पुराण और धर्मशाख्तरोंमें देवपूजाका महान्‌ 
फल लिखा है | इसकी साधनासे ब्रह्मकी उपासना स्वतः हो 
जाती है | रंसारमें देवपूजा खायी रखनेके प्रयोजनसे वेद- 
व्यासजीने ब्रह्मा) विष्णु, महेशादिके जुदे-जुदे पुराण निर्माण 
किये हैं | उनमें प्रत्येकमें प्रत्येक देवताका आ्राधान्य प्रतिपादित 
किया है--यथा विष्णुपुराणमें “विष्णु? का, शिवपुराणमें 
“शिव? का, गणेशपुराणमें “गणेश? का) सूर्यपुराणमें (सूर्य! 
का और शक्तिपुराणमें “शक्ति! का | इन सभीको ( आपने- 
अपने पुराणोंमें ) सष्टिके पैदा करनेवाले, पालन करनेवाले 
और संहार करनेवाले सूचित किया है और इन्हींको ब्रह्म 
बतलाया है | इसी कारण यजन-याजनके अधिकांश अतुरागी 
अपनी-अपनी रुचिके अनुसार कोई ब्रह्मा-विष्णु-महेशादि- 
को, कोई सूर्य-शक्ति-समीरादिको, कोई राम-कृष्ण-नर्पिहादि- 
को और कोई भैरव, गणेश या हनूमानजीको पूजते ई।! 
किसीको भी पूजें। पूजा-उपासना एक ब्रह्मकी ही होती है | 
क्याँकि जिस प्रकार अनन्त आकाशके अगणित तारों- 
पर ब्रह्मके प्रत्यक्ष प्रतिरूप सूर्यनारायणका जब प्रकाश पड़ता है 
तभी वे प्रकाशित होते हैं, यदि न पड़े तो दीख ही नहीं 
सकते; उसी प्रकार चराचर सष्टिके प्रत्येक प्राणी, पदार्य और 
देवादिमें ब्रह्मका ही अंश विद्यमान रहता है। तमी व 
अमुकामुक माने जाते हैं, यद्द न हो तो वे दीख ही नहीं उकत॑। 
उनमें पद्मदेव तो अक्षके प्रतिरूप ही हैं | अतणब किती भी 
प्राणी) पदार्थ या देवादिकी- साधना; उपासना या आराधना 
ब्रह्मका ही ध्यान होता है और बह्दी उनके इष्देवर्म प्रवि: 
रहकर अमीष्ट फल देते हैं | पश्ददेवकी उपाउना तो उनकी 


है ही । अस्तु, 


# पञ्चदेवोपासना # 





(४ ) देवता कौन और कितने हैं, इसमें मतभेद है। इस 
विपयके प्राप्त प्रमाण नीचे दिये जाते हैं। (१ ) वेदान्ती 
केवल ब्रह्मको ही देवता मानते हैं। ( २ ) यास्कने दान ओर 
दीपन करनेवाले जो ध्यों?? नामक स्थानमें रहते हैं, उनको देवता 
बतलाया है। (३ ) अथवा सष्टिमें जो भी ग्रकाशमान हैं, वे 
सब देवता हैं | (४ ) किसीका मत है कि प्राचीन कालमें सूर्य; 
चन्द्र, इन्द्र, अमि और तारागणोंसे संतारके अनेक कार्य ओर 
उपकार होते देखकर इन्हींकी देवता माना गया था। 
(५) कात्यायनके कथनानुसार जिनकी कथा या वाक्य हैं, वे 
क्रषि हैं; जिनका विषय उन्हींसे ज्ञात होता है, वे देवता हैं 
ओर ऋषि, छन्द तथा देवता-इनसे वेद बने हैं | संख्या- 
की दृष्टिसे ( ६ ) वेदान्तके अनुसार केवछ एक ब्रह्म है | 
(७ ) जनता प्रकृति ओर पुरुष दो जानती है। (८ ) 
पुराणोंमें ब्रह्मा, विष्णु, महेश-तीन हैं । ( ९ ) ऋग्वेदमें 
इन्द्र, मित्र, वरुण और वहिि-चार लिखे हैं | ( १० ) 
आहिकतत्त्वमें विष्णु, रुद्र, गणेश, सूर्य और शक्ति-ये पाँच 
बतलाये हैं।( ११ ) ब्रह्मवैवर्तके मतानुसार गणेश) महेश, 
दिनेश, वह, विष्णु और उमा-ये छः हैं। ( १९ ) शतपथर्में 
८ बसु) ११ रुद्र, १२ सूर्य, १ इन्द्र और १ प्रजापति-ये ३३ 
हैं। (१३) ऋग्वेदमं एक जगह ११ खर्गके; ११ प्रथ्वीके और 
११ अन्तरिक्षके-सब ३३ देवता लिखे हैं | ( १४) दूसरी जगह 
अग्रि,वायु) इन्द्र और मित्रादि ३३ देवता और सरस्वती, सूद्ता) 
इला और इन्द्राणी आदि १२ देवियोंके नाम दिये हैं । और 
( १५ ) तीसरी जगह तीन हजार, तीन सौ उन्ताछीस देवता 
लिखे हैं ।( १६ ) ऐतरेयमें ३३ पसोमप? और ३३ “अलोमप?- 
कुल ६६ बतलछाये हैं। उनमें १ इन्द्र, १ प्रजापति, ८ बसु) ११ 
रुद्र और १२ आदित्य 'सोमप? ( अम्रृत पीनेबाले ) हैं और 
११ प्रयाज) १९ अनुयाज और ११ उपयाज “असोमप? 
( अमृतेतर पेय पीनेवाले ) हैं | उनकी तृत्ति गन्ध-पुष्पादिसे 





(१, ६ ) 'एकमेव हह्य' ( वेदान्त ) । ( २) दानाद्वा दीपनादा 
युस्थानगों भवति ( यास्क० ७। १५ )। ( ९ ) इन्द्र मित्र 
वरुणमप्मिम्‌ ० (ऋग्‌-मन्त्र)। (१०) आदित्य गणनाथं च ० (आहिक ०)। 
( ११ ) गणेश च दिनेश च० (अह्यवैवतेपुराण) | ( १३ ) कथमेते 
चयस्लिशदित्यणे वसव एकादश रुद्रा द्वादशादित्या एकर्त्रिशत्‌, 
इन्द्रथश प्रजापतिश्व चयस्तनिंशात्‌ | (शझतपथ) । ( १३ ) ये देवासो 
दिव्येकादश स्थ | अप्सुश्चितों महिनेकादश स्थ ते देवासो यशमिर्म 
जुपध्वम्‌ (ऋकू १ ।२०॥१३९।११ )। (१५) त्रीणि सहस्ताणि 








और इनकी यज्ञादिके पश्ुओंसे होती है। ( १७ ) अग्रि- 
पुराणके अनुसार १४९ देवी ओर ( १८ ) आदित्यपुराणके 
अनुसार २०० देवता हैं। (१९) हिंदू-संवारमें ३३ करोड़ 
देवता विख्यात हैं और ( २० ) पद्मपुराणमें भी यही संख्या 
निर्दिष्ट की गयी है | अस्तु, 

( ५ ) देवता चाहे एक हों, अनेक हों, तीन हों, तैंतीत 
हाँ या ३३ करोड़ ओर अर्ब-खर्ब हों--हमारे उपास्य प्पञ्मदेव? 
प्रसिद्ध हैं ओर शास््रोंमे इनके नाम निर्दिष्ट किये गये हैं । 
“उपासनातत्त्वर ( परिच्छेद ३ ) में लिखा है--- 

आदित्य गणनाथं च देवीं रुद्टं च केशवम्‌ । 
पत्नदैवतमित्युक्त सर्वकर्मसु -. पूजयेत्‌॥ 
एवं यो भजते विष्णु रुद्दं दुर्गा गणाधिपम्‌ । 
भास्करं च धिया नित्यं स कदाचिन्न सीदूति॥ 


“आदित्य, गणनाथ, देवी, रुद्र और विष्णु-ये पाँच देव 
सब कामोमें पूजने योग्य हैं | जो विष्णु, शिव, गणेश, सूर्य. 
और शक्तिकी आदरबुद्धिसे आराधना करते हैं वे कभी हीन 
नहीं होते अर्थात्‌ उनके यश-पुण्य ओर नाम सदेव रहते हैं |? 


अतएव इनकी पूजा उसी तरह आवश्यक है, जिस तरह 
ब्राह्मणोंका नित्थस्नान है ! यदि यह न की जाय तो प्रत्यवाय 
होता है | पूजा नित्य, नैमित्तिक और काम्य-तीन प्रकारकी 
होती है--( १ ) जो प्रतिदिन की जाय, वह “नित्य?, (२) 
पुन्नजन्म या त्रतोत्सवादिमें की जाय, वह ्नैमित्तिक' और 
( रे ) सुख-सम्पत्ति एवं सन्‍्तान आदिकी सम्प्राप्ति अथवा 
आपन्निवारणार्थ की जाय, वह *काम्य? होती है | थे सब 
(१) ५पश्चोपचारः (२) “दशोपचार (३) 'बोडशोपचारः (४) 








त्रीणि शता त्रिशच्च देवा नव चासपय॑नू । ( ऋकू ३। १।९१ ५० )। 
( २० ) सदारा विवुधाः सर्वे खानां स्वानां गणैः सह । चैलेक्ये ते 
त्रयस्तिशत्कोटिसंस्यतयाभवन्‌ ॥ ( पश्मोत्तर० ) 

( $ ) पश्चोपचार--गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और नैवेच । 

( २ ) दृशोपचार--उक्त ५ के सिवा पाद्य, अध्ये, 
आचमन, मधुपर्क ओर पुनराचमन । 

( ३ ) पोडशोपचार--आवाहन, आसन, पाद्य, अध्ले 
आचमन, स्नान, वस्न, ( यज्ञोपवीत ) गन्ध, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप, 
नैवेय, आचमन, ताम्बूल और दक्षिणा । 

( ४ ) अष्टादइशोपचार--पोडशोपचारके सिवा 
और आभूषण । 


स्वागत 


छेषद्‌ 


*# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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अश्दशोपचारः (५) “्यदूत्रिंददुपचारः (६) ध्चतुः- 
पश्युपचारः (७ ) (राजोपचारः (८) “आवरण? और 
(९ ) 'मानसोपचार? आदि यथालब्ध और व्थोचित उपचार्सेसे 
सम्पन्न होती हैं। इन सबमें गणेशपूजन अनिवार्य है। 
“आहिकतत्त? में लिखा है-- 

देवतादी यदा मोहादू गणेशो न च पृज्यते । 

तदा पूजाकर हित बविश्नराजो गणाधिपः॥ १ ॥ 

“ेवपूजामें अज्ञानवश गणपति-पूजन न किया जाय तो 
विश्नराज गणेशजी उसका पूजाफल हर लेते हैं |! अस्ठु, 





(५) पट जिंशदुपचार--आसन, अभ्यञ्न, उद्वतत, निरक्षण, 
सम्मार्जन, संपिःस्तपन, आवाहन, पाच, अध्य, आचमन, स्नान, 
मधुपर्क, पुनराचमन, यशेपवीत-वस्र, अलझ्ार, गन, पुष्प, धूप, दोप, 
नैव्रेच, ताम्वूल, पुष्पमाला, अनुलेपन, शब्या, चामर, व्यजन, आदर्श, 
नमस्कार, गायन, वादन, नतेन, स्वुतिगान, हवन, प्रदक्षिणा, दन्तकाछ 
और विप्तजेन । 

(६ ) चतुःषष्टधुपवा र--(शक्तिपूजामें) पाच, अध्य, आसन, 
सैलाभ्यड्, मज्जनशांल्यप्रवेश, पीठोपवेशन, दिव्यस्नानीय, उद्दततैन, 
उष्णोदकस्नान, तीर्थामिषेक, घोतवस्क्रपरिमाजन, अरुणदुकूलधारण, 
अरुणोत्तरीयधारण, आलेपमण्डपप्रवेश, पीठोपवेशन, चन्दनादि दिव्य- 
गन्धासुलेपन, नानाविधपुष्पाएण, भूषणय्रदण, नवमणिमुकुट्यारण, 
चन्द्रशकक, सीमन्तसिन्दूर, तिलकरत्, काछाक्षन, करणपाली, नासा- 
भरण, अधपरयावक, ग्रथनभूषण, कनकचित्रपदक, महापदक, 
मुक्तावलो, एकावलो, देवच्छन्दक, केयूरचतुष्य, वलूयावली, ऊर्मिका- 
बले, काश्बीदाम-कटिसूत्र, शोभाख्याभरण, पादकथ्क, रलनुपुर, 
पादाहुलयक, चांर दा्थोमे ऋमशः अड्डुश, पाश, पुण्ड्ेशचाप ओर 
पुष्पबाणका धारण, माण्थियपादुका, सिंदसनारोहण, पर्यड्रोपवेशन, 
अमृतासवरसेवन, आचमनीय, कर्पूरवटिका, आनन्दोस्लासविछासदास, 
मज्लाविक, खवेत्तच्छत्र, चामरद॒य, दर्पण, तालदृन्त, पब्च, पुष्प, धूप, 
दीप, नैवेध, आचमन, पुनराचमन, ताम्बूछ और वन्दना । 

(७ ) राजोपचार--पोडशोपचारके सिवा छत्र, चामर, 
पादुका, दर्षण । 

( ८ ) आवरण--कामनाविशेष या स्थपन-अतेत्सवादिमें 
पूजा-पद्धतिके अनुसार उपयुक्त उपचारोंका कई वार उपयोग होनेसे 
होता दे । 

( ९ ) सानसोपचार--इसमें स्तात-गन्धादि सभी साथनोंका 
केवछ ध्यानमात्से उपयोग किया जाता है, प्रत्यक्ष वस्तुकी 
आवश्यकता नहीं होती | आंगे 'पूजाविधि! दी गयी है, उसके 
अनुसार किसी भी देवताकी पूजा को जा सकती है 


( ६ ) भारतमें पदञ्मदेवोंकी उपासना कितनी अधिक 
व्यापक है, इसका विचार किया जाय तो मारूम हो सकता है 
कि इनकी सामूहिक साधना करनेवाले) प्रथक्‌-प्रथक्‌ उपासना 
करनेवाले अथवा इनमें किसी एकहीकी पूजा करनेवाले 
अनेक साधक हैं और वे अपनी पूजा-पद्धतिके अनुसार 
अच॑न करते हैं | उनके विषयर्म “तन्त्रसार? में लिखा है--- 


जे 7 शत कप 
शवानि गाणपत्यानि शाक्तानि वेष्णवानि च | 
साधनानि च सौराणि चान्यानि यानि कानि च॥ 


[ जिस प्रकार ब्रह्मके उपातक “आ्राह्म? होते हैं | उसी 
प्रकार विष्णुके उपासक “वैष्णबः, शिवक्रे उपासक शैबः, 
गणपतिके उपास्क “गाणपत्य?, सूर्यके उपासक 'सौरः और 
शक्तिके उथावक शाक्त? होते हैं। इनमें शेव, वेष्णव 
और शाक्त विशेष विख्यात हैं। मारतमें इन सम्प्रदायोंके 
सर्वत्र मन्दिर हैं | उनमें कई मन्दिर बड़े ही भव्य, विशाल, 
विश्वमोहक; सुदर्शनीय या साधारण भी हैं और उनमें सिद्धि- 
साधना या दर्शनार्थ अगणित नर-नारी प्रतिदिन जाते हैं | 
उनके सिवा तेकड़ों साधक अपने मकानमें या बढुएमें मी 
भगवानकी मूर्ति रखते और यथोचित विधिसे पूजते हैं । 


(७ ) जपर्युक्त पॉँचों सम्प्रदायोंके सुविशाल या 
साधारण मन्दिरोगें जगदीश, द्वारकाधीश, बुद्धगया, लक्ष्मण- 
बाला और गोविन्ददेवादि “विष्णु! के। रामेश्वर) 
कालेश्वर, विश्वनाथ; सोमनाथ ओर पशुपतिनाथादि शिव? 
के; चतुर्थीबिनायक) साक्षी विनायक, गढ़गणेश, गणपति 
और गणराजादि “गणेश” के; चिभ्ुवनदाप, अझुणादित्य/ 
सूर्यनारायण, छोकमणि ओर द्वादशादित्यादि '्यूर्य! के! 
तथा ज्वालाजी) कालीजी) अन्नपूर्णा, कामाख्या, मीनाक्षी और 
विन्ध्यवासिनी आदि “शक्ति? के कई एक मन्दिर ( मूर्तियाँ 
या विग्रह ) विदेष विख्यात हैं | और उनके दर्शनार्थ भारत- 
के प्रत्येक प्रान्तसे अगणित यात्री जाते हैँ | स्मरण रहें कि 
जिस प्रकार ये मन्दिर अद्वितीय हैं उसी प्रकार इनके साधन 
समारोह; पूजा-विधान या भोगरागादिके आयोजन भी अद्वितीय 
हैं। इन मन्दिरोंमे या सदगहस्थोंके परोंमे आमलक-ठम 


हरमानजी-से बड़े 
. शाल्म्रामजी-जैसे छोटे और भूधराकार हदूमानज-ज व 


अगणित देव प्रतिदिन पूजे जाते हैं । उनमें चाई भर 


भवानी शीतछा आदि हों; चाहे शिव, गणेश) सू्ादि है जाए 
चाहे गोविन्द, मुकुन्दः लक्ष्मीनारायणादि हों। सब उत्तर 
तत्ता हैं और पद्चदेवके दी रूपान्तर या नामास्तर ईै। अह 
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# पश्चदेवीपासना के 


कक 
> 





साधकोंको चाहिये कि आगे दी हुई पूजाविधिके अनुसार 

पञ्चदेवकी-सामुदायिक या ए्थक्‌-प्रथक्‌ू-अथवा जो इष्ट हों, 

उनकी पूजा करें और उनके अनन्य भक्त हो जायें । 

पराज़ 

( १ ) पद्नदेवस्थापन--- 
यदा तु मध्ये गोविन्द्मैशान्यां शह्लूरं यजेत्‌ । 
आम्लेय्यां गणना्थ च नेऋत्यां तपनं तथा॥१॥ 
वायव्यामम्बिकाज्ेव. यजेन्नित्य॑ समाहतः । 
यदा तु शह्लरं मध्ये ऐशान्यां श्रीपत्तिं यजेत्‌ ॥ २॥ 
आश्नेय्यां च तथा हंस॑ नेऋष्यां पार्वतीसुतम्‌ । 
वायवब्यां च सदा पूज्या भवानी भक्तवत्सला ॥ ३ ॥ 
हेरम्न॑े तु थदा मध्ये ऐेंशान्यामच्युतं यजेत्‌ । 
आश्येय्यां पद्मवकत्र तु नेकत्यां चरम यजेत्‌ ॥ ४॥ 
वायब्यामम्बिकाओे व यजेन्निस्यमतन्द्रितः । 
सहस्रांशु यदा मध्ये ऐशान्यां पार्वतीपतिम्‌ ॥ ७॥ 
आम्नेय्यामेकदन्त॑ च नेऋत्यामच्युत॑ तथा । 
वायब्यां. पूजयेदेवीं. भोगमोक्षेकभूमिकाम्‌ ॥ ६ ॥ 
भवानीं तु यदा मध्ये ऐशान्यां माधवं यजेत्‌ । 
आशस्लेय्यां पार्वतीनाथ नेऋष्यां गणनायकम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रयोवन तु वायब्यामाचार्यस्तु प्रपूजयेत्‌ ॥ & 





# 'पद्मदेव” के पूजनमें इृष्टदेवकी मध्यस्थ करके शेपको 
नीचेके कोष्ठकमें लिखे अनुसार स्थापित कर पूजन करें । ( यदि 
चित्र या एकत्र निर्मित विग्नह हों तो उनमें इष्टको मध्यस्थ मानकर 
शेषकी यथाक्रम कल्पना करें ) यथा--विष्णु” इछ्टदेव हाँ 
तो मध्यमें विष्णु, इशानमें शिव, अश्रिमें गणेश, नैकत्यमें सूर्य और 
वायब्यमें शक्तिकी स्थापना करके ( या चित्नादि हों तो उनमें वैसे 
मानकर ) वहीं उन्तका यथाविधि पूजन करें और शेषके छिये 
नीचेके कोष्ठक्में (१), (२), (३), (४), (५) को 
देखें। आरम्भमें पद्नदेवका एक चित्र है--आराधक चाहें तो 
नित्यके सामूहिक अथवा ए्थकू-प्रथक्‌ पूजनमें अपने इृष्टदेवको 
सुगमतासे मध्यमें स्थापन करनेके लिये उस चित्रके अनुसार 
काठ, कायज, चाँदी या मकरानेके चौकोर ५ डकर्डोपर पत्नदेवकी 
अलग-अलग मूर्ति बनवा हें और उनका यथेष्ट स्थापन करके 
पूजन करें। नित्यके पूजनमें इससे सुविधा द्ोती है और ख्ान- 
गन्धादि नित्य थोये जा सकते हैं। पहलेके पद्नदेव-उपासक देसे 
ही साधन रखते थे। अब भी जयपुरमें कागजके ५) में, काठके ८) में, 
चोदीके १०-१५) में और संगमरमर ( मकराने ) के ३९०- 
२५) में वन सकते हैं । चोँदी या मकरानेके समचोरत ९ डकड़े 

सा० अं० ५८--- 


( २ ) पश्नदेवध्यान-- 


६2५.) 
सशझ्वचक्र सकिरीटकुण्डल सपीतवर् सरसीददेक्षणम्‌ । 
स्थ च्ो + + है 
सहारवक्षगस्थलकोस्तुभश्रियं नमामि विष्णु शिरसा चनुभुनम्‌ ॥ 
विष्णो रराटमसि विष्णोः श्षपत्रे स्थो विध्णो: 


| ह स्यूरंसि 
विप्णोध्रुंवोडसि वेष्णवमसि थिष्णवे त्वा ॥ ( यजु० ५ 


५। २2) 
६ 95) 
ध्यायेन्नित्य॑ महेशं रजतगिरिनिर्भ चारुचन्द्रावतंस 
रलाकल्पोज्ज्वलाकुं परञुरूगवराभीतिहस्त॑ प्रसन्षम । 
पश्मासीन समन्‍्तात्‌ स्तुतममरगणैव्याअरक्ृत्ति चसाने 
विश्व विश्ववन्य॑निखिलभयहरं पञ्नव्् त्रिनेत्रम्‌ ॥ 
नमस्ते रुद्ध सन्‍्यव उतो त ड् 


पवे नमः । चाहुभ्यामुत्त ते 
नमः ॥ २ ॥ हद कद आल 


( यजु० £१5॥। १) 

कक 
श्ेताज श्वेतवर्त्र॑ सितकुसुमगणः पूजित॑ 3 गन 
क्षीराब्धो रलदीपैः सुरवरतिलक 2 पक 
३5३२९ ४ ५ सिहा मस्त [। 
दीमि: पाशाक्ुशाब्जाभयघरमनिश चन्द्रमौलिं त्िनेग्र 
ध्यायेच्छान्व्यर्थभीश गणपतिममर्छू श्रीसमे्त प्रसन्नस ॥ 

नसो गणेभ्यो गणपतिश्यश्र दो नमो नमो बातेभ्यो बात 
पतिश्यश्व वो नमो नमो मृत्सेभ्यों गृत्सपतिश्यश्न वो नमो सह 
विरूपेभ्यो विश्वर्पेभ्यश्व वो नमः ॥ . ( यजु० १६ । २८) 





/+--+... 
सूथय आर शक्ति तथा ४ में 
चौखटेमें रख हें और पूजाके 


बनवाकर ५ में विष्णु, शिव, गणेश, 
फूल बनवाके उनको समचौरस 
समय इच्छानुसार वैसा बना लें | 





॥५ हिट 
४५८ # खसाधन सिद्धि राम-पण नेह # 
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( ( ) ; 3 इ्द विष्णुर्विचक्रसे ब्रेंधा निदभे पद्म । समूह 
येयः सदा सवितृमण्डछ्म्रध्यवर्ती मख्र पाएसुरे ख्ाहा ॥ (यूजु० ९१५) 
... चादबणः सरसिजासनसक्निविष्ट: । (१२) 
केयूरवान्‌ मकरकुण्डलबान्‌ किरीदी एश्नेहि. गौरीक्ष पिनाकपाणे 
हारी. हिरम्मयवपुर्धतशहूुचक्रः ॥ गशाइुमोले. वृषभाधिरुद । 
सूर्य रश्मिहरिकेश। पुरसात्सविता. ज्योतिरुद्यों २॥ देवाचिदेवेश महेश निर्त्य 
अजस्रम्‌ ! तस्व पृष्रा असवे बाति विह्न सम्पदयन्‌ विश्व गृहाण पूजा भरवन्नमस्ते ॥ 
भुवनानि गोपाः ॥ (यज्जु० १७ । १८ ) 3७४० नमः शम्भवाय व मयोभवाय च नसः गहूराय घ॑ 
(५) मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च ॥ 
श्यामाड्ी शशिशेखरां मिजकरेदान च॑ रक्तोत्पर्ल ( यज्भु० १६ | ४९) 
रत्ार्ल्य कलश पर भयहर संविश्व्ती श्ञाखत्तीसू | , 
मुक्ताह्ररुसत्ययोधरनतां नेन्नन्नयोलासिनी आवाहयेत्त गणराज्देव 


रक्तोत्पडा भासमशेषचन्धम्‌ ) 
विद्वान विव्नहर गणेश 
भञामि रोड सहिद च सिह्षया ॥ 
हैँ गणानां व्वा गणपति: हचासदे मियाणां तथा त्ियपति९ 
हवामहे निधीनां तथा विधिपति८ हवामहे बसों समर) 


ध्यायेत्ता सुरपूणितां हरवर्ष्‌ स्कारविन्वस्थिताम्‌ ॥ 
मनसः काममाकूतिं वाचः सत्यमशीय ! पश्चूना& रूप- 
मन्नस्थ रसो यहा; श्री: भ्रयतां मयि स्वाहा ॥ ( यजु ० ३९। ४ )# 
(३ ) प्मदेव-आवाहन-- 





| 52 , आहमजानि गर्भवमा व्वमजासि गर्भधम्र्‌ ॥ 
आवाहयेत गंरडोपरे स्थित ( बरस रहे के: 
रमांदेह सुरराजवन्दितम्‌ ) (४) 
43002 अक ि ज्ञावाहग्रेचत युमणि.. ग्रहेश 
है हट मिल 668 _दैंव वसुदेवसूबस ॥ हट सप्ाश्ववाहं द्वि्वुज बिनेशम ) 
# पद्नदेवके ध्यान में ( १) शहन-चक्रपारी, फिरीट और सिन्दूरवर्णप्रतिमावभास 


6 ४८+ द्धि न हट 
भजामि सूर्य कुलबृद्धिहेतोः ॥ 
$० आ क्रप्णेन रजत चर्तमानों निवेशयनब्रमृत सत्य च॑। 


हिरण्ययेन सबिता रथेना देगी याति भुवनानि पहयंत | 
( यजु० २३१ ४ ) 


कुण्डलॉसि विभूपित, पीतयसतर पढने हुए, सन्द( कमल-जैसे नेत्रदाले 
और वश ःखलमें वनमाछासहित कौस्तुममणिकी शोभावाडे विष्णु; 
( २ ) चाँदीके पर्वतके प्रमावलि, रत्मव आमूषणभूषित, उज्ज्लाज, 
हाथों सुन्दर मृग-मुद्रा और परशुवाले, प्मासनस्व, देववन्दित, 


व्याध्षर्म घारण करनेवारे, निखिल्भयहारी, विश्वाथ और विशववन्ध (५) 

पव्व': (३) श्षीराज्विमें रसिंहासनपर विराजे हुए, हवेत्ताज, थआ श्रीः ख्र्य सुक्षतिनों छुवतेप्वलक्ष्मीः 
अतवल, बेतपृष्पादिसे पूजित, देवतार्में अंष्ठ, हार्थोर्मे अद्रुश, अभय, पापात्मनों कृतधियां हृदपेषु ठढिः । 
कुमछ और पाश् रखनेवाले त्रिनेत्र गणेश; (४) सूर्ममण्डलमें कद सर्ता कुछजनप्रभवस्म छा 


ता त्वा ततीः समर परिपालन देबि विश्वम्‌ ॥ 
हु अस्ब्रे अम्बिके जस्वालिक्रे ने मानयतिं फेंथगे 
सुभद्धिकां कास्पीरवाधसिनीम ४४ 


कमलासनपर विराजे हुए, मकशकार कुष्डल, केशूर और किरीटपारी, 
सुबर्गतुब्य श्रीखाले और शबह्व-तक्र धारण करनेवाले 'उताराबण 
तथा (५) ठाछ कमल, रहाक्य कर, वर और अभयमुद्रा धारण. सु सलत्यश्रक 


से हारादिसे शोमित, श्यामाज्ञी; शशिशेखरा और ५ बंधक शिया 
206 ः १ पद्चेदेव-आवाहत करते समय अश्षक्ति बॉपिकर #ग 
बन्दित, राशि, पी 


बिनेत्रा “शक्ति; इन पद्नदेवोंका उत्त खख्पमें ध्यान करें । ३ मार्डदेद, इत्र 

न ८ कहे कि-हे गशझरूद 8 5 

यदि पूवोक्त प्रकारका चित्र या मू्तियाँ अथवा काठ, चई गा हलक पर) देगीहीक गिर ० 
हे ह और प्मवारी विशदेवस॒त! कर 

रानेके समचौरत ५ उर्नडेंमें बने हुए सुदर्शन विग्वद. गदाभीरपअबार वर्ड विदा आपनो कमर 

भेके समचौरत ५ उ्डे वाणि, शशाइघर; देपमातीन, दवाविदव महेश | आपका कब: 


या मक 
हैं| तो उनको सामने रख के। . 


# पश्चदेवॉपासता 








विन 7७७७ ऋकखफचऋ/?"?!ोो।ओ। 


पूजा-अयोग 
। ग्रातरत्थाय झुचिसुत्वा सुज्जातः कृतसन्ध्याद्या- 
देवसन्दिरं गध्वा द्वारसन्‍्धी तारत्रय दुल्वा कपाट- 
अस्तः प्रविश्य ( खबगेहें वा देवसमीपे उपविद्य ) 
श्य पूजनपाश्नाणि सम्सृुज्य जलेन प्रक्षाल्य वर्लेण 
यथास्थाने सुस्थाप्यानि । सुवासितजलपू कुम्म 
| संस्थाप्य, वामे घण्टाम्‌, पुरतः गंधपुष्पभूषणानि, 
धह्डुदीपी, वासे ठ॒ धूपम्‌ अन्यामपि परजनोपयुक्त- 
पथास्थार्न संस्थाप्य, आचस्य, प्राणान्तायस्थ, मड़लो- 
प्रीत्‌ । 
) मक्लमन्त्र+-- 
बस्ति न इन्‍्द्रों वृद्धक्षवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः 
एक्ष्यों अरिष्टनेमिः खवस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 

(ऋ० १॥। १४ ।॥ <८<९। ८ ) 
कर्मेसिः श्णुयाम देवा भर्दे परयेमाक्षभियजत्राः । 
गुदा <सस्तनुभिव्यशेम देवहित यदाओः ॥ 

(ऋ० १। १४। ८९१८) 
लीभिरनुगच्छेम देवाः पुत्रैश्नातृभिरुत वा हिरुण्ेः । 
गाना; सुकृतस्य छोके दृतीये एष्ठे अधि रोचने दिवः 0 

(यजु० १५।॥५० ) 
पपरैकदन्सश्र ०, घूम्रकेतुर्गणाध्यक्षो ०, विद्यारम्से विवाहे 
प्रम्बस्धरं ०, अभीप्सिताथे० इव्यादयः । 
हएसीनारायणास्यों. नमः उम्ामहैश्व राभ्याँ ० 
दुरास्यो ०. मातापितृभ्यों ० ' दृष्टदेवतास्थो ० कुछ- 
(० ग्रामदेवताभ्यो ० स्थानदेवताम्यों ० ।& 





पूजन प्रहण करें ॥ (३ )-हे गणराज, लाल कमल-जैसी 
सर्ववन्ध, विश्षनाशक, विश्नदर, रुद्सुत गणेश! * आप 
(४ )-हे ग्रहेश, दिनमणि, सात घोड़ेके रथपर आरूढ, 
प्नेश, सिन्दूर-सम प्रभावाले खूब! ! आए पधारें ॥ (५) और 
तनोकों लक्ष्मी एवं आनन्द और पापात्माओँकी दीनता देने- 
[ विद्वा्नोंके हृदयमें बुद्धिका प्रकाश फ्रेडानेवाली और 
पालन करनेवाली दिवी ! आप पधारें और मेरं कौ हुई 
ण्‌ क्रो ॥ 


कप 


देवपूजा-्ययोग' के प्रारम्भमें प्रातःकाल उठकर शौचादिसे 
गे सन्ध्यादि नित्यकरम करें और देवताके मन्दिरमें जाकर 
पं तोन ताली देकर कपाट खोल अंदर प्रवेश करें | ( यदि 
काममें दी मन्दिर हो या देवमूर्ति रखते हों तो वहाँ देवताके 


कष्कककाम्पमनयाका मा 





ड़ 3. ७८08 

( तुला दृल्ई फहलनाड़ २-८ 

श्र नत्सद्द्य मासोचइम हि कम वन की पक 
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अमुक तिः 5 
कतिथा.. अशुखवाग्मर 








न _ 


गणपति-सुव-द्क्ति ) पूतर्न छरिये--इर्ति 


” मा 


न 


कृलश--धव्माय नमः, 


न हर] 
पत्मप्रावाड्याम च्ध जनता / उतार, 


पेट्गपमाचादहबयाः तन, मंद पदि रा 
गन्धाक्षतपुप्पाणि ससर्प घामि---इति गल्‍्बपुष्पादिनि 
एवं घण्टास्थगरडाय नमः इति धर्दाम, संवदेवेन्धो 


इति च शद्घू पुर्ववत्‌ सम्पूज्यान्यपात्रेपु च गन्‍्बादि ६ 


परदे । 
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इति० 'गणनाथम', इंदे विष्णुरिति 'विष्णुम!, नमः शम्नवायेति 
'किवम्र्‌!, ञञा कृप्णेनेति 'सूर्यम' , अम्बे अम्बिके० इति दाक्तिम! 
च पञ्चोपचारें: पुजग्रव्‌ । 

(४ ) ततो5ड्डन्यासं कुर्बात्‌ । 

3० तत्सद््ेत्यादिं७. अमुकशर्माह॑ पत्चदेचपूजाथ॑ 
( तम्मरध्ये. अमुकेशदेवपूजार्थ अन्यदेवार्चने वा ) अइड- 
त्थास करिण्ये । 32 सदस्लशीर्पा० इति वामकरे । 
३० पुरुष एबेंद्‌२० इति दक्षिणकरे | 32 पुतावानस्थ० इति 
बामपादे । त्रिपादूध्वे ०इति द्क्षिणपादे। ततो विराइजायत० इूति 
चामजानुनि । तस्माच्ज्ञात्‌० इति दक्षिणजाचनुनि | तस्माच्ज्ञात्‌ 
स्वेहुत ऋचः० इति वामकव्याम्‌ । तस्मादुश्वा० इति 
दृक्षिणकब्बाम्‌। त॑ यज्ञ ० इति नाभी । यत्युरु्ष ब्यदूघुः० इति 
ह॒ृदये | ज्राह्मणो5प्य० इति वामकुक्षो । चन्द्रमा मनसो० इति 
दक्षिणकुक्षो । नाव्म्या० इति कण्ठे । यव्युरुपेण० द्वति बक्त्रे । 
सप्तास्यासन्‌० इत्यक्षणोः | यज्ञेन यज्ञ० इति मूल्चि । ततः 
पूजा समारभेत ।& 





समीप उपस्थित होकर ) द्वाथ थोवें, पूजनके पा«त्रीकी! मर्जिं, जलसे 
धोकर बखसे साफ कर हें और यवाखान रख दें। सुगस्पियुक्त 
जलूपू्ण कुम्म दाहिनी तरफ, धूप और घण्टावायों तरफ, गर्व, पुष्प; 
अध्य एवं आभूषण सामने, और शेष यथोचित ख्ानपर रखके 
आचमन करें और प्राणायाम करके मज्लमन्त्रोंका उच्चारण कर । 
ममेडमन्तरंमें जखिस्ति न इख्यो ० भद्रं कणंमि: पते पता 2 
मुख्य है । इसके सिवा सुमुखश्ेकदन्तश्र० आदिसे गगेशछारण 
करके उपर्युक्त देवोंकी नमस्कार करें । 


कः फिर हयथमें जल लेकर वर्तमान मास,पक्ष, तिथि,वार और अप्रनी 
0 नाम उच्चारण करके पत्चदेव या उनमें किसी एक देव अववाी 
भेरव, भवानी, गन्ना, हनुमान्‌ आदि अन्य देवमें जिसका पूजन करना 


३६० *# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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( ५ ) देवोत्यापनम्‌ -- 
“भर्द कर्णेभिः०” इति बण्टनाद॑ कुर्यातू-- 
उत्तिषोत्ति.ह ग्रोबिन्द उत्तिष्ष.. ग़रुडष्वज ॥ 
उत्ति८उइ कम्रलाकान्त त्ेेलोक्यमड्डर्ल कुछ ॥ 
इति तालत्रय॑ दत्ता देवमुध्याप्य समीपस्थशालू- 
ग्राम ताम्रपात्रे तुलसीपन्नोपरि संस्थाप्य ( दन्‍्तथावनगण्डू पान 
नन्‍्तरमात्मनो5इन्यासमिव_ 'सहख्रशीर्षा ०” इत्यादिभि- 
देचस्यापि न्यास कुर्या व । यथा देहे तथा देवे । देवो भूत्वा देव 
यजेत्‌ | तत आवचाहनादि पूजनम्‌ | यथा--- 
3० सहस्रशीर्षा पुरुषः सहस्लाक्षः सहस्रपात्‌। 
स भूमि९ सर्वतः स्पृत्वाव्यतिष्टदशाह्ुुरुम्‌ ॥ 
(यजु० २११११ ) 
महाविष्णवे ( शिवाय गणाधिपाय सूयोय शक्त्ये वा ) 
( आवाहनम ) 
डें० पुरुष एवेदु: सर्वे यक्ूत॑ यज्व भाव्यम्‌ । 
उतारतत्वस्येशानी यदन्नेनातिरोहति ॥ २ शे 


( आसनम्‌ ) 

हुँ? एतलावानस्थ महिमातों ज्यायॉश्व  पूरुषः । 
पादोञ्स्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्याम्॒त दिवि॥३॥ 
( पादम्‌ ) 

डँ० त्रिपादूध्व॑उदैत्पुरुषण पादोअस्येहाभवत्पुनः । 
ततो विष्वक व्यक्रासस्सादानानदने अभि ॥ ४ ॥ 
( अध्यम ) 

उ» ततो विराडजायत विराजो अधि पूरुषः । 





स जातो अत्यरिच्यत पश्चाद्‌ भूमिमथों पुरः॥५७॥ 
( आचमनीयम्‌ ) 

३ तस्माचज्ञात्‌ सर्वहुतः सम्सदत पृष॒दाज्यम्र्‌ 
पहुंस्ताश्षक्े वायब्यानारण्या आस्पाश्ष ये॥३॥ 
( स्नानम्‌ ) 








हो उसीको उद्देश्य करके संकब्प करे । और सर्वप्रथम कलझ, घण्य 
और शहृका गन्वादिसे पूजन कर अन्य पात्रोंकों भी गन्धादि चढ़ा दें! 
और पद्चदेवादिके सिवा अन्य देव आराध्य हों तो यहीं पत्नदेवका 
सूटक्ष्मरूपसे पूजन करके पुरुषसक्तसे ऊपर लिखे अनुसार अन्नन्यास 


समें दाहिने हाथसे ( मन्त्रोच्चारणपूर्वेक ) अज्स्परर किया 


| 
करें । ३ 
जाता है। 'थथा सहसशीर्षा ०” इत्यादि सम्पूर्ण मन्त्र पढ़कर वायें हाथका 


स्पत्दी करें और इसी भाँति दाहिने हाथका भी स्पद् करें । 






'४ढघ>चत 





( अन्नावसरे.. शह्ड॒पूरितोदकेनाविच्छित्नधारया दद्‌ 
विष्णुविचक्रमे ० इति सन्त्रेण शाल्य्रामम्‌, 'वरुणस्योत्तम्तन० 


>>  , शिवादी 
इत्यादिना शिवादीन्‌ू. स्नपयेत ।  ब्रत्तोत्सवादावत्रेव 
पत्चारतेन स्पयेद । )& 


3० तस्मायज्ञात्सवेहुत ऋचः सामानि जज्षिरे । 
छन्‍्दाध्सि जजन्निरे तस्मायजुस्तस्मादजायत ॥ ०॥ 
( वख्म्‌ ) 

3० तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः । 
गावो ह जज््रि तस्मात्तस्माजाता अजावगः ॥ ८ ॥ 
( यज्ञोपवीतस्‌ ) | 

त॑ यज्ञ बहिंषि प्रौक्षन्‌ पुरुष जातम्ग्रतः ॥ 
तेन देवा अयजन्त साध्या -ऋषयंश्र ये॥९॥ 
( गन्धम्‌ 2 पा 
यट्युरुष॑ व्यदुधुः कतिधा. व्यकर्पयन्‌ । 
मुर्ख किमस्यासीत्‌ कि बाहू किम्रूरू पादा उच्चेते ॥१ ०) 


( पुष्पस, ) 
विच्णो! कम्ोणि पयत थत्तोी ब्रतानि पहपशे | 


इन्द्रस्य युज्यःः सखा ॥ ( यजु० ६ । ४ ) 


( तुलुसीपत्नम ) 

ब्राह्मपोन्‍त्पथ मुखमासीद्वाहू राजन्यः क्ृतः । 
ऊरू तद॒स्य यद्ेइयः पद्भ्या< शूद्रो अजायत ॥११॥ 
( घूपम्‌ ) 

चन्द्रमा मनसो .जातश्रक्षोः सूर्यों अजायत | 
श्रोत्राद्मायुश्च.. श्राणश्र.. सुखादसिरजायत ॥१३॥ 





% अड्जन्यासके अनन्तर भद्ठं कर्ण०? उत्तिप्रोत्तिप्ठ ०” पढ़कर 
३ बार ताली देकर देवका उत्थापन करें। देवमच्दिरिकी वड़ी मूर्तियोंकी 
यथाख्थाव स्थापित रहने दें और उनके समीपमे छोटी मूर्ति 
(शाल्ग्मामादि) को ताम्रपात्रमें तुरूतीपत्रपर विराजमान कर, इुछ्ते तथा 
दतौन करानेका केवल सरणमात्र करकें-पहले जिस अकार सरध्षः 
शीर्षा०” आदिसे अपना अड्नन्यास किया था, उसी प्रकार तुझुसी- 
पत्रसे देवताका स्पहं कर उनके देहन्यासका सारण करें। भी 


के, किक सह र्ग्र १३ 
फिर आवाहनादि समस्वक्त पूजन करें। यथा--सहश्षत्ीरी ९ 
से आवाहन, पुरुष ऐवेदं०? से आसन, दतावान्० ? 


से पा४ 
वज्रिपादूध्वै ० से अर्ध्य और “तवो विराडनायवण्/ से आउबा 
आदि करायें | स्नानके समय अतोत्सवादि अवसर दूध, 7 | 
थी, चीनी और शहदके पत्मचामृतसे भी स्नान कराये । 4॥/ीं 


मूर्तियोका नित्य स्तान जावश्यक नहीं ६ । 





# पञ्नदेवोपासना # 





( दीपम्‌ 2 

नाभ्या आसीदन्तरिक्ष० श्ीष्णों द्योः समवतंत । 
पद्भ्यां भूमिदिशः श्रोत्राचथा छोकोँ २ भकल्पयन॥ १ ३॥ 
( नैवेचम्‌ ) 

मध्ये जलपानीयमाचमनी यज्ञ समपयेत-- 


_ यत्पुस्षेण. हविषा देवा यज्ञषमतन्वत । 
वसन्तो5स्थासीदाज्य॑ ओष्म इध्मः शरछविः ॥१७॥ 
( ताम्बूलम्‌ ) 


हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जात; पतिरेक आसीत्‌ । 
सदाधार एथिवीं चामुतेमां कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 
( दक्षिणां समपंयामि ) ( यजुर १३१ ।४ ) 
ततो कपूर घृतवर्तिकां वा अ्ज्वाल्य-्रीक्ष ते लक्ष्मीश्र 
पत्न्यावहोरात्र पाइवें नक्षत्राणि रूपमश्ििनो व्यात्तम्‌। 
इष्णन्निषाणामुं म इघाण सर्वलोक सम इघाण (यजु० ३१।२२) 
इति मन्त्रेण आरातिंकोपरि गन्धाक्षतं निश्षिप्य मण्डल कुयौत्‌ । 
आरातिकां भ्रामयेत्‌ । '32 इद« ह॒विः प्रजनन मे अस्तु दशवी- 
र८ सर्वंगण« सर्वस्तये । आध्मसनि प्रजासनि पशुसनि छोक- 
सन्‍्यभयसनि । अप्लिः प्रजां बहुलां मे करोत्वन्न पयो रेतो अस्मासु 
घत्त' ॥ ( यजु० १९। ४८ ) ( इति आरातिकम्‌ )# 
सप्तास्यासन्‌ परिधयसख्िःसंप्त॒ समिधः कृताः । 
देवा यथ्ज्ञ॒तन्वाना अबन्नन्‌ पुरुर्ष पशुम्‌ ॥ 
(यजु० ३११। १५) 





% “तस्मायज्ञात्‌०? से वस्त्र, 'तत्मादखा०” से यशोपवीत, 
«' यज्ञ! से [ विष्णुकी मल्यागिरि, शिवकों छाल चन्दन, गणेशको 
तीनों, सूर्यको केसर और शक्तिको सिन्दूर ] चढ़ावे । “यत्युरुपं ०? 
से ( विष्णुके गन्धयुक्त पुष्प, शिवके ओंवा बिव्वपत्र, गणेशके दूर्वा, 
सू्यके छाल कनीरके पुष्प और दशक्तिके अनेक प्रकारके पुष्प ) 
चढ़ावे + “विष्णोः कर्माणि०” से तुलसी--देवार्थे तुलूसीच्छेद: 
सोमार्थें समिधां तथा । अमार्कयोने दुष्येत गवायें तु तृणस्य च ॥ 
आह्णोडस्य०? से धूप, 'चन्दमा मनसो०” से दीप, "नाभ्या 
आसी०” से नेवेद्य अर्पण करते समय भोजनसामग्रोपर 
तुझसीदल रखके 'भप्राणाय खाह्दा, अपानाय स्वाह्य, व्यानाय खाहा, 
उदानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा? बोलकर अप॑ण करें । अन्तमें आचमन, 
ताम्बूल और दक्षिणा देकर आरती करें । आरती करते सम्रय 
शान्ताकारम्‌०” आदि बोलते रहें और घण्ठा, शह् घड़ाधघड़ बजाते 


रद 
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( प्रदक्षिणाम ) 
3“ यश्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घर्माणि प्रथमान्परासन्‌ | 
ते ह नाक महिमानः सचन्त यत्र पूर्व साध्याः सन्ति देचा:॥ 
(यजु० ३११। १६ ) 
( मन्त्रपुष्पाअलीनू समपंयामि ) 
कायेन वाचेति०”! क्षमायाचना । “अह्लादनारद- 
पराशरेति०,! चरणाम्ूत पिचेत । & 
पञ्भदेव-आरती 
तक, 
कलिमलपरिहारं 
कद्रूसुतशयितारं करष्तकल्हारम । 
घनपटलछाभशरीर॑ कमलोद्भवपितरं 
कलये विष्णुमुदारं कमलाभर्तारम्‌॥ 
( जय देव जय देव ) 


करुणापारावार- 


जल, 
भूधरजारतिलीरकू॑ मद्गलकरशीरं 
भुजगेशस्ट्तिलोक भुजगावलिसालस । 
भूषाकृतिमतिविसर्क संधतगाहुजल 
भूयो नोमि क्ृपालु भूतेश्वरमतुलमू ॥ 
( जय देव जय देव ) 
(हे) 
विश्वारण्यहुताशं. विहितानयनाइं 


विपद्वनीध रकुछिशं विश्ताछ्ुशपागम्‌ । 
विजयाकंज्वलिताशं विद्कितभवपाशं 


विनताः स्मो वयमनिश् विद्याविभवेशम ॥ 
( जय देव जय देव ) 


(४) 
कश्यपसूनुमुदारं कालिन्दीपितर 
कालत्रितमविहारं॑ कामुकमन्दारम्‌ । 
कारुण्याव्यिमपार॑ कारछानरुमुदुरं 


कारणतत््वविचारं कामय ऊष्मकरम्‌॥ 
( जय देव जय देव ) 
+3:204 4 उन लक. 
# सप्तास्यासन्‌ ०' से प्रदक्षिणा, 'यश्ेन यज्ञ ०” से मन्त्र-पुप्पा- 
क्षके और कायेन वाचा०? से क्षमायाचना करें। 








५.) 
निगमै्नुतपदकमले निहतासुरजाले 
हस्ते धरतकरवाले निर्जरजनपाले। 
नितरां कृष्णकपाले निरवधिगुणलीले 
निर्जरनुतपदुकमले नित्योत्सबशीले॥ 
(जय देवि जय देवि) 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 






सनान--- 

अतिमापटयन्त्राणं. नित्यस्तान॑ न कारयेत्‌ । 
सुल्वुप्रतिमानां तु नित्यस्नान॑ विधीयते' ॥ ५॥ 
पद्चाम त-- 


गव्यमाज्यं दधि क्षीरं माक्षिक शर्करान्वितम्‌ । 
एवात्र मिलित॑ शेयं दिव्य पत्माउत परम ॥६॥ 


चेरणामृत--- 
शिला तात्र तथा तोय॑ बह्ढः पुरुषसूत्ताकम । 
गन्धी घण्ट च तुल्सीत्यशड्ढ तीर्थमुच्यते ॥ ७॥ 
प्रदक्षिणा-- 


एकां विनायके कुर्याद्‌ द्वे सूर्य तिस्न ईखरे। 


चतत्न: केशवे कुर्याच्छिवस्थार्दप्रदक्षिणा ॥ ८ ॥ 
५ 
फल--- 
सर्वपापदरेश्वर॒म्‌ । 


कलो कलिमिलष्व॑स 
: य्रेडचैयन्ति नरा नित्य॑ तेउपि वन्‍्या, यथा हरिः॥ ९॥ 

उपवेशन--- 

पूज्यपूजकयोमैष्ये . प्राची .पूर्वा 

“वित्तशाठ्य॑ न कारयेत्‌ ? 


दिशा भवेत्‌ । 


--- औक्ष्करई+--- | 
किस कार्येके लिये किस देवताकी उपासना करनी चाहिये ? 


प्र 
क्षवमूर्ति-- पाराश९ 
शैली. दासुमयीं हैमी धात्वायाकारसम्भवाम्‌ । 
प्रतिषशं वे प्रकुवोत प्रासादे वा गृहे नृूप ॥१॥ 
मूर्तिसंज्या-- ; 
गृहे. लिल्लद्य॑ नाच्य॑ गणेक्नत्रितवं तथा । 
शराहद्य॑ तथा सूर्यों नाच्यों शक्तिन्नय तथा ॥ २॥ 
दे चक्रे द्वारकायाश्ष शाल्ग्रामशिलाद्यम्‌ । 
तेषां तु पूजनेनैव उद्देगं प्रामुयाद्‌ सृही॥ ३॥ 
मूर्तिप्रमाण-- 
“शिलाप्यामलकीतुल्या पृज्या सूक्ष्मैव या भवेत्‌ ।? 
पक्षजम्बूफलाकार॑ कुक्कुटाण्डसमाक्ृति । 
भुक्तिमुक्तिप्रदं चैव वाणलिब्नमुदाहतम्‌ ॥ 
ब्रह्मवचंसकामस्तु_ यजेत.. ब्रह्मणस्पतिम्‌ । 
इन्द्रमिन्द्रियकामस्तु प्रजाकामः. प्रजापतीन्‌ ॥ 


देवों मायां तु श्रीकामस्तेजस्कामो विभावसुम्र्‌ । 
वसुकामो वसून्त्‌ रुद्रान्‌ वीयकामो<थ वीर्यवान्‌ ॥ 
अज्नाद्यकामस्व्वदितिं खर्गकामो5दितेः सुतान्‌। 
विश्वान्‌ देवान्‌ राज्यकासः साध्यान्‌ संसाधको विशाम्‌॥ 
अययुप्कामो5श्विनो देवों परुष्टिकास इलां यजेत्‌ । 
प्रतिद्ठाकामः पुरुषों रोदसी लोकमातरी ॥ 
रूपाशिकामों गन्धर्वान्‌ ख्रीकामोउप्सर उर्वशीम्‌ । 
आधिपत्यकामः सर्वेषां यजेत परमेष्टिनम्‌ ॥ 
यज्ञ यजेद्‌ू यशस्कामः कोशकामः प्रचेतसम्‌। 
विद्याकामस्तु गिरिशं दाम्पत्यार्थ उमा सतीम ॥ 
धर्मार्थ उत्तमछोक तन्ठुं तन्‍्वन्‌ पितृन्‌ यजेत्‌ । 
रक्षाकामः. पुण्यजनानोजस्कामों मरुद्वणान्‌ ॥ 
राज्यकामो मनून्‌ देवान्‌ निऋतिं व्वभिचरन्‌ यजेत्‌। 
कामकामों यजेत्‌ सोममकामः पुरुष परम ॥ 


अकामः सर्वकामो वा मोक्षकाम उदारधीः । 


तीत्रेणष अक्तियोगेन यजेत पुरुष परम्‌॥ 
एतावानेव._ यजतामिह निःश्रेयसोदयः । 
भगवत्यचलो भावों यद्भागवत्सद्भतः ॥ 


( श्रीमद्भागवत २। ३ । २-११ ) 


ध्रह्मतेजके लिये ब्रह्माकी; उत्तम इन्द्रियोंके लिये इन्द्रकी 
ओर सन्तानके लिये दक्षादि प्रजापतियोंकी उपासना करनी 
चाहिये । लक्ष्मी अथवा सोन्दर्यके लिये दुगदिवीकी, तेजके 
लिये अभिकी; सम्पत्तियोंके लिये आठ वसुओंकी तया 
शक्तिके लिये ग्यारह रुद्रोंकी उपासना करनी चाहिये | अन्न 
आदिकी कामना पूर्ण करनेके लिये अदितिकी, स्वर्गके हियि 
अदितिके युत्रों ( देवताओं वा आदित्यों) की) राज्यके लिये 
विश्वेदेवोंकी और प्रजाकों वशर्में करनेके लिये ताध्यग्षोंकी 
उपासना करनी चाहिये | आयुके लिये अश्विनीकुमारोंकी) 


पुष्टिके लिये प्रथ्वी देवताकी और ग्रतिश्रके लिये ढोकमाता 


# इश्वरपाप्तिके वेंदिक साधन # 








द्यावाभूमीके अभिमानी देवताकी उपासना करनी चाहिये । 
सुन्दर रूपके लिये गन्धवोंकी, सुन्दर ज्रीके लिये उवंशी 
अप्सराकी और सबका आधिपत्य प्रास करनेके लिये परमेष्ठी 
( ब्रह्मा ) की उपासना करनी चाहिये | यशके लिये यश्पुरुष- 
की, खजानेके लिये वरुणकी, विद्याके लिये शिवकी ओर 
दाम्पत्य-सुखके लिये सती पार्वतीकी उपासना करनी चाहिये । 
घर्मके लिये महापुरुषोंद्ारा वर्णित भगवानकी, बंशपरम्पराकी 
रक्षाके लिये पितरोंकी) रक्षाके लिये पुण्यजनोंकी ओर ओजके 
लिये मरुद्ग णोंकी उपासना करनी चाहिये | राज्यके लिये दिव्य 
मनुओंकी, | मोहन) वशीकरणादि | अमिचारके लिये निऋति- 


8६३ 


की, कामनाओंकी पूर्तिके लिये--भोगोंके लिये चन्द्रमा 
की और निष्काम होकर परम पुरुष परमात्माकी उपासना 
करनी चाहिये | बुद्धिमान्‌ पुरुषको--चाहे वह निष्काम हो 
सब वस्तुओंकी कामनावाला हो अथवा मोक्ष चाहनेवाछा हो, 
तीज्र भक्तियोगके छारा परम पुरुष परमात्माकी ही उपासना 
करनी चाहिये | इस 'सारमें जितने भी उपासक हैं, उनका 
परम कल्याण यही--इतना ही है कि भगवानकी अविचल 
भक्ति प्राप्त हो जाय, जो संत पुरुषोंके सड्धसे अथवा 
श्रीमद्धागवतके स्ाध्यायसे प्राप्त होती है |? 


99 €>>-चै5 


ईश्वरआपिके वैदिक साधन 


( छेखक--महामहोपाध्याय पण्डित श्रीसकलनारायणजी शर्मा ) 


ईश्वरकी प्राप्ति महान्‌ धर्म है। क्योंकि उससे अवश्य 
ही सुख-शान्तिका छाभ होता है ओर वह सर्वदा एकरस 
एवं नित्य होता है । धर्मकी तीन शाखाएँ हैं--यज्ञ, 
अध्ययन और दान । छान्दोग्योपनिषद्मं कहा है--“धर्मस्य 
त्रयः स्कन्धा)) यशोड्ध्ययनं दानम्‌ |? भक्ति और तपस्या 
यज्ञ हैं, दान कर्म है और अध्ययन ज्ञान है | ज्ञानके विना 
कोई काम नहीं होता | जो ज्ञान भक्ति और कर्मका सहायक 
है, वह कारण है । जो इन दोनोंके बलसे उत्तन्न होता है; 
वह कार्य है | दोनों प्रकारके ज्ञान धर्म हैं | ज्ञानका पर्याय- 
वाची शब्द वेद है | वेदका मुख्य तत्व 3“ है । शास्रोंमें 
ज्ञानके अर्थमें पविवेकः और ५विद्या? शब्दका भी व्यवहार हुआ 
है । ज्ञानसे मुक्ति निश्चितरूपसे सम्पन्न होती है । 


उद्वीथविद्या 


ज्ञान तो उपासनासे होता है, वह केसे की जाय ? 3“के 
द्वारा परमात्माका ध्यान करना--यह भी एक उपासना है । 
है “स्वरूप परमात्मन्‌ | मुझे स्मरण रक्खो, कहीं मुझे भूल 
न जाना--“डे क्रतो समर !! प्रणव अर्थात्‌ डे” 
परमात्माका सर्वश्रेष्ठ नाम है | क्योंकि इसके द्वारा उन्नत 
भावपूर्वक परमात्माका गायन होता है। इसीसे प्रणवकों 
उद्गीथ कहते हैं | बहुत-सी उपनिषदों और योगदरशनमें 
कहा गया है कि प्रणवका जप करनेसे आत्मज्ञानकी उपलब्धि 
एवं विश्नोंका नाश हो जाता है । आचार्य लछोग इसे अक्षर- 
अविनाशी मानते हैं | पृथ्वी सब प्राणियोंको घारण करती है, 
बही प्राणियोंका आश्रय है; उसका सार है जल | जलने ही 


ओषधियोंमें सार-तत्वका दान किया है | उसीसे पुरुष 
परिपुष्ट होते हैं | पुरुषमें सार वस्तु है वाक्‌ ( बोछी )। 
उसमें ऋक्‌ और साम यथार्थ तत्त्व हैं| उनका 'सार डें» 
है । शक्ति अथवा अर्थके ध्यानसे इससे बढ़कर ईश्वरका दूसरा 
नाम नहीं है--'स रसानां रसतमः |? ( छान्दोग्य० ) इसके 
उच्चारणके समय बाक्‌ और प्राणमें एकता सम्पन्न होती है। 
इससे जप करनेवाछोंके सत्र मनोरथ पूर्ण होते हैं---“आपयिता 
हद वै कामानां भवति |!( छान्दोग्य०) प्रणव शब्दका एक अर्थ 
स्वीकार अर्थात्‌ “हाँ? भी होता है । जो इसे धारण करनमेमें - 
तत्पर है; उसके सत्र कार्य ओर इच्छाएँ स्वीकृत हो जाती हैं। 
अर्थात्‌ उसे सर्वत्र “हाँ, हा? यही दिखायी देता है | 
० 04८७ 
सवगावधा 

(संवर्ग? शब्दका अर्थ है ग्रहण कर लेना अथवा आस 
कर लेना । अम्नि बुझनेपर कहाँ जाती है? सूर्य, चन्द्रमा 
अस्त होनेपर कहाँ रहते हैं ! इसका उत्तर है कि ये तीनों 
वायुसे ग्रस्त हो जाते हैं | इनपर वायुका आवरण पड़ जाता 
है | क्योंकि इनकी उत्पत्ति वायुसे है ओर ये तीनों ही अम्निरूप 
हैं | प्रकाशमय होनेके कारण सूर्य और चन्द्रके अमित्वमें भी 
सन्देह नहीं हो सकता । वेदने इनका आविर्भाव अभिसे माना 
है | जल भी वायुमें लीन हो जाता है । सुघुसिके समय 
वाणी, आँखें) कान तथा मन प्राणमें व्यात्त रहते हैं | उस 
समय केवल श्वास--प्राणवायु चलता रहता है। दूसरी इन्द्रियों- 


४.5 ४ ० / ओंड यह् 2 प्राणमें 5 का 
की क्रियाएँ भी छ॒त्त हो जाती हैँं। यह प्राणमें इन्द्रिये 
संबर्ग हुआ | प्राण और वायुका संवर्ग कहाँ होता है १ 


# साधन सिद्धि राम-प्ग नेह # 
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इनका संवग परमात्मा है| यह ज्ञान जिसे हो जाता है, 
परमात्माका भक्त बन जाता है|? 


एक समय शोनक ओर काक्षसेनि भोजन कर रहे थे । 
उसी समय एक ब्रह्मचारीने आकर उनसे भोजनकी मिक्षा 
गी। उन झछोगेकि अखीकार करनेपर ब्रह्मचारीने कहा-- 
जो सबका पालन करनेवाल्य है, जिसमें सबका संवर्ग होता 
है, उसे तुम लोग नहीं देखते; इसीसे अन्न नहीं दे रहे हो । 
इसपर दोनों महपिंयोंने उसे अन्न देकर कहा--५हम जानते 
हैं कि तुम्हारे वचनका तात्पर्य ब्रह्म है | जो सबको खाता है; 
जिसे कोई नहीं खा सकता, जिसमें सब लीन हो जाते हैं और 
जो किसीमें लीन नहीं होता, वह महामहिमशाल्ी मेधावी 
ब्रह्म है, जो सबको उत्पन्न करता है |? 


आत्मा देवानां जनिता अजाना ४हिरण्यद्‌८ट्रो बभसो5न- 
सूरिसंद्वान्वमस्य महिमानमाहु रनद्यमानः 0 
( छान्‍्दोग्य ० ४ ।8 ॥ ७ ) 


मधुविद्या 
ब्रह्माण्डमें कोन ऐसा मनुष्य है, जो माधुर्य नहीं पसन्द 
करता । मधुविद्यामें जो पमधु? शब्द है, बह मीठे पदार्थका 
बोधक है | मनुष्यजातिका स्वाभाविक खाद्य मीठा दूध है | 
परमात्मा उससे भी साधुर्यशाली हैं | उस माधुर्यकी ग्राति 
सूर्यके द्वारा हो सकती है, क्योंकि सूर्य खट्टे फर्लोकों पकाकर 
मीठा बना देता है | इसीसे उपनिषद्‌ कहती है कि सूर्य 
देवताओंके मधु हैं | मघुका छाता किसी लकड़ी आदियसें 
लगता है| सबसे ऊपरका दुलोक इसके लिये आश्रय है। 
अन्तरिक्ष छाता है और सूर्यरक्मियाँ भ्रमरोंकी पंक्तियाँ हैं । 
चारों वेदोंके अनुसार किये हुए कर्म पुष्प-पराग हैं । उनसे 
अमृतसरूप मोक्ष, जो कि मधु है, उत्पन्न होता है। कर्म- 
प्रवर्तक सूर्य ही मुख्यरूपसे मधु है | यदि उसकी उपासना 
करें तो परम मधु ब्रह्मकी प्रासि सहज हो जाती है | 

32०0१ ४३४ बेदा झम्तास्तेषा- 


असों वा आदित्यो देवमछु 
( छान्दोग्य० ) 


सैतान्यम्तानि । 
पश्चाभत्रावद्या 
. जो लोग उत्तरायण सूर्यमें शरीर त्याग करते हैं) वे म॒क्त 
हो जाते हैं | उन्हें फिर छोटना नहीं पड़ता। जो दक्षिणायनमें 
ग्राण त्याग करते हैं, वे संसारमें फिर जन्म अहंण करते है। 
उत्तरायणका अर्थ शानमार्गे है ओर दक्षिणावनका कर्म- 


सार्य | शानमार्गके पथिककों प्माश्रिविद्याका पूर्ण परिचय 
होना चाहिये | श्वेतकेत॒ पाग्चालोंकी राजतभामें गया; वहाँ 
उससे पाँच प्रश्न पूछे गये | परन्तु श्वेतकेतु किसीका उत्तर 
न दे सका | उसने वहाँसे छोटकर अपने पिता गौतम 
आएरुणिसे कहा--“पिताजी, आपने मुझे सब विद्याएँ नहीं 
सिखायीं । मैं पाश्चाल-नरपति प्रवाहणके ग्रश्नोंका उत्तर नहीं 
दे सका | आप मुझे उन विद्याओंका उपदेश कीजिये | 
इसपर आरुणिने उन विद्याओंके सम्बन्ध अपनी अनमिशञता 
प्रकट की । खवेतकेतने पुनः राजा प्रवाहणके पास जाकर उन 
विद्याओंका उपदेश प्राप्त किया | राजाने पद्चाम्रिविद्याका 
उपदेश किया-- 


यह छोक अग्नि है; इसको प्रज्वलित करनेके लिये सूर्य 
लकड़ी है | उसकी किरणें धूम हैं, दिन ज्वाला है, दिशाएँ 
अज्जार हैं तथा अवान्तरदिशाएँ स्फुलिड्ग हैं। इस अग्िमें 
देवता लोग श्रद्धारूपी हृविका हवन करते हैं | इस ह॒वनसे 
सोमकी उत्पत्ति होती है | श्रुति कहती है कि यहाँ श्रद्धा जल- 
खरूप है । अतएव देवता जलसमूह मेघरूप अम्रिमें सोम- 
चन्द्रमाको, छोकरूप अभिमें वृष्टिको, ओर बृष्टिसे उत्पन्न अन्नको 
पुरुषरूप अग्रिम जछाते हैं | उससे बीर्य उत्पन्न होता है) 
उसका हवन खत्रीरूप अमिमें होता है। मनुष्योंकी उत्तत्तिमें 
छोक, भेघ) पुरुष ओर स्त्री कारण हैं। पुरुष और ख्रीको 
चिताकी आग भस्म करती है | यही पाँच अम्रियाँ हैं। इन 
पाँचोंमें परमात्मा व्यात हैं । इनके द्वारा जो परमात्माको 
जानता है, वह नित्यमुक्त हो जाता है| वेदान्तमें इस पश्चाप्नि 
विद्याका बड़ा विस्तार है; संक्षेपरमें यहाँ उसका उल्लेख किया 
गया है । इसका ज्ञाता पुनरावृत्तिहीन मुक्तिकों प्राप्त 
होता है-- 

पुरुषों मानस एव्य बह्मलोकान्‌ गमयति ते तेपु प्रह्म 


लोकेपु पराः परावतो वसन्दि तेपां न पुनरादृत्तिः ॥ 
( बहदारण्यक० ६।३। १५) 


उपकोसलकी आत्मविद्या 


उपकोसल जाबालि सत्यकामके पास बहुत 
शिष्यभावसे रहा) परन्धु महर्षिने उसे ब्रह्मतत्तका उपदेश 
नहीं किया । उनके बाहर चले जानेपर मानर्सिक व्याधिएे 
पीड़ित होकर उपकोसलने भोजन और मापणका १रिलाग 
कर दिया। इसपर सत्यकामकी अभ्नियोने कंदणापख्र 
होकर उपदेश किया कि शआणो ब्रद्गा) के बढ) ख॑ ब्रक्ष । 


दिनोतिक 


# इश्वरप्राप्तिके वैदिक साधन # 


छद० 








इसपर यह सन्देह होता है कि प्राणवाथु जो कि अचेतन 
है, क अर्थात्‌ सुख जो कि परिमित है; और ख अर्थात्‌ 
आकाश जो कि झून्य है-ये भछा, ब्रह्म केसे हो सकते हैं ! 
उस वचनका यह अभिप्राय नहीं है। जिस परमात्माके बलसे 
प्राण अपना कर्म करते हैं, वही प्राण है| वह आकाशके 
समान व्यापक और असीस आनन्‍्दस्वरूप है | इस विद्या्मे 
लोकिक प्राण, सुख ओर आकाशका वर्णन नहीं है। इसके 
पश्चात्‌ अमियोंने प्थक्‌-प्रथक्‌ उपदेश किया और जाबालि 
सत्यकामने छोटकर और भी उपदेश किया | इन्हीं सब 
विद्याओंका नाम उपकोसल-विद्या है| जो ईश्वग्को विद्योक्त- 
रूपमें समझता है, वह उसकी उपासना करता है।यह उपासना 
मननसे हृढ होती है--:प्राणो ब्रह्म क॑ ब्रह्म ख॑ ब्रह्म ।? 


गशण्डिल्यविद्या 


शाण्डिल्य महर्षि मक्तिशास्रके आचार्य थे। उनका 
बनाया हुआ शाण्डिल्यसूत्र संस्कृत-साहित्यका आदरणीय 
ग्रन्थ है । इस अन्थमें भक्तिका वर्णन करते हुए कहा गया 
है कि परमात्माका मुख्य गुण करुणा है--'मुख्य॑ हि तस्य 
कारुण्यम्‌ | ( शाण्डिल्यसूत्र )? महर्षिका कथन है कि सारा 
ब्रह्माण्ड ब्रह्म है; उपासनामें यह भावना रखनी चाहिये | 
इसका कारण यह है कि परमात्मा (तजलान? है । अर्थात्‌ यह 
संसार उसीसे उत्पन्न होता है उसीमें लीन होता और उसीसे 
प्रतिपालित होता है | पुरुष अध्यवसायमय अर्थात्‌ भावनामय 
है | उसकी जैसी भावना होगी वैसी ही उसे गति मिलेगी । 
परमात्मा इच्छामय, प्रज्ञाचेतन्यस्वरूप, सत्यसड्डुल्प, स्वगत; 
सर्वकर्ता तथा रस-गन्धोंका आदि स्थान है | जितनी अच्छी 
अमिलाषाएँ हैं, सब उसीकी प्रेरणासे होती हैं । इन्द्रियोंके 
विना जो सब कुछ करता है, जो सबसे महान्‌ तथा सबसे 
सूक्ष्म है; वह दयाल्ल हमलोगोंके ह्ृदयमें ही विराजमान है | 
यदि हसलोग उसका आश्रय लें तो उसे अवध्य प्रात 
कर सकते हैं, इसमें सन्देह नहीं | 


'सर्वे खल्विद्‌ ब्रह्म तजलानिति शान्त उपासीत ' ** '*' ***? 

'एतद्‌ अद्वेनमितः प्रेत्यामिसम्भवितास्मीति ।? 
( छान्दोग्य० अ० ३ खेँं० १४। १, ४ ) 

दहरावदा 
जैसे इस छोकमें पुरुषकारसे पैदा की हुई सम्पत्ति नष्ट 
हो जाती है, वेसे ही पुण्यबलसे उत्पन्न उत्तमोत्तम पार- 
छोकिंक सुख भी नष्ट हो जाता है ) जिसे परमात्माका श्ञान 
सा० अंग ९, 


हो गया है, उसके सुख नित्य होते हैं | वे कभी नष्ट नहीं 
होते | परमात्माका ज्ञान उपासनाके बिना नहीं होता | 
उपासनाका अर्थ है समीप रहना | जिसका कोई पता- 
ठिकाना ही नहीं, उसके समीप कोई कैसे रहे ? श्रुति कहती 
है कि “मनुष्यका शरीर ही अकह्मपुर है, उसका दहर-हुदय- 
कमल भगवानका निवासखान है। उसीमें परमात्माको 
खोजो | वहीं उसका साक्षात्कार करो। यह मत सोचो 
कि सबसे बड़े भगवान्‌ इतने छोटे-से स्थानमें कैसे रहेंगे |? 
जितना बड़ा यह बाहरका आकाश है, उतना ही बड़ा--बल्कि 
उससे भी बड़ा हृदयाकाश है | उसमें अश्नि, सूर्य, चन्द्रमा, 
वायु आदि सभी हैं। उसमें रहनेवाले परमेश्वर शरीरके 
धर्मोका स्पर्श नहीं करते । जरा-मृत्यु, क्षुघा-पिपासा उनका 
स्पर्श नहीं कर सकतीं। बाहरकी अमिलाषाएँ वहाँ पूर्ण 
रहती हैं | कोई दुःख-शोक वहाँ नहीं सताता | 


यदिदमस्मिन्‌ अहापुरे दृहरं पुण्डरीक वेश्म दहरो5स्मि- 
ब्न्‍्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेश्व्यम्‌। ( छान्‍्दोग्य ० ८११ ) 


भूमविद्या 

जगतके प्राणी जो कुछ करते हैं, उसका उद्देश्य सुख है । 
सुखकी जानकारीके बिना सुख नहीं हो सकता । यह सभी 
जानते हैं. कि क्षणथथायी अल्प बस्तुमें सुख नहीं होता । 
जितने पदार्थ नाशवान्‌ हैं, अब्प हैं, वे किसी-न-किसी 
रूपमें दुःखमय हैं। सबसे महान:--सबसे बड़ी वस्तु ईश्वर 
है, वही सुख है। उसका स्वरूप आनन्दमय है---“आनन्दो 
ब्रह्मणो रूपम्र्‌ |! यहाँ एक बात विचार करने योग्य है कि 
हम जगत्‌में बहुत कुछ खाते-पीते, देखते-सुनते हैं; परन्तु 
तृसि नहीं होती | इसका कारण क्या है ? जगत्‌की वस्तुएँ 
परिमित हैं, अत्य हैं । परमात्मा सबसे बड़े-असीम हैं, उनके 
मिल जानेपर दूसरे किसी पदार्थक्री इच्छा नहीं होती और 
पूर्णता आ जाती है | क्योंकि सब वस्तुओंकी स्थिति परमात्मा- 
के सहारेसे ही है| सब वस्त॒एँ बिनाशशील हैं और परमात्मा 
अमृतस्वरूप भूमा ( अनन्त ) है | 


यो वे भूमा तत्सुखं नाल्‍पे सुखमस्ति भूमैव सुखम्‌। 
भूमा त्वेव विजिज्ञासितव्यः 4 (छान्दोग्य० ७। २३। १) 


- दीघायुष्यविद्या 
जो मनुष्य चौबीस, चोवालीस अथवा अड़तालीस वर्ष- 
तक ब्रह्मचर्यका पालन करके यज्ञादि करते हैं, वे नीरोग 
रहते हुए सौ वर्षपर्यनत जीवित रहते हूँ । जो ब्रह्मशानी 


पदद्‌ 
छा ८८  ज5+7बीअलनल नमक मलिक जप निकल 


उपासक हैं, उनकी मृत्यु उनकी इच्छाक़े अधीन होती है | 
महिदास नामके एक उपासक ज्ञानी हो गये हैं, वे सोलह 


सी वर्षतक जीवित रहे | 
एतद्ध सम वे तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेयः*'***** के 
से है पोडशं वर्षधतमजीनत । 


ब्रह्मश्ञान रूप उपासना करनी चाहिये | 
सन्यावद्या 


सिद्ध अथवा शरण-प्रपन्न हो जानेपर धनकी आवश्यकता 
नहीं होती । परन्तु साधनावस्थामें उसकी आवश्यकता होती 


है | तदर्थ मन्थाख्य कर्म किया जाता है | इससे घन प्रास 
होता है | उस कर्ममें ईश्वरसे ग्रार्थना की जाती है कि--- 
“हे अग्िस्वरूप देव भगवन्‌ ! सब देवता विपरीत होकर मेरे 
अभिजयों (सफलताओं) को नष्ट कर देते हैं। मैं उनकी तृप्तिके 


( छान्दोग्य ० ) 
जो बहुत दिनोंतक जीवित रहना चाहते हैं, उन्हें 


के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


लिये आहुति देता हूँ |? किसी अच्छे मुहूर्तमें दुग्धपायी रहकर 
कुशकण्डिका करे और ओषधियों तथा फछोंसे हवन करे | 
वृहदारण्यकोपनिषद्के “ज्येष्ठाय स्वाहा; श्रेष्ठाय स्वाहा! इत्यादि 
मन्त्रोंसे आहुति देनी चाहिये । 


जिसको मोक्षप्राप्तिकी इच्छा है, उसको किसी कामनासे 
इशवरका उपासना नहीं करनी चाहिये | सकाम उपासना तो 
मोक्षमें विप्नकारक है | भगवान्‌ निष्काम कर्मसे प्रसन्न 
होते हैं । जबतक छृदयमें कामनाएँ भरी हुई हैं, तबतक 
परमात्माके लिये स्थान कहाँ है ! कामनादूषित हृदयके 
सिंहासनपर परम पवित्र परमात्मा कैसे विराजमान होंगे ! 
इसीसे बृहदारण्यकोपनिषद्‌ कहती है-- . 
यो5कामो निष्कास आप्तकामः ।! 

जो अकाम है, निष्काम है, आप्तकाम है, वही 

भगवशद्याप्तिका अधिकारी है । | 


नाच औ ० 


दहरविया 


( लेखक--महामहोपाध्याय ड[० श्रीगज्ञनाथजी झा, एम्‌० ए०, डि० लिट ०,. एल-एल० डी० ) 


यद्यपि तत्त्वतः देश-कालादिभेद्यून्य, सत्‌) एक; अद्वितीय 
ब्रह्मात्ममात्र यह जगत्‌ है, तथापि इस परम तत्त्वका समझाना 
तथा समझना मन्दबुद्धि मध्यमाधिकारियोंकी शक्तिके बाहर है। 
पर है इसका समझना आवश्यक, विना इसके ज्ञानके परस- 
पुरुषार्थसिद्धि असम्मभव है | इसलिये मध्यमाधिकारियोंके 
उपकारार्थ श्रुति-स्मृति-पुराणादि शास्रोंमे नाना प्रकारकी 
विद्याएँ बिहित पायी जाती हैं । इन नाना प्रकारोंमें परस्परविरोध 
नहीं समझना चाहिये। परस्परविरुद्ध प्रकारविधायक शार्तनोंका 
प्रामाण्यग्रह नहीं हो सकता । ये नाना प्रकार केवल विभिन्न 
अधिकारी पुरुषोंके हितार्थ वर्णित हैं | एक ही उपासना या 
साधनाका प्रकार सब छोगोंका साध्य या कल्याणकर नहीं हो 
सकता | विभिन्न सामर्थ्यवान्‌ अधिकारियोंके कल्याणार्थ तथा 
एक ही साधकके हिंत क्रमिक--सीढ़ीरूपसे--नाना साधन 
बर्णित हैं । 5 
सम्मार्गस्थ अधिकारी भी साधारणतः क्रमिक ही प्रकारसे 
परम तत््वका सम्यक्‌ शान सम्पादन कर सकता है | 
इन्हीं साधनप्रकारोंमें एक है “दहरविद्याः | इस विद्याका 
विवरण छाम्दोग्योपनिषदुके आठवें अध्यायमें पाया जाता 
है | इसका प्रथम मन्त्र है--“अथ  यदिदमस्मिन्‌ ब्रहमपुरे 


दहर॑ पुण्डरीक वेश्म? इत्यादि | इस मन्त्रमें एक असाधारण 
पद “दहरम? पाया गया, इसीसे प्रायः इस समस्त प्रकरणका 
नाम साम्प्रदायिकोमें “८दहरः सिद्ध हुआ और इसमें जित 
विंद्याका विवरण है, उसकी संज्ञा हुई “दहरविद्या? | 

(१) शरीरके भीतर एक “दहर? अर्थात्‌ छोटा कमल 
है, इस कमलके भीतर “आकाश? है; इस “आकाझ!के 
भीतर जो वर्तमान है) वह॑०्अग्वेष्ठव्यः है | अर्थात्‌ उठ 
वस्तुविशेषके साक्षात्कारके हेतु यत्न कर्तव्य है। इस प्रयक्षके 
उपाय हैं--गुरुका आश्रय लेना, उनके उपदेशोंको सुनना) 
उनका मनन करना) तदनुसार ध्यान करना | 

(२) यह वस्तुविशेष कौन-सी है, जिसका अस्वेपण तथा 
साक्षात्कार अपेक्षित है! उक्त हृदयकमलाकाशके भीतर 
अन्तःकरण है--अनेक प्रयत्लसे जब यह अन्तःकरण विश्व 
होता है; तब ऐसे अन्तःकरणमें विशानज्योतिःखरूपामाव 
ब्रह्म उपलब्ध होता है | पर यह द्वोता है उन्हीं योगउई 

महात्माओंकों, जिनकी इन्द्रियाँ संयत हैं । यद्यपि बहा है ध्वत्नाए 

तथापि योगीकों अपने द्ृदयकमलमें मात होता ९ । 
यह रह्म? या “आत्मा? है “अपहतपाप्मा) विजर। विश) 


विशोक) अजिघित्स। अपिपात, सत्यकाम) सल्वसक्षला । 


# सदा खुहांगिन # 
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(३) जो मनुष्य उक्त प्रकारसे गुरु-सुखसे श्रवण तथा 
स्वयं मनन-निदिध्यासनद्वारा उक्त आत्माको स्वसंवेद्य नहीं कर 
पाता और वैसे ही शरीर-त्याग करता है, उसको पिन्नादि लोकमें 
अथवा प्रथिवीपर भी पुनजन्म लेनेपर खातन्त्य नहीं होता | 
और जिसने उक्त श्रवण-मननादिद्वारा आत्माको खसंबेद्य कर 
लिया; वह शरीर-त्यागके अनन्तर सर्वथा स्वतन्त्र ओर ब्रह्मवत्‌ 


(७ 5 


सत्यकामादिविशिष्ट हो जाता है । 

(४) इस “दहरविद्या? का अभिप्राय यह है कि इस 
प्रकारसे जो प्रयत्ष करता है, उसके हृदयकमलमें ही परमत्रह्म 
भासित होता है और वह स्वह्नदयस्थ ब्रह्महूप खर्गलोकको 
प्राप्त होता हैं। यद्यपि सुषुप्तिकाल्में सभी मनुष्य इस 
ह॒ृदयकमलखरूप ब्रह्मसम्पत्तिको पाते हैं, तथापि यह सम्पत्ति 
चिरस्थायिनी नहीं होती | जागनेपर छुम्प्राय हो जाती है। 
“दहरविद्या? द्वारा जो ब्रह्मसम्पत्ति प्राप्त होती है, वह ज्ञानीको 
ज्ञानपुरःसर अवणादिद्वारा होती हैं। बह चिरस्थायिनी 
होती है | 


(५) यही ब्रह्मसम्पत्ति शरीरपातके अनन्तर जीवकों उस 
अवस्थामें प्रा्त करती है, जिसको “सम्प्रसादः या “आनन्द? 
कहा है; इसमें आंत्मा खयंज्योतिःखरूप होता है-- 
सच्चिदानन्दात्मक आत्माका ज्ञान होता है | इसी आत्माका 
नामान्तर है “त्रह्म?) सत्य! 


४६७ 











(६ )यही “आत्मा? ईश्वररूपेण समस्त जगत्‌, वर्णा भ्रमादि, 
क्रियाकारक फलादिका (विधाता?--नियन्ता है। यह ई-्वरकर्त॑क 
“विधान? या “नियमन? न हो तो जगत्‌ इतस्ततः नष्ट-भ्रष्ट हो 
जाय । यह “विधाता? ईश्वर देश-काल-जरा-मरण-शोक-पाप- 
पुण्यादिसे परे हैं । 


(७) इस आत्मा? के ज्ञानका प्रधान साधन “हृमचर्य? 
है । शाल्तलोंमें जहॉँ-जहाँ पयशः को “परमपुरुषार्थलाधन? 
कहा है, वहाँ “यश? पदसे ब्रह्मच ' ही विवक्षित है | क्‍योंकि 
“यज्ञ! भी एक प्रकारका ब्रह्मचर्य ही है | ब्रह्मचर्यरूप साधनसे 
जो ईश्वरकी आराधना करता है; उसीको “आत्मज्ञानः होता 


किम [कप (न हैं रथ 
' है | इसी तरह जितने व्रत-उपग्मास इत्यादि हैं, सब “त्रह्मचर्य? 


ही हैं | इसी तरह “अह्मचर्य” “आत्मशञान?का परम साधन है। 
इसीलिये इस ब्रह्मचर्यके रक्षणमें यत्रवान्‌ होना चाहिये । 
इसीके द्वारा “ब्रह्मलोकः प्रास होता है | 


(८) इस “दहरविद्या? का सारांश यही हुआ कि 
परमपुरुषार्थ “आत्मज्ञानः के लिये ब्रह्मचर्यका अनुश्ान 
परम आवश्यक है ! अक्मचर्यका सम्यक्‌ अनुष्ठान और 
श्रवण-मनन-निदिध्यासनपूर्वक हृदयकमलाकाशमें ज्योतिका 
सक्षात्कार प्राप्त करना ही मध्यमाधिकारियोंके हेतु परम- 
पुरुषार्थसाधन है । 


बह 27- 
सद्ा सुहगिन 


सदा खुहागिन नारि सो, 
सुख माँगे खुख देत हैं 
कबहूँ न चढ़े रंडपुरा; 
अजर अमर अविनासिया5 
नर देंही दिन दोय की) 
क्या ऐसों का नेहराः 
ना उपजे ना वीनसे; 
कहे मल्क यह जानिके, में 


जाके राम भतारा। 
जगजीवन प्यारा ॥ - 
जान सब कोई। 
ताको नास न होई ॥ 
सुन गुरजन मेरी । 
मुण बिपति घनेरी ॥ 
संतन . खुखदाई। 
प्रीति लगाई ॥ 


“-मल्कदासजी 


दहरविद्या-विमश ु 


( लेखक--ं० श्रीश्रीधराचार्यजी शास्त्री वे० भू०, वे० ती०,का० ती०, वे० शि० ) 


परम दयाछु परमात्माने अधिकारोंके अनुरूप साधन- 
प्रक्रियार्में अधिकारीका भिन्न-भिन्न प्रकारसे निरूपण किया 
है। श्रीमद्भगवद्गीताके अनुसार साधकका स्वरूप चार 
प्रकारसे वर्णित है--आर्त्त, अर्थार्थी, जिज्ञासु और ज्ञानी | 
इनमेंसे पहले दो प्रकारके साधक ऐहिक फलकी छलिप्सामें ही 
निमम्न होकर आगे नहीं बढ़ना चाहते । जिज्ञासु एवं ज्ञानी- 
ये दो प्रकारके साधक प्रकृतिरचित पदार्थोका अवगाहन करते 
हुए. वास्तविक पुरुपार्थकी गवेषणामें संलम होकर बाह्य 
जगत्‌के घटायोपसे निकलकर आन्तर विज्ञानमें प्रवेश करते 
हैं। अहा | उस दयासिन्धु प्रभुने प्रथम ही हमारे आन्तर 
विज्ञानके साधन वेदोंके द्वारा संसारमें प्रकट कर दिये हैं। 
वेद ही इस अर्थकों बतलाते हैं कि जिस प्रभुने प्रथम ब्रझ्मकी 
रचना की ओर ब्रह्माके लिये वेदोंका उपदेश किया; आत्म- 
तत्त्वके प्रकाशक उस महाग्रभुके चरणोंकी शरण मोक्षाधिकारी- 
को अवश्य प्राप्त करनी चाहिये-- 


यो ब्रह्माणं विद्धाति पूर्व 

यो वे वेदॉश्व प्रहिणोति तस्में। 
त८ हु देवमात्मबुद्धिप्रकाशं 

मुसुक्षव॑ शरणमहँ.. पपने॥ 


यद्यपि बाह्य पदार्थके छाभसे क्षणिक सुखका अनुभव 
होता है, तथापि स्थिर एवं अनन्त सुख उस परमग्रमुके 
विज्ञानकी प्राप्ति होनेपर ही होगा | यही आन्तर विज्ञान है । 
जैंसे-जेंसे आन्तर विज्ञानका विकास होगा) वेसे-ही-वेसे यह 
अधिकारी आनन्दसमु॒द्रकी ग्रगाढ तरज्ञोमें क्रीड़ा करने 
लगेगा । किन्तु इस अधिकारीका उस विज्ञानकी तरफ 
झुकाव तभी होगा जब यह प्राकृत पदार्थोंकी नश्वर तथा 
क्षणिक समझ लेगा) साथ-ही-साथ अपनी विवेकद्दश्टिद्वारा 
यह भी अनुभव करेगा कि वास्तवमें हमारे किये हुए कर्मेसि 
ध्रुव फल नहीं प्रात्त होगा । इस प्रकार ग्राकृत पदार्थोसे घुणा 


होनेपर उसे वैराग्यंकी प्रासि होगी । वेराग्यकी ग्रात्ति हो - 


जानेपर यह अधिकारी अनन्त, शाइबतिक सुखानुभवका 
लक्ष्य करके श्रीगुरुदेवके सब्निधानमें उपस्थित होता है। 
परमकारुणिक श्रीगुरुदेव इसकी योग्यताकी आलोचना कर 
इसे. आन्तर बिज्ञानके अनेक साधनोंमेंसे किसी एक 


साधनका उपदेश देते हैं | इसी अर्थकी युष्टि निम्नलिखित 
वेदान्तवाक्य करते हैं-. 


अन्तवदेवास्थ तद्नवति (? ( बृ० उ० ) 

“न अथ्लुवेः प्राप्यते तत्‌.।? ( कठ० ) 

परीक्ष्य कोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणों 
निवेंदसायाज्नास्त्यकृतः .. कृतेन । 


तद्विज्ञानारथ स॒गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः ओ्रोन्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 
तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यकू 
प्रशान्तचित्ताय... शमान्विताय । 
पुरुष॑ वेद सत्य॑ 
प्रोवाच तां तत्त्वतो ब्रह्मविद्यास्‌ ॥ 
( मुण्डक० १। २। १२, १३ ) 
उपनिषदोंमें सामान्यतः ऐहिक फल तथा मोक्षप्राप्तिके 
लिये उपासनाओंका विधान है | मुमुक्षु अधिकारी ऐहिक 
ऐड्वर्याद फलकी साधनरूपा उपासनाओंकी उपेक्षा कर 
परब्रह्मविज्ञानकी साधनभूता उपासनामें ही संलम होकर अपने 
लक्ष्यको प्राप्त करता है | वह उपासना भी भिन्न-मिन्न रुपसे 
वेदान्तोंमें निर्दिष्ट है--जैसे सद्दिद्या, भूमविद्या, दहरविद्या 
उपकोसलविद्या, शाण्डिल्यविद्या) वेश्वानरविद्या, आनन्दमय- 
विद्या; अक्षरविद्या, आदि-आदि | प्रकृतमें पाठकोंका ध्यान 
दहरविद्याके स्वरूपकी ओर आक्ृष्ट किया जाता है । दहर- 
विद्याका उपासक जब्तक पूर्णरूपसे दहरविद्याके स्वरूपका 
निर्णय न कर लेगा; तबतक अपना लक्ष्य सिद्ध नहीं कर 
सकता | स्वरूपका निर्णय किये विना ही उपासनाका ग्रहण 
करनेपर लक्ष्यकी प्राप्ति न होकर उल्टे अनर्थकी ही प्राप्ति 
होगी । भगवत्पाद श्रीशड्डराचार्य बह्मसूत्रभाष्यमें जिशासाधि- 
करणके अन्तमें इसी प्रकार उल्लेख करते दैँ-- 
'तन्राविचार्य॑यव्किब्वित्मतिपद्यमानो निःश्रेयलाथति- 
हन्येवानर्थ चेयात्‌ ।! | 
भामतीकार वाचस्पतिमिश्र इस भाष्यका स्पष्टाय दुव 
प्रकारते करते हैं-- ; 
. वतस्वज्ञानाथ निःश्रेयलाधिगमो नावष्वज्ञानाह्ववित॒मढंति। 
अपि चातत्त्वज्ञानान्नासतिक्ये सत्यनर्थश्राप्तिरित्यर्थ: ।! 


येनाक्षरं 


# दहरविद्या-विमशे *# 
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“तत््वज्ञानसे निःश्रेयत ( परम कल्याण ) की प्राप्ति होती है; 
तत््वशनके विना नहीं होती । तत्वका ज्ञानन होनेपर 
ज्ञाखिकताका भाव उदय होनेसे अनर्थकी प्रासि हो सकती है ।? 


सामान्यरूपसे जाना हुआ अर्थ संशय तथा विपरीत 
श्ञानकी दूर नहीं कर सकता) इसलिये उस अर्थका निश्चय 
करनेके लिये वेदान्तवाक्योंका विचार करना चाहिये । इसी 
अभिप्रायकों लेकर भगवत्याद श्रीरामानुजाचार्य शारीरक- 
मीमांताभाष्यमें जिशासाधिकरणका संकलन करते हुए इस 
प्रकार उल्लेख करते हैं-- 


आपावग्रतीवोष्प्यर्थ/.. संशयविपर्ययोी. नातिवर्तते, 


अतस्तस्मिन्िणयायर वेदान्तवाक्यद्िचारः कर्त्तव्यः ।) 


२ 
54 


ऊपरके छेखसे यह निर्विबाद सिद्ध हो जाता है कि 
साधक जबतक अपने साधनका निश्चयात्मक ज्ञान प्राप्त न 
करेगा) तबतक स्वामीष्ट लक्ष्यकी सिद्धि नहीं हो सकती। 
अतः दहरविद्याके स्वरूपका निर्णय करना परमावश्पक है। 


अथ यदिदमस्मिन्‌ अहायपुरे दहर पुण्डरीक वेश्स दृहरो- 
5स्मिद्वन्तराकाशस्तस्मिन्‌. यदुस्तस्तदुन्वेष्ठईय॑ तद्बाववि- 
जिज्ञासितव्यम्‌ ।! 

_छान्‍्दोग्य उपनिषद्के अष्टम अध्यायान्तर्गत प्रथम 
अनुवाकके. प्रथम ब्राह्मणमे इस प्रकारका वाक्य 
मिलता है | अब इस वाक्यमें प्रथम यह संशय होता 
है कि दहराकाइसे अन्य ही कुछ अचन्वेध्व्य तथा 
विजिशासितव्य है) अथवा दहराकाश ही अन्वेषण तथा 
जिशासाका विघय है । “तस्सिन्‌. यदन्तस्तदल्वेध्यम! 
_इस वबाब्यसे तो यह प्रतीत होता है कि दहराकाशमम स्थित 
अन्य ही कोई पदार्थ अल्वेष्टव्य है । “हयपुरे दर 
पुण्डरीक वेश्म दहरोडस्मिब्नन्तराकाश/ इठ वाक्यमें हृदय- 
कम्तलके भीतर दहराकाशकी स्थिति बताबी गयी है । वह 
दहराकाश क्या भूताकाश है या जीवात्मा है, अथवा परमात्मा 
है ? “आकाश और अद्ायपुरः इन दो शब्दोंका साज्िध्य होनेसे 
इस प्रकारके सन्देहकी लहरें दृदयमे उठती हैं | इसके 
अतिरिक्त “आकाश? शब्दका प्रयोग भूताकाई तथा परमात्मा 
दोनोंके अर्थमं पाया जाता है। 'बह्मपुर' शब्दमें त्रह्म? शब्द 
भी जीव तथा परमात्मा दोनोंका उपस्थापन करता है। इसी- 
से संशयकी उत्तत्ति होती है। “आकाशः शब्दकी रूढि 
अर्थात्‌ प्रतिद्धि भूताकाशके अर्थमें पायी जाती है । इसलिये 
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थोगादूदिवंलीयसी? इस न्यायके अनुसार “आकाश? शब्दसे 
भूताकाशका ही ग्रहण करना चाहिये, अथच अन्यान्य 
वाक्योंका समन्वय भी रूढ़िके अनुसार ही करना चाहिये | 
अथवा जीवात्माके कर्मद्वारा यह शरीर प्राप्त होता है; इसलिये 
तह्मपुरे? शब्दका अर्थ जीवात्माका शरीर करते हुए उस 
शरौरमें अपने कर्म भोगनेके लिये आया हुआ जीवात्मा ही 
धआकाश? शब्दका वाच्य है | इसलिये जीवस्वरूपका ही 
अन्वेषण प्राप्त द्ोता है । इस पक्षमें जीवात्माका स्वरूप अणु 
होनेसे भीतर रहनेमें भी कोई अनुपपत्ति नहीं होती । इस 
प्रकार “आकाश? शब्दसे भूताकाश या जीवात्मा दोनों अर्थी- 
की उपस्थिति होनेपर निर्णयात्मक उत्तर कहा जाता है । 


“दहर उत्तरेम्यः? यह सूत्र साक्षात्‌ नारायणावतार भगवान्‌ 
वेदव्यातका रचा हुआ है | उत्तरवाक्योंकी मीमांसा करनेसे 
यह “दहर? शब्द परब्रह्म श्रीनारायणका ही बोधक है--यह 
सूत्रका संक्षिप्त अर्थ होता है । जिस आकाशकी गवेषणा की 
जाती है; वह ८दहर” पदसे बोध्य भूताकाश नहीं हो सकता । 
और न जीवात्मा ही हो सकता है, क्योंकि इसी प्रकरणमें 
आगेके वाक्य इस दहराकाशकों भूताकाशकी उपमा देते हे । 
एक ही पदार्थ उपमान और उपमेय दोनों नहीं होता । जैसे नेन्नोको 
कमलकी उपमा दी जाती है; अतः कमल मिन्न वस्तु है और 
नेत्र मिन्न वस्तु है | यहाँ कमछ उपमान है और नेच उपमेय 
है | इसी तरह इस प्रकरणमें यदि दहराकाशका अर्थ भूताकाश 
किया जायगा तो उसे भूताकाशकी जो उपमा दी गयी है, 
उसकी सड्भति न होगी। यदि यह कहां जाय कि एक ही 
बस्तुके बाह्य एवं आन्तर उपाधिसे दो भेंद मानकर यहाँ भी 
उपमान-डपमैयमावका निर्वाह कर लिया जायगा; तो ऐसा 
कहना भी उचित न होगा । क्योंकि काव्पनिक भेद वर्द्धीपर 
माना जाता है) जहाँ और किसी प्रकारसे गति नहीं होती । 
अथच काल्पनिक वाह्य एवं आन्तर भेद माननेपर भी 
बाह्याकाशकों आन्तर आकाशकी उपमा नहीं दो जा सकेगी; 
क्योंकि आन्तर आकार अल्प है) परिच्छिन्न द॑ और वाह्म 
आकाश शपरिच्छिन्न) व्यापक दे । इसलिये यह मानना 
पड़ेगा कि दहराकाझ प्रसिद आकाश नहीं दे किन्ठु परमात्मा 
ही है; क्योंकि वेदान्तवाक्योंमें बार-बार परमात्माकों आकाश 
की उपमा दी जाती दै--आकाशवत्‌ सर्बगतश्व गृढः | 
अथच ध्युललोंक और एथिवीकोक--ये दोनों दी ददराकाशके 
मीतर ही रूते हैँ? इस कंयनमे भी ददराकाश पर्मात्माका 
ती बोधन करता दे | अथच निखधिक आतमल एवं अपइद- 
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परम दयाझु परमात्माने अधिकारोंके अनुरूप साधन- 
प्रक्रियामें अधिकारीका भिन्न-भिन्न प्रकारसे निरूपण किया 
है । श्रीमद्धगवद्गीताके अनुसार साधकका स्वरूप चार 
प्रकारसे वर्णित है--आर्त्त, अर्थार्थी, जिज्ञास और ज्ञानी | 
इनमेंसे पहले दो प्रकारके साधक ऐहिक फलकी लिप्सामें ही 
निमम होकर आगे नहीं बढ़ना चाहते । जिज्ञासु एवं ज्ञानी- 
ये दो प्रकारके साधक प्रकृतिरचित पदार्थोका अवगाहन करते 
हुए वास्तविक पुरुषार्थकी गवेषणामें संछझ होकर वाह्य- 
जगतू्‌के घटाटोपसे निकलकर आतन्तर विज्ञानमें प्रवेश करते 
हैं| अह्य ! उस दयासिन्धु प्रमुने प्रथम ही हमारे आन्तर 
विज्ञानके साधन वेदोंके द्वारा संसारमें प्रकट कर दिये हैं । 
वेद ही इस अर्थकों बतलछाते हैं कि जिस प्रभुने प्रथम ब्रह्माकी 
रचना की और ब्रह्माके लिये वेदोंका उपदेश किया, आत्म- 
तत्त्वके प्रकाशक उस महाप्रभुके चरणोंकी शरण मोक्षाधिकारी- 
को अवब्य प्राप्त करनी चाहिये-- 


यो ब्रह्माणं विद्धाति पूर्व 

यो वे वेदॉश्व प्रहिणोति तस्में। 
त* ह॒ देवमात्मबुद्धिप्रकाशं 

सुसक्षव. शरणमहं. पे ॥ 


यद्यपि बाह्य पदार्थोके छाभसे क्षणक सुखका अनुभव 
होता है, तथापि स्थिर एवं अनन्त सुख उस परमप्रभुके 
विज्ञानकी ग्रासि होनेपर ही होगा | यही आन्तर विज्ञान है । 
जैसे-जेसे आन्तर विज्ञानका विकास होगा) वेसे-ही-बेसे यह 
अधिकारी आनन्दसमुद्रकी प्रगाद तरड्जोंमें क्रीड़ा करने 
लगेगा | किन्तु इस अधिकारीका उस विशञानकी तरफ 
झुकाव तभी होगा जब यह प्राकृत पदार्थोकों नश्वर तथा 
क्षणिक समझ लेगा) साथ-ही-साथ अपनी विवेकद्ृष्टिद्वारा 
यह भी अनुभव करेगा कि वास्तवमें हमारे किये हुए कर्मोसि 
ध्रुव फल नहीं प्रात्त होगा । इस प्रकार आ्राकृत पदार्थोंसे घुणा 
होनेपर उसे वैराग्यंकी प्राप्ति होगी | वैराग्यकी प्राति हो - 
जानेपर यह अधिकारी अनन्त) शाश्वतिक सुखानुभवका 
लक्ष्य करके श्रीगुरुदेवके सन्निधानमें उपस्थित होता है। 
परमकारुणिक श्रीगुरुदेव इसकी योग्यताकी आछोचना कर 
इसे. आन्तर विज्ञानके अनेक साधनोंमेंसे किसी एक 


4७ 


साधनका उपदेश देते हैं । इसी अर्थकी पुष्टि निम्नलिखित 
वेदान्तवाक्य करते हैं-- 


“अन्तवदेवास्थ तद्भवति ।? ( बृ० उ० ) 
“न झथुवेः प्राप्यते तत्‌-।? ( क5० ) 
परीक्ष्य छोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो 

निर्वेदमाया ज्ञास््यकृतः... कृतेन । 


तद्षिज्ञानारथ स॒गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 
तस्मेँ स॒विद्वानुपसन्नाय सम्यकू 
प्रद्ान्तचित्ताय... शमान्विताय । 
पुरुष॑ वेद सत्य॑ 
प्रोवाच ता तत्त्वतों अ्रह्मविद्याम्‌ ॥ 
( मुण्डक० १। २। १२, १३१ 
उपनिषदोंमें सामात्यतः ऐहिक फल तथा मोक्षप्रासिवे 
लिये उपासनाओंका विधान है | मुमुक्ष अधिकारी ऐहिव 
ऐड्वर्याद फलकी साधनरूपा उपासनाओंकी उपेक्षा कर 
परबरह्मविज्ञानकी साधनभूता उपासनामें ही संलम होकर अपने 
लक्ष्यको प्राप्त करता है | वह उपासना भी भिन्न-भिन्न झूपसे 
वेदान्तोंमें निर्दिष्ट है--जेसे सद्रिद्या, भूमविद्या, दहरविद्या) 
उपकोसलविद्या; शाण्डिल्यविद्या) वेश्वानरविद्या, आनन्दमय- 
विद्या अक्षरविद्या, आदि-आदि | प्रकृतमें पाठकोंका ध्यान 
दहरविद्याके स्वरूपकी ओर आक्ृष्ट किया जाता है | दहर- 
विद्याका उपासक जबतक पूर्णरूपसे दहरविद्याके स्वरूपका 
निर्णय न कर छेगा, तबतक अपना लक्ष्य सिद्ध नहीं कर 
सकता | स्वरूपका निर्णय किये विना ही उपासनाका ग्रहण 
करनेपर छक्ष्यकी प्राप्ति न होकर उल्टे अनर्थकी ही ग्राति 
होगी | भगवत्याद श्रीशझ्डराचार्य ब्ह्मसूत्रमाष्यमें जिश्वाताधि- 
करणके अन्तमें इसी प्रकार उल्लेख करते हैं-- 
ध्तन्नाविचार्य यव्किश्विस्पतिपद्यमानो निःश्रेयसाअति- 
हन्येत्ानर्थ चेयात्‌ ।! 
भामतीकार वाचस्पतिमिश्र इस भाधष्यका स॒श्र्य 
प्रकारसे करते हैं-- । 
प्तत्तज्ञानाच निःश्रेयसाधिगमो नात स्ज्ञानाहृवितुमईविं ॥' 
अपि चातत्त्वज्ञानान्नासिक्ये सत्यनर्थप्राप्तिरित्यर्थः ।! 


येनाक्षरं 


दस 


3८५१ 


+# दहरविद्या-विमश ह# 











“तत्वज्ञानसे निःश्रेयत (परम कल्याण ) की प्रासि होती है; 
तत््वज्ञानके बिना नहीं होती । तत्त्वका शान न होनेपर 
नास्तिकताका भाव उदय होनेसे अनर्थकी ग्राति हो सकती है ।? 


सामान्यरूपसे जाना हुआ अर्थ संशय तथा विपरीत 
ज्ञानकों दूर नहीं कर सकता; इसलिये उस अर्थका निश्चय 
करनेके लिये वेदान्तवाक्यांका विचार करना चाहिये | इसी 
अमिपग्रायकों छेकर भगवत्याद भ्रीरामानुजाचार्य शारीरंक- 
मीमांसामाष्यमें जिशसाधिकरणका संकलन करते हुए इस 
प्रकार उल्लेख करते हैं-- 


'आपातप्रतीतो5प्यर्थ:. संशयविपर्ययों.. नातिवततेते, 


अतस्तस्मिन्निर्णयाय वेदान्तवाक्यविचारः कर्त्तव्यः ।! 


ऊपरके छेखसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि 
साधक जबतक अपने साधनका निश्चयात्मक शान प्राप्त न 
करेगा; तबतक स्वाभीष्ट लक्ष्यकी सिद्धि नहीं हो सकती। 
अतः दहरविद्याके स्वरूपका मिर्णय करना परमावश्यक है। 


अथ यदिद्मस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहर पुण्डरीक वेश्स दृहरो- 
उस्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌. यदन्वस्तद॒न्वेष्ठग्॑ तद्ठाच वि- 
जिज्ञासितब्यम्‌ ।! 

...छानन्‍्दोग्य उपनिषद्के अष्टम अध्यायान्तर्गत प्रथम 
अनुवाकके. प्रथम ब्राह्मणमेँ इस ग्रकारका वाक्य 
मिलता है | अब इस वाक्यमें प्रथम यह संशय होता 
है कि दहराकाशसे अन्य दी कुछ अल्वेध्व्य तथा 
विजिशासितव्य है; अथवा दहराकाश ही अन्वैषण तथा 
जिशासाका विषय है । “तस्मिन्‌यदन्तस्तदल्वेधव्यम! 
_इस वाक्यसे तो यह प्रतीत होता है कि दहराकाशर्म स्थित 
अन्य ही कोई पदार्थ अन्वेध्व्य है | अहापुरे द्द्रं 
पुण्डरीक॑ वेश्म दहरो5स्मिन्नन्तराकाशश इस वाक्यमें हृदय- 
कमलके भीतर दहराकाशकी स्थिति बतायी गयी है | वह 
दहराकाश क्या मूताकाश है या जीवात्मा है; अथवा परमात्मा 
है ? ध्आाकाशः और "हापुरः इन दो शब्दोंका साब्निध्य होनेसे 
इस प्रकारके सन्देहकी लहरें छूृदयमें उठती हैं । इसके 
अतिरिक्त “्याकाश? शब्दका प्रयोग भूताकाश तथा परमाता 
दोनौंके अर्थमें पाया जाता है। अह्मपुर! शब्दर्म अह्म? शब्द 
भी जीव तथा परमात्मा दोनोंका उपस्थापन करता हैं| इसी- 
से संशयकी उत्पत्ति होती है। “आकाश? शब्दकी रूढिं 
अर्थात्‌ प्रसिद्धि भूताकाशके अर्थ पायी जाती है। इसलिये 








भूताकाशका ही ग्रहण करना चाहिये, अथच अन्यान्य 
वाक्योंका समन्वय भी रूढिके अनुसार ही करना चाहिये | 
अथवा जीवात्माके कर्मद्वारा यह शरीर प्राप्त होता है; इसलिये 
“हयपुरे! शब्दका अर्थ जीवात्माका शरीर करते हुए उस 
शरीरमें अपने कर्म भोगनेके लिये आया हुआ जीबात्मा ही 
धआकाश”? शब्दका वाच्य है| इसलिये जीवस्वरूपका ही 
अन्वेषण प्रास् होता है| इस पक्षमें जीवात्माका स्वरूप अणु 
होनेसे भीतर रहनेमें भी कोई अनुपपत्ति नहीं होती | इस 
प्रकार "आकाश? शब्दसे भूताकाश या जीवात्मा दोनों अर्थो- 
की उपस्थिति होनेपर निर्णयात्मक उत्तर कहा जाता है । 


“दहर उत्तरेम्यः? यह सूत्र साक्षात्‌ नारायणावतार मगवान्‌ 
वेदव्यासका रचा हुआ है | उत्तरवाक्योंकी मीमांसा करनेसे 
यह “दहर? शब्द पर्रह्म श्रीनारायणका ही बोधक है--यह 
सूत्रका संक्षिप्त अर्थ होता है। जिस आकाशकी गवेषणा की 
जाती है, वह “दहर? पदसे बोध्य भूताकाश नहीं हो सकता | 
और न जीवात्मा ही हो सकता है, क्योंकि इसी प्रकरणमें 
आगेके वाक्य इस दहराकाशकों भूताकाशकी उपमा देते हैं । 
एक ही पदार्थ उपमान और उपमेय दोनों नहीं होता। जैसे नेत्नों को 
कमलकी उपमा दी जाती है, अतः कमल भिन्न वस्तु है और 
नेत्र मिन्न वस्तु है। यहाँ कमल उपमान है ओर नेत्र उपमेय 
है । इसी तरह इस प्रकरणमें यदि दहराकाशका अर्थ भूताकाश 
किया जायगा तो उसे भूताकाशकी जो उपगा दी गयी है, 
उसकी सज्ञति न होगी । यदि यह कहा जाय कि एक ही 
बस्तुके बाह्य एवं आन्तर उपाधिसे दो भेद मानकर यहाँ भी 
उपमान-उपमेयभावका निर्वाह कर लिया जायगा; तो ऐसा 
कहना भी उचित न होगा । क्योंकि काव्पनिक भेद वहींपर 
माना जाता है; जहाँ और किसी प्रकारसे गति नहीं होती | 
अथच काल्पनिक बाह्य एवं आन्तर भेद माननेपर भी 
बाह्माकाशको आन्तर आकाशकी उपमा नहीं दी जा सकेगी; 
क्योंकि आन्तर आकाझ अल्प है। परिच्छिन्न है और बाह्य 
आकाश अपरिव्छिन्न) व्यापक हैं । इसलिये यह मानना 
पड़ेगा कि दहराकाश प्रसिद्ध आकाश नहीं है किन्तु परमात्मा 
ही हैं; क्योंकि वेदान्तवाक्योंमें बार-बार परमात्माको आकाझ- 
की उपमा दी जाती हैं--“आकाशवत्‌ सर्वगतश्व गृूढ) 
अथच 'युलोक और प्रथिवीत्येक--ये दोनों दी दहराकाशके 
गीपर ही रहते हैं? इस कथनमें भी दहराकाश परमात्माका 
ही बोधन करता है । अथच निर्बरधिक आत्म एवं अपइत- 


७७० 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 





पापात्वादि अष्॒ट गुण भूताकाशमें न रहकर परम प्रथु 
नारायणको ही अपना आधार बतछाते हैं, इसलिये भी 
दहराकाशसे भूताकाशका बोधन नहीं हो सकता | (दुददराकाश? 
शब्दके जीवात्माका बोधन करनेपर सर्वेलोकाधारत्व, एवं 
आकाशकी उपमा तथा निरवधिक आत्मत्वादि सत्यसक्लल्पान्त 
गुणगर्णोका आधारत्व नहीं बनेगा | जीवात्माका स्वरूप अणु 
है; “आराग्रमात्रो हवरोडपि दृष्ट/ इस वाक्यमें जीवात्माको 
आसग्र ( सूएक्री नोक )की उपमा दी गयी है। अथच पजहपुरे! 
इस पदमें मुख्य वृत्तिसे धत्रक्षः शब्द जीवात्माका बोधक 
ने होकर परमात्माका ही बोधन करता है | इसलिये जीवात्मा 
भी “दहराकाश”? का वाच्य नहीं हो सकता । किन्तु साक्षात्‌ 
परमात्मा ही “दहराकाश! का अभिषेव है । भगवषत्ाद 
श्रीशक्डुराचार्य इसी प्रकार आशा कर समाधान करते हैं । 
“दहर. उत्तरेम्यःः इस अधिकरणकी रचना करते हुए वे 
शझेपस्थापक भाष्यका उल्लेख इस प्रकार करते हैं-- 


“अथ यदिदमस्मिन बहापुरे दृहरं पुण्डरीक वेइम दृहरो- 
उस्मिन्नस्तराकाशः, तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्व्यम्र्‌, वद्गाच विजि- 
जशासितब्यम्‌ ।! ( छा० < १ ।१) इत्यादि वाक्य समाज्ना- 
यते | तन्न योअय दहरे हृद्यपुण्डरीके दृहर आकाझ्ः श्रुत्तः, 
सकिं भूताकाशो5थवा विशानात्माथवा परमाध्मेति संशय्यते । 
कुतः संशयः ? आकाशज्रह्मपुरशब्दाभ्याम्‌ । आकाशशब्दो 
हाय॑ भूताकाशे परस्मिंश्व प्रयुज्यमानों दश्यते । तत्र कि 
भूताकाश एवं दहरः स्थात्कि वा पर 'इवि संश्यः । तथा 
जहापुरमिति कि जीवी5न्न घहानामा सस्मेद पुर शरीर मह्मपुर- 
मथवा परस्मैव चह्मणः पुर बह्यमपुरमिति । तत्र जीवस्य 
पर वान्यतरस् पुरखामिनों दृहराकाशत्वे संशयः । तत्ना 
काशशब्दुत्य भूताकारो रूढत्वाहुताकाश एवं च दहरराच्द 
इति प्राप्तम्‌ ।"7 7 अथवा जीवों दृहर इति आत्म; अक्ष- 
पुरश्ब्दात्‌ । जीवस्प हीद॑ पुर सच्छरीरं ब्रह्मपुरमिच्युच्यते; 
तत्त खकमंणोपाजितत्वात्‌''' '!' | 


भगवसाद ओ्रीरमानुजाचार्य ददराधिकरणकी रचनाका 
आयोजन करते हुए “भथ यदिदम! इस विषयवाक्यका 
उपन्यास करके सन्देहका उद्घाटन भाष्यद्वारा इस अरकौर 


करते हैं-- 

तन्न सन्देहः 
काशों महामूतविशेषग उत मलगात्मा: 
कि तावधुक्तनू ? महाभ्रूतविशेष ईर्ते ! 


_किमसो हृदयपुण्डरीकमध्यवर्त्ती वृहरा- 
। अथ परमात्मैति । 
कुतः ? आकाश- 


एन्यारकम्कपकनप हि 
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न्क्कन्ए व्मयन्रुफ कार सुर, 


शब्द्य भूताकादे ब्रह्मणि असिद्धत्वेईपि भूताकाशे प्रसिद्धि 
प्रकपोत्‌, 'तस्मिन्‌ यद॒न्तस्तदन्वे८व्यम! इत्यस्वेष्टव्यान्तरस्या- 
धारतया प्रतीतेश्न । 


७ छ 
आचाय॑ंवर्य श्रीभास्कराचार्यविरचित वेदान्तसूत्रभाष्यमें 
भी उसी छान्‍्दोग्य श्रुतिका उपन्यास करते हुए माणकार 
आगे इस प्रकार उल्लेख करते हैं--- 


“ददृहरो5स्मिन्नस्तराकाशः? इत्यत्र सन्देहः--कि भूतता- 
काशः, कि वा जीवो5थ पर एवेति । भूताकाश इति ब्रूम॥ 
प्रसिद्ेंः । नलु च यावान्‌ वा अयमाकाशस्तावानेषो5स्तहदय 
आकाश इत्येकस्मैबोपमानोपमेयभावो नोपप्चते । नाय॑ विशेधो 
बाह्मम्यन्तरकृत भेदमड्गजीकृत्योपपत्तेः । जीवों वा खात, 
अन्तर्निवासित्वाठ, दृहरश्ुत्युपपत्तेश्न | दहस्मव्पम्‌ । भाराग्र- 
माचश्न जीचः । तथा हि श्रुतिः-'आरागमात्रों हवरोंअपि दृष्ट । 


भगवत्याद श्रीनिम्बभास्कराचार्य अपने वेदान्तपारिजात- 
सौरम नामक भाष्यमें “अस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे! इस वाक्यका 
उद्धरण करते हुए पूर्वपक्षका उत्थापन न करके समाधानका 
उल्लेख करते हैं-- 


इति श्रुव्या ओक्तो दहराकाशः परमात्मा भवितुमहेति । 
कुतः ? उत्तरेभ्यः यावान्‌ वा अयमाकाशस्तावानेषो5न्तहूदय 
आकाशः । उसे अस्मिन्‌ च्ावाएथिवी अन्तरेव समाहित्ते, एप 
आत्मापहतपाप्मा विजरः? इत्यादिसिवंध्षयमाणा ये परमात्मा- 
लाधारणधर्मास्तेभ्यो हेठुभूतिम्यः । 


पाठकॉंका मन शड्डागर्भित भाष्योका उल्लेख करनमेंते 
विरसताको प्राप्त हुआ होगा । विरसताके शांता श्रीनिभ्यावीः 
भगवानने प्रथम ही शड्जागन्यकी अवस्तर न देकर पाठकोकों 
मन प्रफुछित करनेके लिये कुछ एक उत्तर-वाक्योंक! 
उपन्यास कर दहरविद्याका प्रमेय एवं ध्येय अनेक कल्याणहुए- 
राशि साक्षात्‌ परमात्मा ही हैं; ऐसा प्रतिधादन किया रै। 


श्रीशक्भराचार्यका उत्तरभाष्य इस प्रकार है-- 


प्रमैश्वर एवान्र दृहराकाशो भवितुमईति, में 
उतेभ्यों 


भृताकाशों जीवो वा । कस्माव्‌ १ उत्तरेस्यों वाक्यशेष 
हेतुम्यः | वथा हिं---अन्चेष्टव्यतयामिहितस्थ दृददरस्थाकाशरस्य 
“हं चेदू ब्रुयुः: इत्युपक्रम्य पके तद॒ुन्न विययते यदल्वेप्टव्य यद्ाय 
विजिशासितच्यस इत्येवमाक्षेप पूर्वक प्रतिसमाधानव्रन 
भवति “'स बुयाघाचान्‌ वा जयमाकाशक्ावानिदोखवाह 
आकाशः । उसे अस्मिन्‌ धावाश्थिवी अन्तरेव समाहित 





# दहरविद्या-विप्मश # 
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इत्यादि । तत्र पुण्डरीकद्हरत्वेन प्राप्तद्हरत्वस्याकाशस्य 
प्रसिद्धाकाशोपस्येन दृहरत्व॑ निवर्तयन्‌ भूताकाशर्त्व दृहरस्या- 
कादस्य निवर्तेयतीति गस्यते । यञ्वप्याकाशशब्दी भूताकाशे 
रूढः, तथापि तेनेव तस्थोपमा नोपपय्ते-इति सूताकाश- 
शुक्ला मिवर्तिता भवति । नन्वेकस्या प्याकाशस्थ '*। '* ** एफ 
आत्मापहतपाष्मा विजरो विस्तत्युविंशोंको विजिधव्सोअपिपासः 
सत्यकाम! सत्यसक्वूदपः” इति चात्मत्वापहतपाप्मत्वादयश्व 
गुणा न भूताकाशे सम्भवन्ति । यद्यप्यात्मशब्दों जीवे 
सम्भवति तथापीतरेश्यः कारणेभ्यो जीवाशझ्पि निवर्तिता 
भवति, न द्युपाथिपरिच्छिन्नस्थाराग्रोपसितस्य जीवस्थ पुण्ड- 
रीकवेष्टनक्ृकत दृहरत्व॑ शक्‍्य निवर्तयितुस्‌ । अल्ाभेद- 
विवक्षया जीवस्य सर्वगतत्वादि विवक्ष्येतेति चेद, यद्ात्मतया 
जीवस्य सर्वगतत्वादि विवक्ष्येत तस्थैव अह्यणः साक्षात्सवे- 
गतत्वादि विवक्ष्यतासिति युक्तम्‌ ।' 


अहा | आचार्यचरणने सरल संस्कृतभाषामें भूताकाश 
आऔर जीवाकाशकी प्राप्ति नहीं हो सकती, किन्तु निखिल- 
जगदाधार अखिलकल्याणगुणाकर परमेश्वर ही दहर- 
शब्दप्रतिपाद्य है--ऐसा पूर्वापर वाक्योंकी आलोचना करते 
हुए स्पष्टकूपसे दिखलछाया है । आगे उन्होंने वाक्‍्योंकी 
छानबीन और भी विशेषरूपसे की है। किन्त॒विस्तार-मयसे 
उस भाष्यका उद्धरण नहीं किया जाता | अन्तिम पर्यवसान 
यही है-थस चोक्तेभ्यों हेतुभ्यः परमेश्वर इति |? 


भगवताद. श्रीरामानुजाचार्यका उत्तरभाष्य इस 


प्रकार है-- 


“दुहर उत्तरेभ्यः ।? दुहराकाशः पर बहा; कुतः ! 
उत्तरेभ्यों वाक्‍्यगतेम्यों हेतुम्यः । 'एब आत्मापहतपापष्मा 
विजरो विमृत्युविंशोकों विजिधत्लोडपिपासः सत्यकासः 
सत्यसडूल्पःः इति निरुपाधिकमात्मत्वमपहतपाप्मखादिकं 
स्व्यकामर्थ सत्यसकूब्पस्वज्ञेति दुदृराकाशें अ्रुयन्नाणा गुणा 
दहराकाओं पर बह्मेति ज्ञापपन्ति | 'अथ य इह्दाव्मानमलुविद्य 
चजस्प्येताश्व॒ सत्यान्‌ कार्मोस्तेषां सर्वेधु छोकेपु कामचारों 
भवति' इत्यादिना य॑ कार्म कामयते सो5स्थ सह्ृल्पादेव 
संमुत्तिष्ठति तेन सम्पन्नो सहीयते' इत्यन्तेन दृहराकाशवेदिनः 
सत्यसझूल्पत्वप्रासिश्रोच्यमाना दहराकाशं पर बरह्ेत्यवगरमयति | 
यावान्‌ू वा अयमाकाशस्तावानेषोउन्तहंद्थय. आकाशः! 
इत्युपसानोपमेयभावश्र दृहराकाशख भूताकाशत्वे नोपपयते । 
हृद॒यावच्छेदुनिबन्धन उपसानोपसेयभाव इति चेत, तथा सति 
हुदुयावच्छिवस्य च्यवापृथिव्यादिसर्वाश्रयर्ल॑ नोपपच्ते ।' 
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यद्रपि आचार्यचरणने आगमेके भाष्यमें विशेषरूपसे 
पूर्वापर वाक्योंकी आछोचना की है और पूथपक्षकी विशेष 
शझतओंका उपसथापन कर प्रकरणगत वाक्योंकी अर्थमीमांसा- 
द्वारा उनका खण्डन कर दिया हैं; फिर भी खालीपुलाक- 
न्यायसे भाष्यका अस्पांध ही उद्धरण करते हुए ये 
स्पष्टरूपसे पाठकोंके समक्ष उपस्थित किया जाता हैं कि 
दहरपदवाच्य परत्रह्म ही है; भूताकाश या जीव नहीं हो 
सकता । एक और भी विशेषयात है । श्रुतिवाक्‍्य दहराकाशके 
उपासककों सत्यसड्डुब्यत्वकी प्राप्ति बताता है और सब लोकोंमें 
स्वृतन्त्रतासे इस उपासकके अनायास विचरणसामर्थ्यका भी 
प्रतिपादन करता है। इस कारणसे दहरविद्याका उपास्य 
निखिलजगदाधार दिव्यगुणसिन्धु परमात्मा पुरुषोत्तम ही है) 
ऐसा ग्रतिपादन करते हुए आचार्यचरण सूत्रभाष्यकी 
समाप्तिमें पर्यवसान इस प्रकार करते हैं--“अत एेभ्यो हेत॒भ्यो 
दहराकाश; परमेव ब्रह्म ॥? 
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आचार्यवर्य श्रीभास्कराचार्यका 


कप 
प्रकार ६--- 


उत्तरभमाष्य. इस 


पर एव दहराकाहः । कस्मात्‌ ? उत्तरेभ्यो वावयशेष- 
गतेश्यों हेतुभ्यः । 'याबान्‌ वा अयमाकाशः! इति प्रसिद्धेना- 
काशेनोपसीयते दुह राकाशः; मिन्नयोदचोपसानोपमेयनावो 
गोगवयबत, नेकस्पैकशुत्मर्थपरिष्यागप्रसज्ञत्‌ । 'उभे अस्मिन्‌ 
य्ावापृथिवी अन्तरेव समाहिते! इति समस्तविकाराधारत्व॑ 
परमकारणस्योपपच्यते । (एप आत्मापहतपापा विज्ञरः 
इत्याव्मत्वाद्रिपहतपाप्सत्वादिवदुन्यन्न नावकणपते । अतएव 
जीवो5पि न गृह्मयते । बृहरत्व पुथः पुष्डरीकद॒ह र्वेनेचो- 
पाधिक तक्निवृत्य्थमेव चोपमोपादानस्‌ ।! 

पाठकोंके दृष्टिपथर्में चारों भाष्योंका प्रसद्ञ आ गया। 
एवं भाष्योंके अर्थका दिग्दर्शन प्रथम द्वी विशेषरूपसे शक्ल! 
तथा समाधानद्वांस दिखलाया गया । कया कहींपर पाठकके 
विचारमें भाष्य-रचयिताओंकी उक्तिमें परस्पर विरोध प्रतीत 
होता है; यह प्राठक खय॑ विचार करेंगे और आजकलकी 
नवीन जनताके धोखेमें न पड़ेंगे | धर्मपरायण) परोपकारमें 
संलग्न एवं मगवत्तस्ववेत्ता आचार्यचरणोंकी विरोध-कथाका 
कभी भी प्रसद्ध नहीं हो सकता; किन्त अज्ञानीजन अपनी 
अश्तासे माल्सर्यवश पूज्य आदर्श महात्माओंमें विरोधका 
प्रसद्ध छाकर अपना खार्थ सिद्ध करते हैं। आचार्य-चरणोका 
अभिप्राय एक है, सभी आचार्य मुक्तकण्ठसे उस परबन्न 
परमाध्मा नारायणके गुणगर्णोंका विशेषरूपसे प्रतिपादन करते 
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हुए उसी रसमें निम्न हो जाते हूँ | केवछ एक-एक पंक्तिका 
पुनः उद्धरण कर भाष्योंकी तुलना करते हुए लेख समाप्त 
किया जाता है-- 
'इति चात्मत्वापहदतपाप्सस्थादयश्र गुणा न भूताकारे 
सम्भवनित ।! ( श्रीशां, भा, ) 
'सत्यसडूरपत्वश्जेति दृहराकाशे श्रुयम्ाणा गुणा दहराकाशं 
पर ब्रह्मेति ज्ञापयनित ।! ( श्रीरा, मा, ) 
धत्याद्भिवेध्षयमाणा ये परमात्मासाधारणध्मास्तेभ्यो 


हेतुभूतेस्यः ।? ( श्रीनि, भा, ) 
प्ततश्रापहतपाप्मत्वादयो धर्मा उपपच्न्ते, जैबे रूपे ते 
विरुद्धवन्ते ।! ( श्रीभा, भा. ) 


ऊपरकी तुलनात्मक पंक्तियोंके अवोकनसे यह अच्छी 
तरहसे प्रतीत होता है कि चारों ही आचार्यचरण अपने-अपने 
भाष्यमें दहरविद्याका प्रमेष एवं ध्येय अनेक कल्याणगुण- 
वारिधि परमह्म परमात्मा ही है; ऐसा प्रतिपादन करते हैं | 
अन्यान्य आचार्यचरण भी वेदान्तदर्शनभाष्यकी रचना करते 
हुए, दहरविद्याका प्रमेय ऊपर लिखे अनुसार ही बतछाते है। 
केवल शब्दोंके आयोजनमें भेद है; अर्थोशमें सबका कथन 
एकताको प्राप्त हो जाता है । “दहर उत्तरेम्यःः इससे आगे 
धगतिशब्दाम्यां तथा हि दृष्ट लिज्ञश्च! इस सूत्रसे लेकर €ञपि 
सर्यते” तकके ९ सूत्नोद्दारा दहरविद्याका प्रमेय परमात्मा ही 
है, इसीका समर्थन उत्तरेभ्यःः इस पदका स्पष्टरूपसे अर्थ 
करते हुए, भगवान्‌ व्यासदेवने किया है। 

उसमें भी “गतिशब्दाम्यां तथा हिं दृ्ट लिज्षञ!, (धृतेश्न 
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महिम्नोडस्यास्मिन्तुपलब्घेः तथा ्रसिद्धेश्रः--इन तीः 
द्वारा परमात्माकी अद्भुत एवं सर्वक्ोकविछक्षण म 
प्रतिपादन करनेके साथ ही दहराकाशकी प्रसिद्धि परमाः 
है, इसका समर्थन किया है। आगे “इतरपरामर्शात्‌ 
चेन्नासम्भवात्‌? तथा “उत्तरा चेदाविर्भूतस्वरूपस्तु!-- 
सूत्रौंके द्वारा जीव ही दहराकाशपद-वाच्य है--ऐसी 
आश्डा करके “दहराकाश”का अर्थ जीव नहीं हो सकता) 
उल्लेख किया है | अपहतपाप्मत्वादि शुणोसे युक्त परम 
उपासना करनेसे यह जीवात्मा भी बन्धनसे मुक्त 
अपहतपाप्मत्वादि गुणोंका आधार हो जाता है) 
प्रतिपादन “अन्यार्थश्र परामशः? इस सूजमें किया गया 
अब्पपरिमाणप्रतिपादक श्रुतिसि जीवकी आशा कर ८ 
भ्रुतेरिति चेत्तदुक्तर! इस सूजसे उसका निराकरण किया 
है। “अनुक्ृतेसतस्थ च? इस पूत्द्वारा अनुकर्ता 
अनुकार्य परमात्मासे मिन्न है, यह सिद्ध क्रिया गया है 
मुक्तावस्थामें भी “निरञ्ञनः परम॑ साम्यमुपैति! इस श्रुतिवाः 
साम्यका ही कथन किया गया है। “अपि स्मर्यते! यह 
भी “इदं शानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागताःः इस प्रः 
बचनके साथ एकवाक्यताको प्रास होकर साम्यश्रुविके अथ् 
ही पुष्टि करता है। इस प्रकार दहरविद्याके प्रमेय 
हरतगत आमलककी मॉँति साक्षात्कार होनेपर ही खा+ 
प्रात्त हो सकता है। श्रुति कहती है--५यं य॑ कार्म कामः 
सोउस्य सड्डुल्पादेव समुत्तिष्तति ।! जिस-जिस अर्थकी काम 
यह अधिकारी करता है; वह इसके सझ्लल्पसे ही उपखित 
जाता है। 
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सिद्ध पुरुषकी स्थिति 
मा काह से दुश्ता ना काह से रोच ॥ 
ना काह खे रोच दोऊझ को इक-रस जाना। 
बैर भाव सब तजा रूप अपना पढिचाना | 
जो कंचन सो काँच दोऊ की आखा त्यागी। 
हारि जीत कछु नाहिं प्रीति इक हरि से लागी ॥ 
दुख खुख संपति बिपति भाव ना यड से दूज़ा । 
जो बाम्हव सो खुपच दृष्टिसम सब की पूजा ॥| 
ना जियने की खुसी दे पलट्टू मुण न सोच । 


ता काह से डुष्टता ना काह से 


रोच ॥ 7 व 


दहर-विद्या 


( लेखक--पं ० श्रीलक्ष्मण नारायणजी गे ) 


ईश्वरः सर्वेभूतानां हृद्देशेडजुन तिछ्ठति । 
आमयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढहानि सायया॥ 
तमेव शरण गच्छ - सर्वभावेन भारत । 
तट््रसादात्परां शानित स्थान प्राप्ययसि शाश्रतम्॥। 

( गीता १८ । ६१, ६२ ) 
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संसारमें जीवमात्र ही अपने आपको हूँढ़ रहा है । ये ही 
उसके दो खरूप हैं--एक सरूप वह जो ढूँढ़ता है और 
दूसरा बढ जो इसके द्वारा ढूँदा जाता है। एक ही आत्माके 
ये दो रूप हैं--एक वह जो प्रकृतिके त्रिगुणमें बद्ध, जत्म- 
मृत्युके चक्कर काट रहा है; और दूसरा वह जो नित्य शुद्ध- 
बुद्ध-मुक्तख्ौभाव इस चक्रको चला रहा है। यह आत्मा 
सर्वत्र है पर बद्ध जीवकों इसकी कहीं भी अनुभूति नहीं 
होती | जबतक किसी एक स्थानमें इसे देख नहीं लिया 
जाता) तबतक यह कहीं भी देखा नहीं जा सकता । इसीलिये 
सर्वव्यापी सर्वेश्वरके सर्वत्र होते हुए भी उन्हें किसी एक 
स्थानमें ध्यानको केन्द्रीमूत करके देखनेके लिये ही देवमूर्तियाँ 
बनायी जाती और देवाल्य निर्माण किये जाते हैं | यह देह 
भी एक देवालय ( देहो देवालयः प्रोक्तः ) है, इसे स्वयं 
प्रकृति माताने ही निर्माण किया है । इस देवाल्यके अनेक 
गर्भमन्दिर हैं और उनमें एक ही देवके अनेक रूप प्रतिष्ठित 
हैं । इनमें सबसे ऊँचा गर्भमन्दिर शरीरके शिखरदेश्मे 
सहखार है, सबसे नीचा मूछाधार है और सबसे गहरा 
हृदयके अंदर दहर-पुण्डरीक है। इस दहरःपुण्डरीकमें 
जो दहर-आकाश है उसमें ईइवरका साक्षात्कार या आत्म- 
साक्षात्कार करनेकी विद्याको दहर-विद्या कहते हैं । 
सा० भे० ५६०--- 


दहरशब्द सूक्ष्म, अम्नि और गहराई--इन तीनों अ्थोंका 
वाचक हे ओर ये तीनों अर्थ इस दहर-विद्यापर घटते हैं; 
क्योंकि यहाँ आत्माके जिस स्वरूपकों योगी लोग देखते हैं 
वह अत्यन्त सूक्ष्म है; प्रकाशमय है और ह्ृदयकी गुहाके 
अंदर बहुत गहराईमें छिपा हुआ है | 


यह हृृदयमें प्रवेश करनेकी विद्या है | यह प्रवेश करना 
ध्यानसे होता है | सब्र इन्द्रिय ओर प्राणबृत्तियोँंकी खींचकर 
मनका एकाग्र होकर इस गुहामें घुसना, आगे बढ़े चले जाना 
ओर वहाँ अपने ख्वरूपका साक्षात्कार करना) यही ध्यान है | 
धथ्यानेनातव्मनि पश्यन्तिः | 


उपनिषद्धन्थोंमें इस दहर, आकाश और ध्यानाति 

वर्णन है । छान्‍्दोग्य उपनिषद्के आठवें बज 32302 

थे धर 5 इस प्रकार 
वर्णन है कि बाहर यह जितना बड़ा आकाश है उतना ही 
बड़ा आकाश इस हृदयके अंदरके कमलमें है | उस 
हृत्कमलको हत्पुण्डरीक कहते हैं | इस हृदयाकाझमें अग्नि, 
वायु) सं) चन्द्र, विद्युत्‌; नक्षत्र, सब कुछ है और जो 
कुछ यहाँ ( इस छोकमें ) है और जो कुछ नहीं है ( अर्थात्‌ 
अन्य छोकोंमें है या आगे यहाँ होनेवाछा है ) वह सत्र इसमें 
लत] सह हृदयाकाश इस शरीरके भीतर है और शरीर तो 
जीर्ण-शीर्ण ओर नष्ट होनेवाला है, तो क्या उसके साथ यह 
आकाश भी नष्ट होता है ! इसका उत्तर श्रुति यह देती है 
कि नहीं, इस देहकी जरावस्थासे यह जीर्ण नहीं होता, देहका 
वध होनेसे यह नष्ट नहीं होता; क्योंकि यह आत्मा है, 
अपहँतपाप्मा है, अजर, अमर, अशोक है; सब प्रकारके इन्द्दोंसे 
रहित) सत्यकाम ओर सत्यसड्ूल्प है । 


कारण) भगवान्‌ हृद्देशस्थित ईइवर, सत्यस्वरूप हैं | 
“सत्य? पदमें जो सकार है वह सत्कों सूचित करता है, तकार 
असत्‌ या म॒ृत्युको सूचित करता है और ध्यः इन दोनों 
परस्परविरोधी तत्वोंके मिलन और नियमनको । सत्‌ चित्‌ 
है और असत्‌ जड | यहाँ चित्‌ और जडका संयोग होता है, 
जिससे सब छोक निर्मित होते हैं | यह संयोग है, इसीलिये 
इसे ध्सेतु? कहा गया हैं; जो ५विधृतिरेषां लोकानामसम्भेदाय?-- 
इन हे लोकोंकी विधृति अर्थात्‌ विशेषकूपसे धारण करनेवाला 
घमं ह | 


छठ 
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जो लोग इस अजर, अमर, अशोक) इन्द्ररहित) सत्य- 
सद्भुल्प, सत्यकाम) परापरसेतुरूप ईश्वरकी उपासना करते 
हैँ, श्रुति कहती है कि वे भी सत्यकाम और सत्यसड्डूब्प होते 
हैं, अर्थात्‌ सत्यकी ही वे इच्छा करते हैं ओर जो कुछ वे 
इच्छा या सझ्लुल्प करते हैं, वही होता है | सत्यमें जो कुछ है) 
बह उन्हे प्रात होता है। श्रुति इस प्रसद्ञमें एक विशिष्ट 
उदाहरण देती है | संसारमें हम यह देखते हैँ कि जो कोई 
इस छोकसे चला जाता है ( जिस चले जानेको हमलोग 
अपनी अज्ञानकी भाषामें 'मरना? कहते हैं )) वह फिर नहीं 
मिलता | श्रुति कहती है कि वह इस दहर-आकाशमें मिलता 
है । कारण) सब लोक इसके अंदर हैं । उपासक यहाँ 
अपने पितरोंसे या अपने माठृकुछकी सब माताओंँसे, 
बहनोंसे, भाइयोंसे, पुत्रादिकोंसे--अर्थात्‌ जो कोई इत्त 
लोकसे चले गये हों, उन सबसे इच्छा करनेपर मिल 
सकता है | और केवल मिल ही नहीं सकता) 'तेन* *'लेकेन 
सम्पन्नो महीयते?-उन सबके प्रथक्‌-प्रथकू लोकोंसे “सम्पन्न! 
होकर महत््वको प्राप्त होता है, अर्थात्‌ भूर्भवः स्व:-इन 
तीनों छोकोंके ऊपर चला जाता है) ये तीनों छोक 
उसके अंदर चले आते हैं | इसी प्रकार यहाँ उसकी 
सब इच्छाएँ: पूर्ण होती हैं। जो कुछ बह चाहता है; उसे 
प्रास हो जाता है | यह कल्पतरु है । 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्के तृतीय अध्यायके तेरहवें खण्डमें 

इस हृदयाकाशके पाँच दिव्य मुख या सुधिर दिखाये गये 
हैं| पॉँच दिशाओँमें ये पाँच मुख हैं। पूर्व दिशामें जो 
मुख है उसे “प्राण, चक्षु आदित्य) तेज और अकन्नाद्य? 
कहते हैं। हृदयाकाशमें ईश्वरको जो इस रूपमें देखता 
है, वह तेजस्ब्री और अन्नका भोक्ता? छोता है। दक्षिण 
दिश्ामें जो मुख है उसे “व्यान; ओत्र) चन्द्रमा) श्री ओर 
यश? कहते हैं | इस रूपमें जो हृदयमें ईश्वरकी उपासना 
करता है) वह “श्रीमान्‌ और यशस्वी? होता है। पश्चिम 
दिद्यामें जो मुख है उसे (अपान) वाक) अग्नि) ब्रह्मतेज 
और अन्नाद्र/ कहते हैं | इस प्रकार उसे जो जानता है, 
वह ह्वर्चसित्व और अन्नका भोक्तृव! छाम करता है। 
उत्तर दिशामें जो मुख है उसे समान) मन) मेघ) कीर्ति 

और कान्ति? कहते हैं| उसकी जो उपासना करता है, वह 

“कीर्तिमान, और कान्तिमान? होता है | ऊर्ध्य दिशामें जो 

मुख है उसे 'उदान) वायु) आकार) ओज और महः 

कहते हैं। उसकी जो उपासना करता है, वह “ओजखी 





और महसखान? होता है । ये पाँच बह्मपुरुष हैं, खर्गलेकक्े 
द्वारपाल हैं; और यह हृदय खर्गलोकका तोरणद्वार है-- 
जाननेवालोंके लिये ब्रह्मप्राप्तिका द्वार, पर न जाननेवालेकि 
लिये निरोध-स्थान | यह आत्माका स्थान है ओर इसीलिये 
इसे हृदय कहते हैं--“हृदि अयम? ( यह--आत्म-- 
हृत्में है ) । 
हृदयकी एक सो एक मुख्य नाडियाँ हैं, जो हृददेशखित 
आत्मयूर्यकी किरणें या रश्सियों हैं | ये पिज्ञछ, झुक्क) नील 
पीत, रक्त प्रभ्ृति विंविध वर्णॉंवाली और रसवती हैं-- 
इनमें रस भरा हुआ है । आदित्यमण्डलके साथ ये युक्त हैं 
और ये वर्ण आदित्यके ही हैं। इन नाडियोंकी शरीरमें 
सर्वत्र गति है और शरीरके बाहर सूर्यमण्डलतक है। इन्हीं 
नाडियोंके द्वारा इस शरीरका खामी शरीरी आत्मा-हृद्देश- 
स्थित ईश्वर-इस शरीरका धारण, पोषण ओर पंहरण करता 
है । थे रश्मियाँ ही हमारे अन्तःकरण) प्राण और शरीरकी कर्म- 
शक्तियाँ हैं | इन रब्मियोंके द्वारा ही हदेंशस्थ ईश्वर बाह्म 
जीवनका मधु ग्रहण करते हैं, इसीलिये इन्हें 'मध्चद! कहते 
हैं। हृद्देशस्थ ईश्वर इस शरीरसे उत्तमण करते हैं तब इन 
रक्मियोंके द्वारा धवायुग॑न्धानिवाशयात!ः अन्‍न्ता।करण; 
प्राण और इन्द्रियॉँंका सार भाग लेकर बाहर निकल जाते 
हैं। बाह्य जीव जो अपने इन अन्‍्तरात्माको ढँढ़ रहा है 
वह गाढ मिद्रारमें--जब वह खम्म नहीं देखता-इन्हीं 
रव्मियोंमें चलछा जाता है, दहराकाशमें हृदयमन्दिरके द्वारपर 
ते रहता है; पर उसे इस गर्भ-मन्दिरमें आसीन ईश्वरके 
दर्शन नहीं होते । मरणकालमें बाह्य जीव इन्हीं रकिमियोि 
बाहर निकलता है । इन रश्मियोंके साथ बह आदित्यलोकः 
तक जाता है) पर वहाँ उसका निरोध होता है। क्योकि 
हृद्देशस्थित आत्मसूर्यके साथ वह एक नहीं हुआ है। जय 
वह उसके साथ एक हो जाता है; तब इस दृदयचक्रकी इन ० 
एक नाडियोंमें जो एक नाडी ऊपरकी ओर चली गयी है 
उससे बह ऊपरकी ओर जाता और आदित्यमण्डलको भेंई 
कर अमरत्वको प्राप्त ह्वोता है । । 
इसलिये छान्दोग्य-श्रुति कहती है कि इस ब्रह्मुपुरके भीवर 
दहर ( सूक्ष्म ) पुण्डरीक-णहके दहर अब ज्ञो 
- आत्मा है वह “अन्वेषवव्यम?) (विजिशातितयमा! ह। हक 
ढूँद़ना चाहिये) उसकी विशेषरूपसे जिशञाता करनी चार 
सब॒मे यह अन्वेषणबुद्धि नहीं होती) न तीर 


मिताता देते 
हे उनमें 
है। जिन्हें किसी प्रकारकी जिशाता द्ोती भी है 





अल मकर 


इसके लिये ध्यानादिका जो साधन आवश्यक है) उसे 
दीर्घकारूतक करनेका-सा थैर्य नहीं होता; कितने तो एक 
कदम आगे बढ़नेके पहले ही छोट पड़ते हैं | पर जो धीर 
पुरुष इसके साधनका दीर्घकालतक निरन्तर सत्कारपूर्वक सेवन 
करते हैं, उन्हें अवश्य छाम होता है | इस सम्बन्ध इन्द्र 
और विरोचनकी कथा सुप्रसिद्ध है | देवराज इन्द्र और 
हैल्ययाज विरोचन दोनों ही इस अपहतपाप्मा, अजर, अमर; 
अशोक आत्माकी खोजमें इस आशासे प्रजापतिके पास गये 
मे कि इस आत्माकों पाकर हमलोंग समस्त छोक और 
समस्त भोग प्राप्त कर लेंगे । पर दोनोंकी अन्वेषणबुद्धि और 
जिशासामें बड़ा अन्तर था। विरोचनकी इच्छा भौतिक 
भोग और प्रश्ु॒त्य पानेकी थी ओर आत्माकी जिज्ञासा उस 
भोग और प्रसृत्वके साधनरूपसे थी । इन्द्रकी इच्छा सत्यको; 
आत्मसरूपको जाननेकी थी; आत्मा वहाँ साधन नहीं, साध्य था। 
इसलिये प्रजापतिने जब कहा कि आँखोंमें यह जो पुरुष 
दिखायी देता है, यही आत्मा है तो इस बाक्यका सर्म 
न समझकर विरोचन यह जानकर ही सन्त॒ष्ट हो गया कि 
हमारा शरीर दी तो हमारा आत्मा है; इसीका प्रभुत्व होना 
चाहिये) यही सब सुख प्राप्त करनेका साधन है; यही अमर 
अजर) अभय ब्रह्म है । उसकी जिज्ञासा इतनेसे ही परिवृत्त 
हो गयी । संसारमें प्रायः आत्माके विषयमें ऐसी ही जिशासा 
हुआ करती है । पर इन्द्र इतनेसे सन्तुष्ट नहीं हुआ। उसने 
जाग्रत्‌) खम्म और सुषुप्ति-तीनों ही अवस्थाओंम प्रजापतिके 
यहाँ एक सौ एक वर्ष ब्रह्मचर्यपूर्वक रहकर अन्वेषण किया 
और यह देखा कि इन तीनों ही अवस्थाओंमें हम अपने 
आपको जो कुछ समझते हैं, वह आत्मा नहीं है। तब 
अन्तमें गुरुप्रसादसे इन्द्रको यह बोध हुआ कि हृद्देशस्थित 
ईश्वर ही आत्मा है और वही अपने मायाचक्रपर इन अन्त: 
करण) प्राण और शरीरको चढ़ाकर चला रहा है | 


इस आत्मप्रासिका साधन श्रुति बतलाती है कि ब्रह्मचर्य 
है । ब्रह्मचर्य केवल वीर्यरक्षण नहीं है, यद्यपि ब्ह्मचर्यका 
यह अत्यन्त आवश्यक और सबसे प्रथम अज्भ है। इसके 
बिना मनुष्य देव बनना तो दूर रहा) दैतय भी नहीं बन 
सकता । परल्ठु ब्रह्मचर्य इतनेसे ही पूरा नहीं होता। यदि 
होता तो इन्द्रकी-सी अन्वेषणबुद्धि और विजिशासा विरोचन- 
को भी प्राप्त हुई होती) क्योंकि बह भी तो प्रजापतिके यहाँ 
३२ वर्ष ब्ह्मचर्य-पालन करके ही रहा था। शरीरमें उसकी 
जो आत्मबुद्धि थी, वद इस ब्रद्वचर्यसे नहीं पलटी; वल्कि 


# दहर-विद्या 





प्रजापतिके उपदेशकों उसने उल्टा ही समझा और शररीरमें 
उसकी आत्मबुद्धि और भी दृढ़ हो गयी | तात्मय, ब्रह्मचर्य: 
ब्रह्मका समग्र साधन है जिसके यज्ञ) इ8) सत्वायण) मोन) 
अनाशकायन और अरण्यायन-ये छः अज्ज हैं | वीर्गरक्षणरूप 
ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए हृद्देशस्थित आत्माको वरण 
करना और तप््रीत्यर्थ ही सब कम करना यज्ञ है | इस यज्ञके 
द्वारा उन्हें अपना इष्ट बनाना उन्हें पूजा और उनके 
माबसे भावित होनी इष्ट है। छोकोपकारार्थ बाग-बगीचे लगाना 
या अन्य सुभीते ओर सुखसाधन निर्माण करनेकों भी इृष्ट 
कहते हैं | सत॒कों ही अपना जाता जानकर सत्‌का ही सल्भ 
करना; सत्पुरुषोंका सद्भ करना अथवा शान-सत्चादिकोंमें 
जाकर सत्सज्ञ करना सत्वायण है। आत्मखरूपका मनन 
करना) अन्यथा भाषण न करना और सभी बृत्तियोंको इस 
मननमें मौन रखनेका अभ्यास करना मौनरूप ब्रह्मचर्य है | 

आत्माको ही अपना आश्रय जानकर भूख-प्यास भूल जाना, 

उपवास रहना अथवा स्वयं न खाकर वैश्वानर आत्माकों ही 

भोग छगाना अनाशकायन ब्रह्मचर्य है| फिर अनिकेत होना) 

गृहका या जनपदका आश्रय न कर निर्जन वनमें एकान्तवास 

करना अरण्यायन ब्रह्मचर्य है | अरण्यायनके प्रस्षमं अतिने 

कहा है कि “अर! और “ण्यः-दो समुद्र हैं। यहाँसे आगे 

द्ुलोक है; वहाँ 'ऐरंमदीयः सरोवर है, सोमसवन अश्वत्य 

वृक्ष है । वहीं ब्रह्मकी अपराजिता पुरी है, उसमें प्रश्नु- 

विनिर्मित हिरण्यमय मण्डप है । यहाँतक सारा राखा 

ब्रह्मचर्य ही है । 


ड्स है ब्रह्मचर्ययालन करते हुए, साधक जब हृदय- 
की गुहामें ईश्वरका ध्यान करता है, तब उसे उस ईश्वरखरूप- 
के उत्तरोत्तर अधिकाधिक स्पष्ट और तेजोमय रूपमें दर्शन 
होने छगगते हैं | उपनिषदोमें इन तेजोमय रूपोंके विविध 
वर्णन हैं | शिवगीतामें लिखा है कि केशके अग्रभागको 
काटकर उसके सौ भाग किये जाये और ऐसे एक भागके फिर 
और सौ भाग किये जायें तो जितना सूक्ष्म वह भाग 
होगा) उतनी ही सूक्ष्म यह आत्मज्योति है । श्रेताश्वतर और 
कठादियें इस अन्तरात्माको अद्ुष्ठमात्र कह्म है | योगशिखो- 
पनिषद्‌मे इसे “दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्युत्नक्षत्रभाखरा:? अर्थात्‌ 
दीपज्वाला) चन्द्र, जुगनू, विद्युत्‌+ नक्षत्रादि रूपोर्मे इस 
आत्मज्योतिका दिखायी देना वर्णित हुआ है। कहीं इसके 
धान) जो, सरसों और साँवा या संविकी कनीके वरावर 
होनेका भी वर्णन है । पर यह आत्मा वही आत्मसूर्य है, जो 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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व्यश्दिहके एक देशमें स्थित होकर भी सारे देहकों प्रकाशित 
करता दे-जेंसे बाहरके इस जगतमें नभोमण्डलके एक देशमें 
स्थित रहकर भी यह आदित्य समस्त जगतकों प्रकाशित 
करता है | यह आदित्य यदँसे बहुत दूर होनेके कारण 
पृथ्वीकी दृष्टिमें सरसोंके एक दानेकें बराबर देख पड़ता है, 
यद्यपि है वह इस पृथ्वीसे करोड़ों गुना बड़ा | उसी 
प्रकार यह आत्मज्योति भी दहराकाशमें दूरसे छोटी 
देख पड़ती है | परन्तु कृष्णयजुर्वेदीय तैत्तिरीय आरण्यकमें 
इसका इस प्रकार वर्णन है कि यहाँ अर्थात्‌ “इस 
अधोमुख हृ॒त्कमलमें यह विश्वका आयतन ( जिसमें सारा विश्व 
है ), जिसे महत्‌ कहते हैं, अनेकों ज्वाल्ाओंके साथ धधक 
रहा है| इसमेंसे चारों ओर रश्मियाँ निकलकर फैल रही हैं। 
इस घघकते हुए. अमिके बीचमें एक सूक्ष्म सुषिर (छिद्र) है; 
उसीमे यह्‌ सारा जगत्‌ प्रतिष्ठित है | उस सुषिरके बीचमें एक 
महान्‌ अम्रि है, जिसमेंसे असंख्य ज्वालाएँ निकलकर विश्वको 
 व्याप रही हैं । यह अम्नि विश्वतोम्रख है | यही अग्रभुक्‌ हैं, 
यही सब देवताओंके पास उन-ठउनका यश्ञमाग पहुँचा 
देता है । यह-अजर है, कवि है। इसीकी किरणें ऊपर- 
नीचे सब तरफ फैली हुई हैं | इस महान्‌ अभ्निक्रे बीचमें एक 
अत्यन्त सूक्ष्म वहिशिखा है, जो ऊपरकी ओर चली गयी है । 





यह नीले मेघक्े अंदर चमकनेवाली विद्यु्लेखाके समान 
दीपमिवाली धानके बीचके टूंग-सी पतली) पीली और सूक्ष्मता- 
की साक्षात्‌ उपमा है। इस शिखाके बीचमें परमात्मा 
व्यवस्थित हैं । वही ब्रह्म हैं, वही शिव हैं, वही हरि हैं; वही 
अक्षर परमखराटू हैं |? 

तात्पर्यरूपसे कठोंपनिषद्में शाण्डिल्य ऋषि कहतें हैं 
कि; “इस चुलछोकके परे जो परम ज्योति विश्वके प्रष्ठपर, सबके 
पृष्ठपर, उत्तमोत्तम छोकोंके ऊपर जगमगा रही है वह निश्चय 
ही वही है जो हृदयके भीतर पुरुषकी ज्योति है। हृदयके 
भीतर यह जो मेरा आत्मा है वह धानसे, जोसे, सरसोंसे, सावोसे 
यासावेंकी कमीसे भी छोटा है और प्रथिवी, अन्तरिक्ष तथा 
चुलोकसे अथवा इन सबकी एक साथ जोड़कर उससे भी बड़ा 
है | यह सर्वकर्मा) सर्वकाम) सर्वगन्ध) सर्वर्स) सर्वमिदंकों सब 
ओरसे व्यापनेवाल्य मेरा आत्मा मेरे अन्तहृदयमें स्थित है।? 

गीतांसेँ भगवान्‌ इसी अन्तहूदयमें स्थित ईश्वरकी 
सर्वभाबेन शरण छेनेका उपदेश करते हैं और इसीको उन्होंने 
थुद्याह्ु्मतरः ज्ञान कहा है । यही परा शान्ति ओर 
शाश्वत खानकी प्रासिका साधन है | यही दहर-विद्या है । 
लोकमज्गजल और छोकमज्जलकारी परात्यर मगवानका यही 


मिलनस्थान है | 


४जएछएएछ ५ _जा॑ााएा 


यह सौदा करो. रा 


यह सोदा सतभाय करो परभात रे। 
तन मन रतन अमोल बटढाऊ खाथ रे॥ 
विछुर जायँगे 'मीव मता खुन लीजिये। 
बहुरि न मेला होय कहो क्या कीजिये ॥ 
सील सँतोष विबेक दया के धाम ह्वै 
ग्यान रंतन गुलजार सँघाती राम हैं॥ 
घरम धजा फरकंत फरहरे छोक रे। 
ता मध अजपा नाम खु सोदा रोक रे॥ 
चले वनिजवा- ऊट हंंठ गढ़. छाँड रे। 


हरे हारे कहता दास गरीब छगै जम डॉड रे ॥ 


--गरीबदासगजी 


५+4० ४7००६ 


उपकोसलविद्याका रहस्य 


( लेखक--श्रीनरप्िंहाचार्यजी वरखेडकर ) 


यत्स्थानस्वादिदं चल्छुरसज्ञ सर्वेवस्तुभिः । 
स वासनः परोडस्माक गतिरित्येव चिन्तयेत्‌ ॥# 

( दामनपुराण ) 
छान्दोग्य उपनिषद्‌रमं यह आख्यायिका मिलती है-- 
कमलायनके पुत्र उपकोसल ब्रह्मचर्यके उद्देश्यसे सत्यकाम 

नामक शुरुकी सन्निधिमें निवास करते थे | उन्होंने बारह 
वर्षतक आच्ार्यकी अभियों ( गार्पत्य) दक्षिणाप्रि अन्वाहाय- 
पचन और आह॒बनीय ) की सेवा की | सत्यकाम अपने और 
शिष्योंकों वेदोंका अध्ययन कराते, केबल एक उपकोसलको 
नहीं कराते । अपनी धर्मपल्लीके बार-बार कहनेपर भी 
उपकोसलकी विद्याका उपदेश किये विना ही वे कहीं अन्यत्र 
चले गये | अबतक विद्या प्राप्त न होनेके कारण उपकीसलको 
बड़ी चिन्ता हुई वे व्याधिग्रस्त हो गये | आचार्यपत्नीके बार- 
बार भोजनका आग्रह करनेपर भी उन्होंने मोजन नहीं किया । 
जब ब्रह्मचारी उपकोसलने इस प्रकार भोजनका परित्याग कर 
दिया और मौन अहण कर लिया) तब तीनों अभियोंने दया- 
परवश होकर आपसमें सलाह की कि हमछोंग इस ब्रह्मचारीको 
विद्याका उपदेश करें । इसके बाद तीनोंने मिलकर विद्याका 
उपदेश किया-- 
प्राणो ब्रह्म, के धह्म, खं ब्रद्ोति ।! (छा० ४) १०१४ ) 
अर्थात्‌ प्राण ब्रह्म है; सुख ब्रह्म है; आकाश ब्रह्म है। 
इस प्रकार एक साथ उपदेश करनेके पश्चात्‌ प्रत्येकने एक- 
एक विद्याका उपदेश किया | गाईपत्यने कद्दा-- 
य एप आदित्ये पुरुषों इश्यते, सो5हमस्मि, से एवा- 
हमस्मि । 
सूर्य जो यह पुरुष दीख रहा है वहें में हूँ, वही 
में हूँ 
दक्षिणामि अन्वाहार्यपचनने कहा-- 
य एथ चन्द्रससि पुरुषों इश्यते, खो5हमस्मि, स 
एवाहसस्मि । 
ही यह चन्द्रमामें पुरुष दीख रहा है, वह में हूँ, वही 
में हूँ ।? 
आहवनीयने कहां--- 
# ये नेत्र जिनके निवासंखान होनेके काएण संत वस्तुआँसे 
असर हैं, वे परतत्व वामन दमारी गति दँ-ऐसा चिन्तन 
करना चादिये । 











रे 


य एघ विद्युति पुरुषो दइयते, सो<हमस्मि, स एवाहमस्मि । 

“विद्युत्‌में जो यह पुरुष दीख रहा है, वह में हूँ, वही 
मैं हूँ । ह 

इस प्रकार अभियोंने एक साथ और अलग-अलग एक- 
एक विद्याका उपदेश करके कद्य--एपा सोम्य तेडस्म- 
द्विद्वात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ता |? है सोम्य, यह 
तुम्हें हमने अपनी विद्या ( अम्निविद्या) और आत्मविद्याका 
उपदेश किया) आचार्य सत्यकाम तुम्हारी गतिका उपदेश 
करेंगे ।? इतनेमें सत्यकाम लछोट आये । उपकोसलूसे सब 
वृत्तान्त सुनकर उन्होंने विद्याके उपदेशकी प्रतिज्ञा की, उसमें 
आदरभाव उत्पन्न करनेके लिये उत्की प्रशंसा की और फिर 
इस प्रकार उपदेश किया--- 

य एघोउक्षिणि पुरुषों ध्शयत एव आप्मेति होवासैतद- 
सुतसभयप्रेतदूबद्मेति (छा० ४। १५११ ) 

“नेत्रमें जो यह पुरुष दीख रहा है, यह आत्मा है; यह 
अमृत एवं अभय है) यह बह्म है। 

इस प्रकार यहाँ इतनी विद्याएँ हुई--- 

£-तीनों अभ्नियोंके द्वारा मिलकर उपदेश की हुई 
आत्माविद्या । 

२-गाहंपत्य अभिके द्वारा उपदिष्ट आदित्यपुरुष-विद्या । 

२-अत्वाहार्यपचन दक्षिणाभिके द्वारा अनुशिष्ट चऋन्द्र- 
पुरुष-विद्या । । 

४-आहवनीय अम्िके द्वारा कही हुई विद्युत्पुरुषविद्या | 

इन्हीं विद्याओंको अभिप्रोक्त और अभ्नयन्तरयामिविषयक 
होनेके कारण अभिविद्या कहते हैं । हे 

५-सत्यकामके द्वारा उपदिष्ट अक्षिपुरुष-विद्या 

इन पॉँचों विद्याओंको उपकोसलने प्रास किया, इसलिये 
इन्हें उपकोसलविद्या कहा जाता है | 

इनमेंसे अभियोंने मिठकर जिम्त आत्मविद्याका उपदेश 
किया--्राणों ब्रह्म! इत्यादि-उसका विषय जीव नहीं है, 
किन्तु जीवसे भिन्न पूर्णशान, पूर्णाननन्‍्द, पूर्णशक्ति, सर्वव्यापक 
परमात्मा ही उसके विषय हैं--बह बात निर्विवाद है । इसीसे 


आप 


'छुखविशिश्मिधानदिव च? इस सूजमें सूज़कार भगवान्‌ 
ब्यासने “प्राणों ब्रह्म? इत्यादि श्रुतिको परमात्मविषयक मानकर 
उसके समान विषाली अक्षिपुरुषविद्याको भी परमात्म 


विधयक द्वी सिद्ध किया है। | 


# साधन सिद्धि रांम-पग नेह % 
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थ आदित्ये तिष्ठन्‌ आदित्यादन्तरों यमादित्यों न घेद 
ब्रद्धित्यः शरीर॑य आदित्यमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
योम्थस्रुतः ॥! 

थोञ्मी तिष्ठनग्नेरन्‍्तरों यमप्रिर्न बेद यरूाप्निः शरीर 
मिमन्तरों यमयस्येष त आत्मान्तयास्थस्ततः ।! 

जो सूर्यमें रहकर सूर्यसे भिन्न है; जिसको सूर्य नहीं 
पता; सूर्य जिसका शरीर है; जो सूर्यमें रूकर उनका 
मन करता है) यह तुम्हारा अन्तर्यामी अमृत आत्मा है |! 

जो अभिसें रहकर अभिसे भिन्न हे; अमि जिसको 
$ जानते, अभि जिसका शरीर है; जो अमिके भीतर रहकर 
पेकी नियन्त्रित करता है; यह तुम्हारा अन्तर्यामी अमृत 
क्माहै।? 

-+इन श्रुतियोमें, जो कि अन्तर्यामित्राह्मणके नामसे 
द हैं, आदित्य पुरुषका अग्नेसे भेद और अमिकरे 
तर्यामीसे अमेद दिखलाया गया है। अभि और आदित्य 
क-पृथक्‌ हैं, परन्तु दोनोंका अन्तर्यामी एक है। 

“अन्तर्याम्यधिदेवादिषु... तद्धम॑व्यपदेशात्‌ ।! 

शारीरश्रोभये5पि हि भेदेनेनमचीयते ।? ( जह्मसज् ) 

--इन संज्नोंमें सूत्रकारने इस बातका समर्थन किया दे कि 
[ आदि जीवौसे अत्यन्त भिन्न तथा बल्यादि सब जीवबेंकि 

यामी मगवान्‌ नारायणका सर्वान्तर्यामित्व ही अन्तर्यामि- 
एम प्रतिपादित हुआ है | इसलिये 'य एवं आदित्य 
32 इच्यादि बाक्योंमें जो 'अस्मतः ( मैं ) शब्द है, वह 
यामिपरक ही है | यदि उन्हें अपिपरक मानें तो अन्तयोमि- 
(णकी श्रुतियाँ तथा उपर्युक्त चजोंसे विरोध आता है । 
लेये ऐसा समझना चाहिये कि अम्रियोंके द्वारा अछग- 
ग उपदिष्ट तीनों विद्याओँमें जीवोंसे मिन्न। अभि सूर्य: 
9 विद्युतके अन्तयोगी नारायणका ही प्रतिपादन हुआ 
जीवका नहीं । 

श्रीशद्भुराचार्यने भी इसी अर्थका समर्थन किया है-- 

य एपो5क्षिणि पुरुषों ध्वयते'''''' इत्यादि श्रुयते, तत्र 

या--प्रतिविम्बास्माइयपिकरए्ं निर्दिश्यले3थवा 

नाव्मः उत देवतात्मा इन्द्रियस्याथिष्टानमथवा इुश्वर 
समय, एवं प्रास्तें झूसः परसेश्वर णवाक्षिणि अभ्यन्वरः 

र इद्मोपदिष्ट इति, कश्मात्‌ ? उपपत्तेः । उपपचते हि 

खरे गुणनातमिद्दोपद्श्यिमानम्‌ । आत्सव्व॑ दावन्मुख्यया 

ए परमेखरे उपपग्यते स आत्मा, वत्वमसीति शुतेः । 

तत्वाभयत्वे च तस्मिन्न सकुच्छूयेते''' '''। तस्मिन्न- 


बट 
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रतत्वादीनां गुणानां न छायात्मनि प्रतीति:''' '"*) समान: 
विज्ञानाव्मन्यपि अम्वतत्वादीनां गुणानामसम्भवः''' '*' देवता 
व्मनस्तु अम्ृतत्व तावन्न सम्भवति'“"'*'। अद्भतत्वादयोर्श 


न सम्भवन्ति । ऐश्वर्यंसपि परमेश्वरायत्त न खाभाविकम्‌ 
तस्माव परमेश्वर एवाक्षिस्थानः प्रत्येतव्यः ।! 
शारीरकभाष्यके उक्त अवतरणमें आचायने अक्षर 
परमेश्वर जड भूतों और जीवोंसे विलक्षण हैं। इस बातढ। 
समर्थन किया है | 
“यः पृथिव्या तिष्ठन), “यश्रक्षुषि तिषन?, 'य आदित्ये तिष्ठनू ।' 
“इत्यादि अन्तर्यामित्राह्मणके भाष्यमें भी उन्होंने यही कहा 
है कि अह्यादि सब भूतोंके अन्तर्यामी नारायण ही चहुसे सित 
एवं चक्षुके अधिष्ठातृ-देवताके नियामक हैं-- 
“य हेदगीश्वरो नारायणारूयः प्रथिवीं प्रथिवीदेवतां यम्रयति 
नियभयति ख्च्यापारे ।” इत्यादि । 
यही कारण है कि “श्ीशड्डराचार्य विरोचनके पक्षपोषक 
हैं? इस शझ्ाका निराकरण करनेके लिये श्रीशह्नराचार्यके 
मक्त विदन्मू्धन्य श्रीरामसुब्रह्मण्यशाजीने अपने भ्रीशाइ्लर- 
भाष्यभावगास्मीर्यनिर्णय नामक प्रन्थमें लिखा है-- 
शासख्राणां भेद एवं श्रुतिशिखरगिरामागमानाश्व निष्ठा 
साक सर्वे: प्रमाणेः स्मृतिनिकरमहासारतादिश्बन्धेः । 
तम्नैव ब्याससून्नाण्यकुटिकविधया भान्ति तात्पर्यवन्ति 
पुचचैराचार्यरलैरपि परिजगूहे शहरायेंः स चापि ॥ 
सब प्रमाणों--स्मृति और महामारत आदिं प्रबन्धोंके 
साथ चैदों, उपनिषदों, तन्त्रों और शाओ्ंकी भेदमें ही निष्ठा 
है | व्याससूत्र भी सीधे-सीधे मेदमें ही ताल्वर्य रखनेवाले हें । 
आचार्यरत्ष भगवान्‌ श्रीशड्डुराचार्यने भी वही स्वीकार किया 
है | इससे सिद्ध होता है कि उपनिषदों) व्याससूत्रों सं 
शाइ्रभाष्यका भी जीव एवं ईश्वरके भेदमें ही तालर्य है। 
यद्यपि श्रीशक्लराचार्यन खथान-स्थानपर जीव और 
ईश्वरकी एकताका वर्णन किया है; तथापि मुक्तोपदधप्यव्या- 
देशात्‌? “कर्मकतत व्यपदेशाबः इत्यादि स्चोंकी व्यास्या करत 
समय “यह तत्व अविया) राग) द्वेष आदि दोपेति मुर्त 
पुरुषोंके द्वारा गम्य है-इस प्रकार व्यपदेश होता है ऐेअ 
स्वीकार किया है | सुष्वबोपनिषद्‌ (३। २। ८) है 
प्तथा विद्वान्नाससुपादू विमुक्तः परापरं पुरुपझुपैति दिव्यम ! 
ध्वाम-झपसे विमुक्त विद्वान परालर दिव्य पुणपओ 
प्रात्त शेता है |? इन वचनेर्मि झुक और शानी पुर्र्षर् 
द्वारा जो परमात्माकों गम्य और प्रासव्य कहा मै हि 
यही कर्म-कर्तृव्यपदेश है | यों उपास्थ परमात्माकी 


# शाण्डिल्यविद्या क 
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अथवा प्राप्यकूपसे ओर उपासक मुक्त पुरुषको कर्त्ता अथवा 
प्रापकरूपसे कहा गया है । ८उपैतिः का अर्थ है--प्राप्त करता 
दे | यदि मुक्त पुरुष और परमात्मामें अभेद होता तो एकको 
ग्राप्प ओर दूसरेको प्राप्त करनेवाछा कहना ठीक नहीं होता । 
जप री ५ श्र चर ग्ोकि 
इन श्रुतियोंको गोण कहना भी युक्तियुक्त नहीं है, क्‍्ये 
वास्तविक भेद खीकार कर लेनेसे इनकी मुख्यता बन जाती 
है | काल्पनिक भेदका स्वीकार, जो कि अग॒तिक गति हैः 





छंजए, 
कल्पक अविद्या न होनेके कारण युक्त नहीं है--इस 
अमिप्रायके मुक्त पुरुष और ईश्वरमें भेद सिद्ध करनेवाले बहुत-से 
वाक्य शाह्रभाष्यमें मिलते हैं। इसलिये श्रीशड्डराचार्यका 
ताल जीव-ईश्वरके अभेदमें नहीं है, ऐसा प्रतिपादित होता 
किक कप कप चार्यों 

है | ओर ऐसा होनेपर सभी वेदान्ती धर्माचायोका एकमत 
सम्पन्न हो जाता है। - 





शाण्डिव्यविया 


( लेखक--श्रीश्रीपर मजूमदार, एम्‌ू० ए० ) 


उपनिषदोर्म स्बब्यापक सर्वॉन्तर्यामी सर्वात्मा अद्यके 
चिन्तन और साक्षात्कारके लिये कई प्रकारके साधनोंका 
विधान किया गया है । इनमेंसे एक साधन) जिसका छान्दो- 
ग्योपनिषद्म उल्लेख है; शाण्डिल्यविद्याके नामसे प्रसिद्ध है। 
इसका जिक्र शतपथ त्राह्मणमें भी हुआ है। प्राचीन ग्रन्थोंमें 
महर्षि शाण्डिल्यका नाम कई जगह पाया जाता है| उनके 
नामके साथ एक उपनिषद्‌ ( शाण्डिल्योपनिषद्‌ ) का भी 
सम्बन्ध है | वे शाण्डिल्य-भक्तिसूत्रौंके प्रणेता होनेसे भक्ति- 
दर्शनके भी आचार्य बताये जाते हैं | किन्तु यह निश्चय नहीं 
किया जा सकता कि ये सब एक ही व्यक्ति हैं या अनेक । 

शाण्डिल्यविद्यामँ जो उपासनाका क्रम व्यक्त किया गया 
है, बह नीचे लिखी श्रुतियोमें बताये गये आधारोंपर 
अवलूम्बित है-- 

'सर्वे खड्विद ब्रह्म तज्जलानिति शान्तर डपासीव । अथ 
खलु ऋ्रतुमयः पुरुषों यथाक्रतुरस्मिंल्लोके पुरुषो भवति तथेतः 
प्रेयय भवति स॒ क्रतुं कुर्वीत! ॥ १ ॥ 

« 'मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसझूल्प आकाशात्मा 
सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वंगन्धः सर्चरसः समिदमभ्यात्तो- 
5चाक्यनादर: ॥ २॥ ( छान्दोग्य० ३॥१४ ) 

अर्थात्‌ यह सारा संसार निःन्‍्देह ब्रह्म है | यह उसीसे उसन्न 
होता, उसीमें रहता और चेश्ठ करता तथा अन्‍न्तमें उसीमें 
लीन हो जाता है। अतः शान्तभावसे उस (ब्रह्म ) की 
उपासना करनी चाहिये | मनुष्यका वर्तमान जीवन उसके 
पूर्वल्ुब्पों और कामनाओंका परिणाम है तथा इस जीवनमें 
बह जैसा सद्भुल्प करता है) वैसा ही बह यहाँसे जानेपर बन 
जाता है। अतः उसे उस ब्रह्मका ध्यान करना चाहिये जो मनोमय 
अर्थात्‌ विचारकी दृश्टसि पूर्ण है, जो प्राणमय अर्थात्‌ उसकी 
प्राण-शक्तिके द्वारा व्यापार करनेवाला है) जो प्रकाशरूप, 
सत्यवछुल्प, आकाशके समान व्यापक तथा सम्पूर्ण कर्म; 


सम्पूर्ण कामना और सब प्रकारके गन्ध एवं रसोंका अधिष्ान 
है, जो इस सारे जगत्‌को घेरे हुए है तथा वाणी और 
आसक्तिसे रहित है ॥ १-२ || तथा-- 

एप मे आत्मान्तहँदयेब्णीयान्‌ ब्रीहेवा यवाहा 
सर्षपाद्दा इ्यामाकाह्ा स्यामाकतण्डुलाद्रैष सम आस्मान्तहंदये 
ज्यायान्‌ एथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्ज्यायान्दिवो ज्यायानेभ्यो 
लोकेभ्यः” ॥ ३ ॥ 

'सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वेगन्धः सर्व रसः सर्वमिद्मम्यात्तो- 
ध्वाक्यनादर एप म आत्मान्तहंदय एचद्रह्नेतमितः प्रेत्यासि- 
सम्भवितास्मीति यस्प स्थादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह 
शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः” ॥ ४ ॥ ( छान्दोग्य० ३१४ ) 

यह हृदयमें रहनेवाला मेरा आत्मा है। यह घानसे, 
यवसे, सरसोसे, श्यामाकसे और श्यामाकतण्डुरुसे भी सूक्ष्म है; 
एवं द्ृदयमें रहनेवाला यह मेरा आत्मा पृथ्बीसे, अन्तरिक्षसे; दु- 


 छोकसे और इस सम्पूर्ण विश्वसे भी बड़ा है || १॥ इसीसे 


सारे कर्मोका, सारी कामनाओँका) समस्त गन्धोंका और सब 
प्रकारके रसौका आविर्भाव होता है | यह विभु, बाणीरहित एवं 
असज्ञ है | यह हृदयके भीतर रहनेवाला मेरा आत्मा है । यही 
ब्रह्म है । इस छोक अथवा देहसे मुक्त होकर मैं निःसन्‍्देह 
इसीको य्राप्त करूँगा । ऐसा जिसका निश्चय है, उसे निशसन्देह 
ब्रह्मकी प्राप्ति होगी--ऐसा महर्षि शाण्डिल्यका मत है || ४ | 
ले शाण्डिल्यविद्याका अभ्यास करनेवाले साधकको, 
जहाँ मी उसका चित्त जाता है, ब्रह्मका ही.साक्षात्कार होता 
है| वह अपने चित्तको सर्वान्तर्यांमी एवं व्यापक ब्रह्मके साथ 
अमिन्न कर देता है। वह अपने प्राणोंका भी उसीके साथ 
अमेद कर देता है, जो प्रकाशस्वरूप और स्वयंज्योति है | इस 
विद्याका साधक दृश्यमान विभिन्न जीवोंके एकमात्र अमिन्न 
आत्मा उस परमात्मामें और अपने व्यष्टि आत्मामें अणुमात्र 
भी भेद नहीं समझता । बह पूर्णतया ब्रह्मानन्दमें मम रहता है | 





तान्त्रिक दृष्टि 


( लेखक--महामहोपाध्याय पं० गोपीनाथजी कविराज एसम्‌ू० ए० ) 


(१) 


किसी साधनाके विषयमें आल्येज्नना करनेके लिये सबसे 
पहले उसकी आनुषज्धिक दृष्टिके साथ परिचय कर लेना 
आवश्यक है। दृष्टिसे ही लक्ष्यका निर्देश होता है | लक्ष्य 
निर्दष'्ट न होनेतक साधनाकी चेश्टा उन्मत्त-प्रछापके समान 
अर्थहीन होती है; क्योंकि लक्ष्य तथा उसकी प्रासिके उपायको 
जानकर उसका यथाविधि अनुशीलन करना ही साधना है । 
अतः तान्त्रिक साधनाको समझनेके लिये तान्त्रिक दृष्टिके 
साथ परिचित होनेकी उपयोगिता माननी पड़ती है। पूर्ण 
और अपूर्ण भेदसे दृष्टि दो प्रकारकी है। अपूर्ण इृष्टिसे जो 
लक्ष्य जान पड़ता है पूर्ण दृष्टि होमेपर वह साध्य नहीं गिना 
जाता--बह प्रकृत लक्ष्यका एक अंश ही जान पड़ता है । 
परन्च आलोचनाके छिये इन दोनों ही दृष्टियोंकी मर्यादा 
रखनी आवश्यक है | साधनाकी परिपक्कतासे अपूर्ण दृष्टिका 
पर्यवसान पूर्ण दृष्टिमें ही होता है। 
(२) है 
जिस प्रकार बौद्धगण बुद्ध) धर्म, तथा सच्छ-तिरल ( तीन 
रत्न ) खीकार करते हैं वेसे ही भेदबादी तान्निक आचार्यगण 
भी शिव) शक्ति और बिन्दु--ये तीन रल् मानते हैं |# ये ही 
समस्त तत्त्वोंके अधिष्ठाता एवं उपादानरूपसे प्रकाशमान हैं | 
# कामिक, रोरव, खायम्भुव, झुंगेद्ध आदि आगमर्मेमें तथा 
अधोरशिव, सचोजात, रामकण्ठझ, नारायणकण्झ आदि आचार्योके 
ग्रन्थोमें इसका विशेष विवरण मिलता है। इसके मूलमें, भेददृष्टि 
रहती है | अमेदवादी आगम और आचार्योके अव्थोमें न्यूनराधिक- 
रूपसे दूसरों तरदका विवरण भी है ५ .इसका मूछ कारण दृष्टिमिद 
ही है | शाक्तगण प्रधानतः अद्वैतवादी हैं। दौव सम्प्रदायमें द्वैत 
और अद्दैव दोनों ही प्रकारकी दृश्धियोँ हैं। प्रसिद्धि ऐसी है कि 
शिवके श्शानादि पाँच मुर्खोसे ही समस्त मूल तस्त्रोंका आविर्भाव 
हुआ है। उनमें मेदप्रधान शिवतन्त्र दस हैं, भेदामेदप्रधान 
रुद्रतन्त्र अठारह हैं एवं अमेदग्रधान मैरवतन्त्र चौंसठ हैं । ईशान, 
तत्युरुष एवं संचयोजात--इऔन तीनों सुखोंमेंसे अत्येककी उद्धृत और 
उद्धवोन्सुख--ये दो अवस्थाएँ हैं। इस प्रकार अढ़ग-भलूग तीन 
मु्खोसे छः तन्‍्त्रोंका आविर्भाव हुआ है। इसके पश्चात्‌ दो-दो 
मु्खोंके . मिलनेसे ( अर्थात्‌ सशान+तसुरुष, रैशान-+सयोजात एवं 





अद्धतत्वमय कार्यात्मक शुद्ध जगत्‌का उपादान बिन्दु है तथा 
कर्ता शिव है और करण शक्ति है । अद्यद्ध तत्त्म्य जयवूमें 
भी परम्परासे शिव और शक्ति ही कर्ता एवं करण हैं तथा 
निदृत्ति आदि कब्यओंके द्वारा बिन्दु आधार है। बिन्हुका 
ही दूसरा नाम महामाया है । शब्दबह्म, कुण्डलिनी, विद्या- 
शक्ति, अनाहत और व्योम--इन विचित्र सुखमय मुवन और 
भोग्यादिके रूपमें परिणत होकर यही झुद्ध जगत्‌ उसन्न 
करता है। भोगार्थी साघक भौतिक दीक्षाके प्रभावसे इस 
आनंन्दमय राज्यमें प्रवेशका अधिकार प्राप्त करता है | किन्तु 
जो पहलेसे ही इस मद्यमायाक्े राज्यके सुखभोगकी इच्छा 
नहीं रखते वे नेष्ठिक दीक्षा प्रात्त करके शक्तिके साथ 
नित्य मिले हुए शिवस्वरूप साक्षात्‌ परमेश्वरको उपलब्ध 
करते हैं | | 

बिन्दु क्षुब्ध होकर जिस प्रकार एक ओर झुद्धदेह, 
इन्द्रिय/ भोग और भुवनके रूपमें परिणत होता है, जिसे कि 
“शुद्ध अध्वा? कहते हैं, उसी प्रकार दूसरी ओर यही शब्दकी 
भी उत्पत्ति करता है | शब्द सूक्ष्म-नाद, अक्षर बिन्दु और 
वर्णभेदसे तीन प्रकारका है | सूक्ष्मनाद अमिधेय बुद्धिका 
कारण एवं बिन्दुका प्रथम प्रसार है । यह चिन्तनशूत्य है। 
अक्षर-बिन्दु सूक्ष्म-नादका कार्य और परामर्शशानखरूप है। 
यह मूराण्डरस-न्यायंकी तरह अनिर्वचनीय है | आकाश 








सोजात--तत्युरुपसे ) तीन तनत्र होते हैं । फिर तीनोंके मिलनेते 
एक तन्त्र और होता है । इस प्रकार छुछ तस्त्र दस हैं। ये भेद- 
प्रधान हैं। इसी तरह अठारद भैदामेदतन्त्र भी समझने चाहिये । 
वे पूर्वोक्त तीन सुखोंके साथ वामदेव और अथोर नामके दी सुलेके 
व्यूष्टि और समष्टिभावसे मिलनेसे अथवा केवल वामदेव और अपोर 
इन दो मुखोसे ही उत्पन्न होते हैं | इस जगह इसकी विशेष प्रक्रिया 
नहीं दिखायी जाती दै। यद् जो शिवज्ञान और रुद्श्ञान नामक दा 
ज्ञानोंकी वात कही गयी है वह ऊर्ध्वल्लोतके अन्तर्गत दै। अभेद- 
ज्ञान या मैरवागम शिवके दक्षिण मुख अथवा योगिनी-वकतसे 
अभिव्यक्त होता है--यद शिवशक्तिसंयोगरूप तथा अद्यवलभाव- 
विशिष्ठ है । 

१. जिस प्रकार मयूरके अण्डेके रसमें उसके प्तोफि पेरएन 
तरहके रंग अभिन्नमावसे अव्यक्तरूपसे रहते ईँ उसी प्रह्वर सेंश्षर 
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होता है वेसे ही मायाका क्षोभ होनेपर अश्युद्ध जगत्‌का 
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आविर्भाव होता है । अपनेमें समवेत गक्तिके द्वारा परमेश्वरके 
थरिन्दुको स्पर्श करनेसे बिन्‍्हुमें क्षोम होकर वैषम्य होता है 
आर किसी प्रकार नहीं | अतः एकमात्र साक्षात्‌ परमेश्वरकी 
' शक्तिक्रे प्रभावसे ही गुद्ध जगत्‌की उत्पत्ति हो सकती है। 
किन्तु सायाका क्षोम इस प्रकार साक्षातरूपसे परमेब्बरकी 
शक्तिद्वारा नहीं होता | 


तस्त्रमतमें सृष्टि, प्रछन, पंहार, निग्रह और अनुग्रह 
इन पांच कायाका मुख्य कर्ता एकमात्र परमेश्वर ही है, 
ब्रह्मादि तो केवल द्वारमात्र हैं | इसीसे सर्वत्र उसे 'वञ्चकृत्य- 
कारी? कहकर वर्णन किया है| इन्हीं कृत्योंको सम्पादन करने- 
के लिये शुद्ध अध्वाक्ी आवश्यकता होती है ) इसीलिये 
बिन्‍्दुके क्षोमकी भी अपेक्षा है | यद्यपि वस्तुतः परमेश्वर एक 
और अद्वितीय है तथा उसकी शक्ति भी वैसी ही है तथापि 
उपाधिभेदके कारण उसमें आरोपित किया हुआ भेद भी 
. अवश्य है | जिस समय उसकी शक्ति अव्यक्त रहती है उस 
समय वह निष्किय; शुद्ध ओर संविद्‌-रूपा होती है | उस समय 
बिन्दु भी स्थिर और अक्षुब्ध रहता है, क्योंकि शक्तिकी 
सक्रिय अवा हुए विना बिन्दु क्षुब्ध नहीं हो सकता । पर- 
बिन्दुके खरूपके अधिष्ठाता परमेश्वरकी यह ल्यावश्ा है । 
यहाँ प्रसद्ावश एक बाठ कहना उचित जान पड़ता है। 
प्रचलित मतमें शक्ति एक होनेके कारण उसमें ज्ञान और 
क्रियाका कोई भेद नहीं है | जो भेद प्रतीत होता है वह 
ओपाधिक है | अतः ज्ञान भी सदा क्रियारूप ही है | इसीसे 
क्रिया शब्दसे प्रायः शक्ति ही समझी जाती है। जिस समय यह 
शक्ति सारे व्यापारोंकों समाप्त करके स्वरूपमात्रमें स्थित होती 
है उस समय शिवकों शक्तिमान्‌ कहा जाता है | क्रियारूपा 
शक्ति उस समय मुकुलिता-सी हुईं शिवमें स्थित रहती है । 
यही शिवकी पूर्वोक्त ल्यावस्था है | जिस समय यह दाक्ति 
उम्मेषको प्राप्त होकर उद्योगपूवक बिन्दुकों कार्योत्रादनके 
अभिमुख करती है और कार्योत्यादन करके शिवके शान और 
क्रियाकी समृद्धि करती है तब शिवकी भोगावश्था होती है। 
परमेश्यरका भोग या परमानन्द ुखसंवेदनरूप नहीं है, क्योंकि 
मलहीनचित्सतामें उपाधिभूत आनन्द और भोगकी 
सम्मावना नहीं है | इस अवस्थामें शक्ति सक्रिय रहती 
इसीसे उसके साथ शिवकों भी सक्रिय कहा जाता है | 


वश॒तः नाना हो गयी दे | अधिप्ठान हनिर्क कारण काक 
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स तया रमते नित्य समुथुक्तः सदादिवः। 
पञ्भमन्त्रतनु: श्रीमान्‌ देवः सकलनिष्कलः ॥# 
ल्यावस्थामें शिवकों निष्कछ एवं भोगावस्था्ें सकल 
निष्कछ कहा जाता है । किन्तु इन दोनोंके अतिरिक्त उनकी 
अधिकारावसा नामकी एक ओर भी अवस्था है; जिसका 
वर्णन आगे किया जायगा | इस अवस्थाम्ें वे सकल रहते हैं। 
किन्तु उनका यह अवशामेद वास्तविक नहीं है, औपचारिक 
मात्र है । शक्ति या कछाकी अविकास दशा, विकासोन्मुख 
दशा एवं पृणेविकास दरशाके अनुसार ही शिवके इस अवजा 
भेदकी कल्पना की जाती है । 
शिव और शक्तिकरे इत अवखामेदके मूलमें विन्दुका 
अवस्थामेद रहता है | निम्गत्ति, प्रतिष्ठा विद्या, शान्ति तथा 
शान्यतीत--ये कछाएँ विन्दुकी ही प्रथकू-प्रथक अवस्थाएँ ' 
हैं | उनमें शान्त्यतीत कला बिन्दुका स्वरूप मानी जा सकती 
है । वह अक्षब्ध बिन्दु या लयावस्था है | शुद्ध और अशुद्द 
जितने भी भोगाधिष्ठान हैं वे सब शान्ति आदि चार कलाओं- 
के ही परिणामस्वरूप हैं । बस्ठुतः भोगाधिष्ठान कहनेपर 
शान्ति आदि चार कलाओंके भवन ही समझे जायँगे | 
शान्त्यतीतरूप या परविन्दु समस्त कछाओकी कारणावस्था या 
ल्यावसथा है| अतः शान्त्यतीत भुवन ठीक-ठीक भोगखान 
नहीं है । किन सष्टिके आरम्भमें ही उत्पन्न होनेक्रे कार 
किन्दीं-किन्हीं आचायोनि इसकी भी भोगस्थानोंमें गणना की 
है । यह भोगकी बीजावस्था है | 
कलात्मक शक्ति ही शिवके देहरूपमें अध्यस्त होती है | 
अतएव ल्यावस्थामें ब्रिन्दुका विक्षीभ न॑ रहनेसे कंठाकी 
उद्धव न होनेके कारण निष्कछ शिवक्रों अशरीर कहा जाता 
है | भोगावस्थामें शिव सकल-मनिष्कल रहते हैं--तब उनकी 
देह पश्चमन्त्रात्मक रहता है | तत्ममतमें शक्ति ही मन्त्र है 
अतः वह पशञ्चशक्तिमय होता है-- 
.. सननात्सर्वसावानां ब्राणाव्संसारसागराव | 
मम्त्रर्पा दि... तच्छक्तिमननत्राणरुपिणी # 


यह मन्त्ररुपा शक्ति मूलमें एक ही है । किख उपाधि 
रद 
# ने पश्षमनत्रतनु सकल-निष्कक भगवाव्‌ क्दाशा 
होकर सर्वदा उस झक्तिके साथ क्रोश् करते ई। हा 
+ समस्त भर्वेकि मनन और सम्पू्णे संतारक व्राधा क्र 
वह मनस-त्राणरूपिणी शक्ति मन्तेरूपा ६ । 


[0] 


यह पदञ्चमूर्ति परमेश्वरके पश्नकृत्योंमें उपयोगी है । बिन्दुकी 
समस्त कलाएँ कारणावस्थामें लीन रहनेपर अर्थात्‌ परबिन्दु- 
अबस्थामें उनका कोई विभाग नहीं रहता । इसकी अधिष्ठात्री 
शक्ति शिवकी परामूर्ति है | यह लयावस्थाकी बात 
है | जित समय शिवकों अशरीर कहा जाता है उस 
समय इसी अवस्थाकी ओर लरूक्ष्य किया जाता है । 
उस समय शक्ति छीन रहती है तथा बिन्दु अश्षुब्ध एवं असत्कल्प 
रहता है । एकमात्र शिव ही उस समय अपनी महिमामें 
विराजमान रहते हैँ | जिस समय बिन्दुकी कलाएँ कार्यावस्था- 
में रहती है उस समय उनकी अधिष्ठात्री शक्तिकों शिवकी 
अपरामूर्ति कहते हैं । भोगस्थानरूपसे जिन कछा ओर 
भुवनोंका उल्लेख किया है उनमें निवृत्तिमुवन सबकी 
अपेक्षा निभ्त कोटिका है | इस निव्ृत्तिभुवनके अधोवर्ती 
भुवनका नाम सदाशिव-भुवन है। इसकी अधिष्ात्री शक्ति 
शिवकी अपरामूर्ति अथवा सदाशिवतनु हैं। “सदाशिवतनु! 
नाम औपचारिक है--सदाशिव भुवनके अधिष्ठानके कारण 
इसका उद्धव हुआ है । दीक्षादिकरे द्वारा जो-जो जीव तत्तद्‌ 
भुवनमें जाते हैं उनका भेद सत्य है किन्तु शिव और शक्तिका 
भेद कार्यभेदके कारण ओपाधिक है--“अधिकारी स भोगी च 
लयी स्थाहुपचारतः |? अर्थात्‌ शिवक्री शक्तिसे शोमित 
महामाया जो-जो कार्य उत्तन्न करती है उससे उसके अधिष्ठाता 
शिव और शक्तिमें कार्यमेद और स्थानभेदके कारण उपचारसे 
तत्तत्‌ संश्ाका व्यपदेश होता है| दृश्टान्तरूपसे कह सकते है 
कि जैसे शान्तिशुवनके अधिष्ठान ओर उत्पादनके कारण शक्ति 
और शिव क्रमशः “शान्ता? और '्शान्तः संज्ञा प्रात करते 
हैं । इसी प्रकार अन्यन्न भी समझना चाहिये। मगेन्ध- 
आगममें लिखा है-- 
किन्तु यः पतिभेदोअस्मिन्‌ स शाख्तरे शक्तिभेदवत्‌ । 
छात्यसेदोयचारेण तजेदस्थानमेद्रतः ॥8 








# इस आगमशाल््षमें जो पतिमेद है वह शक्तिमेदके समान 
उन नेदों ( पतिमेदों ) के ख्थानभेदके कारग होनेवाले कृत्यमेद के 
उपचारसे है । 


या शिवसाम्य प्राप्त नहीं हुआ है | सदाशिवभुवनके अधिष्ठाता 
होनेके कारण परमेश्वरकों भी सदाशिव कहा जाता है। वे 
स्वयं शिव हैं और पूर्वोक्त अणुसदाशिवोंकों अपने-अपने 
मुवनके भोगमें नियोजित करते हैं । तथा विद्येश्वर एवं 
मन्तेश्वरोंकी अपने-अपने सामर्थ्यक्रे अनुसार अश्चुद्ध अध्वाके 
अधिकारमें नियुक्त करते हैं। यह दो प्रकारका नियोजन- 
व्यापार ही अधिकारावस्थामें शिव या सकलशिवका कार्य है। 
यही उनका प्रेरकत्व और प्रभुत्व है । ये सदाशियरूपी शिव 
ही समस्त जगतके प्रभुरूपसे शुद्ध एवं अशुद्ध समस्त अध्याओं- 
के मूर्डदेशमें विराजमान हैं | योगिजन इसी भावसे उनका 
ध्यान करते हैं | मायाक्रे ऊपर झद्ध अध्वामें अनेकों भुवन 
हैं | प्रयेक भुबनमें तदनुरूप देह एवं करण आदि तथा 
भोग्यादि हैं | ये विज्वद्ध बेन्द्व उपादानसे रचे हुए हैं। 
इनमें भी प्रुवनके ऊध्व एवं अधोभावसे क्रमिक उत्कर्षापकर्ष 
है | दशन्तरूपसे कह सकते हैं कि विद्यामें जों वामों एवं 
ज्येष्ठादि भ्रुवन हैं उनमें वामाक्रे भ्रुवनकी अपेक्षा ज्येष्ठाका 
भुवन उत्कृष्ट माना जाता है । इसी प्रकार ज्येष्ठाकें भ्रुवनकी 
अपेक्षा रौद्रीय भुवन उत्कृष्ट है इत्यादि | इस विद्यातत्त्वमें सात 
करोड़ मन्त्र तथा उनकी अधीश्वरी सात विद्याराशी स्थित हें | 

ईश्वरतत्त्वमें आठ विद्येश्वर अपने-अपने पुरमें विराजते हैं । 

इनमें शिखण्डी सबसे नीचे हैं और अनन्त सबसे ऊपर । 

इनमें भी पूर्ववत्‌ ऋ्रमोत्कर्प है | सदाशिवतत्वमें भी ठीक 

ऐसा ही है । 


यहाँ प्रसद्धतः पश्च-आत्माके सम्बन्ध दो-चार बातें 
बतलाना आवश्यक है, ये सब आत्मा स्वरूपतः नित्य विधु 
चेतन एवं अन्यान्य शिवघर्ममय होनेपर भी संसारावस्थामें 
इन सब धर्मोके विकासका अनुभव कर नहीं पाते । सर्वज्ञान 
क्रियारूपा चैतन्यशक्ति जित प्रकार शिवकी है वेसी ही जीव 
या पश्च-आत्मामात्रकी भी है। किन्तु भेद यह है कि शियके 
स्वरूपमें यह सर्वशत्व सर्वकर्तृत्वरूपा शक्ति सर्वदा अनाबृत 
रहती है । पश्में भी यह है तो सर्वदा ही, तथापि अनादि- 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





कक काइाउक सन ंन कार 
ँकम्कन्सम्स्कन्सन्कपकमकफम्कमकम कन्या उन ककनक 


कालसे पाशसमूहके द्वारा अवरुद्ध रहती है | मल, कर्म और 
माया-इन तीन पाशोंमेंसे कोई आत्मा एक पाशसे बँधा हुआ 
है, कोई दोसे और कोई तीनोंसे आबद्ध है | जिन आत्माओं- 
में इन तीनों पाशोंका बन्धन है वे (सकल? कहलाते हैं। 
जिनकी मायिक कलूादि प्रल्यादि अवस्थाओंमें उपसंहत हो 
गयी हैं तथा मल और कर्म क्षीण नहीं हुए हैं, उनका शा््रीय 
नाम “प्र्याकल? है। विज्ञानादि उपायोंके अवल्म्बनसे 
कर्मक्षय हो जानेपर जब केवल (मल? नामक एक ही पाश रह 
जाता है तो इस अवस्थामें आत्माकों (विज्ञानाकल? कहते हैं । 
ये विज्ञानाकक अथवा विज्ञानकेवली आत्मा भी मलके परि- 
पाकगत तारतम्यके कारण तीन प्रकारके हैं। वे सभी 
मायातीत हैं, समीकी कर्मवासनाएँ कट गयी हैं। किन्ध॒ 
किख्वित्‌ अधिकारमल रह जानेके कारण उन्हें शिवसाम्यरूप 
पूर्णत्व प्राप्त नहीं हुआ है । 

भप्नकर्ममहार्गलाः । 

विज्ञानकेवलाः ॥& 


उत्तीर्णमायाम्त्रुधयों 

अपग्रापशिवधामानः. त्रिघा 

इन तीन प्रकारके विज्ञानाकल आत्माओंके नाम ओर 
परियके सम्बन्धमें संक्षेपसे कुछ कहा जाता है-- 

( क ) विद्यातत्वनिवासी मन्त्र और विद्या-ये संख्यामें 
सात करोड़ हैं तथा विद्येश्वस्वगकी आशाके अधीन रहते हैं। 
इनका वासस्थान या भुवन विद्यातत्वमें है। विद्येश्वरगण 
पाशबद्ध (सकल? जीवोंके उद्धारकें समय इन मन्त्र ओर 
विद्यासंज्ञक विज्ञनाकल आत्मा या देवताओंका अपने अनुग्नह 
कार्यके करणरूपसे व्यवहार करते हैं | पश्चइुत्यकारी होनेके 
कारण विद्येश्वरगणमें भी अनुग्राहकत्व है। वामादि विद्या- 
भुवन उत्तरोत्तररूपसे स्थित हैं। देह, भोग और इन्द्रिय आदि- 
का उत्कर्ष इन भुवनोंमें क्रशः अधिक है। ज्ञान) योग 
एये संन्‍्यासादि उपायोंसे अथवा भोगके छारा कर्मराशिका 
'क्षय होनेपर कर्मोंके फठमोगके साधनभूत मायिक सूद्षम एवं 
स्थूल देहका आत्यन्तिक विश्लेष हो जाता हैं। उस समय 
आत्मा कैंबल्यको प्राप्त होकर मायाके ऊपर झुद्ध विद्यातत्वको 
आश्रय करके अणुरूपमें स्थित होता है। तब कर्म और 
माया कट जामेपर भी मल शेष रह जाता है। इस मलके 

निवृत्त हुए विना आत्माका पशुत्व नष्ट न होनेके कारण उसके 





# जिन्होंने मायारूप समुद्रकों पार कर “77 प शयाक सती पाए कर लिया के कमेमय. है, कर्ममय 
महांचू वन्धनकों काट डाछ है किन्तु शिवके परम धामको म्राप्त 


नहीं किया वे विज्ञानाकल तीन प्रकारके हैं । 





शिवत्वलाभकी सम्भावना नहीं होती | मन परिपक्क न होनेतक 
पग्ुत्वकी निद्वत्ति असम्भव है। अतः ये आत्मा मायातीत 
एवं केवलीमावको प्राप्त होनेपर भी अपराम॒क्तितक प्राप्त नहीं 
कर पाते--परामुक्तिकी तो बात ही क्या है | सृष्टिके आरम्भमैं इन 
अणु या आत्माओंमेंसे जिनका मल न्यूनाधिकरूपसे परिपक्क 
हो जाता है उनपर भगवान्‌ स्वयं ही कृपा करते हैं । अर्थात्‌ 
उनके अपने-अपने मलूपाकके अनुरूप उनमें ज्ञानक्रियागक्ति 
उन्‍्मीित कर देते हैं | तथा मन्त्र एवं मन्त्रेश्र आदि 
पदपर शुद्ध अध्वामें भोग तथा अधिकार कार्ममे 
नियोजित कर देते हैं। इनमें जो अत्यन्त शुद्ध होते 
हैं, वे एक साथ परतत्त्व या शिवतत्त्वमें नियोजित हो 
जाते हैं। शेष आत्माओंका मछपाक न होनेके कारण 
उनका आवरण बहुत सघन रहता है | ये विज्ञानकैवल्य 
अवस्थामें ही विद्यमान रहते हैं । आत्माकी खाभाविकी 
चैतन्यरूपा सर्वज्ञानक्रियाशक्ति इस अवस्थामें सुप्त रहती है। 
इसलिये कैवल्यमें भी उनका पशुत्व निद्वत्त होकर शिवंत्वकी 
अभिव्यक्ति नहीं होती | ये केवली आत्मा कर्महीन होनेके 
कारण जहाँ एक ओर मायाके कार्य या मायिक जगत्‌को पार 
कर लेते हैं वहाँ दूसरी ओर महामाया या बिन्दुके कार्यरूप 
विशुद्ध अध्चा या जगतमें अमीतक प्रवेश भी नहीं कर पाते 
हैं--ये बीचहीमें रहते हैँ। आत्मा खरूपतः विभु होनेके 
कारण विज्ञानकेवलियोंकी यह मध्यखतता औपचारिक मात्र 
होती है । इसमें सन्देह नहीं कि कैवल्य तन्त्रसम्मत मुक्ति 
नहीं है । ु 
( ख ) ईइ्वरतत््ववासी विद्येद्वर--ये संख्यामें आठ 
हैं। उनमें “अनन्त” प्रधान हैं । ईव्वर्तत््वमें इनके आठ 
भुवन हैं। इनमें भी उ्तरोचर गुणोंकी अधिकता पायी 
जाती है | अर्थात्‌:शिखण्डीसे श्रीकण्ठमें विशेष गुण ईं। 
इनके भुबंन भोग) देह और करण आदि भी उनसे श्र ह। 
इसी प्रकार श्रीकण्ठसे त्रिमूति अधिक शक्तिशाली हैं। इन 
विद्येश्वरॉमें अनन्त दी सबसे श्रेष्ठ और परम ईशर 
( समर्थ ) हैं। इनका मल सर्वथा शान्त हो गया है) हा 
अधिकारमात्रकी थोड़ी-सी वासना रह गयी है। ये उभी दिए: 
द्वारा अनुण्दीत होते हैं। ये प्रशान्तमलल्) अधिकार 
सम्बद्धल्व और शिवानुण्द्वीतत्व मन्त्रगणमें भी रहेंतें ्‌। 
किन्तु ये पश्चकृत्यकारी होनेके कारण जीवोद्वारकूप 2 
अनुमहके कर्ता होते हैं और मन्त्रगण अनुग्रदके करण हैं" 


यही इनका भेद है | इन विद्येश्वरगणके विपयर्म रौरबागमर्म 
लिखा है--- 


# तान्त्रिक दृष्टि ह# ' 
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सश्सिरक्षणादानभावानुग्रहकारिणः ॥# 


“शिवार्ककरसम्पर्कविकासात्मीयशक्तयः इस वाक्यके 
अनुसार इनकी आत्मशक्तियाँ शिवके अनुग्रह्मत्मक संसर्गसे 
विकसित हो गयी हैं । 

(ग ) सदाशिवतत्त्वस्थभुवनवासी पश्चु अथवा संस्काये 
सदाशिव--ये सदाशिव अथवा अधिकारावस्थापन्न शिवके 
समान पशञ्नकृत्यकारी हैं--सदाशिवतत्वमें आश्रित होनेके 
कारण ये भी सदाशिव नामसे ही परिचित हैं। ये परमेश्वर- 
की कृपासे शुद्ध अध्वाके ऊपर स्थित हैं। 

शुद्ध अध्यामें विद्या, ईशबर और सदाशिव--इन तीन 
तखोंके आश्रयसे भोकतृवर्गके सहित अठारह मुख्य मुवन हैं 
प्रत्येक भुवनमें उस भुवनके अधीश्वर तो रहते ही हैं, उनके 
सिवा और भी अगणित आत्मा रहते हैं | इन आत्माओंमेंसे 
किन्हीं-किन्हींने तत्तद्‌ भुवनके अधिष्ठाताकी आराधना करके 
और किन्हींने दीक्षाके प्रभावों उन भुबनोंमें स्थान प्रात्त 
किया है । सूक्ष्म स्वायम्मुव आगमरम कहा है-- 


यो यत्नामिलपैज्ञोगान्‌ स तन्नैव नियोजितः । 
सिद्धिभाड सन्त्रसामथ्याव्‌ 


इस विषयमें स्वच्छन्द तन्त्रमें भी बहुत आलोचना की 
गयी है । 


अब प्रछ्याकख और सकलनामक पद्च-आत्माओंके 
सम्बन्धमें संक्षेपसे कुछ कहा जाता है । प्रढ्वके समय ईश्वर 
समस्त मायिक कार्यका उपसंहार करके स्थित रहते हैं---यह 
प्रसिद्ध ही है | प्रल्यका उद्देश्य दीर्घकालतक संसारमें परि- 
' श्रमण करनेके कारण थके हुए. आत्माओंको विश्राम देना) 
उनके कर्मोंका परिपाक करना तथा असंख्य कार्यपरम्पराकी 
उत्पत्तिके कारण जिसकी शक्तिका क्षय हुआ है उस मायाकी 
शक्तिवृद्धि करना है । जिन कछा आदि भोगसाधनोंके द्वारा 
आत्मा विषयभोग करनेमें समर्थ होते हैं, वे प्रल्यकालमें 
विलीन हो जाते हैं, इसलिये उस समय आत्मा कर्म और 
मल--इन दोनों पाशोमें बँधकर नवीन सष्टिका आरम्भ होनेतक 
मायाके भीतर रहते हैं । इन्हें परल्याकल या ग्रल्यकेवल जीव? 








# ये सृष्टि, संरक्षण, संहार, निम्नद ( तिरोधान ) और 
अनुग्रह करनेवाले हैं । 

+ जो जिस भुवमके मोगोंकी इच्छा करता है वह म॒स्के द्वारा 
उसीमें नियोजित होकर मन्त्रकी शक्तिसे सिद्धि भ्राप्त करता है। 


ला अमिभ नमक कली नस की अल शाल आ कह कब तयक कं अंक कल इक इक बकपसक्य 
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कहकर वर्णन किया जाता है | यत्रपि तबतक इनका के 

नहीं हो पाता तथापि ये प्रत्यके प्रभावसे कछादिहीन 
एक प्रकारकी केवल्यावस्थामें ही रहते हैं । इनमेंसे रि 
कर्म और मल सम्यकूप्रकारसे परिपक्ष हो जाते हैं, 
परमेश्वर तत्क्षण परामुक्ति प्रदान करते हैं--फिर 
अधिकार प्रदान करनेका अवसर नहीं रहता । मलपाक 
कर्मपाकके विषयमें बहुत-सी जाननेयोग्य बातें हैं| मल 
प्रधानतः श्रीमगवानकी शक्तिके सम्बन्धसे ही होता है | 
पाक भी किसी अंशमें तो मल्पाकके ही सहृश है| क 
बहुत भेद रहता है | जो कर्म क्रमशः पक्क होनेवाले हैं; उः 
क्षय जीवका देहसे सम्बन्ध होनेपर भोगके छारा ही होता 
और जो एक साथ पक्ष होने होते हैं; उनका क्षय श्रीमगवा 
अनुग्रहसे ही होता है। उन्हें भोगद्वारा क्षय नहीं क 
पड़ता । 


जिन जीवोंके मल, कर्म एवं माया परिपक्ष नहीं हो ' 
वे प्रछ्यकालमें नवीन स॒ष्टिका आरम्म होनेतक म॒ग्ध हुए 
विश्राम करते रहते हैं | पीछे जब उन्हें भोगयोग्य अबः 
प्राप्त होती है तब परमेश्वर अनन्तनामक विद्येश्वरमें अप् 
शक्तिका सन्निवेश करके उसके द्वारा मायातत्त्वकों क्षोरि 
करते हैं तथा अशुद्ध जगत्‌की रचना करते हैं | 
सष्टिमें वे अपक्रपाश जीव कछादि समस्त भोगसाधनों 
प्राप्त कर सकल पश्चरूपसे आविरभूत होते हैं | इनमें तीनों 
प्रकारके पाश रहते हैं ) 


इन सकल पशुओंके सिवा एक प्रकारके सकल जीव : 
हैं । इनके मल और कर्म परिपक्क हों जानेपर भी ये खृध्ि 
आरम्भमें साक्षात्‌ परमेश्वरका अनुग्रह पाकर उसीके द्वारा माय 
गर्भमें स्थित जगत॒का अधिकार पानेके लिये अपरमन्त्रेश्वर 


- पदपर प्रतिष्ठित होते हैं तथा अनन्तकी कृपासे आतिवाहि 


देह अहणकर “सकल? नामसे परिचित होते हैं । यह विश्व 
व्यापारकों सम्पन्न करनेवाला मायाके गर्भमें स्थित आधिकारि 
मण्डल है| आतिवाहिक देह भी मायिक देह ही है---इस 
सन्देह नहीं | पहले शुद्ध जगतूर्में मायासे ऊपर जि 
अधिकारियोंके विषयमें चर्चा की गयी है | उनके देद्द वेन्द 
( विन्दुजनित ) अर्थात्‌ महामायारूप उपादानसे गठित हैं 
किन्तु परमेश्वरके अनुग्रहकी ग्राप्तेकि समय उत्पन्न होनेवार 
बैन्दय देह इन सकल आधिकारिकगणको मी प्राप्त होता दे 
वह अत्यन्त सूक्ष्म होता हैं। इसलिये भीतर वर्तमाः 


कप # साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


रहनेपर भी उसके द्वारा सकल पशुके अधिकार या शासनका जबतक मलकी निश्वत्ति नहीं होगी तबतक पश्चुत्व दूर 
कार्य नहीं हो सकता | इसलिये इस ब्रैन्दव देहके अधिकरण- नहीं होगा और शिवत्वकी अमिव्यक्ति भी नहीं होगी । 
रूपते एक मायिक देहकी आवश्यकता होती है। यह मायिक केवल शानके दी द्वारा मलका नाश होना सम रही है। 
देह और पूर्वोक्त बैन्दब देह अभिन्न रुपसे प्रतीत होते हैँ | दम गके दकातिक है ता? जिस पाएँ आदी 
बेन्दव देह शुद्ध और खच्छ होनेके कारण बोधसय है और जाली चिकिसककी अज्लोप्चाररूपा क्रियाके द्वारा निदृत् 
मायिक देह आतिवादिक होनेपर भी वस्तुतः मोहमय होता होती है उसी प्रकार ईश्वरके दीक्षासंशञक  व्यापारके द्वारा इस 
है, तो भी यह बेन्दव देहके सम्बन्धे अपनी स्वाभाविक मलकी निद्वत्ति हो सकती है | मरूकी निशत्तिका इसके पिया 
मोहेमयताकों, छोड़कर बोघमयरूपसे मासमान होता है। और कोई उपाय नहीं है। सखायम्पुव आंगममें कहा है-- 
मन्तरवर्गके विपयर्मे भी यही नियम है । इनके सिवा ऐसे भी दीक्षेव सोचयत्यूध्वे दैव॑ धाम नयत्यपिः अर्थात्‌ दीक्षा ही, 
जीव होते हैं जितके मछका पाक न होनेपर भी पापका क्षय. मलको छुटाती है और फिर ऊपरकी ओर शिवलोकर्मे भी 
और पृण्यका उत्कर्ष होनेके कारण उन्हें मिन्न-मित्र शुवनोंमें.. ले जाती है | चिंत्‌ और अचित्‌का अविवेक मलसे उल्यन 
आधिपव्यलामके योग्य शरीर मिल जाता है) ये खुवन होता है, अतः उस मलकी निद्नत्ति न हे.नेतक पूर्ण विवेककी 
अद्जुएसे लेकर काछानलपर्यन्त विभिन्न खरोंमें विभक्त हैं|. प्राति नहीं हो सकती । इस अविवेकसे ही विवते ( अध्यास ) 
अब पश्मु-आत्माके निरूपणके पश्चात्‌ पाशके सम्बन्ध. की उदय होता है । 
भी कुछ कहना आवश्यक जान पड़ता है, क्योंकि पाशसे मल ही आणव पाश है ।) यदि आत्माकी नित्य और 
सम्बन्ध होनेके कारण ही आत्माको पदञ्यभावकी प्राप्ति और व्यापक चित्‌शक्तिका इस आणव पाशसे अबरोध न होता 
संसारका अनुभव होता है । पाश अचेवन है और चेतनके तो संसारावस्थामें भोगनिष्यत्तिके लिये कछादिके हारा अपने 
अधीन) परिणामशाली एप चैतन्यका प्रतिबन्धक है | मठ, सामर्थ्यकी उत्तेजनाकी आवश्यकता न होती तथा मोक्षके 
कर्म और माया साधारणतः इन तीन प्रकारके पाशोंका ही. लिये भी परमेश्वरकी कृपा या बलका कोई प्रयोजन न होता! 
वर्णन पाया जाता है | इनमें मर ही प्रधान है । झुद्ध आत्म-.. मेड एक होनेपर भी उसकी शक्तियाँ अनेक डे । उनमेंते 
चैतन्यरूपा संवितशक्ति मलहीना दोनेके कारण खरूपको उकछक शक्तिकें द्वारा एक-एक आज्माकी 22233 
प्रकाशित करनेवाली है--यह सर्वदा अभिन्नरूषा और निरोध होता हे । इसीसे मंछ एक होनेपर भी एक पुरुष | 
परिणामहीना है | तन्‍्त्रमतमें घट-प्ादि बाह्ममेद भी असत्य मलगिबृत्तिके साथ सभीकी मलनिद्त्तिका प्रतँग ग्रात नं 
हीं) सत्य ही हैं। इन बाह्य पदार्थोकी सन्निधिके कारण होते तेयां एक दर मोक्ष मीके मोक्षकी हक 
औद्धशञानमें ततत्‌ प्रकारके विभिन्न आकारोंकी उत्पत्ति होती भी नहीं होती। ये मछको शक्तियां अपने-अपने रोप ये 
के बोधमें 'है। किन्तु ण व्यापारमें खतन्त्र नहीं हैं; किन्द भगवानकी शक्ति 
है और उनका आत्माके बोधमें आरोप होता. है। किल्‍्तु ह 
अर्थ-मेदकी सल्रिधिके कारण बौदशनमें भेद होनेपर भी अधीन है कर 
उस ज्ञानकी आश्रयभूता आत्मशक्ति अथवा ग्राहक चैतन्य इसीसे भगवत्‌-शक्ति भी उपचारसे है. अप पक 
- सर्वदा एक रूपमें ही मासमान होता है। वह नित्य और . होती है | कल अपने-अपने अधिकारके समय चेतन रे 
निर्विकार है । इस आत्मसंवितकों द्वी पस्षघशान कहते हैं। , रोध किये रहती है) उस सेम्रय भगवध्‌-शक्त ठन 3] 
पौरुषशानसे बौद्धजानके पार्थवयका भान ने रहनेके कारण ही परिणाम करते हुए उनके कम ओ हम 


ज्ानमें नामाल्य भ्रमका आविर्भाव दोता है | इसका मृछ और 'रोधशक्ति? नामसे कही जाती हे मम 
कारण पश्चुत्वका हेतुभूत मल है । वह सर्वोनुग्हशीछ निव्योग्रोगमय तंदाशिवके ईशान, 


5. 5 25 अगुवर्ग > क्र 
'स्वा तु संविदविज्ञाता तैस्तैमीवेर्विवर्तति । मस्तकसे निकलती हुई मोक्षप्रकाशिका शनप्रभाद्वात े 


अंकों उन्‍्मीलि है है तब उसीको (अनुमद्यार्कि' 

मलौपरुडदकछक्ते न ! हुृदयकमलोको उन्मीलित करती है तब उसीको अनु हे 
;न्रस्पेत्रोडुराट. पशोः ॥8& दुृद्यकमलों जप जल 

55३ बे वि कहा जाता है | मलाधिकारकी समािं ने होनेतक मृर्कि नह 
न होनेके कारण वह संवित्‌ मलव्छत् _ जय आय ० 


4, ञआ थि ढ़ 
विभिन्न भावोंसि विवर्तित १, नीदार, अअन, सत्यु, भविया और आवरण ओर 
हद . ही शालोक्त अन्य नाम यश 
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रहनेपर भी उसके द्वारा सकछ पशुके अधिकार या शासनका 
कार्य नहीं हो सकता | इसलिये इस ब्रेन्दब देहके अधिकरण- 
रूपसे एक मायिक देहकी आवश्यकता होती है | यह मायिक 
डह और पूर्वोक्त बैन्दव देह अभिन्न रूपसे प्रतीत होते हैं । 
बेन्दव देह शुद्ध और खच्छ दोनेके कारण बोधमय है और 
मायिक देह आतिवाहिक होनेपर भी वस्ठुतः मोहमय होता 
है, तो भी यह बन्दव देहके सम्बन्धते अपनी खाभाविक 
मोहमयताको, छोड़कर बोधमयरूपसे भासमान होता है | 
मन्त्रवर्गके विपयमें भी यही नियम है | इनके सिवा ऐसे भी 
जीब होते हैं जिनके मलका पाक न होनेपर भी पापका क्षय 
ओर पुण्यका उत्कर्ष होनेके कारण उन्हें मिन्न-मिन्न ध्ुवनोंमें 
आधिपत्यलाभके योग्य शरीर मिल जाता है। ये श्रुवन 
अक्लुइसे लेकर कालानल्पर्यन्त विभिन्न खरोंमें विभक्त हैं | 
अब पशु-आत्माके निरूपणके पश्चात्‌ पाशके सम्बन्ध 
भी कुछ कहना आवश्यक जान पड़ता है, क्योंकि पाशसे 
सम्बन्ध होनेके कारण ही आत्माकी पश्चमावकी प्राप्ति और 
संधारका अनुभव होता है । पाश अचेतन है और चेतनके 
अधीन) परिणामशाली एवं चैतन्यका प्रतिबन्धक है | मल; 
कर्म और माया साधारणतः इन तीन प्रकारके पाशोंका ही 
वर्णन पाया जाता है । इनमें मल ही प्रधान है| शुद्ध आत्म- 
चैतन्यरूपा संवितशक्ति मलहीना होनेके कारण खरूपको 
प्रकाशित करनेवाली है--यह सर्वदा अमिन्नरूपा और 
१रिणामहीना है । तन्‍्त्रमतमें घट-पटादि बाह्यमेद भी असत्य 
नहीं) सत्य ही हैं। इन बाह्म पदार्थोकी सब्निधिके कारण 
बौद्शानमें ततत्‌ प्रकारके विभिन्न आकारोंकी उत्तत्ति होती 
है और उनका आत्माके बोधमें आरोप होता है। किन्तु 
अर्थ-मेदकी सल्रिधिके कारण ब्रोदशानमें भेद होनेपर भी 
उस शानकी आश्रयभूता आत्मशक्ति अथवा आहक चैतन्य 
सर्वदा एक रूपमें ही भासमान होता है। वह नित्य और 
निर्विकार है | इस आत्मसंवित॒को ही पोषशान कहते हें । 
पौरुषश्ञानसे बौद्धश्ञानके पार्थक्यका भान न रहनेके कारण ही 
श्ञानमें नानात्व श्रमका आविर्भाव होता है । इसका मूछ 
कारण पश्चत्वका हेतुभूत मल है । 
सा तु संविदविज्ञाता सैस्तैमावैर्विवर्तते । 
मलोपरुदव्क्छक्तेनरस्पेवोडराद. पशोः ॥# 


डक ९ 2 मसल का 
: & विशेषरूपसे शात न होनेके कारण वह संवित्‌ मलाच्छन्न 
दृष्टिवाले पुरुषकों दिचन्द्रशानके समान विभिन्न भावोंसे विवर्तित 


( प्रतीत ) होती दे । 


. हो 
शेष किये रहती 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


जबतक मलकी निद्ृत्ति नहीं होगी तबतक पशुत्व दूर 
नहीं ढेगा और शिवत्वकी अभिव्यक्ति भी नहीं होगी | 
केवल ज्ञानके ही द्वारा मलका नाश होना सम्मव नहीं है । 
दतमतमें मल द्रव्यात्मक है | अतः जिस प्रकार आँखोंकी 
जाली चिकित्सककी अख्रोपचाररूपा क्रियाके द्वारा निमृत्त 
होती है उसी प्रकार ईश्वरके दीक्षासंशक व्यापारके द्वारा इस 
मलकी निवृत्ति हो सकती है | मलकी निदृत्तिका इसके पिवा 
और कोई उपाय नहीं है | खायम्भुव आगममें कहा है-- 
“दीक्षेव मोचयत्यूध्व शैब॑ घाम नयत्यपिः अर्थात्‌ दीक्षा ही, 
मलकों छुटाती है और फिर ऊपरकी ओर शिबलोकमे भी 
ले जाती है । चित्‌ और अचित्‌का अविवेक मलसे उतन्न 
होता है; अतः उस मलकी निदृत्ति न हे.नेतक पूर्ण विवेककी 
प्राप्ति नहीं हो सकती | इस अविवेकसे ही विवर्त्त ( अध्यात ) 
का उदय होता है | 

मछ ही आणव पाश है । यदि आत्माकी नित्य और 
व्यापक चित्‌शक्तिका इस आणव पाशसे अवरोध न होता 
तो उंसारावस्था्ं भोगनिष्पत्तिके लिये कलादिके द्वारा अपने 
सामर्थ्यकी उत्तेननाकी आवश्यकता न होती तथा मोक्षके 
लिये मी परमेश्वरकी कृपा या बलका कोई प्रयोजन न होता। 
मल एक होनेपर भी उसकी शक्तियाँ अनेक हैं। उनमेंते 
एक-एक शक्तिके द्वारा एक-एक आत्माकी चिलियाका 
निरोध होता है | इसीसे मछ एक दोनेपर भी एक पुरुषकी 
मलनिदृत्तिके साथ समीकी मलनिवृत्तिका असंग प्रात नहीं 
होता तथा एक- पुरुषके मोश्षल्ाभसे समीके मोक्षकी आशंका 
भी नहीं होती । ये मछकी शक्तियाँ अपने-अपने रोध और 
अपसरण व्यापारमें खतन्त्र नहीं हैं। किन्तु मगवानकी शर्ततिके 
अधीन हैं । - 

_इसीसे भगवत्‌-शक्ति भी उपचारसे अनेकरूपमें व्यवद्दत 
गेती है । मलशक्तियाँ अपने-अपने अधिकारके समय चेतन्यका 
दृती हैं | उस समय भगवत्‌-शक्ति उन गर्ततियोंका 
परिणाम करते हुए, उनके निग्रह॒व्यापारका अनुसरण करती है 
और “रोघशक्तिः नामसे कही जाती है| किन्तु जित ता 
वह सर्वानुग्रहशील नित्योद्रोगमय सदाशिवके ईशान 
मस्तकसे निकलती हुई मोक्षप्रकाशिका शानप्रभाद्दात अगर 
हृद्यकमर्लोंकी उन्‍्मीलित करती है तब उसीको 'अदि 
कहा जाता है | मलाधिकारकी समाति न दीनेतक कि 


तह... 
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हो सकती । मलकी यह अधिकारसप्ाप्ति अपने परिणामकी 
अपेक्षासे होती है | मलमें परिणत होनेकी योग्यता रहनेपर 
भी वह अपने-आप परिणत होनेमें समर्थ नहीं है। क्योंकि 
अचेतन होनेके कारण यह सर्वदा सब प्रकारसे चित्‌्शक्तिद्वारा 
प्रयुक्त होनेवाला है । अतः परमेश्वरकी शक्तिके प्रभावसे ही 
मलका परिणाम होता है--यही युक्तिपूर्ण सिद्धान्त है । 
कमसंज्ञ़क पाशके विषयमें विशेष कुछ कहनेकी 
आवश्यकता नहीं है | यह धर्माधर्मात्मक होता है तथा अदृष्ट 
एवं ब्रीज आदि नामोंसे प्रसिद्ध है । कर्मसन्‍्तान प्रवाहरूपसे 
अनादि है तथा सूक्ष्म देहके मध्य-अवयवभूत बुद्धितत्त्वमें 
आश्रित है । 
माया नामसे जिस पाशकी बात कही गग्री है वह 
मायातत्त्वसे भिन्न है| सष्टिके आरम्ममें जिस समय मन्त्रेश्वरके 
द्वारा मायातत्व क्षोमित होता है उस समय बह कला एवं 
विद्या आदि तत््वरूपसे साक्षात्‌ एवं परम्पराक्रमसे परिणामकों 
प्राप्त होता है । कछासे लेकर प्रृथिवीपर्यन्त तीस तत्तवोंकी 
समष्टि ही मायाका खरूप है | पुर्यष्टक एवं सूक्ष्देह आदि 
इस मायाके ही नामान्तर हैं |# यह प्रत्येक आत्माके लिये 
अछग-अछग होता है तथा प्रलय या मोक्षकालपर्यन्त उसके 
भोगसाधनरूपसे कर्मानुसार सम्पूर्ण निम्नवर्ती भ्रुवनोंमें पर्यटन 
करता रहता है । मायातत््व या मायासंज्ञषक पाश एक 
हीं है| कलादि तत््वॉँकी समपष्टिर्पा माया साधारण और 
असाधारण भेदसे दो प्रकारकी है | साधारण माया अत्यन्त 
विस्तृत एवं समस्त आत्माओंकी भोग्यरूपा शुवनावलीको 
आधार है । विन्दुकी विद्या प्रतिष्ञ और निद्गत्ति नामकी 
कलाओंमें यह निश्चल-सी स्थित रहती है । विद्याकल्ममें माया 
कला, काल) नियति, विद्या ( अविद्या ), राग और प्रकृति-- 
ये सात भुवनाधार हैं, जिनमें अद्भुप्रमात्र भ्रुवनसे लेकर 
वामदेव नामक सुवनपर्यन्त सत्ताईस भुवन अवखित हैं । 
प्रतिष्ठाकछामें गुणोंसे लेकर जलपर्यन्त तेईस तत्वमय सुवनाधार 
हैं | इनमें श्रीकण्ठभुवनसे लेकर अमरेशभुवन पर्यन्त छप्पन 
भुवनौंका सन्निवेश है । निवृत्तिकछामें केवछ प्थिवीतत्त्व है। 





४£ सांडय और वेदान्तसम्मत सूक्ष्म या लिज्ञशरीरसे 
तान्जिकोंका सक्ष्मशरीर किस अंशमें भिन्न हे--यह वात सुगमतासे 
समझी जा सकती है। तन्त्रप्रतिपादित कलादि तत्वोंका स्थान 
सांख्य या वेदान्तमें न रहनेके कारण इन सिद्धान्तोंके जहमशरौरके 
लक्षणोमें सेद आ गया है। किन्तु यह शरीर जीवके भोग-लाथनोंमें 
प्रधान है---यह वात तो सभीने स्वीकार की है । 


डेट 


यह भद्रकाली पुरसे लेकर काल म्रिसु वनपर्यन्त एक सो आठ 
मुवनोंका आधार है | इस साधारण मायाके विज्ञाल राज्यमें 
प्रत्येक आत्माके भोगसाधनभूत संकोच-विकासुशील सूक्ष्मदेहमय 
असंख्य तत््वोंगो समष्टि इधर-उचर सख्वार करती रहती है | 
इन्हें असाधारण माया या पुर्यष्ठक कहते हैं । तत्तत्‌ भुव्नसे 
उत्न्न हुए स्थूछ देहोंके साथ जब इन सृक्ष्म देहोंका सम्बन्ध 
होता है तो उनमें अपने-अपने कर्मोंको भोगनेकी योग्यता 
उसन्न होती है । 

मायातत्य नित्य बिधु और एक है। कित्तु इसमें 
विचित्र शक्ति है | सश्टिके आरम्भमें यह ईश्वरशक्तिके द्वारा 
श्षुब्ध होकर कला; काल और मियति--इन तीन तत्त्वोंको 
उतन्न करता है। इनमें कलातत्व मल्झशक्तिको किश्धित्‌ 
अमिभूत करके आत्माकी चेतन्यशक्तिका किश्वित्‌ उद्घोध 
करता है | इसके परिणाममें आत्माका खरूप उसके द्वारा 
अनुविद्ध होनेके कारण उसमें अपने व्यापारके लिये स्वल्प- 
मात्रामें कर्तृत्वमावका विकास होता हैं। मर आत्माका 
पराभव न करनेपर भी उसकी शक्तिका रोध तो करता ही 
है| शक्ति ही करण है। अतः कलातत्व आत्तशक्तिके 
मलरूप आवरणको थोड़ा-सा हटाकर तथा आत्माके कतृत्व- 
को किश्िम्मात्रामें उदबुद्ध करके आत्माकी अपने कर्मफल- 
भोगमें सहायता करता है | बुद्धितत्वका विषयसे उपरकज्ञित 
होना ही आत्माका भोग है । यह एक प्रकारका संबेदन है) 
जिसका स्वरूप प्रव्नत्तियोंमे अमिन्नरूपसे मासित होता है । 


अनन्तनामक विद्येश्वरके द्वारा ही मायाका क्षोम होता 
है--यह बात पहले कही जा चुकी है | तान्त्रिक आचार्यगण 
मायाक्े क्षोमर्में परमेश्वरका साक्षात्‌ कर्तृत्व स्वीकार नहीं 
करते | उनका प्रयोजकत्व तो अवश्य मानते हैं, क्योंकि 
उनसे अधिष्ठित हुए विना अनन्तादिका कर्तृत्व सम्भव नहीं 
है। किरणागमम्म लिखा है--- 

“अुद्धें5ध्वनि शिवः कर्ता श्रोक्तोडनन्तोअ्सिते प्रभु ।क्ष! 


माया जो इस प्रकार विचित्र सुवनादि एवं नाना प्रकारके 
देह ओर इन्द्रियरूपसे अर्थात्‌ कर्मफलभोगक्े साधनरूपसे 
परिणत होती हे वह त्रिविध वन्धनयुक्त सकलसंज्ञक पशुके 
लिये ही है। इन पदश्चुओंमें अनात्मामें आत्मामिमानरूप 
मायामय बन्धन) सुख-दुःख एवं मोहका हेतुभूत विपयेय तथा 





# शुद्ध, अध्वामें 'शिव' कर्ता हैं तथा अश्जुद्धमें (अनन्तः कत 
कहा गया है । 
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*# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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अशक्तिप्रश्नति भावध्रत्ययात्मक कर्ममय बन्धन और पश्ुत्वकी 
प्राप्ति _ फरानेवाछा अनादि आवरणमय आगव-बन्धन 
रदते हैं| तन्त्रमतमें शरीरी और अदरीरी आत्माके कर्तृत्वमें 
कुछ भेद है | इसलिये परमेश्वरका अपनी शक्तिद्वारा किया 
हुआ ब्रिन्दु या महामायाका विक्षोम और अपनी शतक्तिद्वारा 
अनन्तका किया हुआ मायाका विक्षोम--ये दोनों सर्वथा 
एक प्रकारके व्यापार नहीं हैं। शिवकी अपनी शक्ति शुद्धा 
संवित्‌ अर्थात्‌ विज्युद्ध निर्विकल्पक ज्ञान है| किन्तु अनन्तकी 
अपनी शक्ति सविकल्पक ज्ञान अर्थात्‌ बिकल्पविज्ञान है । 
शरीर एवं इन्द्रिय आदिके साथ संम्बन्ध न रहनेपर कर्तृत्व 
नहीं हो सकता--ऐसी वात नहीं है, क्योंकि अशरीर 
आत्माका भी अपने देहके स्पन्दनादिमें कतृत्व देखा जाता 
है | आत्माके साथ मर आदिका सम्बन्ध होनेपर ही 
शरीरादिकी आवश्यकता होती है । शिव मलहीन हैं, अतः 
उनके कर्तृत्वमें शरीरादिकी अपेक्षा नहीं है। मायापति 
अनन्त सर्वथा निर्मल नहीं हैं; क्योंकि उनमें अधिकार-मल 
रहता है | उनका शरीर बेन्दव या महामायाके उपादानसे रचा 
हुआ है--यह बात पहले कही जा चुकी है | अनन्तादिको 
यह सविकल्पक ज्ञान किस प्रकार उत्तन्न होता है---बह बात 
जानने योग्य है | तन्त्रका मत तो ऐसा है कि प्यह घट है? 
इस प्रकार परामर्शस्वरूप शब्दोब्लेख होनेपर आत्माको 
सविकल्पक शान होता हे-(सविकल्पकविशान चितेः शब्दानु- 
वेधतः ।? # अर्थात्‌ चेतनको शब्दानुवेधसे सविकल्पक ज्ञान होता 
है । अतः अनन्तके विकब्पविज्ञानमें भी शब्दोल्लेख अवश्य 
रहता है-यह बात खीकार करनी पड़ती है । किन्तु यह 
शब्दोल्लेख किस प्रकार सम्भव हो सकता है ! हम जिस 
समयकी आलोचना कर रहे हैं उस समय अश्जुद्ध जगत्‌की तो 
उत्पत्ति ही नहीं हुई थी, क्योंकि मायाका क्षोम होनेपर ही 
उसके परिणाममें इस जगतूकी उत्पत्ति होती है। इसीसे 
तान्त्रिकछोग स्थूल आकाशको इस शब्दके अभिव्यञ्ञकरूपसे 
स्वीकार नहीं करते | उनका कथन है कि परकमेश्वरजनित 
महामाया या बिन्दुका क्षोम होनेपर ही शब्दकी उत्पत्ति होती 





# चिन्तन ( ६॥7<78 ) के साथ साष ((8080986 ) 
का सम्बन्ध सभीने स्वीकार किया है। दशब्दोल्लेखका अतिक्रमण 
किये विन्ा चिन्ताराज्य ( ६70प728६ ) या विकूबपभूमिका वेध 
नहीं किया जा सकता। इसीसे योगीलोग ्ट्ृतिपरिशुद्धि! का 
अनुशीरूत करते हैं। बौद्धलेग भी शब्दात्मक ज्ञानको कल्पना 
कहते दें । उसे प्रत्यक्ष नहीं मानते । 


है | महामाया ही कुण्डलिनी या परव्योमस्रूपा है। इसका 
ही परिणाम शब्द है | पञ्नयूतोंमें आदिभूत आकाश जैसे 
अवकाशदान तथा स्थूल शब्दके अमिव्यज्ञनसे सूर्य, चन्द्र 
आदि ज्योतिर्मण्डलका भोग एवं अधिकार सम्पादन करता है 
उसी प्रकार बिन्दुरूप परमाकाश भी अवकाशदान तथा 
शब्दव्यञ्जनके द्वारा शुद्ध जगतू-निवासी शिरवोकों अर्थात्‌ 
सर्वश्त्व॒एवं सर्वकर्तृत्वसम्पन्न॒ विद्येश्रॉके भोग तथा 
अधिकारका कारण बनता है | 

बिन्दु परा-पर्यन्ती प्रद्ति अपनी शब्दात्मिका बृत्तियोंके 
सम्बन्धते प्यह घट छाल है? इस प्रकारके परामशरूप 
विकल्पका उल्लेख करते हुए. सविकल्पक शानको उसन्न 
करता है । जात्यादिविशेषणविशिष्ट सविकल्पक श्ञान शब्दानु- 
विद्ध ( ००7८८7००४४०४) ) होकर ही उत्पन्न होता है । यह 
ज्ञान प्रत्यक्षानुभव है | इसको पूर्वानुभूत वासनात्मक संस्कार 
अथवा भावनारूपमें अहण करनेका कोई कारण नहीं है । 
अध्यवसाय बुद्धिका कार्य है | इसलिये कोई-कोई इस 
सविकल्पक अनुभवकों भी बुद्धिका ही कार्य समझते हैं | 
परन्तु तान्त्रिक इष्टिमें अध्यवसाय बुद्धिका परिणाम होनेपर 
भी विकव्पज्ञानका उद्धव बिन्हुके कार्य शब्दकी सहकारितासे 
ही होता है । मायाके ऊपर बुद्धि नहीं है--यह बात सत्य है) 
परन्तु विद्येश्वरप्रशति शुद्ध जगत्‌-वासियोंका विकल्पानुभवदुद्धि- 
जनित नहीं है, उसका एकमात्र निमित्त वाकूशक्ति ही है | 
अनन्त किस प्रकार बिकब्पज्ञानके द्वारा मायाकों शुद्ध करके 
जगत्‌की सृष्टि करते हैं--यह बात पूर्वोक्त वर्णनसे हृदयज्ञम 
हो सकती है । ह 

इस सविकल्पक श्ञानसे अनन्तके कर्तृत्वका एक दूसरी 
प्रक्रियासे मी उपपादन किया जाता है । परन्तु उस प्रक्रियाका 
सर्वन्न समादर न होनेके कारण यहाँ उसका वर्णन नहीं किया 
जाता । 

बिन्दुकी शब्दात्मिका शृत्ति बैंखरी) मध्यमा) प्मन्त 


और परा भेदसे चार प्रकारकी है |# अणु अर्थात्‌ जीवमात्रम के 
7777 








# ये चार वृत्तियों इस प्रकार हैं-- 
१ , वैखरी--यह श्रोत्रग्राष्त अर्थवाचक स्थूल शब्द हैं । 


का आकार करता 
प्रभृति स्थानोंसे आधात होनेपर वार वर्णका आकार धारण कर 
है । साधारणतः यह शब्द आणकी इत्तिकों आश्रव करके प्रवृक 


मम 
होता है । इसलिये इसका उद्धव आकाश तथा वा दोनौंसे मा 


बाण्ट- 


जाता दै। 
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रश्मि आदि विभिन्न नामोंसे कही जाती हैं | ये सब स्थूछ 
वर्णरूपमें तथा पद और वाक्योंकी योजनासे अनेक प्रकारके 
ल्येकिक एवं अलोकिक शब्दरूपमें परिणत हो जाती हैं । 
इन कलाओंके प्रभावसे पद्युओंका शन शब्दानुविद्ध होनेके 
कारण कहा जाता है कि पश्मनु कछाओंके अधीन अथवा 
उनका भोग्य है। इन्हींके प्रमावसे जो ज्ञानाभास अथवा 
आणव, मायीय एवं कार्म मल उत्तन्न होता है उसके द्वारा 
पशुका अपना विभव अर्थात्‌ ऐश्वर्य छप्त हो जाता है । भमैं 
अपूर्ण हूँ? इस ज्ञानाभासका नाम “आणव मल? है, में कृश 
हूँ या स्थूल हूँ? यह ज्ञानाभास 'मायामल? है तथा “मैं यशादि 
करता हूँ? इस प्रकारका शानामास “कर्ममल? कहा जाता है । 


यहाँ प्रशइन हों सकता है कि जब अनाबृत प्रकाश ही 
,जगत्‌का स्वभाव है तो बन्धनका आविर्भाव कहाँसे होता 
है, क्योंकि अद्वेतमतर्में चित्पकाशक्रों छोड़कर तो दूसरी 
कोई वस्तु ही नहीं है | इस प्रश्नके समाधानमें आचार्योका 
कथन है कि परमेश्वर अपनी स्वातन्व्य-शक्तिसे सबसे 
पहले अपने स्वरूपको आच्छादित करनेवाली महामाया 
शक्तिको अभिव्यक्त करते हैं | उसके कारण आकाशवत्‌ 
स्वच्छ आत्मामें सझोचका आविर्भाव होता है, जो अनाश्रित 
अथवा शिवतत््वसे लेकर मायाप्रमातातक सर्वत्र व्यापक है | 
परमेश्वरके स्वातन्थकी हानि ही इस सक्लोचका स्वरूप है । 
वस्तुतः यह अभिन्न परमेश्वरभावका अस्फुरण हैं। इसीका 
नाम अपूर्णमत्यता या आणव मल है। इसीको अज्ञान भी 
कहा जाता है | आगमकी परिभाषासें इसे अख्याति भी कहते 
हैं, जिसका स्वरूप आत्मामें अनात्ममावका अभिमान है। 
यह अज्ञानात्मक ज्ञान तो बन्धन है ही परन्तु अनात्मा्मे 
आत्माभिमानरूप अज्ञानममूलक ज्ञान भी बन्‍्धन ही है। 
इसलिये आणव मछ दो प्रकारका# है-- 
(१ ) चिदात्मामें स्वातन्थका अप्रकाश अर्थात्‌ 
अपूर्णमन्यता यह मल विशञानाकछ पश्ममें रहता है । 
(२) स्वातस्थ रहते हुए, भी देहादि अनात्माओंमे 
अबोधात्मक आत्माभिमान । ' 
विश्वका कारण माया है। जिसका नामान्तर योनि है। 


उससे होनेवाले कछमसे लेकर पृथिवीपर्यन्त तत्वसमूह, जिनसे 
कि विभिन्न भुवन देह एवं इन्द्रिय आदिकी उद्यत्ति होती 





# इस प्रसंगमें पौर्ष भशान तथा बौद्ध अज्ञान भेदसे दो प्रकारके 
अज्ञानकी आलोचना करनी चाहिये । 
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है, मायामल हैं | इसको आश्रय करके जो शुभाशुभ कमोंका 
अनुष्ठान होता है वह कर्म-मल है | करांदि तत्व आणव 
मलकी भित्तिसे सम्बद्ध होकर ही पुरुषका आच्छादन करते 
हैं, इसलिये ये मलपदवाच्य हैं | 

मलत्रय और कलासमूहकी अधिषात्री मातृकाशक्ति है- 
यह बात पहले कहीं जा चुकी है। इसमें अमेदशनकी 
अधिष्ठात्री अघोराशक्ति है, जिसके ग्रभावते भीतर-वाहर 
आत्मभावकी स्फूर्ति होती है | तथा भेदशानकी अधिषत्री 
घोराशक्ति हैं। जिससे वहिरुन्मुखभाव और स्वरूपका 
आवरण होता है । 


परावाकू प्रृत होकर पहले इच्छा, ज्ञान एवं क्रियारूपको 
प्रा|त होती हैं; उसके पश्चात्‌ उसका पञ्चाशत्‌ मातृकारुपमें 
परिणाम होता है। इनमें स्वरवर्णोमें बीज अथवा शिर्वांश 
तथा व्यज्ञनोंसें योनि अथवा शक्त्यंश प्रबछ रहते हैं | ये 
वर्ण तत्तत्‌ प्रमातामें सविकल्पक तथा निर्विकत्पक दोनों 
ही अवश्थाओंमें अन्तःपरामर्शक्रे द्वारा स्थूल एवं सूक्ष्म शब्दों- 
का उल्लेख करते हैं। इसी प्रकार वर्गादिके देवताओंके 
अधिषश्ठानसे राग-द्वेष, सुख-दुःख, भय आदिकी स्फूर्ति होती 
है | और सझ्लोचद्वीन स्व॒तन्त्र चिद्धन आत्माका स्वरूप 
आच्छन्न होकर परिच्छिनत्न एवं परतन्त्र देह्दिमयभावका 
आविर्भाव होता है। ये सब महाघोरा पशुमातृका-शक्तियाँ 
मेदज्ञान उत्पन्न करती हैं, और ब्रह्मग्रन्थिके आश्रय 
विद्यमान रहती हैं । पश्ञुओंके अधःपतनकी मूल कारण ये 
ही हैं | तत्वछाभ करनेपर भी जबतक पुरुष सम्यकूतयां 
प्रमादहीन नहीं होता तबतक इन सब शक्तियोंसे शब्दानुवैष- 
पूर्वक मोहगर्तमें गिराये जानेकी आशा रहती ही है।# 

प्रकाश तथा विमर्शके विषय संक्षेपमें और भी दोएक 
बात कहना उचित जान पड़ता हैं। साष्टि आदि कमर 
व्यापारोंके मूलमें प्रकाश तथा विमर्श दोनोंहीकी उत्ता दा 
है यह प्रतिद्ध है | पराशक्ति खातन्त्यके उन्मेपते जित मय 
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# ज्ञानिनामपि चेतासि देदी भगवती हि सा। 


बढादाऊृष्प. मोहाय. महामाया प्रयच्ठति ॥ | 
| ( दुर्गातप्तद्वती ) 
फे सौवी भी 

अर्थात्‌ वह देवी भगवती महामाया शानियोकि चिंततोको 


डाल देती है। यहां देसा समयनी 
5 


बलात्कारसे खींचकर मोह मा! 
चाहिये कि माहिखरी प्रभृति पूर्वोक्त शक्तियेंके प्रभावती है ९ 
को भी मोद हो जाता है । 


# तान्थिक दृष्टि # 





न्तर्लीन अबथा छोड़कर अमिव्यक्त होती है उसी समय 
श्वरूप चक्रका आवर्तन होता है । वस्तुतः अभिव्यक्ति 
क्ति था विभर्शकी ही होती है, प्रकाशमें तो उसका उपचार- 
ज होता है | इस दृश्सि देखनेपर प्रतीत होगा कि तत्वमात्र 
शक्तिके स्वातन्योलासकी अवस्थाविशेष है । इसलिये 
वतत््व भी तत्त्व होनेके कारण शक्तिकोटिमं गिना जाता 
| अतः प्रकाश और विमर्श एक प्रकारसे परमविमरशके ही 
प-भेद मात्र हैं | शुद्ध प्रकाश अनुत्तर, विश्वोत्ती्ण तथा 
लातीत है। विमर्श उसमें अन्तर्लीन रहता है | इसलिये 
त्वौका विचार करनेओे प्रसड़में प्रकाश एवं विमश दोनों ही 
मर्शाध्मक अथवा शक्त्यात्मक होनेके कारण उनमें 
'शकव्पना की जाती है | 
वामक्रेश्वरतन्त्रक़े मतसे प्रकाशके चार अंश हैं और 
ससे अविनाभूत विमर्शक्े भी चार ही अंश हैं | प्रकाशांशोंकि 
[म अम्बिका) वबाम ज्येष्ठा ओर रौद्री हैं तथा विमर्शाशोंके 
[मे शान्ता। इच्छा) ज्ञान और क्रिया हैं | अभ्विका तथा 
न्‍्ताकी सामरस्यावस्थामें शान्ताभावापन्ना पराशक्ति परावाक्‌ 
[मसे प्रसिद्ध है । यह आत्मस्फुरणकी अवस्था है । 
आत्मनः स्फुरण पर्येद्रदा सा परमा कला । 
अम्बिकारूपमापज्ञा' परावाकू समुदीरिता ॥& 
इस आत्मस्फुरणकी अवस्थामें समग्र विश्व बीजरूपमें 
र्थात्‌ अस्फुटरूपमें आत्मसत्तामें वर्तमान रहता है | इसके 
द शान्‍्तासे इच्छाका उदय होनेपर बह अव्यक्त विश्व- 
क्तिके गर्भले निकलता है | इच्छाशक्ति उस समय वामा- 
क्तिसे तादात्य-लाभ करती है ओर पर्यन्ती वाक्‌ नामसे 
रिंचित होती है । इसके पश्चात्‌ शानशक्तिका आविर्भाव 
ता है। जञानशक्ति ज्येशके साथ अमिन्न है ओर मध्यमा 
[क नामसे परिचित है । यह शक्ति सष्ट विश्वकी ख्थितिका 
#रण है। शानके अनस्तर क्रियाशक्ति रोद्रीके साथ एक 
कर बैखरी मामले प्रसिद्ध द्वोती है । प्रपश्चात्मक वाग्वैचित्य 
खरीका ही स्वरूप है । 
यह चार प्रकारकी वाकू परस्पर मिलकर मूल त्रिकोण 
निके झूपमें परिणत द्वोती है। शान्ता और 
पम्बिकाका सामरस्य अर्थात्‌ परावाक्‌ ही इस त्रिकोगकी 
पन्दु या केन्द्र है | यद नित्य स्पन्दमय दे | धश्यन्ती इसकी 
पम रेखा है, बैखरी दक्षिण रेखा दे और मष्यमा हरल अग्नस्या 


उ्रथवा महांयीरि 


अपने स्फुरमफोी इणती ४ उत्त 


# जिस समय वद पराशक्ति । 
मय बद अम्पिकाहुपको प्राप्त २ परायवाको की जाग ४ । 
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( 2856 ) है | मध्यस्थ मद्यविन्दु ही अभिन्न विग्नह शिव 
ओर शक्तिका आसन है | यह त्रिकोणमण्डल चित्कलाके 
प्रभावसे उज्ज्वल है | इसके बाहर क्रमविन्यस्तरूपसे शान्त्यतीत, 
शान्ति) विद्या) प्रतिष्ष ओर निश्वत्ति--इन पॉच कलाओंका 
आभामय स्तर विद्यमान है। इन स्तरोंकी समष्टि ही जगतका 
रूप है | अतएव भूपुरते महात्रिन्दुपर्यन्त # विध्तृत समस्त 
विश्वचक्त ही उस महाशक्तिका विकास है । मध्यत्रिकोण 
विन्दुविसर्गमय है--इसमें कोई सन्देह नहीं | इसकी प्रत्येक 
रेखा ही पश्चखस्मय है ।[ “अः? से “अं? तक |] पञ्रदश- 
स्व॒रात्मक इस त्रिकोणमण्डलका बिन्दुस्थान वित्र्ग ( अः ) 
कलाओसे आक्रान्त है | इस त्रिकोगक्रे स्पन्दनोंसे अष्टकोण 
कब्पित होते हैं । यह रोद्री शक्तिका रूप है और शान्त्यतीत 
कछासे उज्ज्वल रहता है । इसका प्रत्येक स्तर ही प्रकाश 
तथा विमर्शमय अर्थात्‌ शब्द ओर शब्दमय है | तत्तत्‌ वर्ण 
( धाचक ) और वत्तत्‌ तत्त्व ( बाच्य ) का तादात्य तत्तत्‌ 
चक्रांशमें प्रत्यक्ष अनुभूत होता है । समस्त चक्रमें “थःकारसे 
लेकर “क्षःकारपरयन्त वर्णमाला तथा शिवसे लेकर प्रथ्रिवीपर्यन्त 
तत्त्वसमूह अभिव्यक्त होते हैँ | साधक जिस समय कुण्डलिनीके 
जागरणके बाद उत्तरोत्तर ऊपरकी ओर उठने लगते हूँ, अथवा 
इष्ट देवताके स्वरूपभूत चक्रके भीतर प्रवेश करने लगते हूँ, 
उस समय बस्तुतः इस विध्वचक्रमें ही उनकी यात्रा चलती 
है | अकुलसे महाबरिन्दुपर्यन्त विस्तृत मद्मामार्गके भीतर जितने 
अवान्तर चक्र हैं उनकी समष्टि ही विश्वचक्र दे | इसमें 
अकुछसे आज्ञाचक्रपर्यन्त अंश सकछ ओर आश्ाचक्रसे ऊपर 
विन्दुसे उन्मनापर्यन्त अंश सकल-निष्कल एवं उन्मनाके बाद 
मद्दाविन्दु अंश निष्कल है । वस्तुतः यह महाविल्दु ही विश्व- 











का हृदय दहै---यही विश्वातीत परमेश्वर अथवा शिव-शक्तिका 
आविर्भावस्थान या आसन है | 


वस्तुतः महाबिन्दु ही शवरूपी सदाशिव है, जिसके ऊपर 
चित्कछा अथवा चिचछक्ति खातन्व्यमयी होकर खेलती है | 
यह खेल परावाक्‌ या परामात्राका विछास है । झुक्ल तथा 
रक्त बिन्दुरूप प्रकाश-विमर्शात्षक काम-कल्ाश्षरके परस्पर 





हल्लेखाका स्थान हैं। यह अनन्नादि देवताअंसे परिवेशित है और 
आधार-कमल्से ढाई अज्जुल ऊपर पीत-वर्णकी कर्णिकाके भीतर 
प्रतिष्ठित है। हल्लेखासे दो भज्जुल ऊपर खाधिष्ठान कमलका 
खान है। इसके बाद क्रमशः सणिपूर, अनादत, विश्वुह्ू, लम्विकाश 
( अश्दलकमल ) और अन्‍्तमें आश्ञाचक्र है। अप्नि, सर तथा चन्द्रके 
विम्ब भी इस सकछ मार्ममें इध्टिगोचर होते हें । मूलाधारमें अभ्नि- 
विम्ब, अनाइतमैं सर्वविभ्व और विद्युदचक्रमें चन्द्रविम्बका दर्शन 
होता है । आशाचक्रके ऊपर विन्दुसे उन्मनापर्यनत भूमियोंके नाम 
मे हैं--बिन्दु, अर्पचन्द्र, निरोषिका, नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिका 
या व्यापिसी, समना और उन्मना । इतना मांगे सकल-निष्कछ है । 
अपैचद्धादि कलाएँ बिन्दुका भेद करनेके बाद हो क्रमशः मिलती 
हैं। उनन्‍्मनातक पहुँचनेपर कालुकी कलाएँ, तरंव, देवता और मन 
पवैथा निरुद्ध हो जाते हैं। ये ही तन्तशाखमें निर्वाणात्मक 'रद्रवक्‍त्र! 
परमसे कहे गये हैं । यह अन्तिम भूमि सर्वथा निराकार,उच्चारहीन, 
इल्यमय एवं विश्वातीत है। इसके वाद महदविन्दु ही निष्कछ 
पमिस्वरूप है। इसका दूसरा नाम सादाख्य अथवा सदाशिवरूपी 
एसन है। इसीपर तत्त्तातीत शिव और शक्तिका खेल होता है। 
€ सब योगमार्गीय चकवेधके ऋमसे दिखाया गया है । उपासनाके 
मसे भो इसका भेद दिखाया जा सकता है। श्रीचक्रमें प्रविष्ट 
कर क्रमशः तत्वातीत अवस्थामें चलनेके मार्गमें तीन विभाग 
खायी देते' हैं--( १ ) च॒ष्कोणसे त्रिकोणतक, ( २ ) बिन्दुसे 
मनातक और ( ३ ) महाविन्दु । इनमें दूसरा और तीसरा विभाग 
पक सकह-निष्क तंथा निष्कल मार्योसे सर्वेधा अभिन्न है और 
छा विभाग पूर्वोक्त सकह मागेका ही नामान्तर है १ किन्तु 
मोमें वासनामेद रहनेके कारण उनके स्थान एवं उपाधियोमें 
₹ हो गया दै।अतए्व औचक्रके अन्तगंत भूपुर, पीडशदल, 
ख़छ, चतुर्दश कोण, बाह्य देश कोण, आन्दर दश कोण, अष्टकोण 
र त्रिकोण इतना अंश स॒पुन्नामागेमें निन्चतम अकुलसे भाशचकऋ- 
ल्‍त अवस्थित है। इसके वाद बिन्दुमें प्रतिष्ठित ोनेके अनन्तर 
त्॒ वासना न रहनेके कारण आगिकी भूमियोमें कोई मेद प्रतीव 


 द्वोता । 


* साथन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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संघड्से चित्कलाकी अभिव्यक्ति होती है |# महाविर 
स्पन्दनसे तीनों विछीन बिन्दु अलग-अलग होकर रेखारू 
परिणत हो महात्रिकोणका आकार घारण करते हैं | हर 
शिवसे लेकर प्रथिवीपर्यन्त छत्तीस तत्त्वॉसे बने हुए सम 
विश्वका आविर्माब होता है । 
इस महात्रिकोणर्म चोर पीठ हैं । प्रत्लेक पीठमें 
विश्वका रूप भासमान होता है | स्वरूपसे उसका भान दी 
रूपसे होता है ओर बाहर सुश्टिरूपसे | “पीठ? शब्दसे प्रका 
ओर विमर्शकी सात्राओंका साम्यभाव समझना चाहिये 
जेसे अम्बिका ओर शान्ता शक्तियोंका सामरस्प कामरूप पी 
है इसी प्रकार अन्यान्य पीठ भी समझने चाहिये । कामर 
पीठ पीतवर्ण चतुष्कोणक्रे आकारमें आधारखानयें दीः 
पड़ता है । इसका दूसरा नाम मन है । इसमें जब बिर 
चैतन्यका प्रतिविम्ब पड़ता है तो उसे खयम्भूलिज्ञ कहते हैं 
बस्तुतः यह पीठ महात्रिकोणका अग्रकोणख़रूप है ) इ* 
प्रकार त्रिकोणके अन्य दो कोण पूर्णगिरि एवं जालन्धर पीः 
नामसे प्रसिद्ध हैं | उनमें प्रतिफलित होनेवाला चैतन्य इतर 
लिझ्क और बाणलिड् कहलाता है । थे दोनों बुद्धि और 


# तत्वातीत अवख्ामें शिव और शक्तिका सामरस्त॒ रहता है ' 
उस समय विश्व शक्तिके गर्भमें अन्तःसंहत भावसे अर्थात्‌ शक्तिके 
साथ अभिन्न रूपसे विधमान रहता दै । परन्तु जब पराशक्ति 
स्वेच्छसि अपने स्फुरणकी खयं ही देखती है तभी विषकी सेट्ट 
होती है। वस्तुतः इस स्फुरणा दर्शन ही विश्वरर्शन है और 
विश्वदरशन ही विद्वकी सृष्टि है। इस अवखामें दृष्टि दी सृदधि दे 
अनुत्तर दशामें स्वरूपमें अभिन्‍ततया रहनेपर भी विश्व देखा नहीं 
जाता । इसीसे' वह अवसर यृष्टबतीत है। इस इृष्टि वा सधिः 
व्यापरमें शिव तट्ख रहते हैं। उनकी स्वरूपभूता खावत्यशक्त 
ही सब कुछ करती हैं । शिव अग्निखरूप हैं. [ संबर्तानह अथवा 
प्रछयानक स्वरूप ] और शक्ति सोमखरूप है [ विवर्तचन्खहूप। | 
दोनोंका साम्य ही तान्जिक भापामें विन्दु नामसे कहा जाती दे । 
इस विन्दुद्ीका दूसरा नाम रवि अथवा काम है । इसका द्षीम 
अर्थात्‌ साम्यका भह्न होनेपर ही सष्टिका आरम्भ होता ईै। पी 
बखामें अधि और चन्दरूपी सक्त एवं शुद्ध बिन्दु ( आद ) गला 
में अभिन्न रहता है । छब्ब होनेसे दी चिकलाका आविर्भाव ही 
है। अभिके तापसे जेसे छत पिथलकर बढ़ने लगता दे उसी शा 
प्रकाशरूप अप्निके सम्बन्धसे विमशेरूपा शक्तिका ज्ञाव ऐोंता ६! 
इस प्रकार खेत और रक्त विन्दु्जकि वीचसे 20200 विःसर। 
होता दे । चैतन्वकी अभिव्यक्तिका यही रईस ६ 





# तान्त्रिक दृष्ठि # 


अहंकारके ही नामान्तर हैं | देहमें इनके स्थान हृदय और 
भ्रूमध्य हें | मध्य बिन्दु उड्डीयान या श्रीपीठ है। यह चित्त- 
स्वरूप है | इसमें जो ज्योति प्रतिविम्बित है; उसका नाम 
परलिज्ञ है। इनमेंसे प्रत्येक प्रतिलिज्ग निर्दिष्ट संख्यावाले 
वर्णसे घिरा हुआ है; परन्तु परलिज्गञ सभी वर्णोसे वेष्टित है । 
यह परलिज्ञ ही परमपदसे प्रथम स्पन्दरूपमें उदित होता है । 


शिव-शक्ति या मलका अहंपरामर्श पूर्ण और खामाविक 
है | इसलिये इसे “पूर्णाहन्ता? कदते हैं। यह निर्विकल्पक 
ज्ञानखरूप है । खातन्त्यसे इसमें विभागका आविर्भाव होता 
है । पूर्णाहन्ता या परावाकू विभागदज्ञामें ही पव्यन्त्थादि तीन 
रूप धारण करती है, जिसके प्रत्येक रूपमें स्थूछ, सूक्ष्म तथा 
पर भेदसे तीन-तीन अवस्थाएँ हैं | परमतत्त्व निरंश प्रकाश- 
खरूप होनेपर भी उसका मुख्य तीन शक्तियोंके भेदके कारण 
ऐसा विभाग हो जाता है । मुख्य तीन शक्तियाँ ये हैं--- 


४ १) परा अथवा अन॒त्तरा--इसीका नाम चित्‌-शक्तिहै | 
४ ( २ ) परापरा--इसीका नाम इच्छा-शक्ति है | 
2>( ३ ) अपरा--इसीका नाम उन्सेषरूपा शान-शक्ति है । 


इन तीनोंका अभिन्न खरूप ही परमेश्वरकी पूर्णाशक्ति 
है | इसमें अनुत्तर अथवा चित्‌ “अ? है; इच्छा (इ? है ओर 
उन्मेप अथवा ज्ञान उ? है। यह शक्तित्रय ही अइ उ नामक 
त्रिकोण है | इनके क्षुब्धरूप लेकर शक्तियोंकी संख्या छः होती 
है । अके क्षोभसे आ; इके क्षोभसे ई और उके क्षोमसे ऊ 
होता हैं। आ आननन्‍्दका) ई ईशानका और ऊ ऊनत्वका 
वाचक है । आनन्दादि शक्तिनिचय क्षुब्ध होनेपर भी अपने 
खरूपसे स्खलित नहीं होते | इसलिये ये मल्नि नहीं होते । 
इसी कारणसे ये सब शरक्तियाँ पारस्परिक संघड्से अन्यान्य 
शक्तियोंकों प्रकट कर सकती हैं। ये छः खर ही वर्णसन्ततिके 
मूल हैं | ये पडदेवता और सूर्यकी मुख्य घड्रश्मि नामोंसे 
प्रसिद्ध हैं | इन छः शक्तियोंका पारस्परिक संघर्ष ही क्रियाशक्ति 
है, जिससे बारह शक्तियोंका विकास होता है । ऋ ऋ ल रू 
ये चार स्वर नपुंसक हैं | इनसे सृष्टि नहीं होती । सम्पूर्ण 
शक्तियों उक्त बारह शक्तियोंके ही अन्तर्गत हैं | यही प्रधान 
शक्तिचक्र है, जिससे समन्वित रहनेके कारण शिवको पूर्णशक्ति 


५ ८ और उ ० 
कहा जाता है ।# ये सत्र शक्तियां प्रक्षीणमल शुद्ध और उद्विक्त 


# इन वारहकों कही-ऊझडी 'कालिका' नामसे कहा गया 
धतसारश[समे इनका नाम दादश योगिनों रखा गया एू | 


छ्टे। 
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चैतन्य हैं | इनके ज्ञान-क्रियात्मक सामर्थ्यमें किसी प्रकारका 
आवरण नहीं है | चौंसठ योगिनियाँ इन बारह शक्तियोंसे 
ही उस्न हुई हैं। इनकी समष्टि अघोरा शक्ति है। घोरा 
ओर घोरतरा शक्तियाँ इसीसे प्रादुर्भूत होती हैं | सष्ट्या दि्‌ 
क्रममें इन बारह शक्तियोंके प्रथक्‌.प्रथक्‌ रूप हैं | अनाख्या- 
क्रममें भी इनके पथक्‌ प्रथक्‌ रूपोंका पता लगता है | जिस 
क्रममें सृष्टि आदि उपाधि नहीं है; उसीका नाम अनाख्या है| 
इसका तात्पर्य यह है कि 'निरुपाधिकखरूप सष्टिमें भी यह्‌ 
विभाग विद्यमान है । 


यह जो ख्रूपगत उपाधिहीनताकी बात कही गयी है, दो 
प्रकारते सम्भवहै--( १) उपाधियोंके अनुलासके कारण और 
(२) उपाधियोंके उपशमके कारण | उपाधियोंका उपशम 
पाकसे ही होता है । तान्त्रिक आचार्यगण मधुरपाक और 
हठपाक मैदसे दो प्रकारके पाक स्वीकार करते हैं । जो लोग 
गुरु आदिको आराधना करके समयी एवं युत्रकादि दीक्षा 
सम्पादन करनेके बाद नित्य-नेमित्तिक प्रभति क्मोमें निष्ठा 
रखते हैं, वे देहपात होनेपर सृष्टि प्रति उपाधियोंसे मुक्त हो 
सकते हैं। इन उपाधियोंका प्रशमन खाभाविक नहीं होता 
उसे शाज्नोपदेशादिकी अपेक्षा है | यह उपाय धीरे-धीरे दे ह 
पातके अनन्तर उपाधिका नाश करनेमें समर्थ होता है। 
परभश्वरका शक्तिपात तीब न होनेसे ऐसा ही होता है । और 
जिनके ऊपर भगवसत्कृपाकी मात्रा अधिक होती है, अर्थात्‌ 
जिनमें वीत्र शक्तिपात होता है, वे केवछ एक बार ही उपदेश 
प्राप्त करके उपाधिसे मुक्त हो जाते हैं। इस ऋमसे सृष्टि 
आदि तीनों उपाधियाँ सर्वथा चिदम्रिमें भस्म हो जाती हैं; 
अर्थात्‌ वे अचिद्धावको छोड़कर आत्मशक्तिके स्फुरणरूपमें 
प्रतिभात होने छगती हैं। इसका क्रम इस प्रकार है- 
'्ञानामिके उद्दीपनके अनन्तर इस प्रकारके पाकसे सृष्टि 
आदि पदार्थगत भेद छूट जाता है | उस समय विश्व अमृत 
मय हो जाता है, अर्थात्‌ उसे बोधके साथ तादात्य प्राप्त 
होता है। इस अम्गतरूप विश्वको पूर्व वर्णित [ अ, आ इत्यादि ] 
बारह शक्तियाँ अथवा करणेश्वरी भोग करती हैं। अर्थात्‌ वे 
परबोध अर्थात्‌ परमेश्वरके साथ अभिन्न रूपमें परामर्शन करती 
हैं, क्योंकि ये शक्तियाँ अधोरा झक्तिकी ही प्रकाशखरूपा 
हैं | इस भोगसे उन शक्तियों ( देवियों ) की तृत्ति होती है । 
उस तमय उनको दूसरेके प्रति अपेक्षा या आकाह्ला नहीं 
रहती ओर वे हृदयस्थ द्योतनमात्रस्वरूप परप्रकाश या परम- 
तत्वके साथ अभेदरूपसे स्फुरित होने लगती हैँ |? ये समस्त 





शक्तियाँ परमेश्वरके रूपमें विश्रान्त हैं--उससे अभिन्न हैं। 
परन्तु इस प्रकार अमेद रहनेपर भी कृत्य, क्रियावेश, नाम 
तथा उपासनाके भेदसे ये भिन्न-मिन्न रूपसे भासित होती हैं । 
इन शक्तियोंके सझ्गोच-विकास दोनों ही होते हैं । इसलिये ये 
संख्यामें वारह होनेपर भी एक ओर जिस प्रकार सब मिलकर 
एक हो सकती हैं, उसी प्रकार दूसरी ओर करोड़ों विभिन्न 
रूपोंमें भी आविभूंत हो सकती हैं | 
(४) 

ऊपर संक्षेपमें जो कुछ लिखा गया है उससे तान्त्रिक 
इष्टिका किश्वित्‌ परिचय मिल सकेगा | यह विषय इतना 
विश्ञाल ओर जटिल है कि इसका पर्याप्त विवेचन करनेके लिये 
पन्निकाका परिमित कलेवर पर्याप्त नहीं है। जो छोग इस 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
सचच्च्च्य्स्य्स्स्स्स्स्य्््स्स्स्प्स्स्प्प्स्प्प्प्प्प्प्स्प्फ्न्स्च्प्प्प्प्प्प्क्पपसपपपपपसपपप-पपप८पप८प>प5८+८८ ८५ 0"०८८०६०-८-----<-८ कपडे 


विषयमें विशेष ज्ञान प्रातत करना चाहते हों, उन्हें अनुसन्धान 
करनेपर शाज्में ही सब प्रकारका विवरण और सब प्रकारके 
प्रश्नोंका स्पष्ट समाधान मिल सकता है। यहाँ जो विवरण 
दिया गया है उससे तान्त्रिक साधनप्रणालीके समझनेमें कुछ 

हायता मिल सकती है। यहाँ वैष्णव आगममोंके समालोचनका 
अवसर नहीं मिला | परन्तु स्थूलतया कहा जा सकता है कि 
वे भी द्वेत आगमके ही अन्तर्गत हैं | उनकी दृष्टि भी प्राय 
उसी प्रकारकी है । प्रस्थानगत तथा बाह्य उपाधिगत 
वैचित्य तो अवश्य ही है | परन्तु वह सुगमतासे समझें आ 
जाता है। विश्यद्धसष्टि, मन्‍्त्रानुशीलन और दीक्षा प्रभृतिका 
उपयोग वैष्णव आगम्मं भी ख्वीकार किया गया | आशा है। 
अनुसन्धानेच्छु पाठक खय॑ ही मूल अन्थका विश्लेषण करके 
इस विषयमें तत्त्वग्रहण करनेका प्रयत्न करेंगे | 


27२८: शा 
तान्त्रिक साधना 


( मुद्रा ) 
( लेखक---श्रीउपेन्द्रचन्द्र दत्त ) 


अनन्त. मावमय भगवानके समीप पहुँचनेके रास्ते भी 
अनन्त हैं । मकड़ी जैसे अपने अंदरसे जार फैछाकर उसके 
केन्द्रमें बैठी रहती है, वेसे ही ईश्वर इस विश्व-ब्रह्माण्डका 
खजन करके इसके बीच वेठे हैं । बृत्तकी परिधिके किसी 
भी बिन्दुसे सीधे केन्द्रतक पहुँचनेके लिये जेंसे मिन्न-मिन्न 
सीधी रेखाओँकी सहायता आवश्यक होती है, वेसे ही परिधि- 
में स्थित प्रत्येक जीवकों सष्टिके केन्द्रस्थलमें पहुँचनेके लिये 
पृथक्‌-प्थक्‌ साधनोंका अभ्यास करना पड़ता है। प्रत्येक 
जीवमें अपना एक विश्ेषत्व दै--प्रत्येक जीव ही अपूर्व है 
परन्तु गन्तव्य स्थछ सबका एक--परबक्म परमात्मा अथवा 
परमेश्वर हैं | उनके अनन्त नाम, अनन्त रूप और अनन्त 
हँ पु गॉसे हक ञ्ड 
गुण हैं | साथ ही वे नाम) रूप ओर गुणोंसे अतीत हैं । 
उनकी शुद्ध सत्ता मन-वाणीसे अतीत है तो भी मनुष्यका 
मन उनको लेकर नित्य क्रियाशील है। मनुष्य अपवित्र 
शरीर और अशुद्ध मनसे जो कुछ कल्पना करता है वह 
मलिन और अस्पष्ट होती है) परन्तु ज्यो-ज्यों उसके देह ओर 
मन शुद्ध होते जाते हैं; त्यों-ही-त्यों यह मलिन और अस्पष्ट 
रूप भी विद्युद्ध और स्पष्ट होता चल जाता है| फिर मनके 
तरज्ञदीन हो जानेपर और आगे चलकर चैतन्यमें लीन हों 
जानेपर आत्मदर्शन होता है और अन्तमें भगवत्कृपासे 
पूर्णत्वकी प्राप्ति हो जाती है । 


एक प्रकारसे जितने जीव हैं, उतने ही मत हैं और 
जितने मत हैं उतने ही पथ भी हैं । मनुष्यमे जैसे रुचि और 
चरिजत्रगत साहश्य होता है. वेसे ही रुचि, स्वभाव) संस्कार 
ओर वातावरणके अनुसार मनुष्यकी साथन-प्रणाढीमें भी 
साहश्य होता है। जिनके भाव एक-से होते हैं, वे एक ही 
सम्प्रदायमें भी शामिल होते हैं । हिन्दू धर्ममें अनेकों 
सम्प्रदाय हैं; उनमें तान्त्रिक सम्प्रदाय सबसे पुराना: 
तन्त्र मनुष्यकों शिक्षा देता है पदश्चत्वको छोड़कर देवर 
पहुँचनेकी) जीवसे शिव होनेकी । तन्‍्त्रकी यह विशेषता है 
वह भोगप्रवण मनको बलपूर्वक अकस्मात्‌ धका देकर ला 
मार्गपर नहीं ठेलता; धीरे-धीरे मोगके अंदरसे ही मन 
खाभाविक गतिका मुख त्यागकी ओर मोड़ देता है! 
दृष्टिसे तो तान्त्रिक साधना सबकी अपेक्षा अधिक खामावि 
और सार्वजनीन है | 


जीवमें जड और चेतन दोनों तत्त्व हैं। देह) मन) बुर 
आदि जड हैं, आत्मा इनसे प्रथक्‌ चेतन उत्ता है। ६ 
दोनोंके संयोगसे जीव बनता है | किसी अधिन्य ॥ 0 
जीवात्मा अपने खरूपकों भूलकर अपनेको प्रकृतिका पर्िएए 
अथवा जड मान लेता है) इसीसे त्रिविध हुःखोंकी उता 
होती है और इसीलिये जीव वद्ध अथवा पद्च है। जय न 


# ताम्न्रिक साधना # 





या 
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यह जान लेता है कि «में शरीर, मन, बुद्धि आदि कुछ भी 
नहीं हूँ; शुद्ध, बुद्ध, मुक्त आत्मा हूँ” तब वह मुक्त या 
शिव हो जाता है ) आत्मज्ञान होनेपर भगवत्कृपासे जब और 
भी उत्कृष्टतर ज्ञानकी प्राप्ति होती है; तब उसे चितृ-शक्तिकी 
लीलाका अनुभव होता है | उस समय वह मुक्त जीव अपने 
ही अंदर देखता है कि चितू शक्ति कुलकुण्डलिनी षटचक्र 
और छब ग्रन्थियाँकों भेदकर सहस्नदक कमलमें ज्ञानरूपी 
शिवके साथ मिल गयी है, जहाँ शिव-शक्तिके मिलनकी पूर्णता 
है, वहीं साधक लीलानन्दका अनुभव करता है । 


भोगी मनुष्योंने तन्त्रकी पवित्र साधनाकों अपनी 
वासनापूर्तिका साधन बनाकर उसे सर्वताधारणकी दृष्टिमें 
निनन्‍्दनीय बना दिया है, परन्तु बास्तवमें तन्‍्त्रके समान श्ञान- 
विज्ञानसम्मत साधनपद्धति दूसरी नहीं है। ए५ए८०॥०- 
3739]997$ की कसोटीपर तान्त्रिक साधनाकों छोड़कर दूसरी 
उच्च श्रेणीकी कोई भी साधनप्रणाली ठहर सकेगी या नहीं, 
इसमें सन्देह है । 


तन्त्रोक्त पश्च मकारमें मुद्रा सबसे श्रेष्ठ है । सर्वसाधारणमें 
इसका प्रचार भी बहुत कम है। अधिकारीमेंदसे संदगुरु 
थोग्य शिष्यकोी इस विद्याका दान किया करते हैं | मुद्रामें 
आसन) प्राणायाम, धारणा और ध्यान आदि सभी क्रियाओं- 
का सम्मिश्रण है | मुद्राकी सहायतासे जीव सर्वशक्तिमान्‌ 
होकर शिवकी पदवी प्राप्त कर सकता है। “कल्याण!?के 
पाठकोंकी साधारण जानकारीके लिये छुप्तप्राय इस सुद्रा- 
साधनकी बहुत ही संक्षेपमें आलोचना की जायगी । 


घेरण्ड-संहिता, शिव-संहिता, दत्तात्रेय-संहिता ओर ग्रह- 
यामल आदि ग्रन्थोंमें मुद्राका वर्णन मिलता है) परन्तु 
इनको सीखना चाहिये अनुभवी और पारदर्शी गुरुसे ही । 
किसी-किसी भहापुरुषकी कृपासे आसन) प्राणायाम और 
मुद्रा आदि बहुत ही सहजमें अपने-आप ही होने लगते हैं । 
मनके शुद्ध और सरल होनेपर सभी कुछ हो सकता है | 


घेरण्ड-संहिताके अनुसार मुद्रा २५ प्रकारकी हैं-- 
( १ ) महाम॒द्रा, ( २) नभोमुद्रा, ( ३ ) उड्डीयान, (४) 
जलन्धर, ( ५ ) मूल्यन्घ, ( ६ ) महाबन्ध, ( ७ ) महामेघ, 
(८) खेचरी, (९) विपरीतकरणी, (१०) योनि) 
(११ ) वच्जोली, ( १२) शक्तिचालिनी, ( १३ ) ताड़गी। 
( १४ ) माण्डवी, ( १५ ) शाम्मवी) ( १६ ) अधोधारणा, 
( १७ ) आम्भसी घारणा; ( १८) वैश्वानरी घारणा (१९ ) 





बायवी धारणा, ( २० ) नभोधारणा, (२१ ) अब्विनी, 
( २२ ) पाशिनी, ( २३ ) काकी, ( २४) मातड्जी और 
( २५ ) भ्ुजज्लिनी । 


ये सभी मुद्राएँ योगियोंके लिये सिद्धिदायिनी हैं। 
गुरुकपासे जब सोयी हुई कुण्डलिनी-शक्ति: जग जाती है, तब 
पटचक्रोंमे स्थित कमलोंका और ग्न्थियोंका मेद हो जाता 
है, इसीलिये ब्रह्मरन्प्रके मुखपर स्थित निद्रिता परमेश्वरी 
कुलकुण्डलिनी शक्तिकों जगानेके लिये मुद्राका अभ्यास 
करना उचित है। 


45. 


शिव-संहितामें मुद्राके १० प्रकार हैं-- 


(१ ) महामुद्रा, (२) महाबन्ध, (३ ) महामेद, 
(४) खेचरी, (५ ) जालन्धरन्ध, (६) मूलबन्ध, 
( ७ ) विपरीतकृृति, (८ ) उड्डीयान, (९ जे 
और ( १० ) शक्तिचाढना । हे जगह 

इन सब तन्‍्त्रोंका एकसात्र आधार कुलकुण्डलिनी 
शक्ति है । इस शक्तिके जाग्नतू होनेपर षद्चक्रका भेद हो 
जाता है और सुघुम्गाके मार्गसे प्राणबायुका सुखपूर्वक 
आना-जाना होने लगता है। विना किसीअवलम्बनके 
चित्त स्थिर हो जानेपर काछको वश्चित किया जा सकता है 
अर्थात्‌ मुक्तिआ्रास हो सकती है.। इसलिये चित-शक्तिको 
जगानेके निमित्त बड़ी चेशके साथ खुद्राका अभ्यास 
करनेकी खास जरूरत है। ये मुद्राएँ तिद्धोंको बड़ी प्रिय 
ओर मरुहृणोंके. लिये दुलभ हैं । रजोंकी पिटारीकी तरह 
इनको छिपाकर रखना चाहिये | पे 

महामुद्रा--( शिवसंहिताके मतसे ) गुरुके उपदेशा- 
नुसार॒बायें टखनेसे योनिमण्डल ( गुदा और उपखक्े 
बीचका स्थान ) को दवाकर और दाहिने पैरको फैछाकर 
दोनों हाथोंसे पकड़ ले और शरीरके नवों द्वारोंको संबत करके 
छातीके ऊपरी भागपर उड्डीको लगा दे और चित्तको 
चैतन्यमार्गमें अर्पित करके कुम्भकके द्वारा वायुको धारण 
करे [ इस मुद्राका पहले बारें अंगमें अभ्यास करके फिर्‌ 
दाहिनेमें करे और अभ्यास करते समय मनको रोककर उसी 
मियमसे प्राणायाम करता रहे । 

इस मुद्रासे देहकी सारी नाड़ियाँ चलने लगती | 
जीवनी-शक्तिस्वरूप झुक्र जीवनको आकर्षण करके स्तम्पित 
हो जाता है, सारे रोग मिड जाते हैं, शरीरपर निर्मल लापण्य्‌ 
छ जाता है | बुढ़ापा और झुत्युका आक्रमण नहीं हो पाता । 
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मनोवाड्छित फलकी प्राप्ति होती है और मनुष्य जितेन्द्रिय 
होकर दुस्तर भवसागरसे पार हो जाता है | यह साधन वहुत 
गुसतरूपसे करना चाहिये और जिस कितीकों इसे नहीं 
बतलाना चाहिये | 


खेचसी मुद्रा--जीभके निचले हिस्सेमें जिहामूलके साथ और 
जीभके साथ जो नाड़ी जुड़ी है; उसे काटकर जीभके उस निचले 
भागपर जीभके अग्रभागकोी सदा चलाते रहना चाहिये और 
मक्खनसे जीभकोी दोहन करके लोहेकी शलाकासे उसे 
खींचना चाहिये | इस पग्रकार प्रतिदिन अभ्यास करनेसे 
जीभ लंबी हो जाती है। जीभको इतनी लंबी कर लेना 
चाहिये कि जिससे उसके द्वारा दोनों भौंहोंके बीचमें सहज 
ही स्पर्श किया जा सके । जीभको क्रम-क्रमसे तालछके बीचमें 
ले जाना चाहिये | तालके बीचमें जो गड्ढा है; जिसे कपाल- 
कुहर कहते हैं, उसमें जीमकों ऊपरकी ओर उल्टठा कर 
घुसा देना चाहिये और दोनों भौंहोंके बीचमें दृष्टि जमानी 
चाहिये । इसे “खेचरी मुद्रा? कहते हैं | 

विपरीतकरणी मुद्रा--नामिके मूलमें सूर्यनाडी है और 
तालके मध्यमें चन्द्रनाईी है। सहस्तार-कमलसे निकली 
हुई अमृतधाराका नामिस्थित सूर्यनाडी पान किया करती 
है, इसीसे मनुष्यकों मृत्युके वश होना पड़ता है। यदि 
तालके मूलमें स्थित चन्द्रनाडीके द्वारा योगी उस सुधाधाराको 
पी सके तो उसे मृत्युके वश नहीं होना पड़ता | अतणव 
योगके द्वारा सूर्यनाडीकों ऊपर ओर चन्द्रनाडीकों नीचे 
ले आना चाहिये | इसका उपाय है मस्तकको जमीनपर 
रखकर दोनों हाथ उसके नीचे दोनों ओर छगा दे ओर 
दोनों पैरोंकों सीधे ऊपर उठाकर कुम्मक करता रहे ।) 
यही विपरीतकरणी मुद्रा है । 

योनिमुद्रा--पहले सिद्धासनसे बैठकर दोनों अंगूठोंसे 
दोनों कान) दोनों तर्जनीसे दोनों आँखें) दोनों मध्यमासे 
दोनों नाकोंके छेद और दोनों अनामिकासे सुँहको बन्द कर 
देना चाहिये । काकी मुद्राके छारा प्राणवायुकी खींचकर 
अपानवायुके साथ मिला देना चाहिये। देहस्थित छ्होँ 
चक्रोंकों ध्यान करके “हुं! और “हंस” इन दो मन्त्रोंके द्वारा 
सोगी हुई कुण्डलिनी देवीकों जगाना चाहिये और जीवात्माके 
साथ युक्त कुण्डलिनी शक्तिको सहलदछू-कमलपर ले जाकर 
ऐसा चिन्तन करना चाहिये कि धमैं स्वयं शक्तिमय होकर 
शिवके साथ नाना प्रकार विहार कर रहा हूँ |? फिर हृढ- 
चित्तसे ऐसा चिन्तन करना चाहिये कि “शिव-्क्तिके 


या यानयाम काका कंन कान 








ह्या 








संयोगसे आनन्दस्वरूप होकर में ही ब्रह्मरूपमें स्थि 
इसीका नाम योनिमृद्रा है | यह देवताओंके लिये भ॑ 
है और अत्यन्त गोपनीय है | इस मुद्राका एक बार 
करनेपर सिद्धि प्राप्त हो जाती है और साधक ३ 
ही समाधिस्थ हो सकता है । 
शाम्मदी मुद्रा-दोनों मौंहोंके बीचमें दृष्टिको 
संयत मनमें ध्यानके द्वारा परमात्माका दर्शन करना च 
इसे “शाम्भवी मुद्रा? कहते हैं | यह सभी तन्त्रोंमें गे 
है । वेद, पुराण आदि सर्वत्र प्रकाशित है, किन्तु यह 
कुछकामिनीकी भाँति अत्यन्त गोपनीय है । 
हृश्शान्तस्वरूप यहाँ पाँच मुद्राओंका उल्लेख किय 
है | जो छोग इस विषयको जानना और अभ्यास करना 
उन्हें उपयुक्त अनुभवी शुरुका आश्रय छेना चाहिये | 
पढ़कर मनमाने ढंगसे कुछ भी नहीं करना सगहिये || 


पहले-पहल मोटी दृष्टिसे ये म॒द्राएँ कुछ अस्वामाविः 
लग सकती हैं; परन्तु मनुष्यका जीवन खभावसे इतना 
चला गया है कि देह और मनकों स्थिर करके बहिः 
वृत्तियोँंकी अन्तर्मुखी करनेकें लिये अनुशासनको 
आवश्यकता है । जीवनकी स्व”'गविक गति झौर प्रेर' 
शक्तिसश्चय करके सारी शक्तिकों उनके १ >चरणोंमें समर्पित 
देनेपर वे कृपा करके वाड्छित फल प्रद्मन कर देते 
सार बात है--उनके (भगवानके ) साथ हम, यो आलः 
सम्बन्ध है, उसे खोज निकाठना | ईश्वरफे साथ जीव 
सम्बन्ध नित्य है; अनादिकाल्से चछा आता है। 
व्यक्तिगत आन्तरिक सम्बन्धकों जानकर अनन्य भावसे उ 
अपना निजजन मानकर अपने प्रतिदिनके जीवनकेद्धमें व 
हम उन्‍हें बैठा सकें तों उनकी परमक्ृपा सहज ही ग्रात 
सकती है | इस कृपाके साममे मुक्ति तच्छ है। 

चैतन्यशक्ति जडशक्तिके अतीत है। यह शक्ति लिं 
भी है और चश्चल मी | स्थिर अवस्था शनमत शिव ' 
और चश्जल अवस्था क्रियाशीला शक्ति | व अरे शा 
सृध्टिके आधार हैं; जगतके पिता-माता हैं। खाधक आ 
रुचि और तंस्कारके अनुकूल उनके साथ कया 
सम्बन्ध स्थापित कर सकता है ओर उस सम्बन्धकों लेकर 
मुद्रा आदिका अभ्यास करनेपर भगवानकी छुपाते शत 20 
शक्तिका अधिकारी होकर वह शीत ही पूर्णता प्राप्त कर 


सकता है ! 


है साधना 


( छेखक--महात्मा बालुकरामजी विनायक ) 


साधनके दो भेद, साधक तथा सिद्धिके सम्बन्धसे, सदासे 
चले आते हैं---छोकिक साधन एवं पारमार्थिक साधन | जड 
और चेतनके अपूर्य सम्मेलनके परिचायक ये प्रकारमभेद हैं | 
जड-शरीरके नाते लोकिक साधनोंका उपक्रम साधकोंद्वारा 
ही हुआ । इसी तरह जीवके उद्धारके लिये पारमार्थिक साधनों- 
की व्यवस्था हुई । हमें इस लेखमें केवल पारमार्थिक साधनोंसे 
मतलब है । श्रद्धा) विश्वास; चित्तकी एकाग्रता, संलम्मता) 
तत्मरता, समाधिस्थ बृत्ति आदिकी आवश्यकता दोनोंको है । 
इनके विना तिद्धिकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । इन्दींके 
तारतम्यसे, न्यूनाधिकतासे, साधन फलीभूत होते हैं । दोनों 
प्रकारकी साधनाओंका फल भगवान ही देते हैं | किसीका 
उद्योग; प्रयत्न; परिश्रम व्यर्थ नहीं होने देते | भगवान्‌ बढ़ी 
सावधानतासे सबकी व्यवस्था करते हैं । इसी हेतुसे 
श्रीमोस्वामिपादने कहा है--“बड़ी साहिबीमें नाथ बड़े 
सावधान हो? | हे 

पुरातन समयकी बात है । श्रीअयोध्याजीमें ऋणमोचन 
घाय्से उत्तर पापमोचनघाठतक जो पवित्र भूमि है, वहाँ 
सिद्धाभ्मम अवस्थित था | वहाँ भारतवर्षके समी प्रान्तोंसे 
आकर साधकगण सिद्धि-लाभके लिये अपनी साधना सम्पन्न 
करते थे | महर्षि पतल्ललि ओर वेद-ब्याससे लेकर प्रथम 
श्रीयमावुज लक्ष्मणाचार्य, टक्लाचार्य, डिमडिस, आनत्द- 
गिरिस्वामी; सुरसुरानन्दस्वामी, मथुरानाथ योगी, योगिनी 
भानुमती, टेरती, कोलिक यशदेव आदि बड़े-बड़े साधक 
इसी पिद्धाश्ममसे सिद्धिलाभ कर चुके हैं | यवन शासन- 
काल्में इसे “सैदयबाड़ा? ( सैयद-बाड़ा ) में परिणत कर दिया 
गया और ईरानसे सात सैयद-परिवार बुलाकर बसाये गये 
और उनके वंशज अब भी वहाँ रहते हैं। पूर्व-समयमें 
कविवर 'मीर-खुसरूने इसी सैदवाड़ामें, अपने किसी सम्बन्धीके 
यहाँ निवास करके, सुप्रसिद्ध अस्बी-हिन्दी-कोश “खालक़- 
बारी? की रचना की थी । पुराने सिद्धाश्रमके अवशिष्ट चिह्न 
केवल दो एँ---( १ ) एक पीपलका वृक्ष और ( २ ) सिद्धेश्वर 
महादेवजीका तट-म्रन्द्रिक | सैयद लोग भी इन महादेव्जीमम 


# यद शिव-मन्दिर जोग-शोण द्वोकर जिल्कुछ गिर गया था । 
सं० १९९६ १०फे शरद-छतुमे बूहा माई सुथर दुजरिने जोगोंद्धर- 
फार्य मारम्न किया भर ओसीतारामोय अजेन्द्प्रसाद एन्‌ ० ए०, बो० 

सा> अं> वर 


श्रद्धा रखते थे; क्योंकि इस शिव-लिक्ञका ठीक-ठी' 
मक्का-शरीफ़के (संग-अखद? से था । हाजी लोग) जो 
शरीफ़की यात्रा कर आये थे और संग-अखदको 
( चुम्बन ) दे आये थे; विशेष अनुस्क थे | उन्होंने 
मन्दिरसि सय्कर दक्षिण ओर बहुत दूरतक साथ 
साधुओंके लिये गुफाएँ बनवा दी थीं। 

उन्हीं गुफाओंमें साधनाके लिये भिन्न-मिन्न ! 
साधक एक बार एकत्र हुए थे | अच्छा संघटन था। सा 
विभिन्न स्तरोंमें उन साधकोंके अनुभवका प्रकाश 
देखिये-- 

साधष्ठ भद्जी--“उद्गीथविद्यासे आदुर्भूत अग्नि 
भूमविद्या एवं मधुविद्याका साधन क्रमशः धर्म, आअश् 
मम) इन्हीं तीनों पुरुषार्थोके हेतुसे, प्राचीनबर्हिं 
करते आये हैं | उसी उद्गीयविद्यासे उत्पन्न शाण्डिल्या 
साहाय्यसे इन्द्रादि देवताओंकी उपासना भी उन्हीं हेः 
युक्त है। क्योंकि लोकमें तीन ही पुरुषार्थ मुख्य मार 
हैं, मोक्ष सबको अभिमत नहीं है| यही वैदिक साध 
परन्तु अब इनके ज्ञाता प्रथ्यीपर रह नहीं गये | सुना 
कन्द्राओंमें छिपे पड़े हैँ | में हिमालय, विन्ध्याल्य 
कामरूप-कामाक्षाकी सभी गुफाओंमें खोजता फिरा, ( 
कृतकार्य नहीं हुआ | सभी सिद्धपीठोंमें रमण, भ्रमण 
जागरण करनेपर भी वे नहीं मिले, जिन्हें में चाहता 
ब जगहसे फेरी छगाकर में यहाँ आया। मुझे यहां 
हुए. सात महीने पूरे हो गये । केबल उद्गीथविद्याका 
साधारण ज्ञान था। वैदिक मन्त्रोंके सखर उच्चाः 
अभ्यात था; किन्तु केवल वैखरी वाणीसे, न परासे न पश्यर 
यहाँतक कि मैं प्रणवका भी उच्चारण पश्यन्तीसे नहीं 
सकता था। केसे हो, कोई गुरु मिला नहीं | इसी 
ग्यतासे मैंने अपनी साथना आरम्म की | तीसरे: 
भगवान्‌ आशुतोपका डमरू बजा | वह भी एक : 
लिये । परन्तु उसमें दिव्य प्रभाव था | उस ध्वनिने ऊ 
श्रवणद्वारा भीतर प्रवेश किया त्यों दी मेरी हुद॒य- 
बज उठी | अस्तु, भीतर-द्ी-भीतर कुछ दिखायी भी 











एल्‌० सव-जजने उसे पुरा करके निन शअ्राताद्ारा स्थापना 
दिया है । 
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लगा । पदकोणफे भीतर बाणलिक्षसहित ईशान रुद्रके 
दर्शन हुए । त्रिकोणके भीतर काकिनी शक्ति भी दिखी । 
रेफ-बिन्दुसे मण्डित ककारसे लेकर ठकारतक दिव्याक्षरोंके 
प्रकाशमय दशन हुए | इन्हींसे अनाहत-ध्वनि निकलती थी। 
इईंशान-बाणके डमरूसे इनका प्रत्यक्ष सम्बन्ध दृष्टिगोचर 
हुआ । मुझे अस्तरिक्षमं विचरनेकी शक्ति प्राप्त हो गयी। 
काकिनीकी गोदमें बैठकर में रुचिकर स्थानोंमें विचरता 
हुआ काशी-पशञ्चगज्ञा खानमें पहुँचा । बढ़ा महापुरुषकी 
गहु-ध्वनिको सुनते दी मेरी विचित्र दशा हो गयी। मोक्ष, जो 
मुझे अनभिमत था; अब हृदयका हार बन गया। क्योंकि 
मोहके असंख्य बन्धनोंसे अपनेको जकड़ा हुआ पाकर में 
घबरा गया । कैसे इस पिण्डसे पिण्ड छूटे) यही छाछसा 
उत्पन्न हुई | महापुरुषने आशज्ञाचक्रसे संक्रेत किया। परम 
तसवका बोध कराया और उसी तत्वश्ञानकों लेकर में इस 
काया-क्षेत्रमे लॉट आया |? 
साधु कमछाकरजी-जब में घरसे निकला तब मेरी इच्छा 
ग्रन्थि-मोचनकी थी | इसके लिये कामाक्षार्मे मुझे शाम्मवी/ 
कछाबती, मानसी और चाक्षुधी--ये चार प्रकारकी दीक्षाएँ 
प्राप्त हुई । बहाँ कौलिक लोगोंका सत्सज्ध था। वे छोग प्रणव 
और बीजका अभ्यास करते थे । कुलकुण्डलिनी उनको 
सिद्ध थी । अवणब़ मैंमे उनसे शुद्ध विद्या प्राप्त की और 
साथ-ही-साथ चक्र-मेदका श्ञान भी मुझे उपलब्ध हुआ | 
तब मैंने अपना असली उद्देश्य प्रकट किया । उन्होंने कहां 
कि “ग्रन्थि-मोचनकी कछा यहाँ एक ही महँत्माकों मालूम 
है । वे एक पखबाड़ेमें यहाँ आवेंगे | तब उनसे इसके लिये 
प्रार्थना की जायगी | तबतक तुम न्यासपूर्वक मातृका-यन्त्रकी 
आराधना करो |? दो सप्ताह पीछे वे मह्मत्मा आये, उनसे 
प्रार्थना की गयी । उन्होंने कहा--(दिव्य-चक्षुका उन्‍्मीलन) 
विकास और उत्कर्ष होनेपर ही तीनों ग्रन्थियोंका मोचन 
सम्भव है। अतएव चत्त॒र्बिन्दुका साधन सम्यकू प्रकारसे 
करों |? योनि-विन्दु) वक्ष-विन्दु एवं त्रिकुटीआ-बिन्दु--इनकी 
साधनामे बड़ी कठिनाइयोंका सामना करना पड़ा। ध्रथमतः 
पट्‌-कज्चुकमें उल्झना पड़ा । इसकी निद्ृत्तिके लिये 
महात्माजीने कादि-विद्या और कहादि-विद्याका रहस्य 
बताया और हादि-विद्याके अनुप्हसे उससे निदृत्ति हुई। 
परन्तु मर-पाकसे ऊध्वेगति रुक गयी। शक्तिपात हुआ । 
सुषुस्णाने अह्लोकका मार्ग ही अवरुद्ध कर दिया ।. मेरी 
अयोग्यतासे उकताकर महात्माजीने झझे काशी-पश्चगज्ञा 
घाटपर महापुरुषकी शरणमें भेजा। वहाँ पहुँचते ही आश्रमके 


प्रभावसे सब रुकावट दूर हो गयीं | शझ्ड-ध्वनिकों सुनते ही, 
नाद-बिन्दुका समत्व स्थापित होते ही मेरा चतुबिन्दुसाधन 
त्पन्न हो गया और महापुरुषकी असीम कृपासे दिव्य-चक्ष 
खुले और वास्तविक आनन्द प्राप्त हुआ | महाविद्याओके 
दर्शन हुए । महापुरुषका आशिष्‌ लेकर मैंने विन्ध्यवासिनी- 
का दर्शन किया और यहों अयोध्याजीमें दक्षिणाकाली 
अथवा देवकालीका ताक्षात्‌ दशेन करके निहाल हो गया | 
तब इस आश्रमपर आया | महापुरुषका ध्यान करके आसन 
जमाया और ग्रन्थि-मोचन क्रियामें तत्पर हुआ । चौराती 
दिनकी साधनाके पश्चात्‌ तीनों श्रस्थियाँ खुल गयीं और 
परमेश्वरक्े पश्च-कत्यका अनुभव हुआ | 
सारनाथ योगी-जब में बारह वर्षका हुआ तब अनावास 
योगिराजजी) मेरे गुरुजी, मिल गये | क्योंकि सत्तानहीन 
मेरे पिताकों उन्हींने वर दिया था और हम पाँच भाई पैदा 
हुए थे। मैं सबसे छोटा था | बर देते समय गुरु महाराजने 
पिताजीस कह दिया था कि पाँच पुन्न तुम्हें होंगे, उनमेंते 
एकको मैं छे दूँगा और चेला बनाऊँगा | अस्त, बाबाजी इसी 
निमित्त हमारे घर आये और पिताजीने सब मोह-माया 
छोड़कर मुझे स्वामीजीके चरण-कमरलॉपर चढ़ा दिया। मै 
गुरुजीके साथ उनके मठपर आकर रहने छगा। पहले गुरुजीने 
पट-कर्म सिखलाया। नेतीसे लेकर नौीतक सबका रहस्य 
बतला दिया । धीरे-धीरे मुद्रावन्ध नाडी-झद्धि आदियें प्रवीण 
होकर पश्चामरयोगमे मैं तत्पर हुआ | खरका अच्छा शान 
हो गया | तब गुरुजीने कहा--भत्र ठुम तीर्थन्यात्रा कर 
आओ | यह भी साधनांका एक अज्ञ हैं।! जगन्नाव) 
चैद्यनाथ,आदिके दर्शन करता हुआ मैं कांशीजीमे योगेश्वर 
विश्वनाथजीके दरवारमें पहुँचा । दशाश्रमेधघाठ्पर मत 
लग गया। वहाँ योगियोंके मठमें रहकर प्राणायामर्म अं 
बिताने छगा । मूच्छो-कुम्मकके साधनमें चुटि दो गो | 
मैं तो अचेत पड़ा था । पासमें एक इंद्धा ब्राह्मणी रहती थी। 
मेरी दशा देखकर वह दौदी हुई खामीजीक आश्रम पा 
घाटपर गयी । वहाँसे खुटकी माँग छायी | मेरी स्तनापर ईए 
ही मेरी अखण्ड मूर्च्छा हूट गयी । स्वस्थ होकर मे आश्रम 
गया | महापुरुषके दर्शनसे झृतार्थ हुआ | जगहुदकी #ईे हे 
कृपाके लिये धन्यवाद दिया | अधि उन्हींकी कपास (अन्तर 
'अन्तरड्ः का साथन यहाँ आकर कर रहा ६. ! छह 
की जब । 
वाइसुख खामी-अपना द््त्तात्त 
एवं अलौकिक त्डटोंसे पूर्ण है । ज॑ 


न्त क्या कहूँ ! प्राकृतिक 
व में सज्ञाव हुआ पे 6 


हु 


# साधनों # 
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राजयोग सीखनेकी प्रवछ रुचि उत्पन्न हुई | पढ़ना-लिखना 
छोड़ एकान्तमें बेठकर मनमुखीयोंग साधने छगा | कमी 
साँस ऊपरको चढ़ा देता, कभी कान बन्द करके नाद 
सुनता | इस प्रकार नित्य अभ्यास करते-करते एक दिन सुषुग्णा 
मैयाने मार्ग दे दिया और प्राणवायु बेखठके प्रवेश कर 
गया | जड समाधि छग गयी। बड़ा कोछाहल मचा | सब 
लोग चिन्तित हुए। मेरी बुआ महापुरुषके आश्रमपर जाकर 
विभूति ले आयीं | छछाटमें उसे छगाते ही वह विकट 
समाधि भ | मैं सचेत हुआ । पूर्णरूपसे स्वस्थ होकर 
में दर्शनके लिये आश्रमपर गया | वहाँ गच्भु-मिनाद 
सुनकर मुझे सहज समाधि प्राप्त हो गयी । कितने 
सुख-स्वप्त देखे, कितने दुश्ख-स्वप्त देखें इसका कुछ 
हिल्मब नहीं। गणना नहीं! महायपुरुषकी कृपा हुई । 
राजयोग, मन्त्रयोग, लययोग और ज्ञानयोगको एक सॉौंचेमें 
ढालकर ऐसे विचित्र योगका अनुशासन किया, जिसमें इन 
इन्द्रियोंसे कुछ करना-घरना नहीं पड़ता | अपने-आप गुप्त 
एवं सुप्त या छप्त मानसिक शक्तियोंद्रारा साधना सम्पन्न 
होती है | योगमें पारद्गभत होनेक़ी अमिवाषा पूर्ण होनेपर 
मेरी प्रवृत्ति एकाएक सत्सज्भयोगकी ओर डुर गयी | तबसे 
इसीका व्यसन है | इसी व्यसनके कारण यहाँ आया हूँ और 
सत्संगसे लाभ उठा रहा हूँ । प्लव-सत्सज्र” के योग और 
भोगसे तो अनेक बार सन्तुष्ट हो चुका हूँ, परन्त निरन्तर 
सत्संग” के लिये छाछायित हूँ । आशा है कि सिद्धाअमके 
प्रभावसे किसी-न-किंसी दिन सफलता प्राप्त हो जाय | 

अमीर ख़सरो--आप छोगोंकी साफ़-बयानी (स्पष्ट कथन) 
से रूहानी और अन्दरूनी मंज़िलोंकी तरतीव मालूम हुई । 
इन वातोंकों इस मुल्‍्कमें मी बहुत कम छोग जानते हैं) 
दूसरे मुल्कबाले जानते हैं या नहीं, इस बारेमें कुछ कहां 
नहीं जा सकता । लेकिन उस परवरदिगार पारावार परसेश्वर- 
की कर्सीतक पहुँचने ओर दीदार हासिल करनेका चाह 
आपमेसे किसी बुज्ञगके दिल्में नहीं पंदा हुई) शह अजब 
बात है | सुनिये, मेने भी उन मद्गापुप जमदुरु भगवान्‌ 
श्रीत्वामी रामानन्दका दर्शन किया है । अपने गुरु ख्वाजा 
साहबकी तरफ़से में तोहफ़ण-बे-नज्ीर लेकर प्मगज्ञा-घाटपर 
गया था । वहाँ परमेश्वरके इश्क़ यानी प्रेमका समुन्दर उमड़ते 
हुए देखा था | उससे मुतासिर ( ध्रमात्रत ) होकर सेंने एक 
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क़सीदा सुनाया था; जो फ़ारसी ओर हिन्दी दोनोंके गठ- 
वन्धनसे मामूर था। (सुनते ही खामीजीने दाददी थी और 
मुझपर जो मेह (कृपा) हुई थी, उससे फोरन मेरे दिलकी 
सफ़ाई हो गयी थी और खुदाका नूर झलक गया था | वह 
नऊु्म इस प्रकार हैः-- 
जे हाकू मिसकी मकुन तणपुरू दुराष नैना बनाथ बतियाँ 
कि तबे-हिज्ों न दारभ ऐ जाँ, न लेहु काहे कमाए छतियोँ ॥ 

: शवाने-दिज्जों दराज चेँ जुरफ्‌ व रोडे वसकत चूँ उम्र कोताह। 
सखी पियाको जो में न देखँँ तो कैसे का अधेरी रतियोँ॥ 
भकायक अज्ञ दिरू दो चढ्मे जादू बसद फरेबम बेबुर्द तसकी। 
किसे पड़ी है जो जा सुनते पिओरे पी को हमारी बतियाँ॥ 
चुँ शमअः सोजो चे जरः हैरोँ हमेशः गिरियों बइृढकओँ मेह । 
न नींद नैना, न अंग चैना, न आप अबोें न भेजें-पतियाँ ॥ 
बहक्क रोजेवसारू दिरूवर कि दाद मारा फेरेब खुसरू । 
न पीत मनकी हुराए राह जो जाने पाऊँ पियाक्की धतियाँ॥ 

महापुरुष रोशन-ज्ञमीर( अन्तर्यामी ) अहले-दिल 

( मनके मालिक ) और साहवे-कमाल ( पूर्णावस्थाके स्वामी ) 

। महायोगेश्वर हैं। सब साधकोंको उनकी साधनाके अनुसार 

ही रास्ता बतलाते हैं और बेड़ा पार कर देते हैं | तिसपर भी 

यह कहा जा सकता है कि यादे-इलाही ( भगवत्‌-भजन ) 

सैकड़ों तरीक्रींमें इस्मे-आज़म ( राम-नाम ) के ज़रिये जो 
स्वामीजीने लाहूत ( तुर्यावस्था ) के करिश्मे ( आश्रर्यमय 
करामात ) दिखलाये हैं उससे जुज़् (अंश) को कुछ 

( अंशी ) से मिलनेकी चाह पैदा होती दे जिसे इ्क्न या प्रेम 

कहते हैं, जो सब साधनोंका परम साधन दे । 

जय जगद्ग रु भगवान श्राखामरामानन्द | 
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( £ ) इस गरीबकी दक्षाकोी मत मुलाओ। (२) ४ प्यारे ! 
तरे बालेके समान विरहकी रानें 


यका यद 


अब विरह नही सह सकती | ( ६ 
बड़ी और अवस्रके समान मिलनेके दिन छोटे ६ । ( ४ 

ने दोनों जाद भरी आसान सकड़ी बहानल मर भबदा छु झा दिया । 
( ५) उत्त प्यस्कि प्रेममें दोपकी तरद जढयी हुई जरे( पूलक 


दाःण जो उसको किरणेंमे चमकते आर धृमते फिरते दिखते ४ ) 


की तर घवझाती हु: और स्ददा रोती हुट ।( 5 3? खुसरू प्यास 
मिलमेके दिस सुझे घोड़ा दिया गया । 
४5 युलनी टूटी, देगा देश बादमा--भजरदास ता । 





विचित्र साधन 


( लेखक--श्रीहरिश्वन्द्रजी अछाना प्रेम” ) 


असतो मा सद्मय 
तमसोी मा ज्योतिर्गमय 
सुत्योमास्त॑ गमय 
( बृहदारंण्यक ० १। ३। २८ ) 


सूर्य अस्त हो रहा था; गोधूलिका समय था | जीवनकी 
समस्याओंकी उपेड़-बुनमें मैं उलझ रहा था । मनुष्य-जीवन पाया 
द् किस लिये १ क्या करनेके लिये ? किस लक्ष्यकी ओर जाना है और 
कैसे जाना है ? सहसा किसीकी करुणामरी पुकार मेरे कानोंमें 
पड़ी “ले छो मोल? (सोदा मेरा अनमोछ |? ऐसा प्रतीत हुआ; 
मानों किसी सोदागरका माल नहीं बिकु ओर उसका आजकी 
रोटीका सवाल हल नहीं हुआ) इसी चिन्तासे निराश और 
विह॒ल होकर वह ऐसी करुणापूर्ण आवाज छगा-छगाकर 
अपना सौदा बेच रहा है | मेरा ध्यान मंग हुआ मैं एकटक 
निहारने लगा--देखा) एक बीस-बाईस वर्षका सुन्दर नोजवान 
केसरिया बस्र धारण किये) हाथमें इकतारा लिये गाता चला 
आ रहा है। उसके पीछे मुहल्लेके बहुत-से बालक उसके 
गानको सुनते और दुहराते हुए मस्तीसे शम रहे हैं । 
बह गा रहा था-- 
के को गोबिंद मोरू-भकप कोइ के को गोजिंद मोर ६ 
सौदा है मेरा भनमोरू, भला कोइके को गोबिंद मोर ॥ 
बिना दा ही बेच, अब भी बेचू में बिन मोल + 
भरूए, कोइ के को गोजिंद मोर ॥ 
जितना बेचे उतना पांडे, जितना देंवे दूना जावे 
देख के कोई तोक--सौदा है मेरा अनमोक ॥ 
भक्त कोइ के को गोबिंद मोल ॥ 
- मैं चक्वरमें पड़ गया कि हे भगवन्‌ ! यह कैसा सौदा! 
वह संनन्‍्यासी बढ़ता ही चछा आ रहा था; मधुर करुणस्वरसे 
गा रहा था। बालक उस आनन्दको दूना कर रहे थे, मैं भी 
ध्यानसे सुन रहा था, एकटक निहार रहा था। मकानके पास 
आकर संन्यासीजीमे मेरी ओर देखा और ठिठक कर खड़े 
हो गये | नम्नताले बोले “महान्‌ पुरुष ! आप मेरा सोंदा 
अवश्य लेंगे!--मैं उनकी ओर देखता ही रह्य--फिर बोले 
थडिये लेंगे न !” मैंने देखा उनकी आँखोंसे अश्रपात हो 
रहा था--मुके विचारनेका भी समय नहीं मिला--मेरे 
मुँहसे निकला 'ले दँगा?। कुछ हृर्षित होकर बोले ५्तो 
आइये न 0 मैं उनके पाल गया--उन्‍्होंने सौदा बेचा। मैंने 
खरीद छिया । सौदा क्या लिया सौदाई हो गया; मैंने सौदा 


क्या खरीदा--सोदेने ही मुझे खरीद लिया | हर आवाज 
गोविन्दकी गूँज थी-गोविन्दकी झनकार थी | शान्ति कहाँ (-- 
हृदयमें व्याकुलता उद्दी्त हो उठी | संन्यासीने केसा सोदा 
दे दिया! कहाँ भाग जाऊँ ! मनमें पीर उठती थी--एक 
कसक पैदा हो गयी | कुछ खो गया था--कहाँ ढूँदूँ । 
आवाज आयी-- 
हर कस रा नूर सिंद्के इश्क़ ई रह के देहद । 
सूरते खुरशीद रा अंदर शबे तारी मजो॥ 
बर सर तूर हवा तंबूरे शहवत मी बनी । 
इत्के मरदे छंतरानी रा बदीं खारी मजों॥ 


इस सार्गमें सत्य प्रणयकी चमक किसको प्राप्त हो सकती 
है ! अँधेरी रातमें सूर्य कैसे प्राप्त हो सकता है ! तू सांसारिक 
विषयोंमें पड़ा हुआ जीवनके झूठे सुखोंका आनन्द लूट रहा 
है---फिर बता, इस बुरी अवखामें रहकर तू सचा प्रणयी 
किस प्रकार बन सकता है ! 

क्या बुरा है और क्या मल है, इसका निर्णय में न कर 
सका | व्याकुछताको शान्‍्त करना ही होगा) कैसे ! 
मैं चित्रकूटकी ओर चल दिया । 


म् 2५ मर ५ 


अनेकों साधुओंसे पूछा, गेरुए बस्लधारियोंसे पूछा, 
वैरागियोंसे पूछा और मन्दिरके पुजारियोंसे मी पूछा । सबने 
कहां--“कुछ साधन कीजिये; भगवश्माति कहीं बेठे-बैे 
होती है ? इस मार्गकी कठिनाइयोंकों सहन कीजिये और 
साधन कीजिये । भगवानकी पूजा कीजिये, जो हो सके भेंट 
चढ़ाइये !? मैंने कद्दा “मैं तो साधन-बाघन कुछ नही 
चाहता । न मेरे पास भेंट ही कुछ है। सुझे तो गोविन्द 
चाहिये, मेरे बदनमें आग लगी है; मुझे तो ठंडा पानी 
दीजिये | इतना समय कहाँ है कि मैं कुँआ खोदूँ, कब पानी 
पाऊँ ? न मुझमें इतनी शक्ति है और न धीरज दी ! कट 
निराशा होने छगी । कोई पथप्रदर्शक न मिला | घर याद 

छगा) पर अभी व्याकुछता थी । में और आगे बढ़ा? 


आने हट 
जानकीकुण्डके पास जा पहुँचा | एके तजन से जड़ीपर गा 


रहे थे--- 
तनका करें 
डर कया जो छाया अँबियारा डर क्या जो 
प्रीतम पार करेगा वेड़ा-मुण्ख मन मत 


बंद किवाड़ा मनंक्री खिड़की खोझ १. 
है वृर द्रिनाश। 
शो ॥ मनकी ९ 


$# विचित्र साथन # 


लव्च्यव्य््य््य्य्स्य््च््यय्ल््््य्स्स््स्स्य्य्प्प्प्प्प्स्स्प्स््स्प्फपप्प्प्प्प्स्स्पल्ल्ल्ल्ल््ल््स्स््स्त्ः 


दाम्यदा 


हर ये तो मेरे मनकी कह रहे थे; में खड़ा हो गया । उन्हों- 
ने बेठनेको कहा मैं बेठ गया । वे गाते रहे-- 





खाही जे फ्रिक दर फुर्णा दार भशण। 
खाही जे विसाक शादर्मा दार मरा॥ 
मन बातु न गोयम कि चेसां दए मरा) 
जे इन्सां कि दिरत खास्त चुनां दर मरा॥ 


कै तेरी इच्छापर निर्भर हूँ यदि तू मुझे अपने वियोग- 
में तड़पाना चाहता है तो तड़पा और मिलनका सुख देना 
चाहता है तो सुख दे | व्‌ जिस अवस्थामें मुझे रखना चाहता 
है रख-मैं कभी इसके विरुद्ध अपने मुखसे एक शब्द भी 
नहीं निकारदूगा ।? 
कुछ अधिक भावोन्मेषसे वे गाने छगे-- 
दुनिया एक मुसाफ्रिखाना र बाबा-्काहूस न नेह बढ़ाना 
दुनिय[० 
चुन-चुन माटी महक बनाया-कोग कहें घर मेरा रे बाबा। 
ना धर भेरा ना घर तेश-चिड़िया रेन बसेश र बाबा) 
दुनिया० 
उन्होंने खँजड़ी रख दी) मेरी ओर देखकर बोले-- 


जा हमी ख्वाही कि परहा रोयदत जी दामगाह ) 

हम चो किस्मे पीछा दर गिरे निहांदे खुद मतन॥ 

ध्यदि तू इस संसाररूपी जालसे निकलमागनेके ल्यि 
पर चाहता है तो रेशमके कीड़ेके समान अपने आस-पास 
जाला मत लगा ।? 

यह कहकर वे बहुत जोरसे हँस पड़े और बड़ी देरतक 
हँसते ही रहे । मैं कुछ ऐसा प्रभावित हो गया कि बैठा रहा 
और बेठे रहनेकी इच्छा अधिक»प्रबल् हो उठी । 

थोड़ी देर बाद उन्होंने पूछा “तुम क्या करते हो ?” मैंने 
कहा “नौकरी? । वे हँसते-हँसते बोले “मैं भी प्रोफेसरी करता 
थाः?-और ठहाका मारकर हँस पड़े । दँसकर मैंने कहा “आप 
तो अब भी प्रोफेसरी ही करते हैं पहले विद्यार्थियोंको पढ़ाते 
थे, अब पथिकोंकों राद बताते हैं ।! कुछ अनसुनी-सी करके 
वे बोले प्वहाँ नौकरी करते दो-तो यहाँ भी तो चाकरी ही है ।? 


ला 


बोले- “जरा गज्ञा-खान कर हूँ. |? झाड़न उठाया और 
कमण्डल्ु लिया) सीढ़ियोंसे उतरकर गक्गाजीके समीप गये; 
पानीमें घुसे, झरीरमें केंपकेपी-सी उठी, जब कुछ ठंडा छगा- 
हुदयपर हाथ धरकर बोले “शरीगज्ञाजी तो भीतर ही हैं- 





ण्ण्र्‌ 


उसमें डुबकी लेनेसे आनन्द आता है-ठंढ नहीं छगती?-मैं 
केवल सुनता रहा । 

बाहर आकर कमण्डलुमें गज्ञाजल भरकर बे जड्जलकी 
ओर चल दिये। मुझसे पझाओ? या 'बेठो? एक शब्द भी 
न कहा । फिर मैं उनकी ओर बढ़ा । मैंने विनीत भावसे 

कहा “क्या आप मुझे अपने साथ रहने देंगे!? बड़ी गम्मीरता- 
से वे बोले “मैं तो अनुसुइयाजी जा रहा हूँ, तुम कहाँ चलोगे?? 
मैंने कहा “में भी आपके साथ चलूँगा |? मेरी पीठपर हाथ 
फेरकर बोले “अच्छा? | मैं हर्षसे फूल गया-उनके साथ हो 
लिया । 

थोड़ी देर बाद मेंने कह्य (पिताजी | कोई सरलू-सा उपाय 
बताइये; जिससे अपनी इन्द्रियॉपर विजय पा लूँ; जिससे अपने 
गोविन्द-श्यामकी खोंजमें अटल रहूँ--उनकी यादमें मस्त रहूँ- 
आप मिद्य तो देंगेन !? बोले “अपने प्यारें व्यामकों याद 
करो, गिड़गिड़ाओ और खूब रोओ-ज्यों-ज्यों बेकली बढ़ेगी 
त्यों-त्यों वह निकट होगा। 

वर तो खादी नफ्से शैता दर कफृत जारी कशद 

नामे इछ्के दोस्त राजुज अज्ञ सरे जारी मजो॥ 

ध्यदि तू अपनी शैतान इन्द्रियॉपर विजय प्राप्त करना 
चाहता है तो विनय तथा नम्नताके साथ अपने प्यारेसे प्रेम- 
याचना कर-तुझे सफलता ग्राप्त होगी |? 

“देखो, अपनी साँस वृथा न नष्ट करो | प्रत्येक श्वासमें 
अपने प्यारेकी स्मरण करते रहो--जिससे तुम्हारे रोम-रोममें 
श्याम ही व्याप्त हो जाये । फिर श्याम तुम्हारे ही हैं |? मैंने 
कहा (पिताजी | चित्त इसपर दृढ नहीं रह पाता । जब 
श्यामकी छबि अद्श्य हो जाती है तो नाममें आनम्दकी मात्रा 
भी कम हो जाती है | फिर; नाममें भी ध्यान रहे और 
काम भी; यह कुछ असम्मव-सा प्रतीत होता है ।* बोले- 
थैटा ! तुम्हारी लगनमें कमी है, नामका रस नहीं पाया है, 
अभ्यास करते रहो, चित्त स्थिर हो जायगा--आनन्द भी 
आयगा । देखो, बाल्यावस्थामें पढ़नेमें मन नहीं लगता 
परन्तु अभ्यास करते-करते मन बैठ जाता है और आनन्द 
भी आता है |? 

(तुम बाइसिकिल चलाते दो न १? 

जी? 

“अच्छा देखों; जब चलाना सीखा था तो बैलेन्स करने- 
में पूरे ध्यानकी आवश्यकता थी | ध्यान इधर-उधर भगठकते 
ही तुम गिर पड़ते, परन्तु थोड़े साधनसे--अम्याससे जब 
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# साधन सिद्धि राम-पंग नेह # 


स्स्सस््स्स्स््स्स्य्स्य्स्य्स्य्य्य्स्स्य्य्य्प्प्प्प्प्प्प्य्स्य्प्प्प्प्प्प्प्प्प्स्स्स्स्प्प्य्प्प्प््प्प्स्टिपितडततलससकतसलन्‍ट सर न्‍ल्‍<क्‍<<<<- 


मिल गये ।? थोड़ा हँस दिये; बोले प्तो मिछ तो गया ।? 
मेने कहा हाँ, पर मुझे झ्यामके दर्शन भी तो कराइये |? 
वे खिलखिहाकर हँस पड़े ओर कहा ०झरे बावरे, ठुम 
स्यामको ढूँढ़ो, श्याम तो तुम्हें ही ढूँढेंगे। जो साँवरेको 
सदा दूँदता है, उसे साँवरा स्वयं हूँदढता है ।? 

इतनेमें पिताजी भी आ गये। उन्होंने भी गुरुजीके 
चरण च्ूए । गुरुजी मुसकुराकर बोले “अच्छा, अच्छा, 
स्थानपर चलो, में अभी आया |? 

एक निर्जन एकान्त घने जंगलछमें एक गुफामें गुरुजी- 
का स्थान था। गुफाके सामने ही एक पत्थरकी चद्धान 
थी | हमलोग वहीं बैठ गये | इधर-उधर देखकर मैंने 
कहा प्वड़ा निजन स्थान है| वातावरण बड़ा आध्यात्मिक 
लगता है| पिताजी, क्या एकान्त आवश्यक है १ जन्जलमें 
आना अनिवार्य है? पिताजी बोले “णुकान्त तो मनका 
है। एक मतुष्य संसारके बीचमें रहता हो, पर यदि 
उसका मन शान्‍्त है; चश्चल नहीं है, तो वह एकान्‍्तमेँ 
ही है। एक मनुष्य जद्जलहीमें क्यों न रहता हो; 
पर यदि मन-बुद्धिपर उसका अधिकार नहीं है, मन 
चञ्रल है, तो वह एकान्तमें नहीं है| एकान्त तो मन- 
बुद्धिकी एक अवस्था है। एक मनुष्य जो इच्छाओं और 
वासनाओंसे जकड़ा हो; वह कहीं भी रहे, उपके लिये 
एकान्त नहीं हे | जो विधयोंसे विरक्त हों उसके लिये सभी 
जगह एकान्त है |! 

कुछ समय बाद गुरुजी आये | इमलोगोग उठ खड़े 
हुए | बड़ी नम्नतासे बेठाकर आप भी बेठ गये । मेरी ओर 
देखकर बोले “कृष्णको देखा चाहता है 
. "“कृष्णचन्द्र तो फिरता डोके बँचा प्रेमकी डोरीमें १२८०९१८? 

“एक म्यानमें दो तलवार नहीं रह सकतीं। एक ही 
स्थानपर रात और दिन इकट्ठा नहीं हो सकते |? पिताजी 
बीचमें बोले “एक सूफ़ीने सत्य ही कहा है-- 

न बीनी कि परवानओ शा हरणिज् १ 

कि बर बातिनश खीरा गरूद बिदादे॥ 

क्या देखते नहीं कि दीपक और पतल्लेमें केसा प्रेम हैं? 
पतज्ञा सदैव उसीके प्रणयमं मस्त रहता है; वह कभी दूसरेका 
ध्यान मी नहीं करता ।? 

ः महात्माजीने कहा 'तम्दारा व्याम तो पूर्णरूपसे तुम्हें चाहता 
है---भगवान्‌ स्वयं कहते हैं ध्यात्मत्याग करो तो मुझे पाओगे? 


तुम्हारा श्याम मणि-म॒क्ता नहीं चाहता, वह ता पूर्णरूपसे 


तुम्हें चाहता है, तुम्हारा सर्वस्व प्रेम चाहता है, भेंट करो-- 
उसके चरणोंमें चढ़ा दो--वह तो तुम्हारे निकट ही है-- 
बोलो | तुमने दिया ?? क्षणमर मौन रहनेके बाद मेरे अंदरसे 
किसीने कहा कहाँ दिया ? अभी नहीं दिया |? हृदयकी 
धड़कन तीत्र हो उठी, माथेसे पसीना छूट गया | 
महात्माजी बोले--पअपना हृदय टटोल कर देखो, 
कितनी इच्छाएँ---कितनी बासनाएँ भरी हैं ! एक कोनेमें 
भगवानके देखनेकी घुँघलछी-ली अमिलाषा भी है। तुम 
भगवानके दर्शन तो अवश्य होंगे ।? मेरे मनमें एक उल्लात 
हो उठा कि मुझे दर्शन होंगे | महात्माजीने कहा है, अवश्य 
ही होंगे। सत्य ही होंगे--ओर विना साधन ही होंगे | संसारने 
'छाधन-साधन! की मिध्या पुकारसे भगवानको दूर कर दिया 
है | मनमें किसीने चुटकी ली कि “यह सब भी तो साधन ही 
है |? में सहम गया; मनकी गति चश्नल हो उठी । 
महात्माजी बोले “देखो बेटा ! थोड़े-से आर्थिक छामके 
लिये मनुष्य वूर-वूरका सफर करता है और केसे-केसे अपमान- 
असुविधा दुःख-कष्ट झेलता है । और अनन्त जीवनके लिये 
एक पैर उठानेमें कष्ट प्रतीत होता है ? यहाँ तो न कहीं आना 
है न जाना, केवल बेठे-बरेठे अपनी गर्दको केवल झाड़ना 
ही-झाड़ना है | इसमें भी कोई आपत्ति है ?? मुझे बड़ी लजा 
आयी, कुछ शोक भी हुआ। मेंने गुरुजीसे प्रार्थना की 
“आप मुझे बताइये | जो कुछ बताइये--मैं करूँगा--मेरे 
हृदयमें एक उथल-पुथछ मची दै--आप ही शान्त कर सकते 
हैं, आप ही मुझे भगवानका दरवाजा दिखायेंगे--कहिये |? 
कुछ समय शान्त रहनेके पश्चात्‌ शुरुजी बड़ी गम्भीरतामे 
बोले--तुम्हारे मनमें जीवनका रहस्य जाननेकी इच्छा है। 
ठीक ही है--तभी ठुम जानोगे कि क्या करना है और केते 
करना है ! साधन? शब्दके अन्तर्गत जो कुछ तुम्हें भयभीत 
करता है, बह दूर हो जायंगा । यह समझ लोगे कि साधन! 
कुछ पानेके-लिये नहीं) केवल कुछ दे देनेके लिये है; कुछ उड़ 
देनेके लिय्रे हैं; किसीको प्राप्त कर दर्शनके लिये नहीं। कढ 
अपनेमें देखनेकी शक्ति पेदा करनेऊे लिये है | 
साकाररूपमें दर्शन देनेके पहले हर बच्तु निराकारहप्त 


स्थित रहती है । पदार्थरूपमें प्रतिफलित होनेके पहँढे 


अतिसूक्ष्म-विचाररूपमें रहती हैं | निराकार अवसा हा 
अवस्था उक्का 


वकारणः है--साकार या प्रकाशित 


परिणाम है। 
संसारका मुख्य या मूल आधार वही एक क्ता 


हर वस्त॒में व्याप्त है) जो सबको जीवन देती क जो आेया 


दू्जौ 


# विश्ित्न साथन 
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सबमें और सबके दारा प्रकाशित करती है, जिससे सबकी 
बराबर उत्पत्ति हो रही है और जिसमें सब बराबर छय हमे 
रहे हैं | यदि 'प्रेम” देखते हो तो उसका सागर भी अवश्य 
ही है--उसका एक अखण्ड मूल खोत है। शान है तो 
ज्ञानका मण्डार भी है | इसी प्रकार हर वस्तुका आधार) 
खोत) भण्डार अवश्य है | यह मूल आधार ही मंगवाव्‌ है 
यही ब्रह्म है; यही अनन्त परमात्मा है । सब वस्तुओंका आधार 
यही अपार शक्तिमान्‌ परमात्मा है। 

ध्यही अनन्त-शक्ति अठल अपरिवर्तनशील नियमोंके द्वारा 
सारी सुष्टिकों चछाती है। और प्रत्येक दिवसका---प्रत्येक 
क्षणका काम इन्हीं नियमोंके एक धर्मके अनुसार होता है । 
हर फूल किसी धर्मके अनुसार खिलता है। फूलता है 
और मुरज्ञाता है | सूर्य और चन्द्रमा भी एक अनिवार्य धर्मके 
अनुसार ही उदय और अस्त होते हैं। धमके अतिरिक्त ओऔर 
कुछ भी नहीं है | वह धर्म जब ऐसा ग्रत्यक्ष ओर ऐसा सत्य 
है तब इसका बनानेवाल्ा भी कोई अवश्य है।इस घर्मका 
मिर्माता परमशक्ति परमात्मा है; जो सबके अन्तर्गत है और 
सब उसके अन्तर्गत हैं | यही ईश्वर; गॉड, अछाइ ( या चाहे 
जिस नामसे कहिये ) है | हम सब वास्तवर्म उसीमें रहते 
हैं, उसीसे हमारा असित्व है | यद्यपि हम परमात्मासे पथक्‌ 
प्रतीत होते हैं, क्योंकि हम व्यक्ति आत्मा हैं और वे 
सर्वव्यापक समष्टि आत्मा हैं, जो हमको और सबको अपने 
अंदर रखते हैं--मगर फिर भी वास्तवर्म परमात्मा ओर 
जीवात्मा एक ही हैं | भेद या अन्तर जो कुछ है-वह स्वरूप 
या खासियतमें नहीं है, छीला-वेचिव्यके अनुसार केवल मात्रार्मे 
है | देखो-एक झील है; एक फाय्कके द्वारा वह एक 
तालाबसे संयुक्त है | झील परमात्मा है; तालाब जीवात्मा है। 
झीलहीका जल तालाबमें आता है; दोनोंके बीचर्मे केवल 
एक फाटक है जो पानीके देने-रोकनेपर अधिकार रखता है। 
पानी दोनोंमें एक ही है, पर मात्रा भेद है | जैसे ताछाब 
अपना पानी झील्से पाता है, वैसे ही जीवात्मा अपना सर्वस्व 
परमात्मासे ही एक दिव्य प्रवाहके द्वारा पाता है ! जैसे फाटक 
झीलके पानीको तालाबमें जानेसे रोकता है) वेंसे ही 
जीवात्माका “अहं? परसात्माके दिव्य प्रवाहको रोकता है। 
फाटक खोलने या गिरानेके लिये एक “कल? छगी है । बेस 
ही “अहँ? का विस्तार करने या उसे नष्ट कर देनेके लिये 
जीवात्माके पास “विवेक-शक्ति? है | जैसे फाठकके खुल जानेपर 
या गिर जामेपर झीलका पानी तालाबकी ओर वहता है और 
उसे पूर्ण करके अपने खरूपमें मिला लेता है; वैसे ही 

सा० अं०६७४ 
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“जहं?का विस्तार होनेपर या उसके नष्ट हो जानेपर परमात्माकी 
दिव्य-शक्तिका अन्तरग्रवाह जीवात्माकी ओर होता है. और 
उसे पूर्ण करके अपने परमात्मख्वरूपके साथ एक कर देंता 
है, उसे परमात्मा बना देता है। 

“जितना ही मनुष्य अपनेकी' इस दिव्य अन्तरत्रवाहके 
लिये खोलता जाता है, उतना -ही वह ईब्वरत्वके निकेट 
पहुँचता है | 

“ईइवर सीमाबद्ध नहीं और मनुष्यकी सीमा कितनी ! 
उतनी ही जितनी वह अपने वास्तविक स्वरूपकी अनभिज्ञताके 
कारण स्वयं अपने चार्यो ओर कर छेता है | 'अहंःकी कोई 
वास्तविक सत्ता नहीं है; यह अपना ही बनाया हुआ है-- 
अपना ही एक कब्पित रोड़ा हे | विचार-शक्तिसे इसका 
नाश हो जाता है; यह लोप हो जाता है । इसीसे लिद्ध है 
कि इसका वस्तुतः कोई अस्तित्व नहीं है | 
अपने सामझस्यका ज्ञानपूर्ण और चेतन अनुभव करना तथा 
अपनी आत्माको उसके दिव्य अन्तर-प्रवाहके लिये पूर्णतया 
खोल देना | 0 था १2 ३ रस 


“उस असीसके साथ हस्त जिस मात्रा अपनी एकताका 
अनुभव करते हैं और उस दिव्य अन्तर-प्रवाइके लिये अपनी 
आत्माका द्वार खोल देते हैं, ठीक उतनी ही मात्रामें हम 
अपने अंदर उस असीम गुणों और शक्तियोंको प्राप्त 
कर छेते हैं। 

“विचार-शक्तिके द्वारा ही हम अपने वास्तविक स्वरूपको 
जानते ओर अनुभव करते हैं--अपने “अहं?को अल्प विषयोंसे 
हटाकर उसका इतना विस्तार कर देते हैं कि आत्मा और 
परमात्माका भेद मिट जाता है। इसीके द्वारा हम दिव्य 
शक्तिमें अन्तरपवाहके लिये अपना द्वार खोल देते हैं । 
मुख्य साधन हमारा “विचार-शक्ति”का प्रयोग ही है। पाई 
शक्तिको युष्ट करनेके अनेकों साधन हैं | झील और तालाबके 
बीचके फाटकको खोने ओर गिरानेका एक ही सता 
“कल? है और उस “कलगको ठीक रखनेके अमेकों हर 
हैं। विचारसे ही हम प्रकृतिसे सम्बन्ध करते हैं और दम 
ही हम परमात्मासे नाता जोड़ते हैं । 58 

“विचारमें रूप है, विशेषता है, सत्ता है और शक्ति है 
विचारमें आकर्षण है; विचार अपने समान €ि 


आकर्षित करता है। विचारमें वास्तविक सुजन-शर शक्ति ह 
“एक है ॥ 


के: साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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| वस्तुएँ प्रव्यक्षम देखते है, उनकी उत्पत्ति विचारसे आकर्षित करके वलवान्‌ होगा और यदि तुम्हारा विचार 
१ सब विचारका ही परिणत रूप है। घुरा हो गया तो वह बुरे विचारोंकों आकर्षित करके विचार- 
शक्तिको क्षीण करेगा | महात्मा बुद्धने अपने आठ आचार 
सम्बन्धी नियमोंक्रे पाछलत करनेका आदेश किया--विचार- 
को शुद्ध और बल्वान्‌ करनेके लिये | “अहं? को विस्तार 
. करनेका साधन बताया ( ज्ञानमार्ग )। हज़रत मुहम्मदने 
आत्मसमर्पणका मार्ग बताया ( मक्तियोग ) । हिंदू-धर्ममे 
वो तभी योगोंके समूह हैं--सब्र - कालके लिये--सब पुरुषौं- 
'संसारके सब साधन--आचार, विचार, आहार) त्याग) के लिये प्रथक-प्रथकू साधन इसमें बताये हैं। अपने-अपने 
9 पूजा, अर्चना) नमाज़) रोज़ा) कीतन) जप अधिकारके अनुसार सब्र छे सकते हैं | सबचिदानन्दपन 
7 इत्यादि इसीलिये हैँ कि विचार पुष् हों। यदि सीढ़ी एक परमात्मसतत्ताका जाननी ज्ञान है; परसात्माम पूर्ण 
॒जोर रहे तो ऊपर केसे चढ़ा जा सकता है ! विचारके श्रद्धा-विश्वात होना भक्ति है ओर परमात्माको पानेके मार्गमें 
पनेसे ताथर्य है कि विचारमें अपने खरूपके जाननेकी चलना कर्मयोग है | 
आ जाय--“अहं? को विस्तार करनेकी, नाश करनेकी कल + छिये 
। समर्पण करनेकी शक्ति हो) ताकि जीवात्मा अपने... || मिस) हुई देशमैं) अम ल्यि व हद हा 
वेक खरूपका अनुभव करें--अपने वास्तविक ख्रूप- दोनों जेम्भव है | इसीसे अनेक धर्म हैं। जितकों पाना 
ल जाय ओर दिव्य-अन्तरप्रवाहके लिये जीवात्माका है, वह अप अत के एक ही है । अशानक पे 
बोल दे जिससे वह पूर्ण होकर अपने परमात्मामें मिलकर ही ललित हे शत हे हे 30 0 
आग जाय ममत्व सबसे अधिक हामिकांरक है । 





“अपना ही विचार नहीं, दूसरोंके विचार भी--उनके 
| हैं ओर जिन्होंने शरीर त्याग दिया है--सबके विचार 
' प्रभाव डालते हैं | हम एक विचार-सागरमें रहते हैं, 
चिारकी लहर हमसे टकराती है और अपने विचारकी 
के अनुसार हम उससे प्रभावित होते हैं । 





'केवल पुस्तक पढ़ छेनेसे, निष्काम कर्मयोग या “भगवन्नामका चिन्तन करना भी एक मुख्य साधन 
गे जान हैनेसे, मेक्तियोग समझ छेनेसे, पविचार- है । पके शक्ति है, विचारमें सजन-शक्ति वास्तविक 
पुष्टि आवश्यक है? यह मान लेनेसे ही भगवत्मात्त रुपसे है | शब्द इस विचारकी आन्तरिक शाक्तिका करेवड 
रोती | खाली किताब पढ़ छेनेसे तैरना नहीं आता। *ढिंगेव विकास है । झब्दके द्वारा विचार-शक्ति एक निश्चित 
5 टाइम-टेबल ( ५7०-/४७)८ ) पढ़नेसे रास्ता ते लक्ष्यकी ओर प्रवाहित होती है । शब्द विचारका प्रकाशित 
दोता । तैरनेके लिये पानीमें उतरना ही होगा--रास्ता.* दै। जो शक्ति विचारकी है; वहीं झब्दकी हैं। विचा! 
पेके लिये रेलगाड़ीपर बैठना ही होगा--चलना ही ही शब्द है। एकाग्र-चित्तते नामस्मरण करनेसे नामीका 
छ्‌ 

से आर जला ञ हमारे सामने आ जाता है | 
[| इसी तरह आध्यात्मिक मार्गमे भी उन्नति करनेके रूप हमारे तामने आ जाता है 
साधन करना ही पड़ेगा--किसीको थोड़ा किसीको ' 
के | यह अबस्था-मेदसे अधिकारमेद है । 


(तुम श्रीकृष्णको चाहते हो तो पहले श्रीकृष्णको समझो; 
फिर उनमें अपना अटल श्रद्धा-विश्वांस करो, तदनस्तर पानिका 

५ अउीउसो ._. . . निश्चय करके उनके लिये कर्म करों | एक संतने कहाँ-- 
“ठयोग शरीरको आरोग्य रखकर विचारकी शक्ति (जिसने उसको खोजा, उसने उंतको पाया |! यूके संतने 
हीके लिये है | यम) नियम, आसन) ग्राणायाम) जो मिलते उसको पाया) नई उतनी: खोज लगी 
हार; धारणा, ध्यान आदि सब्र चित्तकी एकाग्रताके कब शब्दोंका केर है, पर है कितनी छुन्दर एक ही वात ए 
--बिचार-शक्ति बढ़ानेदीके ल्यि हैं । दृज़रत ईसाने कह यह कर्म 
--ध्यूदि कोई तुम्हारे एक गाल्पर चपत मारे तो महात्माजी धीरेंसे बोले “देखो बेटा | हे का बे 
[ गाछू भी उसकी ओर फेर दो? इसका वालर्य यही सऐेरों ज्ञानकी थोथी बातोंसि कहीं अधिक दे | कक ४ 
# तुम सदा सद्विचार रक्खों; सदा भलाई करो; चाहे गहरी संत ली-कहा --“तो मेरे लिये आशा की 


25 ५ आ और वा सनाओंकी 
। कोई बुराई क्यों न करे | माव यही कि सदि तुम्हारा गुरुजी ब्ोलें--पशिरिक हर 720 इसपर नदी 
र अच्छा है तो वह संसारमें सब अच्छे विचारोंको हथाते डुए भगवानकी ओर बढ़ी । दा 


# विचित्र साथन *# 





प्ने क्या पढ़ा) क्या सुना या क्‍या कहा) बल्कि इसपर 
पने क्या किया और तुम कैसे रहे ? मनुष्य बाहरी 
देखता है, परमात्मा हमृदयकों टओोलता है। समय- 
अपने ही अंदर डुबकी छूगाओं) में? को क्षीण 
| या इसका विस्तार करके सर्वव्यापीमं छीन कर दो। 
प्राव्मसमर्पण कर दो । यदि तुमने सारे घर्म-अन्थ पढ़ 
सब दार्शनिकोंकी सूक्तियोंको याद कर लिया तो क्या 
हुआ यदि तुम परमात्माके प्रेम ओर उनकी दयासे 
रहे १ परमात्मा दयाछ हैं--उनकी दयापर अभिमान 
-कृतज्ञ रहो । संसारसे परे एकान्तर्मे नित्य परमात्माके 
(हो, निरन्तर उनका अपने साथ रहना-अनुभव करो । 
रना आसान है) परन्तु आवश्यकतासे अधिक न बोलना 
कठिन | हृदयकी सादगी और शान्तिमें आत्मा 
ताकी ओर अग्रसर होता है और परमात्माके अपूर्व 
को खोलनेमें समर्थ होता है । केवछ आत्माकी मुक्तिका 
स्माव्माकी प्राप्तिका चिन्तन करों) परमात्माके अतिरिक्त 
| अन्य वस्तुकी इच्छा न करों । संसारमें एक ऐसे 
फ्रकी भाँति रहो कि जिसका डुनियासे कोई सम्बन्ध 
है-दुनियामें अपना कुछ भी नहीं | हर वस्तुकों प्यार 
परमात्माके लिये, परन्तु परमात्माको प्यार करो केवल 
एत्माके लिये-किसी दूसरी अभिलाषा या भयसे नहीं ! 


क्नुष्य जितना संसारसे अलग होता है, उतना ही ईश्वरके 
कट पहुँचता है। जितना सांसारिक सुखको तिलाज्ञलि 
॥ है; उतना ही ईश्वरीय सुख ग्रात्त करता है । जितना 
पनेमें पैठता है--अपना संक्लीचन करता है, अपनी आँखनमें 
पनेको क्षुद्र समझता है; उतना ही बढ ऊपर उठता है ओर 
मात्माकी दृष्टिमें ऊँचा होता है । जब आत्मसमर्पण कर 
गे; जब खय॑ अपनेको भगवानके चरणोंपर मँट कर दोगे; 
ब तुम्हें ब्यामके दर्शन होंगे--वे तुम्हें उठा लेंगे ! 

(सुना १ जब कोई देखना चाहता है तब न पाता है । 
तब तुम सुनते हो तो भगवान, बोलते हैं ओर जब पूण 
वेखास रखकर आरशशा-पालन क्रनेपर तत्पर रहते हो तो 
प्रगवान कार्य करते हैं ।” 

मेरी पीठ ठोककर महात्माजी बोले “तुम स्यामकों देखना 


चाहते हो न ? देखोगे | मैंने कहा--“मुझे संसारका उख 
नहीं चाहिये) मुझे कुछ नहीं चाहिये; मुझे ता अब) बस एक 
श्याम ही चाहिये | 


१ 
हि 9] हा 








मद्यत्माजीने कहद्य 'एक द्वदय हेन्वक्क उत्तमें एक दी 
चाह रख सकते हो, उसके द्वारा एकद्टीसे प्रेम कर सकते हे) 
वह केवल एकको ही दे सकते द्ो--करेवल स्यामकों दी- 
दूसरेकी नहीं | जाओ-च्याम तुर्मई बृन्दावबनमें ब्रुलाते ८ । 
वहीं दर्शन होंगे | वे वहाँ ठम्दारी वाट जोद रहे £। जाओ 
बेटा !! उन्होंने मेरे सिरपर हाथ रखकर आशीर्वाद दिया | 
में गद्द हो गया ! | 


2५ 2५ भर 


गैर 
धीरे-धीरे ब्रन्दावनकी गलियोंमिं भ्रमण करने लगा। 


कुछ अच्छा छगता था। एक मन्दिरके समीप एक भिखारीने 
अँगड़ाई ली, कहा-- 


कोइ तन दुखी कोश मन दुखी चिन्ता चित्त उदास ३ ८7 दे 
थोड़े थोड़े सब दुखी सुखी द्यामके दास 

मैं आकर्षित हुआ | मेंने धीरे-से पूछा क्या बतायेंगे 
व्याम कहाँ मिलेंगे ? कहा--हॉ-हॉ-क्यों नहीं ? वहाँ 
श्रीविह्ारीजीके मन्दिरमें !! उन्होंने हाथसे मन्दिर दिख 
दिया । कक 


आज मन्दिरमें कुछ पूजा थी। भजन हो रहे थे | 
सामने सुन्दर सिंहासनपर भगवान्‌ विराजमान थे | मैंने 
दण्डवत्‌ की, एक कोनेमें बेठ गया। एक भक्त गा रहा था 
नि ०, * 

सदज्ञ) करताल ओर झाँझ भगवानकी बन्दना कर हे 
थे । भक्त गा रहा था--गा क्‍या रहा था है 
।--भगवानसे पूछ 

रहा थां--- र 


मोहन ! मथुराजीमें जाकर, वृन्द॒न यों भूल हक 
ननन्‍्द बबा, जसुमति मैयाकी, नेह-रूगनको क्‍यों भूल रुये १ | । 
कूट-छूटकर माखन खाना, चेनु चराना भूल शंये ! /2 
जमुनातट बंसीबट कान्हा ) ग्वांक-बारू क्यों भूल गये ९ । ह 
सरद चौंदनीकी सजनोका, रास-हवास क्‍्यें। भूछ गये? । 
गोपीजनकी मधुर प्रीतिका, रसविकास क्यों भूल गया 
प्रत्येक शब्दर्म एक व्यथित हृदयकी कसक थी, पी ० 
थी । प्रत्येक खरमें रुदनकी कम्पन थी-यह अन्तरकी मर हे 
थी-वियोगसे पीड़ित पागल प्रेमीकी पुकार थी | स्‍् 
भक्त हाथ जोड़कर कह्दता था “प्रभो | क्या आप जानते 
नहीं ! सब कुछ जानते हैं | मेरे भोले श्याम | तुम्हें क्या नहीं 
मालूम कि तुम्हारे वियोगमें सारा इन्दावन तड़प रहा है | 
सुनिये-- 


हक 


(५ सिद्धि 
०८ # साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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स्थाम-स्याम रटत राचे, आपु दुयाम भई ! 
पुछुत फिरीं सखियन-सों, राधे कहाँ गई! 
देखि दशा सल्लियों सब, प्रेम बिककः भई- 
किप्ट-क्िपट रोई सब, राधे नाम रई- 

४ ' “हा राधे । राधे । राधे ! 
 »& ६ »%& »%& »*» 
ग्वाक-बारू सब बिरूख-बिकूखकर, ढूँढ रहे कर रहे पुकार १ 

हा ! हा! स्थाम संखे ! जीवन धन, 
कहाँ गये तुम हमें विसार ! 
कौन चरावै गेया तुम बिन, 
कोन हमारों है , रिझ्ववार ! 
कौन बजाकर  बंसी वनमें, 
बरसे अमृतकी घर 
कौन भुरांवे तन-भनकी सुघ, 
कौन करें जीवन संचार 
हा ) हा ! स्पाम प्रेमचन तुम बिनु, 
है सबका जीवन निःसार ॥ 
भजनने सबके हृदयको प्रेम-विभोर कर दिया ! आँखा-- 
में आँसू छलछला उठे । बहुतसे तो फूटकर रो पड़े | भक्त 
विलख रहा था; टूटे शब्दोँसे कह रहा था--- 


५2 बाँह छुड़ाग जात हो, निबरू जानि के मोहि । 

४ हिरदय तें जब जाहुगे, मर्द बदोंगो तोहि॥ 

भेरा हृदय भी उमड़ आया; प्रेम-सागरमें ज्वार आ 
गया । मैं रोक न सका अपनेको--उसमें बह चला-कन्‍्दन- 
घ्वनिसे मन्दिर गूँज उठा । मनमें हूक उठती थी (भगवान्‌ 
क्या इतने निर्दयी हो? ! फिर एक असीम आनन्दका अनुभव 
किया) अपार शान्तिम प्रवेश किया | मन्दिरका पट बंद हो 
गया--सब चले गये । मन्दिरके बाहर एक सीढ़ीपर मैंने 
रात्रि बितायी । बड़ी घोर निद्रामें था-सुखकी नींद सोया | 
भोर होते ही यम्ु॒नातटकी ओर चला-चल्ता ही गया | एक 
पीपलके पेड़के नीचे एक बाबाजी झम-झम्त कर हथेली बजाते 
जते थे और कहते जाते थे-- 

ध्थामने दीवाना कर दिया-:अजी ! स्थामने दीवाना 

कर दिया ।? 
पता चला मुसलमान फ़कीर हैं | श्यामने इनको दीवाना 
कर दिया । छोग इनको 'श्यामजीः कहते हैं और ये सबको 


* «्याम! कहते हैं । 


' है और यौवन ( ईश्वरीय 





प्रणाम करके में उनके पास बेठ गया । एकदम मेरे 
आगेकी मिद्दी कई बार जब्दी-जब्दी उठाकर उन्होंने माथे 
लगा ली | मुझे बड़ी छजा लगी | मेरी उपस्थितिसे उनके 
स्मरणमें वाधा पहुँची । वे मेरी ओर निहारते रहे-एकटक ! 
मैंने आँखें नीची कर लीं | उनकी आँखोंसे ज्योति निकल 
रही थी, में चुप बेठा रहा । थोड़ी देर बाद साहस करके 
बोला “आप तो इस्लाम-धर्मके माननेवाले हैं |? मधुर छहजेमें 
वे बोले--- 
“बे आशिक रा न बाशद इत्हते 
आशिकां रा न॒ देंहे मिल्कते ॥ 
मनहबे इढ्क अज हमा दीनहा जुदा । 
आशिक रा मज़हब व मिछ॒त खुदात्त॥ 
प्रेमीकी छगन संसारी इल्लतसे परे है--उसका मंजहत 
होई नहीं-सब दीनोंसे अछग वह केवछ भगवत्‌-प्रेमसे ही 
सरोकार रखता है । 
(..बुतखानओ काबा खानए बन्दगी अस्त। 
नाकस जुदन तरानए बन्दगी भर्त॥ 
मेहराबो,. कछीसाओ तसबीहो सकीब 
हकका कि हमा निशानए बल्दगी अस्ू॥ 
मन्दिर तथा काबा दोनों ही ईश्वरकी पूजाके स्थान हैं । 
शहद बजाना उसीका आह्ान करना है। मस्जिदकी मेहराब-- 
गिर्जाकी वेदी तसबीह और माला सबसे सत्य है; यह सब उसी 
परसात्माकी पूजाकी स्म्ृतिमें है । 
मैंमे कहा “आप मूर्चि-पूजा करते हैं!” बोले हुवे) 
मूर्ति-पूजा तो कोई भी नहीं करता, पूजा तो सं ईबवबरकी 
करते हैं । एक बार मूर्ख छोगोंने मजदूँसे पूछा कि 'लिहामें 
क्या सुन्दरता है; वह वो कुछ भी सुन्दर नहीं) उससे कहीं 
सुन्दर--ह्वावभावमें कहीं श्रेष्ठ जियो और हैं ? 
ईफ्त सूरत कूजास्त व हुआ मै। 
मैखुदायम मी देहद क्षत्र ज्फ़ वे ॥ 
। मर शुमा रा सिर्को दादल कूबा अर । 
ता न बाहद इब्के ऊरता गोश कश ॥ 
कूजा मो बीनीं व ऊेंकिन आँ शराब 
रूए न नुमायद बचदमे ना सवाब ॥ 
दिया कि “सूरत ( मूर्ति ) तो एक था 


धमजनूँने उत्तर दिय » 


कृल्योण उच्द- 
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झको उसी प्यालेसे सुरा पान कराता है| तुम छोगोंकों 
सके पात्रसे अछूग कर दिया कि जिसके कारण उसका योवन 
पनी ओर आकर्षित न करे | तुम पात्रको देखते हो) परन्तु 
हू सुरा इस आँखसे चेहरेमें नहीं दिखायी देती । ऐ. प्यारे ! 
भी इस पात्र-मू्िसे ईद्बरीय सुराका पान करता हूँ ॥ 


“फिर मेरा श्याम कया हिंदुओंके ही पट्टे लिखा है--वह 
। सबका है । वह है ही ऐसी चीज़ जिसपर सभीको कुर्बान 
ना पड़ता है। वह माशुके-आल्म है | क्‍या करूँ १ उसने 
वाना बना दिया--अब तो सब तरफ वही दौखता है । 


दर दीवार दरफ्न भये जित चितवों तित तोहि । 
कृंकेर पाथर ठीकरी भें आरसी मोहि॥ 

(ऐ मेरे प्यारे ! तुम्हारी आँखमें भी श्याम हो तो फिर 
में ब्याम-श्याम ही है |? फिर मस्तीसे झूम-शूमकर गाने 
१... 

- अजी स्थामने दीवाना कर दिया-परवाना कर दियए- 
री स्श्क्ल' + ४७४8४ % «७: - ७ ७४%“ कढ ॥ हब »४क३ #0» के के क ०४ डे 
तुझमें फ़ना हूँ तुझीमें फना रहूँ। 
आ जय तू नजर तो तुझे देखता रहेँ॥ 
अजी स्थाम तो दोदाना कर गया- 
अजी ४ हा हल * पर मी 
कितना सरल स्वभाव--कितनी प्रगाढ़ भक्ति--में 
के पास अबकाश पाकर अक्सर जाता था | 

एक रोज मैंने पूछा “आप बृन्दाबन केसे आये १? बोले 

॥_मजी लिया छाये | एक बार में गधा--वरसाने |--बहाँ 
3 बालकोंको स्यामसे बातें करते देखा--प्रत्यक्ष | मैंने कहा 
खुदा | मुझसे मी आप स्वयं बाते कीजिये--किसी दूसरेके 
ए नहीं--में उनसे नहीं सुना चाहता--मुझसे भी आप खुद 
लेये। हजरत मूसा) कोई पैग़म्बर अथवा देवता आपके विना 
3 नहीं कर सकते । वे बोलते हैं, पर आप ही जान डालते हैं 
कैसे भी कहें; पर यदि आप शक्ति न दे तो वे प्रभावित नहीं 
: सकते । वे रास्ता बताते हैं, पर चलछनेकी शक्ति आप ही 
: हैं। वे शिक्षा देते हैं, पर आत्तरिक जाणति तो आप ही 
ते हैं। इसलिये हे परमात्मा ! आप बोलिये, आप स्वयं 
लेये [? श्यामका शब्द गूँज उठा “यहीं निवास करो |? वस, 
से हूँ |? मैंने कहा “आप बड़े भाग्यवान्‌ हैं ।? कुछ देर 
£ मैंमे कहा संसार साधन-साधन पिल्लाता है) आपने 
उ-सा साधन किया ?? बहुत हँसे, वोले--- 
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लव लत कलन+जज- जज +++++ 
न्िज्जिशील्स्ल्खल चली जी चज वप्शख्श ली खिल खिल कखी कह व्ख्निख़्ख्ख्कलख्टकलजव्ल्ा,ा+प्यटू 


हि दी 
जा 


४ “शबज खुद बरी गदतावर हकोक़त 
तुश/ बे तो हासिस शवद इनहिंदांदे! 


अपने-आपको सुला दे; हकीकत (ईश्वरीय वास्तविकता) 
तक पहुँचनेका यही उपाय है | इसी उपायसे तू अपने आपे- 
को भी दूर कर सकेगा !? बड़ी उत्सुकतासे मैंने पूछा “क्या 
श्याम बोलते हैं--स्वयं आकर ?? बोले “हाँ, हाँ जब मनुष्य 
सुनता है तो श्याम बोलते हैं; जब मनुष्य आश्ञापालन करता 
है तो वे कार्य करते हैं | दर्शन तो सर्बदा ही देते रहते हैं ।? 
मेरे मनमें बड़ा उल्लास हुआ “अहा | तब तो श्याम मुझसे 
भी बोलेंगे--स्वयं बोछेंगे | में भी तो इन्दावनमें हूँ; श्याम 
ही तो छाये हैं मुझे !? हृदय प्रफुल्छित हो उठा। श्यामजी 
बाबा कहते गये छयाम बड़े ईध्याल हैं, थे किसी दूसरेका 
प्रेम नहीं सहन कर सकते । रूठ जाते हैं--वे तो बस, सारा 
प्रेम अपनेमें ही न्योछावर कराना चाहते हैं । वे कहते थे--- 
“कुछ लोग स्वर्गकी अमिलापासे मुझे भजते हैं और कुछ लोग 
नरकके मयसे । मुझे मेरे ही लिये तो बहुत ही कम लोग याद 
करते हैं | जो सर्व॑स्व मुझे दे देता हे, में उसे अपनेको सौंप 
देता हूँ---डसे मैं अपनाछेता हूँ । ठीक ही तो कहते थे । 
इसीसे एक बार रबिया रोती जाती थी और चिल्लाती थी 
कि “काबमें आग छगा दो |? छोगोने कहा 'रविया यह क्‍या !? 
बोली “उस मकानके पीछे छोग मकानवालेकों भूछे जा रहे 
हैं !! ऐसे ही एक बार शिव्ली एक लकड़ी दोनों ओऔरसे 
जलती हुई छेकर भागे | लोगोंने पूछा “सूक़ी | कहाँ !? बोले 
'ज़न्नत और दोज़खमें आग लगाने ।? पूछा “क्यों !? कहा 
“मैं ज्न्षत ओर दोज़ख दोनोंको जला दूँगा, ताकि कोई 
ज़न्नतकी चाहसे या दोज़खके डरसे खुदाकों न याद किया 
करे--खुदाको सब याद करे खुदाके लिये; ये दोनों--मनुष्य- 
को खुदाकी राहसे भय्काते हैं ! फिर कुछ अन्यमनस्कसे 
बोले--“जाओ--अब जाओ श्यामस मिलो--जाओ ।? 

आज रात्रिमें श्री: 'के मन्दिरमे बड़ा उत्सव था | दूर- 
दूरसे सेठ-साहूकार, राजे-मद्दाराजे आये थे । मन्दिर खूब 
सजा था । मैं भी एक ओर अंदर बैठ गया। बड़ी भीड़ 
थी | कोई नाना प्रकारके व्यञ्ञनोंका भोग लाबा--कोई 
मणियोंकी माछा लाया--कोई फूर्लेके गहने छाया--कोई- 
कोई जेने-चाँदीके थाल लाये । अनेकों मृल्यवान्‌ वद्बादरः 


लाये । सभी सहूर्ध ओर सगवे भगवानऊकोा मेंठट जे ट अट 


अपनी इच्छा प्रकट करते और उककी पूर्दिल 


2.5 अयनर 
प््य् न 
अत ्ः 7 

ल्ट्््जी जल हा जज. 


करते । पुजारी प्रसाद देता--क#द्ता पचिर झ्टाद 








# विचित्र साधन के. ण०९, 
की 
झको ्र सी बे से ओोगों कक हिल ख्‌्‌ [५ कीक़ 
मुझकों उसी प्याछेसे सुरा पान कराता है। तुम छोगोकों शवज खुद बरी गर्दतावर हकीकत 
उसके पात्रसे अलग कर दिया कि जिसके कारण उसका योवन तुरा बे तो हाप्रिक राबद इनहिदादे! 


अपनी ओर आकर्षित न करे | तुम पात्रकों देखते हो; परन्तु 
वह सुरा इस आँखसे चेहरेमें नहीं दिखायी देती । ऐ. प्यारे | 
मैं भी इस पात्र-मूर्तिसे ईश्वरीय सुराका पान करता हूँ ।? 


(फिर मेरा श्याम क्या हिंदुओंके ही पट्ढे लिखा हे--वह 
तो सबका है । वह है ही ऐसी चीज़ जिसपर सभीको कुर्बान 
होना पड़ता है | वह माशूके-आलम है | क्या करूँ १ उसने 
दीवाना बना दिया--अब तो सब तरफ वही दीखता है । 


> दर दीवार दरपन भये जित चितवों तित तोहि १ 
कांकर पाथर ठीकरी भयगे आएसी मोहि॥ 


(ऐ मेरे प्यारे | तुम्हारी आँखमें भी श्याम हो तो फिर 
सबमें व्याम-श्याम ही है |? फिर मस्तीसे झ्म-झूमकर गाने 
रूगे--- 

...अजी स्पामने दीवाना कर दियए-परवाना कर दियए- 
अजी स्याम' 8३ १०० ७०५ ००० +०+ ०७० ३०० ०» >> 0 +१ ०७ ००० 
तुझमें फ़ना हैँ तुझीमें फ्रमा रहेँ। 
आ जाय तू नजर तो तुझे देखता रहें॥ 
अजी स्थाम तो दीवाना कर गश्या- 
अजी '"* 0१० ०११० १०० ७ ९००७५०७०००+५ 
कितना सरल स्वभाव--कितनी प्रगाढ़ भक्ति--मैं 
इनके पास अवकाश पाकर अक्सर जाता था। 

एक रोज मैंने पूछा “आप इन्दावन केसे आये १? बोले 

ध्यामजी लिवा लछाये। एक बार में गया--बरसाने |--वहाँ 
कुछ बालकोंको श्यामसे बातें करते देखा-प्रत्यक्ष । मैंने कहा 
'ऐ खुदा ! मुझसे भी आप स्वयं बातें कौजिये--किसी दूसरेके 
द्वारा नहीं--मैं उनसे नहीं सुना चाहता--सुझसे भी आप खुद 
बोलिये। हज़रत मूसा, कोई पेग़म्बर अथवा देवता आपके विना 
कुछ नहीं कर सकते | वे बोलते हैं, पर आप ही जान डालते हैं। 
वे केसे भी कहें, पर यदि आप शक्ति न दें तो वे प्रभावित नहीं 
कर सकते । वे रास्ता बताते हैं, पर चलनेकी शक्ति आप ही 
देते हैं | वे शिक्षा देते हैं, पर आन्तरिक जाशति तो आप ही 
करते हैं | इसलिये हे परमात्मा | आप बोलिये, आप स्वयं 
बोलिये |? श्यामका शब्द गूँज उठा “यहीं निवास करो |? बस, 
तभीसे हूँ |? मैंने कहा “आप बड़े भाग्यवान्‌ हैं |! कुछ देर 
बाद मैंने कहा संसार साधन-साधन चिल्लाता है; आपने 
कौन-सा साधन किया ?? बहुत हँसे, बोले-- 


च्ज् 


“अपने-आपको भुला दे, हक़ीक्रत (ईइ्वरीय वास्तविकता) 
तक पहुँचनेका यही उपाय है | इती उपायसे तू अपने आपे- 
को भी दूर कर सकेगा |? बड़ी उत्सुकतासे मैंने पूछा क्या 
श्याम बोलते हैं--स्वयं आकर ?! बोले “हाँ, हो जब मनुष्य 
सुनता है तो श्याम बोलते हैं; जब मनुष्य आज्ञापातन करता 
है तो वे कार्य करते हैं | दर्शन तो सर्वदा ही देते रहते हैं ॥ 
मेरे मनमें बड़ा उल्लास हुआ “अहा | तब तो श्याम मुझसे 
भी बोलेंगे--स्वयं बोलेंगे | मैं भी तो इन्दाबनमें हूँ, श्याम 
ही तो लाये हैं छुझे !! द्ुदय प्रफुल्छित हो उठा । श्यामजी 
बाबा कहते गये «याम बड़े ईर्ष्याल हैं, वे किसी दूसरेका 
प्रेम नहीं सहन कर सकते । रूठ जाते हैं--वे तो बस, सारा 
प्रेम अपनेमें ही न्‍्योछावर कराना चाहते हैं। वे कहते थे--- 
“कुछ छोग स्वर्गकी अभिवाषासे मुझे मजते हैं ओर कुछ लोग 
नरकके भयसे । मुझे मेरे ही लिये तो बहुत ही कम छोग याद 
करते हैं । जो सर्व॑स्व मुझे दे देता है, मैं उसे अपनेको सौंप 
देता हूँ---उसे मैं अपनाछेता हूँ |? ठीक ही तो कहते थे । 
इसीसे एक बार रबिया रोती जाती थी और चिल्लाती थी 
कि “काबेसें आग लगा दो |? छोगोने कहा “रविया यह क्‍या ?? 
बोली “उस मकानके पीछे छोग मकानवालेको भूले जा रहे 
हैं ।? ऐसे ही एक बार शिब्ली एक लकड़ी दोनों ओरसे 
जलती हुई लेकर भागे । छोगोंने पूछा सूफ़ी | कहाँ ?? बोले 
“ज़न्नत और दोज़खमें आग छगाने |? पूछा “क्यों !? कहा 
कं जन्नत ओर दोज्ख दोनोंको जला दूँगा, ताकि कोई 
ज़न्नतकी चाहसे या दोज़खके डरसे खुदाको न याद किया 
करे--खुदाको सब याद करे खुदाके लिये, ये दोनों--मनुष्य- 
को खुदाकी राहसे भटकाते हैं |? फिर कुछ अन्यमनस्कसे 
बोले-- “जाओ--अब जाओ स्यामससे मिलो--जाओ |? 





आज राज्रिमें श्री: "के मन्दिरमें बड़ा उत्सव था। वूर- 
दूरसे सेठ-साहूकार, राजे-महाराजे आये थे । मन्दिर खूब 
सजा था | मैं भी एक ओर अंदर बेठ गया। बड़ी भीड़ 
थी | कोई नाना प्रकारके व्यज्ञनोंका भोग छाया--कोई 
मणियोंकी माछा छाया--कोई फूलोंके गहने छाया--कोई- 
कोई सोने-चाँदीके थाल लाये | अनेर्कों मूल्यवान्‌ वजाभूषण 
छाये । सभी सहर्ष ओर संगरव॑ मगवानको मेँठ चढ़ातै-- 
अपनी इच्छा प्रकट करते और उसकी पूर्चिके लिये प्रार्थना 
करते । पुजारी प्रसाद देता--कद्दता पचिरज्ञीव हो--इच्छा 


ज२२ 
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अवश्य विमुक्त हो जाता है। तीनोंका विवेचन यहाँपर 
आवश्यक नहीं | केवल इतना ही कह देना पर्याप्त होगा 
कि कापायिक भाव अर्थात्‌ राग-द्ेषकी निहृत्ति हो जानेपर 
आत्माका अपने सच्चे स्वरूपमें रमण ही सम्यक्चारित्र है ) 
दूसरे शब्दोंमें हिंसादि दोपोंका त्याग और अहिंशदि 
महाजतोंका अनुष्ठान सम्यकचारित्र है। परन्तु इतनी बात 
स्पष्ट है कि केवल कमसे मोक्षकी प्राप्ति इस दर्शनमें भी 
समर्थित नहीं है | 


बोद्धदर्शनमें भी अहिंसाका बहुत बड़ा महत्व बतलाया 
गया है | प्राचीन बौद्धन्थोंमें विमुत्ति ( विमुक्ति ) के दो 
अंश वर्णित हैं--चेतोविम॒त्ति ( चेतोविमुक्ति ) और पन्ना- 
विमुत्ति ( प्रशाबिम॒क्ति )। इन दोनोंकों ग्रात्त करनेका 
: साधन “शील? कहा गया है | यहाँपर शीलका अर्थ बहुत 
व्यापक है और इसमें आध्यात्मिक उन्नतिके सारे मानव- 
आचरण अन्तर्गत हैं। गौणरूपसे विमुक्तिके चार मार्ग 
बतलाये गये हैं जिनका पहले अनुष्ठान आवश्यक है-- 
( १) सद्धाठुसारी अर्थात्‌ झुद्ध श्रद्धाका मार्ग) (२ ) धम्मा- 
सुसारी अर्थात्‌ सदाचरण और करुणाका मार्ग, (३ ) संद्धा- 
बिमुत्त अर्थात्‌ धार्मिक विश्वासका मार्ग और (४) दिध्यत्त 
अर्थात्‌ तक॑मूलक विश्वासका मार्ग । इस तरह यह बात 
स्पष्ट हो जाती है कि बौद्धदर्शनमें कल्याणके हेतु कर्म माने 
गये हैं | परन्ठु बतलछाये गये कर्मोके सम्पादनसे ही विम्रक्ति 
नहीं हो सकती । मोक्षके लिये सबसे प्रधान बात है कामनाका 
परित्याग । अद्वैत वेदान्तके अनुसार भी कामनाओंका त्याग 
मोक्षका कारण कहा गया है) जिस बातकी पुष्टि ्यदा सर्वे 
प्रमुच्यन्ते कामा येउस्य छुृदि श्रिताः। अथ मत्योंडमृतों 
भवत्यत्र ब्रह्म समइ्तुतेः--इस ओऔपनिषद वाक्यसे होती है। 
यद्यपि यह बात बौद्ध-दर्शन और वेदान्त-दर्शन दोनोंके 
सिद्धान्तोंमं समान है; तथापि ये दोनों मत एक दूसरेसे 
अत्यन्त विरुदू कै; क्योंकि योगाचार या विज्ञानबाद और 
माध्यमिक या झत्यवाद-इन दोनों उच्च कोटिके वोड्मतोंमें 
आत्मा नामका कोई स्थिर और नित्य पदार्थ हैं ही नहीं । 


जिस प्रकार नदीमें एकके बाद दूसरी घाराएँ, आया 
करती हैं और उन्हीं क्षणिक, ऋ्रिक और चद्य॑छ ाराओंके 
समुदायको छोग एक खिर वस्तु मान छेते हैं और नदीके 
सामसे व्यवहार करते हैं) बैसे ही विश्ञानकी क्षणिक) क्मिक 
और अविरत धाराओंके तप्ुदायकों ही छोग नित्य और स्थिर 


के: साधन सिद्धि राम-पग नेहू *# 
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आत्मा समझते हैं | वस्तुतः सगुण था निर्मुण और नित्य एवं 
स्थिर आत्मा कोई पदार्थ नहीं है | यह विश्ञान-घारा संसारकी 
दशा अशुद्ध अर्थात्‌ चिरसश्चित वासनाओंके कारण विषया- 
के आकारसे उप्ठुत या अतिरज्ञित होकर बहती है ओर 
मोक्षकी अवस्थामें विमछ विज्ञान-सन्ततिके रूपमें अवशिष्ट 
हो जाती है, जिसमें विषयोके विभिन्न आ्रों तथा उनके 
कारणीभूत वासनाओंकी मलिनताका लेशमात्र भी नहीं 
रह जाता। माध्यमिक मतमें क्षणिक पर शुद्ध विशान भी 
वास्तविक नहीं किन्तु झृत्य अर्थात्‌ आकाशकी तरह 
निःस्वभाव ही पारमार्थिक तत्व माना जाता है। 


'एयमेव स्वधर्माः '*" '"आकाझससाः ।(अष्टसहसिका 
प्रज्ञापारमिता ) “सर्वमाकाशसंकाश परिञहर्ण तु मद्विधाए! 
(आकाशसंकाशम्‌-समारोपितसत््वश्ून्यस्वाद्‌ आकाशकब्पम) 

( वोषिचर्यावतार है । १०। १५५ ) 
इस प्रकार योगाचार और माध्यमिक-इन दोनों बोद- 
मतोंके अनुसार आत्मा नामकी कोई स्थिर वस्ठ नहीं है। 
इस कारण यश्रपि अद्वेत-बेदात्त और बौद्धमत दोनोंमें यह 
अंश समान है कि कामनाके परित्यागसे मनुष्य अपने विश्ुद्ध 
स्वरूप--अद्यभाव या मैरात्यकी पा सकता है; तथापि एक 
बहुत बड़ा अन्तर यह है कि अक्वेत-बेदान्त परिपूर्णात्मभावकी 
प्राप्तिकों मोक्ष मानता है ओर बोडदशनका सर्वोच्च या 
प्रकृष्वम मत झत्यवाद नेरात्य-छभकों । 


झूल्यवादी कहते हैं कि आत्माका ज्ञान मोक्षका साधन 
नहीं, बल्कि बन्धनका कारण है । यह निर्विवाद ऐिद्ध है कि 
अहंता और ममता ही बन्धनका प्रधान कारण और परिहेय 
है | यदि अहम? अर्थात्‌ आत्माकी सत्ता हो तो उसके 
अनुबन्धसे उत्तन्न और अज॒ुस्यूत अहभाव और ममभाव-ने 
दोनों भी कमी नहीं मिट सकते | जबतक किसीको यह शान 
बना रहेगा कि आत्मा वास्तविक वस्तु हैं तो अहड्ढार अरे 
ममकार अवश्य बने रहेंगे ओर उनके कारण प्रतीत होनेवाले 
मेदात्मक या दैतात्मक जगत्‌ तथा उसके दुशखोंका अरे 
नहीं हो सकता । मनुष्य जबतक मानता रहेगा कि उतके 
भीतर आत्मा हैं) तबतक शरीरको आत्मासे अभिन्न मानकर 
सर्वदा प्रेम करता रहेंगा । झरीरमें अनुराग रहनेपर उसके 
सुख और आरामकी अमिलापरा उपजती रहेगी और हा 
प्रवछ बनी रहेगी और वह अमिलापा वा कामना वेग के 
लिये अमिलूषित विषयोंकी क्षणिताता और | # 


समझने न देगी | इस प्रकार प्राणी आत्माकी सत्य समईकर 


इन्त स्वांकार नहीं किया जा तकता | झृन्यबादी यदि 
ते हैं तो भले ही कहते रहें कि कामनाका परित्याग उसी 
[में होगा जब कि न चाहनेवाला सवा होगा और न चादे 
| विषय, अर्थात्‌ न आत्मा वालबिक होगा और न अन्य 
परिक पदाथ | अस्त, माध्यमिक सिद्धान्तके अनुसार जब 
यता या भरात्यक्री भावना दृढ़ हो जायगी। तेब 
मनाओंका स्वतः अन्त ह्दो जायगा | 


आत्माकी न मानकर किसी झूत्य तत्वमें विद्यास करना 
लग्त कठिन है। क्योंकि हम देखते हूं कि नियमित समय- 
$ कायम रहनेवाली वह्तु किसी अपनी तुलनामें स्थायी 
रे नित्य वस्तुके आधारपर ही दिखायी पड़ती है-जैसे 
सीमें सॉप, मृगमरीचिकामें जल, मिट्टीमे उससे बने 
बलोने, सोनेमें उससे बने आभूषण इत्यादि | कार्य- 
रणभावका यही वास्तविक स्वभाव है । इस स्वभावकों 
व्रीकार कर लेनेपर यह भी मानना होगा कि उपनिषद्‌- 
चर्नों#के अनुसार आकाश आदि सभी पदार्थोंका अन्तिम 
7रण, जो स्वयं अनन्त है, कार्यकारणातीत और कूटरथ 
(व्‌ है | क्योंकि बह यदि कार्य होता तो उसके आगे भी 
फीई वस्तु माननी पड़ती ओर पारमार्थिक या सचा कारण 
शैता तो उसके समस्त कार्य बेसे ही होते अर्थात्‌ कार्य भी 
कारणकी भाँति सदा दिखायी पड़ते | यहाँपर यह कहा जा 
तकता है कि वह अन्तिम पारमार्थिक तत्त्व यदि झूत्य ही 
मान लिया जाय तो क्या हानि है ! किन्तु यह बात मानी 
हीं जा सकती; क्योंकि प्रत्येक वस्तुके सम्बन्धर्म सत्ता, अहण 
५ प्रकाशविषयता ) और सुख ( अथवा उसीका विक्वतरूप 
ट ख्व आदि कोई-न-कोई माव )-ये तीन भी अवश्य पाये जाते 
. ; _. तीनोंका शुद्धस्वरूप अवश्य उस पारमार्थिक तत्त्वमें 
भी मानना होगा) जिससे सारे संसारकी प्रतीति होती है। अतः 





# एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियणि च। 
खे वाथुज्योतिराप: एथिवी विशवस्य चारिणी॥ 


न 


में कल्याण या मालके साथनसत तीन मांग प्रंघान 
रुपस पअसिद ६-कम, भक्ति ओर शान | में यहॉपर इस 
तीनोंकी साक्षात्‌ रूपसे विस्तृत चर्ना नहीं करना चाहता; 
क्योंकि इनपर विचार प्रायः बहत हो चुका हे और सर्वदा 
होता रहेगा | में केबल एक बात पाठकोंके आगे रखना 
चाहता हूँ । वद् यह दे कि संसारमें जितने साथन या करण- 
हू, इन्द्रिय, मन) बुद्धि आदि ऐँ) वे सत्र अन्ततः एक दी 
रक््यको पहुँचानेके लिये परमात्माने हमें दिये हैँ | उनका 
असली स्वभाव है ऊपर बतलाये हुए पारमार्थिक तत्त्वकों 
पहुँचकर लीन हों जाना | उदाहरणके लिये एक साधनको 
लेकर यह बात सिद्ध की जा सकती है | लौकिक दृष्टिसे यह 
समझा जाता है कि रूपके साधन नेत्रका उद्देश्य किसी सुन्दर 
रूपको थाना है | परन्तु यह विचारणीय है कि नेभ्च किसी 
बाह्य लोकिक सुन्दर रूपको चाहता है या अन्य रूपको। 
यह सर्चसम्मत नियम है कि अमिलषित वस्त॒कों पा चुकनेपर 
उस बस्त॒की तृष्णा या चाह मिट जाती है । प्यासा जल 
पाकर शान्त और पानीके विषयमें उस समय तो अवश्य ही 
तृष्णारहित हो जाता है ) क्या इस नियमके अनुसार किसी 
सुन्दर रूपको धन) भवन, जन आदियें पाकर नेत्र शान्त--- 
तृष्णाविमुक्त हो जाता है ! उत्तरमें यह कहना पड़ेगा कि 
नहीं; बल्कि सुन्दर रूपोंको ज्यों-ज्यों ये नेत्र देखते जाते हैं 
त्यों-त्यों ये अधिकाधिक अशान्त और विकल होते जाते हैं 
ओर देखनेकी चाह उनके अंदर बढ़ती जाती है । '्मरज्ञ 
बढ़ता गया ज्यों-ज्यों दवा की? यह कहावत चरिताथ होती है। 


महामारतमें भी कहा है--- 


न जातु काम कामानाप्लपभोगेन शाम्यति । 
दृविषा.. कृष्णवर्वंव भूय एवाभिवर्धते ॥ 


ऊपर कहे गये नियमके अनुसार यदि नेत्रकी तृष्णाका 
विषय वस्त॒ुतः बाह्य और छोकिक रूप होता तो अवश्य बह 


५१७ 


# साथन सिद्धि राम-पग नेह # 





लिन तनमन मनन _+9०»«+9»«9 325०-5४ ++-२+०६०-२-०२०००--०२०००००२०२०--०-२०२२० न ॒न+++ मनन +म-प न प न नन++ न जन मप्र 





का 


सुन्दर सांसारिक चीजोंको देखकर शान्त और सच्छुष्ट हो 
जाता । सच्ची बात तो यह है कि सांसारिक रूप मकली अर्थात्‌ 
प्रातिभासिक या अधिक-से-अधिक व्यावहारिक है । सच्चा या 
पारमार्थिक रूप, जिसे पानेके लिये मानवनेत्र विकल रहते 
हैँ, इन लोकिक दिखावटी रूपोंके भीतर सूक्ष्मतया व्यापक 
आन्तर, अलोकिक ओर दिव्यरूप है-जिसे दूसरे शब्दोंमें 
भगवद्रूप कह सकते हैं । इसे विशिशद्वेतवादी सकल- 
छावण्यसार सोन्दर्यसुधासागर परमसुन्दर दिव्यातिदिव्य 
भगवद्रूप मानते हैं और शाह्डराद्वेतवादी ब्रह्मस्वरूपभूत 
शुद्धचेतन्य बतछाते हैं-- 


द्वे दृछी--दष्टिरेति ह्विविधा भवति। लोकिकी 


पारमार्थिकी च ॥? 

इसीकों पानेके लिये मानवनेत्र विह॒ल हैं, परन्तु अज्ञानके 
कारण वे जानते नहीं कि वह वया और कहां है | वह सब 
जगह है और सब रूपोंक्रा आत्मा है; किन्ठु मायासे आइत है । 
जैसे किसीका छड़का खो गया हो, परन्तु वह जानता नहीं 
कि लड़का कहाँ है और कैसे मिलेगा | वह एक गाँवसे 
दूसरे गाँवकों घूमता फिरता है और अनपेक्षित अन्य 
लड़कौंकों पाकर भी अत्यधिक निराश ओर बेचेन होता 
जाता है | उसी प्रकार हमारे नेत्र सांसारिक रूपोंके बीचमें 
भठकते हुए अत्यधिक व्याकुछ होते जा रहे हैं और इनकी 
तृष्णा प्रतिक्षण बढ़ती जाती है | अन्तर इतना है कि 
खोजनेवालेका लड़का अन्वेषित स्थानोंके देखे गये लड़कोंमेंसे 
एक भी बस्तुतः नहीं रहता) परन्तु नेत्रका अमिलषित तत्त्व 
इन्हीं सांधारिक रूपोंमेंसे हर एक रूपमें वतमान हैं आर 
प्रत्केक रूपका भीतरी और असली रूप ह्वै-(रूपं रूप प्रतिरूपो 
बभूव | नेत्र उन बाहरी रूपोंके पास पहुँचकर भी भीतर नहीं 


भगवान्‌ दसिंहजी कहते हैं-- 


”+०्जी पशशिष 
यत्र यत्र' च मछ्धक्ताः प्रशान्ताः समदशिनः । साथवः 


जिस-जिस देशमें मेरे अतिशय शान्तः समदर्शी, 
मगध हो तो भी पवित्र हो जाता है । 


साधु भक्त आनन्दसे अपमे कर्तव्योंका पालन 





जाता आर निराश लछोटकर आर भी बेचेन होता रहता ह्ता है 


इसका कारण है कि चौरासी छाख योनियोंमें प्राए 
नेत्रवान्‌ विग्रहोंको पाकर अपने मिन्न-भिन्न योनियोंके नेत्नों* 
सर्वदा बाह्य विपयोंकों ही देखता चछा आया है | अत 
उसके नेनोंका बाह्य विष्रयोकी ओर ही देखनेका स्वभाव वर 
गया है-(पराश्चि खानि व्यतृणत्खयम्भू१! इनमें एक ग्बर 
संस्कार बठा हुआ है--भोर इन्हें चसका छग गया। 
सांसारिक रूपोंकी ओर जानेका । जेसे हम जिस गहीसे प्राय 
गुजरते हैं, उसीसे अन्य संक्षिप्त सरल रास्तोंको छोड़क 
चल पड़ते हैं, वैसे ही ये नेत्र बाहरकी तरफ फिंर गये हैं औः 
अज्ञानसे उत्पन्न वासनाओँं ओर संस्कारोंकी मलिनताके कारण 
हुर्बल और भीतर देखनेमें असमर्थ मी हो गये हैं । वेद औः 
बेंदान्त आदि शास्त्रोंमें बतछाये गये उत्तम कमोंके अनुष्ठान 
जब प्राणीके अन्तःकरणकी मलिनता दूर हो जायगी तब 
मेत्रोंकी शक्ति मी पुनः पूर्ण हो जायगी | तभी नित्यानिल: 
विवेकसम्पन्न नेत्र परमसुन्द्र तत्व मगवानको उन्हीं सांसारिक 
रूपोंके भीतर अज्ञानके परदेको हटाकर देख सकेगा । यही 
दद्या अन्य इन्द्रिय, मन) बुद्धि आदि सभी साधनोंकी है | 
ये सारे साधन भगवानतक भी पहुँचा देंगे; केवछ इनकी 
असली चाहको समझकर इनकी शक्तिकों परिपूर्ण अवस्थामें 
लानेकी बात है और इनके राजा मनकी भगवानकी ओर 
लगानेकी आवश्यकता है | मनकों मगवानमें लगानेके लिये 
सांसारिक कर्तव्योंकों छोड़नेकी आवश्यकता नहीं है 
तन से कर्म करै नर नाना ५ मन राख जहेँ कृपानिधाना ॥ 
इस साधनाइसे सभी लोग साधनोंकी ओर उनके 
रहस्यकोी समझकर उन्हें ठीक रास्तेपर छगावे और परम 
कस्याणकों वस्तुतः अपनावें | प्रश्॒ुते हमारी यहीं प्राथनां ६ | 


: समुदाचारास्ते पूयन्त्यपि कीकटाः ॥ 
(श्रीमद्भा० ७ । १९ । १५ ) 


उन कर ठेते हैं, वह 4६2 


हि अं 


साधना--आऑँखमिचोनीका खेल 


( लेखक--श्री पी० एन्‌ ० शब्डूरनारायण ऐयर ) 


भूतैर्सहद्धिय इसमाः  पुरों विभु- 
निर्माय शेते यदमूपु पूरुषः । 
इक्ते गुणान्‌ षोडश षोडशात्मक 
सो5लंकृषीए भगवान्‌ व्चांसि मे ॥ 
( श्रीमद्भा० २।४। २३ ) 


“जो विभु महा|भूतोंके द्वारा इस देहरूप पुरको निर्माण- 
कर अम्तर्यामीरूपसे इसमें शयन किये हुए. हैं और जो 
एकादश इन्द्रिय और पश्च महाभूत---इन सोलह कलाओंको 
प्रकट कर पाठन कर रहे हैं वे मेरे वचनोंकों समर्लकृत करें ।? 


मैं जब लॉ-कालेजमें पढ़ता था तबतक भगवानके नामको 
मुझे कोई सुध नहीं थी | भगवानके नामकी मैं अवहेलना ही 
करता था; उस रास्ते ही न जाता जहाँ भगवानकी कोई 
चर्चा सुननेकों मिछती | तब रछॉ-कालेजमें पढ़ते हुए एक 
दिन अकस्मात्‌ श्रीमद्धागवतके इन दो छोकोंकी ओर मेरा 
मन) इनके खरक्रम और शैछीसे, आकर्षित हो गया-- 


| 2 


तस्मिनू._ निनदो5तिभीषणो 
बभूच येनाण्डकटाहमस्फुटत्‌ । 
य॑ वे स्वधिष्ण्योपग्त ल्वजादयः 
श्रु्वा ख्धामसाप्ययसज्ञ.. मेनिरे ॥ 
विधातुं. निजम्त्यमाषितें 
व्यात्िं च भूतेप्वखिलेपु चाव्मनः । 
अच्ययतात्यद्भुतरूपमुद्वहन्‌ 
स्त्भे सभायां न स्ुर्ग न मानुषस्‌ ॥ 
(७। ८ १६, १८ ) 


तदैन 


सत्य 


“तत्षणष उस खम्भमें बड़ा भीषण शब्द हुआ और 
ब्रह्मादि देवताओंने उसे सुनकर अपने-अपने स्थानका ध्वंस 
हुआ जाना । अनन्तर भगवान्‌ अपने भ्ृत्य प्रह्मदकी बात 
और अपनी सर्वव्यापक सत्ताकों प्रमाणित करनेके लिये उस 
सभाके बीचमें उस खम्ममेंसे अमानुध-अमृग महा अद्भुत रूप 
धारण किये बाहर निकल पड़े |? 

श्रीनृसिंह भगवानके आगमन-प्रसज्के ये दो छोक हैं । 
ये मुझे बड़े प्रिय लगे और मैंने इन्हें कण्ठ कर लिया | बरसों 
ये मेरे हृदयको रज्लित करते रहे | 


इसके बाद जब में वकाछत करने लगा तब एक बड़े 
भारतीय जज और एक बड़े अंगरेज कविका परिचय मुझे 
प्राप्त हुआ | इनके जीवनका मुझपर बड़ा प्रभाव पड़ा । ये 
दोनों ही ईश्वरमक्त हैं, यह जानकर मेरा मन भी मुझसे 
कहने छगा कि, (तुम भी ईश्वरकी भक्ति क्‍यों नहीं करते ?? 

पर में भक्ति केसे करता ? में तो उन्हें जानता नहीं था। 
जाननेकी जब बड़ी व्याकुलता हुई तब श्रीरामकृष्ण परमहंस- 
के बचनामतोंमें मन रमा । उनसे मैंने यह जाना कि भगवान- 
को जाननेका मार्ग तो उनके लिये व्याकुल होकर रोना है। 


श्रीमद्धागवत में पढ़ा करता था पर उसकी शैली और 
छन्‍्द तथा काव्य-गुणोंमें ही अटका रहता या । कभी यह 
ध्यान नहीं हुआ कि भगवान्‌ कर्णरन्त्रसे प्रवेश कर ह्ृदयमें 
भी आ बसते हैँ ओर जलको स्वच्छ करनेवाले शरदकी तरह 
हृदयका सब मछ धो डालते हैं--- 


[0] 


प्रविष्ट.. कर्णरन्धरेण स्वानां भावसरोरुहम्‌ । 


सलिलस्य यथा शरत॥ 
( श्रीमद्धा० २।८।५ ) 


घुनोति शमल्ू कृष्ण 


भगवानकी करुणाका ध्यान करनेसे हृदय मर आता है 
और उनके दर्शनके छिये प्राण व्याकु हो उतठते हैं। 
श्रीमद्धागवतको अब में बड़े चावसे पढ़ने छगा | यह बात 
तब ध्यानमें आयी कि सत्सद्भ और सत्सेवाके बिना श्रीमद्धा- 
गवतका एक अक्षर भी समझमें न आवेगा । 


सत्पुरुषकी खोज आरम्भ हुई | मन-ही-मन मैंने 
भगवानसे प्रार्थना की कि किसी सत्पुरुषके दर्शन करा दो जो 
मुझे त॒म्हारा रास्ता दिखा दें | एक दिन सन्ध्या समय इसी 
मनोज्वस्थाके साथ में रास्तेमें टहल रहा था | मुझे पता नहीं, 
मेरे पेर मुझे कहाँ लिये जा रहे हैं | जिधर पेर चले उधर ही 
मैं चल पड़ा | थोड़ी दूर चलनेके बाद एक महात्माका घर 
सामने दीख पड़ा । में इन्हें पहले महात्मा नहीं जानता था; 
बल्कि कुछ उल्टा ही समझे बैठा था | पर उस दिन उनपर 
श्रद्धा हों गयी | में उनके पास गया । उनमें मुझे सिद्ध 
पुरुषके सब लक्षण देख पड़े | तबसे में रोज उन्हींके पास 
जाने लगा और वे मुझे श्रीमद्धागवतका गूढार्थ बतलाने 
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*# साथन सिद्धि राम-पत् नेह # 
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छगे | अब उसीके अनुसार में अपने जीवनकों बनाने छगा। 
जगत्‌ और जागतिक जीवनकी ओर देखनेकी मेरी दृष्टि 
क्रमशः बदलती गयी | शाज्रोमे मुझे अब एक नवीन अर्य 
दीख पड़ने लगा । 

सांसारिक सुखोंकी आशा छोड़कर निष्किश्वन हो जाना 
अब मुझे अच्छा छगने लगा | वकालत करके रुपये कमानेसे 
अब ध्यान हट और देशमें परिभ्रमणकर संतोंके दर्शन करने- 
की ओर मन चला | श्रीगीराज्ञ मह्मप्रसुका परिचय मुझे 
नवद्वीप छे गया । वहाँ पूज्य गोखामियोंके ग्न्थोंके अध्ययन- 
का आनन्द मिला | अब भगवानके गुणानुवादमें प्रश्त्ति हुई। 
भगवद्गुणगानसे बढ़कर वाणीकी कतार्थता ओर क्या हो 
सकती है ! मनुष्यकों पावन करनेवाली इससे बड़ी बात भी 
और क्या हों सकती है (--जैसा कि खयय॑ श्रीमद्धामवतने 
कहा है--- 

एकान्तलाभ वचसो नु पुंसां 
सुछोकमोलेगणवादुमाहुः । 
(११६१ १६ ) 
नीचो5जया मुणविसर्गमनुप्रविष्ट: 
पूयेत चेन हि. पुमानलुवर्णितेन 0 
(७9१९१ १२ ) 

इसी बुद्धिसे तामिछ भाषामें श्रीगौराज्ञ महाप्रभुके चरित्र 
और श्रीबन्दावन घामकी छीलाका वर्णन किया गया। 

इसके अनन्तर श्रीमद्धागवतकी यह प्रेरणा हुईं कि भूत- 
दयासे भगवान्‌ जैसे प्रसन्न होते हैं। वैसे ओर किसी बातसे 
नेहीं--- 

तथ्मात्‌ सर्वेषु भतेषु दुयाँ. कुरुत सौहदम, । 


०७० ताक पकन्कम् कान एप -कपप्पकमक- पा न्कान का गरनपकन्‍्पएन्‍मश्सन्‍्कपकागसामपगफ द्रव दापुनन्‍ दर भा 
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एतावजन्ससाफल्यं देहिनासिह. देहिषु। 

ञे अह / के 
प्रणेस्थधिया बाचा श्रेय. एवाचोेत्सदा ॥ 
(१०।२२।३२,१ 


“आउर भाव त्यागकर सब ग्राणियोपर दया करो 
सबकी भलाई करो | इससे भगवान्‌ अधोक्षज सख्तुष्ट हो 

“इन महांभाग्यवा्नोंकी देखो जो केबल दूस्तरोंके 
कारार्थ एकान्तमें जीवन व्यतीत करते हैं 
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धप्राण, अर्थ) बुद्धि और बाणीके द्वारा केवल श्रेण 
आचरण करना ही देहधारियोंका इस देहमें जन्मसाफत्य है 


यही साधन-क्रम जो मुझे जेंसे-जैसे मिला उसी ऋ 
मैंने यहाँ लिख दिया है | यह सारा खेल भगवानका है 
सब ग्राणियोंके अंदर उन्होंने अपने आपको इसीलिये छि 
रखा है कि यह ऑँजमिचोनीका खेल खेला जाय । हम सब 
इस खेलमें अपनी खुशीसे अपनी आँखोंपर पद्दी बाँध ली 
और उन्हें हाथोंसे टटोल रहे हैं ! प्रत्येक मनुष्य इस खेलव 
अपने ही ढंगसे खेला करता है। सबके अछूग-अछंग ढं: 
हैं पर खब हूँढ़ते उन्हींको हैं । कहीं उन्हें हृदयमें दिव्य वस्तु 
लेकर ढूँढा जाता है और कहीं बाहरी दुनिया विषयोंव 
छेकर | पर क्या अंदर और क्या बाहर; हो ठ॒म ही 
हुद्देशवासी परमात्मन्‌ | 


हे मेरे परमप्रिय ! तुम्हारे स्पशे और प्रकाशके बिना ई 
सर्वथा असहाय, अज्ञ और भ्रममें पड़ा हुआ हूँ । वर्दी मु 
श्रमण करा रहे हो, न जाने कैसे-कैसे आकर मिलते हो.पर फिः 
छिप जाते हो) कितनी दूर चलें जाते हो; कितनी गहराई 
जा ठिपते हो ! तब मैं निराश हो जाता हूँ) तब ठ॒म्न किसी 
न-किंसी रुपमें आकर सान्लना दे जाते हो! वह ब्रा 
आँखमिचौनीका ही तो खेल है ! 


>+-..---त+.+०+-++ 


मनपर विश्वांस न करो ? 


आसुरं भावमुत्सज्य यया तुष्यस्यधोक्षणः ॥ 
(७६६१२४ ) 
पर्यतैतान्महामागान्‌.. परायकान्तजीवितान्‌ । 
%८ ७ ४.  % 
श्रीश्ञुकदेवजी कहते दै--- 


नित्य॑ ददाति कामस्यचिछद्े तमसु येपय्यः 


जैसे व्यमिचारिणी जी अपनेपर विश्वास 
बाले योगीकों--अपने अंदर काम और उसके पीछे 


योगिनः ऋृतमैत्रस्थ पत्युजायिव पुश्चली ॥ 
( श्रीमद्धां० ५ । ११ ४) 


रखनेवाले पतिको धोखा देती है वैसे ही मन भी आता विश्वास रखने: 
छ रहनेवाले क्रोध आदिको अवकादय देकर-वोखा देता ६ | 





$. कक 


पाँच प्रकारके भक्तिरस 


पंच मे 
| शास्ताद पश्चभावोंके अनुसार ] 


(छेखऋ--' ० श्रीमिरीन्द्रनाराणण मप्तिक, एम्‌० ए०,वी० एर० ) 
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त्संसिद्धिके साथनों में सामान्यतः) सक्तिमा।का साधन 
ते अमोघ साधन माना जाता है । इस 


रस-सिद्धान्त- ही 
गज ६ 
सम्रदायकी लक ओ आओ ला सामीष्य तथा उनकी 

विशेषता सेवाका परम सोभाग्यकाम करना है। 


यह सौभाग्य कोई अनिर्वचनीय झृत्य 
अवस्था नहीं; बढिकि प्रत्यक्ष अनुभूत आनन्दकी खिति है ! 
इस स्थितिमें जो चिरन्तन सुखाखादन होता है, उसीको 'रसः 

कहते हैं | इसी सुखास्वादनकों लक्ष्य करके उपनिषदोंने 
भगवानको “रसो वै सः | रस होवाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति? 
इस मन्त्रमें “रस? कहा है। यही मन्त्र परत्रह्मके विषयर्म 
वैष्णवोंके सिद्धान्तका बीज है | भागवतकी प्रतिपादन-शैलीसे 
भी यही प्रतीत होता है कि यह सम्पूर्ण मागवत-मग्न्थ इसी 
बीजका विस्तार है | सभी वैष्णवसम्प्रदाय ओर उपसम्प्रदाय 
इसी एक वैष्णब-सिद्धान्तके माननेवाले हैं; तथापि इसकी 
पूर्ण परिणति बंगालके गौड़ीय सम्प्रदायके द्वारा ही हुईं हे 
ओर यही जगतके धार्मिक आध्यात्मिक उद्योग्मे उसका 
अपना भाग है) जो महान है । 

(रस! भावकी ही एक अबशा है और यह भावमयी 
अबस्था एक अनन्य अखण्ड मनोडवस्था 
है। परस्पर सम्बद्ध कई भावोंके पुझ्लसे, 
एक विलक्षण प्रकारसे इसकी उत्पत्ति 
ओर भ्ठ॒ उसका. टती है; यदि इस प्रकार उत्न्न भावमयी 
प्रारम्मिक आधार खतिमें अज्ञभूत किसी एक भावकी भी 
हद कसर रही तो वह भाव बदल जाता है | भाव 
अनन्त हैं और असंख्य प्रकारोंके उनके सन्धान होते है । अनन्त 
होनेपर भी) सुविधाके लिये इनके कुछ विभाग निश्चित कर लिये 
जाते हैं । वैष्णव-शास्प्रेम तथा काव्य-्ग्रन्थोमिं भी कुछ 
भावौंकों स्थायिभाव कहते हैं, कुछको व्यभिचारीभाव कदते 
हैं । प्रमाणशासत्र ( ३9450287700289 ) में शनकी रिद्धिमें 
दो प्रकारकी वस्ठुओंका होना आवश्यक माना जाता दे 
एक वह जो अंदरसे आती है और दूसरी बह जो बाहर । 
बाहरकी वत्तु अर्थात्‌ इच्रयसमूहपर उन केतियन सावभान 


रस एक समग्र 
मामसिक वृत्ति है 


तत्तोंकी क्रिया होती है, जो अंदर हैं| रसके आविर्भावें 
भी ब्ु हि 
यही बात है | यहाँ बाह्य वस्तुएँ विभाव, अनुभाव आदि 
हे और अंदरकी वबखु है भाव | भाव ही इस प्रकार रसका 
मुख्य आधार है। 
भक्तिरसामृतसिन्धुः में 
बताया है-- 


भावक्ा यह ल्थ्ण 


भमाधका लक्षण 


शुछ्सत्वविशेषात्मा. भेमसूर्याशुसाम्यभाकू । 

रसिमिश्रित्तमास ग्यकूद्सी. भाव उच्यते ॥ 

विद्येष झुद्ध सत्वलरूप जीत प्रेमसूसके किरणके समान हे 
शरीर रुचि अर्थात्‌ मगवत्याप्तिकी अभिलछाषा, भगवदनुकूछ 
होमेको अभिछाषा और चौड़ार्द-भावक्री अधिलापाक्ने द्वारा 
चित्तको क्षिग्व बनानेवाडी जो उसकी भक्ति है। उसीक 
नाम भाव है । 


भाव एक मनःस्थिति हे ) यह स्थिति परञरहा परमात्मा- 
की चिच्छक्तिकी दिव्य अभिव्यक्तियोंका प्राकृतिक गुण 
होनेके कारण, इसका स्वभाव ओर खरूप जुद्ध नित्‌ ही दे 
आुद्ध इसलिये कि इसमें रज ओर तमका मेल नहीं दे | यह 
स्थिति मनकी केवल निश्चित ओर विश्विष्ठ तत्तामात्र ही नर्दी 
हे ( जैसा कि (स्थिति? शब्दका अर्थ होता दे )) बल्कि द्समें 
एक कर्म भी होता है। भगवत्‌-सम्बन्धी नानातिध तदनुकूल 
इच्छाएँ ओर मावनाएँ मनको मृदु ओर झान्त बना देती 
हैँ ओर यह मन अनेकविध भावोकों ग्रहण करनेमे समस 
दीता हे ( दचिमिश्षित्तमारुण्यकृत्‌ )। यद ध्ावः जो भ्न! 
धातुसे बनता दे, अपनी घातुके वोना! आर प्कममा) इन 
दोनों ही अथको लिये हुए दे । इस दृशिसे नाश्याचास 
भरतके लक्षणकी अपेक्षा बद लक्षण अधिक मुम॑न्फत दे । 
भ्रतके मतमें भाव उसे ऋटते द तो काक्यासका वाचि के) भा 
ओर तात्विक-- इन तीनों दी प्रकागसे ध्रकठ करें। इस लक्षण में 
ध्वावः का करना! अथ अल्इदाने भा जाता 7, पर सोना? 
आअयका इतम कुछ भा पता नर्दा 4 ) 


३ अरुइ-न डबल ५० 


+ प्रकार भाव तो नाव दी 2, जिये सकने पद 
इसत प्रदार नाब ता नये दा २) सेल एतचे पयद हभदा 
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ज््घा 
१५६३ 3॥7४ 
[| घ्ता 4 गज 225 प्ले 
| शाग्गदि पश्चमादोंके अनुसार | 
(ढेखक-- ० श्रीगिरेस्द्रनाराणण माउक, एम्‌० ८०, बी० ए- ७) 
आत्मसंसिद्धिके साधनों में सामान्यतः सकच्तिमातका राधन की क्रिया होती ?, .) अंदर &। रसके आविभाव्मे 
बहुत अमोघ्र साधन माना जाता है । इस... भी यही गत मे । यहाँ बाह्य वर्दुएँ विभाव, अनुभाव आति 
मन हक 82 श बाग वस्तुएँ विभाव, अनुभाव आदि 
ष्ट हक। 2] (५५ 
शोड़ीय वेष्णव्‌- बाग, र 
वानमके चिर्तन सामीष्य तथा उन 
सम्प्रदायकी ; डबल रु 
ग्य प्रा कर 
विशेषता संवाका परम सामाग्याभ करना ह | 


यह सौभाग्य कोई अनिर्चतीय झृत्य 
अवस्था नहीं, बल्कि प्रत्यक्ष अनुभूत आमन्दकी स्िति है । 
इस स्थितिमें जो चिरन्तन सुखास्वादन होता है, उसीकी रस! 
कहते हैं | इसी सुखाखादनको लक्ष्य करके उपनिषदोंने 
भगवानको “रो थै सः | रस* छोवाय॑ लब्ध्यानन्दी भवति! 
इस मन्त्रमे “रस? कहां है। यही मन्त्र परब्रह्मके विपयर्म 
वैष्णवोंके सिद्धान्तका बीज है | मागवतकी प्रतिपादन-शैलीसे 
भी यही प्रतीत होता है कि यह सम्पूर्ण भागवत-मन्य इसी 
बीजका विस्तार है । सभी वैष्णवसम्प्रदाय ओर उपसम्प्रदाय 
इसी एक वैष्णब-सिद्धान्तके माननेवाले हैं; तथापि इसकी 
पूर्ण परिणति बंगालके गौड़ीय सम्प्रदायके द्वारा ही हुई ह्दै 
और यही जगतके धार्मिक आध्यात्मिक उद्योगर्में उसका 
अपना भाग है, जो महान्‌ है । 

(रस? भावकी ही एक अवखा है और यह भावमयी 
अवस्था एक अनन्य अखण्ड मनोथ्वखथा 
है | परस्पर सम्बद्ध कई भावोंके पुझसे, 
एक बविलक्षण प्रकारसे इसकी उत्पत्ति 
होती है; यदि इस प्रकार उत्पन्न भावमयी 
प्रारम्भिक आधार खतिमें अज्ञभूत किसी एक भावकी भी 
है कसर रही तो वह भाव बदल जाताहै। भाव 
अनन्त हैं और असंख्य प्रकारोंके उनके सन्घान होते हैँ । अनन्त 
होनेपर भी; सुविधाके लिये इनके कुछ विभाग निश्चित कर ह्यि 
जाते हैं । वैष्णब-शाज्रोंमें तथा काव्यपप्रन्थाम भी कुछ 
भावीको स्थायिभाव कहते हैं, कुछकों व्यभिचारीमाव कहते 
हैं | प्रमाणशात्र ( [89$50००४०/०४४ ) में शानकी तिद्धिमें 
दो प्रकारकी वस्तुओंका होना आवश्यक माना जता हे 
एक वह जो अंदरसे आती है और दूसरी वह जो वाहरत । 
वाहरकी वस्तु अर्थात्‌ इस्द्रियतमूइपर उन कतियय सोविनसि 


रस एक उमग्र 
मनसिक वृत्ति है 
और भाव उस्तका 


हे आर अंदरको वस्तु हे भाव | भाव ही इस प्रकार रसका 


ग्रुख्य आधार ४ | 


भक्तिरमाशुतसिम्धु?ः में भावक्ञा यह लश्नण 
सीवेका लक्षण अंताोशों हू-+ 
शुदसच्वविशेषात्मा. ग्रेम्घूर्याशुसास्थभाकू । 


इचिमिश्वित्मासम्यकूद्सी भाव उच्यते ॥ 

विशेष झुद पत्वलरूप जीव प्रेमसूसके किरणके समान है 
ओर रुचि अगांत्‌ मगवत्पाध्तिकी अमिलापा। भगवदनुकूछ 
होनेकों अभिकाषा और सौहद्ाद-मावकी अमिलापाके द्वारा 
चित्तको ज्िग्ध बनानेवाली जो उसकी भक्ति है। उश्ीक 
नाम भाव है । 

भाव एक मनःस्थिति है | यह स्थिति प्रक्ष परमात्मा- 
की चिच्छक्तिकी दिव्य अभिव्यक्तियीका प्राकृतिक गुण 
होनेके कारण, इसका ख़भाव और ख़रूप शुद्ध नित्‌ दी है) 
झुद्ध इसलिये कि इसमें रज और तमका मैछ नहीं दे | यह 
थिति मनकी केवछ निश्चित ओर विशिष्ट रत्तामात्र दी नर्दी 
हे ( जैसा कि (स्थिति? झब्दका अर्थ होता दे )) वढ्कि इसमें 
एक कर्म भी होता है। भगवत्‌-सम्बन्धी नानाविध तंदनुकू 
इच्छाएँ और मावनाएँ मनको मृदु भोर शान्त बना देती 
हैं और यह मन अनेकविध भावोंकों अद्देग करनेमे तमस 
होता है ( दचिमिश्रितमायण्यक्रत्‌ )। बंद भाव जो ध्यू! 
घातुसे बनता है। अपनी धातुके धोना? और फरस्ना! इसे 
दोनों ही अर्थोकों लिये हुए है । इस डांदल साद्वाचास 
भरतके लक्षणकी अपेक्षा यद लक्षण अधिह सुनेत्कात है । 
मरतके मतमें भाव उसे कदते ६ जो काइआवाय 4 
और सात्विक- इन तीनों दीप 
ध्ाव! का करना? अर्थ भलाइदाप्त भष 


अर्थका दतमें कुछ भी सता नदी २ । 





हम 2 कक 


/॥ 3 जय : हक ८०५ हा “इलकिजनर 
[73 जल ग््डं 27+ ६ अगनिनया 


में प्रहार नाय ही नये ३ 
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पन्ना भक्ति । 
[ शान्तादि पश्चमावोंके अनुसार ] 


(लेखक--प्रो ० श्रीगिरीन्द्रनारायण मलिक, एम्‌० ए०,बी० एड० ) 
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आत्मसंसिद्धिके साधनोंमें सामान्यतः भक्तिमार्गका राधन 
बहुत अमोघ साधन माना जाता है | इस 


| सिद्दान्त: बग्त-- रे 
कक साचनका लक्ष्य परम अमृत-घाम 
गौड़ीय वेष्णव- व लक द 
भगवानके चिरन्‍तन सामीप्य तथा उनकी 
सम्प्रदायकी सेव हक है 
वाका सोभाग्यछाभ 
पिशपतों का परम सोमाग्यछाभ करना है। 


यह सौभाग्य कोई अनिर्वचनीय झूत्य 
अवस्था नहीं, बल्कि प्रत्यक्ष अनुभूत आनन्दकी स्थिति है । 
इस स्थितिमें जो चिरन्‍्तन सुखाखादन होता है, उसीको “रस? 
कहते हैं | इसी सुखास्वादनकों लक्ष्य करके उपनिषदोने 
भगवानको (रसो वे सः | रस होवाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति? 
इस मन्त्रमें “रस? कहां है। यही मन्त्र परब्रह्मके विषय 
वैष्णवोंके सिद्धान्तका बीज है। भागवतकी प्रतिपादन-शैलीसे 
भी यही प्रतीत होता है कि यह सम्पूर्ण भागवत-प्रन्थ इसी 
बीजका विस्तार है। सभी वैष्णवसम्प्रदाय ओर उपसम्प्रदाय 
इसी एक वैष्णव-सिद्धान्तके माननेवाले हैं, तथापि इसकी 
पूर्ण परिणति बंगालके गौड़ीय सम्प्रदायके द्वारा ही हुईं है 
और यही जगतके धार्मिक आध्यात्मिक उद्योगमें उसका 
अपना भाग है, जो महान्‌ है । 


(रस? भावकी ही एक अवस्था है और यह भावमयी 
अवस्था एक अनन्य अखण्ड' मनो<वस्था 
है | परस्पर सम्बद्ध कई भावोंके पुझसे, 
एक विलक्षण प्रकारते इसकी उद्तत्ति 
होती है; यदि इस प्रकार उत्पन्न मावमयी 
स्थितिमें अज्ञभूत किसी एक मावकी भी 
हद कसर रही तो वह भाव बदल जाताहै। भाव 
अनन्त हैं और असंख्य प्रकारोंके उनके सन्धान होते हैं । अनन्त 
होनेपर भी) सुविधाके लिये इनके कुछ विभाग निश्चित कर लिये 
जाते हैं । वैष्णव-शासत्रोंमे तथा काव्य-गन्थोंसें भी कुछ 
भावोंकों स्थायिभाव कहते हैं, कुछको व्यमिचारीमाव कहते 
हैं । प्रमाणशास्र ( [89१5:20700 89 ) मैं ज्ञानकी सिद्धि में 
दो प्रकारकी वस्तुओंका होना आवश्यक माना जाता है-- 
एक बह जो अंदरसे आती है और दूसरी वह जो बाहरसे । 
बाहरकी वस्तु अर्थात्‌ इन्द्रियलमूहपर उन कत्तिषय सार्वभौम 


रस एक समग्र 
मानसिक वृत्ति है 
और भाव उसका 
प्रारम्मिक आधार 


] 


तत्त्वोंकी क्रिया होती है, जो अंदर हैं | रसके आविर्भावमें 
भी यही बात है | यहाँ बाह्य वस्तुएँ विभाव, अनुभाव आदि 
हैं और अंदरकी वस्तु है-भाव | भाव ही इस प्रकार रसका 
मुख्य आधार है| 


भक्तिरसामृतसिन्धु”ः में भावका यह लक्षण 
भावका रक्षण बताया है--- 

जुद्धसत्त्तविशेषात्मा.. प्रेमघूर्याशुसास्थभाकू । 

रुचिभिश्चित्तमासूग्यकूद्सी भाव उच्यते ॥ 


विशेष शुद्ध सत्त्वसख्वरूप जीव प्रेमसूर्यके किरणके समान है 
ओर रुचि अर्थात्‌ भगवसत्पाप्तिकी अमिलाषा, भगवदनुकूछ 
होनेकी अमिलछाषा और सौहाद-भावकी अभिलाषाके द्वारा 
चित्तको स््िग्ध बनानेवाढी जो उसकी भक्ति है, उसीका 
नाम भाव है । 


भाव एक मनःस्थिति है | यह स्थिति परब्रह्म परमात्मा- - 
की चिचछक्तिकी दिव्य अनिव्यक्तियोंका प्राकंंतिक गुण 
होनेके कारण, इसका खभाव और खरूप शुद्ध चित्‌ ही है, 
झुद्ध इसलिये कि इसमें रज और तमका मेल नहीं है | यह 
स्थिति मनकी केवल निश्चित और विशिष्ट सत्तामात्र ही नहीं 
है ( जैसा कि (स्थिति? शब्दका अर्थ होता है ), बल्कि इसमें 
एक कर्म भी होता है। मगवत्‌-सम्बन्धी नानाविध तदनुकूल 
इच्छाएँ ओर भावनाएँ मनको मृदु और शानन्‍्त बना देती 
हैं ओर यह मन अनेकविध भावोंकों श्रहण करनेमें समर्थ 
होता है ( रुचिमिश्रित्तमासण्यक्ृत्‌ ) | यह “मावः जो ध्मू! 
धाठुसे बनता है, अपनी घातुके "होना? और “करना? इन 
दोनों ही अर्थोंकों लिये हुए है | इस दृष्टिसे नास्याचार्य 
भरतके लक्षणकी अपेक्षा यह लक्षण अधिक सुमसंस्क्ृत है। 
भरतके मतमें भाव उसे कहते हैं जो काव्यार्थको वाचिक, आज्विक 
और सात्विक--इन तीनों ही प्रकारोंसे प्रकट करे। इस लक्षणमें 
भाव? का “करना? अर्थ अस्पष्टरूपसे आ जाता है, पर “होना! 
अर्यथका इसमें कुछ भी पंता नहीं है । 
( भरत-नास्यसूज् पृ० ६९ ) 


इस प्रकार भाव तो भाव ही है; जिसे रससे प्रथक्‌ जानना 


का स्‍्तथनग स्वाऋ अम-पग नेह # 





| उपयुक्त इछोकके प्रेमसूयोशसाम्यभाक्‌? पदोंसे यही 
किया गया है |भावकी इस परिमाषाके अनुखार 
के नित्य सहचरों एवं सहचरियोंके मनके भावकों दी 
कहते हैं| जगतके सामान्य मनुष्य या साधन-भक्तिके 
पक्तके साथ इसके सम्बन्धके विषयमें इतना ही कहा 
ता है कि निरन्तर भक्तिका साधन करनेवाले भक्तका 
थी महापुरुषोंकी कृपासे अथवा भगवत्कृपालेशसे 
चित्‌ हो जाता है और तब उसकी अविद्याका सर्वथा 
जाता है | 

ब जब चित्तमें अचल हो जाता है, तब उसे प्स्थायि- 
भाव? कहते हैं। वेष्णव-शाल्नोंके अनुसार 
स्थायि-भाव “कृष्णरति? है ओर “अलक्षार- 
कोस्तुम” में उसका लक्षण इस प्रकार 
बतायो गया है-- 


भाव? 
मापा 


॥स्वादाह्लुरकन्दी5स्ति धर्म: कश्नन चेतलः । 
जस्तमोभ्यां हीनस्य शुद्धसत्वत्तया मना । 
। स्थायी कथ्यते विज्ञेविंभावस्थ प्रथक्तया ॥ 

( किरण ५ छोक -२ ) 


गत्‌ यह रसका आधार है; क्योंकि आशस्वादन) जो 
प्रूप है यहाँ अस्पष्टरूपसे विद्यमान हैं | यह भगवान्‌- 
प्नन्दमयी शक्ति है जो जीवके अंदर सूक्ष्म एवं 
पसे अवस्थित है | पर यह है सनातन, और इसलिये 
उन्मेधोंके विविध परिवत्तेनोंके अंदर भी इसका कार्ये 
होता रहता है और अन्तमें यद्द साहित्य-शामओंमें 
प्रभिन्न उनचास भावोंके ऊपर अपना प्रभुत्व स्थापित 
'है। 
तक यह कृष्णरति या भगवद्रति है बहाँतक'स्थायिमाव? 
एक ही है | फिर भी एक ही व्यापक 
वेद तथा भाव चित्तमेंदसे विभिन्न रूपमें उदय हो 
रु सकता है। यहींसे मार्वों और रसोंका 
|. विभाग ग्रासम्म होता है। 


यद यहाँ यह कद्दना अप्रासद्धिक न: होगा कि संस्क्ृत- 
डार-शालओी रसोंका विभाग करनेमें किसी एक ह्दी 
[ विद्धान्तकों नहीं स्थिर कर सके स्वयं नाव्यशाखतरके 
भरतने स्सके आठ विभाग माने--->४ज्ञार, वीर; रुद्र। 
हास्य) अद्भुत) करण और भयानक। दण्डीने इसी 
का यथावत्‌ अनुगमन किया है । परन्तु रुद्रभद भर 
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हेमचन्द्रादिकोंने इ्म आठमें नवोँ एक ध्ञान्तः रस + 
जोड़ा : है | अमिपुराणने भी धशान्तः रसको माना है 
“एकाबलीःकार मी इसे मानते-हैं | रुद्रट और भोजने ए 
दरसवोँ रस प्रेयस! और जोड़ा है | विश्वनाथने इन न 
रखेंको मानकर दसवाँ ध्वात्सल्य” जोड़ा है। अल्झरशातत्र 
अन्तिम आचार्य जगन्नाथ “शान्तःको ही नवाँ रस मानते हैं 
इस प्रकार अल्छ्ार-शाखत्रके आचायोंका रस-विवेचन अस्तव्यसत 
साहीहोपड़ाहे। 
वैष्णब-शासत्रकारोंने रसोंका- विभाजन एक दूसरे ६ 
प्रकार्से किया है। उन्होंने (रतिः अथवा ५्स्थायि-भाष! * 
पाँच ही भेद माने हैं। वे हैं ध्शान्तिः; प्रीति) 'सख्य! 
ध्वात्सल्यः और “प्रियता? या माधुर्थ । जब इन पञ्नविः 
स्थाविभावोंका विकास होता है, तब उन्हींसे पाँच रत उत्पर 
होते हैं--जो उन्हीं नामोंसे जाने जाते हैं | इससे यह स्पा 
हो जाता है कि आत्मानुभूतिके साधनमें भक्ति-साधना पाँच 
प्रकारकी होती है | इन पाँच प्रकारकी साधनाओंका पंक्षित 
विवरण ही इस लेखमें देना है । 
शान्त रसका आधारभूत स्थायिभाव है शान्ति रति । जे 
अल्झ्ार-शार्त्री शान्त रसतकी रस मानते 
'शान्त रस” और हैं, वे निर्वेद अथवा विषयोंसे उदासीन 
श्न्तमाव॒ भावकों इसका स्थायिमाव मानते हैं । 
परन्तु श्रीमद्रूपगोस्वामी शान्ति-रतिको 
ही स्थायिमाव मानते हैं और उनका ही विचार ठीक गँचता 
है | शान्तिका अर्थ है शम | श्रीमद्धागवतके अनुसार भगवान्‌ 
श्रीकृष्णमें निर्तर अनुराग होना ही शम है और ऐेला 
अनुराग जहाँ होता है, वहाँ सांसारिक विषयोंसे विराम वो 


होता ही है | मन जब्तक मगवानमें स्थिर नहीं होता, तबतक 


विषयौंसे वह विरक्त नहीं हो सकता । जोक जबतक आगेकी 
जमीनको नहीं पकड़ छेती, तबतक पीछेकी जमीनकों नहीं 
छोड़ सकती । 

इसलिये शान्ति-रतिके अनुयायी भक्तके लिये कब्र 
पहली बात यह है कि भगवानमें उसका निरत्तर अवधि 
अनुराग हो । परन्तु ऐसा अनुराग आप दी नहीं 08 
होता | इसे कुछ भाव और पदार्थ जगाते है और इल्दींकी 
धविभाव? कहते हैं | शान्त पुरुष, जिनके सत्सझ्के प्रभाव: 
शान्त रसके समास्वादनका अवसर मिलता है, दो प्रकार 
होते हैं--आत्माराम सुनि और वापस | आनन्ददाहिि 
भक्ति-मन्दाकिनीकी थारा इसी मार्गते होकर बहा करती | 


# पश्चथा भक्ति #ँ 





भक्तिके इस भावकों जगानेवाले विभाव हैं--(१) उप- 
निपदादि ग्रन्थोंका श्रवण, (२) एकान्तवास, (३ ) विदश्युद्ध 
अहड्जारमें दिव्य ज्योतिःकणकी दीौति, (४) सत्तत्तवोंका ज्ञान) 
(५) समान खमावके भक्तोंका सत्सड़ । 

अब प्रश्न यह उठता है कि अप्रुक भक्त शान्त भक्त है; 
यह हम किस प्रकार जान सकते हैं | कुछ लक्षण अवश्य ही 
ऐसे हैँ जिनसे यह जाना जा सकता है; जैंसे--( १) नासाग्र- 
भागपर दृष्टिको निरन्तर स्थिर रखना, (२) तपस्वीका-सा 
ऊपरी व्यवहार, (१) दृष्टिकी चार हाथ जमीनके घेरेमे 
बॉँघे हुए, लम्बी-लम्बी डय मरकर चलना, (४) अभक्तोंसे 
द्ेघ नहीं ओर भक्तोंसे विशेष राग नहीं, (५) अपुनर्भव 
ओर जीवन्मुक्त स्थितिके प्रति अत्यन्त आदरका भाव; (६) 
सांसारिक बातोंकी लेकर राग-द्रेषका मे होना, (७) निर- 
हड्लारता इत्यादि | ये लक्षण जिनमें हों) उन्हें 'शान्त भक्त? 
जानना चाहिये | इनमेंसे प्रथम तीन लक्षण तो योगियोंफे 
शारीरिक अभ्यास हैं । इससे एकाग्रताकी शक्ति बढ़ती है 
और समाधिके योग्य स्थिति हो जाती हैं। योगके ये प्रारम्भिक 
लक्षण हैं और शान्त भक्तोंमें ही देखे जाते हैं | बाकी लक्षण 
मानसिक अभ्यासके हैं) परम पुरुपार्थकी प्रासिमें इनकी 
साधनवा विशेषरूपसे अमोघ है और परमानन्दके आख्वादन- 
की सभी भूमिकाओं ये समानरूपसे रहते हैं । 


जिस प्रेमसे शान्त-रसके परमानन्दकी उत्पत्ति होती 
है, उसमें एक बड़ा दोष यह है कि 
इसके मूलमें भगवायके साथ कोई व्यक्ति- 
गत सम्बन्ध नहीं रहता । और प्रेम वही 
सबका शिरोमणि है जिसमें भगवानके साथ कोई प्रिय 
चैयक्तिक सम्बन्ध होता है | इसलिये यह मानना पड़ेगा कि 
चैषण्णव-शात्रोके अनुसार रसके आरोहण-क्रममें शान्त रसका 
स्थान बहुत ही नीचा है । इसका विकास होनेपर यह प्रीति- 
रसमें परिणत हो जाता है, जो इसके ऊपरकी अवस्था है। 
इसीको '्रेमाभक्ति? कहते हैं | इसे सामान्यरूपसे (दास्य॒स्स! 
भी कहते हैं । प्रेमाभक्तिकी यह नितान्त आरम्मिक अवस्था 
है और सख्य, वात्सल्य ओर मधुर रसोंका यह सामान्य 
लक्षण है | 

प्रीति-रसका स्थायिमाव मक्तकी यह सतत भावना है कि मैं 
भगवानका अनुम्राह्म हूँ । अनुग्राह्म दास भी हो सकता है 
अथवा छाल्य भी । अतः प्रीतिके दो प्रकार हो सकते हैं- 
ध्सम्भ्रम-प्रीति? ओर “गौरब-प्रीति 


'दास्यमाव' और 
प्रीति-रस 








दासभक्त अनुग्राह्म-बर्गमं होनेके कारण भगवानसे 
अपनेको निकृष्ट समझता और भगवानकों प्रसन्न करना 
अपना कतंव्य मानता है | इसीसे सम्भ्रमका भाव उत्मन्न 
होता है । सम्प्रसमें भक्तका भगवानमें परभाव होता है और 
भक्त अपने आपको अत्यन्त दीन समझता, भगवानकी सेवा 
करनेकों उत्सुक रहता और भगवानके अनुग्रहकी इच्छा 
करता है | 


गोरवओतियुक्त भक्तिभाव उन भक्तोंका जानना 
चाहिये, जो सदा मगवान्‌ श्रीक्ृष्णके द्वारा रक्षित और 
पालित होकर रहनेकी इच्छा रखते और प्रकट करते है 
गौड़ीय वैष्णव-सम्प्रदायकी यह निश्चित मान्यता है कि परम 
का भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही सब चराचर प्राणियों और 
पदार्थकि परम रक्षक और पालक हैं। परन्तु यथार्थ धर्म 
उपासक और उपास्थके बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध अव्य्य होना 
चाहिये । इ्स प्रकारके परस्पर आदान-प्रदानका सम्बन्ध 
जहाँ नः हो वहाँ ऐसे घर्मकी कत्पना ही नहीं की जा सकती | 
इसलिये धर्मके क्षेत्रमे व्यक्तितत भावना और कामनाका एक 
विशिष्ट स्थान होना ही चाहिये । ये भावनाएँ और कामनाएँ 
जो सामान्य मनुष्यके चित्तमें सुत्-सी रहती हैं, अनुकूल 
साधनेकि द्वारा अधिकराधिक व्यक्त हो जाती हैं | एक अवस्था 
ऐसी होती है, जिसमें भक्त सदा इसी भावनामें मम्न रहता 
है कि भगवान्‌ मेरे त्राता) पालनकर्त्ता और विधाता हैं | 
इस स्थितिमें अहड्लारके सत्र भाव सदाके लिये विलीन हो 
जाते हें | भक्तके चित्तमें जो यह भावना निरन्तर जाग्रत्‌ 
रहती है कि श्रीकृष्ण ही मेरे प्रमु और रक्षक हैं, इसीको 
शाल्रोंमें 'गोरचः कहा है ओर जिस भावमें इस विलारते 
उसे सुख मिलता है; उसे शगौरब-प्रीति? कहते हैं |& 





>> 


# दासभक्त चार प्रकारके होते हें--- १-अधिक्षत, २-आश्रित्त, 
३-पारिवद और ४-अनुग । अधिकृत” दासभक्तोंमे हत्या, इन्द्र 
कुबेर आदि मुख्य माने जाते हैं। आश्रित” दासमत्तोंके तीन 
भेद है--( क )-शरणागत, ( ख)-शाननिष्ठ और (ग )-सेवानिए । 
विभीषण, सुभीव, जरासन्‍्पके काराग्रारमें पड़े हुए राजागण, कालियू- 
नाग आदि 'शरणागत' हैं। भगवानके तत्वको जानकर जित्त 
छोगोंने मोशकी इच्छा त्यागकर केवल श्रीभगवान्‌का हो आश्रय 
ले खखा है--ऐसे सनत्कुमार, शौनक और शुकदेवादि 'शाननि! 
हैं। और जो भक्ति: क्तिकी सारी स्पृह्यका त्यागकर केबल सेवा- 
परायण हो रहे हं--ऐसे श्रीदनूमान्‌, चन्द्रध्वज,” बहुलाश्व, अत, 
देव, पुण्डरीक और इद्बाकु आदि सिवानि४” भक्त हैं। जे। सार 


कप 
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इस प्रीति-रसमें भक्तके चित्तमें हीनता और दीनता 
तथा मर्यादाका भाव रुदा जाग्रत रहता 
है । इससे उसके द्वारा ऐसे कर्म नहीं 
होते जिनसे श्रीकृष्णके आनन्दकी विशेष 
वृद्धि हो । इसलिये इससे भी ऊपर 
उठकर सख्य-भावमें पहुँचनेकी आवश्यकता है। सख्यका 
स्थायिभाव सख्यरति है | सख्य है एक वर्ण, एक वेश) 
एक-से ही गुण, एक-से ही पद ओर एक-सी ही खितिके 
दो मनुष्योंका अपनी गुद्य-से-गुह्य बातको एक दूसरेसे छिपा 
न रखना; इसमें भक्त अपनेको दीन-हीन नहीं समझता । 
दास्य-रसमें जो प्रतिबन्ध है, जो मर्यादा है, वह उसमें नहीं 
है; इसलिये इसे प्रीति-भक्तिके ऊपरकी अवस्था समझना 
चाहिये । आदर प्रेमखरूप भगवानके शाक्षात्कारकी इसमें 
बहुत अधिक सम्भावना है । 








'प्रेयोश्त! अथवा 
सख्यरस और 
सख्यमाव 


सख्य-रतिमें विश्रम्मका माव होनेपर भी इसमें एक 
त्रुटि है । देश-काल-परिस्थितिके इसपर कुछ ऐसे प्रतिबन्ध 
रहते हैं कि भक्तका सारा समय और ध्यान इसी भावमें सदा 
नहीं लगा रहता और इसीलिये आह्यादकी जो परमावस्था 
है, वह इसमें नहीं प्राप्त हो सकती | वात्सल्य-रसकी भूमिका- 
में पहुँच जानेपर इनमेंसे कुछ प्रतिबन्ध हट जाते हैं ।- . 


आदिके कार्यद्वारा सेवा करते थे ओर समय-समयपर साथ रहकर 
सलाह आदि भी दिया करते थे वे उद्धव, दासक, शक्रजित्‌ , भीष्म, 
विदुर, संजय आदि पारिषद” भक्त माने जाते हैं। 'अनुय” दासभक्त 
सद्य स्वामीकी सेवामें दी रहते हैं । ये दो प्रकारके हैं---पुरख! 
ओर 'बजस्थ! । सुचन्द्र, मण्डल, स्तम्ब और सुतम्बादि पुरस्थ! 
तथा रक्तक, मधुकण्ठ, मधुनत्रत, रसाल, सुविछास, पत्रक, पत्नी, 
प्रेमकन्द, आनन्द, चन्द्रहास, पयोद, शारद ओर रसद आदि 'अजस्थ! 





असुगभक्त हैं । ह 

+ सख्यरसके भक्तोंके भी दो भेद है--पुरसम्बन्धी 
और त्रजसम्बन्धी | अज्जुन, भीम, उद्धव, द्रौपदी, सुदामा ब्राह्मण 
आदि पुरतम्बन्धी भक्त हैं । जजसम्बन्धी सख्यभक्तोंकी चार 
श्रेणियों हैं--“-१-सुहृत्सखा, २-सखा, ३-प्रियसखा और ४- 
प्रियनमंसखा । भगवान्‌ श्रीक्षष्णसे कुछ अधिक उम्रके, वात्सर्य- 
भावसे युक्त सदा-सवंदा ओरीकृष्णकी रक्षा करनेमें तत्पर सुभद्ग, 
भद्ववर्ददन, मंडलीभद्र, गोभट, यशेन्द्रभट, भद्ाज्ञ, वीरमद्र, बलभद्र, 
महायुण और विजय जादि 'सुहृत-सखा! हैं। जो श्रीकृष्णसे कुछ 
कम उम्रके और श्रीकृणकी सेवासुखके आकांक्षी हैं--वे देव- 








के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


य्य्य्य्य्य्स्स्ल्ल्स्स्स्स्ट्ल्ट 
वात्सल्य-रसका स्थायिभाव वात्सल्य-रति है | इसे 
ममता? भी कहते हैं। पममता? का 
अथ यह है कि “कृष्ण मेरा छाल है, 
मेरा दुल्ग॒रा है? | यहाँ भगवान्‌ भक्तके 
पुत्र या पुत्रवत्‌ होकर रहते हैं | इस नातेकी खूबी यह 
है कि भक्तोंका वात्सल्य भगवानकी मंगवत्ताकों बहुत 
कुछ दबा लेता है । नन्द-यशोदा, वसुदेव-देवकी भगवानके 
आनन्दांशसे सम्भूत देव-देवी ही हैं और वे सदा ही 
श्रीकृष्णके सर्वेश्वरत्वते बेखबर रहते हों, ऐसी बात भी नहीं 
है; परन्तु उनके अतिशय भक्ति-भावके कारण इसकी 
प्रायः विस्मृति हो जाती है और श्रीकृष्णका सर्बलोकमहे-्वरत्व 
ननन्‍्दकिशोररूपमें छिप जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण खबं 
समय-समयपर अपनी भगवत्ता दिखाते हैं; अपने भगवान्‌ 
होनेकी स्मृति दिलाते हैं; तो भी यह विस्मृति बनी ही 
रहती है | यशोदा जब नन्‍हे-से कन्हैयाकों दूध पिछाती होती 
हैं, ऐसे समय ओीक्षष्ण उन्हें अपना विश्वरूप दिखाते हैं। 
परन्तु वरंत ही यशोदाका मात्ृभाव उमड़ आता है और 
वे भगवानके ऐश्वर्यंको भूछ जाती हैं | उनका ह्वृदय सामान्य 
माताओंके समान ही इस भय और चिन्तासे व्यग्र हो उठता 
है कि मेरे छालकों किसीकी नजर न लग जाय) उसपर 
कोई आपत्ति न आ जाय | 





धात्सस्य-रस? 


वात्सल्य-रसका विशिष्ट लक्षण स्तन्यल्लाव है; जिसे अष्ट 
सात्त्विक भावोंके अतिरिक्त नवोँ सात्त्विक भाव समझना चाहिये। 
अन्य सभी रसोंमें आठ ही सात्तिक भाव होते हैं | उनके 
नाम ये हैं--स्तम्म; स्वेद, रोमाथ्, खरमंग) वेपथु) वैवर्ण्य, अभ् 
और प्रलूय | नवाँ सात्विक भाव इसी वात्सल्य-रसमें है। श्रीकृष्ण- 
के प्रति यशोदाका जो वात्सल्य है; यह नवाँ सात्तिक भाव 
उसीका प्रतीक है । बेन नामके प्रसिद्ध अंग्रेज लेखक अपनी 
“इमोशन्स ऐड दि बिल? ( मनोभाव और सझ्ृृत्प ) नामक 
पुस्तकमें लिखते हैं कि “स््रियोंके स्तन्यल्ावर्में एक ऐश 





प्रस्थ, मरन्द्र, कुसमपीड, मणिवन्ध, वरुथप, विशाल, हप्भ और 
ओजस्वी भादि 'सखा हैं । जो ओक्ृष्णके समान उम्रके हैं और 
जिनमें वात्सल्य और दास्य-रसकी पुट नहीं है तथा जो सदा सरी- 
कृष्णके साथनिःसंकोच खेला करते हैँ वे श्रीदाम, सुदाम, व॒दाग, 
किंकणी, स्तोककृष्ण, भद्सेव, पुण्डरीक, अँशु, विटक और विश 
आदि 'प्रियसखा” हैं। और इनसे मी भभिक भाववाहे, अत्पर्त 
अन्तरंग, गोपनीय छीलार्भकि सदृचर सुबल, अर्जुनगोष, बसों, 
गन्धर्व और उज्ज्वल भादि 'मियनर्मत्खा! ई। 


# पञुचधा भक्ति # 


संवेदन होता है; जो वात्सल्य-्भावका एक जक् है ।? 
यशोदाके चित्तकी जों भावमय स्थिति है, उसमें अज्भमूत 
भाव अनेक हैं और जिस समय जिस भावका प्राधान्य होता 
है, उस समय आअपष्ट सात्त्िक भावोंमेंसे उसी भावके अनुकूछ 
सातक्त्चिक भाव प्रकट हो जाता है ओर सब भावोंकी जो 
समष्टि है उससे स्तन्यस्ताव होता है | # 


वात्सल्य-रसमें स्नेहका उद्रेक होनेपर भी; यही सर्वश्रेष्ठ 
रस नहीं है। रसकी सर्वोच्च परिणति मधुर- 
रसमें ही होती है । यह अलडझ्जगर-शास्त्रके 
श्रज्ञार-रसका अतीन्द्रिय दिव्य खरूप है । 
यह सभीके अनुभवकी बात है कि छौकिक 
इन्द्रिय-सुखकी प्रगाढ़ता और विस्तारकी परमावधि दाम्पत्ब- 
प्रेममें ही हुआ करती है | इसी प्रकार श्ज्लार अथवा मधुर- 
रस विकासकी चरमावस्था है | चरमावस्था इसे इसलिये कहा 
जाता है कि इसमें सब प्रकारकी मर्यादा और सझ्लेच वूर हो 
जाते हैं और निरन्तर भगवानकी सेवा अबाधरूपसे होती है 
और इस प्रकार इस सुखका समाखादन अत्यन्त प्रगाढ़ होता 
है । शज्ञार-रसकी इस सर्वोच्च स्थितिका, जिसमें सभी रसोंका 
समावेश हो जाता है, एक बौद्धिक ओर तात्तिक आधार भी 
है । छ्ेयोने अपने '89णाए०अंधा' नामके ग्रन्थमँ कामको 
मानव आदर्शके प्रति मनुष्यकी वह सहज प्रवृत्ति बताया है; 
जिसकी चरितार्थता प्रेमसे अथवा मान, ज्ञान या अधिकारकी 
प्राप्तिके लिये किये जानेवाले प्रयक्लसे होती है | इसी बातकों 
वैज्ञानिक ढंगसे इस रूपमें कह सकते हैं कि चाहे बह 
इन्द्रियजन्य हो अथवा अतीन्द्रिय, शत्भार रतका आधार 
काम ही होता है । प्रोफेसर बेन ठीक ही कहते हैं कि 
कामकी मुख्यताके लिये यथेष्ट प्रमाण मिलते हैं ) परस्पर 
मिलनकी क्षमता इसमें पराकाष्टाकी होती हैं। अद्भसद्भकी 
जो स्थूछ वासना है, उसकी क्रिया तो बहुत सरल होती है; 
परन्तु उसके सहकारी मनोमावकी तरज्ञें बहुत दूरतक प्रभाव 
डालनेवाली और गूढ़ होती हैं | यह निश्चित बात है---और 
इसे कुछ भी कहकर हम टाछ नहीं सकते--कि जहाँ स्नेह 
होता है, वहाँ आलिज्ञनकी लालसा होती ही है | स््री-पुरुषमें 
अज्जसज्ञकी वासना अधिक गहरी होती है और अन्य 


किन क+--+ सम मजे 3 बीत आम अमल अल जी कमल न्‍-+ ० 


मचुर या उज्ज्वल- 
रस-छसकी श्रेष्ठ ता 


४ दशरथ, ननन्‍द, वसुदेव, विधामित्र, वशिष्ठ, सान्दोपनि, 
गगे, कौसल्या, सुमित्रा, कैकेयी, यशोदा, देवकी, रोहिणी, छुन्ती 
आदि युरुवर्गोय जन वात्सल्य-रसके भक्त हें । 

सा० आँ० ६६-- 
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प्रकारके स्नेहमें सन्तुष्टिके लिये केवल स्परशमात्रकी भावना 
होती है।* “हल नलत्प 

(फपा00075 300 6 एत[! पृष्ठ १३५ ) 

मधुर-रसकी जो सर्वोपरि श्रेता है, उसको और अच्छी 

- तरहसे समझ लेना होगा । विस्तारके साथ 


मधुर-रस कोकिक इस विषयका विबेचन करनेके लिये तो 
दाम्प्त्य-प्रेसेसे.. इस लेखमें स्थान नहीं है; पर संक्षेपमें दो- 
सर्वथा मित्रहे एक बातें कही जाती हैं, जिससे इसके 


वास्तविक स्रूपके विषयमें सामान्य 
मनुष्योके चित्तमें कोई श्रम न रह जाय | 
यहाँ यह बात अच्छी तरहसे समझ लेनी चाहिये कि 
मनुष्योंके दाम्पत्य-प्रेम तथा भगवास्‌ और उनकी प्रेयसियोंक्रे 
मधुर सम्बन्धके बीच कोई समानता नहीं है | कुछ लोग भक्त 
और भगवानके इस सम्बन्धकों छौकिक दाम्पत्य-प्रेमकी ही 
परिणति मानते हैं, पर वस्त॒तः बात ऐसी नहीं है। गौड़ीय 
वैष्णब-सम्प्रदाय इस बातकों नहीं मानता कि हम मनुष्योंके 
जो परस्पर प्रेम) स्नेह और सेबादिके छोकिक सम्बन्ध हैं, ये 
नित्य एवं पूर्णरूपमें बृन्दावनमें भी रहते हैं, ऐसा मानना 
वैष्णव-शाज््रोंके मूल सिद्धान्तके विरुद्ध होगा । लौकिक - प्रेम 
ओर स्नेहके जितने भी सम्बन्ध हैं वे सभी खार्थमूलक हैं, 
अपने सुखके लिये हैं। परन्तु बृन्दावनमें जो प्रेम और 
स्नेहकी लीला होती है वह श्रीकृष्ण-सुखके लिये' होती है।' 
अतः लोकिक दाम्पत्व-प्रेम अहज्लारमूलक है ओर मगवत्सम्बन्धी 
साधुर्य-प्रेम परसुखमूछक है । एककी संज्ञा 'काम? है, दूसरा 
“प्रेम” कहलाता है; और दोनोंमें अन्धकार और प्रकाशका-सा 
अन्तर है | इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि छोकिक प्रेम 
अथवा स्नेह चाहे कितने भी ऊँचे दर्जेका और पूर्णताको 
पहुँचा हुआ हो, उस दिव्य भाव या परमानन्दको कदापि 
नहीं पा सकता; जिसकी अनुभूति सिद्ध देह अथवा चिन्मय 
शरीरके द्वारा उस परमधाम बृन्दावनमें ही की जाती है | 
वैष्णवभक्तोंने भक्ति-मावका ऐसा क्रम बाँधा है, जिससे 
यह भाव अधिकाधिक प्रगाढ़ होकर उच्चसे 


मधुर भावकी उच्चतर स्तरकों प्रातकर अन्तमें उस 
श्रेणियाँ उच्चतम भाषको प्राप्त होता है; जिसे 


पहामाव? कहते हैं | यूरोपके मध्यकाछीन 
संतोमें सेंट विक्टर रिचार्ड और द्यूगो, बोना वेशझ्चुरा तथा 
अलवर्टस्‌ मैगनस आदि भक्त भी इस क्रमके माननेवालोंमें 
विशेष प्रसिद्ध हो गये हैं | अस्तु ! मथुरभाव ही जब इतना 
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प्रगाह और बद्धमूल हो जाता है कि अत्यन्त प्रतिकूल 
अवस्थामें पढ़कर भी भक्तका चित्त उससे विचलित नहीं 
होता, तब उसे प्रेम! कहते हैं। प्रेमके इस दिव्यभावके 
सम्बन्धमें अधिक विस्तार न करके संक्षेपमें इतना ही कहा 
जाता है कि यह दिव्य-भाव मलिन कामके स्पर्शसेसर्वथा शून्य 
होता है ओर सनातन भावमें ही सदा स्थिर रहता है । 
प्रेमकी तीन अवस्थाएँ हैं | सर्वोच्च अवस्थाका नाम है 
'प्रोढावस्था? । उसमें एक क्षणके लिये भी श्रीकृष्णका वियोग 
नहीं सहा जाता । चित्त अत्यन्त व्याकुल हो जाता है। श्रीमती 
राधारानी और उनकी सहचरी गोपियोंकी यही स्थिति है । 
इस प्रेमकी झलक चण्डीदास, विद्यापति, सूरदास तथा 
अष्टछापके अन्यान्य कवियोंके पदोंमें जहाँ-तहां देखनेकों 





# साधन सिद्धि राम-पग नेह *# 
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मिलती है ओर श्रीरवीन््धनाथके मधुर गींतोंगें भी 7रतिध्वनित 
होती रहती है । 


प्रेम बराबर आगे बढ़ता हुआ) स्नेह, मान) प्रणव, राग 
ओऔर अनुरागकी अवस्थाकों पार करके अन्तमें महाभावकी 
चरमसीमाको पहुँच जाता है | यही सर्वसमाहारिणी इन्द्रियातीत 
भावमयी परा स्थिति ही आदर्श भक्ता श्रीराधिकाजीके जीवन 
ओर आत्माका खरूप है | यही भक्तका परम ध्येय है। 
इसी ध्येयकी ओर आगे बढ़ना साधकका साधन है और 
यदि उसने भक्तिमार्गको ग्रहण किया है तो वह भक्तिके 
उपर्युक्त भावोंमेंसे किसी एक अथबा सब भावोंकों ग्रहण कर 
सकता है | 
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नवधा भक्ति . 


( छेखक--ससेठ श्रीकन्दैयालालूजी पोद्दार ) 


संसारमें मनुष्य-जन्मका प्रास होना बहुत दुर्लभ है। 
वह पूर्वस्ित उग्र पुण्यकर्मोद्वारा सोभाग्यसे ही प्राप्त हो 
सकता है | भवसागरसे पार उतरनेके पारमार्थिक साधन 
केबवछ मनुष्य-जन्मपर ही निर्भर हैं, स्वयं श्रीभगवानने 
कहा है-- 


नृदेहमाद्य सुलूम॑ सुदुर्ूभ॑ 
प्ल्व सुकल्प॑ गुरुकर्णधारम्‌ । 
मयानुकूलेन नभखतेरित 


पुमान भवाब्थिं न तरेत्स आत्महा ॥ 
( श्रीमद्भधा०ग ११ । १० । १७ ) 


धनिरतिशय श्रेयःसाधनके उपयुक्त और अत्यन्त दुर्लभ 
हृढ़ नोंकारूप मनुष्य-शरीर पाकरः जिसका कर्णधार 
सदूगुरु हैं और जो अनुकूल पवनरूप मुझसे स्चालित 
है फिर भी जो पुरुष भवसागरके पार उतरनेका प्रयत्न 
नहीं करता है-वह आत्मघाती है |? अतएव मनुष्य- 
जन्म पाकर संसार-सागरसे उत्तीर्ण होनेके लिये पारमाथिक 
साधनोंका अनुशन परमावश्यक है | 

पारमार्थिक साधनोंके मार्ग सांख्य, योग और ज्ञान 
आदि विभिन्न होनेपर भी इनमेंसे किसी एकका भी पूर्ण- 
रूपसे यथावत्‌ साधन करनेसे साध्य पदार्थकी प्राप्ति हो 
सकती है | किन्तु ये सभी साधन अत्यन्त गहन होनेके कारण 


दुश्साध्य हैं । इनके सिवा मगवद्‌-भक्ति एक ऐसा साधन है 
जिसकी साधना अन्य साधनोंकी अपेक्षा बहुत सुगमतासे 
हो सकती है | 

भगवद्धक्ति साध्य भी है और साधनरूप भी है- 


स्मरन्तः स्मारयन्तश्व॒ मिथो5्घोघहर॑ हरिम्‌ । 
भवत्या सजझ्ञातया भक्‍तव्या बिश्रव्युत्युछकां वनुम्‌॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । ३। ३१ ) 


श्रीमद्भागवतके इस छोकमें साधन-भक्तिद्वारा साध्य- 
भक्तिका प्रादुर्भाव होना कहा गया है। साध्य-मक्ति परा- 
भक्ति ( प्रेम-लक्षणा )-है और अ्रवण-कीर्तनादि नवधा 
भक्ति# साधन-भक्ति है। प्रेम-छक्षणा भक्तिके विपय् 
कुछ पंक्तियाँ इसी साधनाडुमें अन्यत्न लिखी गयी हैँ वहाँ 
लेखक नवधा भक्तिके विषयमें निवेदन करनेकी अनधिकार 
चेश करता है । 

श्रीमद्धागवतमें कहां गया हैं-- 


श्रवर्ण कीर्तन विष्णोः स्मरण परादसेवनम । 
अर्चन॑ वन्दुर्न दास्य॑ सख्यमात्मनिवेदुनमस्‌ ॥ 
( ७।५। २३ ) 
० थम 5४३ ० 22 


% लवों मक्तियोंकों साधन-मक्ति माने गानेमे कुछ अधचिवाई 


मतमेद हे । 





# जवधा भक्ति # 


जज लत 3 बजट 


“श्रवण, कीर्तन, स्मरण; पादसेवन, अर्चन, वन्दन 
दास्य) सख्य ओर आत्मनिवेदन ये ही नवघा भक्ति हैं |? 


( १ ) श्रवण-भक्ति 

भगवानके अछोकिक चरिज्रोंकी महिमा-सूचक कथाओं- 
को महाणाजनोंके सुखसे श्रद्धा ओर प्रेमके साथ श्रवण 
करना अवंग-भक्ति है। जबतक भगवानकी विचित्र 
लीलाओंकी कथाओंका श्रवण नहीं किया जाता; मनुष्यके 
हदयमें भमगवानके चरण-कमलोंके प्रति प्रेम-लक्षणा भक्तिका 
प्रादुर्भाघ नहीं हों सकता । ब्रह्मादि देवताओंने भगवानकी 
स्तुतिमें कहा है-- 


पानेन ते देव कथासुधायाः 


प्रवृद्धभकक्‍तया विशदाशया ये। 
बैराग्यसार॑ प्रतिकृभ्य. बोध 

यथाअसान्वीयुरकुण्डविष्ण्यम्‌ू ॥ 
तथापरे चात्मसमाधियों ग- 


बलेन जित्वा ग्रकृतिं वकिष्ठास्‌ । 
व्वामेव धीराः पुरुर्ष विशन्ति 
तेषां श्रमः स्यान्न तु सेवया ते॥ 
( श्रीमद्भा० ३। ७ | ४७-४६ ) 


हे देवदेव | आपके कथामृतके पानसे बढ़ी हुई भक्ति- 
द्वारा शुद्धान्तःकरण हो जानेबालोंकों जिस प्रकार वैराग्यका 
सारभूत ज्ञान प्राप्त होकर अनायास वैकुण्ठपद प्राप्त हो 
जाता है उसी प्रकार यद्यपि समाधिजन्य योगबलसे बलवती 
प्रकृतिको जीतनेवालोंको भी आपकी प्रासति होती जाती है 
किन्तु इन दोनोंमें यह बड़ा भारी भेद है कि योगीजनोंको 
जो स्थान घोर परिश्रमसे उपलब्ध हो सकता है वह आपके 
भक्तोंको श्रवण-भक्तिद्वारा अनायास ही मिल जाता है ।? 


श्रवण-भक्तिका मूल खोत एकमात्र सत्सज्ञ हैं। अतएव 
श्रवण-भक्तिको प्रथम कथन करनेका तात्यय धसत्सज्गञ? का 
स्ौपरि महत्त्व प्रदर्शित करना भी हे । सत्सक्षके विना 
श्रवण-भक्तिका अन्य कोई उपाय ही नहीं है। पूज्यपाद 
गोस्वामीजीने कहा है-- 


जिनु रूटछंण न हरि कण तेहि बिनु मोह न भाण ६ 
मोह श्णे बिनु राम पद होइ न बढ़ अनुराग ॥ 
( रामचरितमानस ) 


श्रीमद्भागवतमें सत्सछ्का महत्व अनेक स्थलॉपर- 





दर 








तुलयाम लंबेनापि न स्वर्ग नापुनभवम्‌ । 
भगवत्सड्लिसड्रस्थ. मत्योनां.. किमुताशिषः ॥ 
( श्रीमद्भधा० १ ।१८ | १३ ) 
इत्यादि बाक्योंसे कह गया है-- 
... श्रवण-भक्तिका माहात्म्य वर्णन करते हुए ब्रह्माजीने 
कहा है-- 
ये तु त्वदीयचरणाम्बुजकोशगन्ध 
जिप्नन्ति कर्णविवरेः श्रुतिवातनीतम्‌ । 
भवत्या ग्रहीतचरणः परया च तेषां 
नापैषि नाथ हृदयास्वुरुहात्स्वपुंसाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ३।९१५) 
“हे भगवन्‌ ! श्रुति ( वेद ) रूप वायुद्धारा उपलब्ध 
आपके चरण-पड्ुुंजकोशके गन्धको जो भ्रमरके समान अपने 
कर्ण-छिद्रोंद्यारा ग्रहण करते हैं उन आपके भक्तोंकी इस 
प्रेम-लक्षणा भक्तिसे बंधे हुए आप उनके हृदयसे कमी बुर 
नहीं होते हैं ।! और देखिये-- 
न कामसये नाथ तदुृष्यहं क्रचि- 
ज्ष यत्र भुष्मनच्चरणाम्बुजासवः। 
महत्तमान्तहंद॒यान्मुखच्युतो 
विधत्स्र कर्णायुतमेष मे वरः ॥ 
( श्रीमद्भधा० ४ ]२० । २४ ) 


भगवानद्वारा वर मॉगनेकी आज्ञा दी जानेपर आदिराज 
पृथु निवेदन करते हैं-(हे नाथ ! नारकीजनोंको भी सुलूम होने- 
वाले भोगादि और वह मुक्तिपद भी) जिसमें आपके चरण- 
कमलका सुधा-रस नहीं है, में नहीं चाहता मुझे तो 
महजनोंके मुखसे विनिःखत आपके कथाम्रतको पान करनेके 
लिये अयुत ( दस हजार या अनन्त ) कान प्राप्त हो जायेँ 
यही बर प्रदान करें ।! 


राजा परीक्षित्‌कों सम्पूर्ण भागवत सुनानेके पश्चात्‌ 
श्रीशुकदेवजीने अन्त निष्कर्षरूपमें कहा है--- 

संसारसिन्धुमतिदुस्तरमुत्तितीषों- 

नॉन्‍्यः प्लवो भगवतः पुरुषोत्तमस्य । 
छीलाकथारसनिषेवणमन्तरेण 

पुंसो भवेद्विविधदुःखदुवादितस्म ॥ 

( ओऔमद्भधा० १२। ४ । ४० ) 

अनेक प्रकारके दुःखरूप दावानलसे तापित होकर 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # श 
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संसार-समुद्रसे उत्तीर्ण होनेकी इच्छावाले पुरुषको भगवान्‌ 
पुरुषोत्तमकी छीलाओंके कथामृतसेवनके सिवा अन्य कोई 
भी प्लव ( पार उतारनेकी नौका ) नहीं है ।? 


रत शी 
( २) कीतन-भक्ति 
भगवानकी मज्गजलमय लीलाओंके महत्त्वसूचक चरित्रोंका 
कीर्तन अर्थात्‌ भगवच्चरित्रोंकी कथाओंका पाठ अथवा 
भगवानके नामोंका कीर्तन और जप आदि ५कीर्तन-मक्ति? है। 
.. भक्तिके अज्जोंमें श्रवण, कीर्तन और स्मरण -ये तीन अज्जञ 
मुख्य हैं-- 
तस्माद्‌ भारत सर्वोत्मा भगवान्‌ हरिरीखरः । 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च स्मरत्॑यश्रेच्छतामयम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० २।१ । ५ ) 


इन तीनोमें भी कीतन प्रधान है। इसका तात्पय॑ 
श्रवण और स्मरणकी न्यूनता बतानेका नहीं, किन्तु बात यह 
है कि श्रवण और स्मरणमें चित्तकी एकाग्रताका होना 
परमाकश्यक है। चित्तकी एकाग्रता विना श्रवण और स्मरण 
( ध्यान ) यथावत्‌ नहीं हो सकता; परन्तु नाम-कीर्तनके 
विषयमें तो यहाँतक कहा गया है--- 


अज्ञानादथवा.. झ्ानादुत्तमछोकनाम यत्‌ । 
सड्लीतितमर्ध॑ पुंसो.. दद्देदेधी. यथानलूः ॥ 
( श्रीमद्भधा० ६।२। १६ ) 
थअनजानमें अथवा जानमें उत्तमछोक भगवानका नाम- 
कीर्तन करनेवाले पुरुषके पाप तत्काल वैसे ही नष्ट हो जाते 
हैं, जैसे अभिसे ईंधन |? इसीसे कीर्तन-भक्तिकों प्रधानता दी जाती _ 
है। कीर्तन-भक्तिद्वारा परा भक्ति प्राप्त होतीहै। श्रीश्षकदेवजीने 
कहा है--- 
इत्थं हरेभंगवतोी झरुचिरावतार- 
वीयाणि बालूचरितानि च शन्तमानि । 
अन्यन्न चेह च श्रुतानि ग्रुणन्मनुष्यों . 
भक्ति परां परमदंसगती लछसेत ॥ 
( श्रीमद्धा० ११।३१ । २८ ) 


(हे राजन ! जो मनुष्य इस प्रकार यहाँ ( भागबतमे ) 
तथा अन्यत्र पुराण-इतिहासादिमें वर्णन किये गये भगवान्‌ 
श्रीकृष्फे मझलमय बाछूचरित एवं अवतारोंके पराक्रम- 
सूचक अन्य चरित्रौंका कीर्तन करता है, वह परमहंस-गतिको 
देनेवाले भगवानमें परा भक्ति प्रास करता है ।? 


कीर्तन-भक्तिका महत्त्व श्रीमद्भागवतके अनेक प्रसज्नोरे 
बताया गया है। वेदव्यासजीके यह पूछनेपर कि मेरेद्वार 
वेदोंका विस्तार; वेदान्तदर्शन ओर महाभारत एवं पुराणादिरक 
रचना किये जानेपर भी मेरा चित्त अक्वतार्थकी माँति क्‍्यें 
असुन्तुष्ट है; मुझमें क्या न्यूनता है, जिससे मुझे शान्ति नही 
मिलती, देवर्षि नारदजीमे कहा है-- 


भवतानुदितियग्राय॑ यश्ो..._ भगवतोध्मरूम्‌ । 
येनेवासों न तुष्येत मन्‍्ये तदर्शन खिलम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १।५। ८ ) 


“आपने प्रायः भगवानके यशका कीर्तन नहीं किया | 
वह ज्ञान, जिससे भगवान्‌ सस्तुष्ट न हों, न्यून ही है अर्थात्‌ 
आपकी अशान्तिका कारण एकमात्र भगवानके गुणानुवादका 
अभाव ही है? क्योंकि-- 

इद हि. पुंधस्तपसः श्रुतस्य वा 

खिष्टरय सूकक्‍्तस्य च बुद्धि दत्तयोः । 
अविच्युतो5थः कविभिनिरूपितो | 
यदुत्तमछोकगुणानुवर्णनम्‌ू_॥ 
( श्रीमद्भा० १।५। २२ ) 


धतपका) शास्त्रोंके श्रवणका, स्विष्ट अर्थात्‌ यज्ञादिविहित 
कर्मोका, सूक्त अर्थात्‌ अच्छी प्रकारकी वाक्यरचनाके शानकां 
और दान आदिका अविच्युत अर्थ ( परम फल ) कवियोंने 
यही निरूपण किया है कि उत्तमछोक भगवानके ग़ुर्णोका 
कीर्तन किया जाय |? 


कीर्तन-मक्तिके भी तीन मेद हैं-मगवानकी छीलाओंकों) 
गुणोंका और नामोंका कीर्तन | इन तीनोंमें नाम-कीपन 
मुख्य है | भगवन्नाम-कीर्तत केवछ साधकोके ही नहीं) किन्तु 
समाधिप्राप्त झुद्धान्तकरण निष्काम योगीजर्नोके लिये भी 
परमावश्यक कहा गया है --- 


एतलब्निविंद्यमानानामिच्छतामकुतो भयम्‌ । 
योगिनां नप निर्णतिं हरेनामाजुकीर्तनम ॥ 
( श्रीमद्धा० २।१॥ ११) 


"हे राजन ! जो ढुःखरूप इस संसारसे विरक्त हो गये ६ँ 
और निर्भय होना चाहते हैं; उन योगीजनोंके लिये ९४ 
मात्र भगवान्‌ हरिके नामोंका कीर्तन ही सारमभृत निर्शय 
किया गया है ?? | 

ब्रह्माजीने देवर्षि नारंदजीसे कहा ई-: 


# सवधा भक्ति हे 
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यस्यावता रगुणकर्मविडम्बनानि 
नामानि येडसुविगमे विवशा ग्रणन्ति । 
ते नेकजन्मशमर्क सहसेव हित्वा 
संयान्त्यपावृत्तर्ुत  तमर्ज प्रपये ॥ 
( श्रीमजझ्ा ० ३।९। १७५ ) 


८जिन भगवानके अवतारौंके गुण और कर्मोके सूचक 
देवकीनन्दन) कंसनिकन्दन) कालियमर्दन; भक्तवत्सल और 
गोवर्धनधारी इत्यादि नामोंकों प्राणान्‍्तके समय विवश होकर 
भी जो पुरुष उच्चारण करते हैं, उनके अनेक जन्म- 
जन्मान्तरोंके पाप तत्काल नष्ट हो जाते हैं | बे खुले हुए 
मोक्षद्वारमें सीधे चले जाते हैं | ऐसे भगवानकी शरणमें मैं 
प्राप्त होता हूँ ।? 

सभी प्रकारके पापौके प्रायश्वित्तके लिये तो भगवानका 
नाम-कीर्तन सर्वोपरि है; अजामिलोपाख्यानमें यमदूतोंके प्रति 
भगवानके पार्षदौंका कथन है-- 

स्तेनः सुरापो मिनत्रध्ुग्बरह्महा गुरुतत्पगः । 

खीराजपितृमोहल्ता, ये च॑ पातकिनो3परे ॥ 

सर्वेषाम प्यघवतामिद्मेव सुनिष्कृतम्‌ । 

नामसव्याहर्ण.. विष्णोर्य॑तस्तद्विषया मतिः ॥ 

( श्रीमद्भधा० ६ । २१ ९-१० ) 

“सगवान्‌का नाम-कीतंन श्रद्धा-भक्तिसे किया जाय उसका 
तो कहना ही क्‍या, किन्तु अवशज्ञादिसे भी नाम ले लिया जाय 
तो वह सब पापोंकों हर छेता है ।! 


स्लेत्य पारिहास्य॑ वा स्तोभ हेलनमेव वा। 


वैकुण्डनामग्रहणमशेषाघहर विदुः ॥ 
पत्तितः सखलछितो भग्नः. संदष्स्तप्त आहतः । 
हरिरिव्यवशेनाह. पुमान्नाहँति यातनाम्‌ ॥ 


( श्रीमद्भा० ६। २। १४-१५ ) 


“संकेतसे, हँसीसे, गानके आलापको पूरा करनेके लिये, 
अवहेलनासे किसी भी प्रकारसे लिया गया भगवानका नाम सत्र 
पापोंका हसनेवाल्ा है | घबड़ाकर गिरा हुआ, मार्ग ठोकर 
खाकर पडा हुआ) अज्ञ-भज्ञ हुआ; सर्प आदिसे डसा हुआ) 
ज्यरादिसे सन्‍्तप्त और घायल मनुष्य विवश होकर भी यदि 
“हरि? पुकार उठता है तो वह यातनाओंको नहीं मोगता ।? 

कलियुग तो केबल भगवन्नाम-कीतेन ही मुख्य है-- 

कलेदॉपनिधे राजननस्ति छोकी महान्गुणः। 
कोर्तनादेव.. कृष्णस्य मुक्तसब्ष पर बजेत ॥ 


ज्र५ 


न 








कते यद्धयायतों विष्णु त्ेतायां यजतों मखेः। 
द्वापे. परिचयोयां कछो तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा ० १९। ३ | ५१-५२ ) 


हे राजन्‌ ! कलियुग यद्यपि सब दोषोंसे भरा हुआ 
खजाना है, फिर भी इसमें एक बड़ा भारी गुण यह है कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-कीर्तनमात्रसे ही पुरुष मुक्तसज्ञ होकर 
परमपदको प्राप्त हो जाता है | सत्ययुगम जो फल भगबवानके 
ध्यानद्वारा) जेंतामें जो फल यज्ञादिके यजनद्वारा ओर द्वापर- 
में जो फल भगवानकी पूजाके द्वारा प्राप्त होता है, वही फल 
कलिकालमें केवल हरि भगवानके कीत॑नमात्रसे प्राप्त हो 
जाता है अर्थात्‌ अन्य युगोमें ध्यान) यश् और पूजा 
आदिकी साधनाके लिये अत्यन्त दुष्कर साधन अपेक्षणीय है, 
किन्तु कलियुग केवल हरि-कीर्तनमात्रसे ही बेड़ा पार हो... 
जाता है |? है 

नाम-कीर्तनमें नामके अपराधोंसे बचना परमावश्यक 
है। नामके अपराधोंमें दो अपराध मुख्य हैं। एक तो 
भगवानके नामके भरोसेपर यह समझकर कि नाम-कीर्तनसे 
पाप तो सब नष्ट हो ही जायँगे, पाप करना | इस अपराधकी 
शुद्धि यम-नियमादिके साधनद्वारा भी नहीं हो सकती । 

नाम्नो बलाग्स्य हि. पापबुद्धि- ह 

ने विद्यते ततल्य यमैहिं शुद्धिः | 

और दूसरा अपराध है शाख्रोक्त नाम-माहात्म्यको 
केवल प्रशंसात्मक समझना | जो ऐसा समझते हैं वे अवश्य 
ही नरकगामी होते हैं | कहा है-- 

अर्थवाद दरेनोम्नि सम्भावयति यो नरः। 

स॒पापिष्टो मनुष्याणां निरये पत॑ति घुचम्‌॥ 


( ३२ ) सरण-भक्ति 
भगवानके प्रभावशाढी नाम) रूप, गुण और छीला 
आदिके किये गये कथामृतके श्रवण अथवा कीर्तनका मनन 
करना और भगवानकी लोकोत्तर छावण्यमयी शरीमूर्तिका 
ध्यान करना स्मरण-भक्ति है। स्मरण-भक्तिकों भी परा भक्ति- 
का साधन बताया गया है--- 


अविस्मतिः. कृप्णपदारविन्दयोः 
क्षिणोत्यभद्राणि शर्म तनोति च । 
सच्चस्य झुद्धि. परमात्मभक्ति 


ज्ञान च विज्ञानविरागयुक्तम्र्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १९१२।७४ ) 


क# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
प्य्प्प्य्य्प्य्प्प्य्प्प्य्य्य््य्य्स्य्प्य्प्प्प्प्प्य्प्स्य्प्प्प्य्प्प्प््स्स्प्य्स्ल्य्प्प्प्प्प्प्प्स्प््प्प्प्प्प्सपयपल्‍पसजक>तचफतन्‍ट<ूस्‍२<<<: 
५ 





भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणारविन्दोंका स्मरण ( ध्यान ) 
अभज्जलोंका नाश ओर शान्तिका विस्तार करता है; 
स्वकी शुद्धि, परमात्माकी भक्ति और वैराग्यसहित 
का विस्तार करता है ।? 


उन्‍न्तःकरण-झुद्धिका सर्वोपरि साधन ममबत्‌-ससरण 
) ही है| श्रीशुकदेवजीने कहा है- 
वद्यातपःप्राणनिरों धमैन्री- 
तीर्थाभिषेकब्रतदानजप्येः | 
लभते5न्तरात्मा 
यथा हृदिस्थे. भगवत्यनन्ते ॥ 
( श्रीमद्भा० १२१३७ ४८ ) 


द्धिः 


पत्यन्तझु: 


वेद्या ( शास्र-अध्ययन 9 तप ( अनशन आदि » 
मादि योगक्रिया, मैची( अहिंसा आदि ), तीर्थस्थान) 
एकादशी आदि )9 दान) जप आदिसे अन्त;करणकी 
द्वि नहीं होती है, जेसी अनन्त भगवान्‌ हरिके हृदय- 
पित्र करनेसे होती है |? 

ताजीमें खवयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण आज्ञा करते हैं-- 


' तु सर्वाणि क्मीण मयि संनन्‍्यस्थ मत्परा: । 
'नन्‍्येनेव थोगेन माँ ध्यायन्त उपासते ॥ 
पासमह॑ समुदर्वा . खत्युसंसारसागरात्‌। 
वामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
(१२९। ६-७ ) 


(नीजनोंकी अव्यक्तोपासनाकों अधिक दुःसाध्य बताकर 
( कहते हैँ-कि हे पार्थ ! जो मेरे परायण रहनेवाले 
पसक भक्तजन अपने सम्पूर्ण कर्मोंकोी मुझ समुणरूप 
में अर्पग करके अनन्यभक्तियोगके द्वारा मेरा ध्यान 
$ उन मुझमें चित्त छगानेवाले भक्तोंका में शीघ्र ही 


य संसारसमुद्रसे पार करनेवाला होता हूँ ।? 
गवायऊा स्मरण देष, भय आदि भावोंसे भी करनेसे 
ओर सायुज्य म॒क्ति प्राप्त होती है। देव्षि नारदजीने 


रेण ये नुपतयः शिक्षपालपोण्डू- 
' शाल्वादयो गतिविछासबिलोकनाओेः । 
प्रायनत आक्रृतधियः शयनासनादी 
तत्साम्यमापुरलुरक्तघियां पुनः किम्‌ ॥ 
(श्रीमद्‌भा० ११ ॥५। ४८) * 





हि “शिश्वपाल् पौण्ड्कर और शाल्व आदि राजागण सोते 
बेठते और खाते-पीते समय सब्बंदा मंगवान्‌ श्रीकृष्ण 
गमन और चितवन आदि चेष्टाओंका वैरमावसे भी चिन्तन 
करनेसे भगवानके - साम्यको प्राप्त हो गये | तब भगवावमें 
एकान्त अनुरक्त रहनेवाले भक्तौकी तो बात ही क्या है--वे 
तो जीवन्मुक्त ही हैं |? है 


भगवानके श्रीविग्रहके ध्यानका प्रकार श्रीमद्भागवतमें 
अनेक प्रसज्ञोपर बड़ा चित्ताकर्घक वर्णन किया गया है। 
विस्तारभयसे यहाँ केवछ श्रीकपिलदेवजीद्वारा वर्णित ध्यानका 
उल्लेख किया जाता है--- 


प्रसन्नवद नाम्भीज पक्चगर्भारहैक्षणम्‌ । 
नीलोत्पलदुलऊश्याम॑ शह्भुचक्रगदाधरम्‌ ॥ 
लसत्पह्नजकिश्लल्कपीतकौशेयवाससम । 
श्रीवत्सवक्षस॑ आजत्कोस्तुभामुक्तकन्धरम्‌ ॥ 
मत्तदिरेफकलछया. परीत॑ वनमालया । 
परार्ध्यहारवलयकिरीटाडदनूपुरम्‌ ॥ 
काञ्चीगुणोल्सच्छोणिं. हृदयाम्भोजविष्टरम्‌ । 
दर्शनीयतर्म॑ झान्त मनोनयनवध्धनस्‌ ॥ 
अपीच्यदुर्द न शथव्सवंलोकनमस्कृतम्‌ । 
सन्त वयसि केशोरे अृत्यानुग्रहकातरम्‌ ॥ 
कीर्तन्यतीर्थयशर्स पुण्यक्षोकयशस्करम्‌ | 
ध्यायेदेव समझ्राज़ यावत्नः च्यवते मनः॥ 
स्थित प्रजन्तमासीन शयान वा गुहाशयम्‌ | 
प्रेक्षणीयेहित॑. ध्यायेच्छुद्धभावेन चेतसा ॥ 
तस्मिलन्धप्द चित्त सर्वावयवसंस्थितस । 
विलद्ष्येकत्र  संयुज्यादड भगवतो मुनिः ॥ 
(श्रीमदूभा० ३। २८। ११-१०) 


“विकसित कमलके समान प्रसन्न मुखारविन्द, कमलके 
मध्यमभागके समान रक्त नेत्र, नीठ कमलदलके समान इयाम- 
सुन्दर देह-कान्ति, दृस्तकमोंमें शर्म) चक्र, गंदा अरि पत्र 
सुशोमित) कमलकी केसरके समान पीताम्बर धारण किये ह 
वक्षस्थलमें श्रीवत्सका चिह और ग्रीवामें कोस्तुममणि विभू6) 
गुझ्लायमान मत्त अ्रमरोंसे युक्त बनमाछा धारण किये हुए) 
अन्य अड्जोंगें यथास्थान वहुमूल्य हार) कण) किरीद) मुंकुछ 
बाजूबन्द और नूपुर आदि आभूषणभूषित/ कटिस्थड॒पर काशन 
की किह्लिणी मक्तजनोकिे हृदयरूप आखनपर विराजमान अत 
और नेत्रोंकी आनन्ददायक दर्शनीय शान्त खरूप) किद्योरा- 


#% नवधा भक्ति ०२७ 


बस्थामे स्थित, सबके द्वारा वन्दनीय; भक्तोपर अनुग्रह करनेमें 
ब्यग्र, पवित्र और कीर्तनीय यशवाले और भक्तजनोंका यश 
बढ़ानेवाले भगवानके सर्वाज्ञ विग्रहका इस प्रकार ध्यान करना 
चाहिये | और इस प्रकार सर्वाज्ञ ध्यान भली प्रकार हृद्यस्थ 
हो जानेपर भगवानके प्रत्येक अड्धका प्रथकइथक्‌ ध्यान 
करना चाहिये । ; 


( ४ ) पादसेवन 
पादसेवन-मक्ति एक तो भगवानकी साक्षात्‌ पादसेवा है 
और दूसरा भगवानके पाद-पत्मोंका भजन। इसमें प्रथम 
प्रकारकी पाद-सेवा बड़ी दुर्लभ है । जिसके लिये ब्रह्माजी भी 
लाछायित होकर भगवानसे प्रार्थता करते हैं-- 
तद॒स्तु में नाथ सभूरिसाणों 
भवेउन्न वान्यत्र तु वा तिरश्राम्‌ 
भवजनातनां 
भूल्या निषेवे तब पादपल्लेंवम ॥ 
( श्रीमदूभा ० १० । १४ । ३० ) 


येनाहमेको5पि 


है नाथ ! इस जन्ममें अब अथवा आगे जहाँ कर्मवंश 
प्रात होनेयाले पश्चु, पक्षी आदि किसी भी तिर्मक्‌ योनिके 
जन्ममें मुझे वह सौमाग्य प्राप्त हो जितमें मैं मी आपके भक्त- 
जनोंमेंसे एक होकर आपके पाद-पल्ववकी सेवा करूँ |! 

ब्रह्माजीनी भगवानके साक्षात्‌ पाद-सेवनकी प्रासिकों 
अति दुर्लभ समझकर फिर भगवानके प्रिय श्रजवासियांके 
चरण-रजकी प्राप्तिके लिये प्रार्थना की है किए 


तद्भूरिभाग्यमिह जन्म किमप्यटब्यां 
तदूगोकुले5पि कंतमाइब्रिर नोभिषेकत्‌ । 
यज्जीवितं तु॒ निखिल भगवान्सुकुर्द- 
सवयापि यत्यद्रजः श्रुतिरग्यमेव ॥ 
( श्रोमद्भा० १०॥। १४) ३४ ) 


ध्यह मेरा सौभाग्य होगा यदि मनुष्यलोकमें विशेषतया 
. गोकुछ या त्रजके किसी बनमें किंसी भी पशु) पक्षी) कीठ) 
पतंग और बृक्ष आदि--योनिमे मेरा जन्म हो जिससे भगवान्‌ 
मुकुन्द ही हैं सर्वस्व जिनके ऐसे अ्रजवासियोंकी चरण-रजका 
मेरेपर अभिषेक होता रहे, जिस चरण-स्जकों श्रुति भी 
अनादिकाहुसे हूँढ़ रही हे किन्तु प्रात न कर सकी है ।? 
अतण्बसाक्षात्‌ पादसेवन तो भगवानके मिरन्‍्तर 
समीपवर्ती श्रीधीताजी। लक्ष्मीजी) रुक्मिणीजी आदि महा- 
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रानियोंकों तथा अजके गोपबाल और त्जाइनाओंकों तथा 
उद्धवजी आदि अनन्यमक्तोंको ही उपलब्ध है, किर भी 
वे भगवानके पादसेवनकी अभिलापा करते ही रहते है । 
पादसेवनकी अमिलापषाके विषय गोपाड्नाएँ भगवानसे 
्‌्‌ ४ हें कप 
प्रार्थना करती हैं-- 
श्रीयत्पदाम्युजरजश्रकमे तुलस्या 
लब्ध्वापि वक्षसि पद किंल भृत्यजुष्टम्‌ । 
स्ववीक्षणकृते३न्यसुरप्रयास- 
स्तद्नद्चय च तव पादरज्ञः प्रपन्ना; ॥ 
( श्रीमदृभा० १० । २९ ३७ ) 
“जिन लक्ष्मीजीका कृपाकय॒क्ष प्राप्त करनेके लिये बह्मादि 
देवगण बड़े तप आदिद्वारा प्रयास करते हैं, लक्ष्मीजी आपके 
वक्षःस्थल्में निवास परूकर भी अपनी सपत्षिरूप तुलसीके साथ 
आपके भृवत्यगणोंसे सुशीमित चरणारविन्दके रजकी अभिवाषा 
रे हैं, उसी प्रकार हम भी आपकी चरण-रजकों प्राप्त 
हुईं हैं |? हे 
श्रीरक्मिणीजी भी भगवानसे यही प्रार्थना करती हैं--- 
अस्व्वस्थुजाक्ष सम ते चरणानुराग ' 
आतक्मत्रतस्य सयि चानतिरिक्त्ष्टेः । 
( श्रीमदृभा० १० । ६० । ४६ ) 
“आप निजानन्दम्म रमण करनेवाले हैं, अतः आप मुझ- 
पर उपेक्षा-दृष्टि रखते हैं। मेरी तो यही प्रार्थना है कि मुझे 
आपके चरणोंमें अनुराग ( पादसेवा ) प्राप्त हो | 


भगवाचकी साक्षात्‌ पाद-सेवन भक्ति तो साध्य भक्तिके 
अन्तर्गत ही कही जा सकती है । साधन-भक्तिके अन्तर्गत तो 
भगवानके पादपञओंके भमजनरूप पाद-सेवन भक्ति ही है | 


यस्याः 


इत्यच्युताइपि... भजतोश्नुवृत्या 
भक्तिवि रक्तिभगव्बोधः |. 
पु रा] 
भवन्ति वे भागवतस्य राज॑स्ततः 
परां॑ शान्तिम्॒पैति साक्षात्‌ ॥ 


( श्रीमदूभा० ११। २। ४३ ) 


इस प्रकार अच्युत भगवानके चरणकम्रलक्की सेवा 
करनेवाले भक्तकों भगवद्धक्ति, वैराग्य और भगवद्विषयक्क 
ज्ञान--ये सत एक साथ ही ग्रात हो जाते हैं और उसके 
पश्चात्‌ वह आत्न्तिक क्षेमकों प्रात हो जाता है? | यहाँ पाद- 
सेबनभक्तिकों परा भक्तिका साधन कहा गया है | 


(२८ 
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भगवानके पाद-प्मका भजन भी अनिर्वचनीय है। 
श्रीसनत्कुमार आदिराज एथु महाराजसे कहते हैं--- 
यत्पादपछुजपलाशविल्यसभक्त्या 
कर्माशर्य अथितसुद्श्थयन्ति सनन्‍्तः । 


तदुन्न रिक्तमतयो यतयोडपि रुद्ध- 
स्रोतोगणास्तमरर्ण भज- वासुदेवम्‌॥ 
कृच्छो महानिह  भवाण॑वमछवेशां 
पड़्वर्गनक्रमसुखेन.. तिंतीरिपन्ति । 
तत्व हरेभगवतोी. भजनीयमद्धि 


कृत्वोहुप॑ व्यसनमुत्तर दुस्तराणणम्र्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ४ । २२। ३९-४० ) 
_जिस भगवानके चरण-कमलके पत्ररूप अहछुलियोंकी 
कान्तिकी भक्तिद्वारा कर्माशयोंकी वासनामयी ग्रन्थिको भक्तजन 
जिस प्रकार ( आसानीसे ) काट सकते हैं, उस प्रकार सब 
इन्द्रियोंकी बशीभूत करनेवाले निविकल्प समाधिनिष्ठ योगीजन 
नहीं काट सकते, इसलिये उस शरण्य भगवान्‌ श्रीवासुदेवका 
भजन करो । काम-क्रोधादि षड़्वर्गेंसे व्यात्त संसार-समुद्रको 
जो भगवानके चरणकमलरूप नोकाके विना अन्य साधनोंके 
द्वारा उत्तीर्ण होना चाहते हूँ, उनको महान्‌ कष्ट प्राप्त होता 
है। अतएब हे राजन्‌ | तुम हरि भगवानके, भजन करने 
योग्य चरणकमलञोंकी नोका करके इस दुस्तर संसार-समुद्रसे 
उत्तीर्ण हो [? . 
(५ ) अचंन-मक्ति 
बाह्य सामग्रियोंके द्वारा अथवा मनके द्वारा कल्पित 
सामग्रियोंसे भगवानका श्रद्धापू्वक पूजन करना “अर्चन- 
भक्ति? है। ५ - 
स्वयं भगवानने अपने पूजनके अधिष्ठान ( आश्रय ) 
प्रतिमा; स्थण्डिल) अग्नि) सूर्य जल) हृदय) गौ और ब्राह्मण 
आदि बताये हैं--- 
इनमें पूर्व-पूर्वकी अशक्यतामें उत्तरोत्तरका विधान है; 
प्रतिमा आठ प्रकारकी बतायी गयी है-- 
शैली दारुमयी छोही लेप्या लेख्या च सेकती । 
मनोभमयी सणिमयी प्रतिमाष्टविधा स्खता ॥ 
ह (श्रीमद्धा० ११।॥२७। १२ ) 
ध्याषाणमयी अर्थात्‌ शाहुग्राम और पाषाणनिर्मित) काष्ठ- 
मयी) सुबर्ण आदि धाठुमयी) चन्दनादिद्वारा लेपन की हुई) 


चित्रमयी, म्त्तिकामबी, मनोमयी ( मनद्वारा कल्यित ) और 
रल्मयी ।? इनकी पूजाके उपचार अधिष्ठान-भेदसे मिन्न-मिन्न 
हैं। पाषाण, धातु और म्ृत्तिकाकी प्रतिमाओंका पूजन ख्नानादि 
घोडशोपचा द्वारा) चित्रादिका मार्जन आदिद्वारा, मनोमयीका 
मानसोपचारद्वारा/ स्थण्डिलका तत्त्वन्यासद्वारा, अभिका 
घुतादिकी आहुतिद्वारा, सूर्यका उपस्थान एवं आर्ध्यादिद्ारा, 
जलका जलाज्ललि आदिद्वारा) ब्राह्मणोंका आतिथ्यद्वारा, 
गोका घास आदिद्वारा पूजन किया जाता है | मगवानक़ा अर्चन 
तीन प्रकारसे वैदिक ( वेदमन्त्रोंद्वारा,)) तान्त्रिक ( स्मृति- 
पुराणादि तन्त्र-ग्रन्थोंके मन्त्रोंद्यरा ) ओर इन दोनोंके 
(वैदिक तथा तान्चत्रिकके ) मिश्रित मन्त्रोंसे किया जाता है | 

भगवानकी पूजनविधि श्रीमद्धागवतके कई प्रसज्ञोंमें 
वर्णन की गयी है। भगवानके अर्च॑नमें श्रद्धा ही मुख्य हैं। 
खय॑ मगवानले कहा है-- 

श्रद्धयोपाहत॑ प्रेष्द भक्तेन मम वार्यपि। 


भूय॑प्यभक्तोपहत॑ न से तवोषाय कल्पते ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।२७। १७-१८ ) 


“अद्धापूर्वक यदि जल भी अर्पण किया जाय तो वह मुझे 
अत्यन्त प्रिय है, श्रद्धारहित अमूल्यवस्त॒भी अर्पणकी हुई 
मेरे लिये सन्‍्तोषप्रद नहीं हो सकती ।? 

अर्चनभक्तिको भी परा भक्तिका साधन खयं भगबानले 
कहा है--- 

मामेवनेरपेक्ष्ेण. भक्तियोगेव विन्दृति | 


भक्तियोगं॑ स॑ छमते एवं या पूजयेत माम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धां? ११। २७। ५३ ) 


(निष्काम भक्तियोगद्वारा जो इस प्रकार मेरी पूजा करता है 
उसको मेरी भक्ति अर्थात्‌ प्रेमलक्षणा परा भक्ति प्राप्त होती है |" 


यहस्थोंके लिये तो विशेषतया अर्चनभक्ति कर्तव्य है 


अर्य खस्ययनः पन्‍्था दिजातेगृंहमेधिनः । 


यच्छुदयाप्तवित्तेन.. झुझ्लेनेज्येत. गइढपः॥ 
( श्रीमक्भा० १० 4४। १४ ) 


(द्विजाति ( आह्मण) क्षत्रिय और वैश्य ) गृइुखक है| 
यही कल्याणकारक है कि सन्मागसे श्रात्त डुड द्रव्यद्वारा 
श्रद्धापूर्वक मगवानका अर्चन करे )? 


किन्तु जो मनुष्य भगवानकी अर्चन-मक्ति खंधरिक 


# नवधा भक्ति # 


कायनाओंके लिये करते हैं, उनके विषयमें ध्रुवजीने कहा है--- 
नूने विमुग्धमतयस्तवमायया ते 
ये त्वॉो भवाप्ययविमोक्षणमन्यहेतोः । 
अचन्ति कल्पकतरु कुणपोपभोग्य- 
मिच्छन्ति यत्स्पर्शज निरयेअपि नृणास््‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ४ । ९॥ ९ ) 
“निश्चय ही उन लछोगोंकी बुझि आपकी मायासे मोहित 
है, जो जन्म-मरणसे छुटकारा करनेवाले कब्पदृक्षरूप आपकी 
पूजा ठुच्छ सांसारिक विष्य-भोगादिके लिये करते हैं; जो 
नारकीजनोंको भी प्राप्त है !? 
(६ ) बन्द न-भक्ति 
बन्‍्दनका अर्थ है प्रणाम--दण्डवत्‌ । भगवानके शी- 
चरणोंमें श्रद्धाभक्तिपूर्वक अनन्यमावसे प्रणाम करना वन्दन- 
भक्ति है!। 
प्रणाम्॒ करनेकी वि 
बतायी है। 
स्तवैरुचावचे: स्तोच्रें: पौरागेः प्राकृतैरपि । 
स्तुत्वा प्रसीद॒ भगवज्निति वन्देत दण्डवत्‌ ॥ 
शिरो भत्पादयो8 कृत्वा बाहुभ्यां च परस्परम । 
प्रपन्न पाहि भामीश भीतं झृत्यु्र॒हाणंवात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । २७ | ४५-४६ ) 


स्वयं भगवानने इस प्रकार 


ध्अनेक प्रकारके वेदोक्त, पुराणोक्त एवं तन्त्रोक्त और 
प्राकृत स्तोत्रोंसे स्तुति करके यह निवेदन करे--हे भगवन्‌ | 
आप प्रसन्न हों, और दण्डकी भाँति गिरकर प्रथ्वीपर इस 
प्रकार प्रणाम करे, सिरको मेरे चरणोंमें रखकर दोनों हाथ 
जोड़कर प्रार्थना करे--हे प्रभो | इस संसारसागरके म्ृत्युरूप 
ग्रहसे मेरी रक्षा कीजिये |? 


भगवानकों प्रणाम करनेका महत्व पाण्डवर्गीतामें 


कहा है-- 
एकी5पि कृष्णस्य कृता प्रणामों 
दशाश्रमेघावभूथेन सुल्य+ । 
दशाश्वमेघधी पुनरेति जन्म 
कृष्णप्रणामा न पुनर्भवाय ॥ 


भगवान्‌ श्रीकृष्णकोी एक बार भी प्रणाम करना दश 
अश्वभेघ यशके अवभ्थ-स्तानके ठ॒ुल्य है किनन्‍्व अश्वमेघयज्ञ 
सा> अं> ६७ 


पर 








करनेवालोंकों पुनजन्मकी प्राप्ति होती है; पर मगवानकों प्रणाम 

करनेवाछोको फिर जन्म नहीं लेना पड़ता। यह विशेषता है | 

उनकी मुक्ति हो जाती है। ब्रह्माजीने भी श्रीमद्धागव्तमें 
ब्् 

कहा है--- 


तत्तेडनुकर्पां सुसमीक्षमाणो 
भुज्ञान एवात्मकृत॑ चिपाकम्‌ । 
हृद्वाग्वपुर्भिविद्धन्ञमस्ते 


जीवेत यो मुक्तिपदे स दायभाक्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । १४। ८ ) 
“आपकी कृपा कब प्राप्त होगी ! इस प्रकार प्रतीक्षा करते 
५ ञ 3७ री दर; कं 
हुए और अपने कर्मोके फलको भोगतें हुए. एवं शरीर, वाणी 
व्जप [कप कप पे 
आर मनसे आपकी वन्दन-भक्ति करते हुए जो जीवित रहते 
हैं, वे मुक्तिपदके भागीदार हो जाते हैं, अर्थात्‌ उनको मुक्ति 
सुलम हो जाती है |? 
(७) दाख-भक्ति 
भगवानकी श्रद्धा ओर प्रेमपूर्बक दास्यभावसे सेवा 


करना दास्य-भक्ति है, दास्य-भक्तिके लिये भगवानते खय्य 
आज्ञा की है-- 


सम्माज नोपलेपाभ्यां. सेकमण्डलवर्तनेः । 
ग्रहकुश्रुष्ण महाय॑ दासवयदमायया ॥ 
( औमद्भा० ११। ११। ३९ ) 


“भगवानके मन्दिरका मार्जन, लेपन) सिद्चन, मण्डल 
आदिकी स्वना (चौक पूरना, ख्वस्तिकु बनाना आदि सेवा ) 


हि 


निष्कपटभावसे दासकी भाँति करनी चाहिये |? 


भगवानका दास्य-भाव प्राप्त होना बड़ा दुर्लभ है | 
भगवानके पूर्ण क्पापात्र भक्त भी दास्थ-सेवाके लिये उत्कण्ठित 
रहते हैं, प्रह्मदजीने भगवान्‌ श्रीडसिंहजीसे प्रार्थना की है-- 


यस्मा््मियाप्रियवियोगसयो गजन्म- 
शोकापमिना सकलयोनिषु दह्यममानः | 
दुःखोषर्थ तद॒पि दुश्खमतद्धियाहं 
भूमन्‌ अमामि वद्‌ में तव दास्ययोगस्‌ ॥| 
( ओमद्वा० ७।९। १७०) 
«हे भूमन्‌ | प्रिय और अपधिय पदार्थोंके संयोग और 
वियोगसे उत्पन्न होनेवाले अभिसे सब योनियोंमं तापित होकर 
मैंने जो-जो ओपधि की) उससे शान्ति न मिलकर यद्यपि उल्ण 


५३० 


# सांधन सिद्धि राम-पग नेहू # 





दुःख ही मिलता रहा है; पर उनको में दुःख न समझकर 
भ्रमसे सुख समझता हुआ इस संसारमें भ्रमता रहा हूँ। 
अतणव अब आप अपना दास्ययोगरूप अमोध ओपषधि 
प्रदान कीजिये; जिससे सदाके लिये उस तापका नाश होकर 
शान्ति प्राप्त हो ।? 


श्रीमद्भागवतम गोपीजनोंने प्रार्थना की है-- 


तन्नः प्रसीद्‌ ब्रुजिनादुन तेडडब्रिमूल 
प्राप्ना विसज्य वसतीस्त्वदुपासनाशा: । 
स्वत्सुन्द्रस्मितनिरीक्षणतीघ्रकाम- 
तप्ताव्मनां पुर्षभूषण देहि दास्यम ॥ 
( श्रोमद्धा० १० । २५ । ३० ) 


“हे दुःखनाशक पुरुषोत्तम ! आपकी सेवा करनेकी 
आशा रखनेवाली हम अपने घरोंको व्यागकर आपके चरणों- 
के समीप आयी हुई हैं | हमारा हृदय आपके सुन्दर मन्द 
हास्यपूर्वक कटाक्षपातसे उत्नन्न प्रेमामिसे संतप्त हो रहा है 
अतएव आप अपनी दास्य-सेवा देनेकी कृपा कीजिये ।? 


भगवानकी सेवा जो मनुष्य खार्थके लिये करते हैं 
उनमें वह दास्य-साव नहीं है--वह तो लेन-देन करनेवाले 
चैश्योंके व्यापारके समान है-- 
यरत आशिष आशास्ते न स भ्वत्यः स वे वणिक्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ । १० ।४ ) 


: (८) सख्य-भक्ति 
भगवानमें मिन्रभावसे प्रेम करना संख्य-भक्ति हैं। 
भगवानमें सख्यभाव भगवानकी पूर्ण कृपाद्वारा ही अति 
हो सकता है। अतः सख्य-भक्तिका अधिकार तो 


भगवानकी इच्छापर ही निर्भर है। सख्य-भक्ति श्रीरामावतार- 
में कपिराज सुग्रीव और विभीषणादिको तथा श्रीकृष्णावतार- 


में ब्॒जके गोप-गोपाज्ननाओंकोी तथा उद्धव एवं पाण्डुप्ुत्न 


अर्जुन आदि कतिपय सौमाग्यशाली जनोंकों ही प्राप्त ह्दी 
सकी है | सख्य-भक्तिप्राप्त भक्तोंका) भगवानमें अनन्य 
श्रद्धा एवं पूज्य-माव रहते हुए भी वे भगवानके साथ मिन्रेर्कि 
समान बर्ताव करते हैं और उनके श्रति कठोर वाक्य भी 
कह उठते हैं | श्रीव॒जाड्धनाएँ कहती हैं-- 
झूगयुरिव कपीन्ध विव्यधें लुब्धधर्मा 
खियमकृत विरूपां खीजितः कामयानाम्‌ 





वलिमपि बलिसच्वावेष्यद्ध्वाड्भवच्य- है 
सदलमसितसब्येदुस्व्यजस्तत्कथार्थ:.. ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । ४७ । १७ ) 
“जिन्होंने रामावतारमें व्याधकी भाँति बालीका वध 
कर दिया तथा अपनी पत्नीके वशीभूत होकर बेचारी कामातुरा 
झूपंणखाके नाक-कान काटकर कुरूप कर दिया) यही नहीं 
इसके पूर्व वामनावतारमें राजा बलिके सर्व अरपण करनेपर 
भी उसको इस प्रकार वरुण-पाशसे बॉधकर स्वर्गसे गिरा 
दिया, जैसे काक पक्षी किसी वस्तुकों कुछ खाकर नीचे गिरा 
देता है, अतएव ऐसे काले वर्णवार्लोकी मित्रतासे हम बाज 
आयीं | यद्यपि ऐसॉकी चर्चा-कथा भी उचित नहीं है) 
फिर भी न मातम क्यों श्रीकृष्णकी चर्चा किये विना 
हमसे नहीं रहा जाता |? 
भगवानले सख्य-भाव यहाँवक निभाया है कि अजवातियों- 
गो अपनी पीठतकपर बिठा लिया हैं-- 
उबाह कृष्णो भगवान्‌ श्रीदामानं पराजितः । 
( श्रीमद्भा० १० । १८। १४) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने खेलमें पराजित होकर श्रीदामावामक 
गोपकों पीठपर चढ़ाया, सख्य-मक्तिके विषयमें ब्रह्माजीने 
कहां है-- मे 
अहो भाग्यमहो भाग्य नन्‍्दगोपन्रजोकसाम ! 


यन्मिन्न परमानन्दं पूर्ण त्रह्म सनावनम्‌ ॥ . 
( श्रीमद्भा० १०। १४। ३९ ) 


“अहो ! नन्दादि अजवासी गोपोंके धन्य भाग्य हैं| पल 
भाग्य हैं | जिनके सुद्ृद्‌ परमानन्दरूप सनातन पूर्णनरह्न आए 
हैं !? 

६ 088. ! 
(९) आत्मनिवेदन 


अहड्लाररदह्वित अपने तन, मन) धन ओर _परिनिनवद्ित 
आपमे-आपको वथा सर्वखक्ों श्रद्धा और प्रेमपूवक भगवावके 
समर्पण कर देना आत्मनिवेदन भक्ति हैं। श्रीनिमि योगेश्वरने 


कहा है-- 
इष्ट दत्त वषो जप बृत्त यद्चात्मनः प्रियम्‌ । 
दारान्सुतान्गूहान्प्राणान्वत्परस्म निवेदनम | 
० ८१ । ३। २८ ) 


( श्रीमद्भ 


* ध्यज्ञ, दान) तप) जप) अपने वणाश्रिमार्नकार किये हु४ 
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धर्मानुष्ठान; पूर्त, आत्माकों प्रिय करनेवाले सदाचार) स्त्री, 
पुत्र; घर और प्राण सर्वस्व भगवानके अर्प॑ण करे |? 
आत्मनिवेदन करनेवाले भगवानके अनन्य भक्त होते हैं। 
वे ब्रह्मपद, इन्द्रपद, चक्रवर्ती राज्य॥ रसातछका आधिपत्य 
और योगद्वारा प्राप्त सिद्धियाँ ही नहीं, किन्तु भगवानके सिया 
वे केवल्य मोक्षतककी इच्छा नहीं करते-- 
न॒पारमेष्ठय॑ न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सा्वभोम न रसाधिपत्यम््‌ । 
न योगप्िद्धीरपुनभंव॑ वा 
मय्यर्पितास्मेच्छति मद्दिनानयत्‌ ॥ 
€ ओआीमह्वा० ११। १४ । १४ ) 
क्योंकि ऐसे भक्तोंकी भगवानकी पराभक्ति प्राप्त हो जाती 
है और उन्हें कुछ भी प्राप्तव्य शेष नहीं रह जाता। कहा है- 
एच घर्ममनुष्याणामुद्धवात्मनिवेदिनाम्‌ । 
मयि संजायते भक्तिः को3न्यो3र्थोउस्थावशिष्यते ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । १५। २४ ) 
गीताजीके अन्तमें भमगवानने अर्जुनकों शरणागत होनेकी 
ही आज्ञा की है | शरणागति आत्मनिवेदन ही है--- 
सर्वधर्मान्परिस्यज्य मामेके शरण ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो सोक्षय्िष्यामि मा छुचः 0 
( गीता १८ । ६६ ) 


(सब धर्मोको त्यागकर तू एक मेरी शरणमें ही आ जा | 
मैं ठुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, वू सोचे मत कर |? 
श्रीमद्धागवतमें उद्धवजीके प्रति भी भगवानने यही 
कहा है--- 
मासेकमेव दारणमात्मानं सर्वेदेहिनाम्‌ । 
याहि सर्वात्मक्षावेन सया स्था ह्ाकुतोभयः ॥ 
(११।१२। १५ ) 
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(सब देहधारियोंके आत्मारूप एकमात्र मेरी ही अनन्यभाव- 


से शरणमें आजा जिससे मेरे द्वारा अकुतोमय हो जायगा |? 

शरणागत भक्तके रक्षक भगवान्‌ स्वयं हो जाते हैं | 
राजा अम्बरीषके प्रसज्ञमें महर्षि दुर्वासाजीसे भगवानने 
कहा है-- 


० 


ये दारागारपुऋ्राप्तान्‌ प्राणान्वित्तमिस परम । 
हित्वा मां शरणं याताः कर्थ तांस्त्यक्तुमुत्सदे ॥ 
( श्रीमद्भा० ९। ४१ ६५ ) 
“जो ञजी, पुत्र) घर कुडम्ब, सबसे अधिक प्राण, धन, 
यह लछोक ओर परलोक सभीको त्यागकर मेरी शरण आ गये 
हैं, उनकी उपेक्षा मैं किस प्रकार कर सकता हूँ ? 
है शरणागतके विधयमें तो भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी ने 
यहातिक अ्रतिज्ञारूपमें आशा की है--- 
सकृदेव अपन्ञायथ तवास्मीति च याचते। 
अभय सर्वशूतेश्यों ददाम्येतद्‌ ब्र॒त॑ सम ॥ 
-  ( वा० रा० थुरू० १८। ३३ ) 
गो एक बार भी मेरी शरणमें आ जाता है और थों 
तुम्हारा हूं? इस प्रकारकी प्रार्थना करता है उसको मैं प्राणि- 
मात्रसे अभयदान दे देता हूँ, यह मेरा ब्रत है |? 


फिर भला, अनन्यभावसे 


| | जो भक्त शरणागत होता है, 
उसकी तो बात ही क्‍या १ 


नवधा भक्तिका विषय अत्यन्त विस्तृत है, इस विषयक्े 
अनेक ग्रन्थ हैं | श्रीमद्धागवर्म तो अनेक स्थलोपर प्रत्येक 
प्रसज्ञपर विस्तारके साथ भक्तिका बर्णन है। उसमेंसे प्रायः 
यहाँ बहुत संक्षिततसुपसे दिन्दर्शनमात्र कराया जा सका है। 
सम्भव है, प्रसज्ञानुकूछ इसमें बहुत कुछ चरुटियाँ रह गयी हों; 
उनके लिये मैं क्षमा-प्रार्थी हूँ । 


जच्थ्चय्य्व 





भगवानको जीवन समपेण करनेवाला चाण्डाल भी बाह्मणसे श्रेष्ठ है 


श्रीप्रहादजी कहते हं--._“- 


विप्रादृद्धिपड्ड णयुताद्रविन्द्नाभपादारविन्द्विमुखाच्छूपर्च 


चरिष्ठम । 


मनन्‍्ये तद॒पितमनोवचनेहिताथेप्राणं पुनाति स कुल न तु भूरिमानः ॥ 


बारह गुणोंसे युक्त किन्तु भगवानके चरणकमल्ञेसे विमुख ब्राह्मणकी अपेक्षा में उस चाण्डालको श्रेष्ठ 


( श्रीमद्भधा० ७ ९११० ) 


मानता हूँ, 
वह चाण्डाल अपने कुलको पवित्न 


फरता ऐस परन्तु यद अभिमानी ब्रादाण अपनेको भी पवित्र नहीं कर सकता | 


भक्तिका खरूप 


अखिलरसाम्तमूर्ति: प्रसूम ररुचिरुद्धता रकापालिः । 
कलितश्यामाललितो राधाग्रेयान्‌ विधुज॑यति ॥ 


चित्तवृत्तिका निरन्तर अविच्छिन्नरू्पसे अपने इश्स्वरूप 
श्रीमगवानमें छगे रहना अथवा भगवानमें परम अनुराग या 
निष्काम अनन्य प्रेम हो जाना ही भक्ति है। भक्तिके अनेक 
साधन हैं, अनेकों स्तर हैं और अनेकों विभाग हैं |ऋषियों- 
ने बड़ी सुन्दरताके साथ भक्तिकी व्याख्या की है । पुराण 
महाभारत-रामायणादि इतिहास और तन्‍्त्र-शात्र भक्तिसे भरे 
हैं | ईसाई, मुसलमान ओर अन्यान्य मतावलूम्बी जातियोंमें 
भी भक्तिकी बड़ी सुन्दर और मधुर व्याख्या और साधना 
है | हमारे भारतीय शैव, शाक्त और वैष्णव-सम्प्रदाय तो 
भक्ति-साधनाकी ही जय-घोषणा करते हैं। वस्ठ॒ुतः भगवान्‌ 
जैसे भक्तिसे वश होते हैं, बसे ओर किसी भी साधनसे नहीं 
होते । भक्तिकी तुलना भक्तिसे ही हो सकती है । भगवान्‌ 
श्रीचैतन्य महाप्रभु भक्तिके मूत्तिमान्‌ दिव्य खरूप हैं | उनके 
अनुयायियोंने भक्तिकी बड़ी ही सुन्दर व्याख्या की है और 
उसीके आधारपर यहाँ कुछ छिखनेका प्रयास किया जाता है। 


जिनके असाधारण सौन्दर्य और माधुर्यने बड़े-बड़े 
महात्मा; व्ह्मज्ञाना ओर तपस्वियोंके मर्नोंकी बरबस खींच 
लिया; जिनकी सबसे बढ़ी हुई अद्धुत। अनन्त ग्रभ्नुतामयी 
पूर्ण ऐड्वर्य-शक्तिने शिव, ब्रह्मातककों चकित कर दिया, उन 
सबके मूल आश्रयतत्त्व स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णके लिये जो 
अनुकूलतायुक्त अनुशीलन होता है, उसीका नाम भक्ति है। 
अनुकूछताका तात्पर्य है, जो कार्य श्रीकृष्णको रुचिकर हो) 
जिससे श्रीकृष्णकों सुख हो; शरीर; वाणी और मनसे निरन्तर 
बही कार्य करना । श्रीकृष्णके लिये अनुशीलन तो कंस 
आदियमें भी था; परन्ठु उनमें उपर्युक्त आनुकूल्य नहीं था | 
श्रीकृष्णसे यहाँ श्रीराम) दृसिंह, वामन आदि सभी भग- 
यत्स्वरूप लिये जा सकते हैं, परन्तु गोड़ीय वैष्णव भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण-खरूपके निमित्त ओर तत्सम्बन्धिनी अनुशीलनरूपा 
भक्तिकों ही मुख्य मानते हैं । ॥॒ 

भक्तिमें दो उपाधियाँ है--१--अन्यामिछाषिता और 
२--कर्मज्ञानयोगादिका _ मिश्रण | इन 
दोनोंमेंसे जबतक एक भी उपाधि रहती 


है तबतक प्रेमकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 





मभक्तिकी उपाधियों 


अन्यामिढाघा--भोग-कामना और मोश्ष-कामनाक्े 
भेदसे दो प्रकारकी होती है, और ज्ञान, कर्म तथा योगके 
भेदसे भक्तिका आवरण तीन प्रकारका होता है । यहाँ शानसे 
“अहं ब्रह्मास्मिः, योंगसे मजनरहित हठथोगादि और कर्मसे 
भक्तिरहित याग-यज्ञादि शास्रीय और भोगादिकी प्रामिक्रे 
लिये किये जानेवाले लोकिक कर्म समझने चाहिये | जित 
_शानसे भगवानके खरूप और भजनका रहस्य जाना जाता 
है, जिस योगसे चित्तकी बृत्ति भगवानके खरूप) गुण, लीला 
आदियें तछीन हो जाती है और जिस कर्मसे भगवानकी 
सेवा बनती है, वे ज्ञान-योग-कर्म तो भक्तिमें सहायक हैं) 
भक्तिके ही अद्ज हैं। वे भक्तिकी उपाधि नहीं हैं । 





शो 


जिस भक्तिमें भोग-कामना रहती है, उसे सकाम भक्ति 
कहते हैं। सकाम भक्ति राजसी और तामसी 
भेंदसे दो. प्रकारकी है--विषय-भोग/ 
यश-कीरत्ति, ऐ.्वर्य आदिके लिये जो भक्ति होती है। वह 
राजसी है; और हिंसा, दम्म तथा मत्सर आदिके निमित्तते 
जो भक्ति होती है, वह तामसी है । विषयोंकी कामना रजेगुण 
ओर तमोगुणसे ही उत्पन्न हुआ करती है। इस सकाम भक्ति- 
को ही सगुण भक्ति भी कहते हैं | जिस भक्तिमें मोश्षकी 
कामना है, उसे कैवल्यकामा या सात्तिकी भक्ति कहते है | 


सकाम भक्ति 


उत्तमा भक्ति चित्खरूपा है। उसभक्तिके तीन भेद हैं-- 
साधन-भक्ति/ भाव-मक्ति और प्रेम-भक्ति | 
इन्द्रियोंके द्वारा जिसका साधन हो सकता 
हो) ऐसी श्रवण-कीर्तनादिका नाम साधन-भक्ति है । 

इस साधन-भक्तिके दो गुण हैं-छेशप्नीऔर ज्ुभदायिनी | 
कैश तीन प्रकारके हैं--पाप» वासना और अविद्या | ईनों 
पापके दो भेद हैं--प्रारव्ध और अग्रारब्ध | जिंत पाक 
फल मिलना झुरू हो गया है उसे “प्रारब्ध पाप? ओर मिंत 
पापका फलभोग आरम्भ नहीं हुआ) उसे “अग्रारब्व पा 
कहते हैं। पापका बीज है--“बासना? और वासनाका कारों 
है “अविद्या ! इन सब छलशोंका मूल कारण दहै--भगवई: 


उत्तमा भक्ति 


विम्रुखता; भक्तोंके सद्भके प्रभावसे भगवानकी यम्मुखतां प्रति 


दीनेपर छेशोंके सारे कारण अपने-आप ह्वी न ईं जाते ५ । 
इसीसे साधन-भक्तिमें “सर्वदुःखनाझकत्व? गुण कट द्ोता ६ 


*# भ्क्तिका स्वरूप # 
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शुभ? शब्दका अर्थ है-साधकके द्वारा समस्त जगतके 
प्रति प्रीति-विधान ओर सारे जगत॒का साथकके प्रति अनुराग; 
समस्त सदुणोंका विकास और सुख | सुखके भी तीन भेद 
हैं-““-विषयसुख, बआ्ाह्मसुख ओर पारमैश्वर-सुख | ये सभी सुख 
साधन-भक्तिसे प्राप्त हो सकते हैं | 

भावभक्तिमैं अपने दो गुण हैं---५मोक्षछ्घुताकृत! और 
(सुदुर्लभा? | इनके अतिरिक्त दो शुण--'क्लेशनाशिनी और 
झुभदायिनी? साधन-भक्तिके इसमें आ जाते हैं।जेते आकाशके 
गुण वायुमें और आकाश तथा वायुके शुण अभम्निमें-इस 
प्रकार अगले-अगले भूतोंमि पिछले-पिछले भूत्तोंके गुण 
सहज ही रहते हैं, वैसे ही साधन-भक्तिके शुण भाव-भक्ति्म 
और साधन-भक्तिके तथा भाव-भक्तिके गुण प्रेमभक्तिमें रहते 
हैं । इस प्रकार भाव-भक्तिमें कुछ चार गुण हो जाते हैं और 
प्रेमभक्तिमें-'सान्द्रा नन्दविशेषात्मा”! ओर “श्रीक्ृष्णाकर्षिणी? 





इन दो अपने गुणोंके सहित कुछ छः गुण हो जाते हैं । यह 
उत्तमा भक्तिके छः गुण हैं । 
क्लेशन्नी शुभदा मोक्षलूघुताकृत्‌ सुदुरूभा । 
सान्द्रानन्द्विशेषात्मा श्रीकृष्णाकर्षिणी च सा ॥ 
( श्रीमक्तिरसाझतसिन्धु ) 
१-क्लशनाशिनी और २-सुखदाबिनीका स्वरूप तो ऊपर 
बतलाया ही जा चुका है | 
३-मोक्षर्घुताकृतसे तात्पय है कि यह भक्ति घर अर्थ, 
काम) मोक्ष (सालोक्य, सारूप्य, सामीष्य, साष्टि और 
सायुज्य--पाँच प्रकारकी मुक्ति )--सबमें तुच्छ बुद्धि पेदा 
करके सबसे चित्त हटा देती है । 
४-सुदुर्लभाका , अर्थ है-साम्राज्य, सिद्धि; स्वर्ग, शान 
आदि वस्तु विभिन्न साधनोंके द्वारा मिल सकते हैं, उनको 
भगवान्‌ सहज ही दे देते हैं परन्तु अपनी भाव-भक्तिको 
भगवान्‌ भी शीघ्र नहीं देते | निष्काम साधनोंके छारा भी 
यह सहजमें नहीं मिलती । यह तो उन्हीं भक्तोंकों मिलती है, 
जो भक्तिके अतिरिक्त मुक्ति-भुक्ति सबका निरादर करके 
केवल भक्तिके लिये सब कुछ न्‍्यौछावर करके भगवानकी 
कृपापर निर्भर हो रहते हैं । + 
५-सान्द्रानन्दविशेषात्माका अर्थ है करोड़ों ब्रह्मानन्द 
भी इस प्रेमाम्ृतमयी भक्ति-सुखलागरके एक कणकी भी 
: तुलनामें नहीं आ सकते | यह अपार और अचिस्त प्रेम- 
सुखसागरमे निमझ कर देती है । 





णज३३ 





६-श्रीकृष्णाकर्षिणीका अभिप्राय है कि यह प्रेममक्ति 
समस्त प्रियजनोंके साथ श्रीकृष्णको भक्तके वशमें कर देती है 

पूर्वोक्त साधन-भक्तिके द्वारा भाव और प्रेम साध्य होते 
हैं । बस्तुतः भाव ओर प्रेम नित्यसिद्ध 
वस्तु हैं, ये साध्य हैं ही नहीं | साधनके 
द्वारा जीवके हृदयमें छिपे हुए भाव और 
प्रेम प्रकट हो जाते हैं | साधन-भक्ति दो अकारकी होती है 

--वैधी और २--रागानुगा। 


साधन-मक्ति 


अनुराग उसजन्न होनेके पहले जो केवल शाजकी आशा 
मानकर भजनमें प्रवृत्ति होती है, उसका नाम वैधी मक्ति है । 
मजनके ६४ अज्ञ होते हैं (इनका वर्णन वूसरे छेखमें 
देखिये ) । जबतक भावकी उत्पत्ति नहीं होती, तभीतक वैधी 
भीक्तेका आधकार हैं | 

ब्रजेन्द्रनन्दन श्यामसुन्दर श्रीकृष्णमें जो खाभावषिकी 
परमाविष्टता अर्थात्‌ प्रेममयी तृष्णा है उसका नाम है राग | 
ऐती रागमयी भक्तिको ही रागात्मिका भक्ति कहते हैं। 





रागात्मिका भक्तिके भी दो प्रकार हैं--कामरूपा और 


सम्बन्धरूपा । जिस भक्तिकी प्रत्येक चेश केवछ श्रीकृष्णसुखके 


लिये ही होती है अर्थात्‌ जिसमें काम प्रेमरूपमें परिणत हो 
गया है, उसीको कामरूपा रागात्मिका भक्ति कहते हैं| यह 
प्रख्यात भक्ति केबछ श्रीगोपीजनोंमें ही है; उनका यह दिव्य 
और महान्‌ प्रेम किसी अनिर्वचनीय माघुरीके पाकर उस 
प्रकारकी लीछाका कारण बनता है, इसीलिये विद्वान्‌ इस प्रेम- 
विशेषको काम कहा करते हैं । 

मैं श्रीकृष्णका पिता हूँ, माता हूँ---इस प्रकारकी बुद्धिका 
नाम सम्बन्धरूपा रागात्मिका भक्ति है । 

इस रागात्मिका भक्तिकी जो अनुगता भक्ति है, उसीका 
नाम रागानुगा है । रागान॒गा भक्तिमें स्मरणका अक्न ही 
प्रधान है । 

रागातुगा भी दो प्रकारकी है--कामानुगा, और 
सम्बन्धानुगा | कामरूपा रागात्मिकां भक्तिकी अनुगामिनी 
तृष्णाका नाम कामानुगा भक्ति है | कामानुगाके दो प्रकार 
हैं--सम्भोगेच्छामयी ओर तत्तद्धावेच्छात्मा | केलि-सम्बन्धी 
अभिलाषासे युक्त भक्तिका नाम सम्मोगेच्छामयी है; और 
यूथेश्वरी त्रजदेवीके माव और माधुयकी प्राप्तिविषयक 
वासनामयी भक्तिका नाम तत्तद्धावेच्छात्मा है | 





है 4। 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 





श्रीविग्रहके माधुर्यका दर्शन करके या श्रीकृष्णकी मधुर 
लीलाका स्मरण करके जिनके मनमें उस भावकी कामना 
जाग उठती है, वे ही उपर्युक्त दोनों प्रकारकी कामानुगा 
भक्तिके अधिकारी हैं । 





जिस भक्तिके द्वारा श्रीकृष्णके साथ पितृत्व-मातृत्व आदि 
सम्बन्धसूचक चिन्तन होता है और अपने ऊपर उसी 
भावका आरोप किया जाता है; उसीका नाम सम्बन्धानुगा 
भक्ति है । ता 


झुद्ध-सत्त्व-विशेपसख्वरूप प्रेमरूपी सूर्यक्ी किरणके 
सहृश रुचिकी अर्थात्‌ भगवद्याप्तिकी 
अमिलाधा, उनके अनुकूलताकी 
अभिलाषा और उनके सोहार्दकी अभिलाषा- 
के द्वारा चित्तको स्रिग्ध करनेवाली जो. एक मनोद्ृत्ति 
होती है, उसीका नाम भाव है । मावका ही दूसरा 
नाम रति है ॥ रसकी अवस्थामें इस भावका वर्णन दो प्रकारसे 
किया जाता है-स्थायिभाव और सप्जारी-भाव । इनमें 
स्थायिभाव मी दो प्रकारका है--प्रेमाडुुर था भाव और 
प्रेम | प्रणयादि प्रेमके ही अन्तर्गत हैं| ऊपर जो लक्षण 
बतलाया गया है) यह प्रेमाकूर नामक भावका ही छक्षण है। 
तृत्य-गीतादि सारे अनुमाव इसी भावकी चेश या कार्य हैं ) 
इस प्रकारका भाव भगवानकी और उनके भक्तोंकी कृपासे 
ही प्रात्त होता है; किसी दूसरी साधनासे नहीं | तो भी उसे 
साध्य-भक्ति बतलछानेका भी एक विशेष कारण है| साधन- 
भक्ति भाव-भक्तिका साक्षात्‌ कारण न होनेपर भी उसका 
परम्परा कारण अवब्य है | साधन-भक्तिकी परिपक्कता होनेपर 
ही श्रीमगवानकी और उनके भक्तोंकी कृपा होती है ओर 
उस कृपासे ही भाव-भक्तिका प्रादुर्भाव होता है | निम्नलिखित 
नो प्रीतिके अद्भूर ही इस भावके लक्षण हैं-- 


भाव-भक्ति 


१, क्षान्ति--धन-पुत्र्मान आदिके नाश, असफढछता) 
निन्‍दा और व्याधि आदि क्षोमके कारण उपस्थित होनेपर भी 
चित्तका जरा भी चञ्चल न होता । 

२. अव्यर्थ-कालत्व--श्षणमात्रका समय भी सांसारिक 
विषय-कार्यमें वृथा न बिताकर मन; वाणी; शरीरसे निरन्तर 
भगवत्सेवासम्बन्धी कार्योमें छगे रहना । | 

३, विरक्ति--इस लछोकके और परलोकके समस्त भोगसि 
खाभाविक ही अरुचि | 





प्रतिबिम्बरत्याभास ओर छायारत्याभास | गदुगद-भाव और 





४. मानशून्यता--स्वयं उत्तम आचरण, विचार और 
स्थितिसे सम्पन्न होनेपर भी मान-सम्मानका स्वथा त्याग 
करके अधर्मका भी सम्मान करना | 


७५, आशाबन्ध--भगवानके और भगवद्येमकरे प्राप्त 
होनेकी चित्तमें दृढ़ ओर बद्ध-मूल आशा | 

६. समुत्कग्दा--अपने अभीष्ट मगवानको प्राप्तिके ल्यि 
अत्यन्त प्रबल और अनन्य छालसा | 


७. नाम-गानमें सदा रुचि--भगवानके मधुर ओर पवित्र 
नामका गान करनेकी ऐसी स्वामाविकी कामना कि जिसके 
कारण नाम-गान कभी रुकता ही नहीं ओर एक-एक नाममें 
अपार आनन्दका बोध होता है | 


८. भगवानके गुण-कथनमें आसक्ति--दिन-रात मगवान्‌ 
के गुण-गान) भगवानकी प्रेममयी छीलाओंका कथन करते 
रहना और ऐसा न होनेपर बेचेन हो जाना | 

५, भगवानके निवासस्थानमैं श्रीति--भगवानते जहाँ 
मधुर लीलाएँ की हैं, जो भूमि मगवानके चरण-स्पर्शसे पवित्र 
हो चुकी है,बृन्दावनादि-उन्हीं खानोंमें रहनेकी प्रेममरी इच्छा । 

जब उपर्युक्त नौ श्रीतिके अद्लूर दिखलायी दे) कब 
समझना चाहिये कि भक्तमें श्रीकृष्णके साक्षात्कारकी योग्यता 
आग्यीहें।... 

उपर्युक्त लक्षण कभी-कभी किसी-किसी अंग्रमें कर्मी 
और शानियोंमें भी देखे जाते हैं; परन्त वह भगवान रति 
नहीं है; रत्यामास है । रत्याभास भी दो ग्रकारका होता है- 
आँसू आदि दो-एक रतिके लक्षण दिखायी देनेपर भी जहाँ 
भोगकी और मोक्षकी इच्छा बनी हुईं है) वहाँ प्रतिविंय 
ख्यामास है; और जहाँ भक्तोंके सज्ञसे कथा-कीतनार्दिं 
कारण नासमझ मनुष्योमें मी ऐसे लक्षण दिखलायी देते 
वहाँ छायारत्याभास है | 
भावकी परिपक्त अवस्थाका नाम प्रेम 

सम्पूर्णरूपले निर्मल और 

. श्रीभमगवानमें अतिशय ममती 
- प्रेमका उदय द्वोता है । किसी भी वि। 
द्वारा जरा मी न घटना या ने बर्दहनों प्रेमका चिह्न | 
प्रेम दो प्रकारका दै--महिमाशनयुक्त और हर. | 
विधिमार्गते चलनेवाले भक्तका प्रेम मदिमावानउक दै।और 


है। चित्तके 
अपने अभी? 
दोनेपर दी 


-  प्रेम-भक्ति विप्तके 





# भक्तिका स्वरूप * 








राग-मार्गपर चलछनेवाे भक्तका प्रेम केवछ अर्थात्‌ शुद्ध 
माधुर्यमय है | ममताकी उत्तरोत्तर जितनी ही वृद्धि होती है, 
प्रेमकी अवस्था भी उत्तरोत्तर वैसी ही बदलती जाती है । 
प्रेमकी एक ऊँची स्थितिका नाम है स्नेह | स्नेहका चिह 
है, चित्तका द्रवित हो जाना | उससे ऊँची अवस्थाका नाम 
है राग । रागका चिह्न है, गाढ़ स्नेह | उससे ऊँची अवस्था- 
का नाम है प्रणय । प्रणयका चिह्न है गाढ़ विश्वास | श्री- 
कृष्णरति-रूप स्थायिभाव विभाव, अनुभाव; सात्विक भाव 
और व्यमिचारी भावके साथ मिलकर जब भक्तके हृृदयमें 
आखादनके उपयुक्त बन जाता है; तब उसे भक्ति-रस कहते 
हैं | उपर्युक्त कृष्णरति शान्त) दास्य, सख्य) वात्सल्य और 
मधुरके भेदसे पाँच प्रकारकी है । जिसमें ओर जिसके द्वारा 
रतिंका आखादन किया जाता है, उसको विभाव कहते हैं । 
इनमें जिसमें रति विभावित होती हैं; उसका नाम है) 
आलम्बन-विभाव; और जिसके द्वारा रति विभावित होती है; 
उसका नाम है उद्दीपन-विभाव | आहूम्बन विभाव भी दो 
प्रकारका है-विषयालम्बन और आश्रयारम्बन | जिसके लिये 
रतिकी प्रवृत्ति होती है; वह विषयालम्बन है, और इस 
रतिका जो आधार होता है, वह आश्रयार्म्बन है। इस 

श्रीकृष्ण-रतिके विषयालम्बन हैं--श्रीकृष्ण ओर आश्रया- 
लम्बन हैं--उनके भक्तगण । जिनके द्वारा रतिका उद्दीपन 
होता है; वे श्रीकृष्णका स्मरण करानेवाली वस्ालझरादि 
बस्तुएँ. हैं उद्दीपन-विभाव | 





नाचना) भूमिपर छोटना, गाना) जोरसे पुकारना) अज्ज 
मोड़ना) हुँकार करना, जैंभाई लेना) लम्बे श्वास छोड़ना 
आदि अनुभावके लक्षण हैं। अनुभाव भी दो प्रकारके हैं-- 
शीत और क्षेपण । गाना) जैंभाई लेना आदिको शीत; और 
उत्यादिको क्षेपण कहते हैं । 

सात्विक भाव आठ हैं-स्तम्भ ( जडता ) खेद 
( पसीना )) रोमाश्च, खरभझ्ज) कम्प) वैवर्ण्य। अश्रु और 


प्रतय ( मूर्छा ) | ये सात्विक भाव स्निग्घ) दिग्ध और रूश्ष 


भेदसे तीन प्रकारके हैं | इनमें ह्निग्ध सात्तिकके दो भेद 
हैं--मुख्य और गौण । साक्षात्‌ श्रीकृष्णके सम्बन्धसे उत्पन्न 
हित स्का 5 प् न कि न प रम्परासे 
होनेवाला स्निग्ध सात्तविक भाव मुख्य है भरे प 

अर्थात्‌ किशित्‌ व्यवधानसे श्रीकृष्णके सम्बन्धर्म उसन्न होने- 
वाला स्निग्ध-साक््यिक भाव गौण हे। स्निग्ध-सात्विक भाव 
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नित्यसिद्ध भक्तोमें ही होता है | जातर॒ति अर्थात्‌ जिनमें प्रेम 
उल्नन्न हो गया है--उन भक्तोंके सात्तविक भावको दिग्ध भाव 
कहते हैं ओर अजातरति अर्थात्‌ जिसमें प्रेम उत्पन्न नहीं 
हुआ है, ऐसे भनुष्यमें कभी आनन्द-विस्मयादिके द्वारा 
उसपन्न होनेवाले भावको रूक्ष भाव कहा जाता है | 


ये सब भाव भी पॉँच प्रकारके होते हैं--धूमायित, 
ज्वलित) दौप्त उद्दीप्त और सूददीत | बहुत ही प्रकट) 
परन्तु गुप्त रखने योग्य एक या दो सात्तिक भावोंका नाम 
धूमायित है। एक ही समय उल्न्न होनेवाले दो-तीन भावौंका 
नाम ज्वल्ित है । ज्वलित भावको भी बड़े कश्से गुप्त रकखा 
जा सकता है | बढ़े हुए ओर एक ही साथ उत्पन्न होनेवाले 
तीन-चार था पाँच सात्तिक मावोंका नाम दीम है, यह दीघ 
भाव छिपाकर नहीं रक्खा जा सकता । अत्यन्त उत्कर्षको. 
प्राप्त एक ही साथ उदय होनेवाले छ;, सात या आठ 
भावोंका नाम उदुदीप्त है । यह उद्दीत्त भाव ही महाभावमें 

_सूददीत हो जाता है । ; है 


इसके अतिरिक्त रत्याभासजनित सात्त्तिक भाव भी' होते 
हैं, उनके चार प्रकार हैं | मुमुक्षु पुरुषमें उत्पन्न सात्त्तिक 
भावका नाम रत्यामासज है । कर्मियों और विषयी जनोंमें 
उत्पन्न सात्त्तिक भावका नाम सत्त्याभासज है | जिनका चित्त 
सहज ही फिसल जाता है या जो केवल अभ्यासमें छुगे हैं, 
ऐसे व्यक्तियोंमें उत्न्न सात्त्विक भावको निश्तत्त कहते हैं। 
और भगवानमें विद्वेष रखनेवाले मनुष्योंमें उत्पन्न साततिवक 
भावको प्रतीप कहा जाता है | 


व्यभिचारी भाव ३३ हैं--निर्वेद, बविषाद, देन्य, ग्लानि, 
भ्रम, मद; गर्व, शंका) त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, 
व्याधि; मोह, मरण) आलस्य, जाब्य, छजा, अनुभाव- 
गोपन) स्मृति) वितर्क; चिन्ता, मति) धृति, हर्ष, उत्सुकता, 
उम्रता) अमर्ष, असूया, चपलता, निद्रा, सुत्ति और बोध | 


भक्तोंके चित्तके अनुसार इन भावोंके प्रकट होनेमें 
तारतम्य हुआ करता है । आठ सात्तिक और तैंतीस व्यमि- 
चारी भावोंकी व्याख्या स्थानाभावसे यहाँ नहीं की जाती ह्ढै। 
इन तैंतीस व्यमिचारी भावोंकों ही सश्चारी भाव भी कहते 
हैं, क्योंकि इन्हींके द्वारा अन्य सारे भावोंकी गतिका सञझ्ञालन 
होता हे । 
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अब स्थायिमावकी बात रही | स्थायिभाव सामान्य, 
स्वच्छ और शास्तादि भेदसे तीन प्रकारका है | किसी रस- 
निष्ठ भक्तका सद्ध हुए, विना ही सामान्य मजनकी परिपक्षता- 
के कारण जिनमें एक प्रकारकी सामान्यरत्ति उत्पन्न हो गयी 
है, उसे सामान्यस्थायिभाव कहते हैं | शान्तादि मक्तोंके सड्भसे 
सज्ञके समय जिनके स्वच्छ चित्तमें सड़के अनुसार रति उत्पन्न 
होती है; उस रतिको स्वच्छ स्थायिभाव कहते हैं और 
उ्रथक थक रत-निष्ठ भक्तोंकी शान्तादि प्ृथक्‌-प्ृथक्‌ रतिका 
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# साधन सिद्धि राम-पण नेह हक 








नाम ही शान्तादि स्थायिभाव है। शान्तादि भाव 
प्रकारका है--शान्त, दास्य) सख्य, बात्सल्य और मे 
इनमें पूर्व-पूर्वसे उत्तर-उत्तर श्रेष्ठ है। (इन पाँच र 
विस्तृत वर्णन पाठकोंकों अन्य लेखोंमें देखना चाहिोे 
इन पाँच रसोंके अतिरिक्त हास्प, अद्भुत, बीर, कर्ण) 
भयानक ओर बीमत्स--ये सात गौण रस और हैं। भगवा 
किसी भी रसके द्वारा भजन हो, बह कल्याणकारी ही 
परन्तु साधनके योग्य आदर्श पाँच मुख्य रस हैं |# 


्ज 


--+>#857 


साधन-भक्तिके चोसठ अद्ग 


१-श्रीगुरुके चरण-कमछोंका आश्रय-गरहण । 
२-श्रीगुरुदेवते श्रीकृष्ण-मन्त्रकी दीक्षा लेकर भगवद्‌- 
विषयमें शिक्षा प्राप्त करना | 
३-विश्वासके साथ शुरुकी सेवा करना ) 
४-साघु-महात्माओंके आचरणका अनुसरण करना । 
५-मागवतधममके सम्बन्धर्म विनयपूर्वक प्रश्न करना | 
६-श्रीकृष्णकी प्रीतिके लिये भोगादिका त्याग करना | 
७-द्वारका, अयोध्या आदि भगवानके लीलाधामोंमें और 
गज्गादि तीयॉमें रहना । 
८-जितने व्युवहारके विना काम न चले; नियमपूर्वक 
उत्तना ही व्यवहार करना | 
९-एकादशी, जन्माश्मी, रामनवमी आदिका उपवास 
करना । 
१०-आँवलछा) पीपछ) तुलसी आदि पब्रिन्न वृक्ष और गो- 
ब्राह्मण तथा भक्तोंका सम्मान करना | 
, ये दस अच्भ साधन-मक्तिके सहायक हैं; और अहण करने 
योग्य हैं । 
११-भगवदु-विमुख असाधु पुरुषका सद्भ बिलकुल त्याग 
कर देना । 
१२-अनघिकारीको) प्रढोभन देकर या बलपूर्वक किंसीको 
शिष्य न बनाना, अधिक शिष्य न बनाना । 





# यहाँ बहुत ही संक्षेपमें केवल परिचयमात्र दिया गया है। जिनको विशेष 


१३-भगवानके सम्बन्धसे रहित आडब्परपूर्ण काय 
आरम्म न करना । 

१४-बहुत-से ग्रन्थोका अभ्यास न करना, व्याख्या वा त 
वितक॑ न करना । भगवत्सम्बन्धरहित कलाओंको 
सीखना | 

१५-व्यवहारमें अनुकूछता न होनेपर दीनता न लाना । 

१६-शोक) मोह, क्रोधादिके वश न होना | 

१७-किसी भी दूसरे देवता या दूसरे शाल्रकां ऑरगी 
नकरना। 

१८-किसी भी प्राणीको उद्देग न पहुँचाना । 

१९-सेवापराध और नामापराधसे सर्वथा बचे रहना ।| 

२०-श्रीकृष्ण और श्रीकृष्णके भक्तोंके देप और निंद 
आदिको न सह सकना | 
इन दस अज्जौंके पालन किये विना साधन-भक्तिका वा 
उदय नहीं होता । 

२१-वैष्णब-चिह्न घारण करना । 

२२-हरिनामाक्षर घारण करना | 

२३-निर्माल्य धारण करना | 

२४-श्रीमगवानके सामने दृत्य करना | 

२५-श्रीमगवानको दण्डवत्‌ प्रणाम करना | 

२६-श्रीमगवानकी मूर्तिको देखते ही खड़े हों जाना । ._ 


स्निर्थिट 


2 3 टन नननिनरम उन 
ला लत 
जानने हो थे श्रीरृपगोखामीएवित ६ 


रसामृतसिम्धु” और “उज्ज्वलनोलमणि' नामक संस्कृत झन्‍्थोंका अध्ययन करें । “पसम्पादक । 
न सेवापराध और नामापराधका वर्णन इसी अझूमें दूसरी जगह देखिये । 


# हरिनाम-उच्चारणका फल # 
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२७-श्रीभगवानकी मूततिके आगे-आगे या पीछे पीछे चछना | 

२८-श्रीमगवानके स्थानों अर्थात्‌ उनके धाम और मन्दिरोंमें 
जाना | 

२९-परिक्रमा करना । 

३०-श्रीभगवानकी पूजा करना | 

३१-श्रीभगवानकी परिचर्या या सेवा करना | 

३२-श्रीभगवानका छीला-सम्बन्धी गान करना । 

३३-श्रीभगवानके नाम, शुण और छीछा आदिका उच्च 
स्वस्से कीर्तन करना । 

३४-भ्रीभगवानके नाम और मन्त्रादिका जप करना । 

३५-श्रीभमगवानके समीप अपनी दीनता दिखलछाकर उनके 
प्रेमके लिये, सेवा प्राप्त करनेके छिये प्रार्थना करना । 

२६-श्रीभगवानकी स्तुतियोका पाठ करना । 

३७-महाप्रसादका सेवन करना | 

३८-चरणामृत पान करना । 

२९-घूप और माला आदिका सुगन्ध ग्रहण करना । 

४०-श्रीमूतिंका दर्शन करना । 

४१-श्रीमूतिका स्पर्श करना | 

४२-आरति ओर उत्सवादिके दर्शन करना । 

४३-श्रीभमगवानके नाम-गुण-लीला आदिका श्रवण करना । 

४४-श्रीभगवानकी कृपाकी ओर निरन्तर देखते रहना । 

४५-शभ्रीभगवान्‌का स्मरण करना | 


४६-श्रीमगवानके रूप, शुण, छीछा और सेवा आदिका 
ध्यान करना । 


४७-सारे कम श्रीमगवानकों अपंग करके अथवा उन्हींके 


लिये सब कर्म करते हुए भगवानका अनन्य दास 
बन जाना | 

४८-इढ़ विश्वास और प्रीतिके साथ अपनेको श्रीभगवानका 
सखा मानना । 

४९-श्रीमगवानके प्रति आत्मसमर्पण कर देना । 

५०-अपनी उत्तम-से-उत्तम ओर प्यारी-से-प्यारी सब बस्तुएँ 
भगवानके प्रति निवेदन कर देना । 

५१-भगवानके लिये ही सब चेश करना | 

५ २-सब प्रकारसे सर्वथा श्रीभगवानके शरण हो जाना | 

५२-उनको ठुछि्सीजीका सेवन करना । 

५४-उनके शासत्रोंका सेवन करना । 

५५-उनकी पुरियोका सेवन करना | 

५६-उनके भक्तोंका सेवन करना | 

५७-अपने वैभवके अनुसार सजनेौके साथ मिलकर भगवानका 
महोत्सव करना । 

५८-कातिकके ब्रत करना । 

५९-जन्म और यात्रा-महोत्तव मनाना | 

६०-श्रद्धा और विश्येष प्रेमके साथ भगवानके चरण-कमलोंकी 
सेवा करना । ह 

६१-रसिक भक्तोंके साथ मिलकर श्रीमद्धागवतके अर्थ और 
रसका आस्वादन करना ) ह । 

६२-सजातीय और समान आशयवाछे, भगवानके रस 
महापुरुषोंका सक्ष करना | ह 

६३-नाम-सड्लीतन करना 

और 
६४-अज-मण्डलादि मधुर लीलाधाम्मोमें वास करना | 


हैँ 


ब-++++5 


हरिनाम-उचारणका फल 


विष्णुदूत कहते हैं--- 


खाड्लेत्यं पारिहास्यं वा स्तोमं हेलनमेव वा । वेकुण्ठनामअ्रहणमशेपाधहरं 


बिद्ुः ॥ 


पतितः स्खलितो भम्नः संदफ़स्तत आहतः । हरिरित्यवशेनाह पुमान्नाहईति यातनाम्‌॥ 


( श्रीमक्भा० ६। ३१। १४-१५ ) 


भगवानका नाम चादे जैसे लिया जाय, किसी बातका सक्लेत करनेके लिये, हँसी करनेके लिये, रागका अछाप पूरा 
करनेके लिये; अथवा तिरस्कारपूर्वक ही क्यों न हो) वह सम्पूर्ण पापोंको नाश करनेवाला द्ोता है | पतन होनेपर, गिरनेपर, 
कुछ टूट जानेपर, डेंसे जानेपर) बाह्य था आन्तर ताप होनेपर और घायल होनेपर जो पुरुष विवशज्ञतासे भी “हरि! यह नाम 


उच्चारण करता है वह यम-यातनाके योग्य नहीं | 
सा० आअं० दे८ 


सेवापराध और नामापराध 


सेवापराध 
१-सवारीपर चढ़कर अथवा पेैरोंमें खड़ाऊँ पहनकर 
श्रीभगवानके मन्दिरमें जाना । 
२-रथ-यात्रा, जन्माष्मी आदि उत्सवोंका न करना या 
उनके दशन न करना । 
३-श्रीमूत्तिके दर्शन करके प्रणाम न करना । 
४-अशोच-अवस्थामें दर्शन करना | 
५-एक हाथसे प्रणाम करना । 
६-परिक्रमा करते समय भगवानके सामने आकर कुछ न 
घूमकर फिर परिक्रमा करना अथवा केवल सामने ही 
परिक्रमा करते रहना | 
७-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने पैर पसारकर बेठना। 
८-श्रीभगवानके श्रीबिग्रहके सामने दोनों घुटनोंकों ऊँचा 
करके उनको हाथोंसे लपेटकर बैठ जाना | 
९-श्री भगवानके श्रीविग्रहके' सामने सोना | 
१०-श्रीभगवानके श्रीविग्नरहके सामने भोजन करना | 
११-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने झठ बोलना । 
१२-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने जोरसे बोलना | 
१३-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने आपसमें बातचीत 
करना । 
१४-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने चिल्लाना-। 
१५-श्रीमगवानके श्रीविग्रहके सामने करूह करना । 
१६-श्रीभमगवानके श्रीविग्रहके सामने किसीकी पीड़ा देना | 
१७-श्रीभमगवानके श्रीविग्रहके सामने किसीपर अनुग्रह करना | 
१८-श्रीभमगवानके श्रीविग्रहके सामने किसीको निष्डुर 
वचन बोलना । 
१९--श्रीभमगवानके श्रीविभ्रहके सामने कम्बलसे सारा शरीर 
ढक लेना । ह 
२०-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने दूसरेकी निन्‍दा करना। 
२१-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने दूसरेकी स्ठ॒ुति करना । 
२२-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने अशछीछ शब्द बोलना ! 
२३-श्रीभगवानके श्रीविग्रहके सामने अधोवायुका त्याग 


करना । 
२४-शक्ति रहते हुए. भी गोण अर्थात्‌ सामान्य डपचारोंसे 


भगवानकी सेवा-पूजा करना | 


२५-श्रीभमगवानको निवेदन किये बिना किसी भी वस्तुका 
खाना-पीना । 
२६-जिस कऋतुमें जो फल हो, उसे सबसे पहले 
श्रीमगवानको न चढ़ाना । 
२७-किसी शाक या फलादिके अगले मागको तोड़कर 
भगबानके व्यजञ्ञनादिके लिये देना । 
२८-श्रीभगवानके श्रीविग्नहको पीठ देकर बैठना | 
२९-श्रीमगवानके श्रीविग्रहके सामने दूसरे किसीको भी 
प्रणाम करना | 
२०-गुरुदेवकी अभ्यर्थना, कुशलू-प्रश्न॒ और उनका 
सवन न करना। ॥ | 
३१-अपने सुखसे अपनी प्रशंसा करना | 
३२-किसी भी देवताकी निन्‍्दा करना । 
श्रीवाराह-पुराणमें ३२ सेवापराधोंका वर्णन नीचे लिखे 
अनुसार किया गया है-- 
१-राजाके अन्नका भक्षण करना | 
२-अधेरेमें श्रीविग्रहका स्पर्श करना । 
रे-नियमोंकों न मानकर श्रीविग्रहका स्पर्श करना | 
४-बआजा या ताली बजाये विना ही श्रीमन्दिरके द्वारको 
खोलना । 
५-अभक्ष्य वस्तुएँ निवेदन करना | 
६-पादुकासहित भगवानके मन्दिरमें जाना । 
७-कुत्तेकी जूँठन स्पर्श करना । 
८-पूजा करते समय बोलना | 
- ९-पूजा करते समय मलत्यागके लिये जाना | 
१०-श्राद्धादि किये विना नया अन्न खाना .] 
११-गन्ध और पुष्प चढ़ानेके पहले धूप देना | 
१२-निषिद्ध पुष्पोंसे भगवानकी पूजा करना । 
१३-दुँतवन किये विना भगवानके श्रीविग्रहकी पूजा वीं 
उनका स्पर्श करना । 
१७४-स्त्री-सम्मोग करके भगवानके श्रीविग्रहकी जाती 
उनका स्पर्श करना | 
१५-रजसखला ज्लीका स्पर्श करके. »# 


 १६-दीपका स्पर्श करके हे 
१७-मुर्देका स्पर्श करके ग न] 
१८-लाल वच्र पहनकर हि 9 
१९-नीलछा वल्ल पहनकर १) गर 


% ज्ञीवोंका परम धर्म क्या है  ह# 


ना 


७३९, 


लन्ड जा 


२०-बिना घोया हुआ वल्ल पहनकर भगवानके श्रीविग्रहकी 
0 
पूजा या उनका स्पर्श करता । 


२१-दूसरेका बस्तर पहनकर 9) 99 
२२-मेछा वस्ध पहनक्र 9) 9 
२३-शवको देखकर 9) 3) 
२४-अधोयायुका त्याग करके 99 33 
२५-क्रोध करके १3 )3 
२६-इमशानमें जाकर १5 95 
२७-खाया हुआ अन्न पचनेसे पहले खाकर )) 3) 
२८-पशुओंका मांस खाकर 97५ 7 58 
२९-पक्षियोंका मांस खाकर 99 95 
३०-गाँजा आदि मादक द्रव्योंका सेवन करके ) 3) 
३१-कुसुम्ब सांग खाकर 95 )) 
और 
३२-शरीरमें तेछ मलकर न १5 


गज्ञास्ान करनेसे, यमुनास्तान करनेसे, भगवानकी 
सेवा करनेसे, प्रतिदिन गीताका पाठ करनेसे) तुल्सीके द्वारा 
अीशालग्रामजीकी पूजा करनेसे; दादशीके दिन जागरण करके 
तुल्सीका खबन करनेंसे, भगवानकी पूजा करनेसे और 
भगवानके नामका आश्रय छेकर नाम-कीर्तन करनेसे सेवापराध 
छूट जाता हैं । भगवानके नामसे झारे अपराधोंकी क्षमा हो 
जाती है। श्रीमगवान्‌ स्वयं कहते हैं-- 

मम नामानि छोके$स्मिल्छूछया यस्तु कीत्तयेत्‌ । 

तस्थापराधकोटीस्तु. क्षमास्थेव ने संशयः ॥ 

८इस संसारमे जो पुरुष श्रद्धापूर्वक मेरे नामोंका कीर्तन 
करता है) मैं उसके करोड़ों अपराधोंकों क्षमा कर देता हूँ, 
इसमें कोई सन्देह नहीं है ।! 


तामापराध 
१-सत्पुरुषोकी निन्‍दा करना । 
२-शिव और विष्णुके नामौमे ऊँच-नीचकी कव्पना करना | 
३-गुरुका अपमान करना | 
४-वेदादि शाओ्रोंकी निन्‍दा करना | 
५-“भगवानके नामकी जो इतनी महिमा कही गयी है; यह 
केवल स्त॒ुतिमात्र है; असलमें इतनी महिमा नहीं है | 
इस प्रकार भगवानके नाममें अर्थवादकी कल्पना करना ) 
६-०मगवानके नामसे पापोंका नाश होता ही है, पाप 
करके नाम लेनेसे पाप नष्ट हो ही जायेंगे, पाप हमारा क्या 
कर सकते हैं !? इस प्रकार भगवानके नामका आश्रय 
लेकर नामके बलपर पाप करना। 
७-यज्ञ, तप) दान) व्रत आदि शुभ कम्मोंकों नामके 
समान मानना | | 
८-श्रद्धाहहिंत और छुनना न चाहनेवाले व्यक्तिको 
उपदेश करना | - 
९-नामकी महिमा सुनकर भी नाममें प्रीति न करना | और 
१०-मैं? और 'मेरेः्के फेरमे पड़कर विषय-भोगोंमि आसक्त 
होना । रह 
ये दस नामापराध हैं। नामापराधसे भी छुटकारा नामके 
जप-कीर्चनसे ही मिलता है । 
नासापराधयुक्तानां नामान्येव हरन्त्यधम्‌ । 
अविश्रान्तप्रयुक्तानि तान्येचाथंकराणि च ॥ 
हे धनामापराधयुक्त पुरुषोंका पाप नाम ही हरण करता है 
ओर निरन्तर कीर्तन किये जानेपर वह सारे मनोरथौको पूरा 
करता है |? 


नेडय4५2०* 


&५ ३ 


जीवोंका परम धर्म क्या है ? 


यमराज अपने दूतोंते कहते हैं-- 


दतावानिव छोके5स्मिन, पुंसां घर्मः परः सछतः । भ्क्तियोगी भगवति तज्नामग्रहणादिभिः ॥ 


नामोज्वारणमाहात्स्यं हरेः 
ल्‍ए +.. + 
पएुतावतालमर्घानहरणाय पुसा 


/ 


पश्यतपुत्रकाः | अज्ञामिकोउपि येनैव मत्युपाशादमुच्यत ॥' 
लए 
सक्ौीतेन 


भगवतो गुणकर्मनाम्नाम्‌ 


विक्रुश्य पुञ्मधवान्यदजासिलो5पि नारायणेति प्रियमाण इयाय मुक्तिम्‌॥ 


(प्रीमद्ा० ६ । ३। २२-२४) 


इस संसारम जीवेका इतना ही परम धर्म है--भगवानके नामोचारण आदिके द्वारा भगवावमें परमभक्ति करना | 


हे दूतो ! भगवानके नामोचारणकी महिमा साशात्‌ आँखोंसे देख लो कि जिससे अजामिल भी झत्युपाइसे छूट गया । मगवानके 
गुण लीला और सामौका कीर्तन) वे इतना हे जीवोंके पापनाशके लिये पर्याप्त है | क्योंकि पापी अजामिल भी मरते समय 


पनारायण? इस नामसे अपने पुत्रेक ल् 
भगवानका नाम लेते हैं उनका तो कदना दी क्या दे १ ) 


कप 
॥ 


[ पुकारकर बुक्तिकों प्रात हुआ । ( फिर जो पुण्यात्मा हँ--जीवनमें श्रद्धा-मक्तिसे 


अटपटा साधन--प्रेम 


( ढेखक--पं० श्रौकृष्णदत्तजी भट्ट ) 


रु 


नातजुर्बेकरी से वह की हैं ये चातें | 

इस रुंग को क्‍या जाने पूछो तो कप्नी पी है !। 

उस मय से नहीं मतरूब दिरू जिस से है बेगाना | 

मक़सुर्द है उस मय से दिल ही में जो छिंन्वती है !! 
“अकबर 


साध्य एक हे--साधन अनेक; पर सबसे बड़ी कमी है 
साधकोंकी | मार्ग बतानेवालोंकी कमी नहीं, कमी है मार्गपर 
चलनेवालोंकी । नेता और उपदेशकों का योगा नहीं, योग है तो 
उनके उपदेशोको मानकर बताये हुए. पथपर चलनेवालॉका | 
मज़ा तो यह है कि जो मार्ग बताते हैं, वे स्वयं ही उस मार्गपर 
नहीं चलते । “आपु न जावे सासुरे ओरन को सिख देइ !? 
वाली मसल है । भगवद्धक्तिके मार्गका भी ऐसा ही हाल है । 
इस ओर भी धर्मोपदेशकोंकी कमी नहीं | साधन बताने- 
वालॉंका टोठा नहीं । ओर फिर भारतकी तो बात ही क्‍या 
कही जाय । यहाँकी तो गछी-गलीमें वेदान्त बिखरा पड़ा 
है । यहाँके बज्मूर्ख भी जगत्‌की नस्वरता, आत्माकी अमरता 
और भोगोंकी अस्थिरतापर घंटों विवाद कर सकते हैं । 
आजके इन उपदेशकोंकी भीड़में तुलली ओर कबीर) मीरा 
ओर सूरदास, नरसी ओर रैदास, चेतन्य ओर नामदेव, 
रामकृष्ण ओर रामतीर्थ, विवेकानन्द ओर अरबविन्द-जैसे 
साधक किलने हैं ! अरे, दालमें नमक बराबर भी तो नहीं | 
ओऔर वास्तवमें बात तो यह है कि सच्चे साधक तो उपदेश 
और प्रचारसे सर्वथा परे रहते हैं। यह दूसरी बात है कि 
उनके मुखोंसे यदा-कदा निकलछी पावन वाणीका ल्ओोेग इस 
कार्यके लिये उपयोग कर लें; पर वे खतः इसके लिये सन्तरेष्ट 
रहते हों) ऐसा प्रायः देखनेमें नहीं आता | कह ही है कि-- 
जो जाने लो कहे नहिं, कहै सो जाने नाहिं ६ 
अधभरी गगरी ही अधिक छलका करती है, भरी नहीं। 
प्रेमानन्दर्मे विभोर रहनेवार्ल्थेकोी, शानानन्दसे आकण्ठ परिपूर्ण 
रहनेबालोंकी तो यह चिन्ता रहती ही नहीं कि कोई अन्य 
व्यक्ति जाने कि वे कितने गहरेमें हैँ ? उन्‍्हींकी अवस्थाका 
परिचय देते हुए कबीर कहते हैं--- 





१: अनुभवह्दीतता, ९. उपदेशक, ३, शराब, ४, लक्ष्य, 


उद्देश्य । 


मन मस्त हुआ तब क्यों बोडे ! 


हीरा पायो गाँठ * शडियायों। 
बार बार दवाक़ो क्यों खोेके॥२॥ 
हरकको थी तब चढ़ी तराजू । 
पूरी भई तब क्या तोरे॥२॥ 
सुरत ककारी मई मतबह्ली।.... 
मंदवा पी गई बिन तोढे॥१॥ 
हँंसा पाये मान सरोवर । 
तक. तहैया. क्या डोके॥४॥ 


पर जो हो, हमारी आध्यात्मिक भूख मिटानेके लिये तो 
कुछ-न-कुछ चाहिये ही । हमारे अन्तरकी तीमर पिपाता तो 
मिटनी ही चाहिये | वह पिपासा एक-दो दिनकी पिपासा तो 
है नहीं | वह है न जाने कितने जन्म-जन्मान्तरोंकी | सहज 
ही वह मिट जाय) यह आशा करना तो व्यर्थ ही है | यह अक्श 
है कि मगतृष्णाके जलसे वह कुछ देर बहला भले ही खखी 
जाय | पर ऐसा बहाना कबतक काम देगा ? 


अन्तरकी पिपासा जब्रे हमारे भीतर जाग्रत्‌ होती दे वो 
हम व्याकुल हो उठते हैं उसे शान्त करनेके लिये। परल्चु 
उस समय न तो हमारा जाना हुआ मार्ग होता है और ने 
उस मार्गपर जानेका साधन । उस समय जो लोग हमारे पथ- 
प्रदर्शकके रूपमें हमारे सम्मुख आते हैं, वे बेचारे खय॑ ही पथ 
नहीं जानते और इसका अवश्यम्मावी परिणाम वह होता 
कि वे आप तो ड्रबते ही हैं, साथमें हमें भी ले हृवते है | 
हम अन्धकारमें ही व्योलते रह जाते हैं और वर्षोके परिश्रम 
उपरान्त मी अपनेकों उसी स्थानपर खड़ा पाते कें। जहँति 
हमने आगे चलना आरम्म किया था। कारण ? का 
स्पष्ट है । पहछा तो यह कि हमारी पिषासाकी तीजतार्म की 
और दूसरा उचित साधनका अज्ञान | तीवता# कमी 
इसलिये कि उसके तीज होनेपर व्यर्थ ही इधर-उधर मठकनेकी 
कम गुंजाइश रहती है और श्रलोभन मार्गमें किणी भातिकी 
बाधा डालनेमें समर्थ नहीं हो पाते और उचित साधनड 
अज्ञान तो रहता दही है। जब पथ-प्रदर्शक द्वी पश्रास्य ६ 
तब॑ उचित साधन ही कैसा ? जब वे दी अन्वकारग ट्टोंद 
रहे हैं तो हमें प्रकाश कहे मिलेगा हे 

और फिर) माना कि हमारी आध्यात्मिक बुरे ५ 


# अटपटा साधन--प्रेम # 


नस बनपण 
डिक्राओं" मेरी दी ग्यद-मिपदक अपील माकपा ना 


प्रकार जाग्रत्‌ हो पड़ी है ओर हमें साधम भी जात हो गया 
है, तथा हम उसपर चलने छगे हैं| किन्तु जब हम देखते 
हैं कि इस मार्गपर चलते हमें इतना समय बीत गया ओर 
कुछ भी सिद्धि नहीं मिली तो हमारी साधनपरसे श्रद्धा 
बिचलित हो उठती है और बस, हम गिर जाते हैं। हम 
सर्वथा भूल बेठते हैं, कि-- 

साधना सिद्धि काम एके दिन नाहिं हय , 

श्रर साफल्य आक्े ऐं जमते सुनिश्चय । 

सुदिन होके आगत पूर्ण हवे मनोस्थ ; 

सद्य: जात तर शाला फुडे ना कुसुममभार 

समसे दिवेन प्रमु श्रम योग्य पुरस्कार ५ 


समय आनेपर श्रमका पुरस्कार मिलेगा ही। अतः 
साधनाके पथमे हताश होनेकी बात होती ही नहीं, परन्तु हम 
तो चाहते हैं कि हमें आनन-फानन फल मिले। थोड़ा-सा 
भी बिल्म्ब न छगे। भॉाति-भातिके प्रलोमन भी आकर 
हमारा मार्ग रोकने छगते हैं और हम इस मार्गकी बाधाओंसे 
अनभिन्न होनेके कारण उनपर विजय न प्राप्त कर पथ- 
भ्रान्त हो जाते हैं । 


योग, यज्ञ), तप, व्रत, दान) होम आदि-आदि न जाने 
कितने साधन हैं प्रभ्चु-प्राप्तिके। सभीके द्वारा भक्त और ज्ञानी 
उनके सक्निकठ पहुँचे हैँ | भक्तोंकी पावन गाथाएँ. पुकार- 
पुकारकर इसकी दुह्ाई पीट रही हैं, परन्तु आज हम इन 
सब साधनोंकों अत्यन्त ही कष्टसाध्य पाते हैं। दूरकी बात 
ही क्यों; समीपकी ही छे लीजिये । कोई छोटा-मोदा पाठ या 
अनुष्ठान आरम्भ करते ही न जानें कितनी झंझदे हमारे 
सम्मुख आ उपस्थित होती हैं। फलस्वरूप हम या तो उन्हें 
अधूरा छोड़कर बैठ रहते हैं और यदि पूरा भी करते हैं तो 
ऐसे मानो इतना सबक हमें किसी-न-किंसी तरह दोहरा ही 
जाना है। भला) कहीं इस प्रकारसे भगवत्माप्ति हुआ करती 
है ! कोड़ी देकर कहीं हीरा खरीदा जाता है १ उस सच्चे 
पारखीकी भी आँखोंमें किसी भाँति धूछ झोंकी जा सकती 
है ? इस तरह यदि बेगार काठनेसे चला करता या तोते-जैसे 
पाठसे अनुपम फलकी प्राप्ति हुआ करती तो जगन्नियन्ताको 
और किसी नामसे भछे ही पुकार लिया जा सकता था, उसे 
न्यायकारी और कर्मानुसार फल देनेवाहा तो कभी भी न 
कहा जाता । वह न्यायाधीश द्वी कब कहलछा सकता है जिसके 
दरवारमें अन्याय होता है ? यह सब सोचकर यही- जीमें आता 
है कि कोई साधन ऐसा होता जो कष्टसाध्य भी न होता और 





ण्छ१ 
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उससे अपना मतलब भी हछ हो जाता । परेशानी भी न 
होती ओर काम भी चलता | तमाम वूमार भी न बॉधना 
होता और उद्देश्यमें सफलता भी प्राप्त होती | 





हताश होनेकी बात नहीं । सच्चे साधकोंने ऐसा मार्ग भी 
खोज निकाला है| उस मार्गका नाम है--प्रेम | सरल-से सरल 
होनेपर भी वह बड़ा ही अग्पटा मार्ग है। 


इस मार्गके कुछ पथिकोंका अनुभव भी सुन लीजिये । 
एक साहब फरमा रहे हैं--- 
कूचए इब्कमें 'अहसाना सँमरूफकर चढरूना, 
हजरते खिज्र भी भूके ' हैं ठिकाना अपना | 
दूसरे साहब कहते हँ--- 
इश्ककी चोट ककेजे पे ने खाये कोई, 
जान से जाये मगर दिकू न कछूगाये कोई! 
तीसरे साहबका अनुभव है-- 


अकाह इश्क भी है कोई ऐसी मासियत, 
एक आग सी छपी है दिक्के बेकार में 


चौथे साहबका कहना है--- 


मे गो कै है कि न बात इससे करे, 
संजय खाके सर, इस को ज़बां पर न घोर ! 
हमारे बोधा कवि भी ऐसा ही कुछ गुनगुना रहे' हैँ 
यह प्रेम को पंथ करार महा, तरुवार की धार ऐै धाजनो है। 
कुछ ओरोंकी बानगी इस प्रकार है--- 
सीस कासिकि मुँड घेर ता पर राज्ल पँद 
इंढक चमन के बीचमें ऐसा हो तो अछ 0 
प्रेभ पंथ अति ही कठिन सब पै निबहत नाहि। 
चढ़िके मोम तुरंग पे चढिबो एक माहि॥ 
“नएायण' प्रीतम निकट सोई एहुँचनहार ६ 
गेंद बनाने सीख की छेके बोल बजार ॥ 
यह सब होनेपर भी अनुभवियोंका यही कहना है कि... 
प्रेप्त बशबर योग नहिं, प्रेष बराबर व्यान।) 
प्रेम भक्ति बिन साथना, सब ही थोथा ज्ञान॥ 
प्रेम-मथकी गहनता) गुरुता और गम्भीरताकी स्वीकार 
करते हुए, भी पेमीछोग इस बातके क्लायछ हैं कि चाहे कुछ 
क्यों न हो जाय पर किया तो प्रेम ही जाय ! उनका तो बार- 
बार यद्ां कहता दे कि--+ 


ज्छडर्‌ 
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कोई कज्जत नहीं है फिर भी दुनिया जान देती है, 
खुदा जाने मुहब्बत मज़ा होता तो क्या होता ! 


पर उनका ऐसा कहना मी अर्थ रखता है और वह यह कि 
मुहब्बत वास्तवमें बड़ी ही मज़ेदार चीज़ है। उसमें मज़ा है 
और इतना गहरा मज़ा हैं कि सारी दुनिया उसके पीछे 
पागल बनी फिरती हैं | जिधर देखिये उधर ही प्रेमका राग 
छिड़ा है। प्रेमकी महिमा अपार ओर अनन्त हैं। उसकी 
एक छोटी-सी भी झाँकी हमारा मन मुग्ध कर छेती है और 
हमें बरबस उसकी अलछोकिक सत्ताकों खीकार कर लेना पड़ता 
है | माताके कलेजेका रक्त बच्चेके लिये श्वेत वूधके रूपमें 
परिवर्तित हो जाता है, क्यों--कभी सोचा है ? शायद नहीं 
यह उसके अन्तस्तलका प्रेम ही है जिसके कारण ऐसा होता 
है। एक-दो नहीं सैकड़ों ऐसे उदाहरण प्रतिदिन हमारे 
नेत्रीके सम्पमुखसे निकलते हैं जो प्रेमकी महिमाको हमारे 
सामने स्पष्ट कर जाते हैं और हमसे पुकार-पुकारकर कहते हैं- 
मूर्ख | तू भी पेमका दीवाना बन | जीवनका एकमात्र सार 
प्रेममें ही है | निष्प्रेम रहकर तेरे जीवनका कोई मूल्य ही 
नहीं | तेरे छ्ृदयमें यदि प्रेम न होगा तो तुझे कोई कोड़ी- 
भोल भी न पूछेगा | और सचमुच, इस जगतमें है ही ऐसा 
कौन जो प्रेमकी सत्ताकों स्वीकार न करे ! छोकिक प्रेम ही 
जब इतना मनमुग्धकर है तब पारलोकिककी तो बात ही क्या 
कही जाय ? जिस प्रेममें बासनाका थोड़ा-सा भी पु रहता है 
वह निकृष्ट श्रेणीका प्रेम समझा जाता है | उसमें वह मज़ा नहीं 
रहता जो सच्चे प्रेममें रहना चाहिये । पर सच्चे प्रेमके तो दर्शन 
भी दुर्लभ हैं | हम छोकिक प्रेमसे ही पारछोकिक प्रेमके आनन्द- 
की कल्पना कर सकते हैं! ओर उसके लिये इतना सोच लेना ही 
यथेष्ट है कि उसकी बदोलत सब कुछ सम्भव है । इतनेमें ही 
सब कुछ आ जाता है | प्रभुके चरणारविन्दोंतक पहुँचनेके 
लिये योगी और यति, महात्मा और ऋषि अनन्तकाछीन 
साधनामें निरत रहे और उन्हें प्रात्त करना अत्यन्त ही दुरूह 
बताते रहे, परन्तु आँखें तो तब खुलीं जब देखा कि भरे, 
वही प्रभु जिसके लिये हम ऐसा कहते हैं--- 

तांहि अद्दीस्‍की छोहरियोँ छछ्षिया भरि छाछ ये नाव नचाओें ! 

फिर तो उन्हें झख मारकर स्वीकार करना पड़ा कि-- 
ब्रह्म में ढूँढयों पुरानन गायन, वेद रिच पढ़ी चौगुने चायन १ 
देखो सुनो न कहूँ कबहूँ वह कैसे सरूष ओ कैसे सुभायन॥ 
ढूँढत ढूँढत ढँढ़ि फिल्मों 'एसखानि? बतायो न ठोग लुगायन १ 
देख्यो, दुस्‍्थो वह कुंज कुटीरन, बैव्यो पकोट्त राविका पायन ॥ 


*# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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६ देखा आपने १ हज़रत मिले भी तो कहाँ! और जनाब ड्यूटी 
कान सी अदा कर रहे थे १ श्रीमती राधारानीकी चरणसेवा्मे 
तल्लीन थे ! है न ये चक्करमें डाल देनेवाली बात ! भरे, वे 
बेचारे तो टापते ही रह गये जो बरसोंसे जप, तप, नियम) 
उपवासमें छंगे थे और बाज़ी मार ले गयीं राधारानी ! 
राधारानीमें ऐसे कौन-से सुरखाबके पर लगे थे कि श्रीमान्‌जी 
उनकी तरफ तो इतने झक गये कि पेर पलोटने छगे और 
इन लोगोंसे सीधे मुंह बात करना तो दर किनार एक वार 
अपनी झॉंकीतक न दिखायी १ है न सरासर अव्वेर-- 
परन्तु बात तो यह है कि-- 

हम आह भी करते हैं तो हो जाते हैं बदनाम, 

वह जुल्म भी करते हैं तो चर्चा नहीं होती ! 

उनकी दयादृष्टि जिसपर पड़ जाय उसके सोभाग्यका 
क्या कहना ! और यह दयादृष्टि डालना एकबाणी ही 
उनकी मर्जीपर है । जिसे चाहें निहाल कर दें और जिससे 
चाहें मुँह फेर लें | ऐसा सोचकर हम उन्हें मनमौजी भले ही 
कह हें, परन्तु वास्तवमें बात यह है कि प्रेम-अछ्नके सामने 
उनकी भी कोई दाल नहीं गलती । और सारे अब निरर्थक 
हो जाते हैं, परन्तु प्रेम-अख्रका वार चूक जाय--यह अतम्भव 
है | और उसके बलूपर श्रीमानजीसे चाहे जैसा ठुमका नाच 
नचवा लीजिये । विना किसी ननु-नचके आप पथ कुछ 
करनेको तैयार हो जायेंगे | तभी तो इसीकी वदौलत-- 

बेद भेद जाने नहीं नेति नेति कहे वैन। 
ता मोहन पै राधिका कहे महावरु दैन॥ 

शायद आप पूछ बैठें कि यह प्रेम मिले कैसे ! ३ 
साधनको उपलब्ध करनेका उपाय क्या है तो उसके ह्यि 
ग़ाल्बि साहब साफ कह गये हैं कि-- 

इक पर जोर नहीं है ये वो आतिश 'ग़िव, 

जो रगाये न छग और बुझ्ागे न बुक ! ेु 

यह आग तो दिल्‍में अपने आप वैदा होती है | है तो 
समीके दिलके भीतर परन्तु उसपर राख पड़ी हुई £ 
सांतारिक मायामोहकी। अशान और अविद्ाकी वि 
भोगों और माँति-माँतिके गरल्येभनोंकी । यह राख $ई ह 
जाय तो प्रेमका दहकता डुआ आँगारा निकछ आये! | 
तो पूछनेकी भी जरूरत न रहे कि क्या करना £ 3 
किधर जाना है | तब तो खतः ही ग्रेमका वे 


प्रियतमका दी आद पुर 
होगा कि सब कुछ भूलकर एकमात्र हो आह 
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# चर्णाभ्मसाधनका तत्त्व # 





चौसठ घड़ी ध्यान रहेगा । उसीका स्मरण होगा और उसी- 
का चिन्तन । हृदयमें वह तीज्र बेचेनी उत्पन्न हो जायगी 
जो प्रेमियोंकी एकमात्र बपोती है | उसके आगे तो कुछ 
कहना रह ही नहीं जाता । बह प्रेमानन्दका अछोकिक 
आनन्द, बह प्रेम-विहलता, वह प्रेमाश्रुओंका अविरल प्रवाह 
सबके भाग्यमें नहीं होता । उसे प्रात्त तो कोई भी कर सकता 
है पर सच्चे दिलसे उसके लिये कोई सचेष्ट भी तो हो | सब 


जछ३े 


कुछ भूलकर कोई उस अल्बेले प्रियतमंकों पानेके लिये 
छठपठाये भी तो | सच्चे दिलसे उसके छिये रोये भी तो ! 
फिर यह हो नहीं सकता कि उसका रुदन व्यर्थ जाय--- 
उसकी पुकार सुनी जायगी और अवस्य सुनी जायगी और-- 
बर्ूए इश्क सकामत है तो इंशा अछाह , 
कच्चे घेमें चंढे आगे सरकार बँथे॥ 
यह ध्रुव सत्य है । 





न्जि-औीाैा8प 5 


वर्णाश्रमसाधनका तत्त 


( छेखक--ओफेसर श्रीअक्षयकुमार वन्योपाष्याय, एम्‌० ए० ) 


अनन्त विषमताओंसे भरे इस प्राकृत जगत्‌मे अन्यान्य 
प्राणियोंकी भाँति ही मनुष्य भी शक्ति, ज्ञान, रुचि और 


संस्‍्कार्रोकी विचित्रताओंकों छेकर ही जन्म-ग्रहण करता है | 
उसके बाहर भी विचित्रता है और अंदर मी विचित्रता है | 
जागतिक विचित्रताके साथ संयोग-वियोग होनेके कारण उसके 
जीवनमें भी विचित्रताएँ फूट निकलती हैं। वह अपने अंदर 
विचित्र अभावोंकी प्रताड़ना। विचित्र प्रयोजनोंकी प्रेरणा, 
विचित्र भावोंकी रूदरियाँ ओर विचित्र आदरशोंके आकर्षण- 
का अनुभव करता है | वह अपने जीवनपथमें जितना ही 
अग्रसर होता है; उतना ही अपनी व्यक्तिगत विशिष्टतता और 
दूसरोके साथ अपनी प्रथकताकी उपलब्धि करता रहता है। 
मनुष्य केबल दूसरे प्राणियोंसि ही अपनी एथकताका अनुभव 
करता हो; इतनी ही बात नहीं है। मनुष्यके साथ भी 
मनुष्यके असंख्य प्रकारके भेद हैं | उनमें शक्तिका भेद है; 
बुद्धिका भेद है, स्वार्थका भेद है और अवस्थाका भेद है। 
इन सब्र भेदौंके कारण मनुष्योंका परस्पर संघर्ष अनिवार्य हो 
जाता है। प्रत्येक मनुष्यकों मानो अन॑वरत संग्राम करते 
हुए. ही इस जगतमें अपनी जीवन-रक्षा और स्वार्थ-साधन 
करना पड़ता है । 
जो मनुष्य प्रतियोगिता ओर प्रतिदृन्द्धितामें विशेष 
दक्ष नहीं है, उसके लिये मानों इस संसारमें आत्मरक्षा 
करनेका कोई उपाय ही नहीं है । इसीलिये मनुष्यके 
जीवनपथम स्वाभाविक द्वी हिंसा) द्वेप। घृणा और भय 
आदि अनिवार्यरूपमें प्रकट होते रहते हँ | इसीलिये मानव- 
जातिमें अशान्तिका कभी अभाव नहीं द्ोता | जिस स्वार्थ- 
सिद्दिके लिये मनुष्य सदा बैर मोल लेनेकी तैयार रहता है, 
उस स्वार्थका भी प्रतिक्षण नाश होता रहता दे | जगतूमें 


दुःख और अतृततिसे रहित पूर्ण सुखभोग और आत्मतृप्त 
किसीको भी नसीब नहीं होती । लगातार युद्ध करने और 
नये-नये मुद्धोंकी तैयारी करनेमें ही जीवन बीत जाता है। 
श्स युद्धके ल्यि ही मनुष्य सद्ध बनाता है, भाँति भॉतिके दाव- 
पेचोंका जाल फैलाना सीखता है, नये-नये अख्र-शत्र और 
कल-कारखानोंका आविष्कार करता है और प्रकृतिकी 
शक्तियोपर अधिकार जमाकर उनको भी युद्धके साधन 
बना लेता है । इसीके परिणामस्वरूप युद्धकी मीषणतां 
क्रमशः बढती ही जाती है । व्यक्तिके साथ व्यक्तिका संग्राम 
तो चलता दी है; वही और भी भयझ्लर रूप धारण करके 
जातिके साथ _जतिके) सम्प्रदायके साथ सम्प्रदायके और 
श्रेणीक साथ श्रेणीके युद्धके रूपमें परिणत होकर संसारको 
इ्मशान बना देनेके लिये तेयार हो जाता है। इतना होते 
हुए भी भनुष्यके प्राण इस वैर-विरोध और संग्रामकी स्थिति- 
को कभी पसंद नहीं करते । वे सदा-सर्वदा शान्तिके लिये, 
तृप्तिके लिये, अपने अंदरकी पूर्णताको प्राप्त करनेके लिये और 
सबके साथ प्रेमका सम्बन्ध जोड़नेके लिये व्याकुछ रहते हैं | 


मनुष्य जब कभी अपने अन्‍्तरात्माकी ओर देखता है 
तभी उसे यह वाणी सुनायी पड़ती ह्ढै कि धसंग्रामके को 
जीवनकी सार्थकता सम्भव नहीं है,--प्रकृतिके द्वाराः युद्धके 
लिये खींचे जानेपर भी युद्धसे छुटकारा पाना ही उसके 
जीवनका आदर्श है।-आ्राकृत जगत्‌में जीवन-संग्राम एक 
३३4४९ विधान होनेपर भी वह इस संग्रामले ऊपर उठकर 
शान्तिमय राज्यमें निवास करनेका अधिकारी है )? अन्तरात्माके 
अंदर यह शान्ति, तृप्ति, समता और प्रेमका आदर्श नित्य 
निहित है--बही कारण है कि मनुष्यको संग्राम-क्षेत्रमे भी 
शान्तिके वचन सुनाने पड़ते हैं, हिंसावत्तिको चरितार्थ करते 
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समय भी यह घोषणा करनी पड़ती है कि इसमें उसका 
उद्देश्य शान्ति, प्रेम, न्याय और साम्यकी स्थापना करना ही 
है | वस्त॒तः मनुष्य-जीवनमे अन्तरात्माके आदर्श और बाह्य 
प्रकृतिकी ग्रताड़नामें एक इन्द्र--झगड़ा सदासे ही चढा 
आ रहा है। मनुष्यका अन्तरात्या प्रात जगत्‌के इस 
संग्रामकी आत्यन्तिक सत्य माननेके लिये कभी राजी नहीं 
होता। 
मनुष्यके अन्तरात्माका यह दावा है कि मनुष्यको अपनी 
साधनाके द्वारा सब प्रकारके भेद, इन्द्र, कलह और युद्धोंक्रे 
स्तरकों लॉघकर शान्तिमय, सौन्दर्यमथ और कब्याणमत 
अभेद-राज्यमें पहुँचना और वहाँ अपनेको प्रतिष्ठित करना 
पड़ेगा । भेद अभेदकी प्रतिष्ठा, विषमतामें समताकी प्रतिष्ठा, 
दन्द्रमय जगतूमें शान्तिकी ग्रतिष्ठ और मत्युमय जगतमें 
अमृतत्वकी प्रतिश-यही मानवात्माका जीवनब्रत है, यही 
उसकी धर्म-साधना है | ज्ञानमें ऐक्यदर्शन) प्रेममें ऐक्यानु- 
भूति और कर्ममें ऐक्यनिशा,-यही मनुष्यके धर्मानुशीलनका 
आदर्श है | विचार-बुद्धिके सम्यकू अनुशीलनसे उसको सब 
प्रकारके भेद और विषमताओंके मूलमें एक अद्वितीय सच्चित्‌ 
प्रेमानन्दधन परमतत्वको ग्रा्त करना होगा । ग्रेमके सम्यक्‌ 
अनुशीलनके द्वारा सबके अंदर एक '्सत्य-शिव-सुन्द्रः 
प्राणका अनुभव करके सबके जीवनके साथ अपने जीवनको 
मिला देना होगा | सबके ख्ार्थममें ही अपने यथार्थ खार्थका 
परिचय पाकर अपने वेचित्रय्मय जीवनके समख विभागोंकी 
कर्मधाराको उसी उद्देश्यके अनुकूछ बहा देना होगा। इस 
परम कल्याणमय ऐक्यके आदर्शद्वारा अनुप्राणित होकर सब 
प्रकारके इन्द्र) सद्डर्थ, हिंसा, देप और अशान्तिके स्तरसे 
ऊपर मानवजीबनको प्रतिष्ठित करमेका जत ही वासतवर्म 
मनुष्योचित साधना है । | 


इस जगतूमें सानव-जीवनकों इस प्रकार इन्द्रातीत) 
अमृतसय ओर शान्तिमय बनानेके लिये जितना अपने देह) 
इम्द्रियय, मन और बुद्धिका अनुकूछ होना आवश्यक है; 
उतना ही सामाजिक स्थितिका भी अनुकूछ होना अमीश है। 
तमाजके साथ व्यक्तिका अद्भाड्ी सम्बन्ध है । समाजसे अलग 
करके मानव-जीवनपर विचार करना सम्भव नहीं । समाजके 
उम्पर्कसे ही मनुष्यका परिचय प्राप्त होता है) समष्िगत 
जीवनके साथ सम्बन्ध हुए. बिना व्यष्टिगत जीवनका कोई 
परिचय ही नहीं मिल सकता | मनुष्यका जन्म, स्थिति) इद्धि 
और परिणाम सब समाजके अंदर द्वी होता है | समाजसे ही 





*# साधन सिद्धि राम-पग नेहू *# 
भच्य्च्य्य्य्स्स्स्स्स्स्ल््ःःअडंअइअइइस्‍्इ<ल्‍डि:: 





त्येक व्यक्ति अपने देह-घारणके लिये, मनोविकासतके रे 
ओर धससाधनाके लिये आवश्यक उपकरण प्राप्त करता है। 
दूसरी ओरें, प्रत्येक व्यक्ति इन सब उपकरणोंका जि रीतिते 
व्यवहार करके अपने-अपने जीवनको नियन्त्रित करता है 
समाज-जीवनकी गतिपर ही उसका प्रमाव पड़ता है। क्ाः 
साधारणकी जीवन-घाराके लिये बहुत अंश समाज जिमेवर 
है। वेंसे ही समाजकी विधि-व्यवस्थाके लिये जनलाधारणपर 
मी कम दायित्व नहीं है | समाजमें जो छोग विशेष बुद्धिमान) 
शक्तिसघन्न ओर प्रभावशाली होते हैं, उन्हींक़े विचार) भाव 
ओर कर्मक्री धारा सामाजिक विधि-व्यवस्थाम प्रतिफत्ति 
हुआ करती है | मानव-समाजक्रे श्रेष्ठ विद्यानोंशे चिततमें यह 
सम्रझा तदा ही बनी रहती है कि--पमजकी तज्जठन-विधि 
ओर रीति-नीति कैती बनायी जाय जितते मतुणक़े 

अन्तरात््माका मनोरथ समाजक्े द्वारा पूर्ण रूपसे सिद्ध हो एके ! 

व्यष्टिके साथ समडिका, व्यक्तिके साथ परिवारका, भेगीके 
साथ जातिक श्रेगीकरे साथ श्रेगीका और राष्ट्रका तलस्व 

किस प्रकारका हो, जिससे इन्द्र; कलह, ईर्ष्या; धृणा और ऐप 

सारे कारण यथासम्भव दूर हो जायूँ और सम्रगर मानव-हमाओं 

एकप्राणताकी प्रतिश्ञ हो ! सामाजिक जीवनवाहिकों वि 
प्रकारके आदर्शद्वारा अनुप्राणित किया जाय और वह आदर 

किस प्रकारके आचरण और कर्मोक्रे अंदर खापित किंयो 

जाय) जिससे प्रत्येक नर-नारी मानव-जीवनके महाद्‌ अंत 

सम्बन्ध सदा-सर्वदा सजग रहे और उतका शान) ग्रे) 

कर्म, स्वाभाविक ही तदुभाव-भावित होकर ही परम कला: 

की ओर अग्रसर हो ! मनुष्यके साथ मनुष्यके नाना प्रकार मे 

और विषमताओंके होनेपर भी; मनुष्यकी शक्ति और शा 

तारतम्य होनेपर भी, कमक्षेत्रकी विभिन्नता और प्रयोज्नोंगी 

विलक्षणता होनेपर भी; किस उपायते मलुष्यके तय मर 

प्राण मिलाये जा सकते हैं; किस उपायते रुचि) प्रकृति) शरि 

आदिके भेदसे युक्त पथकूइथक्‌ आवश्यकताओं रेस 

मनुष्य परस्पर ग्रेमकी डोरीसे बैंधकर शान्तिपूर्वक उमी अर: 

अपने जीवन-विकासके मार्गपर अग्रतर हो सकते गा 

समाजके सामने यह एक सनातन कमला है । 


भारतीय साधनाके क्षेत्रमें जो वर्णाश्रमका विंधनि है हा 

के हाभ चाट & 
इसी जठिछ समस्याकों मुल्झानैकी एक महू, | ४गी 
छाखों वर्षोंसे इस वर्णाश्रमविधानने भारतीय उमा कह! 
श्रेणीके तर-नारियोर्मे एक हट 


एक-से-एक विलक्षण रमन 
पक मनुष्योचित उाधताई मगर 


समन्वयकी स्थापना करके उनके मे 
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ड्यि 


प्रशस्त कर रक्खा है । समस्त मानव-समाजके लिये यह विधान 

है आओ. ० पी पी 4६. ले +थ्य 
परम आदश है ! समाज-नीतिकी दृष्टिसि भी इस विधानके 
अंदर छिपा हुआ तत्त्व विशेषरूपसे देखने योग्य है 


ह। 

मनुष्योमें परस्पर असंख्य प्रकारके भेद हैं और उनका 
रहना अनिवार्य है। इन सब मेदोंके अंदरसे ही अमेदकी 
प्रतिशका मार्ग खोज निकालना होगा। ऐसा किये बिना, समाज 
सदा अत्यन्त भयंकर संग्राम-क्षेत्र ही बना रहेगा | इस अमेद- 
की प्रतिष्ठा कैसे हो ? मनुष्यों जहाँ-जहाँ भेद अवश्यम्माबी 
है, वहाँ-बहाँ उस भेदकों स्वीकार कर लछेनेकी मनोंइत्तिका 
जनसाधारणके चित्तमें विकास होना आवश्यक है। नहीं तो 
सभी जगह प्रतियोगिता, प्रतिदृन्द्रिता; संघर्ष, संग्राम, असन्तोष 
ओर अशान्ति बनी ही रहेगी | परन्तु ऐसी मनोशृत्ति यदि 
उपायहीनता ओर निराशाकी अनुभूतिसे उत्पन्न हो तो उससे 
मनुष्योधित जीवन-विकासके मार्गमे बाधा ही होगी । समाजकी 
जो व्यवस्था सभी नर-नारियोंको उनके जीवनकी सम्पूर्ण 
साथथकताके मार्गपर बढ़ानेमेँ सहायक न हो, उस व्यवस्थासे 
उपर्युक्त समस्याका समाघान कभी नहीं हो सकता | समाजकी 
व्यवस्था तो ऐसी होनी चाहिये कि जिससे प्रत्येक व्यक्ति और 
प्रत्येक श्रेणी सन्त॒ुष्ट-मनसे अनिवार्य मेदोंको स्वीकार कर ले 
ओऔर साथ हीं प्रत्येकके मनमें अपनी-अपनी अवस्था, शक्ति 
और तंदनुरूप कर्म ओर साधनामें गोरवका भाव जाग्रत्‌ रहे | 
प्रत्येक मनुष्यके सामने एक ऐसा मूर्त्तिमान संजीव आदर्श 
रहना चाहिये कि जिससे अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
प्राप्त कर्तव्य-कर्मोंका स्वेच्छापूर्वक प्रेमके साथ सम्पादन करते 
हुए अपनेको समाजका एक गौरवपूर्ण अज्भ तमझे और उसीको 
मनुष्यत्वके विकासका साधन मानकर जीवनके वतके रूपसें 
ग्रहण करनेकी उत्साहित हो | 


मनुष्यके साथ मनुष्यके जितने भी सच्चर्ष होते हैं; सभी 
उसकी देह, इन्द्रिय ओर मनकी आकांक्षा तथा आवश्यकताके 
क्षेत्रमें होते हैं | अत्येक मनुष्यकों अन्न, बल्ब) घर ओर घनकी 
आवश्यकता है | प्रत्येक मनुष्यके मनमें सुख, ऐश्चर्य) प्रभाव, 
मान-सम्मानकी आकांक्षा है और इसी क्षेत्रमे एकका स्वार्थ 
दूसरेके स्वार्थके साथ कराता हैं | यदि अन्न-ब्ादिकी इंद्धि 
और सुख-सम्पत्ति तथा स्वामित्वकी स्थापनाकों ही मानब- 
साधनाके क्षेत्रमें एक श्रेष्ठ आदर्श मान लिया जाय तब तो 
मानव-समाजमें स्वार्थका विरोध, व्यक्तिगत और श्रेणीगत 
संग्राम और उसके फलस्वरूप आधिभोतिक उन्नतिके साथ- 
ही-साथ दुःखदायी अश्यान्तिका भोग भी अवश्यम्भावी है । 

सा० अं० ६०९--- - 


बाह्य सम्पत्तिके आदर्शकों नींच बनाकर जिस समाज-मन्दिरका 
निर्माण होगा, उसमें प्रारम्भमें आर्थिक उन्नति, राष्ट्रीय 
प्रभावकी वृद्धि हो सकती है, जड-जगत्‌्सम्बन्धी शान- 
विज्ञनकी उन्नति भी हो सकती है; परन्तु ये सब उन्नतियाँ 
होती हैं व्यक्तिके साथ व्यक्तिकी, सम्प्रदायके साथ सुम्पदायकी 
और जातिके साथ जातिकी प्रतियोगिता) प्रतिदनन्द्रिता) सट्ठर्ष 
और संग्रामके द्वारा ही । इसीलिये यह उन्नति जन-साधारणकी 
नहीं होती; कुछ छोग जो बुद्धि-शक्ति; कव्पना-शक्ति, संघटन- 
शक्ति और निर्माण-शक्तिमें बढ़े हुए होते हैं, वस्तुतः उन्हींकी 
होती है, धन-सम्पत्ति और प्रमुत्वपर उन्हींका अधिकार होता 
है; और जो बल्हीन तथा अपेक्षाकृत बुड्धिहीन होते हैं, वे 
अपनेकी उनकी गुलामीमें लगाकर-उन्हींके स्वार्थ-साधमके 
उपकरण बनकर उन्हींके दिये हुए ठ्ुकड्भोपर जीवन-निर्वाह 
करनेको बाध्य होते हैं ! इधर वे ग्रक्तिशाली प्रम॒श्रेणीके लोग 
भी सदा एक-दूसरेके भयसे सशझ्लित रहते हैं, सुखकी 
सामग्रियोंका ढेर होनेपर भी उनके जीवनमें सुख-शान्ति कभी 
नसीब नहीं होती । मानव-समाजकी सभ्यता ही संग्रामात्मिका 
हो उठती है। संग्राममें कुशछता ही सम्यताका लक्षण 
होता है| इस सम्यतामें कोई प्राणी, कोई व्यक्ति, कोई श्रेणी 
और कोई भी जाति दीर्घकाल्तक ऐश्बर्य और प्रभुत्वका भोग 
नहीं कर सकती | ऐट्वर्य और प्रभुत्व दोनों ही लगातार 
एकसे दूसरेके हाथमें जाते रहते हें | जब जिनके हाथमें ये 
ऐडवर्य ओर प्रभुत्व होते हैं, तव॒ उनको आत्मरक्षाके लिये 
ही व्यस्त रहना पड़ता है। जन-साधारणके सुख और 
कल्याणके लिये उनका उतना-सा ही घन या प्रभाव खर्चे 
होता है, जितनेकी उनके अपमे स्वार्थशाधनके लिये 
आवश्यकता होती है--आत्मरक्षाके लिये प्रयोजन होता है। 
समाज उन्हें त्यागके लिये--सेवाके निमित्त स्वार्थत्याग करनेके 
छिये किसी प्रकार भी प्रेरणा नहीं कर सकता | त्याग और 
सेवाके अंदर ही उनका यथार्थ स्वार्थ निद्दित है?-यद 
बतलानेका तमाजके पास कोई साधन नहीं द्ोता, क्योंकि 
समाजका आदर्श वेशा नहीं होता, उसका तो संगठन ही 
हुआ है बाह्य सम्पत्तिके आदर्शको लेकर | वाह्य तम्मत्तिको 
आदर्श माननेवाले समाजमें शान्तिकी कोई सम्मावना नहीं दे 
साम्यके स्थापनकी कोई योग्यता नहीं है, ठंघर्षके दूर करनेका 
कोई उपाय नहीं है ओर मानवताकी महान्‌ उन्नतिके लिये 
कोई प्रेरणा नहीं है। यहाँ संग्रामके बाद ठंआम ओर विए्व् 
बाद विछ्ठव अनिवार्य हैं| मनुष्यके अन्तरात्माका बद आत्तगाद 
इस प्रकारके समाजमें कभी-कभी कवियों, दार्शनिर्को और 





जडद्‌ 
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धार्मिकोंकी वाणीसे प्रकट होता रहता है, परन्तु सामाजिक 
जीवनमें अन्तरात्माके इस दुश्खकों मिंठानेके लिये कोई 
उपाय नहीं दिखायी पड़ता । इसी सम्यताका परिणास है 
कि आज सारे भूमण्डलूपर सभी एक-दूसरेके भयसे कॉप रहे 
हैं ओर भोगोंके उपकरणोंकी बहुल्ता होनेपर भी चारों ओर 
त्राहि-तराहि मची हुई है ! 





स्का 


मानवसमाजको यथार्थ मानवताके विकासके योग्य और 
साम्य, शान्ति तथा सोन्दर्यका भाण्डार बनानेके लिये, एक 
ऐसे आदर्शकों केन्द्र बनाकर समाजकी व्यवस्था और नियन्त्रण 
करनेकी आवश्यकता है, जो आदर्श मनुष्यकी स्वाभाविक 
सुक्ष-सम्पत्ति ओर य्रभुत्वकी आकांक्षाके ऊपर राज्य करनेमें 
खय॑ समर्थ हो। जिस आदरशके सामने मनुष्यकी यह सुख- 
सम्पत्ति और प्रभुताकी सरपृह्ा अपने-आप ही सिर झुकाकर 
गौरवका बोध कर सके, जो आदर्श मनुष्यकी अन्तरात्माके 
आदिशको बाह्य जीवनके आदेशका शक्तिसम्पन्न नियमन 
करनेबाल्य बनाकर खड़ा कर सके | जिस समाज-विधानसे 
मनुष्यकी आधिभोंतिक आवश्यकताएँ आध्यात्मिक आदरशके 
द्वारा संयमित होती हैं, काम ओर अर्थ धर्मके द्वारा अनुशासित 
होते हैं, आत्मिक उन्नतिके तारतम्यके द्वारा सामाजिक 
मर्यादाका निरूपण होता है, ज्ञानः प्रेम) व्याग और तपस्याका 
स्थान सुख-सम्भोग, धन-सम्पत्ति और प्रमुत्वके बहुत ऊपर 
माना जाता है;।--वस्तुतः उसी समाजविधानके द्वारा मानव- 
समाजमें अनन्त प्रकारकी विषमताओंके रहते भी सच्चे साम्यकी 
स्थापना सम्भव है, प्रतियोगिता ओर प्रतिददन्द्रिताके क्षेत्रमे 
भी सहयोगिता और समप्राणताकी प्रतिष्ठा सम्भव है और 
अश्ाान्तिके कारणरूप अनेकों प्राकृतिक नियमौंके रहते हुए 
भी शान्तिकी स्थापना सम्मव है| भारतीय ऋषियोंने वर्णाअम- 
व्यवस्थामें इसी आदर्शकी स्थापना की है और हजारों-हजारों 
वर्षोंसे इसी व्यवस्थाके द्वारा नियन्त्रित होकर भारतीय जीवन- 
धारा कल्याण और शान्तिके मार्गपर प्रवाहित होती आ 
रही है | 

वर्णाश्रम-विधानमे मुख्य ध्यान देने योग्य विषय यह है 
कि इसमें समाजके सर्वोच्च स्थानपर प्रतिष्ठित किया गया है 
ब्राक्षण और संन्यासीको । ब्राक्षण और संन्यासी सभी वर्णों 
और आश्रमौंके आदर्श माने जाते हैं | सभी विभागोंकि 
समी नर-नारी ब्राह्मण और संन्यात्ीके 'अनुशासनके 
अनुसार ही अपने कर्तव्य-जकर्तव्यका निर्णय करते हैं और 
उन्हींके आचरणको आदर्श मानकर अपने जीवनको नियन्त्रित 





करते हैं। ब्राह्मण और संत्यासी “काम? ओर “्आर्थः की साधनामें 
प्रदत्त नहीं होते; सुख, ऐ/्वर्य और प्रभुख॒की आकांक्षामेप्रेरित 
होकर कीई कार्य नहीं करते; कृषि-शिल्प-बाणिज्य आदि 
बाह्य सम्पदाकों बढ़ानेवाले उपायोका अवरुम्बन नहीं करते, 
देशके शासन, संरक्षण और दण्ड-विधानका काम भी अपने 
हायमें नहीं लेते और किसीके अधीन होकर नोकरी भी नहीं 
करते । ये सारे कार्य उनके खधर्मसे प्रतिकूल हैं उनकी 
मर्यादामें ठेस पहुँचानेवाले हैं | वे होते हैं तत्वको खोज 
करनेवाले, ज्ञानतपस्वी, सर्वभूतहितमें रत और विश्वग्रेमी | 
त्याग) सेवा, शानवितरण और तपश्चर्या ही होते हैं उनके 
जीवनके त्रत | दरिद्वताका तो वे स्वयं अपनी इच्छासे वरण 
करते हैं | वे अपनी सारी शक्तिकों लगा देते हैं समाजके 
उत्थान और अपनी तंस्कृतिकी उन्नतिमें तथा मनुष्य-गीवनके 
सर्वश्रेष्ठ आदर्शकी स्थापनामें | इनमें आह्मण गहस्थ होकर भी, 
स्री-पुत्र-कन्या ओंसे घिरे रहकर भी त्याग) सेवा) तप्ला और 
निःस्वार्थ शान-दान आदिका आदर्श खापित करते हैं। और 
संन्यासी यह सिद्ध कर देते हैं कि मानव-जीवनकी चरम शान्ति है- 
सर्वत्यागी और प्राणिमान्नमें समदर्शी होकर ब्रह्मशनः मह्ध्यात 
और बह्यानन्द-रसका पान करनेमें | आ्रह्मण और एसयूवी 
समाजके समी सतरोंके नर-नारियोंको इस महान आदशके 
द्वारा अनुप्राणित करते हैं, इसीलिये तमाजमें उनका आफ 
सबसे ऊपर और सबसे श्रेष्ठ है । उनके देह-पोषणके पा 
शारीरिक जीवननिर्वाइके लिये और उनके तपस्थामय जेपिन: 
ब्रतकी अनुकूलताका सम्पादन करनेके लिये जो कुछ ५ 
आवश्यक है; उसका सारा भार समाजने अपने ऊपर ४ 
लिया है | राष्ट्रिय शक्ति और आर्थिक शक्तिके सालका 
श्रद्धा और सम्मानके साथ उनकी सुविधा और ख्तस्वरताती 


ल्यि री हैं और उनके उपदेश तथा 
रक्षाके लिये सदा प्रयल्शीछ रहते हैं और उनके उप: तः 


उनके जीवनके आदुर्शके अनुसार अपनी दाक्ति और 
सम्पत्तिका बहुजनहिताय) बहुजन॑छुस्ााव/ सर्वभूतहिता॥ और 
भगव्मीत्यर्थ प्रयोग करके अपने आन्तरिक जीवनकों कृतायता* 
का अनुभव करते हैं । वर्णाश्रम-व्यवशाका यही. गे 
स्वरूप है। 

बाह्य सम्पचिसे उदासीन स्वार्थबु्धिसे रहित गे 
उन ब्राह्मण और संन्यासियोंकि ऊपर दी समाज हक कम 
व्यवस्थापूर्वक सश्वालनके लिये विधि-निषेधक स्वना दे है 
कायदे-कानून बनानेका भार रहती है। अपना ब्यर्किं कि 
श्रेणीगत कोई स्वार्थ न रदनेके कारण वे द्दी ठव शीं। 


# चर्णाभ्मसाधनका तत्त्य # 
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प्रतिनिधि होनेकी योग्यता रखते हैं| वे मानवजीवनके चरम 
लक्ष्य भगवद्याप्तिकी ओर अविचलित दृष्टि रखते हुए समी 
श्रेणियोंके नर-नारियोंके लिये कर्तव्याकर्तव्यका निर्देश करते 
हैं। राष्टिय शक्तिका व्यवहार किस प्रकार करना चाहिये; किस 
प्रकार धनको पैदा करना ओर बॉटना चाहिये,सभी श्रेणीके छोगों- 
द्वारा अपने-अपने अधिकारानुसार किस प्रकारका कार्य करने- 
से सारे समाजकी मलाई हो सकती है, अपनी-अपनी सम्पत्ति 
और शक्तिका किस प्रकार व्यवहार करके मनुष्य परमकल्याण 
भगवद्माप्तेिकि ओर अग्रसर हो सकता है,--ब्राह्मण ओर 
संन्यासी अपने पशक्षपातरहित सुनिपुण विचारद्वारा इन सब 
बातोंका निर्णय करनेमें समर्थ हैं । 


ब्राह्मण और संन्यासीकों राष्ट्र ओर समाजके केन्द्रस्थल्में 
आदर्शरूपमें और सर्वोच्च मर्यादामें प्रतिष्ठित करके सम्नाजका 
संगठन) राष्ट्रका संगठन और कृषि-शिल्प-वाणिज्यादिका 
नियन्त्रण करना) यही भारतीय जातिकी विशेषता है और 
इसीमें भारतकी प्राणशक्ति निहित है। इसी प्राणशक्तिने 
जाति और समाजके सारे अवयवोंमें सुन्दर सामझ्स्यकी 
स्थापना करके सब प्रकारके इन्द्र और सद्ड्रोंकी मिटाकर 
हजारों वर्षोंसे इसकी जीवन-धाराकों अक्षुण्ण बना रक्‍्खा है। 
इसीसे हिंदूजाति जीवित है । 

एक बात और विशेष ध्यान देनेकी है, वह है जातिमें 
राष्ट्शक्ति और अर्थशक्तिका-प्रभुत्व॒ और सम्पत्तिका 
सम्बन्धनिरूपण । हमारी इस वर्णाश्रमव्यवस्थामें जो राष्ट्रशक्ति- 
के सश्चाऊक होते हैं, देशकी शान्तिरक्षा और शक्तिब्वद्धिका 
भार जिनके कम्घोंपर रहता है; जो अन्तर्विष्ठव और बाहरी 
शन्रुआँके आक्रमणसे जाति ओर समाजकी रक्षा करनेके लिये 


जिम्मेबार हैं ओर जो तत््वदर्शी दारिद्रगत्रती सर्वजीवग्रेमी * 


ब्राह्मण और संन्यासियोंके अनुशासनके अनुसार जाति और 
समाजमें न्यायकी रक्षा करते हुए जातिकी बाह्य सम्पत्ति और 
अध्यात्मसम्पत्तिका न्यायसज्शञत अधिकार सब श्रेणियोंके नर- 
नारियोंको देते हैं, वे क्षत्रिय स्वयं अर्थका सेवन नहीं करते; 
कृषि-शिल्य-वाणिज्यादिकों अपने हाथमें नहीं रखते, जाति- 
की बाह्य सम्पत्तिके उत्पादनमें और उसके बँट्यारेमें उनका 
व्यक्तिगत अथवा श्रेणीगत कोई स्वार्थ नहीं होता । जातिकी 
सांस्कृतिक और आध्यात्मिक शक्तिके उत्न्न करने और 
बाँटनेका भार जैसे प्रधानतया यक्षत्रती; व्यागशील, अध्यात्म- 
कल्याणनिष्ठ ब्राह्मण और संन्यासियोंके हाथमें रहता हैः उसी 
प्रकार जातिकी बाह्य सम्पत्तिके उत्पक्ष करने और बॉयनेका 





भार वेश्योंके हाथमें रहता है। क्षत्रियोंके कन्धोंपर तो देशकी 
शान्तिरक्षा और शक्तिवृद्धिका भार है । वे जैसे ब्राह्मण और 
संन्यासियोंसे ज्ञान-विजशान ओर नेतिक तथा आध्यात्मिक 
आदर्शका आहरण करके समाजके सब स्तरोंमें उसका विस्तार 
करनेकी चेष्टा करते हैं, वैसे ही वेश्योंसे धनका आहरण 
करके उसके द्वारा समाजके सभी स्तरोंके लोगोॉका अभाव दूर 
करते हैं | उनका खजाना जनसाधारण---विशेषतः ब्राह्मण, 
संन्‍्यासी, द्रिद्र; अन्धे, दूले-लंगड़े, रोगी, अपाहिज, बूढ़े- 
बच्चे और अनाथा विधवा आदिकी सेवाके लिये सदा-सर्वदा 
खुला रहता है । कहीं दुर्भिक्ष पड़ता है, अकाल पड़ता है तो 
उसकी जिम्मेबारी उनपर है । कहीं महामारी फेलती है तो वे 
उसके जिम्मेवार हैं | शत्रुका आक्रमण होनेपर डनपर दायित्व 
है। अन्तर्विष्ठकके लिये वे दायी हैं और एक श्रेणीके द्वारा 
दूसरी श्रेणीपर अत्याचार होनेपर--बुद्धिमान्‌ और शक्तिशाली 
व्यक्तियों अथवा श्रेणियोंके द्वारा अपेक्षाइत बुद्धिहीन और 
कमजोर मनुष्यों अथवा श्रेणियोंका ( उनकी शक्तिद्दीनताका 
लाभ उठाकर 2) शोषण किये जानेपर क्षत्रिय राजा ही 
जिम्मेवार हैं | देशका अर्थ ही उनका अर्थ है और देशकी 

शक्ति ही उनकी शक्ति है | वे देशके, जातिके और समाज- 

के सेवक हैं | इसीलिये ब्राह्मणोंके बाद ही उनका महत्त्वपूर्ण 

स्थान है । वे देशमें प्रभुशक्तिका सश्लालन करते हैं--श्राह्मण 

और संन्यासियोंके चरणोंमें सिर झुकाकर | और अर्थशक्तिका 

सख्बाछन करते हैं---वेश्योंके पाससे जातिके लिये अर्थक्ता संग्रह 

करके । अतएबव प्रभुत्व और अर्थ दोनोंमें ही उनका यथा- 

सम्भव निर्लिम रहना आवश्यक होता है, नहीं तो ये स्वघर्मसे 

अ्रष्ट हो जाते हैं । प्रभुत्व और अर्थका नियन्त्रण करनेवाले 

होनेपर भी वे हैं देशके दास और वत्यागत्रती | 


जैसे राष्ट्रशक्तिका सश्बालन करनेवाले श्षत्रियोंके लिये 
अर्थलाभजनक कृषि-शिल्प-वाणिज्यादि ख्वधर्मका नाश करने- 
वाले और मर्यादाकों घटानेवाले हैं, वैसे ही कृषि-शिल्प- 
वाणिज्यादिके द्वारा देशकी अर्थ-सम्पत्तिको बढ़ानेमें ऊंगे हुए 
वैश्योंके लिये राष्ट्रशक्तिके सञ्जलालनका लोम करना और समाज- 
के ऊपर प्रभुत्वका दावा करना खघर्मसे भ्रष्ट होना है। प्रभुत्व 
ओर, अर्थ दोनोंमें ही मोह है | समाजकी अर्थ-शक्ति और 
राष्ट्र-शक्तिके एक ही हाथमें रहनेपर अर्थोपासकों की प्रतिदन्द्िता 
राष्ट्रके क्षेत्रमे भी न्याय और घर्मकी सीमा राँषनेके लिये 
तैयार हो जाती है। धनके पैदा करने और बॉयनेमें स्वार्थका 
मोह प्रबछ न हो उठे, न्याय ओर घर्मका आदर्श बड़ी सजगताके 


ण्ट 
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साथ घनके नियामकके पदपर प्रतिष्ठित रह सके, इसीलिये 
न्याय ओर धर्मनिष्ठ राष्ट्रशक्ति अर्थकी उपासनामें, धन कसाने- 
में न छगकर अर्थके ऊपर प्रभुत्व करती है, और न्याय-घर्मके 
मूर्तिमान्‌ आदर्श ब्राह्मण और संन्यासी राष्ट्रशक्ति और अर्थ-शक्ति 
(क्षत्रिय ओर वैश्य) दोनोंके ऊपर प्रभुत्व करते हैं, यही 
सनातनधर्मकी व्यवस्था है । राष्ट्रशक्ति जब अर्थशक्तिके हाथमें 
चली जाती है, किसान, कारीगर और वणिक्‌-समाज जब 
परस्पर प्रतिद्न्द्विता करके अपनी ख्वार्थ-सिद्धिके लिये राष्ट्रशक्ति- 
पर अधिकार जमानेको छालायित हो उठते हैं, तभी समाजमें 
नाना प्रकारकी अशान्तिके कारण उलजन्न हो जाते हैं ओर 
समाज संग्राम-क्षेत्रके रूपमें परिणत हो जाता है। अर्थको 
मियन्त्रित करनेका अधिकार यदि धर्मकों हो और धर्म ही यदि 
राष्ट्रशक्तिका सद्चालन करनेवाढा होकर अ्थके उत्पादन और 
विभाजनको नियन्त्रित कर सके तो समाजमें विषमताके अंदर 
भी समताकी स्थापना हो सकती है, प्रतियोगिताके क्षेत्रमें भी 
सहयोगिताकी प्रतिष्ठा हो सकती है। अतएव समाजमें अर्थशक्ति- 

का नियमन करनेके लिये राष्ट्रशक्तकी ओर राष्ट्रशक्तिका 

मियमन करनेके लिये धर्मशक्तिकी स्थापना आवश्यक है। 

यही वर्णविभागका रहस्य है । 


इसके बाद रही जन-साधारणकी बात | जिनमें शानशक्ति 
ओर कर्मशक्तिका मलीमाँति विकास नहीं हुआ है, जो खतन्त्र- 
रुपसे तत्त्वका विचार करनेमें, सारे सप्ताजका कल्याण सोचकर 
कर्तव्यका निर्णय करनेमें, मनुष्य-जीवनके परम आदर्शको 
लक्ष्य करके साधनाके क्षेत्र अग्रसर होनेमें, खवतन्त्रताके साथ 
शष्ट्शक्ति और अर्थशक्तिका अपने और समाजके कच्याणमें 
प्रयोग करनेमें यथोचित शक्ति नहीं प्राप्त कर सके हैं; परन्तु 
जिनकी संख्या समाजमें अधिक है ओर जिनकी कर्मशक्तिका 
सुनियन्त्रित और सुव्यवस्थितरूपसे व्यवहार हुए विना देशरमें 
कृषि-शिल्प-वाणिज्यादिकी उन्नति सम्भव नहीं है, राष्ट्रका 
निर्विन्न सद्बालन सम्भव नहीं है ओर धर्म-कर्मादिका अनुशन 
भी सम्भव नहीं है, समाजमें उन्हींकी संज्ञा शरद्व है | संख्याकी 
इृष्टिसे वे समाजके प्रधान अक्ष हैं। परन्तु खततन्त्ररूपसे अपने- 
आप ही अपना सश्बवालन करके मनुष्य-जीवनकी सर्वश्रेष्ठ 
उन्नतिके मार्गपर अग्नसर होनेमें असमर्थ हैं| उनको समाजकी 
सेवार्मे छगाकर, उनकी शक्तिके अनुसार उनके लिये कर्तव्य- 
का विधान कर; आवश्यकतानुसार उनके लिये भोग-सुखकी 
सुब्यवस्था कर उनके जीवनको उन्नत बनाना उच्च श्रेणीके 
मनुष्योंका दायित्वपूर्ण कर्तव्य है | 


कर्म. और गुण ( अर्थात्‌ कर्मये 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह % 
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व्राह्मणोंके यज्ष-यागादि कमोंके अनुश्ानमें, 
राष्ट्रनियन्त्रण ओर युद्ध-सश्चालनादि कार्योंमें तः 
कृषि-शिल्प-वाणिज्यादि व्यापारोंमें, सर्वत्र ही शूद्दोव 
आवध्यक है । और समाजकी घर्मशक्ति, राष्ट्र 
अर्थशक्तिके-अनुगत होकर समाजकी सेवा करनेमें 
जीवनकी सार्थकता है | उन्नततर खाधीन-कर्मरत 
अनुगत होकर, इच्छापूर्वक प्रेमके साथ उनके 
सिर चढ़ाकर, सेवात्मक कर्मके द्वारा अपने जीवनव 
बनाना ओर सारे समाजका कल्याण करना शूद्धका 
सम्माजके सब प्रकारके कल्याणजनक पुण्यकायोमें 
शक्तिका कार्य उन्हींके जिम्मे है। थे ब्राक्षणोंकी आ 
सेबक हैं) क्षत्रियोंकी अधीनतामें सैनिक हैं और, 
अधीनतामें किसान तथा कारीगर हैं। आधुनिक 
इन्हींका नाम मजदूर है । | 


इस प्रकार आर्य ऋषियोने सारी मानव-जातिको 
भागोंमें बॉट्कर उनके कर्म-समन्वयद्वारा समाजका 8 
किया है | इसमें मनुष्यके साथ मनुष्यका जो गुण ओरः 
का खामाविक भेद है, उसे स्वीकार .किया गया है 
साथ ही सारे मनुष्योंके समस्त गुणों और शक्तियोंकोी ए' 
आदर्शकी ओर लगाकर सबको समाजके लिये अत्याव 
विभिन्न कमोमें नियुक्त कर दिया! है | समाजके लिये कर 
कारक चर॒र्विंध कर्मोंके लिये विशेषरूपसे योग्य चतुविध र 
शक्तिविशिष्ट चार प्रधान श्रेणियोंके अतिरिक्त मानवे-जा 
अन्य किसी वर्णका अस्तित्व आर्य ऋषियोंकोी खीकार * 
है--पश्चमो नोपपश्ते! । समग्र समाज एक मूर्तिमान्‌ वि 
पुरुष है | ब्राह्मण उसका वाणीसहित मस्तिष्क है । क्षति 
उसका बाहुसमन्वित वक्षःस्थल है | वैश्य उसका नामिमण्डः 
युक्त उदर है और झूद्ध उसके चरण या गति-शक्तिखानी 
हैं | चत॒र्वर्णके द्वारा ही सारे अवयवोंसे सम्पन्न विराद तमान 
पुरुषका शरीर बना है | प्रत्येक अवयवर्मे ही अर्ज-उपारत 
भेद खाभाविक है | एक दी प्रकारके कर्ममें भी कग 
वैचित्य है और एक-एक अकारके कर्ममें बंश-परमराकम8 
लगे रहनेके कारण एक-एक उपवर्ण- या उपजातिका लिसा 
हुआ है | इस प्रकार समाजके अंदर कम्मोकी' 8 मओ 
कारण विभिन्न विचित्र कमेंमें खात-खास बोग्ताक़े अर्ट्ट 
अनेकों उपजातियोंकी सृष्टि प्राकृतिक निममसे ही हुई 4 । 
गोग्यवा ) के अनुछार अरधीः 


बिक नहीं दे उनमें प्रतिदी | 
बैचित्य अखाभाविक नहीं दे; परन्द उनमें परतिंद # ० 


# चर्णाभ्रमसाधनका तत्व # 
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पाक सम्का का सम्पानय 





सच्भर्ष, हिंसा, द्वेघष ओर कलह आदि अशान्ति उत्पन्न करने- 
वाले और परस्पर एक दूसरेका विनाश करनेवाले बुरे भावोंके 
बदले किस तरहसे सहयोगिता, समन्वय, प्रेम, भेत्री ओर 
शान्तिकी स्थापना हो; यही समस्या है | हमारे समाजका 
सद्भठन करनेवाले विद्वान्‌ ऋषियोंने इस समस्याका जेसा 
समाधान किया है; उसकी अपेक्षा किसी उत्तम समाधानकी 
कल्पना आजतक कहीं नहीं हुई । 

इस समस्याके सम्राधानका आर्य ऋषियोंके मतसे सर्वोत्तम 
उपाय है कर्मको धर्म-साधनके रूपमें परिणत करके समाजके 
सभी स्तरोंमें उसका प्रचार करना | कर्मको यदि केवल 
लोकिक भोग-सुखोंका साधन ही माना जाय, तो कर्मकी 
अपनी कोई मर्यादा नहीं रह जाती और जिस प्रकारका कर्म 
जितना ही अधिक, भोग-सुख और धन-सम्पत्तिकी प्राप्तिमें 
सहायक होता है; उसी प्रकारके कर्मके लिये सबके मनमें 
लालसा होना और उसके लिये छीना-झपटी ओर मार-पीट 
होना अनिवार्य हो जाता है | ऐसे कर्मके फलखरूप किसीको 
भी सच्ची शान्ति ओर आतड्हीन आनन्द प्राप्त नहीं हो 
सकता | भोगकी अपेक्षा समाजमें कर्मका स्थान ऊँचा रहना 
आवश्यक है। परन्तु कर्मका कोई उद्देश्य तो होता ही है; 
मनुष्य कर्म क्यों करे ! कर्मका यथार्थ कल्याणप्रद उद्देश्य हैं 
अपने जीवनको उन्नत करना; अपने अंदर मनुष्यत्वका 
परिपूर्ण विकास करना, अपने अन्तरात्माको काम; क्रोंघ, लोभ, 
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हिंसा; घुणा, भय आदिके बन्धनोंसे मुक्त करके एकान्त असीम - 


आनन्द ओर शोक-तापादिसे रहित मृत्युभय-विजयी नित्य 
परिपूर्ण जीवनके योग्य बना देना | वैदिक ऋषियोंने इस 
प्रकारके दिव्य जीवनकों ही “स्वर्ग” कहा है | “स्वर्गोका 
अमृतत्व॑ भजन्ते? | “कामस्यासिजंगतः प्रतिष्ठा ऋतोरानन्त्यम- 
भयस्य पारम्‌ |? मृत्युके सारे पापोंसे छूटकर सब प्रकारके 
शोक) ताप, अभाव) आकांक्षा, इन्द्र और अश्ञान्तिकी 
सम्भावनाका अतिक्रम कर, सर्वसम्पत्तिसम्पन्न अनन्त यौवन- 
में प्रतिष्ठित होकर) सारे विश्वके प्राणोंके साथ अपने प्राणोंको 
प्रेमपूवंक मिलाकर पूर्णानन्‍्दकों प्राप्त करना ही मानवीय 
साधनाका लक्ष्य है । ; 

यह संसार कर्मक्षेत्र है. और यह मनुष्यशरीर कर्म- 
शरीर है। इस संसारमें जो मनुष्य जिस प्रकारके शक्ति- 
सामर्थ्यको लेकर जैसे वायुमण्डलमें जन्म अहण करता 
है, वह वैसे ही शक्ति-सामर्थ्य और बायुभण्डलके उपयोगी 
विहित कर्मका सम्पादन करके जीवनमें पूर्णताकों प्राप्त कर 


७८४४७ 





फम्कु्यु 


सकता है--स्वर्गीय जीवनको प्राप्त करनेमें समर्थ हो सकता 
है | ब्राह्मण ओर क्षत्रिय अपनी शक्ति और अवस्थाके अनुसार 
विधिपूर्वक अपने-अपने कर्म करके जिस आध्यात्मिक कल्याणको 
प्राप्त करते हैं, वेश्य ओर झूद्ध भी अपने-अपने कत॑व्य-कर्मका 
सम्पादन करके उसी आध्यात्मिक कल्याणको प्राप्त कर सकते 
हैं। एकको दूसरेंके कर्मकी ओर ललचायी दृष्टिसे देखनेका 
कोई भी सद्भधत कारण नहीं है, उद्देश्य ठीक रहे तो अपने- 
अपने कर्मके द्वारा ही प्रत्येक मनुष्य उस एक ही 
उद्देश्यतक सुखपूर्वक पहुँच सकता है'। हाँ, पूर्व- 
जन्मार्जित कर्मवश संसारमें छोकिक सुख-सम्पत्ति- 
का न्यूनाधिक होना अवश्यम्मावी है; परन्तु उसका मूल्य ही 
क्या है ? अनन्त आध्यात्मिक सम्पत्तिकी तुलमामें' छोकिक 
सम्पत्ति सर्वथा तुच्छ और क्षणस्थायी है | आध्यात्मिक 
सम्पत्तिपर सभीका समान अधिकार है और उसका ग्राप्त- होना 
अपनी-अपनी शक्ति और अवस्थाके अनुसार सन्तोषपूर्वक 
अपने-अपने कर्मोके यथाविधि' सम्पादनपर ही निर्भर है। 
इस आदर्शके अनुसार प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक श्रेणी, प्रत्येक 
सद्डे या सम्प्रदाय दूसरेके कर्म, दूसरेके भोग और दूसरेकी 
मानआअतिष्ठाका छोम न करके, दूसरेके साथ अखास्थ्यकारी 
प्रतिद्वन्द्रिताके झगड़ेसें न पड़कर, गौरव और अ्रंद्धाके साथ 
उत्साहपूर्वक अपने-अपने वर्णाश्रमोचित कर्त्तव्यके पालनमें 
ही छगा रहकर अपनी चरम उन्नति कर' सकता है। कर्म 
ओर भोगके सम्बन्ध उसका मन्त्र होता है--- 

मा गृधः कस्यस्विद्धनम! 

'स्रकर्मणा तमभ्यच्य॑ सिद्धि विन्‍्दृति मानवः ॥* 

इस दिव्य जीवनको सर्वश्रेष्ठ आदर्श मानकर ही आये 
ऋषियोंने सभी श्रेणियोंके नर-नारियोंके लिये सब प्रकारके 
पारिवारिक, सामाजिक और राष्ट्रीय कर्त॑व्योंका निर्धारण, 
किया है। मर्त्य-जीवनमें ख्र्गीय जीवन-धाराकों प्रवाहित 
करनेके लिये शारीरिक स्वास्थ्य और खच्छन्दताकी, पारिबारिक 
ओर सामाजिक रीति-नीति और सत्कमोंकी, राष्ट्रिय दण्ड- 
विधि और युद्ध-विग्रह-सन्धि आदिकी, कृषि-शिल्प-वाणिज्यादिके 
द्वारा देशमें घन-सम्पत्तिके बढ़ानेकी और साहित्य-दर्शन 
विज्ञानादिके समुचित अनुशीलनकी आवश्यकता है.।. कुछ- 
नीति, अर्थ-नीति, समाज-नीति, राष्ट्रगीति और -सबकी 
आधारल्पा धर्म-नीति. सभीका. आदर्श दिव्य-जीवनकी 
प्रतिष्ठा है । के 

आय विद्वानोंने यद भी आविष्कार किया था कि समस्त 





जाति और समाजके कल्याणके लिये अपनी-अपनी शक्ति 
ओर स्म्पत्तिका उत्सर्ग कर देना ही प्रत्येक व्यक्तिके लिये, 
अपने जीवनकी उच्नतिका; दिव्य-जीवनकी प्राप्तिका सर्वोत्तम 
उपाय है। प्रत्येक व्यक्तिका अन्तरात्मा और सारे समाजका 
अन्तरात्मा वस्तुतः एक है, अभिन्न है । अतएव सारे समाजकी 
सेवा, सारे समाजके कल्याणके लिये बाहरी केश और त्यागको 
स्वीकार करना; वस्तुतः अपने ही अन्तरात्माकी सेवा, अपने 
ही आध्यात्मिक जीवनकी पूर्णताके लिये तपस्या करना है । 
सारे समाजके ऐहिक स्वार्थके साथ अपने आध्यात्मिक स्वाथ्का 
कोई भेद नहीं है।अतएव त्यागके द्वारा ही यथार्थ सम्भोंगका 
अधिकार प्राप्त होता है;--'तेन त्यक्तेन मुझीथाः |? यही 
यज्ञ-मीतिका तात्पर्य है | मनुष्यके जीवनमें यज्ञ ही +नुष्यीचित 
कर्म है । यज्ञ ही व्यक्तिके ओर समाजके स्वार्थकी मिलन-मूमि 
है । ठम्हारे पास जो कुछ भी है, उसे सारे समाजके कल्याणके 
लिये दे दो; तभी सारे समाजक्रे साथ अपनी एकताकी 
उपलब्धि कर सकोगे और विश्व-प्रकृति अपने अद्वूट भाण्डारमें- 
से तुम्हारी चाहके अनुरूप सारे सुन्दर फरलोंको देकर तुम्हें 
कृतार्थ कर देगी । $ 


मानवसमाजकी जब इस यज्ञनीतिते ऊपर स्थापना होती 

है, तभी सर्वत्र सुख-शान्तिका विस्तार होता है; समाजके 
विभिन्न अज्भ-प्रत्यज्ञोमिं प्रतिहृम्द्रिता, ईष्यों, छेष) सद्चर्ष ओर 
संग्रामका क्षेत्र सकुचित होता है। एक द्वी समाज-शरीरके 
विचित्र अज्भ-प्रत्यज्ञोंके रूपमें एकके साथ वूसरेका प्रेम और 
मैत्रीका सम्बन्ध स्थापेत होता है; प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक 
श्रेणी सारे समाज शरीरके अज्गजरूपमें अपनेकी उससे अमिन्न 
मानकर समाजके कल्याणमें ही अपने कल्याणकी उपलब्धि 
करता है; शक्ति, ज्ञान, रुचि और अवस्थामें विषमता रहनेपर 
भी सभीके अंदर प्राणणत एकताकी अनुभूति होती है। फिर 

सभी देनेके लिये ही व्याकुल हो उठते हैं, पानेके लिये कोई 

अधीर नहीं होता । प्राप्तिके लिये, भोगके लिये, अपनी क्षुद्र 

ऐहिक स्वार्थसिद्धिके लिये ही प्राणियोंमें परस्पर छीना-झपटी और 

मार-पीगकी जो स्वाभाविक प्रवृत्ति देखी जाती है।समाजमें यश्ञके 

आदर्शका बड़े परिमाणमें प्रचार दोनेपर वह प्रद्ृत्ति नष्ट हो, 

जाती है । यशनीतिके असुसार कर्म और भोगका सम्बन्ध दी 


ऐसा बन जाता है कि कर्म होता है--समष्टिके कल्याणके लिये ' 


व्यष्टिका दान; और भोग होता है व्यष्टिके कल्याणके लिये 
समष्टिका दान | मनुष्य कर्म करता है खतन्त्र कल्याण-बुद्धिकी 
ग्रेरणासे, आध्यात्मिक आदर्शकी प्रेरणासे, सारे समाजके 





. बाहरी रूप अपनी-अपनी शक्ति) सम्पत्ति; बृत्ति और 
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कल्याणके लिये | ओर अपने ऐहिक भोगके लिये निर्भर करत 
है सारेसमाजके कल्याणकें ऊपर, विश्वान्तर्यामी कल्याण-विधाता 
के मड्ल विधानके ऊपर | 

आयजातिमें समराजके विभिन्न अद्भ-प्रटाड्थोंके कर्तव्या- 
कतव्यका अधिकांशमें जन्म और वंशानुक्रमकी दृष्टिते निर्देश 
करके दूसरेके कर्मकी छालसा; दूसरेके धनकी तृष्णा और 
उससे होनेबाली प्रतिद्वन्द्िता और सद्डूर्षके क्षेत्रको विशेषरूपते 
सक्कुचित कर दिया है। सभीको अपनी-अपनी सहजात इत्तिते 
प्राप्त कमोंको और भोग-सम्पत्तिको सन्तुष्ट मनसे खीकार 
करके, अपने जीवन-विकासकी साधनांके रूपमें। उत्साह 
पूर्वक उन्हींपर निर्भर करके यश्ञनीतिके अनुसार बाब्नतः 
समाजसेवामं और तत््वतः आत्मसेवामें अपनेको छगा देवा 
पड़ता है | इससे समाजमें भी शान्ति बनी रहती है और 
मनुष्य 'सक्की सम्यक सार्थकताके मार्गपर भी स्मकी 
अग्रतर होनेका सुअवसर ग्राप्त होता है। 

जीवनके इस आदर्श अनुसार सार्थकताकी ओर चलने 
लिये प्रत्येक मनुष्यकों पहले शक्ति और शानकी संधना 
करनी पड़ती है । धथम जीवनमें सुयोग्य शिक्षककी देखरेख 
नियन्त्रण और संबमके उच्च आदर्शसे युक्त जीवन बिताकर 
देह. इन्द्रिय ओर मन-बुद्धिकी शक्तिकों बढ़ाना पड़ता है 
और भावी जीवनके दावित्वपूर्ण कर्मतशाद्यके, उपयोगी 
ज्ञान-विज्ञानको प्राप्त करना पड़ता दे ओवन-प्रभावकी ३४ 
साधनाका नाम है “ह्मचर्य! | 

ब्रह्मचर्य-साधनाके द्वारा खख् देह-मन) सनिवर्लितं 
कर्तव्य-सम्पादनका' कौशल) मनुष्यके आद्शकी एक उ॒लः 
धारणा और अपने सहजात शक्ति) सामर्थ्थ और इतिः 
अनुसार कर्त॑व्याकर्तव्यके निर्णयका उपयुक्त शान 
करमपर कर्म-जीवनमें प्रवेश करनेकी विधि है | यह 
जीवन ही “गाहंस्थ्य-लीवन” है । इसीमें परिवार) संगाः) 
जाति और राष्ट्रके साथ साक्षात्‌ सम्बन्धकी स्थापना छ ३ ४ 
इस गार्ईस्थ्य-जीवनमें आध्यात्मिक आदर्बकों दया रत 
हुए. ही यशमय जीवन ब्रिताना पड़ता है। हक द्वी यही 

और अनसर्कि 


के 


ऊपर निर्भर करता है | परन्‍्ठ ऐसी वात नहीं कि रत है 
यशकी अपेक्षा मजदूरके यश्ञका बाहरी रत छोटा रन के 
उसके आध्यात्मिक मूल्य कहीं कुछ कमी आती है| 
सबको अपने-अपने अधिकारके अनुतार दी यज्ञ करना मा 


> ५ स्क्‍मने अम्न्वटिट 
परन्तु जिसके दछदयमें यरशका आदेश जितने उफ 
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प्रकाशित होगा; जो जितने आध्यात्मिक भावके द्वारा 
अनुप्राणित होकर यज्ञ करेगा, उसका यज्ञ उतना ही सार्थक 
होगा | 

कर्म-जीवनके अन्तमें कर्मत्यागके लिये, सर्वत्यागके लिये 
प्रस्तुत होना आवश्यक है | ब्रह्मचर्यके द्वारा जैसे गाईस्थ्यके 
लिये योग्यता प्राप्त करना आवश्यक है, वानप्रस्थके द्वारा वैसे ही 
संन्यासके लिये योग्यता प्राप्त करना आवश्यक है । संन्यास- 
आश्रममें व्यक्तिगत जीवनके साथ विश्वजीवनका पूर्ण मिलन 
करा देना पड़ेगा | उस समय भनुष्यको परिवारकी, खण्ड 





परन्तु जीवनमें पूर्ण अहिंशा असम्भव है | रसोई बनाने- 
के लिये जब हम चूल्हेमें आग जलछाते हैं तो उससे न जाने 
कितने असंख्य कृमि-कीटादि जीवोंकी हत्या होती है | इसी 
प्रकार जब हम चक्की या सील-लोढ़ासे काम लेते, झाडसे 
बुहारते, ठेकी या ऊखलसे धान कूटते या घड़ोंमें पानी 
भरकर रखते हैं, तो कितने जीवोंका संहार होता है ! 


च्कयस्प्प्प्म्सलल्सि--फलडफन्‍स<<<न्‍न्‍<<+<--+_- 
समाज और जातिकी तथा सब प्रकारके ऐहिक प्रयोजनोंकी 
सीमाको छाॉघकर, विश्वप्राणके साथ व्यष्टि प्राणका) विश्वात्माके 
साथ जीवात्मा और समाजात्माक़े सम्यक्‌ ऐक्यका अपरोक्षरूपसे 
अनुभव करके साधनामें छग जाना पड़ेगा | इस साधनामें 
सिद्धि प्राप्त होना ही मनुष्य-जीवनकी सम्यक्‌ सार्थकता है, 
यही “परमसाम्प?, पराशान्ति), “पूर्णशानः और ्यरिपूर्णानन्दः 
है, यही “अभयमम॒ृतत क्षेमम! है | इसी अवस्थामें मनुष्यका 
अपने साथ और विश्वजनात्माके साथ सम्यक्‌ परिचय और 
योगस्थापन होता है | यही वर्णाश्रम-साधनाका चरम लक्ष्य है। 


त्रद्ययज्, जिसे खाध्याय भी कहते हैं, वेदोंका अध्ययन 
अध्यापन है । ब्रह्म शब्दका अर्थ है वेद | वितृयञ नित्यका 
श्राद्ध और तर्पण है ) देवयशञ हवन है | भूतयज्ञ जीवोंको 
अन्नदान है । दयज्ञ अतिथियोंका अर्व्य-आसन-भोजनादिसे 
सत्कार है। प्रत्येक ग्रहसुथके लिये ये नित्य कर्चव्य हैं। 
भगवान्‌ मनु कहते हैं कि जो इन यशोंकों नहीं करता बह 
जीता हुआ भी मरेके समान है-- 
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न॒ निर्वपति पद्चानामुच्छुसन्न स जीवति ॥ 
( मनु० ३। ७२ ) 


बानप्रस्थियों और झूद्र रहस्थोंके लिये भी पद्ममहायशोंके 
करनेका अपना-अपना विशिष्ट प्रकार है | ( मनु० ६ | ५ 
और याज्ञवल्क्य० १ | १२१ ) 


इन महायश्ेमेंसे प्रत्येका विवरण एक-एक करके 
नीचे दिया जांता है-- ह 
(१) निष्कारणो वेदोअ्प्येयो श्लेयश्व । 

( श्रुति: ) 
वेदको निहेतुक पढ़ना और जानना चाहिये ।? 
सांसारिक दृष्टिसे वेदाध्ययन छाभप्रद नहीं है, क्योंकि 

इससे रुपया नहीं मिलता न इसमें हमारे लिये कोई आकर्षण 
ही है। तथापि इसका नित्य अध्ययन करना चाहिये, क्योंकि 
इससे मन और शरीरकी शुद्धि होती है ओर उससे ब्रह्मकी 
प्राप्ति होती है जो सब जीवोंका परम छक्ष्य है| सब वेदोंका 
अध्ययन करना जहाँ बन नहीं सकता, वहाँ कम-से-कम एक 
ऋक्‌, एक यजुः और एक सामका पाठ अवध्य होना 
चाहिये--- 
एकामचमेक वा यजुरेक वा सामाभिष्याहरेत्‌ । 
( गोतम तथा आपस्तम्ब ) 
इस समयकी प्रचलित रूढ़ि यह है कि नित्य प्रातः- 
सन्ध्याके बाद तीनों वेदोंका एक-एक पहला मन्त्र उच्चारित किया 
जाता है | गायत्रीका विशेष जप कर लेनेसे भी वेदाध्ययनका 
काम हो जाता है| भगवान्‌ मनु कहते हैं-- 
अपां समीपे नियतो नैत्यिक विधिसास्थितः । 
साविन्नीमप्यधीयीत. गत्वारण्य समाहितः ॥ 
( २११०४ ) 


अर्थात्‌ नित्यके अवश्य अध्येय वेदाध्ययनके लिये कम-से- 
कम इतना तो करना ही चाहिये कि अरण्यमें जाकर जलछाशयके 
समीप बैठकर समाहित होकर साविन्रीका जप करे | 
* एक ही व्यक्तिके स्वाध्यायसे जगत्‌का दीर्घकालतक कोई 
लाभ नहीं हो सकता | इसलिये इसकी परम्पराकों चछाते 
रहना चाहिये | ऐसा उपाय करना चाहिये जिससे नये-नये 
वैदिक विद्वान उत्पन्न हों | इसके लिये अधिकारी शिष्योंको 
बेद पढ़ाना चाहिये । 


( शुति 
धजो वेदोंका अध्ययन करके शिष्यकों उस 
अध्यापन नहीं कराता वह कार्यकी हानि करता है, श्रेयः 
द्वार ही बन्द कर देता है |? 
यही बात मनु भगवान्‌ कहते हैं-- 


श्रेयलों ह्वारमपावृणुयात्‌ । 


यमेव तु झुचि विद्या निय+ बह्मचारिणम्‌। 
2 हम [कप (5 प्रमादिने 
तस्मे मां ब्रहि विप्राय निधिप्रायाप्रमादिने ॥ 
(२११५, 


“परन्तु जिसे तुम जानते हो कि यह पवित्र गितेद्िय 
ओर ब्रह्मचारी है उस मुझ निधिके रक्षक अग्रमादी 
विप्रकों विद्या पढ़ाओ |! 


(२ ) पितृयज्ञ नित्य पितरोंकों तिछोदक देकर तप 
करना ओर एक ब्राह्मणकों उनके निर्मित्त भोजन करा कर 
उनका श्राद्ध करना है | ( मनु० १ । ८१) 


बहुत लोग यही समझते हैं कि पितृतर्पण केवल पिदक्षमे 
ही किया जाता है । परन्तु यथार्थमें पितरोंका वर्षण ते 
नित्यके पदञ्ममहायज्ञोंमेसे एक महायरञ है| पिएपशकी वे 
यह है कि इस पक्षमें प्रतिदिन पार्वण श्राद्ध करनेका विधा 
है जिसके अभावमें तर्पण ही अधिक श्रद्धा और बड़ी विर्षि 
साथ कर लिया जाता है | 


(३ ) देवयज्ञ सूर्य) अग्नि, सोम आदि देवा 
प्रीत्यर्थ नित्यका होम है । होमामियें घृतकी जो ओह दी 
जाती है, उसे आधुनिक लोग केवल अपव्यय ही समझते होगे; 
परन्तु दूरदरशी ऋषि इसके महत्त्वको जानते ये और दम 
छोगोंको इतना तो जानना ही चाहिये कि इईहे वातावएण 
शुद्ध हो जाता है, जिससे आरोग्य प्रात्त होता' और पाली 
वृद्धि होती है | ये ही तो दो चीजें हैं जो स्व जोर 
जीवनके लिये आवश्यक हैं | भगवान्‌ मठ कहते है“ 


अग्नों.. प्राखाहुतिः सम्यगादित्यमुपतिश्ते । 

आदि अर्नफ्वर्सा. ततः. प्रजा: ॥ 
स्याजायते .बृष्टिवृष्टेरत्न ; प 
(३।७६ ) 


हे अ 5 त्य्ग 
'अश्िमँ जो आहुति दी जाती है वह मा 
पहुँचती मल हे होती डै पृछि अब 
पहुँचती है और आदित्वसे वर्षा ६ हर ४ 
है और उससे प्राणी उत्पन्न होते और ज॑ 
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# गहस्थके लिये पश्चमहायज्ञ # 





किसी देशमे महामारी आदि देशभरकों उजाड़ देनेवाले 
रोगोंके फैलनेका कारण जॉचते हुए चरक यह बतलाते हैं कि 
पृथ्वी, जल) वायु आदिके दूषित हो जानेसे ये बीमारियां 
फेलती हैं, क्योंकि सबपर इस दोषका एक साथ असर 
पड़ता है-- 

ते खब्विमे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति तथथा- 
वायुरुदक देशः काल इति । ( चरक-विमानस्थान अ० ३ ) 

आगे फिर यह बतलाते हैं कि-- 

सर्वेषामपि चाय्वादीनां चेगुण्यम्ुत्पच्षते थत्‌ त्तस्य 
मूलमधर्मः । 

अर्थात्‌ धवायु आदि सब महाभूत जो इस प्रकार दूषित 
हो जाते हैं, इसका मूल कारण अधर्म है !? 


( चरक-विमानस्थान अ० ३ ) 


वायु आदि महाभूतोंमें संक्रान्त इस दोषका सर्वोत्तम 
परिहार यज्ञ है | नित्य ही यदि यज्ञ किया जाय तो उससे 
आरोग्य सदा बना रहता है | रोगको होने ही न देनेके इस 
साधनकी ओर कोई ध्यान न देकर हमछोग समय-समयपर 
आनेवाले रोगोंके इलाजके लिये अपने धन और बलका सारा 
जोर लगाकर अस्पताल बनवाते चले जा रहे हैं । हमछोगोंने 
इस बातको तो भुला ही दिया है कि रोगको हटानेका उपाय 
करनेकी अपेक्षा रोगको होने ही न देना अधिक अच्छा है। 


(४ ) भूतयज्ञ सब प्रकारके जीवॉको-देव-पितर) पशु- 
पक्षी; कृमि-कीट) अन्त्यज और अपाहिज आदि सबको सिद्धान्न 
खिलाना है | यदि अन्त्यज आदि गरीब मनुष्योंकों इस तरह 
प्रतिदिन घर-घरसे अन्न मिल करे तो उनका रो्ीका प्रश्न 
ही हल हो जाय | आजकलका-सा देन्य-दारिद्रय पहले नहीं 
था; न आजकलका-सा वेमनस्य ओर संघर्ष ही था ) 


(५ ) उयज्ञ अतिथिका सत्कार है। आजकलके लोग 
इसको अच्छा नहीं समझते, इससे इसका चलन कम हो गया 
है और जगह-जगह होटल खुलते जा रहे हैं, जो सच पूछिये 
तो रोगोंके घर हैं | हमछोग अपने यार-दोस्तोंकी तो खूब 
आवभगत करते और उन्हें खिलाते-पिछाते हैं पर यदि कोई 
अनाथ असहाय प्राणी द्वारपर आ जाय तो उसके लिये 
हमारे घरमें, हमारे छृदयमें कोई स्थान नहीं है । हमारे पूर्व- 

सार आ० 9७० 














पुरुष अतिथि-अम्यागतकी प्रतीक्षा किया करते थे | जिस 
दिन कोई अतिथि उनके घर न आता उस दिन वे अपनेको 
अभागा समझते थे | कम-से-कम एक अतिथिको भोजन करा 
देना प्रत्येक गहस्थका धमं था। अतिथिके भोजन करनेके 
पश्चात्‌ ही ग़हस्थ ओर उनकी पत्नी भोजन कर सकते थे । 
मनु भगवान्‌ कहते हैं 
अधे॑ स केवल भुछक्ते यः पचत्यात्मकारणात्‌ । (३।११८ ) 
अर्थात्‌ जो अपने लिये ही रसोई बनाता है बह केवल 
पाप भक्षण करता है। 


महायज्ञोका यह संक्षिप्त विवरण है। जब घर-घर ये 
हायश्ञ होते थे तब्र कोई झगड़ा नहीं था, कोई वेषम्य और 
संघर्ष नहीं था | जीवन सुखपूर्वक बीतता चला जा रहा था | 
जीवनमें कोई कृत्रिमता नहीं थी जो आजकल शुरूसे अखीर- 
तक हमारे जीवनका प्रधान अक्ग हो रही है। उन पद्च- 
भहायज्ञेके बदछे आजकल हमारे ये पाँच यज्ञ हो रहे हैं--- 


(१ ) ब्रह्मयज्ञका स्थान अखबारोंने छे लिया है, जिनका 
काम झूठका प्रचार करना और लड़ाई-झगड़े और आपसकी 
दलबन्दीको बढ़ावा देना है। 


(२) पितृतर्पणकी जगह आजकल हमलोग अपने 
अफसरों या अपने मुवकिलोंकी ठृप्तिका उपाय किया करते हैं | 

(३ ) होमका काम बड़े साहबोंके पास भेजी जानेवाली 
डालियोंसे अथवा राजनीतिक नेताओंकों दी जानेवाली 
थैलियोंसे हुआ करता है। 

(४ ) भूतसज्ञका सिद्धान्न अब यार-दोस्तोंको दी जाने- 
वाली पार्टियोंमें समा गया है । इन पार्टियोंके हेतु इस जमाने- 
में जैसे हो सकते हैं, वेंसे ही हुआ करते हैं । 

(५) वयज्ञ अब दाम लेकर होग्लॉमें किया जाता है। 
इसका जो कुछ परिणाम है; वह आँखोंके सामने है। 
जीवनमें सुख और शान्ति नामको भी नहीं रही है। बड़े 
जोरसे कोई आन्दोलन उठाया जाता है; कुछ दिन चलता 
है ओर फिर बेकार हो जाता है। तब कोई दूसरा आन्दोलन 
उठता है और उसी क्रमसे खतम होता है। इस प्रकार 
आन्दोलनपर आन्दोलन उठते-मिटते चले जा रहे हैं | पता 


जज 


नहीं हमलोग कहाँ जा रहे हैं | सोचने और समझनेका समय 
है कि मनुष्यजातिको स्नेहसूजमें बाँध रखनेकी सबसे बड़ी 
शक्ति धर्मके ही आचार-विचारयें निहित है। जहाँ धर्म नहीं, 
वहाँ सुसक्गभति ठहर नहीं सकती; मेल हो नहीं सकता, परस्पर 








# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





द्वेप ही वहाँ बढ़ेगा ओर नाना प्रकारके दल वह 
होते रहेंगे | जब धर्म रहेगा, तब हिंदू और मुत्त 
एक साथ एक होकर सुखपूर्वक रह सकेंगे | धर्मके 
शीघ्र आयें |# 


अजज++ ++>->प्पार 6 ३१ 
(७ ॥[डिल्‍म-->----: 


गृरस्थके पद्ममहायक्ञका विवरण 


( केखक--पं ० श्रीवेणीरामजी शर्मों गोड ) 
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कर्म तीन प्रकारके होते हैं-नित्य, नेमित्तिक ओर काम्य | 
जिन कमके करनेसे किसी फलविशेषकी प्राप्ति न होती हो 
ओऔर न करनेसे पाप छगता हो उन्हें (नित्य! कहते हैं; जैसे- 
त्रिकाल्सन्ध्या, पञ्चमहायज्ञ इत्यादि | 


पञ्ममहायज्ञ करनेसे आत्मोन्नति आदि अवान्तर फलकी 
प्राप्ति होनेपर भी, “पश्च सूना? दोषसे छुटकारा पानेके लिये 
शाऊकार्योकी आशय है कि--- 

'सर्वेगृंहस्मेः पदञ्च महायज्ञा अहरहः कर्तैव्याः ।? 


अर्थात्‌ शहस्थपात्रकी प्रतिदिन पदग्चमहायश् करने 
चाहिये | इससे यह स्पष्ट है कि पञ्ममहायशके करनेसे पुण्यकी 
प्राप्ति नहीं होती, किन्तु न करनेसे पापका प्रादुर्माव अवधस्य 
होता है । 

हमलोगोंकी जीवनथात्रार्मे सहज ही हजारों जन्तुओंकी 


प्रतिदिन हिंसा होती है। जैसे---चलने-फिरनेमें, भोजनके 


प्रथ्ेक आसमें तथा ख्ास-प्रश्वासमें जीवकी हिंसा अवश्य 
है | प्राणघारी मनुष्यके छिये इन पापोसे बचना 
सम्मव नहीं है । अतः इन पापोंसे मुक्त होनेके छि 
महासहिमशाली महर्षियोंने पद्ममहायशका विधान बताव 
भगवान्‌ मनु कहते हैं--- 


पञ्च सूना गृहस्थस्य चुल्ली पेषण्युपरकरः | 
कण्डनी चोदकुम्मश्र बच्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 
तासा क्रमेण सर्वासां निष्कृध्यर्थ महपिभिः | 
पञ्न छुप्ता महायज्ञाः प्रत्यहं गृहमेधिनाम्‌॥ 
(३१६८, ६ 


अत्येक रहस्थके यहाँ चूल्हा, चकी। बुहारी ( शा 
ऊखल और जलका पान, ये पाँच दिंताके स्थान हैं । ३ 
होनेवाली हिंसाकी निष्कृत्तिके लिये महर्पियोंने महृस्थोंके 


८७. 


प्रतिदिन पञ्ममहायज्ञ करनेका विधान किया है ।? 





# सृध्टिकि कार्यका सुब्यवस्थित रूपसे सन्नाठन और सब जीवॉका यवायोग्य भरण-पोषण पच श्रेणियोंके जी ' 
सहायतासे सम्पन्न होता है । वे पाँच हैं--देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य और पद्चु-पश्षी आदि मूतप्राणी। देवता संत्तरभलत 


गवीकी पारस्पारे 
स्‌ब+ 


हु ५ #5 पु कक जी कर कक ३] | 
इष्ट भोग देते है, ऋषि-सुति सबको ज्ञात देते हैं, पितर सम्तानका भरण-पोषण करते, रक्षा करते और कब्याणक्षमना करते है. | 
कर्मोके द्वारा सबका हित करते हैं, और पशु, पश्ची, वृक्षादि सब जीवोंके सुखके लिये अपना जआात्मदान देते रहते हूँ। पर्णि है 


अपनी-अपनी योग्यताके अनुसार सबकी सेवा करते हैं, पॉचोके सहयोगसे ही सबका निर्वि्त जीवननिर्वाह होता है। $ 
अधिकार, साधनसामग्री और कर्मकी योग्यताके कारण कर्मयोनि मलुष्यपर ही सबकी पुष्टिका विशेष दायित्व है। १ 
छोकसेवारूपी शाखीय कर्मका सम्पादत दोता है जिससे सवकी पुष्टि होती है। अतएव मलुष्यका यद कर्तव्य है कि वह जो कुछ 
सिद्ध, करे---कमाबे उसमें इन सबका भाग समझे और सबको देकर ही उसे अपने उपयोगमें छावे। जो मलुध्य सब जी 
हिस्सा देकर चचा हुआ खाता है--अपने उपयोगमें लाता है, वही अमृताशों ( अझूत खानेवाला ) है। जो ऐसा ने 


ही लिये कमाता और अकेला ही खाता है, वह पाप खाता है । 


जुज्ञते ते त्वर्ध पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥7 दे 
जो मनुष्य जिस कक्षा (श्रेणी) में प्रविष्ट होता है, उसमें अपनी लिंति 5 


पु पू्वेकर्मानुसार जन्म अहणकर 


लिये ही उसे अपनी कक्षाके योग्य समस्त कर्म करने पड़ते हैं, जिससे उसका उक्तझ्ानते अपःपतव नहीं हो सकता । इसलि | 
करनेसे पुण्यकी प्राप्ति नहीं दोतो, बल्कि इन्हें न बरनेसे पाप अवश्य ठाता है; क्योंक्रि उनके किये विना टसे | 


स्थिति सवैधा असम्भव है। 


ने पा्ोमें 
बमदायपसे ईस 
भी 
वीक उनकी उर्निते 
करके फेल आने 


रन रे श्म 
क्षिये मियिकर्मोर 
क्षाओं गधा 


# ग्रहस्थके पश्चमहायज्लका विवरण +# 


जज 





यज्ञके दो भेद होते हैं---एक यज्ञ, दूसरा महायश । यज्ञ 
तथा महायज्ञके स्वरूप तथा इसकी विशेषताका वर्णन महर्षि 
भारह्ाजने इस प्रकार किया है--- 

यज्ञ कर्मसु कोशऊूम! 'समशिसम्बन्धान्महायज्ञः ।! 

'कुशल्तापूर्वक जो अनुष्ठान किया जाता है उसे “्यज्ञ” 
कहते हैं ।* “पश्चात्‌ समष्टि-सम्बन्ध होनेसे उसीकों “महायश्ञ! 
कहते हैं |? 

इसी बातकों महर्षि अद्धिराने भी कहा है-- 

यज्ञमहायज्ञो व्यष्टिसमषिसम्बन्धात्‌ । 

ध्यष्टि-समष्टि सम्बन्धसे यश्-महायज्ञ कहे जाते हैं ।! 

यज्ञका फल आत्मोन्नति तथा आत्मकल्याण है, उसका 
व्यष्टिसे सम्बन्ध होनेके कारण उसमें स्वार्थकी प्रधानता आ 
जाती है | ( यही इसकी न्यूनता है । ) 

महायज्ञका फल जगत्‌का कल्याण है, उसका समष्िसे 
सम्बन्ध होनेके कारण उसमें निःस्वार्थताकी प्रधानता झा 
जाती है | यही इसकी विशेषता है | 

जिस यज्ञानुषानके प्रभावसे जीवकी क्षुद्रता, अव्पश्ता 
आदिका विनाश होता और वह परमात्माके साथ एकताकों 
प्रात्त होता है; उस अनुष्ठानका महत्त्व सर्वमान्य है, इसमें 
तनिक भी सन्देह नहीं । 

पश्चमहायज्ञ 

पश्चमहायज्ञका वर्णन प्रायः सभी ऋषि-मुनियोने अपने- 
अपने धर्म-अन्थोंमें किया है। जिनमेंसे कुछ ऋषियोंके 
वचनोंको यहाँ उद्घृत किया जाता है-- 

तैत्तिरीयारण्यकमें--- 

'पजञ्च वा एते महायज्ञाः सतति प्रतायन्ते । देवयज्ञः 
पितृयज्ञों मनुष्ययज्ञों भूतयज्ञो त्रह्ययज्ञ इति ।! 

आश्वछायनसूज्रमें--- 

धअथातः पन्च महायज्ञा देवयज्ञो मूतयज्ञः पितृयज्ञो बरह्म- 
यज्ञो मनुष्ययज्ञ इति !? 

छन्दोगपरिशिष्ठ भें-- 


देवभूतपितृत्रह्ममनुष्याणासनुकमात्‌ । 
महासत्राणि जानीयात्त एवं हि महामखाः ॥ 
याज्ञवल्क्यस्मृतिमैं-- - 


न 


५ 


बलिकमंस्वधाहो मस्वाध्याथातिथिसल्कियाः. । 
भूतपित्रम रत्रह्ममनुष्याणां महामखाः ॥ 


मनुस्मृतिर्में-- 


अध्यापन ब्क्ययज्ञः पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌। 
होमो देवो बलिभौंतो नृयज्ञोअतिथिपूजनमर्‌ ॥ 


जो मनुष्य पूर्वकथित पश्चयज्ञके द्वारा देवता, अतिथि; 
पोष्यवर्ग) पितृलोक और आत्मा--इन पॉाँचोंको अन्नादि 
नहीं देते, वे जीते हुए भी मरेके समान हैं अर्थात्‌ उनका 
जीवन निष्फल है | भगवान्‌ मनु महाराजकी आज्ञा है कि-- 


पञ्चैतान्‌ू यो महायज्ञान्न हापयति शक्तितः । 
स॒गृहेअपि वसल्नित्यं सूनादोपेर्न किप्यते ॥ 
(३१।७१) 


“जों गहस्थ शक्तिके अनुकूछ इन पद्चमहायज्ञोंका एक 
दिन भी परित्याग नहीं करते, वे णहस्थाअममें रहते हुए भी 


[2० 


प्रतिदिनके पञ्च सूनाजनित पापके भागी नहीं होते ।? 


पञ्चमहायशके अनुष्ठानसे समस्त प्राणियोंकी तृप्ति होती 
है, इस प्रकारका सक्लेत भगवान्‌ मनु महाराजने मनुस्मृतिके 
तृतीय अध्यायके 2८०३ ८१ और ७५ वें शोकमें किया है । 


पञ्चमहायज्ञ करनेसे अन्नादिकी शुद्धि और पापोंका 
क्षय होता है | पश्चमद्ायश किये बिना भोजन करनेसे पाप 
कि 
लगता है | देखिये; आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें 
क्या कहा है-- 


यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो म्रुच्यन्ते सर्वकिल्बियेः । 
भुझ्ते ते त्वघं पापा ये पचन्त्याव्मकारणात्‌ ॥ 


(३१। १३) 


ध्यश्से शेष बचे हुए अन्नकों खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष पश्च- 
हृत्याजनित समस्त पापोंसे म॒क्त हो जाते हैं, किन्तु जो पापी 
केवल अपने लिये ही पाक बनाते हैं, वे पापका ही भक्षण 
करते हैं ।? 

अतः पग्रमहायज्ञ करके ही शहस्थोंकी भोजन करना 
चाहिये । पश्चमहायशके महत्त्व एवं इसके यथार्थ स्वरूपको 
जानकर द्विजमात्रका कर्तव्य है कि वे अवश्य पदञ्चमहायज्ञ 
किया करें--ऐसा करनेसे धर्म, अर्थ, काम और मोक्षकी 
सुतरां प्राप्ति होगी । 


जप 
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ब्रह्मयज्ञ 

वेदोंकि पठन-पाठनकोीं धप्क्षयजः कहते हैं। बेदमें 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर शानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
प्रधानता और परमावश्यकता बतलछायी गयी है | शानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 
शाजोक्त सदाचार तथा धर्मानुशनमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 
मनुष्यता है ओर वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 
समझा जाता है। इसके बाद कर्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
शुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर मगवत्कृपाकदाक्षके लेशसे ज्ञान प्राप्त कर 
मुक्त हो जाता है | यह मनुष्योंका सामात्य उन्नतिक्तम है। 
ऋषिक उन्नतिमें शानका ग्राधान्य है । अतः सभी अवस्थाओंमें. 
जानकी ही आक्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
शानके विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुशनमे प्रद्नत्ति 
कदापि नहीं हो सकती | 

“बअलवानिन्द्रियआआम्रों विद्वांसमपि कर्षति ।! 

इस उपदेशके अनुसार बलवान्‌ इन्द्रियसमूह उससे 
प्रतिबन्‍्धक अबश्य है; तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
अपनी ओरे प्रवृत्त करती हैं न कि धर्मानुशानादिमें | इसी 
समय माता) पिता तथा गुरुजन भी धर्मानुशनमें प्रदत्त तथा 
अधर्मानुष्ठानसे निवृत्त करते हैं | इस प्रकार सभी अवस्थाओं में 
ज्ञानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव शानयशरूप 
खाध्याय ( वेद-शा््रीका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 

ब्रह्मयज्ष करनेसे शानकी वृद्धि होती है | अह्ययज् करने- 
बाला मनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिगणका अनंणी और कृतज्ञ हो 
जाता है। 

देवयज्ञ 

अपने इृष्टदेवकी उपासनाके लिये परब्रह्म परमात्माके 

निमित्त अभ्रिमें किये हुए हृवनको “देवयज्ञ” कहते हैं ) 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोपि दृद्ासि यत्‌ | 


यत्तपस्यसि कौन्‍्वैय तत्कुरुण्व मद्पणम्‌ ॥ 
(गीता ९।२७ ) 





# मनुसगवानने तो “अध्यापन ब्द्यायश्ष:” ही लिखा है; परस्ु-- 
मुरावध्ययर्न दुबन्छुशृपादि. समाचरेत्‌ ! 
स॑ सर्वों अह्ययशः स्वात्तत्तप: परमुच्यते ॥ 

इस कुब्लूक भट्टक्ृत भाष्यके अनुसार अध्ययनकों भी खहायश 


कहते हैं | 





# साधन सिद्धि राम-एग नेह # 


भगवानके इस वचनसे सिद्ध होता है कि परह्ष परमात्मा 
ही समस्त यशोंके आश्रयभूत हैं । इसलिये ब्रह्मयज्ञमँ आषिगण 
पितृयज्षमें अरमादि नित्य पितृगण और परलोकगा्ी नेमिततिक 
पितृगण, भूतयश्षमें देवरूप अनेक प्राणियोंकी जानकर 
पयद्रद्वियूतियत्सत्वम्‌? इस गीतोक्त मगवद्बचनके अनुसार 
ईइबर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है, कह 
सर्वव्यापक अन्तर्याती परमात्माकी अर्चना (पूजा) के 
अभ्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागोमिं विभकत 
हैं । उनमें रुद्रगण, वसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता कहे 
जाते हैं | # 

ग्रामदेवता, वनदेवता और गहदेवता आदि अनिशय 
कहे जाते हैं । 

दोनों तरहके ही देवता इस यहसे तृप्त होते हैं। जिन 
देवताओँकी कृपासे जडभावकों प्राप्त होते हुए भी विनर 
कर्मसे फल उत्न्न हो रहा है, जिनकी कृपासे समस्त सुख: 
शान्तिकी प्राप्ति होती है; जिनकी कृपासे संलारके प्र 
क्रियाकलापकी भलीभाँति उत्मत्ति और रक्षा होती है) उन 
देवताओंसे उक्रण होनेके लिये “देवयश! करना परम: 
वश्यक है। 

- भृतयक्ष 

कृमि, कीट) पतज्ञ) पद्म और पक्षी आदिकी सेवाको 
#मूतयश् कहते हैं । 

ईश्वररचित सष्टिके किसी भी अज्जकी उपेक्षा कभी नह 
की जा सकती) क्योंकि सष्टिके सिर एक ही अज्ञकी ठहाताएं 
समस्त अज्ञॉकी सहायता समझी जाती है) अतः ममता 
भी परम धर्म है । | 

प्रत्येक श्राणी अपने खुखके लिये अनेक भूतों ( जीवों ) 
को प्रतिदिन छेश देता है) क्योंकि ऐश हु वित 
क्षणमात्र मी शरीरयात्रा नहीं चल सकती | 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्वास-प्रथास) भोजन-प्रथित) विद्वर 
सश्नार आदिम अगणित जीवोंकी हिंसा छ्वेती है । 2 
भोजन करनेवाले छोगकि भोजनके व्य भी अगधित मा 
प्राणवियोग द्वोता है? आमिपभोजियेकी तो क्या ही मं 
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अहययज्ञ 
बेदोंके पठन-पाठनकों “अह्ययज्!ऋ कहते हैं। वेद 
+र्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर श्ञानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
'धानता और परमावश्यकता बतलायी गयी है । जश्ञानके ही 
ह़रण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 


गाज्रोक्त सदाचार तथा धर्मानुष्ठानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 


नुष्यता है ओर वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 
प्मझा जाता है | इसके बाद कम्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
गुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
*, तदनन्तर भगवत्कृपाकटाक्षके लेशसे शान प्राप्त कर 
ुक्त हो जाता है। यह मनुष्योंका सामान्य उन्नतिक्रम है। 
हमिक उन्नति ज्ञानका प्राधान्य है | अतः सभी अवस्थाओंमें. 
व़नकी ही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
हानके बिना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुष्ठानमें प्रद्गत्ति 
कदापि नहीं हो सकती । 
“बबलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति ।? 

इस उपदेशके अनुसार बलवान इन्द्रियसमूह उसमें 
प्रतिबन्धक अवश्य है, तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यकों 
अपनी ओरे प्रवृत्त करती हैं न कि धर्मानुष्ठानादिमें | इसी 
समय माता; पिता तथा गुरुजन भी धर्मानुष्ठानमें प्रद्नत्त तथा 
अधर्मानुशानसे निद्॒त्त करते हैं । इस प्रकार सभी अवस्थाओर्मे 
ज्ञानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव ज्ञानयन्ञरूप 
खाध्याय ( वेद-शा््रोंका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 

ब्रह्मयज्ञ करनेसे ज्ञानकी इंद्धि होती है | ब्रह्मयज्ञ करने- 
वाल्य मनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिगणका अदृणी और इझतज्ञ हो 
जाता है। 

देवयज्ञ 

अपने इश्देवकी उपासनाके लिये परज्रह्म परमात्माके 

निमित्त अमिमें किये हुए हवनको “देवयश? कहते हैं । 
यत्करोषि यद॒इनासि यज्जुहोषि दृदासि यत्‌ 


यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २७ ) 








# मनुभगवानूने तो अध्यापन अहययश-! ही लिखा है; परन्तु-- 
गुरावध्ययन कुवैन्छुशषादि. समाचरेत्‌ । 
स॒ सर्वो अह्ययज्ञः स्थात्तत्तप: परमुच्यते ॥ 

- इस कुब्लक भट्ठक्कत भाष्यके अनुसार अध्ययनको मी 'लह्ययज्ञ 


कहते हें । 





भगवानके इस वचनसे सिद्ध-होता है कि परब्न्म परमात्मा 
ही समस्त यशोंके आश्रयभूत हैं | इसलिये बह्मयज्ञषमं ऋषिगण, 
पितृयज्ञमँ अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगामी नेमित्तिक 
पितृगण, भूतयज्ञ्मँ देवरूप अनेक प्राणियोंको जानकर 
ध्यद्यद्विभूतिमत्सत्वम? इस गीतोक्त भगवद्वचनके अनुसार 
ईंइवर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है, वह 
सर्वव्यापक अनन्‍्तर्यामी परमात्माकी अर्चना (पूजा) के 
अम्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागोंमें विभक् 
हैं। उनमें रुद्वरगण) वसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता कहे 
जाते हैं । हु 

ग्रामदेवता, वनदेवता और ग्रहदैवता आदि अनिल 
कहे जाते हें । 

दोनों तरहके ही देवता इस यश्षसे तृत्त होते हैं। गिन 
देवताओंकी कृपासे जडभावको प्राप्त होते हुए भी विनखर 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा है, जिनकी कपासे समस्त छुसः 
शान्तिकी प्राप्ति होती है; जिनकी झपासे संसारके पमल 
क्रियाकलापकी मलीभाँति उत्मत्ति और रक्षा होती है) उन 
देवताओंसे उऋण होनेके लिये “देवयश! करना परमी- 
वश्यक है । ह | 

. भूतयज्ञ 

कृमि+; कीठ) पतज्ञ) पश्च ओर पक्षी आदिकी 

८भूतयश्? कहते हैं । 


दिकी सेवाको 


ष्टिके किसी भी अन्ञकी उपेक्षा कभी नहीं 
ड्ज्की सहायता 
(भूतयरा 


ईश्वररचित रस 
की जा सकती) क्योंकि सृष्टिके सिर्फ एक ही अर 
समस्त अज्ञॉँंकी सह्यायता समझी जाती है, अतः 
भी परम धर्म है। 

प्रत्येक प्राणी अपने खुखके लिये अनेक भूतों ( जीवों ) 
को प्रतिदिन छ्लेश देता हैः क्योंकि ऐसा हुए बिना 
क्षणमात्र भी शरीरयात्रा नहीं चछ सकती । 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्षास-प्रश्नात, भोजन-पआशनः वि्दीर 
सश्ार आदिम अगणित जीवोंकी हिंता होती है | निगम 
भोजन करनेवाले छोगोके भोजनके समय भी अगणित आल 
प्राणवियोग द्वोता है) आमिपमोजियोंकी तो कया टी का 


प्प्द 


# खाथन सिद्धि राम-पग नेह * 
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बअ्रह्मययत्ञ 
वेदोंके पठन-पाठनकों 'अह्ययज्ः# कहते हैं । वेदमें 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर ज्ञानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
प्रधानता और परमावश्यकता बतलायी गयी है | शानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 


शास््रोक्त सदाचार तथा धर्मानुष्ठानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 


मनुष्यता है और वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 
समझा जाता है। इसके बाद कर्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
शुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर भगवत्कृपाकयाक्षके छेशसे ज्ञान प्राप्त कर 
मुक्त हो जाता है। यह मनुष्योंका सामान्य उन्नतिक्रम है। 
क्रमिक उन्नतिर्में श्ञानका प्राधान्य है। अतः सभी अवस्थाओंमें. 
शानकी ही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावसथार्में भी 
ज्ञानके विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुशनमें प्रवृत्ति 
कदापि नहीं हो सकती । 
'बलवानिन्द्रियग्रामों विह्वॉंलमपि कर्षति ।! 

इस उपदेशके अनुसार बलवान इन्द्रियसमूह उसमें 
प्रतिबन्‍्धक अवश्य है, तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
आपनी ओर प्रवृत्त करती हैं न कि धर्मानुष्ठानादिमें | इसी 
समय माता; पिता तथा गुरुजन भी धर्मानुशनरमे प्रदत्त तथा 
अधर्मानुाानसे निदृत्त करते हैं | इस प्रकार सभी अवस्थाओंमें 
ज्ञानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव शानयश्रूप 
स्वाध्याय ( वेद-शाज्ोंका पठन-पाठन ) करना चाहिये | 

ब्रह्मज्ञ करनेसे शानकी इद्धि होती है । ब्रह्मयश करने- 
वाला मनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिगणका अतठणी और कृतश हो 
जाता हैं। 

देवयज्ञ 

अपने इश्देवकी उपासनाके लिये परबह्म परमात्माके 

निमित्त अभिमें किये हुए, हवनकों “देवयज्ञ” कहते हैं ) 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि दृदासि यत्‌ । 


यत्तपस्यसि कौन्तेय. तत्कुरुष्व मद्पेणम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २१७ ) 











# सतुसगवानने तो “अध्यापन मद्ययञ्ञ:' ही लिखा है; परन्तु--- 
गुरावध्ययनं कुर्वन्छुशषादि. समाचेरेत्‌ । 
स॒सर्वो जहायञ्ः स्वात्तत्तपः परसुच्यते ॥ 

इस कुल्लूक भद्गकत माष्यके भनुसार अध्ययनको भी “अद्ययश्ञ? 


कहते दें । 


भगबानके इस वचनसे सिद्ध-होता है कि परब्रह्म परमाह 
ही समस्त यज्ञोंके आश्रयमूत हैं | इसलिये अ््मयज्ञमें ऋषिगण 
पितृयज्ञमे अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगामी नेमित्तिः 
पिठृगण, भूतयज्षमँ देवरूप अनेक प्राणियोंको _जानक 
ध्यद्रद्विभूतिमत्सत्वम्‌? इस गीतोक्त भगवद्बचनके अनुसा 
ईब्वर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है, वा 
सर्वव्यापक्त अन्तर्यामी परमात्माकी अर्चना (पूजा ) ॥े 
अभ्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागेंगि विभर्त 
हैं । उनमें रुद्रणण, बसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता कहे 
जाते हैं । हु 

आमरदेवता, वनदेवता और खहदेवता आदि अनिद्य 
कहे जाते हैं । 

दोनों तरहके ही देवता इस यश्से तृत्त होते हैं। जिन 
देवताओंकी कृपासे जडभावकों प्रास होते हुए भी विकर 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा है, जिनकी कंपासे सम उस 
शान्तिकी प्राप्ति होती है? जिनकी कृपासे पंसारके समर 
क्रियाकछापकी भलीभाँति उस्तत्ति और रक्षा होती है, उन 
देवताओंसे उऋषण होनेके लिये “देववश! करनी पर 
वृदयक है। ह 

. भूतयज्ञ 

कृमि) कीट) पतज्ञ) पद्च और पक्षी आदिकी सेवक 
“धयूतयज्ञ” कहते हैं । 

ईश्वररचित सष्टिके किसी भी अन्ञकी उपेक्षा कमी नं 
की जा सकती) क्योंकि सष्टिके सिर्फ एक ही अज्जकी सहायताएं 
समस्त अज्ञोंकी सहायता समझी जाती है? अतः धभूतवशः 
भी परम धर्म है । | 

प्रत्येक प्राणी अपने खुखके लिये अनेक भूतों ( जीवों ) 
को प्रतिदिन छलेश देता है। क्योंकि ऐप ड+ विन 
क्षणमात्र मी शरीरयात्रा नहीं चल सकती | 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्वास-्रश्नाठ) भोजन-प्राशन/ विद: 
सार आदिम अगशित जीवोंकी हिंसा द्वोती दै। मे 
भोजन करनेवाले छोगोंके भोजनके समय भी अगधित जी 
प्राणवियोग द्ोता हैं? आमिपमोजियोंकी तो कह दे डा 


| 
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बत्रह्मथज्ञ 
वेदोंके पठन-पाठनकों “ह्यज्ञः!# कहते हैं। वेदमें 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर ज्ञानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
प्रधानता ओर परमावश्यकता बतलायी गयी है | ज्ञानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 


शास्रोक्त सदाचार तथा धमोनुष्ठानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 


मनुष्यता है ओर वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्यका अधिकारी 
समझा जाता है। इसके बाद कमंकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
शुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर भगवत्कृपाकटाक्षके छेशसे ज्ञान प्राप्त कर 
मुक्त हो जाता है | यह मनुष्योंका सामान्य उन्नतिक्रम है । 
क्रमिक उन्नतिम ज्ञानका प्राधान्य है। अतः सभी अवस्थाओंमें 
ज्ञानकी ही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
ज्ञानके विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुष्ठानमे प्रवृत्ति 
कदापि नहीं ही सकती । 
“'बलवानिन्द्रियग्नामों विद्वांसमपि कपषत्ति ।! 
इस उपदेशके अनुसार बलवान इन्द्रियलमूह उसमें 
प्रतिबन्धक अवश्य है; तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
अपनी ओर प्रवृत्त करती हैं न कि धमोानुष्ठानादिमें । इसी 
समय माता; पिता तथा शुरुजन भी धमोनुष्ठानमें प्रदत्त तथा 
अधर्मानुष्ठानसे निदृत्त करते हैं| इस प्रकार सभी अवस्थाओंमें 
शानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव ज्ञानयज्ञरूप 
खाध्याय ( वेद-शाज्रोंका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 
ब्रह्मयज्ञ करनेसे ज्ञानकी वृद्धि होती है | ब्ह्मयश करने- 
वाला मनुष्य शानप्रद महर्षिगणका अढणी और कृतश हो 
जाता है । 
देवयज्ञ 
अपने इष्टदेवकी उपासनाके लिये परब्रह्म परमात्माके 
निर्मित अमिमें किये हुए हवनको “देवयश्ञ? कहते हैं । 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जहोषि दुदासि यत्‌ । 


यत्तपस्मसि कोन्‍्तेय तत्कुरुण्वः मद्पंणम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २७ ) 





# भनुभगवानने तो “अध्यापनं बहायश्ञः” ही लिखा है: परन्तु-- 
गुरावध्ययन कुर्षन्छुधादि. समाचरेत्‌ । 
स॒ सर्वो अह्ययशः खात्तत्तपः परमुच्यते ॥ 

इस कुल्लूक भट्टक्नत भाष्यके अनुसार अध्य यनकी भी 'अह्ययश्ञ 


कहते दें । 


*# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





भगवानके इस वचनसे सिद्ध-होता है कि पर्नह्म परमात्मा 
ही समस्त यज्ञोंके आश्रयभूत हैं | इसलिये अह्मयशम ऋषिगण, 
पितयज्ञमं अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगामी नेमित्तिक 
पितृगण, भूतयश्षमें देवरूप अनेक प्राणियोंकी जानकर 
'यद्यद्विभूतिमत्सत््वम्‌! इस गीतोक्त मगवद्वचनके अनुगार 
ईब्वर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है। वह 
सर्वव्यापक अनन्‍्तर्यामी परमात्माकी अर्चना (पूजा ) के 
अभ्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेद्से देवता दो भागोंमें विभक 
हैं | उनमें रुद्रगण, वसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता कहे 
जाते हैं | ; | 

ग्रामदेवता, वनदेवता और ग्रहदेवता आदि अनिल 
कहदे जाते हैं । 

दोनों तरहके ही देवता इस यश्ञसे तृस होते हैं। मि 
देवताओंकी कृपासे जडभावको प्रात्त होते हुए भी विनेशवर 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा है; जिनकी कृपासे समस्त उठ 
शान्तिकी प्रासि होती है, जिनकी इझृपासे सेसारके तमर्त 
क्रियाकलापकी भलीभाँति उत्तत्ति और रक्षा होती है, उन 
देवताओँसे उक्रण होनेके लिये “देवयज्ञ! करनों परमा- 
वब्यक है | ह 

. भृतयज्ञ 

क्रमि, कीठ पतन) पश्च और पक्षी अ 
(भूतयश? कहते हैं । 

ईश्वररचित सष्टिके किसी भी अन्ञकी उपेक्षा कभी नहीं 
की जा सकती) क्योंकि खंष्टिके सि फी एक ही अज्जकी तहावताप 
समस्त अज्ञोंकी सहायता समझी जाती है, अतः भूतयर 
भी परम धर्म है । द 

प्रत्येक प्राणी अपने सुखके लिये अनेक भूतों ( जीव / 
को प्रतिदिन छेश देता है? क्योंकि ऐसा ई- विन 
क्षणमात्र भी शरीरयात्रा नहीं चछ सकती | 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्वास-प्रश्नात) भोजन-प्राग्यन! विदा 
उञ्बार आदिम अगणित जीरवबोंकी हिंसा होती दे | 2 का 
भोजन करनेवाले लोगके भोजनके समय भी अगणित जला 
प्राणवियोग होता है आमिपभोजियेंकी वी कसा ही गआ 


[दिकी सेवाकी 


जद 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





बअह्मययज्ञ 
वेदोंके पठन-पाठनकों “तह्ययज्ञ!% कहते हैं। वेदमें 


कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड' और ज्ञानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
प्रधानता और परमावश्यकता बतलायी गयी है | ज्ञानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 
शास्त्रोक्त सदाचार तथा धर्मानुष्ठानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 


मनुष्यता है और वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 


समझा जाता है| इसके बाद कर्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
झुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर भगवत्कृपाकटाक्षके लेशसे ज्ञान प्राप्त कर 
मुक्त हो जाता है। यह मनुष्योंका सामान्य उन्नतिक्रम है। 
क्रमिक उन्नतिमें ज्ञानका प्राधान्य है। अतः सभी अवस्थाओंमें. 
शानकी ही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
शानके विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुष्ठानमेँ प्रज्ृत्ति 
कदापि नहीं हो सकती । 


“बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति ।? 
इस जपदेशके अनुसार बलवान्‌ इन्द्रियसमूह उसमें 


प्रतिबन्धक अवश्य है; तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
अपनी ओर प्रवृत्त करती हैं न कि धर्मानुष्ठानादिमें । इसी 
समय माता; पिता तथा गुरुजन भी धर्मानुष्ठानमें प्रदत्त तथा 
अधर्मानुष्ठानसे निद्वत्त करते हैं| इस प्रकार सभी अवस्थाओं्म 
ज्ञानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव शानयज्ञरूप 
स्वाध्याय ( वेद-शा््रोका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 


ब्रह्ययज्ञ करनेसे ज्ञानकी वृद्धि होती है | अ्ह्मयज्ञ करने- 


वाला भनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिगणका अन॒णी और कऋृतज्ञ हों 
जाता है। 


है ७. जे 


भांगत 


०३० 


देवयज्ञ 
अपने इष्टदेवकी उपासनाके लिये परअह्म परमात्माके 
अम्रिमें किये हुए हवनकों “देवयज्ञ? कहते हैं 
यत्करोषि यदृइनासि यज्जहोषि दृदासि यत्‌ । 


यत्तपरयसि कौन्तेय तत्कुरुष्ष मदपणम्‌ ॥ 
( गीता ९। २७ ) 


अली >> 





# भनुभगवानने ते 'अध्यापन अद्यायश्ः? ही लिखा है; परन्तु-- 
गुरावध्ययन कुर्वन्छुभपादि. समाचरेत्‌ । 
स॒ सर्वों शहायश्षः स्पात्तत्तपः: परमुच्यते ॥ 

इस कुब्लूक भट्टकूत भाष्यके अनुसार अध्ययनकों भी अह्मयश्! 


कहते दें । 


अजित कज++++ ++५० ++ «५४ 5 नल अप 





भगवानके इस वचनसे सिद्ध-होता है कि पर्रह्म परमात्मा 
ही समस्त यज्ञोंके आश्रयभूत हैं | इसलिये अह्मयञ्ञमें ऋषिगण, 
पितृयज्ञमें अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगामी नेमिततिक 
पितृगण, भूतयश्ञमें देवरूप अनेक पग्राणियोंकी जानकर 
धयद्रद्विभूतिमत्सत्वम्‌? इस गीतोक्त भगवद्वचनके अनुसार 
ईश्वर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है, वह 
सर्वव्यापक्त अन्तर्थामी परमात्माकी अच्च॑ना (पूजा ) के 
अम्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागोंमें विभक 
हैं | उनमें रुद्रमण, बसुगण ओर इन्द्रादि नित्य देवता कहे 
जाते हैं । हु 

ग्रामदेबता, बनदेवता और ग्रहदेवता आदि अनिय 
कहे जाते हैं | 

दोनों तरहके ही देवता इस यश्से तृप्त होते हैं। जि 
देवताओंकी कृपासे जडभावकों प्रात होते हुए भी विन 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा है, जिनकी कृपासे समख सु 
शान्तिकी प्राप्ति होती है, जिनकी कृपासे संसारके कमर 
क्रियाकछापकी भल्ीभाँति उत्पत्ति और रक्षा होती है। उर 
देवताओंसे उऋ्षण होनेके लिये “देवयशञ! करना परस्मों 
वश्यक है | | 





. भूतयज्ञ 

कृमि, कीट पतज्ञ) पश्च और पक्षी आदिकी ऐेवाको 
“भूतयज्ञ” कहते हैं । 

ईश्वररचित सष्टिके किसी भी अज्जकी उपेक्षा कभी नह 
की जा सकती क्योंकि सृष्टिके सिर्फ एक ही अज्ञकी उहायता9ं 
समस्त अज्ञॉकी सहायता समझी जाती है; अतः भतार 
भी परम धर्म है । | 

प्रत्येक प्राणी अपने सुखके लिये अनेक भूतों ( जीर्वों ) 
को प्रतिदिन छेश देता है। क्योंकि ऐसा हुए बिना 
क्षणमात्र मी शरीरयात्रा नहीं चछ सकती | 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्वास-प्रश्धात) मोजन-आशने हल 
सशथ्चार आदिमें अगगित जीवोंकी हिंठा छोती है | वि 
भोजन करनेवाले लोगोंके भोजनके समय भी अगषित टी 
प्राणवियोग होता है। आमिपभोजियोंकी तो कया ही मं 


द्वरः 
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त्रह्मययज्ञ 
वेदोंके पठन-पाठनकों धरह्ययज्ञ”% कहते हैं। वेदमें 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर शानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
प्रधानता ओर परमावश्यकता बतलायी गयी है | ज्ञानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है | 


शास्त्रोक्त सदाचार तथा धर्मानुष्ठानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 


मनुष्यता है ओर वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 
समझा जाता है। इसके बाद कमकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
ञुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर भगवत्कृपाकटाक्षके लेशसे ज्ञान प्राप्त कर 
मुक्त हो जाता है। यह भनुष्योंका सामान्य उन्नतिक्रम है। 
क्रमिक उन्नतिमें ज्ञानका प्राधान्य है। अतः समी अवस्थाओंमें 
शानकी ही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
ज्ञानकें विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुष्ठानमें प्रवृत्ति 
कदापि नहीं हो सकती । 
“बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांससपि कषेति ।? 

इस उपदेशके अनुसार बलवान इन्द्रियसमुह उसमें 
प्रतिबन्धक अवश्य है; तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थायें मनुष्यको 
अपनी ओर प्रदत्त करती हैं न कि धर्मानुष्ठानादिमें | इसी 
समय माता) पिता तथा गुरुजन भी धर्मानुष्ठानमें प्रवृत्त तथा 
अधर्मानुष्ठानसे निवृत्त करते हैं। इस प्रकार सभी अवस्थाओंमें 
ज्ञानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव ज्ञानयशरूप 
खाध्याय ( वेद-शास्रोका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 

ब्रह्मयज्ञ करनेसे ज्ञानकी वृद्धि होती है| ब्रह्मययश करने- 
वाढ्य मनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिणणका अनृणी और क्ृतज्ञ हो 
जाता है | 

देवयज्ञ 

अपने इृष्टदेवकी उपासनाके लिये परत्रह्म परमात्माके 

निमित्त अम्निमें किये हुए हृवनको 'देवयज्ञ” कहते हैं । 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि दुदासि यत्‌ । 


यत्तपस्यलि कोन्तेय तत्कुरुषष मदुप॑णम्‌ ॥ 
( गीठा ९ ]२७ ) 





# मनुभगवानने तो 'अध्यापन ब्रह्मयज्ञ:” ही लिखा है; परन्तु-- 
गुरावध्ययन कुर्वन्छुशरषादि समाचरेत्‌ । 
स॒ सर्वों अह्मययज्ः स्वात्तत्तप: परमुच्यते ॥ 

इस कुब्लूक भट्टक्ृत भाष्यके मनुसार अध्ययनकों भी 'अह्ययज्ञ' 


कहते हें! 


अन्‍य आआ. ऑफ. ध कि 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह % 








भगवानके इस वचनसे सिद्ध होता है कि परबह्म परमाह 
ही समस्त यर्ोंके आश्रयभूत हैँ । इसलिये ब्रह्मयज्षमें ऋषिग! 
पितृयज्ञमें अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगामी नेमित्ति 
पितृगण, भूतयज्ञ्म देवरूप अनेक प्राणियोंकी जानक 
'यद्यद्विभूतिमत्सत्वम्‌! इस गीतोक्त भगवद्वचनके अनुसा 
ईश्वर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है, व 
सर्वव्यापक अन्तर्यामी परमात्माक्री अचना (पूजा ) * 
अम्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य ओर नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागोंमें विभत्त 
हैं । उनमें रुद्रगण; बसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता कह 
जाते हैं | ; 

ग्रामदेवता, वनदेवता और श्हृदेवता आदि अनिद्य 
कह्दे जाते हैं । 

दोनों तरहके ही देवता इस यशसे तृप्त होते हैं। जिन 
देवताओंकी कृपासे जडभावको प्राप्त होते हुए मी विनर 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा है; जिनकी कृपासे समस्त छठ 
शान्तिकी प्राप्ति होती है, जिनकी कृपासे सेसारके पमस्त 
क्रियाकछापकी भलीभाँति उत्पत्ति ओर रक्षा होती है, उन 
देवताओँसे उक्रण होनेके लिये (देवयश! करना १रमाः 
वश्यक है । 

भूतयज्ञं 

क्रमि, कीठ) पतद्भ) पद्मु और पक्षी आदिको सेवाको 
धभूतयज्ञ? कहते हैं । 

ईश्वररचित सृष्टिके किसी भी अज्जकी उपेक्षा कभी नह 
की जा सकती, क्योंकि सृष्टिके सिफ एक ही अज्ञकी उहायताः 
तमखस अज्ञॉंकी सहायता समझी जाती है; अतः भतार 
भी परम धर्म है । 

प्रत्येक प्राणी अपने सुखके लिये अनेक भूतों ( जीवों ) 
को प्रतिदिन छेश देता है। क्योंकि ऐसा हुए विना 
क्षणमात्र भी शरीरयात्रा नहीं चल सकती । 

प्रत्येक मनुष्यके निःश्वास-प्रश्वात) भोजनआशनः विद्वार- 
सख्चार आदिम अगणित जीर्वोकी हिंसा द्वोती ६ । निरामि 
भोजन करनेवाले छोगोंके भोजनके समय भी जग णित जीवर्की 
प्राणवियोग होता है आमिपमोमिरयोकी तो कया ही की 


जद 
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बरह्मयत्ञ 

वेदोंके पठन-पाठनको अक्षयज्!ऋ कहते हैं। वेदमें 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और ज्ञानकाण्डमैं ज्ञानकी ही 
प्रधानता और परमावश्यकता बतलायी गयी है | ज्ञानके ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 
शाखोक्त सदाचार तथा धर्मानुष्ठानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 
मनुष्यता है ओर वहीं मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 
समझा जाता है। इसके बाद कर्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
शुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर भगवत्कृपाकटाक्षके छेशले ज्ञान प्रात कर 
मुक्त हो जाता है ! यह मनुष्योंका सामान्य उन्नतिकम है। 
क्रमिक उन्नविम  श्ञानका प्राधान्य है। अतः सभी अवस्थाओंमें. 
शानकी ही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
ज्ञानके विना असदाचरणका परित्याग तथा धर्मानष्ठानमें प्रद्नत्ति 
कदापि नहीं हो सकती | 

“बलवानिन्द्रियय्रामो विद्वांससमपि कर्षति ।? 

इस उपदेशके अनुसार बलवान इन्द्रियसमूह उसमें 
प्रतिबन्धक अवश्य है, तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
अपनी और प्रवृत्त करती हैं न कि धर्मानष्ठानादिमें | इसी 
समय माता; पिता तथा गुरुजन भी धर्मानेशनमें प्रवृत्त तथा 
अधर्मानुष्ठानसे निद्ृत्त करते हैं | इस प्रकार समी अवस्थाओंर्मे 
ज्ञनकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव ज्ञानयशज्ञरूप 
स्वाध्याय ( वेद-शास्रोंका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 

ब्रह्मयश् करनेसे ज्ञानकी इद्धि होती हैं | अक्मयज्ञ करने- 
वाला मनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिगणका अदहृणी और ऋृतश हो 
जाता है । 

देवयज्ञ 

अपने इशष्देवकी उपासनाके लिये परबह्म परमात्माके 

मिमित्त अमिमें किये हुए हवनको “देववज्ञ” कहते हैं । 
यव्करोषि यदृइनासि अज्जुहोपि दृदासि यत्‌ । 


यत्तपस्यसि कीन्तैय. तत्कुरुष्ष मदर्पणम्‌ ॥ 
( गीता ९) २७ ) 


5 


# मनुभगवानने तो अध्यापन अह्ययज्ञ:? ही छिखा है; परन्तु-- 
युरावध्ययन छुर्वन्छुश्रणादि. समाचरेत्‌ । 
से सर्वो अह्मययज्ः स्पात्तत्तपः परमुच्यते ॥ 
- इस कुब्लक भद्कृत भाष्यके अनुसार अध्ययनकों भी अह्ययश्ञा 


कहते दें । 








# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


3>७ढ७००+७८ 373०५» अ»फ»०> ५१ 3 +* क+ »७ ० न लक है ९9.७५८॥७. 


अ>>ल+>+त जल व न कल जी जी जिन ता चलन स्‍वकडनन लिन अल +2५७> 





भगवानके इस वचनसे सिद्ध होता है कि परवह्म परमात्मा 
ही समस्त यज्ञोंके आश्रयभूत हैं | इसलिये व्रह्मयश्में ऋषिगण, 
पितृयज्ञम अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगार्मी नेमित्तिक 
पितृगण, भूतयज्ञमँ देवरूप अनेक प्राणियोंकी जानकर 
प्यद्यद्वियूतिमत्सत्वम्‌? इस गीतोक्त भगवद्वचनके अनुसार 


. इब्वर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है। वह 


सर्वृव्यापक्त अन्तर्यामी परमात्माकी अर्चना ( पूजा ) के 
अम्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नैमित्तिक भेदसे देवता दो मार्गोंमे विभक् 
हैं। उनमें रदवगण) वछुगण और इन्द्रादि निद्य देवता कहे 
जाते हैं) ह 

ग्रामदेवता) वनदेवता और शहृदेवता आदि अनिल 
कहदे जाते हैं । 

दोनों तरहके ही देवता इस यशसे तृ्त होते हैं। 
देवताओंकी कृपासे जडभावको प्रात होते हुए भी विर 
कर्मसे फल उत्पन्न हो रहा है; जिनकी कृपासे उमख ! 
शान्तिकी प्राप्ति होती है) जिनकी कृपासे संसारके स 
क्रियाकछापकी भलीमभाति उत्पत्ति और रक्षा होती है 
देवताओंसे उक्रण होनेके लिये 'देववश! करनों 
वश्यक है । “ 

. भूतयज्ञ 

क्ृमि, कीट) पतज्जञ) पद्च और पक्षी आदिकी ऐेव 
धयूतयश? कहते हैं | 

ईश्वररचित सृष्टिके किसी भी अज्ञकी उपेक्षा कभी * 
की जा सकती) क्योंकि सृष्टिके सिर्फ एक ही अद्जकी ठहाय 
समस्त अज्ञॉकी सहायता समझी जाती है अतः दि 
भी परम धर्म है । 

पत्येक प्राणी अपने सुखके लिये अनेक भूर्ती ( जी 
को प्रतिदिन कैश देता हैः क्योंकि ऐसा हुए 
क्षणमात्र भी अरीरयात्रा नहीं चछ सकती | 

प्रत्येक मन॒ष्यके निःश्वात-मश्वाउ) मोजन-मार्थिन। विद 
सद्चार आदिम अगणित जीवॉकी हिंता होती दै । वि 
भोजन करनेवाले छोगेकि मोजनके तमय भी अगणित नीरयी 
प्राणवियोग द्ोता है, आमिपमभोजियोंकी तो कथा रण । 


# खबमे स्थित भगवानका तिरस्कार न करों | # 


णज्ण्ड 





तः भू्तों ( जीवों ) से उऋण होनेके लिये “भूतयश्ञ!% 
आकश्यक है | 
तयज्ञसे क्ृमि, कीट) पशु; पक्षी आदिकी तृप्ति होती है। 


पितृयज्ञ 
उर्यमादि नित्य पितरोंकी तथा परछोकगामी नैमित्तिक 
की पिण्डप्रदानादिसे किये जानेवाले सेवारूप यज्ञको 
यज्ञ” कहते हैं । 
सम्मार्गप्रवर्तक माता-पिताकी कृपासे असन्मार्गसे निदृत्त 
र मनुष्य ज्ञानकी प्राप्ति करता है| फिर घर्म, अर्थ, काम 
: मोक्ष आदि सकल पदाश्थोंको प्राप्त कर मुक्त हो जाता है। 
दयाछु पितरोंकी तृप्तिके लिये, उनके सम्मानके लिये, 
नी कृतशताके प्रदर्शन तथा उनसे उक्रण होनेके लिये 
तुयज्ञर करना नितान्त आवश्यक है | 
पितृयशसे समस्त छोकोंकी तृप्ति ओर पितरोंकी तुष्टिकी 
भबृद्धि होती है । 
मनुष्ययज्ञ 
क्षुधासे अत्यन्त पीड़ित मनुष्यके घर आ जानेपर उसकी 
जनादिसे की जानेवाली सेवाकों 'मनुष्ययज्ञ” कहते हैं । 
अतिथिके घर आ जानेपर वह चाहे किसी जाति या 








६० है 


किसी भी सम्प्रदायका हो, उसे पूज्य समझकर उसकी पाद्य 
ओर अर्ध्यादिसे समुचित पूजा कर उसे अन्नादि देना चाहिये । 
इस विषयकी पुष्टि भगवान्‌ मनु महाराजने भी अपनी 
स्मृतिके तीसरे अध्यायमें ( ३। ९९-१०२) १०७; १११ ) 
विशदरूपसे की है | इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रथ्वीके सभी 
समाजवालोंको अतिथिसेबारूप घर्मका परिपालन अवश्य 
करना चाहिये | 

प्रथमावस्थामें मनुष्य अपने शरीरमात्रके सुखसे अपनेको 
सुखी समझता है, फिर अपने पुत्र, कलन्न) मित्रादिको सुखी 
देखकर सुखी होता है। तदनन्तर स्वदेशवासियोंको सुखी 
देखकर सुखी होता है । इसके बाद पूर्ण ज्ञान प्रात्त करनेपर 
वह समस्त छोकसमूहको सुखी देखकर सुखी होता है। 
परन्तु वर्तमान समयमें एक मनुष्य समस्त प्राणियोंकी सेवा 
नहीं कर सकता) इसलिये यथाहाक्ति भनुष्यमात्रकी सेवा करना 
ही “मनुष्ययश्” कहा जाता है। मनुष्ययज्ञसे धन) आयु) यश 
और खर्गादिकी प्राप्ति होती है । 

इस प्रकार सूत्ररूपसे शहस्थके पद्चमहायश्का विवरण दै। 
आशा है) विश्ञ पाठकगण इससे अवध्य सन्तुष्ट होंगे । 


नलखर फ््ग्म्ल्लला।।।फै।पएपय 


सबमें श्थित भगवावका तिरस्कार ने करो ! 


भगवान्‌ कपिलदेव माता देवहूतिजीसे कहते हैं-- 


अहं सखर्वेषु भूतेषु भूतात्मावस्थितः सदा। तमवज्ञाय माँ मर्त्यः 
यो माँ सर्वेषु भूतेषु सन्‍्तमात्मानसीश्वरम्‌ | हित्वार्चा भजते मोद्याद्भस्मन्येव जुद्दीति सः ॥ 
द्विषतः परकाये माँ मानिनों मिन्नदर्शिनः | भूतेयु वद्धवैर्य न मनः शान्तिस्य5 
। नैव तुष्येचिंतो<्चायां भूतआमावमानिनः ॥ 


पक: 


अहमुचावचैद्रेन्ये:.. क्रिययोत्पन्नयानघे 


मैं समस्त प्राणियोंमें उनकी आत्माके रूपसे सर्वदा स्थित रहता हूँ मेरे 
जाकी विडम्बना करता है । जो समस्त प्राणियोंमे आत्मरूपसे 


खकी ढेरमें ही हवन करता है | जो एक शरीरमें अभिमान होनेके 
प्राणियोंके प्रति वैर-भावना रखनेवाले 


रीरमें स्थित मुझसे ही द्वेष करता है; 


उर सकता । जो मनुष्य प्राणियोंका अपमान करता है, उसके द्वारा 


सन्न नहीं होता । 


स्थित मुझ 


कुरुते र्याविडम्यनम ॥ 
न्तिम्नच्छति ॥ 


( श्रीमद्भा० है । २९५ । २१८४ ) 
उस स्वरूपका तिरस्कार करके मनुष्य 
ईश्वरकों छोड़कर पूजा करता है) वह मूर्खतावश 
के कारण अपनेको अलूग समझता है। ओर दूतरें 
उस पुरुषका मन कमी शान्ति नहीं श्राप्त 
बहुत-सी सामग्रियोंसे किये हुए मेरे पूजनसे भी में 


लन्म्मिदस्गडज। 











# देवेम्यश्व हुतादज्ञा्ठेपाऊूत 


“ेवयशसे वचे हुए अन्नको जीवेंके लिये भूमिपर डाल देना चार 


दूतव्लिं हरेत्‌ | अन्न भूमौ श्वचाण्डाल्वायसेन्वश्र निक्षिपेत ॥ (या० सन ०) 


डा 
। 


हिये और वह अन्न पशु, पह्की एवं गौ आदिको देता चा थे 


ज्णर्‌ 


क# साथन सिद्धि राम-पग नेह # 
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ब्रह्मयज्ञ 
वेदोंके पठन-पाठनकों ध्क्मयज्ञ!ऋ कहते हैं। वेदमें 
कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर ज्ञानकाण्डमें ज्ञानकी ही 
प्रधानता और परमावश्यकता बतलायी गयी है । शानकें ही 
कारण जीवान्तरकी अपेक्षासे मनुष्य-देह उत्तम माना गया है । 
शास्रोक्त सदाचार तथा धर्मानुग्रानमें तत्पर रहना ही मनुष्यकी 
मनुष्यता है और वही मनुष्य वास्तविक मनुष्यत्वका अधिकारी 
समझा जाता है। इसके बाद कर्मकाण्डद्वारा अन्तःकरणकी 
शुद्धि हो जानेपर मनुष्य उपासनाकाण्डका अधिकारी बनता 
है, तदनन्तर भगवल्कृपाकटाक्षके लेशसे ज्ञान प्राप्त कर 
मुक्त हो जाता है। यह मनुष्योंका सामान्य उन्नत्तिक्रम है। 
क्रमिक उद्बतिमें ज्ञानका प्राधान्य है । अतः सभी अबस्थाओंमें. 
जानकी दही आवश्यकता है। इसलिये प्रथमावस्थामें भी 
ज्ञानके विना असंदाचरणका परित्याग तथा धर्मानुष्ठानमें प्रव्नत्ति 
कदापि नहीं हो सकती । 
धघलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति ।! 
इस उपदेशके अनुसार बल्वान्‌ इन्द्रियसमूह उससे 
प्रतिबन्धक अवश्य है; तथापि इन्द्रियाँ प्रथमावस्थामें मनुष्यको 
अपनी ओर प्रबृत्त करती हैं न कि धर्मान॒ष्ठानादिमें | इसी 
समय माता) पिता तथा गुरुजन भी धर्मानुष्ठानमें प्रदत्त तथा 
अधर्मानुष्ठानसे निबृत्त करते हैं | इस प्रकार सभी अवस्थाओंर्मे 
ज्ञानकी ही प्रधानता सिद्ध होती है। अतएव ज्ञानयशज्ञरूप 
खाध्याय ( वेद-शा्त्रोंका पठन-पाठन ) करना चाहिये । 
ब्रह्ययज्ञ करनेसे शञानकी दृद्धि होती है | ब्रह्मयश करने- 
वाला मनुष्य ज्ञानप्रद महर्षिगणका अनणी और इृतश हो 
जाता है | 
देवयज्ञ 
अपने इश्टदेवकी उपासनाके लिये परब्ह्म परमात्माके 
निमित्त अमिमें किये हुए हृवनको “देवयश्? कहते हैं । 
यव्करोषि यदइनासि यज्जदहोषि दृदासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय. तत्कुरुष्व मदपंणम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २७ ) 








# मलुसगवानने तो अध्यापन शह्ययज्ञः ही लिखा है; परन्तु-- 
गुरावध्ययन॑ कुवेन्छुश्रधादि. समाचरेत्‌ । 
स स्वो अक्षयज्ः खात्तत्तपः परसुच्यते ॥ 

इस कुल्दूक्त भद्दकत भाष्यके अनुसार अध्ययनकों मी 'बहायञ' 


कहते हैं । 





भगवानके इस वचनसे सिद्ध होता है कि परत्रह्म पः 
ही समस्त यज्ञोंके आश्रयभूत हैं | इसलिये बह्ययशमें ऋ 
पितृयज्ञमँ अर्यमादि नित्य पितृगण और परलोकगा्मी नें 
पितृगण, भूतयज्ञमें देवरूप अनेक प्राणियोंकी जे 
ध्यद्रद्विभूतिमत्सत््वम्‌! इस गीवोक्त भगवद्बचनके अ 


. ईब्वर-विभूतिधारी देवताओंकी जो-जो पूजा की जाती है; 


सर्व॑व्यापक अन्तर्यामी परमात्माकी अर्चना (पूजा 
अम्यासके लिये ही की जाती है । 

नित्य और नेमित्तिक भेदसे देवता दो भागोंमें वि 
हैं | उनमें रुद्रगण, वसुगण और इन्द्रादि नित्य देवता 
जाते हैं । 

ग्रामदेवता; वनदेवता और ण्हृदेवता आदि भर 
कहे जाते हैं । 

दौनों तरहके ही देवता इस यशसे तृत् होते हैं | * 
देवताओंकी कृपासे जडभावकों प्रात होते हुए भी विग& 
कर्मसे फछ उत्पन्न हो रहा है; जिनकी झंपासे तल है 
शान्तिकी प्राप्ति होती है; जिनकी झपासे रंधारे तार 
क्रियाकलापकी भलीमाँति उस्तत्ति और रक्षा होती है। उः 
देवताओँंसे उक्रण होनेके लिये 'देवयश! करना एन 
बध्यक है। 

- भूतयज्ञ 

कृमि, कीट) पतज्ञ) पञ्च और पक्षी 
धभूतयश? कहते हैं । 

इंश्वररचित सश्िके किसी भी अज्ञकी उपेक्षा कभी गई 
की जा सकती, क्योंकि यष्टिके सिर्फ एक ही अज्ञकी संहायताएं 
समस्त अज्ञॉकी सहायता समझी जाती है? अतः (भूत! 
भी परम धर्म है | 

प्रत्येक प्राणी अपने खुखके लिये अनेक भूतों ( जो ) 
को प्रतिदिन छ्लिश देता हैः क्योंकि ऐसा हुए विन 
क्षणमात्र भी धरीरयात्रा नहीं चल सकती । 
:बास-प्रश्चात) भीजन-साशवत) विद 
हंगा होती है | तिर्ा 
भी अगरणित गर्व 
दी कक 


आदिकी ऐेवाको 


प्रत्येक मनुष्यके नि 
सा्चार आदिम अमगणित जीवॉंकी 
मोजन करनेवाले छोगके भोजनके तमय ॥ 
प्राणवियोग होता है? आमिपमोजियकी तो कैंगों 


# खबमें स्थित भगवानका तिरस्कार न करो ! # 


५५७ 








अतः भूतों ( जीवों ) से उऋण होनेके लिये “भूतयश?# 
श आवश्यक है। 
भूतयश्से कृमि, कीट) पशु) पक्षी आदिकी तृप्ति होती है। 


'पिठ्यज्ञ 
अर्यमादि नित्य पितरोंकी तथा परछोकगामी नैमित्तिक 
रोकी पिण्डप्रदानादिसे किये जानेवाले सेबारूप यज्ञको 
ठयश”? कहते हैं । 
सम्मार्गप्रवत्तंक माता-पिताकी ऋृपासे असन्मार्गसे निबृत्त 
२ मनुष्य ज्ञानकी प्राप्ति करता है | फिर धर्म, अर्थ, काम 
र मोक्ष आदि सकल पदार्थोको प्रास कर मुक्त हो जाता है। 
दयाछ पितरोंकी तृप्तिके लिये, उनके सम्मानके छिये, 
नी कृतशताके प्रदर्शन तथा उनसे उक्मण होनेके लिये 
तृयज्ञ” करना नितान्त आवश्यक है | 
पितृयश्लसे समस्त छोकोंकी तृसि आर पितरोंकी तुष्टिकी 
भेवृद्धि होती है । 
भसनुष्ययज्ञ 
क्षुधासे अत्यन्त पीड़ित मनुष्यके घर आ जामैपर उसकी 
जनादिसे की जानेवाली सेवाकों “मनुष्ययज्” कहते हैं। 
अतिथिके घर आ जानेपर वह चाहे किसी जाति या 


किसी भी सम्प्रदायका हो) उसे पूज्य समझकर उसको पाद् 
ओर अर्ध्यादिसे समुचित पूजा कर उसे अन्नादि देना चाहिये । 
इस विषयकी पुष्टि भगवान्‌ मनु महाराजने भी अपनी 
स्म्ृतिके तीसरे अध्यायमें ( ३। ९९-१०२, १०७) १११ ) 
विशद्रूपसे की हैं | इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रथ्वीके सभी 
समाजवालोंको अतिथिसेवारूप घर्मका परिपाठट्मन अकय 
करना चाहिये | 


प्रथमावस्थामें मनुष्य अपने शरीरमात्रके सुखसे अपनेको 
सुखी समझता है, फिर अपने पुत्र, कलत्न, मित्रादिको सुखी 
देखकर सुखी होता है। तदनन्तर खदेशवासियोंको सुखी 
देखकर सुखी होता है । इसके बाद पूर्ण ज्ञान प्राप्त करनेपर 
वह समस्त लोकसमूहकों सुखी देखकर सुखी होता है। 
परन्तु वर्तमान समयमें एक मनुष्य समस्त प्राणियोंकी सेवा 
नहीं कर सकता, इसलिये यथाशक्ति मनुष्यमात्रकी सेवा करना 
ही “मनुष्ययश्? कहा जाता है | मनुष्ययज्ञसे घन, आयु, यशा 
और खर्गादिकी प्रासि होती है । 


इस प्रकार सूतरूपसे गहसुथके पद्ममहायज्ञका विवरण है। 
आशा है, विज्ञ पाठकगण इससे अवश्य सन्तुष्ट होंगे । 


ना ध्आ१ प_सीिशलत-77पूूिपूए: 


सबमें स्थित भगवानका तिरस्कार न करो ! 


भगवान्‌ कपिलदेव माता देवहूतिजीसे कहते हैं-- 


अह सर्वेषु भूतेषु भूतात्मावस्थितः सदा। तमवज्ञाय मां मर्त्यः कुरुतेडर्चाविडस्वनम्‌ ॥ 
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यो माँ सर्वेषु भूतेषु सन्‍्तमात्मानमीश्वरम्‌ | हित्वाचों भजते मोल्या्धस्मन्येव जुह्दोति सः॥ 

८ + कप टिक ८ पु ले 

द्विषतः परकाये माँ मानिनों भिन्नदृ्शिनः । भूतेयु चद्धवेस्णम न मनः शान्तिसचछति ॥ 


अहसुचावचेद्रेन्येः 


क्रिययोत्पन्नयानघे । नेव तुष्येदचितो5चाँयाँ भूतश्ामावमानिनः )॥ 


( ओऔीमद्धा ० ३ । २९ ॥ २१-२७ ) 


मैं समस्त प्राणियोंमें उनकी आत्माके रूपसे सर्बदा स्थित रहता हूँ, मेरे उस स्वरूपका तिरस्कार करके मनुष्य 
जाकी विडम्बना करता है । जो समस्त ग्राणियोंमें आत्मरूपसे स्थित मुझ ईश्वरको छोड़कर पूजा करता है, वह मूर्ख॑तावश 
खकी ढेर ही हवन करता है। जो एक शरीरमें अमिमान होनेके कारण अपनेको अलग समझता है। ओर दूसरे 
रीरमें स्थित मुझसे ही द्वेष करता है, प्राणियोंके प्रति वेर-भावना रखनेवाले उस पुरुषका मन कभी शान्ति नहीं प्राप्त 
र सकता । जो मनुष्य प्राणियोंका अपमान करता है, उसके द्वारा बहुत-सी सामग्रियोंसे किये हुए; मेरे पूजनसे भी मैं 


सन्न नहीं होता । 


ि/->850.8 आस 





# देवेस्यव्व हुतादन्ना्छेषारूतबलिं हरेत्‌। अन्ने भूमो श्चचाण्डालवायसेन्यश्व निश्षिपेत्‌ ॥ (या० सक्ष ०) 
“देवयशसे बचे हुए अजन्नको जीर्वेकि लिये भूमिपर डाल देना चाहिये मोर वह अन्न पशु, पक्षी एवं गौ आदिको देना चाहिये । 


करनेयोग्य 


छः वेगोंका दमन करो-- 


वाणीका वेग; मनका वेग) क्रोधका वेग, उद्रका वेग, उपस्थका वेग और जिह्का वेग। इन 8 
निंच पका रस 
दुनिवार पेगोका दमन करनेवारू पृथ्वीभमरपर शासन कर सकता है । 


छः बातोंका त्याग करो-- 





अधिक आहार, व्यथ्थ कार्य, व्यर्थ अधिक बोलना) भजनके नियमका त्याग, विषयी जनोका सड़ और 
' विषय-छालसा । ये छः भक्ति बाधा देनेवाले है। इनके रहते भजनमें प्रेम नहीं होता। जो इंनका त्याग 


करता है, वह भक्ति प्राप्त करता है । 





भजनमें उत्साह, दृढ़ निश्चय, थैये, मजनमे प्रवृत्ति, घुरे सड़का सर्वथा त्याग और साधुके 
आचरण--ये छः कर्तव्य हैं। इनके पालनसे बहुत शीघ्र भक्तिकी कृपा प्राप्त होती है । 


( शरीढपगोलामी ) 


3-०३ 0ए.कल०>--77 


प्राणशक्ति ओर मनःशक्तिका साधन 


( लेखक--खामी विभूतिनन्दर्जी सरस्वती ) रु 


प्राणशक्ति; मनःशक्ति, क्रियाशक्ति, भावनाशक्ति और 
बुद्धिशक्ति--ये पाँच शक्तियों हैं और इन्हींके अनुक्रमसे पाँच 
ही योग हैं---हृठयोग, ध्यानयोग; कर्मगोंग। भक्तियोग और 
शानयोग | इनमें प्राणशक्ति ओर मनः्शक्ति; थे दोनों 
अत्यन्त प्रबल हैं| इन दो शक्तियोंकी जो वशमें कर छेता है; 
वह संसार-विजयी होता है । 


प्राणश्क्तिका साधन 
प्राणशक्तिको व्ममें करनेबाला साधक इस प्रथ्वीपर 
रहनेवाले प्राणियों ओर आकाझमें उड़नेवाले पशक्षियोंको 
वशीभूत कर सकता है और नक्षत्र-सण्डछकी वार्ता भी जान 
सकता है | प्राणके आधारपर ही यह अखिल ब्रह्माण्ड स्थित 
है। यही प्राण सबको वायुरूपसे प्रतीत हो रहा है। अथर्व- 
बेदके ग्यारहवें काण्डमें इस प्राणका वर्णन है-- 
प्राणो विराद्‌ प्राणों देष्टी आर सब उपासते । 
प्राणो ह सूर्यश्नन्द्रमाः आणमाहुः प्रजापतिम्‌ ॥ 
“आण विराट है, सबका प्रेरक है; इसलिये सब इसकी 
उपासना करते हैं। प्राण ही सूर्य ओर चन्द्रमा है; प्राणको ही 
प्रजापति कहते दें |? 


प्राणशक्तिके कारण ही हमारे शरीरकी न्ों एवं 
नाडियोंमें रक्तका प्रवाह चल रहा है; उसी मकार प्राग- 
शक्तिके बलपर ही सूर्यादि छोक धूम रहे हैं| भत्र) 
आदि सूर्यकी प्राणशक्तिते ही उस्न होते हैं । प्राण ही ते 
है | इस पाग्चभौतिक शरररकों प्राण जब छोड़ देता है व 


यह शरीर निस्तेज होता ओर नष्ट हो जाता है) प्राणियोंका 


प्राण ही ईश्वर है । 


प्रणाय. नमी यत्य सर्वमिद परी । 
यो भूतः सर्वस्पेश्वरो यस्सिन्‌ सर्वे प्रतिश्टितम्‌ ॥ 
( अबर्व० कां० ११) 
८उस प्राणको मेरा नमस्कार है। जिसके अधीन बह 6 
जगत्‌ है, जो सबका ईश्वर है) जिसमें बहु जय जा. 
प्रतिष्ठित है ।? 
/ गुरु; थ्‌ः 
प्राण परमेश्वर्की एक शक्ति दे | इंधका हम 
से ही जानकर करना चाहिये । लक कर 
आरम्म किया जाता है| बायें पैरकी एड़ीसे गुदद्ीरकी हा 
करके मूलबन्ध लगाया जाता है और जननेल्ियर्क सा 
दोनों एड़ियोंते दबाकर कुप्डलिवीकी जगा हा: 


% प्राणशक्ति ओर मनःशक्तिका साधन # 


ज्फर 





छानचक्रके ऊपर जो कन्द है; उसे दोनों एड़ियोंसे 


ते कुण्डलिनी जागती है। वहाँसे ऊपर चढ़कर मणिपूर- 


| भेदकर प्राण अनाइतचक्रमें पहुँचता है। वहाँ 
का साक्षात्कार होता है। तब और ऊपर चढ़कर 
च्क्रको मेदकर प्राण आज्ञाचक्रमें जाता है। वहाँ 
; दर्शन होते हैं| यहींसे अम्नृतस्लाव होता है । योगी 
खेचरी मुद्रा छगाकर इसे पान करते और अमर हो 
हैँ। नाभिमें जालन्धरबन्ध और वक्षःस्थल्में उड्डीयान- 
छुगाकर योगीलोग प्राणको मस्तिष्कमें ले जाते हैं, जहाँसे 
सहस्तार है---जो श्रीविष्णुभगवानका धाम और सबका 
पान है | पूरक) रेचक, कुम्मक--इस त्रिविध प्राणायाम- 

साधन बनता है। बाहरी कुम्मक और भीतरी 
कसे जो प्राणको अपने वश कर लेता है वह अपनी 
पे अनायास आकाशमें वायुक्रे समान सश्चार कर सकता 
शरीर अन्य ल्ोक्रमें जा सकता है अपने स्थानमें बेठे- 
सहर्सों कोसकी दूरीपर अपना कार्य कर सकता है, 
गेंकों रोगोंसे मुक्त कर सकता है; बन्दियोंके बन्धन छुड़ा 
| है | यह सब्र तो मैंने लिख दिया, पर इसका साधन 
समीप रहकर ही ठीक तरहसे हो सकता है । 


मनशशक्तिका साधन 


मन बड़ा चश्चछ है | यही बात अर्जुन-जैसे धीर-बीरने 


(यमके प्रसद्गयँ कही है-- 

चन्चर्ल हि सनः कृष्ण प्रमाथि बलवदू दस । 

तस्थाहँ निगम्नर्ह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 

“यह मन बड़ा चश्चछ) बड़ा बलवान्‌$ दइ॒ढ और मथनेवाला 
इसको रोककर स्थिर करना वायुकी गतिको रोेकनेके 
। अत्यन्त कठिन है।? 

मनका यह ख्भाव है कि यह बन्दरकी तरह यहाँसे 
एक डारपरसे दूसरी डारपर कूंदता-फॉदता रहता 
क क्षणमें उत्तरसे दक्षिण और पूर्वले पश्चिमकी सैर 
आता है) बात-की-बातमें चारों घामकी यात्रा 
पृथ्वीकी परिक्रमा कर लेता है। इसकी चश्बलताका 
ठेकाना है। मन-दुर्योधनसे युद्ध किये विना आत्मराज्यका 
असम्भव है और विना राज्यके सुख और भोग कहाँ ! 
: यह इतना बलवान है कि सहस्ों हाथियोंके पॉवोंमें 
( डाल देना या सहर्सों सिंहोंकों पिंजड़ेमें बंद रखना 
न है, पर इसे स्थिर करना आसान नहीं । मनने ही तो 





काशीपति श्रीविश्वनाथकी समाधि भज्ञ कर दी थी, विश्वामित्र 

और अगस्ति-जैसे महातपस्वियोंकोीं प्रथ्वीपर पटक दिया था; 

देवर्षि नारदकों अपने मोहनाखसे बॉघ लिया था और भगवान्‌ 
रामचम्द्रतककों पत्नी-वियोगसे रुछा दिया था। यह अपनी 
ही चाल्पर इतनी दृढतासे डणा रहता है कि किसीके ह॒टाये. 
बहाँसे हटता ही नहीं ओर सब इन्द्रियोंको अपने अधीन करके 

सारे शंरीरमें खलबली मचा देता है। इसे तो लक्ष्मण-जैसे 

यति, हृवूभान-जैसे योद्धा; भीष्मपितामह-जैसे महायोगी ही 

जीत सकते हैं | योग जो कुछ है; इसी मनकी बृत्तियोंका 

निरोध है | जो इसका निरोध कर सकता है) वही ईश्वरका 

साक्षात्कार कर सकता है | जो कुछ भी किया जाता है, वह 
मनके द्वारा किया जाता है | अच्छा या बुरा, मनके विना 

कोई कारये नहीं हो सकता | जब यह मन झुम सड्डूल्पोंवाला 

होता है; तब वह अनन्त सुखका कारण होता है | इसकी 

बिखरी हुईं सब वृत्तियाँ जब किसी स्थानमें एकत्र निरुद्ध 

होती हैं, तब मनुष्य अनन्त शक्तिशाली होता है | बन्ध या 

मोक्ष, दोनोंका कारण मन ही है । 


आख्रोंने इस मनको स्थिर करनेके उपाय बताये. हैं।; 
पर बड़े भाग्य और पुण्यके प्रतापले ही किसीका मन स्थिर 
ओऔर झञान्‍्त हो पाता है । अब अधिक विस्तार न करके मनको 
स्थिर करने और मनःशक्ति प्राप्त करनेका एक साधन यहाँ 
लिखते हैं | मनका दसमंजिला मकान है; एक-एक मंजिलपर 
दस-दस मुकाम हैं, एक-एक मुकामपर सौ-सौ पैड़ियों हैं । 
इस मकानकी छतपर जो साधक चढ़ जाय और फिर उल्टे 
पैरों लौट आये) वही संत है-चाहे वह ण्दस्थ हो या ब्रह्मचारी, 
वर्ण और जातिमे श्रेष्ठ हो या कनिष्ठते भी कनिष्ठ | यहाँ--- 


जात*पॉत पुछे नहिं कोई । हरिका भजै से| हरिका होई ॥ 


मनका यह मकान मनःकल्पित ही है। आप शिव, 
विष्णु) राम, कृष्ण, सूर्य, 3“--चाहे कोई भी एक नाम 
लीजिये और उसे १०० तक गिनिये | यह एक मुकाम है। 
वहाँसे उछ्टे छोटकर वैसे ही गिनते हुए एकपर आइये । 
इस प्रकार अभ्यास बढ़ाते हुए एक हजारतक चढ़ जाइये; 
फिर वहँसे उलटे पैरों लौटिये | आप देखेंगे कि आपका मन 
कितना शान्त होता है | अब दो हजारतक चढ़िये, यह दूसरी 
मंजिल आ गयी | वहाँसे उलटे पैरों फिर लोटिये | इसी 
प्रकार तीसरी) चोथी, पॉचवीं, छठी, सातवीं, आठवीं, नवीं 
और दसवीं मंजिलतक--१० इजारतक चढ़ जाइबे और 





फ्‌द्० 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह 








उलछटी गिनती करते हुए छोटिये | आपको विलक्षण शान्ति 
मिलेगी और जप भी होगा | पर इस प्रकार जपका होना 
और उलटी-सीधी गिनतीमें मनका छगना भी बड़े पुण्यसे 
होता है | महान्‌ पुण्योदयके बिना भगवानकी ओर मन 
नहीं छगता । रे 
प्राण ओर मनका साधन सद्भ 

प्राणायाम करते हुए कुम्मकर्की क्रियामें जहाँ प्राण 
रुकेगा) वहीं मन भी स्थिर होगा--यह निश्चित बात है | मनः- 
साधनकी गिनती करते हुए जब आप एक हजारतक पहुँँें 
तब वहीं चुप होकर बैठ जायें, मनको कहीं इधर-उधर जाने 
न दें । इसके बाद छोटिये | जब एकपर आ जायें तब चुप 
होकर मनको भीतर ही रोक रब और कुछ देर हृदय और 
नामिचक्रका ध्यान करें | फिर अधखुले नेजेसि, मनको 
नासिकाके अम्रभागपर या भ्रूमध्यमें स्थिर करें | इस अभ्यावसे 
यह मन कुछ दिनोंमें शान्त होगा, आपको बड़ा आनन्द 
आवेगा और आत्मानुभव होने छगेगा | 

पलक या चारपाईपर छेट जाओ | तकिया हटा दो। 
कपड़ोंको ढीछा कर दो | शरीरको भी ढीला.छोड़ दो । 





प्राणकी उल्य खींचों; पेय्में ले जाओ। फिर छातीवक 
आओ) फिर पेटमें नामितक घुमाओ | ऐश करनेपे आए 
नामि-ूर्य प्रकाशित होगा | कुछ दिन इस प्रकार करके 
मनको इसीमें लगानेसे बड़ी शान्ति मिलेगी ) 


यदि शक्तिशाली बनना चाहते हो तो किसी मेदा 
खड़े हो जाओ) धरीर ढीछा छोड़ दो, हाथोंकों नीचे छटका: 


- ग्राणकी आकाश फेंक दो। फिर प्राणकी भीतर खींचते : 


मनसे यह काव्यमिक योग करो कि में अछुक शक्तिको खींच 
अपने अंदर छा रहा हूँ। कुछ दिन ऐसा अम्यात करनेसे आ' 
उस शक्तिका प्रवेश हो जायगा । हमारे भहान्‌ पूर्व पुरुष र 
और ग्राणकी इन शक्तियोँसे जो चाहते कर सकते थे | अ 
भी साधन-सम्पन्न होंगे तो जो चाहेंगे कर सकेंगे | 


पॉन्च शक्तियों मेंसे म॒नःशक्ति और प्राणशक्तिका यहाँतक कु 
वर्णन किया गया। क्रियाशक्ति, भावनाशर्क्ति और बुद्िर्शा 
इन्हीं दो शक्तियोंमें समा जाती हैं; इनका इक पथक्‌ वर 
यहाँ नहीं किया गया। जो छोग इन दो शरक्तियोंका शोधन १ 
लेंगे, उन्हें इनके अलौकिक गुणोंका आप ही अनुभव होगा 


-*$कादीध 2४7 


:.. मनुष्यमात्रके तीस धर्म 
देवर्षिनारदजी कहते हैं-- 
सत्य दया तप शौच तितिक्षेक्षा शमी दमः । अहिसा ब्रह्मचये च त्यागः साध्याय आजेवम, ॥ 
सस्तोषः समहक्सेवा आस्येहोपरमः झनेः। छुणां विपर्येदेक्ष मौनमात्मविमशनम ॥ 
अन्नाय्ादेः संविभागो भूतेभ्यश्थ यथाहंतः | तेष्वात्मदेवताघुद्धिः सुतर्र मृयु पाण्डव ॥ 
श्रवर्ण कीर्तन चास्प स्मरण महर्ता गतेः । सेवेज्याचनतिदौस्य॑ सख्यमात्मलमपणम्‌ ॥ 


2 5 न क्र सर्वार ति 
तउणामयं परो चरम सव्वेधां - समुदाहतः । (त्रशहुक्षणचान राजन सवात्मा येन तुष्याति 
( ओऑमद्धा ० ७। ६६ । ८-१३ ) 


पता | ५८ है 6 सत्र होते ६ | 
हे सुधिष्ठिर | सब मनुष्योंके लिये यह तीस लक्षणवाल श्रेष्ठ धर्म कहा गया है । इससे सवत्ति ५200! 
आन्तर इंलियकि 


वे तीत छक्षण ये हैं--सत्य; दया; तपस्था) शौच) तितिक्षा) आत्म-निरीक्षण, बाह्य इन्द्रियोका यम) अप क 
संयम) अहिंसा; ब्रह्म॑चर्य; त्याग, खाध्याय) सरलता) संतोष) समदृष्टि; सेवा) दुराचारसे निशृत्ति लोगोंकी कि चश* 
फूठका अवलोकन; मौन) आत्मविचार) प्राणियोंकी यथायोग्य अन्नदानादि। समस्त प्राणियॉमें विशेष करके 
आत्मबुद्धि--इश्देव-बुद्धि, मद्त्माओंके आअयभूत भगवानके गुणनाम आदिंका श्रवण-कीर्तन) स्मरण) सेवा) 46) 
दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन । 


मनुणों मं 


नमस्कार 


+७५..-०_.. 
> 





प्रेमसिद्धा मीरा 
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मीरा नाची रे । 


वाॉँध 


पग घुँधरू 
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प्रेमसिद्धा मीरा 
पग॒ घुंघरु बाँध मीरा नाची रे । 
में तो मेरे नारायनकी आपहि हो गई दासी रे । 
लोग कहे मीरा भई बावरी न्‍्यात कहे कुझनासी रे ॥ 


विषका प्याला राणाजी भेज्या पीवन मीरा होंसी रे । 


मीराके प्रश्मु गिरधर नागर सहज मिले अबिनासी रे ॥ 


क 2००. ७ ७३ 


माई री! में तो लियो गोबिंदों मोल । 

कोइ कहे छाने कोई कहे छुपके, लियो री बजंता ढोल ॥ 
कोइ कहे मुंहघो कोइ कहे सुहँघो लियो री तराजू तोल । 
कोइ कहे काछो कोइ कहे गोरो, लियो री अमोलक मोल ॥ 
कोइ कहे घरमें कोइ कहे बनमें राधाके संग किलोल । 


मीराफे प्रभु गिरधर नागर आवत प्रेमके मोल ॥ 


--मीराबाई 


बा: /-२£:०3 आल 
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साधनाके गभीर स्तर 
( लेखक--्रीमेददरबावा ) 


अधिकांश लोगोंके लिये आध्यात्मिक साधघनाका खरूप 
अपने-अपने धर्मोद्वारा निर्दिष्ट क्रिया- 
कलछापका बाह्य अनुष्ठान होता है । 
प्रारम्भिक अवस्थाओंमें इस अनुष्ठानका 
भी एक महत्त्व होता है; क्योंकि इससे 
आत्मशुद्धि और मनोनिग्रहमें सहायता 
मिलती है; परन्तु अन्ततोगत्वा साधककों 
बाह्य नियमोंके पालनकी अवस्थासे ऊपर उठकर आध्यात्मिक 
साधनाक़े गभीर स्तरोंमें प्रवेश करना पड़ता है | जब साधक 
इस भूमिकामें पहुँच जाता है, तब घर्मका बाह्यरूप उसके लिये 
गौण हो जाता है और उसकी रुचि धर्मके उन मूल तत्त्वोंकी ओर 
हो जाती है, जो सभी बड़े-बड़े मजहबोंमें व्यक्त हुए हैं। 
_सच्ची साधना उस जीवनको कहते हैं, जिसके मूलमें आध्यात्मिक 
_बोध रहता है और यह बोध उसीको होता है, जिसकी रुचि. 
वास्तवमें आध्यात्मिक तत्त्वोंकी ओर होती है । 


साधनका अर्थ कठोर नियमोंका बन्धन नहीं समझना 
चाहिये | सबके जीवनमें अखण्ड और 
अगल एकरूपता हो नहीं सकती और न 
उसकी आवश्यकता ही है | आध्यात्मिक क्षेत्रमें साधन-मेदके 
लिये काफी अवकाश है | जो साधन किसी एक साधकके 
लिये उपयोगी होता है, वह अवश्य ही उसके संस्कारों और 
मनोदत्तिकी अपेक्षा रक्खेगा और इस प्रकार, यत्रपि सबका 
आध्यात्मिक ध्येय एक ही होता है, उस विशिष्ट साधकका 
साधन विशेष प्रकारका हो सकता है। किन्तु ध्येय सबका 
एक होनेके कारण साधनगत भेद विशेष महत्त्वके नहीं होते 
और साधनाके गभीर श्लरभेदोंके रहते हुए भी सभी 
साधकोंके लिये महत्त्वपूर्ण होते हैं । 

आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधना भौतिक क्षेत्रकी साधनासे 
अवश्य ही तत््चतः मिन्न होगी) क्योंकि 
आध्यात्मिक क्षेत्रका ध्येय भौतिक क्षेत्रके 
ध्येयोंसे स्वरूपतः भिन्न होता है | भौतिक 
क्षेत्रका ध्येय एक ऐसा पदार्थ होता है, 
जिसका कालकी दृष्टिसे आदि और अन्त 
होता है और जो किसी अन्य वस्तुका कार्य 


धार्मिक क्रिया- 
कछापकी भूमिका- 
से ऊपर॒ उठकर 
साधनाके गभीर 
स्त्रोमें प्रवेश 





साधन-मेद 








आध्यात्मिक 
छेत्रकी साधना 
मौतिक . क्षेत्रकी 
साथनासे.. मिलन 


होती है ६ 


होता है; आध्यात्मिक क्षेत्रका ध्येय पूर्णता है; जो कालकी 
सीमासे अतीत है | अतः भौतिक क्षेत्रकी साधनाका दुक्ष्य 
ऐसी वस्तुकी प्रासि होता है, जो अभी मविष्यके गर्भमें है; 
किन्तु आध्यात्मिक क्षेत्रक्ी साधनाका लक्ष्य उस वस्तुकी 





प्रासि होता है, जो सदा रही है, सदा रहेगी और इस समय 
भी है। 


जीवनके आध्यात्मिक ध्येयको जीवनके मीतर ही हँढना 
चाहिये, जीवनके बाहर नहीं। अतः 

आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधना इस प्रकारकी 
अल होनी चाहिये कि वह हमारे जीवनको उस 
कक जीवनके अधिकाधिक निकट ले जाय, जिसे 
हम आध्यात्मिक समझते हैं। आध्यात्मिक क्षेत्रकी साधनांका 
ध्येय किसी सीमित अमीश्टकी प्रासि नहीं होता, जो कुछ 
दिन रहकर फिर सदाके लिये मिट जाय--इस तरह मिट 
जाय कि जैसे वह कोई बिल्कुछ ही नगण्य वस्तु हो। उसका 
ध्येय होता है जीवनके खरूपका आमूछ परिवर्तन, जिप्से कि 
वह सदाके लिये चिरस्थायी वर्तमानमें महान उत्यको अभि- 
व्यक्त कर सके । साधना आध्यात्मिक दृष्टिसे तभी सफल 
होती है, जब वह साधकके जीवनको ईश्वरीय उद्देश्यके अनुकूल 
बनानेमें समर्थ होती है, जो जीवमात्रको बह्ममावक्रा 
आनन्दमय अनुभूति कराना दहै। साधनको ३6 '्लैपके 
खरूपके सर्वथा अनुकूल बनाना पढ़ेगा । 


आध्यात्मिक क्षेत्रमें साधनाके प्रत्येक अज्ञैका हे 
जीवनके सभी स्तरोमें दिव्यताकी प्रापि- 
रूपी आध्यात्मिक लक्ष्यकी सिद्धि होना 
चाहिये। अतः एक दृष्टिसे आशाक्षमिक 


साधनाके विभिन्न खर आध्यात्मिक पूर्णताकी लितिर् 
हैँ | साधना 


निकट पहुँचनेकी ही मिन्न-मिन्न श्रेणियाँ है ३० 
उतने ही अंझमें पूर्ण होती दै जितने अंशर्मे व 
आध्यात्मिक आदर्शकों व्यक्त करती है) अर्थात्‌ मितने 
अंशर्मे वह पूर्ण जीवनके सब्श होती है। इस हम 
साधन और साध्यमें जितना दी अधिक अन्दर ; के 
है, साधना उतनी ही आपूर्ण द्वोती हैः और या 
और साध्यमें जितना कम अन्तर द्ोता है, सावना उतन 


आध्यात्मिक 


साधन साघ्यमें 
मिल जता है 


- एछ 


# खसाधथनाके गभीर स्तर हे 
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पं होती है । और जब साधना पूर्ण होती है; तब साधन 

पध्यात्मिक साध्यमँ जाकर मिल जाता है ओर इस 

ग़धन और साध्यका भेद अखण्ड सत्ताकी अविकल 
गन हो जाता है। 


और उसके द्वारा प्राप्त किये जानेवाले साध्यका 
जो यह सम्बन्ध है; वह भौतिक क्षेत्रमे 
अर्थ रहनेवाले साध्य ओर साधनके सम्बन्धसे 
्यकी . भिन्न ही प्रकारका है। भौतिक क्षेत्रका 
आंशिक प्राप्ति... साध्य प्रायः जिस साधनके द्वारा उसको 
प्राप्ति होती है; उसके न्यूनाधिऋव्पमें 

सर्वथा बाहर रहता है; ओर साधन एवं उसके दारा 
प्राप्त होनेवाले साध्यक्रे खरूपमें भी स्पष्ट भेद होता 
है । उदाहरणके लिये बंदूकके घोड़ेकी खींचना किसी 
मनुष्यकी झृत्युका साधन हो सकता है; परन्तु मनुष्यकी 
मृत्यु और घोड़ेके खींचनेकी क्रियामें ्वरूपतः महान्‌ अन्तर 
है, दोनोंमें किसी प्रकारकी सजातीयता नहीं हैं। किन्तु 
आध्यात्मिक क्षेत्रम साधन और उसके द्वारा प्राप्तव्य साध्य 
एक दूसरेसे सर्वथा बाह्य नहीं हो सकते और उनमें कोई 
स्पष्ट खरूपगत भेद भी नहीं है । आध्यात्मिक क्षेत्र्मे साधन 
और साध्यके बीचमें ऐसा अन्तर नहीं रवखा जा सकता जो 
कियी प्रकार पट ही न सके; और इससे यह बात निष्पन्न 
होती है--जो देखनेमें असद्भत-सी मारछूम होती है--कि 
आध्यात्मिक क्षेत्रमें साधनका अथ्थ ही साध्यकी आंशिक 
प्राप्ति होता है । इस प्रकार बहुत-से आध्यात्मिक साधनोंको 
वास्तवमैं जो साध्य मानकर चलना पड़ता है, इसका कारण 
भी समझमें आ जाता है। 





साधनाके गभीर स्तरोमें आध्यात्मिक साधनकां अर्थ 
होता है-( १) शान-मार्ग, ( २) कर्म- 
मार्ग और (३) भक्ति-मार्गका अनुसरण । 
ज्ञानके साधनका खरूप होता है-(क ) 
यथार्थ बोधले उलन्न होनेबाले वैराग्यका 
अभ्यास, ( ख) ध्यानकी भिन्न-मिन्र प्रक्रियाएँ ओर (ग ) 
विवेक और अन्तईपष्टिका निरन्तर उपयोग । आध्यात्मिक 
शानकी प्राप्ति अथवा अभिव्यक्तिके इन त्रिविध प्रकाररोंकी 
कुछ व्याख्या करनेकी आवश्यकता है। 


ज्ञान, कर्म और 
भक्तिकी साधना 


्कम्मकम्कम कमा का काका 


णद्३ 





जीव्र इस नामरूपात्मक जगत्‌के जालमें फँसकर इस 
| बातको भूल गया है कि वह ईश्वरकी ही 
सत्ताका एक अंश है। यह भूल अथवा 
अज्ञान ही जीवका बस्धघन है और इस 
बन्धनसे मुक्ति प्राप्त करना ही आध्यात्मिक 
साधनाका उद्देश्य होना चाहिये । अतः सांसारिक 
विषयोके बाह्य त्यागकी बहुघा मोक्षके साधनोंमें गणना की 
जाती है; परन्तु यद्यपि इस प्रकारके बाह्य त्यागका भी 
एक अपना महत्त्व हो सकता है; वह सर्वया आवश्यक 
नहीं है । आवश्यकता है सांसारिक विषयोंकी स्पृह्यके भीतरी 


दैरग्य १ 


है त्यागकी । ओर जब इस स्पृह्का त्याग हो जाता है, तब इस 


संसारके पदार्थोका त्याग गौण हो जाता है; क्योंकि जीवात्माने 
इस नामरूपात्मक मिथ्या जगतसे भीतरी सम्बन्धका त्याग 
कर दिया है और मुक्तिकी अवस्थाके लिये तेयारी कर ली है । 
वैराग्य ज्ञानके साधनका एक महत्वपूर्ण अद्ध है । 
आध्यात्मिक ज्ञानको प्राप्त करनेका दूसरा साधन ध्यान 
है । ध्यानके सम्बन्धर्मं ऐसा नहीं मानना 
चाहिये कि वह पर्वत-कन्द्राओंमें रहने- 
बाले मुनियोंके ही करनेकी कोई अनोखी क्रिया है | प्रत्येक 
मनुष्य अपनेकों किसी-न-किसी वस्तुका ध्यान करते हुए 
पाता है । इस प्रकारके खाभाविक ध्यान और साधकके 
ध्यानमें अन्तर यही है कि साधकका ध्यान क्रमबद्ध और 
नियमितरूपसे होता है और बह ऐशी वस्तुऔंका चिन्तन करता 


ध्यान ) 





है, जो आध्यात्मिक दृष्टिसे महत्त्वपूर्ण होती हैं | साधनरूपमें 


किया जानेवाछा ध्यान साकार भी हो सकता है और 
निराकार भी । 


साकार ध्यान वह होता है, जिसका सम्बन्ध किसी ऐसे 
व्यक्तिसे होता है, जो आध्यात्मिक इृष्टिसे पूर्ण हो । साकार 
ध्यानके लिये ( साधककी रुचिके अनुसार ) पूर्वके अवतारों- 
मेंसे अथवा वर्तमानके सिद्ध महापुरुषोंमेंसे किसीको चुना 
जा सकता है | इस प्रकारके साकार ध्यानका अभ्यास करनेसे 
साधकके अंदर उसके घ्येयके समस्त देवी ग॒ुर्णों अथवा 
आध्यात्मिक श्ञानका संक्रमण होने छगता है; और प्रेम तथा 
आत्मसमर्पणका भाव ध्यानके अन्तर्गत रहनेसे उससे 








ध्येयकी कृपाका आकर्षण होता है और चरम सिद्धि उस 
_कपासे ही सम्भव होती है। इस प्रकार साकार-ध्यानकी 
साथनासे साधक अपने ध्येयके समान ही नहीं बन जाता 
वबरं॑ उसके साथ >»तत्त्वतः एक हो जानेमें भी सहायता 
मिलती है । 





निराकार-ध्यानका सम्बन्ध परमात्माके निराकार एवं 
अपरिच्छिन्न खरूपसे होता है| इससे साधक परमात्माक्े 
निराकार स्वरूपकी प्राप्तिके मार्गमें अग्रसर हो सकता है; 
परन्तु सामान्यतः साकार-ध्यानके अभ्यास और सदाचारमय 
जीवनके द्वारा जबतक साधक भछीमाति तैयार नहीं हो जाता; 
तबत॒क. निराकार-ध्यान व्यर्थ ही होता है | अनन्त परमात्या- 
की चरम अनुभूतिमें न तो आकाररूप उपाधि रहती है 
ओर न सत्‌-असत्‌का भेद ही रहता है। इस अनुभूतिकों 
प्रात करनेके लिये तो साकारसे निराकारमें ओर सतसे 
परमात्मामें जाना पड़ता है, जो सत्‌ और असत्‌ दोनोंसे 
परे हैं | निराकार-ध्यानके द्वारा तत्त्वको प्राप्त करनेकी दूसरी 
शर्त यह है कि साधकको अपना चित्त बिलकुछ स्थिर कर 
लेना चाहिये | परन्तु यह तभी सम्भव होता है, जब चित्तके 
विभिन्न संस्कार नष्ट हो जाये; और संस्कारोंका आत्यन्तिक 
विनाश ईश्वर अथवा महापुरुषकी कृपासे ही सम्भव होता 
है, निराकार-ध्यानके मार्गमें सिद्धि प्राप्त करनेके लिये भी 
ईश्वर अथवा महापुरुषकी कृपाके विना काम नहीं चलता । 

ज्ञानकां साधन तबतक अधूरा ही रहता हैं; जबतक 
साधक निरन्तर विवेकका अभ्यास नहीं 
करता और अपनी उच्चतम अन्त्ष्टिका 
विकास नहीं करता । ईश्वरका साक्षात्कार 
उसी साधककों होता है, जो सत्य एवं नित्य वस्व॒ुओंके 
सम्बन्धमें अपनी अन्त्॑ध्टि एवं विवेकसे काम लेता है। 
प्रत्येक मनुष्यके अंदर अनन्त ज्ञानका भंडार छिपा रहता 
है, उसे प्रकट करनेकी आवश्यकता होती है। मनुष्यके 
अंदर जो कुछ भी थोड़ा बहुत आध्यात्मिक ज्ञान होता 
है, उसे आचरणमें उतारना ही शानकी ब्ृद्धिका उपाय है | 
ज्ञानी महापुरुषोंके द्वारा जो कुछ उपदेश सानव-जातिको 
समय-समयपर प्राप्त होते रहे हैं और साधकको जन्मसे ही ओो 
विवेक-बुद्धि प्रास रहती है, उससे उसे इसके आगे उसे क्या 
करना है; इस विषयसें यथेष्ट प्रकाश मिलता है । जो कुछ 
ज्ञान उसे प्राप्त है, उसको अमलमें छाना ही कठिन है। 


विवेक और अन्त- 
इंष्टिका उपयोग 

















# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 





शानके साधनकी सफलताके लिये यह आवश्यक है कि वह 

प्रत्येक अवस्थामें कर्म-सहकृत हो । दैनिक 

हु जीवन विवेकानुसारी होना चाहिये ओर 
उसमें ऊंची-से-ऊँची अन्त्ई्टिकी प्रेरणा होनी चाहिये। विना 
किसी भय अथवा शड़्जाके हृदयकी सर्वोत्तम प्रेरणाओंके अनुसार 
आचरण करना ही कर्मयोग अथवा कर्ममार्गका खरूप है। 

साधनमें आचरणकी ही प्रधानता है; केवछ विचारकी नहीं | 

सम्यक्‌ विचारकी अपेक्षा सम्यक्‌ आचरणका बहुत अधिक 

महत्व है। अवश्य ही जो आचरण सम्यकशानके ऊपर 
प्रतिष्ठित है, वह अधिक लाभदायक होगा; किन्तु आचरणकी 
दिशामें एक भी भूल होनेसे उससे हमें महत्त्वपूर्ण शिक्षा मिल 
सकती है | जो विचार केवल विचारके लिये ही होता है 
अर्थात्‌ जिसके अनुसार आचरण नहीं किया जाता, उससे 
कोई आध्यात्मिक छाम नहीं होता-चाहे वह कितना ही 
निश्रान्त क्‍यों न हो | इस प्रकार जो मनुष्य बहुत पढ़ा-छिखा 
तो नहीं है, किन्तु जो सच्चे मनसे मगवानका नाम लेता है 
और अपने छोटे-से-छोटे कर्तव्यका पूरे ममसे पालन करता है) 
वह उस मनुष्यकी अपेक्षा भगवानके अधिक समीप हो सकता 

है, जिसे दुनियाभरका दार्शनिक ज्ञान तो है; परन्दु जिपतके 
विचारोंका उसके देनिक जीवनपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता | 


कर्मका महख 





साधनके क्षेत्रमं विचारकी अपेक्षा आचरणका कितना 
अधिक महत्त्व दै-यह बात एक गदहेंके 
आख्यानसे, जो प्रसिद्ध है स्पष्ट हो तकती 
है | एक गदहेको) जो बहुत देरते चठ 
रहा था, बड़ी भूख लगी | थोड़ी देर बाद उसको घातक 
दो ढेरियाँ दिखलायी दीं) एक तो रास्तेकी दाहिनी और कुछ 
दूरपर थी और दूसरी मार्गकी बॉयीं ओर थी । गदहेने तोचा 
कि उन दोनों ढेरियोंमेंसे किसीके पास जानेका कि 
नि के पूर्व इस बातकों निश्चितरूपत जान ह 

5 हनी ट कि दोनों देरियोंमेंसे कौन-सी देरी तब 
ओरसे विचार करनेपर अधिक वरणीय ठहरती द । बिना 
भलीमभाँति विचार किये और वूसरीकी अपेक्षा एकका 77 
करनेके लिये यथेण्ठ कारण न द्वोते हुए दोनोंमेंसे किये एकका 
चुन लेना उसके लिये विवेकपूर्ण कार्य न होकर केवल इच्छाप्रास्त 
होगा | इसलिये पहले उसने इस वात 


एक गदहेका 
च्ष्टान्त १ 
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कितनी है | दुर्भाग्यवश बड़ी देरतक विचार करनेके बाद वह 
इस निश्चयपर पहुँचा कि दोनों ही ढेरियों मार्गसे समानान्तरपर 
हैं | अतः अब वह किसी दूसरे कारणको ढूँढ़ने छूगा, जिसके 
आधारपर उन ढेरियोंक्रे तारतम्यका ठीक-ठीक निर्णय किया 
जा सके और इस बिचारसे दोनों ढेरियोंमें कौन-सी बड़ी ओर 
कौन-सी छोटी है-इसपर विचार करने लगा। परन्तु इस वार 
भी वह विचारके द्वारा यद निर्णय नहीं कर सका; क्योंकि 
इस बार भी बह इसी निश्चयपर पहुँचा कि दोनों ढेरियों 
परिमाणमें भी बराबर ही थीं, छोटी बड़ी-नहीं | तब उसने 
अयनी स्वभावोचित धीरता और अध्यवसायके साथ घासकी 
उत्तमता आदि अन्य बातोपर विचार किया; परन्तु प्रारब्धकी 
बात) सभी बातोंमें-जिनकों लेकर वह विचार कर सकता 
था--उसे ऐसा मात्म हुआ कि दोनों ठेरियाँ समानरूपसे 
अभी हैं | 





४९ 


अन्तमें यह हुआ कि जब गढदहेके ध्यानमें कोई ऐसी 
बात नहीं आयी कि जिसके आधारपर बह विचारपूर्बक कह 
सकता कि दोनों ढेरियोमेंसे कौन-सी अधिक वरणीय है; 
वह उनमेंसे किसीके समीप नहीं गया किन्तु पहलेकी दी 
भाँति क्षुधापीड़ित और थका-माँदा सीधा चला गया; 
घासकी दो ढेरियों मिलनेपर भी वह उनसे कोई छाम उठा 
नहीं सका । यदि वह विवेकपूर्वक विचारद्वारा ठीक-टीक 
निर्णय करनेके आग्रहकों छोड़कर दोनोमेंसे किसी एक 
ढेरीके समीप चला गया होता तो सम्भव था वह ढेरी उतनी 
अच्छी न होती, जितनी दूसरी ढेरी रही होगी; परन्तु बुद्धि- 


द्वारा निर्णय करनेमें भूठ रह जानेपर भी व्यावहारिक 


दृष्टिसे यह अनन्त गुना छाभमें रहता। आध्यात्मिक जीवनमें 
किसी मार्गपर चलना प्रारम्भ करनेके लिये यह आवश्यक 
नहीं है कि हमारे पास उस मार्गका पूरा मानचित्र हो, बल्कि 
मार्गका पूरा ज्ञान प्राप्त करनेका आग्रह होनेसे यात्रामें 
सहायता मिलनेकी अपेक्षा उल्टी रुकावट हो सकती है | 
आध्यात्मिक जीवनके गूढ रहस्य उन्हींके सामने प्रकट होते 





हैं, जो जोखिम उठाकर वीरतापूर्वक अपनेको परीक्षामें 
डालते हैं; जो आलसी मनुष्य एक-एक कदम आगे बढ़नेके 
लिये हानि न होनेकी गारंटी चाहता है, उसके सामने वे रहस्य 
कभी प्रकट नहीं होते । जो मनुष्य समुद्रके किनारे खड़ा 
होकर उसके सम्बन्धर्में विचार करता है, उसे केवल समुद्रके 
ऊपरी भागका ही शान होगा; परन्तु जो समृद्रकी थाह लेना 


ल्ज््ल्््य्ल्य्स्य्व््य्य्ल्य्य्ल्ल्य्य्ल्ल््ल््य्य्व््य््य्य््स्य्ल््ल््ल्ं्य्ल््््सिललिडिल्चिलजिडितिजिलि कि जललत्स्लस्ज्स5 


चाहता है; उसे समुद्रके जलमें गोता छगानेके लिये तार 
होना पड़ेगा । 








कर्मयोगकी साधनामें सफल होनेके लिये इस बातकी 
आवश्यकता है कि कर्मका उद्गम ज्ञानसे 
होना चाहिये | ज्ञानपूर्वक कर्म बन्धन- 
कारक नहीं होता, क्योंकि वह अहड्ार- 
मूछठक न होकर अहक्लारशत्य होता है। ख्वार्थपरायणता 
अशानका ही खरूप है और अहल्लारशूत्यता तत््वज्ञनका 
प्रतिविम्ब है; हमें निःखार्थ सेवाका जीवन इसीलिये अज्भीकार 
करना चाहिये कि उसके मूहुमें ज्ञान रहता है, बाह्य परिणामकी 
दृष्टिसे नहीं । परन्तु निष्काम कर्ममें विलक्षणता यह हे कि 
उससे साधकको इतना अधिक राम होता ताधककी इतना अधिक छाम होता है) जितना अज्ञान 
_लनित खार्थपरायणतासे कभी प्राप्त हो ही नहीं सकता |. | 
सार्थपरायणताका परिणाम होता है सड्लीण जीवन) जिसका 
केन्द्र होता है सीमित एवं प्रथक्‌ व्यष्सित्ताका मिथ्या भाव; 
परन्तु निष्काम-कासे भद-भ्रमका नाश करनेमें सहायता 
मिलती है और हम अनन्त जीवनमें प्रवेश कर पाते हैं, जहाँ 
सर्वात्मभावकी अनुभूति होती है । भनुष्यके पास जो कुछ 
भी है; वह नष्ट हो सकता है और वह 
करता है, वह सम्भव है उसे कभी प्रा 
वह परमात्माके अर्पण कर देता है, वह 
मिल जाता है । कर्मयोगके साधनका 


निष्काम सेवा १ 








जिस वस्तुकी आकाझ्ल 
ते न है; परन्तु जो कुछ 
स्का पु 

ढ्‌ तो हांटकर - उसीको 
यही खरूप है। 


जशञान अथवा कर्मके साधनकी अपेक्षा भी भक्ति अथवा 

ममका ताधन और भी अधिक महत्वपूर्ण हैं, 
क्योंकि वह श्रेमहीके लिये किया जाता 
रु है। वह खतः पूर्ण है और किसी दूसरे 
सहायककी अपेक्षा नहीं रखता | संसारमें बड़े-बड़े संत हो गये हैं 
जिन्होंने किसी भी और वस्तुकी अपेक्षा न करके भंगेवद्येमा 
ही सनन्‍्तोष माना था। वह प्रेम प्रेम ही नहीं है, जो किसी 
आशसे किया जाता है। भगवत्पेमके अतिरेकमै प्रेमी प्रिवतम 
भगवानके साथ एक हो जाता है | प्रेमसे बढ़कर कोई साधन 
नहीं है, प्रेमसे ऊँचा कोई नियम नहीं है और -्ं है? पेमले ऊँचा कोई नियम नहीं है और प्रमके परे कोई 
प्रासव्य वस्तु नहीं है। क्योंकि प्रेम भगवत्स्वरूप -सीसच्य बस्त नहीं दै। क्योंकि ग्रेम भगवल्खरूप होनेपर, 
अनन्त हो जाता है। भगवसत्पेम और मगवान्‌ एक ही वस्तु हैं; 
और जिसमें भगवसत्पेमका उदय हो गया, उसे भगवानकी 
प्राप्ति हो चुकी । 


भक्ति १ 








ष्द्द 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 








प्रेमकों साधन ओर साध्य दोनोंका ही अद्भध माना 
जा सकता है; परन्तु प्रेमका महत्व इतना 
साधनसे निःसाधन- अधिक स्पष्ट है कि वहुधा इसे किसी 
ताक्ी प्राहि ५ अन्य वस्तुकी प्राप्तिका साधन मानना 
भूल समझा जाता है। प्रेमके मार्गमें 
भगवानके साथ एकीमाव जितना सुगम और पूर्ण होता है, 
उतना किसी भी साधनमें नहीं होता । जहाँ प्रेम ही हमारा 
पथप्रदर्शक होता है, वहाँ सत्यकी ओर ले जानेवाला मार्ग सहज 
और आनन्दमय होता है । साधारणतः साधनामेँ प्रयत्ष रहता 
ही है, और कभी-कभी तो घोर प्रयन्ष करना पड़ता है-- 
उदाहरणतः उस्त साधककों जो प्रवोमनोंके रहते वैराग्यके 
लिये चेश करता है । परन्तु प्रेममें प्रथलका भाव नहीं रहता; 
क्योंकि प्रेम करना नहीं पड़ता, अपने-आप होता है। 
स्वाभाविकपन ही सच्ची आध्यपत्मिकताका खरूप है | ज्ञानकी 
सबसे ऊँची अवस्थाको) जिसमें चित्त सर्बथा तत्त्वाकार हो 
जाता है, सहजावस्था कहते हैं--जिसमें स्वरूप-शान अबाधित 
रहता है | आध्यात्मिक साधनामें एक विलक्षण बात यह है कि 
साधकका सारा प्रयज्ञ निःसाधनताकी अवस्थाको प्राप्त करनेके 
लिये होता है । 


एक कस्तूरी-मृगका बड़ा ही सुन्दर आख्यान है, जिससे 
सब ॒ प्रकारकी आध्यात्मिक साधनाका 


कस्त्री-मृगका. खरूप स्पष्ट हो जाता है | एक कस्तूरी-स्रग 
दृष्टान्त १ एक बार उत्तराखण्डके पहाड़ोंमें विचर 


रहा था | सहसा उसे कहसे ऐसी मनो- 
मोहक गन्ध आती प्रतीत हुईं, जिसका उसने जीवनमें कभी 
अनुभव नहीं किया था | उस गन्धसे वह इतना मुग्ध हो 
गया कि वह उसके उद्गम-स्थानका पता छगानेके लिये चल 
पड़ा | जहँसे बह गन्ध आ रही थी; उस वस्त॒को प्राप्त करनेके 








लिये उसके मनमें इतनी तीत्र उत्कण्ठा थी कि वह हिम- 
प्रदेशकी कठोर सर्दीकी तनिक भी परवा न कर इधर-से-उधर 
दौड़ने लगा | कड़ाकेकी सर्दा्में और जेठकी दुपहरियाके 
प्रचण्ड घाममें, वर्षा, ऑघी, -बिजली अथवा वच्राघातकी 
परवा न करके रात-दिन उस सुगन्धित द्रव्यकी खोजमें जी 
तोड़कर भागता रहा । उसके मनमें न भय था न 
शड्ढाा थी; किन्तु उस सुगन्धकी टठोहमें एक चद्मनसे 
दूसरे चद्दानकों वह भागता रहा । भागते-भागते एक 
जगह उसका पेर इस तरहसे फिसला कि वह एक 
सीधी चद्चनसे नीचे गिरा जिससे कि उसके प्रा्ोंपर बन 
आयी । भरते-मरते उस मूगकों यह पता छगा कि जिस 
सुगन्धसे वह इतना मुग्ध हो रह था और जिसे पानेके लिये 
उसने इतना घोर परिश्रम किया; वह उसीकी नामिसे आ 
रही है। किन्तु मगके जीवनका यह अन्तिम क्षण सबसे 
अधिक सुखदायक था; और उसके चेहरेपर एक अनिर्वचनीय 
शान्ति थी | 
साधककी आध्यात्मिक साधना उस कस्वूरी-मृगकी दोड़- 
धूपके समान है । साधनाकी चरम सिद्धिमें ' 


स्वरूपशान ही. साधकके व्यष्टिजीवनका अन्त हो जाता है; 
साधनाका कृष्ष्य लय जल अत 
है ५ परन्ठु उस क्षणमें उसे यह अनुभूति होती 


है कि एक प्रकारसे अपनी सारी खोज ओर 
प्रयल्षका विषय वह खयं रहा है और जो कुछ भी सुखल- 
दुःखका अनुभव उसने किया) जो कुछ भी जोखिम उठायी 
और जो कुछ भी त्याग और जी-तोड़ परिश्रम किया) उप 
सबका एकमात्र लक्ष्य अपने स्वरूपका ज्ञान ही था--जित 
स्वरूप-श्ञानमैं वह अपने सीमित व्यष्टिमावकों त्यागकर ये 
अनुभव करता है कि वह वास्तवमें परमात्मासे अमिन्न दे 
और परमात्मा सभी पदार्थों विद्यमान है । 


--नं>८६+ 


कोन इन्द्रिय किस काममें लगे ? 


कुबेरपुत्र भगवानसे कहते हैं-- 


वाणी गरुणात्कथने श्रवणों कथायां हस्तो च कर्मस मनस्तव पाद 
स्प॒त्यां शिरस्तव निवासजगत्परणामे दृष्टिः सतां द्शनेउस्तु भवत्तनूनाम्‌ | 


हे प्रभो ! बाणी आपके गुणोंके गायनमें, कान आपकी कयथाके श्रवणमें, दाथ आपके 
कमलोंकी सुम्ृतिमें) सिर आपके निवासस्थान जेगतूकें प्रणाममें और आँखें आपके शरीरभूत संतोंके 


द्योनः । 
( श्रीमद्धा० १०। १०९ । ३८ ) 
कर्ममें; मन आपके चरएाः 
दर्शनमें लगी रद | 


साधन और उम्तकी प्रणाली 


( लेखक--मद्दामहोपाध्याय पं० श्रीसीतारामजी शास्त्री ) 


प्रत्येक भाषामें कुछ शब्द ऐसे होते हैं, जिन्हें यदि 
अकेले प्रयोग किया जाय तो उनका पूरा अर्थ अमभिव्यक्त 
नहीं होता | इसलिये उनके साथ कुछ अन्य शब्द जोड़नेकी 
आवश्यकता होती है । जैसे कोई कहे कि “पिताकों छाओ? 
तो इस वाक्ष्यमें केवल “पिता? शब्द होनेसे अमीष्ट व्यक्तिका 
बोध नहीं होता । इसलिये उसके पूर्व भेरेः, धअपने? अथवा 
*रामके?-ऐसे किसी सम्बन्धबोधक शब्दके प्रयोगकी आवश्यकता 
होती है; तभी पितृपदवाच्य व्यक्तिका बोध हो सकता है। 
(साधन? शब्द भी इसी प्रकारका है | यह “साध? धातुसे सिद्ध 
होता है । इसका अर्थ है “उपाय या युक्ति करना? | अतः 
अबतक यह निश्चय न हो कि किसका उपाय या युक्ति, तबतक 
इसका पूरा अर्थ समझमें नहीं आ सकता । इसलिये इसके 
पहले “मुक्तिका?) “्रह्मप्रासिका? या (ईश्वरप्रातिकाः-ऐसा कोई 
पद और जोड़नेकी आवश्यकता होती है । तभी इसका पूरा 
खारस्ण ८भिव्यक्त होगा | परन्तु लोकमें यह शब्द इतना 
परिचित हो गया है कि अकेले प्रयोग करनेसे भी इसका पूरा 
भाव हृदयज्गम हो जाता है । 


अतः इसका अर्थ “ईश्वरप्रापिका उपाय” ऐसा मानकर 

यहाँ कुछ विचार किया जाता है | आरम्भमें ही ये प्रश्न होते हैं 
कि ईश्वरप्रास्िका साधन एक है या अनेक, और वे कौन-से हैं 
तथा कितने हैं | इन प्रश्नोंका निर्णय करनेके लिये यह भी 
विचार करना आवश्यक होगा कि ईश्वरप्राप्ति कहते किसे हें 
और वह हांती भी है या नहीं, तथा ईश्वर किसको कहते हैं 
आंर वह है या नहीं | इसी प्रकार यह विचारधारा और भी 
ई दिशाओंमें चल सकती है | अतः इस प्रश्नपरम्पराके 
विशेष झमेलेमें न पड़कर हम यह मानकर ही चढेंगे 
कि ईश्वर है और वह इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्डके उत्पादन, 
पोषण, नियन्त्रण) निग्नह, अनुगह और विनाश करनेमें 
समर्थ एक झक्ति अथवा शक्तिशाडी तत्वविशेष है। उसका 
आर्यधर्म तथा अन्यान्य धर्मोमें अनेकों नामसे बोधन होता है। 
चस्तु एक होनेपर भी भावना-मेदके कारण उसके अनेकों 
नाम और रूप हैं | सर्वताधारणमें उसकी सत्ता अनुमान और 
शाम्रप्रमाणके आधारपर ही सिद्ध होती है, क्योंकि उसे 
प्रत्यक्ष देखनेकी शक्ति हर किसीमें नहीं है | अनुमानके लिये 
विशिष्ट हेतुकी आवश्यकता होती है । यहाँ ईश्वरको खौकार 


किये विना विश्वके उत्पादनादिकी कोई ठीक व्यवस्था नहीं 
हो सकती । इसलिये जगतूके जन्मादि ही उसकी सत्ताके 
अनुमापक छिज्ञ हैं। 


कुछ छोग डार्विनके सिद्धान्तानुसार क्रमिक विकासको ह्दी 
जगतूकी सब ग्रकारकी व्यवस्थामें हेतु मानकर ईश्वर या 
धर्मादिकी कोई आवश्यकता नहीं समझते । किन्तु इस प्रकार 
तो धर्म-कर्म छूट जानेके कारण संसारमें किसी भी प्रकार 
शान्ति नहीं रहेगी और न शाख्रोंका ही प्रामाण्य रहेगा । जड 
वस्तुओंका क्रमिक विकास भी किसी चेतनकी ग्रेरणाके बिना 
नहीं हो सकता | अतः इस सिद्धान्तमं कोई सार नहीं है 
और हमें शाजोमें श्रद्धा रखकर शाज्रोक्त प्रणाली ही ईश्वरकी 
प्रासिका प्रयक्ष करना चाहिये | 


शास्त्रेमिं ईश्वरसाक्षात्कारके दो खरूप बताये हैं--( १) 
ईश्वरकी अनुग्राहकरूपसे अनुभव करना था (२) ईश्वर 
की सत्तामें अपनेको लीन कर देना । इनमें प्रथम पक्षकों 
“ईश्वरकी सिद्धि? कहते हैं और द्वितीय पश्षको भुक्ति? | 
ईश्वससाक्षात्कार इन स्थूछ इन्द्रियोंसे नहीं होता । उनमें विशेष 
सामथ्य आ जानेपर ही उसकी अनुभूति होती है| जिस 
उपायसे बह विशेष सामर्थ्य प्राप्त किया जाता है, उसीका 
नाम (साधन? है | उस सामर्थ्यकी प्रासिके लिये सबसे पहले 
मनपर विजय प्राप्त करना आवश्यक है | मनका विजय एका- 
एकी होना बहुत कठिन है | उसके लिये बड़ी एकाग्रताकी 
आवश्यकता है और यह एकाग्रता सच्चे वैराग्य और दीर्घकाल- 
तक तत्यरतापूर्वक निरन्तर अभ्यास करनेसे ही प्राप्त हो सकती 
है । सच्चा वैराग्य इसे कहते हैं कि तरह-तरहके भोग्य विषय 
सामने हों ओर उन्हें भोगनेके लिये किसी प्रकारका प्रतिबन्धक 
भी न हो) तो भी उन्हें सेवन करनेके लिये मनकी तनिक भी 
प्रद्त्ति न हो | यह बड़े-बड़े तपस्वियोंके लिये भी दुल्म है। 
ऐसी स्थितितक पहुँचनेके लिये विषयोंमें दोषहृष्टि करना ही 
उपाय बताया गया है | अभ्यासका अर्थ है चित्तको बार-बार 
किसी एक ही लक्ष्यमें लगाना | इसके लिये साकार और 
निराकार दोनों प्रकारके आल्म्बन हो सकते हैं । किन्तु 
आरम्भमें निराकारमें चित्तको स्थिर करना प्रायः सम्भव नहीं 
है । इसब्ये विष्णु, सिब, इन्द्र, चन्द्र, सूर्य और हुर्गा आदि 
साकारखल्‍ूपोंका ही पहले चिन्तन करना चाहिये । मनकी 





प्द्८ 





चञझ्चलताके कारण इनका चिन्तन भी आसान नहीं है। इसीसे 
पहले घोडशोपचारसे नित्य-प्रति पूजन करनेकी आवश्यकता 
होती है | पूजनके समय भी मन इधर-उधर जा सकता है, 
इसलिये उपचार-समर्पणके समय मनन्‍्त्रपाठकी विधि है । 
मन्त्रपाठ केवल पूजनके ही समय होता है; अतः अन्य समय 


चित्तकी विक्षित्त बृत्तिको शान्त रखनेके लिये हर समय “ 


भगवज्नामजपकी आवश्यकता बतायी है। नाम-जपके समय 
भी मन इधर-उधर प्रत्यक्ष या परोक्ष विषयोंकी ओर चला 
जाता है, इसलिये उसे एक जगह फँसानेके लिये झाँझ और 
मदज्ञादिकी तालके साथ सुमधुर खरसे नामसड्लीतंन करना 
उपयोगी है | इस प्रकार नामसड्लीर्तनसे लेकर निराकार-घ्यान- 
पर्यन्त सब प्रकारके साधन चिन्तन या अभ्यासकी पुष्टिके लिये 
ही हैं। इनकी सहायतासे सब ओरसे हठपूर्वक हटाया हुआ 
मन असहाय और निर्विग्ण होकर किसी एक ही आलूम्बनमें 
लग सकता है और जब उसे उसके चिन्तनका अभ्यास हो 
जाता है तो उसकी ओर उसका आकर्षण बढ़ जाता है। 
इस प्रकार इष्टके प्रति अनुरागकी वृद्धि हो जानेपर फिर उसे 
सारे लोकिक ओर अलोकिक विषय तुच्छ प्रतीत होने छगते 
हैं । फिर किसी प्रकार उसकी उनके ग्रति ग्रन्नत्ति नहीं होती 
ओर बह निरन्तर भगवत्-ध्यानमें मग्न रहता है | 


जब साधकको इस प्रकार निरन्तर भगवानका चिन्तन 
रहने छगता है तो उसे जहाँ-तहाँ अपने प्रियतमकी मधुर मूर्ति- 
की झाँकी होने छगती है | फिर धीरे-धीरे प्रभुका अनुग्रह होने 
लगता है और वे अपने भक्तकी अमिदाषा पूर्ण करनेके लिये 
प्रत्यक्षरूपसे उसके सामने प्रकट हो जाते हैं । यही साकार 
भगवानकी प्राप्ति है | यहाँतक पहुँचनेके लिये मक्तको उपर्युक्त 
समस्त साधना-सोपानोंकी पार करना होता है। साकार-चिन्तन- 
में विशेष प्रगाढ़ता होनेसे फिर आकार स्वयं ही लीन होने लगता 
है। अतः साकार-चिन्तकके लिये फिर निराकार-ध्यान भी 
अनायास सिद्ध हों जाता है। इतके पश्चात्‌ निराकार- 
चिन्तनकी भी अधिक गाढ़ता होनेपर भगवान्‌के उस स्वरूप- 
का अनुभव होता है, जिसे उपनिषदोंमें 4विद्या” कहा है। 
इस समय ध्याता-ध्यान-ध्येयरूप जिपुटीका भी भान नहीं होता, 
चित्त केबल चिन्मात्र सत्तामें छीन हो जाता है | उपनिषदोंमें 
उद्यीयविद्या: मधुविद्या; दहरविद्या, शाण्डिल्यविद्या, उपकोसल- 
विद्या) भूमविद्या आदि कई विद्याओंके नाम आये हैं । इनमें 
कुछ नाम तो आरम्मिक आहम्बनकी दृष्टिसे हैं और कोई 
उसके प्रवर्तक ऋषिकी इष्टिंसे | इन विद्याओंमें यद्यपि कोई 





के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


न्भ्स्य््स्स््च्य्च्य्य््््य्य्य्य््य्य्य््स्स्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्सय्य्सस्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्ल्ल्््स्ल्ल्स्स््च्ल््ि्ल््ज्ज्ज-- 


५-3 जत- 


बाह्य आल्म्बन नहीं रहता, तो भी इनका आरम0भ्म किसी 
काल्पनिक आहूम्बनक्रो लेकर तो होता ही है । कालान्तरमें 
अभ्यासकी हढ़ता होनेपर वह काल्पनिक आहम्बन छूट जाता 
है और साधक भगवानके झद्ध खरूपका साक्षात्कार कर छेत्ा 
है । इस स्थितिकों प्राप्त करनेपर वह सम्पूर्ण ब्रह्माण्डका 
अत्यन्ताभाव देखता है और अपनी प्रथक्‌ सत्ताको खोकर 
भगवद्गूपमें ही मिल जाता है । इसीका नाम मुक्ति है। 





किन्तु इस स्थितितक पहुँचनेके लिये चित्तशुद्धिकी 
बड़ी आवश्यकता है। चित्त झुद्ध हुए विना उक्त जप- 
ध्यानादि साधनोंमें मनुष्यकी रुचि ही नहीं हो सकती | अतः 
आरम्भमें रुचि न होनेपर भी अपना कर्तव्य समझकर चित्त- 
को हृठपूर्वक इनमें जोड़ना चाहिये | पीछे खयं ही इनमें 
शनेः-अनेः रस आने छगेगा। चित्तकी साधनमें अनायात 
प्रवृत्ति होनेके उद्देश्यसे ही हमारे ऋषि-मुनिर्योने यश) दान) 
तप आदि वर्णाश्रम-धर्मोकी व्यवस्था की थी | अतः जो जिस 
वर्ण और जिस आश्रममें स्थित है, उसे इच्छा न होनेपर भी 
अपने धर्मोंका पालम करना ही चाहिये | इससे लोकिक 
सदाचारकी सुव्यवस्था रहनेके साथ-साथ चित्तमें भगवद्धजन- 
की योग्यता भी बढ़ती है। जो मलुष्य जिस वर्णमें उसन्न 
हुआ है, उसमें पितृपरम्परासे उसके अठ॒कूछ संस्कार रहते 
हैं। उन्हें जबरदस्ती हटानेकी चेश करना कक 
है। ऐसा करनेसे व्यवहारमें विश््वल्ता तो आती ही है? 
भगवत्प्राप्ति या मुक्तिके मार्गमें भी रोड़े खड़े हो जाते है । 
बच्तुतः वर्णाश्रमोचित कर्म तो भगवत्याप्तिके साधन ही हें ! 
उनके द्वारा तो भगवानकी प्रसज्ञता प्राप्त करके साधक बढ़ी 
सुगमतासे सिद्धि लाभ कर सकता है । गीतामे श्रीभगवानले 
भी यही बात कही है-- 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दृति मानवः ॥| 
( १८ । ४३६ ) 


स्त्रे स्त्रे कर्मण्यमिरतः संसिद्धिं छमते नरा। 
( १८ | ४८5 / 


निधर्न अ्रयः परधर्मो भयावहः ॥ 


स्वघमें 
(११३१५) 


इसके सिवा हमारे झाल्त्रोमें एक ख़तन्त्र पिन 
भी है, जिसे योग कहते हैं। इसके द्वारा भी चिचर्का जन 
चरम लक्ष्यकी प्राति दो जाती दै | इतके कई अत ् हे 
क्रमशः अनुष्ठान करनेसे अन्तःमरणके बहको नागा हे 
मोक्षपद प्राप्त दोजाता है | योगके कई भेद हैं। उनमें राः 


# साधन और उसकी प्रणाली # 


एप 








ग्रेण या अशड्योग प्रधाव है | इस अशज्भयोगके महर्षि 
पतञ्ञलिने आठ अछ्भ बताये हैं। यथा--यम, नियम; 
आसन) प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि । 
इनमेंसे प्रत्येक अज्ञका अभ्यास करते हुए, अन्त नि्रीज 
समाधिमें स्थिति होती है ) यही पुक्तिपदका अन्तिम सोपान 
है | किन्तु योगमे प्रगति होना कोई साधारण बात नहीं है । 
जिनकी देह और अन्तःकरण शुद्ध नहीं हैं, उनका इसके 
राज्यमें कदापि अवेश नहीं हो सकता । इसीलिये पहले यम- 
नियमादिक्रे विधियत्‌ पाऊनकी आवश्यकता होती है, उसके 
पश्चात्‌ ही धारणादि मनोजयकी भूमिकाओंपर अधिकार होना 
सम्भव है। इसीसे योगदर्शनमें पहले पाँच अज्गञोंको बहिरद्ध 
और अन्तिम तीन अज्ञोंकों अन्तरड्ग साधन माना है; तथा 
विरबीज समाधिकी अपेक्षा इन तीनकों भी बहिरज्ध बताया 
है | यथा-- 


अ्रयमन्तरड् पूर्वभ्य:! (पा० सू० ३१७) 
तदपि बहिरक निर्बीजस्य (प्र० सू० ३१८) 


भगवान्‌ शझ्लुराचार्यने 'साधनपश्चकः नामका एक पंच 
कोकोंका अन्य रचा है ) उसमें सब प्रकारके साधनोंका बड़ी 
कुशलूतासे वर्णन किया गया है । वे कहते हैं--- 


बेदी नित्यमघीयतां तदुदित कर्म स्वचुष्ठीयतां 
तेनेशस्य विधीयतासपचितिः काम्ये मतिस्त्यज्यताम्‌। 
पापोधः परिधूयतां भ्रथसुखे दोषो$नुसन्धीयता- 


0 ००३ 


मत्मेच्छा व्यचसीयतर निजयूहात्‌ज विनिगम्यतास्‌ ॥ १ ॥ 


(नित्य वेदाध्ययन करो; सम्यक्‌ प्रकारसे वेदोक्त कर्मोंका 
आचरण करो) उस कर्माचरणसे भगवानकी पूजा करो और 
काम्य कर्मोकी वासना छोड़ दो | सब प्रकारके पापपुञ्लका 
नाश कर दो) सांतारिक सु्खोंमे दोधदृष्टि करो, परमात्माकी 
इच्छाका अनुसरण करो ओर तुरंत ही अपने घरको छोड़ 
दो? ॥ १ ॥ 


सड़ः सत्सु विधीयत्तां भगवतों मक्तिईंढा धीयता 
बस्त्यादिः परिचीयता दठतर कर्माशु सन्त्यन्यतास्‌ । 
सहिद्वालुपसप्यतां अतिदिन तत्याहुका सेव्यता 
बद्ोकाक्षरमथ्यतां श्रुतिशिरोचाक्य समाकण्यंताम्‌॥ २ ॥ 


“स्त्पुरषोका सज्भ करो) भगवानमें सुदृढ़ अनुराग रखो; 
शम-दमादिका पूर्णतया पान करो) काम्य कर्मोकों छोड़ दो 
तथा सच्चे संतोंके समीप जाकर प्रतिदिन उनके चरणोंकी 





शय 





सेवा करो और उनसे एकाश्षर बह्म प्रणवक्ता अर्थ कराओ 
तथा वेदान्तवाक्योंका श्रवण करो? ॥ २ ॥| 


वाक्याथश्र विचायतां श्रुतिशिरःपक्षः समाध्रीय्ता 
दुलकत्सुविसम्यतां श्रुतिसतस्तकॉ$नुसन्धीयताम्‌ । 
ब्रह्मास्मीति विभाव्यत्तामहरहगर्वः परिव्यज्यता 
देहेअहंसतिरुज्श्यतां बुधजनेवांदः परित्यस्यताम॥ ३ ॥ 


“उन वेदान्तवाक्योंके अर्थंका विचार करो, औपनिपद्‌ 
सिद्धान्तका आश्रय लो, कुतकंसे दूर रहो, श्रुतितामत 
युक्तियोंका अनुसन्धान करो, थे बह्म हूँ? ऐसी भावना करो; 
नित्पप्रति अप्रिमानकों छोड़ते जाओ, देहमेंसे अहंबुद्धि 
निकाल लो और बोधबानोंके साथ बाद-विधाद करना छोड़ 
दो? ॥ १ ॥ 

क्षुद्यगाधिश्व चिकित्सा प्रतिदिन भिक्षोषर्ध भुज्यतां 

खाद्न्न न तु याच्यतां विधिवशात्मप्तेन सन्तुष्यताम। 

बरितोष्णादि विपषज्मतां न तु वृथा वाक्य समुचझायता- 
मौदासीन्यमभीष्स्यता जनकृपानष्ठुरयमुत्दज्यताम्‌ ॥ ४ ॥ 


“भूखको व्याधि समझकर उसकी चिकित्सा करो, उबके 
ल्यि प्रतिदिन मिक्षारूप ओपधका सेवन करो) खादिए अन्न 
मत माँग; देवयोगसे जो मिछ जाय, उसीसे सन्तुष्ट रहो; सर्दी, 
गर्मी आदि इल्द्रोंकी सहन करो; वृथा वचन गत बोलो, 
उदारीनताकी ही इच्छा करो तथा अन्य व्योगोंकि प्रति का 
ओर कठोरता दोनों ही छोड़ दो? || ७ ॥ ह 


एकान्ते सुखमाखतां परत्तरे चेतः समाधीयतां 
पुर्णात्मा सुसमीक्ष्यतां जगदिदं वह्शाधि् वात । 

९ ४. कं 
प्रासकर्म प्रविराष्यतां चिति तिबलाब्ाप्युत्तरे की 
प्रारूब्ध स्विह भुज्यतामथ परबह्लात्मना स्पीबतान 2५ 2 


“टक्ान्दरमें शान्तिसे बैठो और परासर ऋ्धे क्लल्दिि 
समादित करो | सर्वत्र पूर्णब्रह्यका अनुमव ऋे अर > 
जगत्‌की उसके द्वारा बाधित देखो । पूर्-सक्चित 5 हम 
चिदात्माके आश्रयत्ते बाध कर दो; भावी करते अवद 
तथ ग्रारूधका इसी जन्ममें भोग कर लो | [इस पक्ार 
बन्धनसे छूटकर ] फिर पररह्मरूपसे खत हो. जाओ? ॥| ५ || 


उपर्युक्त पांच छोकोंमें आचार्यपादने जिस पापनपद्धति- 


दे 
का वर्णन किया है, वह प्रवानतया विरक्ताश्रमियोंके ह्यि है 
तथापि उसमें जिन शम, नव दें; 


बैराग्यादिके अभ्यातपर 


न... 
कंग्ाद्मा 
नम 
तने 


5 कम- 


दम) तितिक्षा, समाबान एड 
जोर दिया गण है वे तो तमी 





कल्याण-कामियोंके लिये परम आवश्यक हैं | इसलिये आचार्य- 
के इन उपदेश्वाक्थोंसे सभी ओेणी और सभी आश्रमोके 
साधक छाभ उठा सकते हैं। 


इस प्रकार साधारणतया सर्वसाधारणके लिये जिन 
साधनोंकी अपेक्षा है; उनका संक्षेप्म दिग्दर्शन कराया गया । 
साधक अपनी-अपनी स्थिति और प्रवृत्तिके अनुसार इनमेंसे 
किसी भी प्रणाठीका अनुसरण कर सकते हैं | परन्तु एक 
बात अवश्य ध्यानमें रखनी चाहिये कि हम एक बार जिस 
मार्गको अपने लिये चुन लें, उसपर ही इद़तापूर्वक बढ़ते 





# साधन सिद्धि राम-पग्र नेह # 
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ल्न्न्लच्स्स्य्स्ल्स्ल्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्य्ल्स्स्स्स्स्स्स्स्स्य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्स्य्स्स्य्य्स्स्स्स्स्स्स्ट्स्स्ट््ट्ट्ट्ट्््ट्््च््ि््ििःः 
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चले जायें | यह नहीं कि आज कुछ किया और कछ कुछ 
ओर करने छगे | जो बार-बार अपने मार्गोंको बदलते रहते 
हैं; वे मार्गोमें ही मूटकते रहते हैं, ्क्ष्यतक कमी नहीं पहुँच 
पाते | इसलिये अच्छी तरह ध्यान रखना चाहिये कि सारे 
मार्ग उस एक ही रक्ष्यवक पहुँचनेके लिये हैं; यदि आप 
दूसरी ओर न देखकर एक ही मार्गपर बढ़ते चले जायँगे तो 
एक दिन अवश्य अपने ध्येयकों पा लेंगे | भगवान्‌ अपनी 
प्राप्तिके साधनोंमें मनुष्यमात्रकी प्रवृत्ति करें और वे उनके 
आश्रयसे उत्तरोत्तर प्रभुकी -ओर अग्रसर हों--यही अन्तमें 
हमारी प्रार्थना है | 


नल >चनईण (९:०७ 


कल्याणका साधन-सर्वख 


( छेखक---ज्ञानतपस्वी श्रीगीतानन्दजी शर्मा ) 


गीताकारके मतमें--- 
ज्ञान ज्ञेय॑ परिश्षाता त्रिविधा कर्मचोदना । 
करणं कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ॥ 
(१८।१८ ) 
अर्थात्‌ कोई कर्म हो--यहाँतक कि ज्ञान, विज्ञान) 
आस्तिक्य ( तत्‌-त्वमू-असि ) आदि ब्राह्मणके खामाविक कर्म 
ही क्‍यों न हों--उसकी प्रेरणा एप संग्रह अवश्य रहते हैं । 


साधन भी एक कर्म है। इस दृष्टिसे उक्त त्रिपुटी- 
नियम उसमें मी लागू होता है । 


इसलिये साध्य क्या है; साधक कौन है और साधन 
कैसा है--इमका विचार पहले किया जाता है । 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्थ भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ 
( २। ६६ ) 
सुखतक आकर प्रश्न-परम्परा शेष हो जाती है। अतएव 
मनुष्यका-किं बहुना+ प्राणिमात्रका-चरम साध्य सुख है, 
यह सिद्धान्त हुआ । 


इस सुखके स्॒रूपका किश्वित्‌ परिचय गीतामें थों 
पिया है-- 


यथा दीपो निवातस्थों नेज़ते सोपमा स्मता। 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्षती योगमात्मनः ॥ 


यत्नोपरमते. चित्त निरुद्धं योगलेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मा्न -पह्यज्ञात्मनि तुष्यति॥ 
सुखमात्यन्विक॑ यत्तद्‌ू. बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेज्नि यन्न न चैवायं स्थितश्रछति तत्वतः ॥ 
ये लब्ध्वा चापर॑ लाभ मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
त॑ विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं॑ योगसंशितम्‌ । 
(६ । १९-२३ ) 


योगवर्णनके प्रसड्धमें यह कहा जानेपर भी इसमें सुखका 
स्वरूप यथार्थभावसे चित्रित किया गया है । 


सांसारिक सुख अनात्मपदार्थके योगसे उत्पन्न द्वोता है 

इस कारणसे वह प्रागभाव प्रष्वंसाभाव) उन्योन्यामाव व 

अत्यन्ताभावसे भी ग्रस्त हो जाता है। १३९ वें "गकर्म 

उपमाद्वारा कहा गया है कि यह सुख अव्यय है; न्यूनापिकता- 

से रहित है | उपमा एकदेशीय होती है। यहाँ केवढ 

अचलतामें तात्पर्य है| अन्यथा वायुरहितता तमान रहनेपर 

भी तेल) बत्ती आदिकी विषमतासे दीपशिखाका छोय-बड़ापन 
अनिवार्य है । अस्त; 

ग्तस्प॒ प्शान्तवाहिता स्तस्कारात्‌ ।? 

| ( यो० द० विभूवि० (९ ) 


_ यह सूत्र यहाँ अनुसन्धेय है | २०वें होकते सं दे 


.कि इसके आत्मजन्य होनेके कारण द्वी यह अविकारी है | 


आत्मा ब्रह्मस्वरूप है और-- 





# कब्याणका साधन-स्वेस्व # 


७१ 
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प्यास का 





बरह्मणो. हि. प्रतिष्ठाहमसततस्यान्ययस्थ च। 
शाश्रतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकसय च॥ 
( गीता १४१२७ ) 


( अव्यभिचारी भक्तियोगके गुणातीत एवं ब्रह्ममावमें 
हेतु छेनेका समर्थन करते हैं ] क्योंकि मैं ( ब्रह्म) परमात्मा ) 
ब्रह्मकी ( अर्थात्‌ त्रिगुणमय महद्गह्मकी-१४। ३) ४ ) प्रतिष्ठा 
हूँ; तथा अविनाशी अमृत ( सत्‌ ) सनातन धर्म ( चित्‌ ) 
एवं अखण्ड एकरस सुख ( आनन्द ) की भी प्रतिष्ठा 
( आधार ) हूँ ।! 

अतः आत्मयोगजन्य सुख भी अविनाशी एवं अखण्ड; 
एकरस है । एक प्रसज्ञप्रात शझाका निराकरण किया 
जाता हैं -- 

ममैवांशो जीवछलोके जीवभूतः सनातनः । 
(गीता १५। ७ ) 


उपयुक्त छोकमें मगबान्‌ तो जीवात्माको अपना अंश 
बताते हैं | इसलिये आत्मय्रोगजनित सुखमें ब्रह्मानन्दकी 
सम्पूर्ण अंश समानता कैसे होगी ! 
जीव-अह्यकी एकताकी मीमांसा वेदान्तसूजमें की 
गयी है-- 
“अंदो नाना व्यपदेशात्‌ ।! 
जीवको नाना क्यों कह्य ! धबहु स्थाम! ऐसा श्रुतिंचचन है। 
समाधान यह है कि नानात्वका हेठ व्यपदेश ( संज्ञा या 
प्रसिद्धि ) है । 
पएके सद्‌ विप्रा बहुधा बदन्ति !? अर्थात्‌ नाम-रुपमें 
नानात्व) बहुत्व है; वस्तु एक ही है। 
ऊपर ६।२१में सुखका एक बहुत ही सारगर्भ विशेषण 
दिया गया है। वह है “दुःखसंयोगवियोगम्‌ ।? ह 
इस छोकको भगवान्‌ असुख और दुःखालय कहते हें 
(८। १०७ १। ३३ ) | 'असुखःके अन्तर्व्ती नज (अ) को 
पर्युदास ( सुखभिन्न-दुःख ) तथा प्रसज्यप्रतिषेध (सुखाभाव) 
दोनों ही अर्थोर्मे लिया गया है। अर्थात्‌ 'ठुःखसंयोगवियोगम? 
पद्म दुःखका अर्थ हुआ-यह देह | इसमें चार प्रकारका 
दुःख है-- 


जन्मसृव्युजराब्याधिदुःखरोषालुदर्शनम्‌ || 
(गीता १३ ।८ ) 





इस छोकार्दमे औद्धदर्शनका मानो सार-तत्त्व आ गया 
ड्द्‌ । अस्तु; 


इस संसारमें आदिसे अन्ततक इतना दुःख ओतप्रोत- 
भावसे रहनेपर भी--- 


सदर्श चेएष्टते ख्स्या।. ग्रकृतेर्शानवानपि । 


( गीता ३॥ १३ ) 
ज्ञानी मनुष्यका भी उसके साथ अभिनिवेश नहीं छूटता । 
स्व॒रसवाही विदुषोशपे तथारूढो$भिनिवेशः । 

(यो० द० सा० ९ ) 
कर्मसिद्धिके जो पाँच हेतु कहे गये हैं ( १८॥ १४ ) 
उनमें चेश भी एक है| चेष् सुखका नाम है । ज्ञानी होकर 
भी मनुष्य गुणातीत नहीं हो जाता। क्योंकि ज्ञान भी 
त्िगुणभेदसे भिन्न है ओर गुण मनुष्यद्वारा नित्य कम कराते 
हैं| अतः शञानीको भी किसी-न-किसी सुखकी अपेक्षा रहती 
ही है | यद्यपि योगभाष्यकार कहते हैं कि «्सर्वस्य प्राणिन 
इयमाव्माशीनित्या भवति-मा न भूबम्‌, भूयासमितिः ( सभी 
प्राणियोंकी यह इच्छा नित्य ही बनी रहती है कि मेरा नाश 
न हो) मैं बना ही रहूँ ), तथापि मृत्युका भय केवल प्रधान 
अभिनिवेशरूप क्लेश है। उसी तरहसे अन्यान्य प्रकारका 
भी अभिनिवेश होता है। जैसे राग सुखानुशयी ( सुखका 
स्मरण दिलानेवाला ) और द्वेष दुःखानुशयी ( दुःखका स्मरण 
दिलानेवाला ) क्लेश है, वैसे ही सुख-दुःख-बिवेकशानशून्य 
मोहरूप कछ्लेशका नाम अभिनिवेश है | 


फलत; यह बात आयी कि संसारमें दुःखबोध होनेपर 
भी उसको न त्यागकर यदि उसका डुःखांश मात्र निनृत्त किया 
जासके और उसका सुखांश बना रहे तो मूढवत्‌ विद्वानको मी 
अभीष्ट ही होगा | परल्तु इन्द्रका रहना अनिवार्य होनेसे दुःख- 
का संयोग भी रहे, वियोग भी रहे; तो भी दुःखाभाव सिद्ध 
होनेसे मनुष्यको वह इ४ट है | उसका आत्मानन्द तो नष्ट हो 
ही नहीं सकता । 


आत्मान॑ चेद्‌ विज्ञानीयादयमस्मीति पूरुषः । 
किमिच्छत्‌ कर्म कासाय शरीरसनु संज्वरेस ॥ 

( श्रुति: ) 
श्रियं भवति । 

( श्रुति; ) 
इस प्रकार साध्यका निश्रव हुआ । अविनाञी सुख ही 


आत्सनस्तु कामाय सर्द 


ण्छर # साधन सिद्धि राम-पग नेह * 
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सबका ध्येय है | अब इसका साधन क्‍या है, यह देखना 
चाहिये | साध्यके विचारमें ही एक प्रकारसे यह प्रश्न आ 
जाता है; क्योंकि यह सुख ध्योगः-जन्य है, ऐसा कहा गया 
है | तथापि यह बात सामान्यरूपसे ही कही गयी है | अग्र 
इस विपयर्म कुछ विशेष कथन किया जाता है । 


जिसको प्रस्थानत्रयी कहते हैं; वह परमपुरुषार्थकी सीढ़ी 
है | उसका उल्लेख गीताके पुष्पिकाकल्प वाक्यमें यों पाया 
जाता है--“उपनिपत्छु ब्रह्मविद्या्यां योगशास्त्रे |? 


इन तीनों सीढ़ियोंपर चढ़ना आवश्यक है, तथापि इम 
तीनोंका परस्पर अविच्छेद्य सम्बन्ध होनेसे सबका एक साथ 
अनुष्ठान होता है । यहाँ अबतारके विषयमें कुछ बातें 
अवश्यज्ञातव्य हैं | इनका प्रस्तुत विघयसे सम्बन्ध सुस्पष्ट है। 


गीताके अनुसार अवतार चार प्रकारके होते हैं | यथा--- 
(१ ) थस्वयं भगवान? 

(१८। ७५ ) 
अजोडपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीरवरो5पि सन्‌ । 
प्रकृति. स्वामधिष्ठाया सम्भवास्यात्ममायया ॥ 

( ४।६ ) 
(२ ) साक्षाद्‌ भगवान? 

(१८। ७५ ) 
यंदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिसंवचति भारत । 
अस्युत्थानमधर्मस्स तदात्मान॑ सुजास्यहम्‌ ॥ 

(४।७) 
( ३ ) ध्योगेब्वर भगवान? 

( ६१८। ७५ ) 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम्‌। 
घर्मसंस्थापनाथीय. संसवामि युगे युगे॥ 

(४। ८) 
(४ ) “कृष्ण भगवान! 

(१८। ७५ ) 
जन्म कर्म च में दिव्यमेव यो वेत्ति तत्ततः । 
व्यक्ववा' देह पुनर्जैन्‍्म नेति मामेति सोअुजुन॥ 

(४। ९) 

इस प्रकार भगवानने “खयय? की दहैसियतसे उपनिषद्‌ 

ही) साक्षातकी दैसियतसे ब्रह्मविद्या, योगेश्वरकी दैसियतसे 
योगशास्त्र कहां और श्रीकृष्णकी हेसियतसे अर्थात्‌ ध्वृष्णीनां 
बासुदेवोडस्मि! “एवं मानुर्षी तनुमाश्चितम? के अनुसार भ्रीकृष्ण- 
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रूप अर्जुनके साकी हैसियतसे श्रीकृष्णाज्ुुनसंवाद किया। 

इस स्थरूपर भगवानके कहे हुए योगशास््रसे ही मेरा 
प्रयोजन है । यह अर्जुनके २ | ८ श्छोकमें पूछे हुए प्रबनके 
उत्तरमें कहा गया है--योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः | 

इसके अष्टाज्ञ छठे अध्यायमें वर्णन किये गये हैं। 
१-२४ श्लोकोंगें यम, नियम, आसन, प्राणायाम) प्रत्याह्मर-- 
इन पॉच बहिरजक्ञ साधनोंका वर्णन करके) २५ वें छोकमें 
धारणा ( “देशबन्धश्रित्तस्प धारणा? )-- 





आत्मसंस्थं मनः क्ृत्वा न किश्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 
२६ वें इलोकमें ध्यान (५तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम))- 

यतो यतो निश्चवरति मनश्रद्धलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो. निय्र्यैतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ 
तथा २७ वें इलोकमें समाधि ( ०तदेवार्थमात्रनिर्भातं 
स्वरूपशून्यमिव समाधिः? )-- 

प्रशान्तमनर्स टोने योगिन.. सुखमुत्तमम्‌ । 

उपिति. झान्तरजर्स ' ब्रह्मभूतमकल्मपम्र ॥ 

--ये तीन अन्तरद्भ साधन कहकर- 

( विज्ञ पाठकोंको कहना अनावश्यक है कि (यम 
संयमः? के अनुसार २५) २६) २७में घारणादित्रय एककार्टीत 
हैं। ) इसके बाद २८वें इलोकमें विवर्कानुगत 

२९ $ विचारानुगत) 
. ३० 9  आनन्दानुगत और 
३१ » अस्नितानुगत 
सम्प्रज्ञातका स्वरूप दिखाकर--- 
३२वें इलोकमं असम्प्रशातको कहा है | 
इसका योगदर्शनोक्त लक्षण यह है-- 
विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः.. संस्कारशेपो3ल्यः ! 
( यो० द० समाधि० १८ ) 

अब अन्तमें साधकका विचार शेष रहा । हम क 

योगानुछानका अधिकारी कौन है? यह जर्निनो चार्दिई | 


गीता इसका उत्तर थों देती है-- का 
आरुरुक्षो्मुनेयोंग. कर्म कारणमुच्यते | 
तस्वैव. शमः. कारणमुच्यव | 

(६।२) 


) यदि तय: 
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मात्मा बल्हीनेन रुम्य:' यदि ५्नास्ति योगात्‌ पर॑ बलम्‌ः+ 
तब तो गीताका उपदेश ( भगवानके स्वमुखसे दिया हुआ ) 
इमलोगोंको नहीं भूछना चाहिये-- 
'सस्माद्‌ योगी सवाऊुन (? (६ । ४६ ) 
यहांपर “तस्मात्‌?का कुछ स्पष्टीकरण किया जाता है-- 
तपस्विभ्योष्घिको योगी ज्ञानिश्योडपि मदो5वचिकः ॥ 
ऋर्मिभ्यश्राधिकों योगी तस्माद्‌ योगी भवाज्ुन ॥ 


तपसस्‍्वीसे तपोयोगी श्रेष्ठ है, क्योंकि--- 


लेहामिकमनाशो5स्ति ।? ( २।४० ) 
ज्ञानीसे ज्ञानयोगी श्रेष्ठ है, क्योंकि--- 
“प्रत्यवायो न विद्यते' ( ३।४० ) 


और कर्मीसे कर्मयोगी श्रेष्ठ है, क्योंकि--- 
स्वव्पम प्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात ॥ 
(२१६४० ) 

अभिक्रम ( प्रारम्भ ) का नाश क्‍यों नहीं १ व्यवसाया- 
त्मिका ( निश्चयात्मिका ) बुद्धि एक? होनेसे | प्रत्यवाय- 
न करनमेमें दोष क्यों नहीं! ज्ञानके “निस्रेगुण्यः होनेंसे । 
थोड़े-से कर्मसे भी महान्‌ भयसे रक्षा कैसे होती है ? 

यावानर्थ. उदपाने सबंतः सम्प्छुवोदके । 

तावान्‌ सर्वेधु वेदेपु आ्ाह्मणस्थ विजानतः ॥ 


--इसलिये | 


गीसेक्त ज्षनके आधारपर यह छेख प्रस्तुत किया गया 
है । इस ज्ञानका हमलोगोंकोी मिलना कितना कठिन है; 
इसका निदर्शक एक सुप्रसिद्ध श्रोतनचन ( योगभाष्यकार 
माधवाचार्यके मतानुसार ) देकर इसकी इति करता हँ--- 


अन्धो भणिसविन्द्त 
त॑ निरह्ुुलिरावयत्‌ । 
अग्नीवस्त श्रत्यमुञ्नत्‌ 
तमजिद्लोध्भ्यपूजयत्‌ ॥ 


दिव्यदृष्टिशून्य ( अतएव अन्ध ) सज्जयको (व्यासप्रसादसे) 
गीतासंवादरूप मणि मिला | 

स्वयं लिखनेमें असमर्थ ( अतएव निरह्ुलि ) भगवान्‌ 
वेदव्यासजीने उस मणिको महामारतके अंदर अ्थित किया। 

गजके मस्तककों धारण करनेवाले ( अतएब अग्रीव ) 
गणेशजीने उसको गलेमें धारण किया अर्थात्‌ उसका 
मर्माथ समझकर लिखा । 


मौनबती ( अतएव अजिह्न ) विद्वानोंने उसकी प्रशंसा की- 


“यतो वाचो निचर्तन्ते 


+--न्छक्रैं:स१ 


संतोंको प्रत्येक वेष्टा लोककस्याणके लिये होती है ! 


श्रीवसुदेवजी कहते हैं-- 


भगवन, भवतो यात्रा स्वस्तये सर्वदेहिनाम्‌ ॥ कृपणानां यथा पित्रोरुत्तमश्छोकवर्त्मेनाम्‌ ॥ 
भूतानां देवचरितं ढुःखाय च खुखाय च। खुखायेव हि खाधूनां त्वादशामच्युतात्मनाम्‌ ॥ 


(श्रीमद्धा० ११५ | २। ४-५ ) 


हे देवषें | जेंसे माता-पिताका झभागमन बालकोंके हितके लिये और भगवानकी ओर चलनेवाले संतोंका शुभा- 


गरन तापतप्त प्राणियोंके दितके लिये होता है। बेंसे ही आपका शुभागमन समस्त ग्राणियोंके परम कब्याणके लिये है | 


देवताओंके आचरण कमी प्राणियोंके सुखके लिये होते हैं तो कभी दुःखके लिये भी हो 


महात्मा हैं, जो भगवन्मय हैं) उनकी तो प्रत्येक चेश ही प्राणियो्क सुखक लिये होती हे । 


हक 


जाते हैं। परन्तु जो आपके-जैसे 


लि 


जाजच्च्क्णिअिसि 5 


गीताकी साधना - 


( लेखक--डा० एस्‌० के० मैत्र, एम्‌० ए०, पी-एच ० डी० ) 


श्रीमद्धगवद्गीता वस्तुतः साधनाका अन्थ है | यह न 
जशानपरक 'है न॑ कर्मपरक और न भक्तिपरक ही है, यद्यपि 
इन सबका विचार आत्मसाक्षात्कारकी दृष्टिसे इसमें अवध्य 
हुआ है। 


बिक रे (जल) ग़्ब्दक ।श् 
गीता योगशाखत्र है; योग” शब्दका अर्थ: 


भगवद्गीता वास्तवमें योगशाततर है। प्रत्येक अध्यायके , 


अन्त ये शब्द आते हैं--“इति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे”*“*'योगो नाम 
32305 अध्यायः ।? प्रत्येक अध्यायको एक-एक योगके नामसे 
कहा गया है--जैसे, “अर्ज़ुनविषादयोग” “सांख्ययोग?, 
पकर्मयोग? इत्यादि । 


इस ध्योग? शब्दका अर्थ क्या है! श्रीयुत डी० एसू० 
शर्मा अपनी “८मगवद्गीता-परिचय? ( [्रप्ठवैप्रट्तंठण ६0 
(४८ 808822००१४7:8 ) नामक पुस्तकमें योगका अर्थ 
भगवानके साथ संयोग या भगवत्साहचर्य बतल्ते हैं | इसी 
प्रकार महात्मा श्रीकृष्णप्रेम भी अपने ध्गीतोक्त योग? 
( एपा८ ए०2० ०६ ५४० 8022०००१९7६६ ) नामक 
अन्य थों कहते हैं--८योगका अभिप्राय यहाँ “योग? नामसे 
परिचित किसी विशिष्ट साधनपद्धतिसे--ज्ञानयोग) कर्मयरोग) 
भक्तियोग अथवा महर्षि पतञ्नलिके अष्टाज्योगसे नहीं है; 
प्रत्युत इसका अमिप्राय उस मार्गसे है, जिसके द्वारा मनुष्य 
अपने परिच्छिन्न व्यष्टिसरूपको अनन्त अपरिच्छिन्न परमात्मा- 
के साथ युक्त कर देता है |? 


इस प्रकार योगका अर्थ है ईश्वरके साथ जुड़ जाना। 
पर ईश्वरके साथ जुड़ जानेके तीन अर्थ होते हैं--( १) 
अपने साथ युक्त होकर अपने व्यष्टिखरूपका साक्षात्कार 
करना; ( २ ) विश्वके साथ एक होकर विश्वात्माका साक्षात्कार 
करना और ( ३ ) उपर्युक्त दोनों पूर्णयोगोंका योग करके 
आंत्मसाक्षात्कार या ईश्वस्ताक्षात्कार करना | इस ग्रकारसे 
गीतामें जिन विभिन्न योगोंका वर्णन किया गया है, उनके 
तीन मुख्य विभाग किये जा सकते हैं--( १) जिनका ध्येय 
. व्यष्टिचेतन या जीवात्माका साक्षात्कार कराना है; ( २) 
जिनका लक्ष्य समष्चितन या विश्वात्माका साक्षात्कार 
कराना है और (३) जिनका लक्ष्य पूर्ण आत्म- 


साक्षात्कार अथवा ईश्वरसाक्षात्कार कराना है। हों) एक 
बात आरम्ममें ही अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये | 
यद्यपि विधयको समझानेकी सुविधाके लिये उपर्युक्त तीन 
विभाग किये जा सकते हैं, तथापि यह बात ध्यानमें रहे कि 
गीता एक अविच्छिन्न अनुभूतिको मानती है, खण्ड-सण्ड 
अनुभूतिमें विश्वाल नहीं करती | इस अनुभूतिके अठरह 
साधन हैं, जो गीताके अठारह अध्यायोंसें वर्णित हैं| 
अधिकारी कोन है 

सक्षात्कारका प्रसक्ष छेड़नेके पूर्व दो एक बातोंको 
स्पष्ट कर लेना जरूरी है | पहली बात यह है कि गीतामे 
जिस अनुभूतिका वर्णन है; वह किसकी अनुभूति है--श्क 
सामान्य मनुष्यकी या किसी असाधारण शानी पुरुषकी ! 
यह प्रश्न बड़े महत्वका है। क्योंकि गीताने यदि किसी 
असाधारण विशिष्ट-शक्ति-सम्पन्न पुरुषको होनेवाली अवुभूति- 
का ही वर्णन किया हो) तब तो यह सबके कामका गन्य नहीं 
रह जाता; कुछ थोड़े-से विशिष्ट छोग ही इससे लाभ उठ 
सकते हैं | परन्तु यदि सामान्य मनुष्यकी अवुभूतिकों इक 
प्रतिपादन हुआ है तो यह सभी सामान्य म॒ष्येके कामकी 
चीज़ है । 


गीतामें अर्जुनकी अनुभूतिका वर्णन किया गया है। 
अर्जुन कौन है ! वह कोई साधारण मर्द हैया कीई 
असाधारण शक्ति-सम्पन्न प्रबुद्ध व्यक्ति / अर्डन क्षत्रिय है 
उत्तम कुलका है--चन्द्रबंशमें उसन्न हुआ है, क्षातरोचित 
शिक्षा उसे मिली है, द्रोगाचार्य-जैसे महान धरुर्विद्याविशारद: 
से उसने युद्ध-विद्या भी सीखी है। पर अशांति 7 
वह कोरा ही है । ब्रह्मविद्यामें उतकी कोई गति नहीं है भ गैर 
न इस ओर उसका कोई विशेष झकीव ही है । कक 
वह वहमी मी है; क्योंकि वह अस्गुन देखता है (नि गो 
च पश्यामि विपरीतानिं केशव ) । उसमें भावुकता हे ४ 
है | अपने खजनौंको अपने विरुद युडमे कक हा 
इरीर काँप उठता है) अज्ञ शिमिल दे जाते सा 
हायसे छूट जाता है । ये लक्षण किसी विद्येष हल 
उन्नतिके नहीं हैं? बल्कि निम्नावस्थाके द्दी देँ। रा हे 
उसका निश्चय भी किसी महान, नैतिक तिद्धान्तसे मे 


# गीताकी साधना # 





जप 





है | वह अहिंसावादी नहीं था, जेसा कि कुछ छोग समझते 
हैं । उसकी यह स्थिति उसके भावोंकी प्रबछताके कारण हो 
गयी थी, जिनसे उसका विवेक दब गया था। युद्ध न 
करनेके लिये जो युक्तियां उसने पेश की थीं, वे सत्यामासके 
सिवा और कुछ भी नहीं और इसलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
“प्रज्ञावादांश्व भाषसे? कहकर जो उसकी चुटकों ली, वह 
ठीक ही थी । उसने स्वयं ही यह स्वीकार किया है कि भेरी 
बुद्धि शोकसे अभिभूत हो गयी है; भ्रमित हो गयी है में यह 
निर्णय नहीं कर पाता कि मेरा क्‍या कर्तव्य है (गीता २। 
७ ) । इसलिये यह कहना कि युद्धसे हटनेमें अर्जुनका बहुत 
ऊँचा भाव था; सरासर गरुत है। श्रीशर्माजीने अपने 
उपर्युक्त ग्रन्थम इस बातको बड़ी खूबीके साथ प्रमाणित किया 
है। इसीलिये में मानता हूँ कि अर्जुन एक सामान्य मनुष्य 
ही था। अवश्य ही वह उपदेशका अधिकारी था; अन्यथा 
जगद्गुरु भगवान्‌ उसे अपने उपदेशका निमित्त न बनाते । 
उसमें विनय है, यद्यपि वह अहड्लारसे सर्वथा रहित नहीं; 
क्योंकि जहाँ उसने कहा है ५शिष्यस्तेडहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम? 
( में तुम्हारा शिष्य हूँ, तुम्हारी शरणमें हूँ; मुझे शिक्षा दो ) 
वहाँ तुरंत ही उसने यह भी कहा है कि “न योत्स्येः ( में 
लड़ँगा नहीं )। अर्जुन अधिकारी तो है, परन्तु शानी अथवा 
अध्यात्ममार्गमें बहुत आगे बढ़ा हुआ नहीं | अ्जुनके इस 
अधिकारको देखते हुए यह कहा जा सकता है कि भगवत्‌- 
प्राप्तिके क्षेत्रमें अर्जुनके लिये जो कुछ साध्य है, वह किसी 
मी सामान्य मनुष्यके लिये साध्य है, यदि वह सच्चा जिशञासु 
हो । यह कहना भी ठीक नहीं है कि अर्जुनकों दिये हुए 
उपदेशके अधिकारी केवल ब्राह्मण और क्षत्रिय ही हो सकते 
हैं, दूसरे नहीं | गीताकी दृष्टि अत्यन्त उदार है । अठारदवें 
अध्यायकी समाप्तिमे कहा गया है--- 


श्रद्धावाननसूयश्र श्ूणुयादपि यो नरः | 
सो5पि मुक्तः श॒माल्लोकान्‌ प्रा्लुयात्पुण्यकर्मणाम्‌ ॥ 
(गीता १८७१ ) 
केवल असूयारहित अद्धा होनी चाहिये | जिसमें ऐसी 
श्रद्धा है, वही इस उपदेशका अधिकारी है । परन्तु यह बात 
' तो सभी उपदेशोके लिये लागू है। दोषदृष्टियुक्त बुद्धिसे 
किसी भी उपदेशका ग्रहण नहीं हो सकता । गीतोपदेशका 
अधिकार विशिष्ट वर्णोंको ही नहीं, सबको है--जो भी उसे 


अरड्धासे ग्रहण करना चाहें | 


गीतोपदेशका प्रसड़ः 


दूसरा प्रश्न यह है कि बह प्रसज्ञ या आकस्मिक घटना 
क्या है, जिक्षसे गीतोपदेशका आविर्भाव हुआ ! आत्माकी 
ओर मुड़नेकी बुद्धि किसी ऐसे ही प्रसज्ञसे हुआ करती है, 
जिससे जीवकी धर्मबुद्धि आन्दोलित हो उठे, उसके लिये 
आत्माके सिवा और कोई सहारा न जान पड़े । गीताके 
पहले अध्यायमें इसी प्रसज्ञका वर्णन है। दूसरे अध्यायके 
४ से ८ तकके >छोकोंमें भी यही प्रसद्ध है। यह है अर्जुनके 
भाव और कर्त॑व्यके बीचमें युद्ध । अर्जुनकी मानसिक स्थितिका 
सचा चित्र पहले अध्यायके २९वें और ३० वें छोकोंमें 
खींचा गया है | उससे उसकी अतिशय भावुकता प्रकट होती 
है; जिसके कारण उसकी बुद्धि धर्मसझ्कूटमें पड़कर भ्रमित हो 
गयी है । ऐसा धर्मसझुठ मनुष्यके लिये कोई बहुत असाधारण 
बात नहीं है। भय अथवा शोकके प्रसज्षमें ऐसा अनुभव 
बहुतोंको होता है। अर्जुनके सामने अपने खजनोंको ही 
मारनेका प्रसज्ञ उपस्थित था | केवल इतनेसे ही उसके मनमें 
धर्मसछ्ुट उपस्थित न होता; पर बात यह थी कि उसके 
अंदर छिपे-छिपे यह बुद्धि भी अपना काम कर रही थी कि 
इस युद्धमें लड़ना तो मेरा कर्तव्य है। उसके अव्यक्त मनमें 
यह जो कर्तव्य-बुद्धि छिपी हुईं थी, उसीके प्रभावकों हयनेके 
लिये वह इसके विपरीत युक्तियोंकी सामने रख रहा था। 
उसके मनोभाव द्वी अपने असली रूपको छिपानेके लिये इन 
युक्तियोंका जामा पहन रहे थे | फ्रूड और उनके शिष्योंके 
ग्रन्थौंका जिन्हें कुछ भी परिचय है, उनसे भारवोंकी--अपमे- 
आपको छिपानेकी यद्द कछा छिपी नहीं है | अन्ततः ४६ वें 
कछोकमें जब अर्जुन यहातक कह देता है कि “कौरव हाथमें 
श्र लेकर, मेरे हाथमें शस्ल् न रहते, मुझे मार डा्ले--यही 
मेरे लिये अधिक अच्छा होगा [? तब परदा फट जाता है 
ओर उसके मनकी असली हारूत जाहिर-हो जाती है। 
जिसकी बुद्धि भावोंसे अमिभूत हो गयी है, उसीके मुँहसे 
ऐसी बात निकल सकती है | अतएवं उसके अव्यक्त मनमें 
काम . करनेवाली उसदी अस्पष्ट कर्तव्य-बुद्धि तथा उसके 
भावोंके बीच होनेवाछा युद्ध ही यह धर्मतझुठ उपस्थित कर 
देता है । 

ऐसे धर्मसझुठकों तब योग क्‍यों कहा है १ अर्जुनकी इस 
स्थितिका “अर्जुनविषादयोग? नाम क्‍यों रखा गया ! यह तो 
योगके सर्वथा विपरीत अवस्था है | यह सच है कि अर्जुनकी 
बुद्धि श्रमित हो गयी है; मद हो गयी है; पर यह मोह--यह्‌ 


प्ड्द 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह *. 








मूढ़ावस्था भगवद्याप्तिकी पहली सीढ़ी है और इसलिये इसे 
“योग? कहना ठीक ही है | आध्यात्मिक अनुभूतिकी मनोगत 
अवस्थाओंका पूर्ण परिशान गीताके वक्ताकों थां, यह कहनेकी 
आवश्यकता नहीं। अनेकानेक साधु-महात्माओं ओर पेगम्बरों के 
जीवनमें यह बात देखनेमें आती है कि इसी प्रकारके विषाद 
आर मानसिक सड्डूटोंमें पड़कर ही वे साधनाके पथपर आरूढ़ 
हुए । उदाहरणार्थ--रोग, जरा और मझूृत्युके दृश्य देखकर 
ही बुद्धदेवके चित्तपर ऐसा आधात पहुँचा कि वे राजपाट 
त्यागकर संत्यकी खोजमें बाहर निकलर पड़े । साधारण 
मनुष्यों भी यह देखा जाता है कि जब किसी मनुष्यकों 
कोई महान्‌ नेराश्य या शोक आकर हिल्य डालता है, तब 

हींसे उसका एक नवीन आध्यात्मिक जीवन आरम्म होता 
है। इसीलिये अर्जुनके विषादकों योग कहना ठीक ही है; 
यद्यपि योगके सब लक्षण उसमें विद्यमान नहीं हैं । 


गीताका योग ओर उसके व्यावहारिक लक्षण 

अब श्रीमद्धगवद्गीताका योग कया है; इसको हम देखें । 
गीताने योगके कुछ सामान्य लक्षण बतलाबे हैं, जिन्हें हम 
योगके तटस्थ या व्यावहारिक लक्षण कह सकते हैं | प्रत्येक 
प्रकारके योगमें ये लक्षण होने ही चाहिये, केवल एक विपाद- 
योगर्म नहीं होते । 

प्रत्येक योगके व्यावहारिक छक्षण गीताके विभिन्न 
अध्यायोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारसे बतलाये गये हैं | मुख्य-मुख्य 
लक्षण ये हैं--कर्मफलकी इच्छाका न होना (२। ४७; 
४ | २०; ५ | १२ 9 विषयोंके प्रति अनाक्षक्ति ( २ | ४८; 
३ | १९ 9 समत्व ( २। ४८ ) निष्कामता (४! १९) 
सुख-दुःख एवं हानि-छाममें समता ( २। ३८ » शीतोष्ण 
एवं मानाप्रमानमेँ उदासीनता (६ । ७; १२। १८ » 
तथा मित्र) शत्रु; उदासीन) मध्यस्थ, वन्धु आदिम पक्षपात- 
राहित्य (६ | ९ ) | इन सबको एक शब्दमें कहें तो 
८विषयोसे अनासक्ति! कह सकते हैं। ये छक्षण अमावात्मक 
हैं | इनके अतिरिक्त प्रत्येक योगमें कुछ भावात्मक छक्षण 
भी हैं--जैसे सब कर्म भगवानकों अर्पण करना ( ३। ३०; 
९ | २७ 9) सब अवस्थाओंमे सन्तुष्टि ( १२] १९; 
१२ । १४ 9 मनको भगवानमें छगाना ( १२। ७ ओर 
८ ) | और मी कई भावात्मक लक्षण गिनाये गये हैं. पर 
उन सबका अन्‍्तर्भाव उपर्युक्त तीन छक्षणोंमें दो जाता ह्वे। 

भिन्न-भिन्न योगोंके व्यावहारिक लक्षणोंमे जो विलक्षण 


व्यावहारिक लक्षण इसमें मिल्ते 

्े रे 
बातकों भुला देना हैं ब् 
हैं उतने ही सांख्य या शानयोग) ध्वाना 
भी मिलते हे | इनमेंसे 


साम्य है वह कर्मयोगी, शानयोगी) सांख्ययोगी, भक्तियोगी 
आदि भिन्न-भिन्न योगियोंके वर्णन मिलाकर पढ़नेते प्रलक्ष 
हो जाता है। स्थितप्रश्म या सांख्ययोगी और भक्तिमान्‌ 
या भक्तियोगीके छक्षण देखिये-- 


स्थितप्रशके लक्षण 


दुःसखेप्वनुद्विसनाः सुखेछु. विग्रतस्वृहः | 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुनिरुच्यते ॥ 
यः सर्वन्नानभिख्रेहस्तत्तत्माप्प... शुभाशुभम्‌ । 


नाभिनन्द्ति न द्वेष्टि तस्य अज्ञा प्रतिष्ठिता॥ 
(गीता २। ५६-५७ ) 
भक्तिमानके लक्षण 
यो न हृष्यति व ष्टि न शोचति न काहति। 
शुभाशुसपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स से प्रिया ॥ 
समः शजन्नी च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोप्णसुखदुःखेघषु. समः सदड्गविवर्णितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोंनी सन्तुश्ो येव केनचित्‌ | 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे . प्रियो नरः ॥ 
(गीता १२। १७-१९ ) 
इन्हीं लक्षणोंकी १४ वें अध्यायक्े गुगातीतके लक्षण 
मिलाइये-- 
समदुःखसुखः. खस्थः समलोष्टापमकत्नतः | 
तुल्यप्रियाग्रियों धीरस्तुल्यनिन्दाव्मसंस्तुतिः ॥ 
मानापसानयोस्तुल्यस्तुल्यो.. मित्रारिपक्षयी! | 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीताः स॑ उच्यते ॥ 
( गीता १४ | २४०२५ ) ेृ 
तीनों ही वर्णनॉमें कितना विलक्षण ताम्य दै। ई 
यही वात सिद्ध होती है कि कुछ ऐसे वामाल टहा 5 
जो प्रत्येक योगमें होते ही दें । 
इन व्यावहारिक छक्षणोंका मीतामें वारंबार । 
गीताके वास्तविक सिद्धान्तके तम्बन्धर्में बहुत हे का 
जाता है | जैसे कुछ लोगोंकी यह धारणा दे कि गत 
सिद्धान्त कर्मगोग ही है? क्योंकि योग उपर ५ 
ते हैं | परन्तु णएता कद्ना ३ 
कि ये रक्षण जितने कर्मगोग हि 
ग्रोग या भक्तियोगरत 
किसी भी योग इन खव दक्ष 


र वर्णन होने 
पअ्रम दा 


# गीताकी साधना # 


(5 


मिलना इस बातका प्रमाण नहीं है कि गीतामें उसी योगका 
विशेषरूपसे प्रतिपादन हुआ है । 


गीताने जर्मन-तत्ववेत्ता कांटकी तरह केबल धर्म या 
नीतिके व्यावद्वारिक लक्षण ही नहीं दिये हैं, बल्कि प्रत्येक 
योगके वास्तविक या स्वरूपभूत लक्षण भी बतलाये हैं। 
दीवानबहादुर के० एसू० रामखामी शास्त्री अपनी 
'709९2705 0 6 8#889ए79806 ४779 ( भगवद्गीताके 
विचारणीय विषय ) नामक पुस्तकमें लिखते हैं--«आत्म- 
संयम, कामनाका त्याग) प्राणिमात्नसे प्रेम, अह्लारझून्यता, 
निर्ममता, शीतोष्ण, सुख-दुःख एवं निन्दा-स्तुति आदियें 
समता तो सभी योगोंके सामान्य लक्षण हैं; पर कर्मयोग 
कर्मपर विशेष जोर देता है, राजयोग ध्यानपर, भक्तियोग 
भक्तिपर ओर ज्ञानयोग ज्ञानपर विशेष जोर देता है |? 
प्रत्येक योगका एक निश्चित भावात्मक लक्षण है, वही उसके 
छक्ष्यका निर्देश है। जैसे कर्मयोगका निश्चित लक्ष्य छोक- 
संग्रह अर्थात्‌ सब्र छोगोंका कल्याण है; ज्ञानयोगका लक्ष्य 
धवासुदेवः सर्वमिति? यह शान है, सांख्ययोगका लक्ष्य ब्राह्मी 
स्थिति (२। ७२ ) है, ओर राजयोग या ध्यानयोगका 
लक्ष्य ब्रह्मासंस्पर्शरूप अक्षय सुखकी प्राप्ति ८६ । २८ ) है ) 
इसी प्रकार विश्वरूपदर्शनयोगका लक्ष्य मगवानके विश्वरूप- 
का दर्शन है और भक्तियोगका लक्ष्य भगवानका अतिशय 
प्रिय होना ( १२ । २० ) है । इस प्रकार सामान्य व्याव- 
हारिक छक्षणोंके अतिरिक्त प्रत्येक योगका अपना एक 
निश्चित भावात्मक खरूप भी है । 


गीता किसी एक ही योगका उपदेश देती है या 
सभी योगोंको एक-सा महत्त्व देती है ! 

इस प्रश्नने गीताके सम्बन्ध बड़े-बड़े वाद खड़े कर 
दिये हैं ! पूर्वके महान्‌ आचायोनि गीताको ज्ञान अथवा 
भक्तिका प्रतिपादक ग्रन्थ माना; परन्तु छोकमान्य तिलकने 
इसे कर्मयोग-शासत्र कहा है | यहाँ इस विवादकी एक-एक 
बातको लेकर चर्चा करना स्थानाभावके कारण असम्भव है । 
पर दो-एक बातें कही जाती हैं, जिनसे यह मालूम होगा कि 
गीताका प्रतिपाद्य कोई एक ही विशिष्ट योग हो और अन्य 
सब योग उसके साधक हों--ऐसी बात नहीं है । यदि ऐसी 
बात होती तो अन्य योगोंका इसमें इतना विस्तार होनेका 
कोई कारण नहीं था; केवछ एक ही विशिष्ट योगका विस्तारसे 
निरूपण करके यह कह देना पर्याप्त था कि अन्य सब योग 

सा० अंर ७३-- 
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उसीके सहायक अथवा अन्त उसीमें मिल जानेवाले हैं ॥ 
पर गीतामें इस तरहकी कोई बात नहीं कही गयी है ) यह 
सही है कि कहीं-कहीं विभिन्न योगॉकी अभिन्न बताया गया 
है, जैसे-पॉचवें अध्यायके ४थे और ५वें छोकोमे सांख्ययोग 
और कर्मयोगको स्पष्ट शब्दोंमें अभिन्न तथा एक ही लक्ष्यतक 
पहुँचानेवाला बतछाया गया है। उसी अध्यायके दूसरे छोकमें 
यह बात भी कही गयी है कि कर्मस॑न्यास अर्थात्‌ सांख्ययोग- 
की अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है| परन्तु यहाँ हमें इन विभिन्न 
वचनोंका प्रसक्ष भी अच्छी तरह देख लेना चाहिये | 
पांचवें अध्यायकरे उपक्रममें अर्जुनने पूछा है कि हे कृष्ण ! 
आप एक ओर तो कमोके संन्यासकी प्रशंसा करते हैं और 
दूसरी ओर कर्मबोगकों अच्छा बतढाते हैं; अतः इनमें जो 
उत्तम फल देनेवाला हो, वह मार्ग मुझे सुनिश्चितरूपसे 
बताइये ।? ऊपरके वाक्य इसी प्रश्नक्के उत्तरमें कहे गये हैं 

यथार्थमे चौथा अध्याय कर्मसंन्यासका प्रतिपादन नहीं करता, 

जैसा कि उसके इन दो अन्तिम ोकोंसे सर्वथा स्पष्ट है-- 


योगसंन्यस्तकर्मा् ज्ानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्त॑ न कर्माणि निबच्नन्ति घनक्धय ॥ 
तस्मादज्ञानसम्भूत हृत्स्थ ज्ञानासिनाव्सनः । 
छित्वेत सशय योगमातिहोत्तिष्ठ भारत ॥ 


इस स्पष्टोक्तिमें सन्देहकी कोई ग्रुंजायश ही नहं 
'आत्मवन्ते न कर्माणि निवन्नन्तिः इन पदोंका तो कुछ 
अर्थ ही न रह जाय, यदि गेकोंकों कर्मस ह 

रद ह्‌ ) यदि इन आोकोंकों कमसंन्यासका 
प्रतिपादक माना जाय। फिर भी अजुनके मुखसे जो सन्देह 
प्रकट किया गया है उसका अभि जैसा कि छो 

गय | आंभप्राय, जेसा कि छोकमान्यने . 

बतलाया है, यही माढूम होता है कि मभविष्यें 
अध्यायके तात्पर्यके विषयमें किसीकों सन्देह 
उसके समाधानके लिये पॉँचवें अध्यायमें अ 
जे हक 
ओर उसका फिर समाधान है | 


७ 
हाह।. 


चतुर्थ, 
हो जाय तो 
अप 2] 

जुनका शह्ढग 


परन्तु 'संन्‍्यासः कर्मयोग्रश्न निःश्रेयलकराबुभौ? कहनेमें 
गीताका क्या अमिप्राय है? गीताका अपना सिद्धान्त तो 
यद नहीं है कि कर्मसंन्याससे भोक्ष होता है, बल्कि इसके 
विपरीत तीसरे अध्यायके चोथे छोकमें यह स्पष्ट कहां गया 
है कि कर्मसंन्याससे सिद्धि नहीं प्रास होती | फिर भी सैन्यास 
ओर कमंयोग दोनोंको दी जो निःश्रेयलकर कहा गया है, 
इसका कारण विचारनेमें वही बरात सामने आती 


आग मा है, जो 
तीसरे अध्यायके तीसरे छोकमें भगवानने कही है, 


कि ध्यृष्टि-. 
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के लिये ज्ञानयोगका ( जिसमें कर्मका संन्यास करना पड़ता 
है ) और कर्मयोगियोके लिये कर्मयोगका |? खष्टिके आरम्ममें 
कही हुई इस बातको गीताने त्रिब्कुछ एक नये रूपमें अहण 
किया है; क्योंकि गीता कर्मतंत्यासकों नहीं सानती पर एक 
दूसरे ही प्रकारका संन्यास बतलछाती है, जिसमें कर्मफलछका 
संन्यास किया जाता है | गीताने संन्यासकी नयी परिभाषा 
की है--“विद्वान्‌ छोग काम्य कर्मोके न्‍्यासकों ही संन्यास 
कहते हैं ( १८ ।२)? और उसंन्यासीकी मी नयी परिभाषा 
की है--कर्मफलका आश्रय छोड़कर जो कर्वव्य-कर्म करवा 
है वही तंनन्‍्यासी है ओर वही योगी है, निरभि ओर निष्क्रिय 
नहीं (६। १ )।? 


सांख्य और योगकों एक ही ( एक॑ सांख्यं च योगं च ) 
बतलानेमें भी गीताका अभिप्राय यह नहीं है कि एकका 
दूतरेमें छय हो सकता है; बल्कि यह दिखलाना है कि दोनों 
में कोई विरोध नहीं है । सच पूछिये तो गीताकी यह एक 
प्रधान विशेषता है कि वह दोनोंका अपने योगके सिद्धान्त- 
द्वारा बहुत सुन्दर ढंगसे समन्वय कर देती है। सांख्य तो* 
कर्मशून्य था; गीतामें आकर वह सांख्ययोग हो गया--जो कर्मका 
समर्थक है । ओर कर्म, जिसके मूछमें था काम, गीतामें 
आकर कर्मबोग हो गया--जिसका आधार है कामनाका 
अभाव । ऐसे ही संन्यास; जिसका अर्थ था कर्मोंका संन्यास, 
गीतामें आकर संनन्‍्यासयोग हो गया--जिसमें अहंकार और 
कमफलका संन्यास होता है । इस ग्रकार अपने योगके 
सिद्धान्तद्वारा गीता सांडय, कर्म ओर संन्यासके वास्तविक 
खरूपकी रक्षा करते हुए. भी इन मार्गर्मिसे परस्पर विरोध 
उत्पन्न करनेवाले भावोंकों हग देती है । 


इसलिये मेरे विचार गीता किती विशिष्ट योगका, अन्य 
योगोंके व्यत्रिकसे, ग्रतिपादन नहीं करती ओर न एक योग- 
का दूसरे योगके साथ कोई विरोध ही मानती है। गीतांमें 
जिस क्रमसे इन विभिन्न योगोंका वर्णन किया गया हैं, वह 
साधनाका ही क्रम है | द्वितीय अध्याययें प्रतिपादित सांख्य- 
योगसे आगे बढ़कर साधक खवभावतः कर्मयोगमें प्रवेश करता 
है; जो तीसरे अध्यायका विषय है ) तीसरे अध्यायकी साधनासे 
साधक अपने-आप चतुर्थ अध्यायके कर्मसंत्यास--शानयोगमें 
पहुँच जाता है | चत॒र्थ अध्यायका उपदेश अ्रहण करनेपर 
साधकके मनमें अनिवा्यरूपसे संन्यास और कमेके परस्पर 
सम्बन्धका प्रश्न उठता है; और यही पॉँचवें अध्यायका विपय 


है--जिसका नाम कर्मसंन्यासयोग रखा गया है । इस प्रकार 
कर्म, ज्ञान और संन्यासका परस्पर सम्बन्ध निर्धारित हो 
जानेपर ध्यानके द्वारा प्रात्त होनेवाली सिद्धिके खरूपका प्रश्न 
आता है; यही छठे अध्यायमें बतछाया गया है और इसीहिये 
इसे ध्यानयोग या आत्मसंयमयोग कहते हैं । यहाँतक 
जीवात्माके साक्षाक्कारके सम्बन्ध जितने साधन अथवा योग 
हैं, उनका प्रतिपादन हुआ । इसके बाद जो योग आते हैं 
वे सम्रष्टिचेतन या विश्वरूप भगवायकी प्राप्तिके साधन 
हैं। सातसे बार तकके अध्यायोंमें इन्हींका वर्णन है। 
अन्तमें इन दोनों सिद्धियोंका एकत्व साधन करनेवाले अर्थात्‌ 
पूर्ण आत्मसाक्षात्कार या ईश्वर-साक्षात्कार करानेवाले योगोंका 
शेष छः अध्यायोंगे वर्णन है । 


(१) व्यश्चितन अथांत्‌ जीवात्माका साक्षाकार 
करानेवाले योग 


ऊपर योगॉके जो त्तीन विभाग किये गये हैं) वे तिदिके 
स्वरूपको लेकर ही किये गये हैं । तदलुसार प्रथम पर्गके 
योग व्यष्टिवितन या जीवात्माका साक्षात्कार करानेवाले हैं। 
यह मैं पहले ही कह चुका हूँ कि कोई भी सिद्धि केवल व्यध 
चेतनको लेकर नहीं होती) प्रत्येक सिद्धिका 3 तीनों ही 
सिद्धियोंके साथ रहता है | परन्तु पहले छः अध्यायोका विंप 
मुख्यतया व्यष्टिचेतन या जीवात्माके साक्षाक्तार्को ही | 
व्यष्टिचेतनके साक्षात्कारमें सबसे बड़ा विध्त उ्तके अर 
होनेवाले सच्नर्भ हैं | ये सद्नर्ष आरम्मते छठे अथापता 
किसी-न-किसी रूपमें ही बने रहते हैं। छठे अथाओों 
ध्यानयोग या राजयोगके द्वारा अपनी विभिन्न तत्ताओंको 
एकीमूत कर साधक अपने समग्र व्यण्खिहपका ताक्षालार 
करता है । फिर भी जीवात्माके समग्र खल्पका हैं 
साक्षात्कार अठारहवें अध्यायमें होता है। इेवसे पढे नह । 
जहाँ अर्जुन कह उठता है कि “अब मेरा मोह न हे गया 
संशय दूर हुआ; मैं आपकी आंशेका पिन आज हे 
(२) विश्वरूप मगवानका साक्षात्कार करानेबीर्द हे 

जीवात्माके साक्षात्कारके ब्रांद विश्वरूप गा 
साक्षात्कारका साधनक्रम सातवें अध्यायठे हक मा 
इसी अध्यायसे गीताका उपदेश तावभीम रूप धार पा 
आरम्म करता है | जीवात्माका वहीं विश्वला। के हे 
बन मे होता है । इसी सातवें अध्यायर्म पर हा 
न्थन आरः 


3. र्क्राः यु 
अवरा प्रकृतिके मेदका निरूषण हुआ है | या 


# गौीताकी साधना ह# 


बतायी गयी है, जो जीव बनी हुई ( “जीवभूता? ) इस 
जगत्‌कों धारण कर रही है ( ध्ययेदं घायते जगत? ) | परा 
प्रकृतिका यह लक्षण सारगर्भित है; इससे भगवानकी परा- 
प्रकृतिके साथ व्यष्टिचेतनका जो सम्बन्ध है; वह अधिक 
स्पष्ट हो जाता है और जीवके लिये मगवद्याप्तिका रास्ता 
खुल जाता है । 

आठवें अध्यायके तीसरे छोकमें कर्मके साबभोंम अर्थका 
विशदीकरण हुआ ओर फिर सारे अध्यायमें जीवकी गतिका 
वर्णन किया गया है | नवें अध्यायमें भी यही विषय चढछा 
है । इसी अध्यायमें आगे चलकर वे प्रसिद्ध आलोक आते हैं; 
जिनमें भगवत्खरूपका वर्णन है | भगवानका वह स्वरूप जो 
सारे विश्वसे परे है, और वह स्वरूप जो विश्वमें ओतप्रोत 
है-दोनोंकी ही झाँकी यहाँ मिलती है, यत्यपि उनके पिछले 
खरूपपर अधिक जोर दिया गया है--जो ठीक ही है | क्योंकि 
विश्यरूप भगवानकी ओर ही विशेषरूपसे ध्यान दिलाना 
यहाँ अमिप्रेत है | दसवें अध्यायका नाम विभूतियोग यथार्थ 
ही है, क्योंकि इसमें भगवानके विभुत्व--विश्वव्यापकत्व-- 
और भी विशद्‌ किया गया है। इस अध्यायमें भगवान्‌ 
अपने मानवातीत) विश्वव्यापक रूपपर अधिक जोर देते हैं-- 


न में विदुः सुरगणाः प्रभव॑ न महर्षयः । 
अहमादिहि' देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥ 
यो मासजमनादि च वेत्ति छोकमहेश्वरम्‌ | 
असम्मूढः स मर्त्येपु सर्वपापेः प्रसुच्यते ॥ 

( गीता १० । २-३ ) 


श्रीकृष्णप्रेमणी कहते हैं कि “गीताके जी वक्ता गीतामे 
बोल रहे हैं, कोई मनुष्य नहीं, बल्कि वे परजत्रह्म हैं--जिनमेंसे 
सब प्राणी उत्तन्न होते हैं ओर जिनमें फिर यथासमय लय हो 
जाते हैं (१% 


परन्तु भगवानका यह विश्वव्यापक रूप अपनी परिपूर्णता, 
महान्‌ ऐ/बर्य और अनन्त महिमाके साथ प्रकण होता है ग्यारहवें 
अध्यायमें ही । यहाँ जिस विश्वरूपका दर्शन होता है, वह 
इतना विराट और भीषण है कि उसे देखकर अर्जुन भयसे 
कॉप उठता है और भगवानसे पुनः अपने सीम्य मानुपरूपमें 
प्रकट होनेकी प्रार्थना करता है ( ११ । ४५ ) । भगवानके 
विश्वरूपका जिसे दर्शन हो जाता दै) वह भक्तिका ही 


ह पर ए००५ ० पार छीउड्टबएग्वै804. 9. 9| 





5९, 


3५०22 3ल्‍ ध3टस> ५2 रध५झट९८ध६४४४४६८४०- 





४४८७४४४७०४ २७८०५/६५ ६८०६१ ६५५ (७८४/४०६ / ६८४८५ ८४/५/४/४/५४ ०४ २४ 7४ #घ८टध टी नध + ० +ा. 


अवल्म्बन करेगा। इसलिये विश्वरूपदरशनयोगके बाद भक्ति- 
योगका प्रारम्भ खाभाविक ही है । आत्माके उत्थानसे सम्बन्ध 
रखनेवाले योगोंका प्रतिपादन यहाँ समाप्त हो जाता है | 
अर्जुनकी भगवानकी अनन्त महिमा और अनन्त शक्तिकी 
एक झाँकी मिछ गयी | परन्तु इस विराट रूपके दर्शनसे 
उसकी आँखें चोंधिया गयीं ओर वह मयभीत हो गया | 

हाँ तो अनन्त ऐ:श्र्य॑सम्पन्न भगवान्‌ और कहाँ क्षुद्र जीव | 
श्रीअरविन्द कहते हैं--“जीवकी परिच्छिन्न प्राकृत प्रथग्भूत 
छ्षुद्रातिक्षुद्र व्यष्टि-सत्ताके लिये इस अनन्त सत्ताका अपार 
अमित महातेज अत्यन्त दुस्सह है | इसलिये इस महान्‌ और 
इस अल्पके बीच सम्बन्ध जोड़नेवाला कोई सूच होना चाहिये, 
जिससे यह व्यष्टिजीव उस महान्‌ विश्वरूप भगवानकों अपने 
प्रात आधारमें अपने समीप अनुमव कर सके, केवल अपनी 
सर्वद्क्तिमत्तासे अपनी अपरिमेय समष्टि-शक्तिक्रे द्वारा उसकी 
समग्र सत्ताका नियमन करनेवाले नियन्ताके रूपमें ही नहीं, 
बल्कि उसके साथ व्यक्तिगत निकट सम्बन्ध जोड़कर उसे 
सहारा देने; उठाने और अपने साथ एक करनेवाछे मनुष्यक्े 
रूपसें |? ( ४४६०३ ०ग्र ॥९ (3१६8१, 5९८०००० $5९7465, 
9. 97 ) यह सूत्र हैं मनुष्यरूप धारण करनेवाले भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण | 


(३) द्विविध अनुभूतिकी एकता अर्थात्‌ पूर्ण आत्म- 
साक्ष॒त्कार अथवा इश्वर-साक्षात्कार करानेवाले योग 

अब हम गीताके अन्तिम भागकौ ओर आते हैं, जिसका 
प्रतिपाद्य विषय है पूर्वकी द्विविध सिद्धियोंकी एकता; जिसका 
परिणाम है सम्पूर्ण आत्मसाक्षात्कार अथवा भगवत्साक्षात्कार | 
यही चरम सिद्धि है | भगवान्‌ और मनुष्यके बीच सम्बन्ध 
स्थापित करनेके लिये भगवानका मनुष्यरूप धारण करना' 
किस प्रकार आवश्यक है; यह हम अभी देख चुके । पर 
इसके साथ ही यह भी आवश्यक है कि मनुष्य भगवानके 
विश्वरूपका साक्षात्कार करके संसारमें उतरे और इस 
साक्षात्कारके प्रकाशमें संसार-क्षेत्रके अंदर अपने कर्त॑व्योका 
अवकलन करे। दूसरे शब्दोंमें मनुष्यको चाहिये कि बह 
अनन्त परमात्माके साथ अपना सम्बन्ध बनाये रहे और उन्हें 
अपना वास्तविक आत्मा समझे । इसकी जो कुछ साधना 
है, बही अम्तिम छः अध्यायोंका विपय है । 


यह स्पष्ट है कि इन अध्यायोंमें शानकी काफी चर्चा 
होगी । शायद इसीलिये इस अन्तिम भागकों ज्ञानकाण्ड 


कहते हैं । परन्तु यह स्मरण रहे कि यहाँ जो ज्ञान कह्या गया 
है, वह सातवें अध्यायमें विव्ृत ज्ञानसे भिन्न है। वहाँ 
ध्वासुदेवः सर्वमितिर कहकर जिस ज्ञानक्ा वर्णन किया है, 
वह केवल विचारात्मक ज्ञान है | यहाँ जिस ज्ञानका निरूपण 
किया गया है; वह हमें दो बातें बताता है--एक तो यह 
है कि आत्माका संसारके साथ क्‍या सम्बन्ध है और दूसरी 
यह है कि उसका भगवानके साथ क्‍या सम्बन्ध है । 


यह दोहरी दृष्टि तेरहयें अध्यायमें स्पष्ट देख पड़ती है | 
उक्त अध्यायके ८ से १९ तकके छोकोंमें ज्ञानक्े जो लक्षण 
बताये गये हैं उनमें अमानित्व, अदम्मित्व, अहिंसा; क्षमा, 
आजब, आचार्योपासन, शुचिता, स्थिरता, आत्मनिग्रह 
इत्यादि गुण ही गिनाये गये हैं | ये आत्मज्ञानके.लक्षण नहीं, 
बल्कि नेतिक गुण ही समझे जाते हैं| पर इन्हें ज्ञानके 
लक्षण बताया गया है, इससे यह जाहिर है कि गीता यहाँ 
केवल ज्ञानका सिद्धान्त ही नहीं) ब्रल्कि उसका व्यावहारिक 
रूप भी बतला रही है-जो संसारके साथ आत्माके सम्बन्धको 
दृष्टिमें लिये हुए. है | इस दृष्टिसे इस अध्यायका नाम क्षेत्र- 
क्षेत्रश-विभागयोग बहुत ठीक रक्‍्खा गया है। संसारके साथ 
आत्माका सम्बन्ध क्षेत्र-क्षेत्रगका सम्बन्ध है । संसार क्षेत्र है, 
आत्मा क्षेत्रज्ष | इस अध्यायमें क्षेत्रका जो वर्णन पॉचर्वें और 
छठे छोकोंमें दिया गया है उसमें शरीर; मन) इन्द्रिय और 
प्राण सभी कुछ आ जाते हैं | आत्मा इस क्षेत्रका ज्ञाता है; 
अद्ग नहीं । आत्माका यह स्वरूप जीवात्माका परमात्माके साथ 
एकल्व बतलाता है । आत्मा और परमात्मामें यही तो अन्तर 
है कि आत्मा एक क्षेत्रका श्ञाता है और परसात्मा समस्त 
क्षेत्रोंका । श्रीकृष्णप्रेमजीके शब्दोंमें, इस अध्यायका निचोड़े 
यही है कि “जगतकी ज्योति तुम्हारे अंदर है ॥? 

आत्मा और परमात्माके बीच मेंदकी जो दीवार खड़ी 
है, वह इस तरह द्ूठ जाती है । आत्माका स्वरूप परमात्माके 
स्वरूपका निर्देश करता है । इसीलिये आत्मखरूपके बाद ही 
इस अध्यायमें परमात्मस्वरूपका वर्णन आता है। २८ से ३४ 
तकके सुन्दर छोक आत्मखरूपके साथ-साथ परमात्मख रूपका 
भी वर्णन करते हैं । ४ 

गुणत्रयविभागयोग नामक चौदहवें अध्यायकी अवतारणा 
संसारके साथ आत्माके व्यवहारकी बात पूरी करनेके लिये हुई 
है । वह बात है--ग़ुर्णोंके ऊपर उठनेकी, गुणांतीत होनेकी । 
' दूसरे अध्यायके ४५ वें छोकमें भी निद्लेगुण्य होनेका उपदेश 
दिया गया है।। पर वहाँ गुणोंका वर्णन नहीं हुआ है और न 
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यह बतलाया गया है कि निख््रेगुण्य होना क्‍यों आवश्यक है 
बहुत-सी बातें इन पिछले अध्यायोंमें ऐसी आयी हैं, जो पहले 
छः जध्यायोंमें आ चुकी हैं; परन्तु दोनोंमें अन्तर यह है 
यहाँ उस विषयका अधिक पूर्ण और अधिक स्पश्रुपमें उल्लेर 
हुआ है तथा आत्मा एवं जगतके खरूपके विवेचनपूर्व 
हुआ है। 


तेरहवें और चौदहवें;अध्यायोंमें आत्माके खरूप औः 
संसारके साथ उसके सम्बन्धका निरूपण करके पद्धहवें अध्याय 
पुरुषोत्तम-योगका वर्णन किया गया है | भगवानके सम्बसमे 
गीताका सर्वोत्तमभाव पुरुषोत्तमभाव है। इस भावको वा र्थरुपर 
ग्रहण न करनेके कारण इसके सम्बन्ध्मँं अनेक भ्रम उलब्न 
हो गये हैं । अनेकों विद्वानोंने पुरुषोत्तममाव और अक्षर- 
ब्रह्मकों एक ही समझ लिया है । श्रीअरविन्दके गीताभाण 
( 055895 ० पा 0408 ) की आलोचना करते हुए 
'मॉर्डन रिव्यू? में खर्गीय एम्‌० सी० धोषने श्रीअरविन्दकी 
गम्भीर विचारशैलीको येह कहकर उड़ा दिया था कि 'अक्षखक्व! 
से ऊँचा कोई “पुरुषोत्तम? नहीं हो सकता। परन्तु 'अक्षजह्ा' 
और “पुरुषोत्तम? दो अछग-अछग भाव हैं। इन दोगोमें जो 
अन्तर है, वह पंद्रहवें अध्यायके अठारहवें छोकमें अलन्त 
स्पष्ट शब्दोमें प्रकट किया गया है । यही गीताकी सबसे बड़ी 
चीज है, इसके विना गीताकी पूर्णता नहीं | श्रीभरविनद 
कहते हैं कि “आत्माकी परतमा स्थिति पुरुषोत्तम निवाप 
है, पूर्ण लय नहीं ।?% 

. पुरुषोत्तमका साक्षात्कांर ही गीताकी सर्वोत्तम अनुभूति 
है और इसीलिये इसे “मुह्मतम शासत्र! कहा गया है | पर्व 
इस गुद्मतम श्ञानके प्रकाशमें आत्माके लिये संसारमें र््ते हद 
क्षेत्रजके नाते सांसारिक कर्तव्योका पालन करनेगे संसार 
विषयक जिस ज्ञानको अहण कर लेनेकी आवश्यकता है, वही 
दैवासुरसम्पद्धिमाग है; जो सोलहवें अध्यायका योग है.। और 
इन सब योगोमें साथकके लिये सबसे अधिक 20 
है--श्रद्धा, जिसके विना सारा शान और कर्म व्यय डी 
है, उसका न इहलोकमें कोई फल होता ई 7 इक 
(“असदित्युच्यते पार्थ न च तटील नो इह?) कम पा 
स्वरूप उसके विविध भेदोंके विवरणके साथ तत्रहवें | 
बताया गया है, जिंसमें इन सब बोगोंफे सायनर्मे शव + 
श्रद्धाका योग हो । अन्तिम अध्याय गीताका उपतद्धार 5 
सांख्य, कर्म आदि जो-जो योग पहले बताये गये) उबर सर्द 
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ओर 


पूर्णता इसी अध्यायमें आकर होती है और आत्मसाक्षात्कारके 


सब योगोंकी परिसमासि भी । और इसीलिये धम्पूर्ण योगोंके पश्चात्‌ 


ख्यं श्रीपुरुषोत्तम भगवान्‌ यह महान्‌ आश्वासन देते हैं--- 
स्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
कह त्वा स्वपापेभ्यो सोक्षयिष्यामि मा झुच्त ॥ 
(गीता १८ । ६६ ) 
वैसा ही अ्रद्धा-भक्तिपूर्ण महान्‌ उत्तर अर्जुनकी ओरसे 
भी आता है-- 





नष्टो मोहः स्मतिलंब्धा .त्वच्पसादान्मयाच्युत । 
स्थिवो5स्मि गतसन्देहः करिष्ये वचन. तब॥ 
(गीता १८। ७३ ) 
यही जीवात्माकी आत्मा, विश्वात्मा और पुरुषोत्तम-इस 
त्रिविध स्थितिकी सिद्धिका योगशासत्र है।यही गीताकी 


्े 
साधना हूं | 


यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थों प्लुर्चरः । 
तत्र श्रीविजयो भूतिघ्रुवा 'नीतिम॑तिर्मम ॥ 


वृन्दावनकी प्रेम-साधना 


( छेखिका--बहिन श्रीरैहवना तय्यवजी ) 


बन्दावन ! 

--नामका उच्चारण-स्मरण करनेके साथ, कार्नोंको 
चुपचाप यह नाम प्रेम और उत्कण्ठासे सुना देनेके साथ ही 
मानस-पटलपर भीतरसे कैसे-केसे सुन्दर समुज्ज्वल चित्र 
हृदयकी आँखोंके सामने आने लग जाते हैं । 

वृन्दावन ! ओ हरे-भरे। सुहावने) प्यारे वृन्दावन ! 
कमनीय कुसुमोंकी कुल्लस्थली, मधुर विहग-काकलीके प्रवाह) 
कालिन्दीके कलकल निनादसे झल्छकुत और नि्ईरोंके रुपमें 
मन्दस्मितसे युक्त वृन्दावन ! सारा जीव-जगत्‌ जहॉपर एक 
है और एकत्वके अनुभवमें आनन्दमम्म है ! 

क्या आश्चर्य जो मूर्तिमान्‌ प्रेम प्रथ्वीपर अवतीर्ण 
होनेकी इच्छासे इन्दावनमें पधारे और इसीको उन्होंने अपना 
धाम बनाया ! 

बृन्दावन) जब वे नहीं आये थे; तब केसा था ! 

जंगलोमे उस समय भी हरियाली रही होगी, फूलोमे 
विविध रंग और मोहक सुगन्ध रही होगी। भोले-भाले 
कृष्णसार म्रग तथा अन्य छोटे-छोटे वन्य जीव सुखपूर्वक 
विचस्ते होंगे; पक्षियोंकें कलरबमें भी मधुरता रही होगी; 
जल भी स्वच्छ) उज्ज्वल और मीठा रहा होगा--उस समय 
भी; जब वे नहीं आये थे। हरी-भरी.गोचर-भूमियोंमें चरनेवाली 
गौएँ सरल) सीधी और शान्त रही होंगी । गोप-गोपी भी 
अपने दैनिक ग्रहकार्यमें मप्त। अपने आम्य जीवनके 
आनन्द मस्त, भोले-भाले छोंग रहे होंगे । 

किस बातमें ये अन्य लोगोंसे मिन्न थे ! क्या इनमें 

कोई विशेष बात थी ? क्या ये कुछ और मी ये ! 


बृन्दावनमें वे प्रेमखरूप किसलिये पृथारे ! बृन्दावनकों 
उन्होंने अपना दिव्य धाम क्‍यों बनाया १ इन गोप-गोपियोंको 
क्या समझकर उन्होंने अपनाया, सिर चढ़ाया और अमर 
कर दिया १ इनमें ऐसी कोन-सी बात थी, जो उन्हें खींच 
छायी १ वह कोन-सी चीज़ थी इनके अंदर, जो उनकी 
पुकारपर दौड़ पड़ी ! «हु 


कोई बात जरूर रही होगी । प्रेमकी पुकार हर जगह 
हर समय हो रही है; पर सब कोई तो उसे नहीं सुन सकते, 
न उसके पीछे चल ही सकते हैं । कोई चीज़ इनके अंदर 
अवश्य रही होगी, जिससे इनके नेन्नोंमें वह निर्मलता आ 
गयी कि बालरूपधारी बृन्दावनविहारीकों देखते ही इन्होंने 
हचान लिया, आनन्दसे उछल पड़े ओर उनकी भगवत्ताकी 
महिमाका अनुभव कर उसीमें डूब गये | कोई चीज़ इनके 
अंदर अवध्य रही होगी, जिससे इनके कान इतने पवित्र हो 
गये कि उनकी वंशीकी ध्वनिमें इन्होंने वह चीज़ सुनी जो 
गोकुलकी ब्राह्मगपत्नियाँ शास्त्र-संस्कारसे संस्कृत होनेपर भी 
नहीं सुन सकीं । कोई चीज़ इनके अंदर अवश्य रही होगी; 
जिससे इनका छुद॒य इतना विश्ुद्ध हो गया कि ज्यों ही दे 
इनके सामने आये) ये आत्मसमर्पणकी संहज अदम्य दीप्ति और 
दमकके साथ सर्वात्ममावसे उनपर उत्सर्ग हो गये | यह 
(कोई चीज़? क्या रही होगी ? क्या यह इनकी अनेक 
जन्मोंकी निरन्तर कठिन तपस्या या शक्ति-उपासना थी ? 


इनके जीवनपर दृष्टि डाछो। कितना सादा, कितना 
आडम्बरणयूत्य ! और इनके घर !--वे ही अरण्य-कुटीर | 
इनकी धन-सम्पत्ति ---वही गोघन | इनका आहार १--वही 


दर 
व घर मच ५ छ न्द्‌ मूः पु 

दूध ओर माखन, दही ओर छाछ, कन्द-मूछठ, अनाज ओर 
साग-भाजी ! कितना सात्तविक भोजन था! सात्तिक मन 
पे छ पे कप 

ओर सात्त्िक शरीर ही उससे बनते थे | बिलासकी सामग्री 
इनके पास क्‍या थी ? कुछ भी नहीं ! विछातिता किसे कहते 
हैं, यह तो ये जानते ही न थे। सीघी-सादी आदकांक्षाएँ 
ओर सहज तथा अनायास ही सन्तोष ! वहाँ छोभ) ईर्ष्या, 
द्वेष या भयके लिये स्थान ही कहाँ था | 


गोप-गोपियोंको इस रूपमें देखें तो इनके सम्पूर्ण जीवनको 
एक साथ व्यक्त ओर स्पष्ट करनेवाला एक शब्द सामने आता 
है---“वानप्रस्थः । ये गोप-गोपी जन्मतः वानग्रस्थ थे | माना 
कि ये रखहस्थ थे, संसारी थे; पर इनका संसार केसा था ! 
कितना निष्काम, कितना अहड्लारझून्य ! यह संसार क्‍या 
था ? सहज कतंव्योंका सच्चा ओर निष्काम पालनमात्र ! ये 
संसारमें अवश्य रहते थे; पर संसारके होकर नहीं ! यही तो 
सच्ची-से-सच्ची साधना है । 


सौन्दर्य सभी आध्यात्मिक शक्तियोंकों उन्नत और 
उत्कृष्ट बनाता है। गोपियाँ सौन्दर्यके बीचमें रही थीं, 
सौन्दर्यसे ही जीती थीं, सोन्दर्य-सुधाका ही पान करती थीं) 
सोन्दर्यमें ही ड्रबी रहती थीं, उसीसे ये पवित्र और चिन्मय 
हो गयी थीं | यही कारण था कि प्रेमखवरूप भगवान्‌ जब 
मूर्तिमान्‌ सौन्दर्यके रूपमें इनके समीप आये तो इन्होंने 
उन्हें अपने हृदयोंसे छगा लिया और अपने हृदय उन्हें 
सॉंप दिये | 

हा, इनके हृदयोंकों उन्होंने अपने वशमें कर लिया। 
उनका जादू ही ऐसा था, जो इन लोगोपर असर किये विना 
रह नहीं सकता था | ये खुशीसे उनकी हो गयीं, सर्वथा 
उन्हींकी हो गयीं; ऐसा किये बिना ये रह नहीं सकती थीं | 
पर इन्होंने उन्हें केसे वशमें किया, केसे अपना बनाया- और 
अपना बनाकर रक्‍्खा !? 


उनकी दयासे १ हा, उनकी दयासे ही तो ! पर इनका 
अपना प्रेम, साधन; तपस्या ओर आत्मसमर्पण भी उतना 
ही प्रब्ठ कारण था | उनकी दया तो सबपर समानरूपसे 
बरस रही है । फिर गोपियोंपर ही उनकी यह विशेष दया 


कैसे हो गयी १--इसलिये कि गोपियाँ उन्हें ऐसे अलौकिक- 


भावसे भजती थीं कि जिसके कारण ये ओर इनकी मक्ति 
सदाके लिये मानव-जातिका आदर्श बन गयी हैं। इस 
मर्त्नलोकमें गोपियोंने ही उन्हें वह प्रेम दिया; जो उनके 
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उपयुक्त था । और इस प्रेमका मूल्य उनकी दृष्टिमं इतना 
हान्‌ था कि इसके बदलेमें उन्होंने अपने आपको ही इन्हें 

दे डाला। “क्या प्रेम १ केवल प्रेम १ केवल प्रेममें इतनी 
ताकत है कि जो उन परात्परपर विजय प्राप्त करके उन्हें 
अपने अधीन कर सकता है ?? 

जो छोग ऐसा प्रश्न करते हैं, वे नहीं जानते कि 'प्रेम) 
केवल प्रेम? क्या होता है । 

प्रेम | प्रेम क्या है ? ओर प्रेम क्या नहीं है! भलाई, 
उदारता। संयम और, थैर्य, निःस्वार्थता ओर बलिदान, 
सहिष्णुता और साहस--कौन-सी ऐसी चीज है, जो प्रेममे 
नहीं है ? परतम, पविन्रतम) सत्तम और दिव्यतम गुणोमे 
ऐसा कौन-सा तत्त्व है, जो प्रेममें नहीं है 

गोपियोंने प्रेम किया । यही उनकी तपस्या थी | 

उन्होंने परतम) सर्वोत्तमसे प्रेम किया। यही उनकी 
महिमा थी । 


परतम) सर्वोत्तम) पुरुषोत्तमने उनके प्रेमकों अन्नीकार 
किया । यही उनका पुरस्कार था | 

(ऐसा ग्रेम'--हृदयसे यहाँ अद्धायुक्त ईष्यांड पूछता है 
कि “गोपियोंने केसे किया ?? 

आह ! क्‍या कोई इस बातकों जान सकता है।- कहने- 
की बात तो दूर रही--सिवा उनके जिन्होंने इन खालिनेंका 
प्रेम पूर्णछूपसे अहण कर लिया है ? पर क्या वे से | 
रहस्यको बतलायेंगे ! 

इस दिव्यातिदिव्य आध्यात्मिक चमत्कारवी) ' 
धोपी-प्रेम” कहते हैं) कुछ बातें फिर भी जानी जा संत 
और कुछका अनुमान किया जा सकता है। े 

कथा ऐसी है कि गोपियोंने जब पहले-पहंल उन्हें देखा 
तो उनके उन्मत्त कर डालनेवाले सौन्दर्यपर मुग्ध होकर 
ये अपने-आपको बिल्कुल भूल गर्यी | इनके तन) मन) मर 
एवं इन्द्रियोमें तंथा इनकी आत्मा्मे वहीं बरस गया | कर 
आँखोंमें वही छबि उतर आयी | इनके चित्तका वही के 
हो गया । दूसरा इन्हें दीखता ही न था) _दूसरेकी हक 
सोच ही नहीं सकती थीं । राव-दिन ये उन्हींकी फिर देख ह 
बार-बार देखने) विना पलक गिरावे अनन्त कालतक देख 
ही रहनेकी कामनासे जलने ल्गीं। ा 

कहते हैं--मनुण्य जो कुछ सोचता है वद्दी 39+ 
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स्वरूप है | गोपियों श्रीकृष्णका ही चिन्तन करती थीं, और 
किसी वल्तु अथवा व्यक्तिका नहीं | श्रीकृष्णकी उस दिव्य 
छत्रिकी कोई भी गोपियोंके नेत्रोंमें, उनके हृदयोंमें, उनके 
मनोंगें, उनकी आत्माओतकर्मँ देख सकता है | कोई भी 
देख सकता है कि ओकृष्ण-मिलनकी छालसासे उन्हींका 
अहनिश चिन्तन करती हुई गोपिकाओंके तन-मन-प्राणसे 
मानवता झड़ती जा रही है और उनके जीवनमें क्रमशः 
श्रीकृष्णकी दिव्य पूर्णता प्रवेश कर रही है । यही तो साधना 
है-- सबसे दिव्य, पावन और अमोघ साधना ! 


शीघ्र ही यह प्रेम और यह मिलनकी चोप वाणीद्वारा 
व्यक्त होने छगते हैं | गोपियां सकुचाती-लजाती बरबस मुग्ध 
करनेवाले उनके विविध दिव्य गुर्णोका एक दूसरीसे बखान 
करती हैं, उनके अनुपम सौन्दर्य और आकर्षणकी महिसा 
गाती हैं | बाणीके साथ उनका प्रेम बढ़ता है और प्रेमके 
साथ ज्ञानकी वृद्धि होती है। ओर उनका ज्ञानके रूपमें 
परिणत व्यापक प्रकाश हो जाता है, जिसके सामने उनके 
तन-मन-प्राणके किसी कोने-कतरेसें भी अज्ञानान्‍्धकारका 
लेश भी नहीं रह जाता । इसी प्रेम-प्रदीम ज्ञानसे ये सिद्ध 
ज्ञान प्राप्त करती हैं | इस प्रकार ज्ञान और प्रेममें सिद्ध 
होकर ये उनकी बंशी-ध्वनि सुनने और उसके स्रोंमे अपना 
खर मिलानेकी अधिकारिणी बन जाती हैं । 

तब बृन्दावनके उस शान्त उपवनमे उनकी वंशी बजती 
है | गोपिकाएँ उसे सुनती हैं, क्योंकि उसे सुननेके योग्य 
उन्होंने इन्हें पहछेसे बना रक्खा है और ये उसकी प्रतीक्षा 
कर रही हैं। आकाशमे जो चन्द्रमा है, बह इन गोपियोंके 
सम्रग्र अखतित्वकों प्रकाशित करनेवाले प्रेमरूपी चन्द्रमासे 
अधिक प्रकाशमान नहीं है। बृन्दावनकी शोभा इनकी 
अव्यक्त मधुर आकाह्लाओंकी एक फीकी-सी और निर्जीब 
छायामात्र है । प्रत्येक गोपी एक जीता-जागता, चेतन दिव्य 
धाम बन गयी है। अब समय आ गया हैं कि भगवान्‌ 
आकर इनके आत्मापर अधिकार कर लें) इनका और सब 
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कुछ तो वे पहले ही ले चुके हैं। क्या इन्होंने कभी उन्हें 


कुछ देनेमें नाहीं की है जो अब करेंगी? रोज ही तो वे 
इनकी सबसे प्रिय वत्तुओंकों दूध-दहीके रूपमें छीन-झ्पटकर 
लेते ही रहे हैं | उन्होंने इनकी सारी ऐहिक सम्पत्ति छीन ली 
है ओर इनका माखन चुराकर, इनके बर्तन-भाँड़े फोड़कर 


- इनपर अपना प्रभुत्व और भी सुस्पष्ट कर दिया है | इससे 


भी सूक्ष्म सतरमें उन्होंने इनके सारे अहक्लारकों वर्नहरणके 
बहाने हर लिया है| अब्र इनके पास रह ही क्‍या गया है ! 
केवल इनकी पथकू सत्ताका भाव हम अलग हैं और ये अछूग 
हें--यह बुद्धि; इसे भी नष्ट करना है । 

ये अपने घरोंका सत्र काम-काज करती हैं; उनसे ये 
बँधी नहीं हैं; किन्ठ उन्हें छोड़ भी नहीं सकतीं | क्योंकि ये 
श्रीकृष्णसे प्रेम करती हैं, श्रीकृष्णसे नाता निबाहनेकी इच्छा 
और आशा रखती हैं; इसीलिये धर्मतः जिनकी सेवा करना 
इनका कर्तव्य है, उनके प्रति भी ये कर्तव्यपाछून करनेके 
लिये अपनेको विवश करती हैं । उनके लिये काम-काज 
करती हुई भी ये स्मरण करती हैं श्रीकृष्णका ही | इस तरह 
उनके ये सब कर्म श्रीकृष्णकी ही निरन्तर उपासनाके अ्ध 
बन जाते हैं। इनका संसार उनके और इनके बीच कोई 
व्यवधान नहीं डाछता, बल्कि वह ओऔीक्ृष्णके गुह्य मन्दिरका 
प्रवेशद्वार बन जाता है । 

ओर तबः*”* ०" * 'वंशी-ध्वनि होती है । स्फटिककी 
बनी हुई निर्मल धारकी तेज छुरीकी तरह हृदयको चीरने- 
वाली, सर्वाद्में अछोकिक उन्मादन-माधुर्य भरनेवाली 
वंशीध्वनि ! मर 

इनकी आत्मा सुनती है उस वंशीष्वनिकों और दौड़ 
पड़ती है उप्तीकी सीभमें श्रीकृष्णके समीप ! ह 

ओर तब रास आरम्भ होता है--उनके साथ आनन्द- 
मिलनका वह दिव्य उत्य [*“*“*“* "और तब--.. 

सब श्रीकृष्णमय, सत्र श्रीकृष्णमय बन जाता है | 

वास्तवमें सब कुछ श्रीकृष्णरूप हो जाता है । 


के? < 


प्रेरा खप्न 


( ले०--सौ ० बहिन इन्दुमति ह० देसाईजी ) 


(उषा) ग्रातःकाल्की मधुर उधाकी छालिमा गोकुल- 
बृन्दावनपर छाने छूगी है। स॒ुहावनी समीर-लहरी श्रीहरिके 
ध्यानमें मस्त तपश्लियोंकों प्रफुछ्ठित कर रही है। श्रीहरिके 
चरण-कमल-मकरन्दका पान करनेवाली श्रमरी-प्रेमोन्मादिनी 
गोपिकाएँ---श्रीकृष्णसद्भकी प्रेम-केलियों के मधुर स्वप्तका अनुभव 
करती हुई, जिनके मुखपर मन्द मुस्कान छिटक रही है; श्रीमन- 
मोहनके साथ ग्रेमकछहमें लगी हैं; परन्तु इस उषाने उनके 
साथ वैरिणीका काम किया । पक्षियोँंकी मधुर काकलीको 
सुनकर, शय्याका व्याग करके वे श्रीकृष्णणा ग्रुणयान करती 
हुई प्रातः-कृत्यसे निद्त्त होकर उतावली-उतावछी श्रीनन्द- 
जीके महलूमें पहुँचीं। नौबरतखानेकी नोबतोंकी आवाजसे, 
मीठे मुदंग-चंगोंकी मधुर ध्वनिसे, भक्तोंके भावभरे भजनोंसे 
और यशोदामैयाके प्रेमवाक्योंसे विश्वविमोहन॒ परब्ह्म 
इ्यामसुन्दर सहज ही आल्ससे अज्ध मरोड़कर सुख-सेजपर 
उठ ब्रैठे और प्रेमपाशमें बँधकर माताके चरणोंमें प्रणाम करने 
लगे | माताने उन्हें उठाकर गोदमें ले लिया। पगली 
गोपिकाओंने प्रेमविहछ नेन्रोसे इस अनुपम रूप-माधुरीका 
पान करके श्रीहरिके चरणौंमें वन्दन किया | कोई लायी थी 
माखन-मिश्री, कोई मीठा मछाईदार दही और कढ़ा हुआ 
दूध; कोई ताजी-ताजी रोटियाँ; कोई सेव-सुहाल और घेवर-- 
जिससे जो बना) सबने प्रशुके सामने रवखा | वे पहले अपने 
प्रेमी भक्तोंकी बानगी आरोगें, पीछे मैं--मैं तो सबसे अन्तमें : 
काम आनेवांली चीजें ही के गयी थी--सुगन्धभरा ताम्बूल, 

चन्दन) कऊंगी ओर वनमाला ! 


सारे गोपब्रालक--कन्हैयाके सखा कैसे आनन्दसे इ्यामसे 
कहते हैं--कन्हैया) प्यारे कान्हा | चल-चल जल्दी, देख न) 
गायौोंका झुंड तुझे निरखनेके लिये, तुझे स्पर्श करनेके लिये 


किस आतुरतासे पुकार रहा है | और कन्हैया ! छोड़ सब 
बातींकी, चछ जल्दी अपनी कुझ्लगलियोंमें, यमुनाजीके 
दरियाले तटपर और गोवर्धनकी गहरी गुफाओंमें । अरे मोहन ! 
तेरी मुरली कहाँ हैं! उसके विना कैसे काम चलेगा! 
गोपाल ! गायें कैसे आवेंगी ओर केसे छोटेंगी ! तेरी इस 
मुरलीने क्या-क्या कर डाला है' * ४ *“*“०*०** ! 

गोपियोंने यह सुनकर उछाहनेभरी आँखोंसे गोप- 
बालकोंकी ओर देखा । समझे कि नहीं £ इनके प्रिय 
पुरुषोत्तमको ये बालक यों सबेरे-सबेरे ही ले जाये--मल॥ 
इनसे यह कैसे सहा जाय ? सारा-सारा दिन श्रीहरिके विना 
कैसे कटे ? ये बालक क्यों ऐसा करते हैं ! ५जाओ-जाओ तुम 
सब यहाँसे, आज हमारे हरि नहीं जायेंगे । आज तो स्व 
सखियोंने सुन्दर भोजन बनाकर हमारे और ठुम्हारे कब्दैया 
को जिमानेका निश्चय किया है । और फिर ! फिर हम भी 
खेलेंगी कबड्डी, गुल्ली-डंडा, आँखमिचौनी--ऐसे बहुतेरे खेड 
मोहनको खेलाबेंगी--और रातको रास--? 

ये भोछे गोपबालक कहाँ जानते थे कि इन गोपियोंने 
व्यामसुन्दको अपने नयनोंमें छिपा रखा है| पर--र 
सबके लिये यही तो रचा हुआ है--एकको पंगोग) दूसरेको 
वियोग | उसी प्रकार इंस अमूव्य दृश्यकों देखकर मेरी भी 


आँखें-खुल गयीं | मेरे श्याम ! तुम्हारे विना ३0 खम्नको 
सच्चा करनेवाला कौन हैं? कब ! कब ! ओ मेरे हरि ! शान: 
दिखानेबाली) 


चक्षु देकर इस खम्वत्‌ संसारकों खमके समान 
मेरी सच्ची आँखें कब खोलोंगे ! और मेरे मोहन ! हे 
अपने दिव्य रूपकी मधुर झाँकीके पावन दर्शन इस दीन 
इन्दुकी कराओगे (-- | 

मेरे गिरधर-'सुध लीजिये मुरारीः दीन इन्हे है व॒ग्द्ारी |? 


कस्याण च्छ 
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अबके भाधव ! भोहि उधारि | 


[4० कक) 


प्गन हों भव-अंबु-निधिमें क्ृपासिंधु प्ुरारि ॥ 


क्् हे ६>6* ८७६ “रपट ६०९० ८५७६- ६०८० व्य् 


नीर अति गंभीर माया लोभ लहरि तरंग । 


«5७ *६७६४५ 


लिये जात अगाध्‌ जह़में गहे ग्राह अनंग ॥! 


हक 


मीन इंद्रिय अतिहि काटत मोह अघ सिर भार । 


22 


ध््रूप्ख्द+ न हट डे 


(बा 


पगने॑ इत उत् घरन पावत उरझि मोह-सेंवार ।॥ 


22020 2020%0:020:3:0%::0:0:0/::5:4 


काम क्रोध समेत तश्ना पवन अति झकझोर । 
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नाहिं चितवन देव तिय सुत नाक-नोंका ओर ॥ 


५४७५ 


रु 

5 गो त्न दि ह्व 
५ थक्‍यो बीच बेहाल विहबल सुनह करुनामूल । 
५ /! 


स्थाम शुज गहि काहि डारहु श्र! ब्जके कूल ॥ 


-+यूरदासजी 
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सापन-तत्त्त 


( छेखक--श्री अप्रबुद्ध/ ) 


पाश्चाच्य वेजशञनिकों और भारतीय बैदिकोंकी सत्यानु- 
सन्‍्धान-पद्धतियोंमें जो बड़ा भारी अन्तर है, वह मानव- 
विचारके “आरम्भ-बिन्दु? के विषय है । वैदिकोंका अनु- 
सन्धान जिस स्थानसे आरम्म होता है; पाश्चात्त्योंके अनु- 
सनन्‍्धानमें उसका कोई स्थान ही नहीं है। पाश्चात््योंकी विचार- 
प्रणाढ्वीमें पदञ्मदशीमें दिये हुए दृशान्तके समान अपना विचार 
छोड़कर शेष नवसंख्यकोंका विचार होता है | इसका परिणाम 
यह हुआ कि उन्हें शेष संसारका तो शान हुआ; पर 
अपना ज्ञान न होनेसे शेष संसारका ज्ञान उनकी अपनी 
उन्नतिमं किसी तरह भी लाभकारी नहीं हुआ । पाश्चात्त्य 
वैज्ञानिकोंके महृदाश्वर्यकारक अनेकानेक आविष्कारोंके रहते 
हुए भी उनके आत्माकों उनसे कोई तृप्ति नहीं मिली | वह 
आत्मा अब मानो यह कह रहा है कि हमारे विज्ञानने सुख- 
साधनोंकी तो खूब समृद्धि की, पर हम अपने अंदर इससे 
कोई परिवर्तन हुआ नहीं देखते । आल्फ्रेड दि ग्रेटके समयमें 
इंग्लेंडकी सरकार धोड़ेकी सवारी करती थी ओर अब हमारे बड़े 
छाट विमानोंमें बैठकर सैर कर आते हैं। पर बाहरी 
दिखावेकी इस उन्नतिमें जीवकी भीतरी उन्नति क्‍या हुई १ 
वैदिक प्राज्ञ पुरुषोंकी विचारप्रणालीमें विचारक आप 

ही अपने विचारका आसम्भस्थान होता है; कारण, अपने 
आपके रहनेसे जगत्‌के साथ अपना सम्बन्ध है | यदि आप न 
हो तो जगतसे या जगतके कर्ता ईश्वरसे भी क्‍या नाता ? 
अपनेसे ही विचारका आरम्म करनेपर सबसे पहले अपने 
शरीरका विचार होता है। विचारपूर्वक देखनेसे हमें अपने 
इस शरीरके अंदर दो प्रकारके प्रवाह काम करते हुए. देख 
पड़ते हैं, जिनमेंसे एक स्वाधीन है और दूसरा पराधीन । ये 
ही दो प्रवाह बाह्य दृश्य-जगतमें भी देख पड़ते हैं । हम 
भोजन करते हैं, भोजन करनेमें कोर उठाकर मुँहमें डालने- 
तक ही हमारा अधिकार है, पाचन करनेवाली शक्ति या उसके 
कार्यपर हमारा कोई अधिकार नहीं । यही बात बाह्य जगत्‌- 
के सम्बन्ध्मं भी हे ओर इसीलिये गीतामें भगवानने कर्म- 
मात्रम “देव चेवात्र पद्मयसम”! कहकर देबको पश्चम कारण 
बताया है | इस प्रकार ये जो दो प्रवाह हैं, इनका सामझस्य 
और एकीकरण किया जा सके तो अपने शरीरको अपने वशर्मे 
रखनेके लिये यह अत्यन्त आवश्यक है| इसके लिये हमारे 


वैदिक पूर्वजोंने जो प्रयत्न किया) उसीका नाम साधना या 
उपासना है । भगवान्‌ शझ्छराचार्यने उपासनाका यही तो 
लक्षण किया - है--“उपासन नाम समानप्रत्ययप्रवाह- 
करणम्‌ ।? पाश्चाक्त्य वैज्ञानिक इन दो प्रवाहोंकी खबर भरे 
ही रखते हों, पर इन्हेँ एक करनेकी कला वे निश्चय ही नहीं 
जानते | 


ये दोनों प्रवाह एक दूसरेसे सर्वथा प्रथक्‌ नहीं बिक 
सम्बद्ध हैं | इनके छोर एक-दूसरेसे मिले हुए हैं| इसलिये 
हमारे साथमें जो छोर है, वह उत प्रवाहमें जा मिलता है जो 
हमारे हाथमें नहीं है | हमारे अंदर चार शक्तियाँ ऐसी हैं 
जिनके इधरके छोर हमारे हाथमें हैं पर उधरके नहीं। ये 
शक्तियाँ हैं प्राण, मन) बुद्धि ओर वाक्‌ | इन चारोंका एक 
एक छोर हमारे हाथमें है, पर दूसरा हमारे हाथमें नहीं। 
यदि हम इन चारों शक्तिप्रवाहोंका सीढ़ियोंकी तरह उपयोग 
कर सके तो “इतरत्वन्याम जो परा प्रकृति है; उसके दिव्य 
आनन्दमय परप्रदेशमें प्रवेश-छाभ कर सकें | वह परप्रदेश 
अतीन्द्रिय है । 


इस इन्द्रियगोचर विश्वक्े परे अतीरििय अनन्त विश्वक्ी 
स्थिति है । उसीसे इस स्थूछ इच्द्रियगोचर विश्वके उल्तत्तिसिंति 
लय हुआ करते हैं| इस स्थूल विश्वके सालनकी जोर 
शक्तिका आगम वहींसे होता है। यह स्थूछ विश्व इत तर. 
पराधीन है | इसकी खाधीन सत्ता न होनेते यद अर 
और सुख-दुःखादि वैषम्यसे परिपूर्ण है और हम 
होनेसे नित्य, एकरस, अखण्ड सब्विदानन्दखल्थ है | के 
यह अनुसन्धान किया कि उस सच्चिदानन्दस्थितिती का ४ 
कैसे प्राप्त हो सकता है ।। उन्हें यह प्रत्यक्ष हुआ हि किस 
यन्त्रकों चलानेवाली शक्ति जिस प्रकार उस यन्त्रके पे 
युजँ और कील-कॉटेतकर्मे व्याप्त रहती है 2 
विश्वको चलानेबाली सब्िदानन्दमयी_ दक्ति इसके आग । 
अणुररेणुमें व्यात है | अत्येक शरीरके एक-एक हक 
वही शक्ति व्याप्त है | पर इसके प्रवाहको कल ह 
करना सुसाध्य नहीं है । यदि यद शक्तियवाई आपने ६ 


आ जाय तो मनुष्य खय॑ सबचिदानन्दखरूप हो जाये ॥ 


न प्रकारसे का करती 
यह शक्ति हमारे अंदर पूर्वोक्त चार प्रकाएय 7 म् 


क साथन-तत्त्व के 
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है | इन चार शक्तिप्रवाहोंमेंसे किसी भी एक प्रवाहकों कोई 
अपने बशमें कर ले तो “नदीमुखेनेव समुद्रमाविशत्‌?के न्यायसे 
बह उसके साथ विरल्माबवको प्राप्त होकर मूल संवितसे युक्त 
हो सकता है | इसी सिद्धान्तके आधारपर मूछतः चार साधन- 
मार्ग निर्दिष्ट हुए और पीछे उनके परस्पर मिलनके अनेक- 
विध तारतम्यसे हजारों-छाखों साधनमार्ग चल पड़े | प्राण- 
शक्तिकों हाथमें लेकर उससे अन्य शक्तिग्रवाहोंकों अपने वश- 
में करके खय॑ शक्तिखरूप होना हठयोग कहलाया | मनको 
शक्तिको बश्यमें कर एक तरफ शरीरसहित प्राण ओर दूसरी 
तरफ बुद्धि ओर वाणीपर विजय पाना और इस प्रकार शक्ति- 
खरूप होना राजयोग हुआ । इन दोनों मार्गोका क्रम शरीर 
और मन अर्थात्‌ इस जड हृश्यसे आरम्भ कर उसे चेतन्यमें 
रूपान्तरित करना है; परन्तु बुद्धि और वाणीका क्रम इससे 
भिन्न, इसके विपरीत है | इस क्रममें शरीरके एक-एक सूक्ष्म 
तत्त्कको चिद्रृूप करते हुए; अन्तमें जड शरीरकों भी चेतन्यमय 
करना है | बुद्धिका आश्रय करके इस साधनको करना ज्ञान- 
योग है ओर गीताशाज्लोक्त शरणागतिसे इसे सिद्ध करना 
भक्तियोग है | बुद्धि निश्चयरूपिणी है । चित्परमाणु जीव 
अपनी इस बुद्धि या निश्चयसे ही जीवरूप होता है।इस कारण 
उसका सम्पूर्ण शरीर निश्चयके ही आधारपर है। अत्यन्त दृढ़ 
ओर बलवान निश्चयसे सम्पूर्ण शरीर क्रमशः चिद्ूपमें परिवर्तित 
हो सकता है । परन्तु निश्चयके इस मार्गपर करोड़ोंमेंसे कोई 
एकाध ही ठहर सकता है | राजयोग और कर्मयरोग मी) 
प्रतिकूल परिस्थितिके कारण, सबके लिये समानरूपसे लाभप्रद 
नहीं होते । भक्तियोगका तत्त्व प्रेम है ओर प्रेम ईश्वरक्षपासे 
ही प्राप्त होता है, अन्य किसी उपाय या गन्थोंके अध्ययनसे 
नहीं । इसलिये वैदिक ऋषियोंने चौथी शक्ति जो वाक्‌ है, 
उसके आश्रयसे एक दूसरा मार्ग निर्दिष्ट किया | इस योग- 
मार्गका तत्त्व धवेदः अर्थात्‌ वेदसे निकला हुआ मन्त्रशात्र 
है। वर्णाश्रम-धर्म ओर भावयोग मन्त्रशाज्के ही आधार- 
पर स्थित हैं| यह साधन सुलभ है | अपने-अपने वर्णके 
अनुसार आचार-पालन करने, वेद पठन करने तथा मन्त्र 
या नाम जपनेसे इसमें सिद्धि प्राप्त होती है । 


बेदोंका परम प्रतिपाथ आद्य तत्त्व 'एकमेवाह्वितीयं ब्रह्म! 
है। इससे यह प्रतिसिद्धान्त आप ही निकलता है कि इस 
विश्वमें अकेले जीवकी ही स्थिति नहीं है, बल्कि वह विश्वका 
एक अविभाज्य, नित्यसम्बद्ध अज्ञ है। अतएब जीव और 
विश्व परस्पराश्रयी होते हैं, एक दूसरेकी छोड़कर खतन्त्रता- 
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[का ल्यि 


से वे कुछ भी नहीं कर सकते | इसीलिये गीतामें भगवानने 
कहा है-“परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथः | अतएव इन 
दोनोंकी अपने परस्पर-कार्यमें सक्ञति बैठाकर ही सब कुछ 
करना पड़ता है | इसलिये जीव और विश्वका परस्पर सहायक 
होकर दोनोंका सच्विदानन्दखरूपको प्राप्त होना--यही 
ब्रह्मलेककी स्थिति हो सकती है | मनुष्यके शरीरका जडत्व इसमें 
बाधक हैं; यदि यह जडत्व हटा दिया जाय तो इनका सम्बन्ध 
प्रत्यक्ष होगा ओर यह काम सुगम हो जायगा | वाकशक्तिसे 
यह सुगमता सिद्ध होती है । 

वाक्शक्ति आकाश-तत्त्व है| यह शब्दरूप है। यही 
विश्वका मूल कारण है व्यक्त सष्टिके आकाशखरूप मूलरूप- 
में प्रतीत होनेवाले-शब्दसमूह ही मन्त्र या वेद हैं । ये खवयम्मू 
हैं, इन्हें किसीने बनाया नहीं; ये नित्यसिद्ध, अपौरुषेय और 
शान; इच्छा, क्रिया--इन तीन शक्तियोसे युक्त हैं । आधुनिक 
पदार्थविज्ञानसे भी यह सिद्ध किया जा सकता है कि यह जगत्‌ - 
जो कुछ है, बेदका ही व्यक्तरूप है | ( इस विषयमें “वैदिक 
धर्म! के वेदाझ्डमें मेरा 'वेदोंका अपौरुषेयत्व” लेख जिज्ञासु 
पाठक देखें । ) यहाँ संक्षेपमें इतना कहना पर्याप्त होगा कि 
प्राणशक्ति; मनःशक्ति या निश्चयशक्तिसे जो कुछ होता है वह 
सब -बाक्झक्तिसे भी होता है | इसीलिये कलियुगमें मगवन्नाम- 
का विशेष माहात्म्य कहा गया है। आत्मार्पणरूप बुद्धियोग और 
वाग्रूप मन्‍्त्रयोगके मिश्रणले ही भावयोगकी सृष्टि होती है। 
भगवन्नामसे सब कुछ हो सकता है--यह केवल अर्थवाद नहीं, 
परम शास्त्रीय सत्य है | माष्ट्क्योपनिषद्में कहा है-- 

“ओमिस्येतदक्ष रमिद९ सर्वमर्‌। सबे९ होतड़ह्म ।! 'सोज्य- 
मात्माध्यक्षरमॉकारो3धिमाज पादा मात्रा मात्राश्ष पादाः ।! 
“*'3“कार आत्मैव संविशत्यात्मना35त्मानं य एवं चेद्‌ ॥? 

इन चार शक्तिप्रवाहोंके चार मार्गोमेंसे किसी एकका 
आश्रय करके उपासना करनेसे अन्य भी सिद्ध हो जाते हैं । 
प्राण, मन और बुद्धिसे अक्षरत्रह् आत्माकी प्राप्ति होती है 
और तब वेदोंका भी साक्षात्कार हो जाता है । वेदकी उपासना 
और नामसाधनसे उं“का साक्षात्कार होता है और अक्षर- 
खरूप आत्मसाक्षात्कार भी। इस प्रकार किसी साधनाके 
द्वारा खाधीनचित्त हो जानेपर जीव या तो व्यतिरेकके द्वारा 
अमनस्कता लाभकर त्रिगुणातीत हो सद्योमृक्ति प्राप्त कर 
सकता है अथवा अक्षख्रह्मको प्राप्त कर निजनिर्द्धार, खानन्द- 
विव्यप्त करते हुए क्रममुक्ति | ये ही दो मार्ग उसके सामने 
रहते हैं । 





साधन-तत्त 


( छेखक--श्रीज्वालाप्रसादजी कानोड़िया )- 


इस वर्ष “कल्याण? के विशेषाडू 'साधनाडू? द्वारा साघन- 
सम्बन्धी बातें पाठकोंकी सेवामें उपस्थित की जा रही हैं। 
ऐसे अवसरपर मैं भी अपने अपरिपक्क विचारोंकों पाठकोंके 
सम्मुख प्रकट कर रहा हूँ। मेरे विचारोंमें भूछों और चरुटियोंका 
होना स्वाभाविक हैं; अतणएव प्रेमी पाठकगण अपने सौंजन्यपूर्ण 
छुदयसे उनकी उपेक्षा करके मुझे क्षमा करेंगे और जितना 
अंश ठीक समझेंगे, उसीको उपयोगमें लायँगे। 

यह बात सर्वसम्मत है कि किसी भी ध्येयको प्राप्त करने- 
का मार्ग साधन ही है । ध्येय कोई भी क्यों न हो, उसकी 
सिद्धि साधनद्वारा ही होती है; ओर वह साधन ध्येयके अनुरूप 
* ही हुआ करता है । दूसरे शब्दोंमें यों कहना चाहिये कि 
साधनके अनुरूप ही फलकी प्रासि होती है अर्थात्‌ साधक 
खर्य घ्येयका खरूप ही बन जाता है। यही ध्येयकी प्रासि 
है | साधनके अनेक भेद हैं । उन सबको मुख्यतः दो 
भागोंमें विभक्त किया जाता है--एक प्रारम्मिकया प्राथमिक 
साधन और दूसरे उत्तरकालिक साधन । इन दोनों श्रेणियोंके 
साधनोंका यथाक्रम अभ्यास करनेसे ही साध्यको सिद्धि होती 
है | यदि कोई साधक प्रारम्मिक साधनोंकी उपेक्षा करके 
उत्तरकालिक साधनोंके मार्गपर ही चलना चाहे तो मेरे 
निश्चयके अनुसार न वह चल सकता है ओर न उसे लक्ष्यकी 
ही प्राप्ति हों सकती है । उस अवस्थामें वह अपने लछक्ष्यको 
भूलकर किसी ऐसी ही वस्तुको प्रात होगा, जो ऐसे . संकर 
साधनोंका परिणाम होती है । आवश्यकता है साध्यके अनुरूप 
साधन करनेकी । साध्य वस्तुकों प्रकट्मात्र करनेसे वह प्राप्त 
नहीं हो सकती । बास्तवमें साधनके अनुरूप ही साध्य साना 


जाता है; उसको केबल वाणीसे व्यक्त करनेका कोई मूल्य : 


नहीं है। साधन और साध्यका यह पारस्परिक अविचल सम्बन्ध 
प्राकृतिक एवं सनातन हैं | यदि कोई एक व्यक्ति यह कहें 
कि मेरा उद्देश्य सचाईपर चलनेका है, दूसरा यह कह्टे कि 
मेरा उद्देश्य किसीको न सतानेका है; परन्तु व्यवहारम पहला 
व्यक्ति सत्यपर और दूसरा अहिसापर दृढ़ नहीं है; तो उन 
दोनोंकों भगवदीय न्यायसे स्वाभाविक वही फल प्रात होगा; 
जो असत्यवादी एवं दिसापरायणकों होता है | इसमें परमात्मा 
किसीकी मुरौबत नहीं करते | जिस प्रकार इमलीका बीज 


- साधारणरूपसे प्रकट कर देनेक 


 सम्बन्धर्म विशेष कहनेकी आवश्यकता 


बोकर आमकी आशा करनेवाढा अथवा जायफलके वद 
जमालगोटा खाकर दस्त रोकनेकी चाह रखनेवाला निरा: 
होता है, उसी प्रकार साधनाके क्षेत्रमें विपरीत साधन करनेवाल 
अपने लक्ष्यकी प्रासिसे हाथ धो बेठता है | साध्यकी धिरि 
उसी साधकको होती है जो ठीक-ठीक उसके अनुकूल साधन 
करता है; न कि जो केवल वाणीसे कहता है अथवा किसी 
सम्प्रदायविशेषका अवशम्बनमात्र करता है | केवल वागीद्ारा 
साध्यका वर्णन करना अथवा उसके लिये किसी तम्मदाय- 
विशेषका अवलूम्बेनमात्र ग्रहण करना मुख्य वात नहीं है। 
बढिकि क्रिया और भाव ही प्रधान हैं । यदि कोई मु 
बाहरसे मक्तिका आडम्बर करे) परन्ठु उसकी क्रिया अर भाव 
लोगोंकी ठगने तथा खार्थसिद्धिके लिये हों तो उसे कभी भी 
सच्चे मक्तकी स्थिति नहीं प्राप्त हो सकती) उसको अपने 
दम्मका फल भोगना ही पड़ेगा | अस्तु 


भेरे कथनका तात्पर्य यह है कि आधुनिक युगमे साधनों- 
का खरूप प्राचीन शाख्रातुमोदित साधनोंके खर्पते मित्र 
होता जा रहा हैं। आजकल प्रायः भक्तियोगवाले सॉपक 
श्रवण-कीर्तनादिसें) ' शानयोगवाले. साधक अवण-मनन- 
निदिध्यासनसे; अशज्भयोगवाले साधक आपन-प्राणायामसे और 
कर्मयोगवाले साधक वाचिक निष्काम कर्मसे ही अपनी-अपनी 
साधना आरम्भ करते हैं । कृपाड पाठकंगण मुझे क्षमा करें| 
मैं यहाँ किसीपर कटाक्ष नहीं कर रहा हूँ और न किशी 
साधना-पद्धतिकी व्यर्थता ही सिद्ध करने जा रहा £ | शा 
अमिप्राय आम्यन्तरिक स्थितिमात्रकी) जिससे मे सुपरिचित ६ 
है ओर साथ ही उपय्त 
उत्तरकालिक साधनोंकी सार्थकताके कट त्खन्पा हि है 
निवेदन करनेका है; जिसको आजकलक मी हे 
प्रायः उपेक्षाकी दृष्टिसे देखते दें | प्रारम्भिक साधनीकी रे 
करके सहसा उत्तरकालिक साधनोंका अभ्यात करनेए हि 
कल जो परिणाम निकलता है, उसको का कट झात 
यदि उतकी नींव कम ओर दें 
य॒गी। उत्की सुस्दरता 3४ 
चीज तो 32% 


कितनी भी सुन्दर क्यों न दी 
तो वह जल्दी ही दृटकर गिर जावग7 | 
नहीं बचा सकती) उसको बचानेवाढी कोई 


के साधन-तत्त्व # 
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बुनियाद ही है | यही बात साधनके सम्बन्धर्मे है | आजकल 
साधनाके क्षेत्रमें यह गड़बड़ी बड़े जोरोंसे फैल रही है कि 
प्राथमिक साधनोंकी तो उपेक्षा कर दी जाती है ओर साधकों- 
को केवल उत्तरकालिक साधनोंकी ही चर्चा सुनायी जाती 
तथा शिक्षा भी दी जाती है। साधकगण भी 'यमके अमभावके 
कारण प्राथमिक साधनोंको कष्टसाध्य समझकर छोड़ देते हें 
तथा उत्तरकालिक साधनोंका ही अभ्यास करने लगते हैं। 
यदि उनसे कोई यह पूछे कि प्राथमिक साधनोंके विना सिद्धि 
कैसे प्राप्त होगी तो उनकी ओरसे यह उत्तर मिलता है कि 
उत्तरकालिक साधनोंका अभ्यास करनेसे प्रारम्भिक साधन 
आप-से-आप सिद्ध हो जायेंगे । पता नहीं, उन छोगोंका यह 
कथन कहाँतक ठीक है; जब कि केवल उत्तरकालिक साधनोंका 
अभ्यास करनेवालेको जो फल मिलता है वह प्रायः सबके 
सामने है । 


पाठकगण मुझसे पूछेंगे कि वे प्रारम्भिक साधन कौन-से 
हैं, जिमका इतना गौरव है तथा जिनके विना उत्तरकालिक 
साधन व्यर्थ सिद्ध हो जाते हैं। अतः मैं यहाँपर संक्षेपमें 
कुछ प्राथमिक साधनोंका वर्णन करूँगा । उत्तरकालिक 
साधनोंका वर्णन यहाँ करनेकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि 
वे “कल्याण” के द्वारा पाठकोंके सम्मुख अनेक बार आ चुके 
हैं तथा साधनाकू? में भी उनका विस्तारपूर्वक वर्णन 
मिलेगा | यहाँ तो केवल उन प्राथमिक साधनोंकी ही कुछ 
चर्चा होगी, जिनकी अवशञा करके उत्तरकालिक साधनोंका 
अभ्यास करनेसे वे सार्थक सिद्ध नहीं होते, परनन्‍्ठु उन 
प्राथमिक साधनोंकी सिद्धि हो जानेपर उत्तरकालहिक साधन 
आप-से-आप अनायास सिद्ध हो जाते हैं | यद्यपि प्राथमिक 
साधनोंके भी अनेक भेद हैं, तथापि उनमें ये मुख्य हैं-- 

१-अहिंसा, २-सत्य, रे-अस्तेय, ४-ब्रह्मचये; 
ए-सार्वभौम प्रेम, ५-समस्त भूतोंके हितमें रत रहना; 
७-समत्वभाव, <८-शछ्लणाका अभाव; *-निष्कपटता, 
१०-दया। ११-श्षमा, १९-निरहड्डारता । 


इन बारह साधनोंको में प्रधानतया ग्राथमिक साधन 
मानता हूँ । अब संक्षेपमें इन सबका कुछ स्पष्टीकरण कर 
देना ठीक होगा | यथा-- 


२5. 


अहिसा-मन) वाणी अथवा शरीरसे किसीकों कष्ट न 
पहुँचाना । हिंसा तीन प्रकारकी होती है--ऊंत) कारित 
और अनुमोदित | कृत वह है जो खयं की जाय, कारित 


वह है जो दूसरेसे करायी जाय और दूसरेकी की हुई 
हिंसाका समर्थन करना अनुमोदित हिंसा है | इन तीनोंसे 
बचे रहना ही अहिंसा है (देखिये गीता अध्याय १६, छोक 
२ तथा योगदर्शन, साधनपाद, सूत्र ३० )। 


सत्य-अन्तःकरण ओर इन्द्रियोंद्रारा जैसा अनुभव किया 
गया हो, उसी भावको प्रिय दाब्दोंमें स्पष्ट वर्णन करना | 
इसमें प्रमाद, छोभ, क्रोध, द्वास्य, भय आदिके द्वारा कोई 
परिवर्तन नहीं होना चाहिये ( गीता अध्याय १६, छोक २ 
तथा योगदर्शन) साधनपाद, सूत्र ३०) | 


अस्तेय-जों वस्तु अपने अधिकारकी न हो) उसपर 
किसी प्रकारसे भी अपना अधिकार न कायम करना 
रे री 
( योगदर्शन, साधनपाद, सूत्र ३० )। 


ब्रहएवग-आठों प्रकारके मैथुनोंसे मन; वाणी और 
शरीरकी बचाये रखना (गीता अध्याय १७) छोक १४; 
योगदशन) साधनपाद) सूत्र ३० )। 


सावेभीम प्रेम-जगत्‌के सम्पूर्ण जीवोंके प्रति समानभावसे 
निरछल प्रेम रखना, उन सबको भगवानकी मूर्ति समझना 
( गीता अध्याय १२, छोक १३ )। 


समस्त भूतंकि हिंतमें रत रहना-संसारके समस्त प्राणियों 

"ै सेवामें रत रहना और उनकी सेवाको भगवानकी पूजा 

समझना) उनमें किसी प्रकारका भी भेदभाव न करना 
( गीता अध्याय १२ छोक ४ ) । 


समत्वभाव-जगत्‌के सब जीवोंको समान अधिकारी समझ- 
कर उनके सुख-दुःखोंकी अपने सुख-दुःखके समान समझना 
( गीता अध्याय १२) 'छोक ४)१८; अध्याय ६, छोक ३२)। 


चुणाका अमाब-ईशवरकी सष्टिमें ईश्वररचित सभी जीव 
उनके प्रतीक हैं, अतएवं कोई भी जीव घृणाके योग्य नहीं 
है--ऐसा हृढ़ निश्चय ( गीता अध्याय ५, छोक १८; अध्याय 
६) कछोक ९ ) | 


निष्कपट्त--व्यवहार तथा कथन दोनोंमें सब प्रकारके 
कपटका अभाव होना | 


दया-जगत्‌के किसी भी जीवके दुःखकों देखकर द्रबित 
हो जाना और उसको अपने दुःखसे अधिक मानकर हार्दिक 
सहानुभूतिसहित उते दूर करनेकी चेश करना (गीता 
अध्याय १६५ छोक २ )। 


जणए० 
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ध्रमा-किंसीके द्वारा सताये जानेपर भी उसके साथ 
प्रेमका व्यवद्मर करना (गीता अध्याय १६५ छोक ३े ) | 


निरहक्वासता-उपर्युक्त साधनोंको करते हुए अपनेमें 
किसी प्रकारके भी विशिष्ट भावका आरोप न होने देना । 
अपने ऊपर समस्त भगवत्खरूप प्राणियोंकी दया समझना; 
न कि में किसीपर दया करता हूँ--ऐसा अभिमान करना 
( गीता अध्याय १८) छोक १७ ) । 


ये सभी साधन शाज्लानुमोदित हैं ओर इन्हींकी जड़ 
मजबूत होनेपर उत्तरकालिक साधनोंकी सफलता सिद्ध हो 
सकती है; परन्तु आजके युगमेँ अधिकांश साधक इनको 
कठिन समझकर इनकी उपेक्षा कर देते हैं ओर इनके बादके 
साधनोंकी ओर दौड़ते हैं। फल वही होता है, जो इन 
साधनोंकी सिद्धिके अभावमें होना चाहिये | कुछ छोग तो 
यों ही अपनेको इन साधनोंसे सम्पन्न मान लेते हैं | वस्तुतः 
इन साधनोंकी यथार्थ परीक्षा किसी दूसरेके द्वारा होनी भी 
कठिन है | साधक मनुष्योंकों तो अपनी परीक्षा अपने-आप 
करनी चाहिये । यदि कोई साधक विवेकपूर्वक निष्पक्ष 
भावसे अपनी परीक्षा अपने-आप करे तो अवश्य ही उसके 
स्वरूपका सच्चा ओर स्पष्ट चित्र उसकी आँखोंके सामने आ 
जायगा। सच्ची चाह होनी चाहिये-अपने दोधोंको जानकर 
उनका नाश करनेकी, न कि उन्हें दलीलोंसे ढकनेकी | 
मनुष्यका वास्तविक खरूप कोई और नहीं दिखा सकता । 
आजकलके छोग प्रायः साधु-महात्माओं अथवा विद्यान्‌ 
पुरुषोंके पास जाकर उनसे अपने वास्तविक खरूपको 
दिखानेकी प्रार्थना किया करते हैं, परन्ठु वे लोग यह नहीं 
समझते कि उनका सच्चा चित्र तो वे आप ही देख सकते हैं । 
गीताके अध्याय ६५ ोक ५ में मगवानने खयं कहा'.है कि 
अपने आत्माकी अधोगतिं न करके अपना उद्धार अपने- 
आप करना चाहिये । जीवात्मा आप ही अपना मित्र और 
आप ही अपना शत्रु है। दूसरा कोई मी शज्नु या मित्र नहीं है । 

यदि कोई यह पूछे कि मेरा सच्चा चित्र और कोई नहीं 
प्रकट कर सकता) इसका क्‍या कारण है; तो इसका कारण 
स्पष्ट है। अपने दोषों और ग़ुर्णोकी हम जितना जानते हैं; 
उनको यदि हम किंसीके सामने वाणीद्वारा प्रकट करने 
लगोंगे तों कुछ हृदतक ही प्रकट कर सकेंगे, वाणीकी 
अक्षमताके कारण सब दोषों और ग़ु्ोंका यथार्थ वर्णन 
करना सहज नहीं है। फिर अपने भाव और उद्देश्यका 
बर्णन करना तो और भी कठिन है) क्योंकि उद्देश्य अन्तरकी 
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सूक्ष्म वस्तु है। अतः एक तो दूसरेके सामने वाणीके द्वारा 
अपने बहिरज्ञ एवं अन्तरज्ञ क्रिया-कलापों ओर मावोंका 
ठीक-ठीक वर्णन नहीं हो पाता; दूसरे ऐसे संत-महात्माओंका 
मिलना भी कठिन है) जो त्रिकालदर्शी हों ओर अन्तरकी 
सारी सूक्ष्म बातोंकी जानते हों | इसलिये किसी मनुष्यका सच्चा 
स्वरूप कोई दूसरा नहीं बता सकता । जैसा कि ऊपर कहा 
गया है; मनुष्यके बाहर-मीतरका सच्चा चित्र प्रकट करनेवाला 
तो वह परमात्मा ही है; जो सबके अंदर आत्मरूपसे सदा 
स्थित है (अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः) । जो 
प्रकट-अप्रकट सब क्रियाओं और भावोंका साक्षी है तथा 
जिससे कुछ भी छिपाया नहीं जा सकता) वहीं परमात्मा 
हमारी सच्ची तस्वीर हमारे सामने रख सकता है; परन्तु तब 
जब कि हमें अपनी उस तस्वीरकी चाह होगी । वह तखीर 
हमारे कर्म और भावानुसार भद्दी भी हो सकती है तथा 
सुन्दर भी; परन्तु होगी वह सर्वथा अकृत्रिम-असछी | सच 
बात तो यह है कि मनुष्य अपनी भद्दी और भयड्डढर तखीर 
देखना नहीं चाहता, देखनेकी हिम्मत नहीं करता) उप्से 
डरता है | इसलिये वह उसे भरसक छिपावे रखना चाहता 
है, परन्तु कबतक छिपा सकता है ! एक-न-एक दिन तो 
उसका कुरूप, कालिमाओंसे युक्त और विकलाज्ञ चिंबे 
उसके सामने आयेगा ही | फिर जब अनिवार्य होकर वह 
चित्र सामने आयेगा तब उसमें सुधार होना अलंन्‍्त कठिन 
होगा | इसलिये मत्युके पहले ही अपने उस चितन्नकों देखकर 
दोषोंका पता लगा लेना चाहिये । तभी उसे दोषोसे विनिर्शत 
करके सुन्दर बनाया जा सकता है और अन्‍्तमें कहोव तेन 
गन्तव्यम्? को चरितार्थ किया जा सकता है। असम 
भगवानकी प्राप्ति भगवदाश्ञानुसार आचरण करनेवालिकों दी 
हो सकती है | जैसा भाव और व्यवहार भगवानने बताया 
है, वैसा ही भाव और व्यवहार साधकका ईना चाहिये; 
अन्यथा उसकी साधनाकी सफलछता और भगवज्माति तम्भव 
नहीं है । की 
अन्तमें एक कहानीका संक्षिप्त उल्लेख करके लेश 
समास करना है। किसी स्थानपर चार भें्के आपवा 
मगव्चर्चा कर रहे ये | उनके सामने बह विषय कस 
हुआ कि कैसे आचरणवालोंकों भगवान्‌ मैट है| इकपर 
एक भक्तने केहा-- 
मिमान ६ 


हो रह बाटका, तेज मनका अं 


रोड़ा ५ 
प्िटि। भगवान ॥ 


ऐसा जो कोई दास हो, तादि 


क# इस युगका एक महासाधन के 


दूसरे भक्तने कहा कि “नहीं, यह मार्ग कुछ दोषयुक्त 
है | मगवसत्पराप्तिका सरल मार्ग में बताता हूँ?-- 
शेड भया तो क्या भय, पंथीको दुख देय 
हरिजन ऐसा चआएंहिणे, ज्यां धरतीको खेंह॥। 
तीसरे भक्तने कहा कि ध्यह मार्ग भी ठीक नहीं | में 
बताता हूँ, सुनियेः-- 
खेह भया तो कया भगा, उड़ उड़ छागे अंग) 
हरिजन ऐसा चाहिये, ज्यों पानी सरबंग ॥ 
चौथे भक्तने कहां कि “यह मार्ग भी बिल्कुक ठीक नहीं 
है |? तब उपयुक्त कथन करनेवाले तीनों भक्तोंने पूछा कि 
“अच्छा, अब आप बताइये, किसको भगवानकी प्राप्ति हो 
सकती है |? इसपर चोथे भक्तने यह कहा-- ' 








पानी भया तो क्या मया, जे सीरा ताता होय १ 
हरिजन ऐसा चाहिये, हरि ही जैसा होथ ॥ 


इस कथनको सुनकर सब भक्तोंको सन्‍्तोष हो गया | 
बास्तवमें इस जगत्‌का ऐसा कोई पदार्थ नहीं है, जो प्रभुकी 
उपमाके योग्य हो | प्रशुकी उपमाके योग्य तो स्वयं प्रभु ही 
हैं। अतण्व सच्चे कल्याणेच्छु साधकोंको चाहिये कि वे 
भगवद्याप्तिके सब साधनोंका यथाक्रम अभ्यास करें | ऊपरके 
वर्णित प्रारम्भिक साधन उपेक्षणीय नहीं हैं, बल्कि वे प्रधान 
हैं और प्रभुके व्यवहारके ग्योतक हैं । उन्हींकी सिद्धिसे आगे 
चलकर उत्तरकालिक साधन भी सफल होंगे और फिर 
सबके फलस्वरूप मगवानकी प्राप्ति सुगम हो जायगी । ऐसा मेरा 
निश्चय है, आगे पाठकगण खय॑ इन बातोंकी मीमांसा करें। 


न्यू किसकी 


इस युगका एक महासाधन 


( छेखक--पश्रीजयेनद्वराय भगवानलाल दूरकाल एम्‌० ९०, विद्यावारिधि, धर्मविनोद ) 


आत्मकल्याणसिद्धिके लिये जगदीश्वर परमात्मा और 
महात्माओंने अनेक साधन निर्माण किये हैं | इनमेंसे अभी 
हमें ऐसे साधनका विचार करना है) जो वर्तमान समयमें काम 
दे, सबके लिये सुलभ हो ओर सबको छाभ पहुँचावे। कम- 
योग और ज्ञानयोग इस समयके लिये अनुकूल नहीं पड़ते 
और इनके अधिकारी भी बहुत कम हैं; क्योंकि अधिकांश 
मनुष्योंके मन राग और त्यागके मध्यवर्ती प्रदेशम ही झलते 
रहते हैं | ऐसे लछोगोंके लिये भक्तिका मांगे ही सरल और 
अनुकूल होता है । 


शास्त्रोंने कलियुग भक्तिका ही प्राधान्य बताया हैं । 
वर्तमान युगके अधिकांश धर्माचायों और पंथग्रवर्तकोंने 
प्रधानतः भगवद्धक्तिका ही उपदेश किया है| भगवान्‌ श्रीमत्‌ 
शड्डुराचार्यके भक्तिस्सपरिष्ठुत ललित मधुर स्तोत्र प्रसिद्ध ही 
हैं| चीन, जापान और बर्मा आदि देशोंमें भगवान्‌ बुद्धदेव- 
की मूर्तियाँका भक्तिभावसे पूजन-अर्च॑न ही सर्वत्र होता 
श्रीमद्‌ रामानुजः श्रीमद वक्लम जादि आचार 'मक्ति- 
सम्प्रदायके ही आचार्य कहे जाते हैं | ब्रह्मममाजके प्रचारक 
केशबचन्द्र सेनके भगवद्धक्तिविषयक व्याख्यान ही उनके 
श्रोताओंको सबसे अधिक मुग्ध किया करते थे | श्रीरामकष्ण 
प्रमहंस भगवतीके परम उपासक भक्त थे ही | हजरत ईसा 
और हजरत महम्मदके उपदेशोंमें भगवानकी वन्दनाके लिये 


ही सबसे अधिक आग्रह है | अपने देशके सुविख्यात महात्मा 
गाँधीका सबसे बड़ा भरोसा भगवान्‌की भक्ति और प्रार्थना 
ह्दीतोहै। 


इस प्रकार भक्ति कल्याणका महामार्ग है | इस महामार्ग- 
से चलनेवाला साधक निःश्रेयसके महोशिखरतक पहँच 
सकता है ओर मार्गमें उसे अभ्युदय ओर सब प्रकारके प्रेयस 
भी प्राप्त हो सकते हैं, क्योंकि प्रेयसके सरिता-सरोवर और 
अभ्युदयके फल-फूर्लोसि सुशोमित सुवासित रम्य बनोपवन 
इस मार्गमें मिलते ही हैं। साधककी जैसी इच्छा होती है, 
वैसा उसे लाभ होता है । प्रेयसकी इच्छा निनन्‍्धय या 
तिरस्करणीय नहीं होती; क्योंकि अविद्या-काम-कर्मसे उत्पन्न 
जीवोंगें सोमेंसे निन्‍्यानवे जीव देवी माया और वासनाओंसे 
ही बद्ध रहते हैं | इसलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने सकाम भक्ति 
करनेवालोको “उदार! कहकर सम्मानित ही किया है | हाँ, 
राग-द्वेप था किसी बाह्य विपयका अभिनिवेश इस मार्ममें 
जितना ही कम हो, उतनी ही शीघ्र साध्यकी सिद्धि होती है ) 
भक्तिसे मुक्ति-मैसी सर्वोत्तम सिद्धि भी जब मिल जाती है, तप 
किसी झम कामनाका सिद्ध होना कौन-सी बड़ी वात है? 
इसके प्राचीन और वर्तमान उदाहरण भी असंख्य हैं, जिनकी 
पुनरुक्ति यहाँ करनेकी आवश्यकता नहीं । 

हाँ, सकाम भक्तिके परे जो प्रेम है; उसका होना बहुत 


डर 
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ही दुर्लभ है; अनेक जम्मेंके पुण्योका उदय होनेसे ही उसकी 
प्राप्ति हो सकती है | भगवान्‌ वेदव्यासने इस उत्कट भक्ति- 
भाव या प्रेमका हृदयमें प्रादुर्भाव करानेके लिये एक महा- 
साधन अवब्य बताया है। वह साधन है श्रीमद्धागवतका सप्ताह- 
यश । इस यश्की महिमा मारतवर्षमें सर्वत्र विदित है और 
इसका प्रचार भी बहुत कुछ है | असंख्य नर-नारी आजतक 
इस यशसे कृतकृत्य हुए हैं। परन्तु आजकलके नवयुव्कोंको 
इसकी महिमाका कुछ भी पता न हो; यह बड़ी शोचनीय 
बात है | उन्हें यह जानना चाहिये कि सर्वोत्कृष्ट रस-साहित्यसे 
परिपूर्ण इस भक्ति-सदाचार-रसामृत ग्रन्थमें जीवन-परिवर्तन- 
की विलक्षण दिव्य शक्ति है। सप्ताह-यश्ममें इसका जिस रूपमें 
विनियोग है, वह मानसशासत्र ओर समाजशासतत्रकी खूबियोँसे 
भरा हुआ है | केवल भागवतका पाठ कर लेनेसे ही यज्ञ 
सम्पन्न नहीं होता | इससे तो एक साथ द्वी भगवस्पेरित किसी 
दिव्य जीवन-सन्देशकी प्राप्ति, अपने सब स्नेही-सम्बन्धियाँ- 
का भगवदधिष्ठानमें एक दिव्य सम्मेलन) एक सप्ताहका श्रद्धा- 
युक्त ब्रह्मचर्यपालम और तपश्वरण, आत्मखरूपकी पहचान- 
के लिये आवश्यक सावंदेशिक ज्ञानका विहंगदर्शन) आर्यजाति- 
के दिव्य अमोघ आदरशों) भावों और सिद्धान्तोंका आवतेन--- 
ये उत्तमोत्तम, अत्यन्त उपादेय कार्य सिद्ध होते हैं । सप्ताहमें 
भागवतका जो वक्ता हो; वह अवश्य ही भागवतनिष्ठ होना 
चाहिये । 


यह सही हैं कि एक सप्ताहमें जल्दी-जल्दी सम्पूर्ण 
भागवत पढ़ जाने या सुन लेनेसे भागवत-शानका पूर्ण 
आकलन और भागवत-रसका पूर्ण आखादन सामान्य 
मनुष्य नहीं कर सकते | पर इस सप्ताहको योजना इसके 
लिये है ही नहीं। यह यज्ञ तो भगवान्‌की मनोहारिणी 
वादायी मूर्तिकी झॉँकी करने और जीवनके धन्य क्षणको 
पानेके लिये किया जाता है । फरहाद शीरींकों या रोमिओ 
जूलिएठको किसी जलसेमें एक बार एक निगाह देख मर 
लेता है। वह उसकी महिमासे अभी अनमभिज्ञ हैं; पर 
दर्शनमात्रसे वह उसका प्रेमी बन जाता है, अपना जीवन 
उसीकी अर्चमामें छगा देता और अन्तर उसे उसीपर 
उत्सरग भी कर देता है। उसी प्रकार इस सप्ताहयज्में 
जीवात्मा अपने परम प्रेमास्पदकी बह झाँकी कर लेता है; 
जिसके करनेपर उससे अधिक प्यारी चीज संसारमें उसके 
लिये कोई नहीं रह जाती और जगतसे उसका नाता जो 


लिये साध्यका श्रश्न कोई कठिन प्रश्न नहीं 





कुछ रह जाता है, वह उसी प्रियतमके लिये और उसीके 
सम्बन्धमें ही रहता है। 

सप्ताह-यशर्में मगवानकी वाकायी मूर्तिका दर्शन होनेके 
साथ ही धर्मका भी दर्शन होता है जो प्रभुका हृदय है 
ओर उस हुृदयमें सदा रहनेवाली भक्तिमयी श्रीराधिकाजी 
दर्शन देती हैं | इस केन्द्रकी परिक्रमा करते हुए जगवे 
इतिहास ओर सूष्टिनिरूपण मिलते हैं और विराट्रुपं 
भगवानके दर्शन होते हैं। एक ही परम छक्ष्यको लक्षित 
करानेवाली इसकी अत्यन्त बछशाली भाषाशैी श्रोताओंको 
उस सूजत्रमे बाँध लेती है, जिससे वे कभी सलयसे नहीं 
बिछुड़ते । 

ऐसा यह विलक्षण ग्रन्थ है | पुराणग्रन्थ होवेसे 
शुद्रादिकोंके लिये भी श्रवणीय है और श्रवण करनेवाले 
मात्रका अत्यन्त उपकार करनेवाछा है । यह कब्पनाका 
क्षणिक मनोराज्य नहीं। सत्यका सनातन साहिल है । 
मनुष्य-जातिका परमहित उसमें निहित है । जगवके 
आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक रहस्य) पर्मका 
गूढ़तम तत्त्व, कर्मकी गहन गति) काछात्माकी अर्क 
कछा--इन सबका मर्मोद्घायन इस महान अस्यमें महापुनि 
भगवान्‌ वेदव्यासकी क्राल्तदर्शिनी बुद्धिके द्वारा हुआ है | 
बात दृष्टिगत॑ 
द्माता 


श्रीमद्धागवतके निकट परिचयसे यहें 
ई है कि इसका जो एकादश स्कत्ध है) न वेदमात 
गायज्ीका ही महाभाष्य है । इसके ३१ अध्याय ँ हल इनमें 
पहला और अन्तके दो अध्याय उपक्रम और उपसंहारके 
अध्याय हैं | इन्हें छोड़कर बाकी जो २८ अधाय 
हैं उनमें प्रणघ, तीन व्याह्ृति और चोबीस अक्षर 
गायत्रीक्रे मिलकर २८ अक्षरोंका तत््त निहित है। इन २८ 
अध्यायोंमे प्रथम चार अध्याय योगेश्वरोंके उपदेश ह 
अनन्तर २४ अध्यायोंमें महायोगिश्वर मगवान, भीईणा 
उपदेश है, जो छठे अध्यायमें “अथ? इब्दसे आरम्म द्ीती 
है । यही गायत्रीका महाभाष्य कहा जा सकता है | 
तब पहले साध्यकी 
विचारबाडे पुरुषोके 
है। गमालत 
सभी मनुष्य खुख, सम्ृद्धिं। उन्नति वा अर हे 
निःश्रेयत दी तो चाहते हैं और ये रब सो भगवा है 
शीमर और अनायात ग्रा्त होते दे । इसॉट सामान्य अ 


जब साधनका विचार करना हैः 
विचार होना ही चाहिये । सात्विक 


४ विश्ञाए-साधन क 





रस 3७ पतन» 330: पवउाउतन ५ पाता कनपननय ५ ममनननपापतिननननककन ५ भ9 कनकपनन कप पलक 
कर ८ .७८ 3 >> 


किक मे «कम 5 पके करी मिनट पिनटफक मन कान कक मन १ सतत हट 


अर्थात्‌ भगवत्कृपा ही सबकी साध्य होनी चाहिये । 
अआपयत्कुपारूपिणी यह कामथेनु सदा भगवानके समीप 


ही रहती दै । इसे प्राप्त करनेमेँ भागवतका सताहयश 


हक एता 


>--++रए्पु3 फ लगे, 
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१) :--सवके लिये भगवत्कपा ही एकमात्र बाउ्छनीय बध्ठ अलन्त अमोघ साधन है । इसीलिये इसे कलियुगका 


हासाथन कहा गया है। उसकी इस अगाध महिमाके 


कारणसे ही महाध्ुनिने स्पष्ट ही निर्देश किया है कि-- 


साधनानि तिरस्क्ृत्य कछो धर्मो3यमीरितः । 





विजाए-साधन 


( छेखक--श्रीमत्खामी शह्बुरतीर्थनी महाराज ) 


आनन्दसयों. विपश्चित्‌ 
स्वयं कुतश्चिन्ष बिसेति कश्चित्‌ । 
नास्वोडस्ति पसथा संववन्धसुक्तोर 
बिना खतत्वानगर्म सुसूक्ष्मम्‌ | १ हं 
( भगवान्‌ भाष्यकार श्रीशहूर ) 


चिशोक 


शोकरहिंत आनन्दमय विद्वानू स्वय॑ किसीसे भी 
भयभीत नहीं होता । अतिसूक्ष्म आत्मतत्वशनके बिना 
भवबन्धनसे मुक्ति प्राप्त करनेका और कोई उपाय नहीं है॥१॥ 
नि्य॑ विश सर्वगत सुसूक्ष्म 
अन्तर्बहिःशूल्यमनन्यमाव्मनः 
विज्ञान. सम्यडः. निजतचमेतत्‌ 


८5. 


पुसान्‌ विपाप्सा विरजो विरूत्युः॥ २ ॥ 

नित्य) विभु) सर्वगत) अतिसूक्ष्म, भीतर और बाहरसे 

झन्य एबं. भेद्रहित आत्माके स्वरूपको सम्यक्‌ रूपसे 

जानकर मनुष्य पापसे रहित) तापसे रहित और मत्युज्ञय हो 
सकता है ॥२॥ 

ब्रह्माभिन्नल्विज्ञान 

ग्रेनाहितीयमाननदं 


कारणम | 
बुधेः ॥ ३ ॥ 


भवमीक्षस्य 
ब्रह्दा सम्पयते 
ब्रह्मके साथ आत्माका-अभेदज्ञान संसारसे मुक्त होनेका 
हेतु है | ब्रह्म और आत्माके ऐक्यशानके दारा पण्डितलोग 
अद्वितीय आनन्दखरूप ब्रह्मको प्रात होते हैं ॥३॥ 
संसत्ये॑ विद्वान्नावत्तते.. छुत्तः । 
सम्यग्‌ बअक्याभित्रत्वमात्मनः ॥ ४ ॥ 


ब्रद्मभुतस्तु 
विज्ञातब्यमंतः 
जो ब्रह्मकों जानकर ब्रह्मखरूप हो गये हैं; उनका पुनः 
संसारमें आवागमन नहीं होता | अतएब सम्यक्‌ रूपसे आत्मा 
और ब्रह्यका अभेदशन प्राव करना चाहिये ॥४॥ 
सदिदं सके विर्वय॑ नानारूप प्रतीतमज्ञानात्‌ | 
ठव्सर्व॑ बहोक॑. पत्यक्षाशेष्तावनादोषम्‌ ॥ ५॥ 
सा० अँ० ७५--- 


यह समस्त जगत जो अशानके कारण नानारूपमें प्रतीत 
हो रहा है, सब सजातीय, विजातीय और खगतभेदसे रहित 
अद्वितीय ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ नहीं है; क्योंकि ब्रह्म- 
तेखमे भेदभावनाक दोष अत्यक्ष हो रहे हैं ॥९॥ 
मृत्कायेभूत्तोषपि सदों न भिन्नः 
कुम्भो<रित सर्वन्न तु सत्खरूपस्‌ । 
न कुम्भरूपात्‌ एथगस्ति कुम्मः 
कुतों झूघा कब्पतनाममान्रः ॥ ६ ॥ 


भृत्तिकासे उतन्न वस्तु मृत्तिकासे भिन्न नहीं होती, घंट 
सर्वत्र ही मृत्तिकाखरूप होता है | घटरूपसे घट प्रथक्‌ नहीं 
होता) क्योंकि घट नाम और आकार मिथ्या अर्थात्‌ 
मृत्तिकामें कब्पितमात्र होता है ॥६॥ |; 
सद्धिनतवा. खरूप॑ 
घटस्यथ सनन्‍्दशंयितुं न॒शक्यत्ते । 
अतो घटः कढिपत एव मोहा- 
न्टदेव. सत्य परमार्थभूत्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


केनापि 


कोई भी मत्तिकासे मिन्न घठके खवरूपको नहीं दिखला 

सकता | अतः अशानवश्ञ मृत्तिकामें घूट कल्पित ही है, एकमात्र 
बढ है है 

मृत्तिका ही सत्य ओर परमार्थरूप है ॥७॥ 


सद्गह्य कार्य. सके सदेव 
| तन्मात्नसेतन्ञ. तततोज्न्यदस्ति । 
अस्तीति यो वक्ति न तस्त मोहो 
विनिर्गतो निद्वचितवत्मजब्प: ॥ ८ ॥ 


ब्रह्म सत्स्वरूप है, समस्त कार्य सत्स्वरूप है, ब्ह्मस्वरूप है; 
क्योंकि त्रद्यसे भिन्न कोई वस्त॒ नहीं है | जो पुरुष कहता है 
कि अद्यातिरिक्त कोई वस्तु है; उसकी बात सोये हुए. पुरुपके 
प्रछापके समान मिथ्या है। क्योंकि उसका मोह नष्ट नहीं 
हुआ है ॥८॥ 


भर 


५० छ 








मैं देह नहीं हूँ; क्योंकि देह दृश्यमान होता है, मैं दर 
हूँ। में इन्द्रिय भी नहीं हूँ; क्योंकि इन्द्रियाँ मौतिक पदार्थ 
हैं और मैं अमोतिक हूँ। में प्राण नहीं हूँ; क्योंकि प्राण अनेक 
हैँ और मैं एक हूँ | में मन नहीं हूँ; क्योंकि मन चश्छ दै) 
में सिर हूँ, एकरूप हूँ। मैं बुद्धि नहीं हूँ; क्योंकि बुद्धि 
विकारी है, में निर्विकार हूँ; एकरस हूँ । मैं तम नहीं; 
क्योंकि वह जड है, मैं चेतन हूँ, प्रकाशस्वरूप हूँ । में देह, 
इन्द्रिय आदिकी समष्टि भी नहीं हूँ, क्योंकि वे सब घटादिके 
समान नाशवान्‌ हैं--मैं अविनाशी हूँ, नित्यसाक्षी हूँ। में 
' देह, इन्द्रिय, प्राण, मन) बुद्धि, अज्ञान आदिको प्रकाशित 
कर; इन देहादिमें आत्माका अभिमान करनेवाले अहड्डारको 
प्रकाशित करता हूँ | 





. यह सारा जगत्‌ में नहीं हूँ, बुद्धिका विषयसमूह भी में 
नहीं हूँ; क्योंकि सुषुप्ति आदि अवस्थामें भी साक्षीरूपमें 
मेरी सत्ता प्रतीत होती है ) में सुषुप्ति-अवस्थामें जिस प्रकार 
निर्विकार रहता हूँ, उसी प्रकार अन्य दो अवस्थाओं अर्थात्‌ 
जाग्नत्‌ू और स्वप्तावस्थामें भी मैं निर्विकार रहता हूँ । स्वप्न 
और जाग्रदवस्थाके विषयादिके स्पर्शले में विक्तत नहीं होता । 
जिस प्रकार उपाधिगत नील, रक्त प्रद्नति वर्णके दास स्फटिक 
लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार काम) क्रोध आदि शरीरज 
दोषोंके द्वारा आत्मा लिप्त नहीं होता । 


जो पुरुष देहत्रयको नित्य समझकर उसमे आत्मामिमान 
करता है, तथा जबतक उसमें इस प्रकारका भ्रम रहता है, 
तबतक वह मोहान्ध पुरुष नाना योनियोंमें जन्म ग्रहण करता 
रहता है । निद्रावस्थामें जो देह प्रतीत होता है, उसमें जो 
सुख-दु/खादिके अनुभव होते हैं; वे सब जिस प्रकार जाग्मत्‌ 
शरीरको स्पर्श नहीं कर सकते, उसी प्रकार जाग्रत्‌ शरीरमें 
जो समस्त दुःख-सुखादिका ज्ञान होता है) वह आत्माको 
स्पर्श नहीं कर सकता । निद्रावस्थामें--स्वप्ठमें जिस देहकी 
प्रतीति होती है; वह जाग्रत्‌ शरीरके समान सत्य-सा प्रतीत 
होता रहता है | परन्तु स्वप्त-कब्पित शरीरके नष्ट होनेपर 
जाग्रतू-अवस्थाका शरीर नष्ट नहीं होता । इसी प्रकार जाग्रत्‌- 
अव॒स्थामें जाग्रत्‌ शरीर आत्मवत्‌ प्रतीत होता है; अर्थात्‌ 
उस समय जाग्रत्‌ शरीरमें ही आत्माभिमान होता है; जब 
यह जाग्रमत्‌ शरीर विनष्ट हो जाता है, तब आत्मा कभी नष्ट 
नहीं होता । खप्तकल्पित शरीरके नष्ट होनेपर जिस प्रकार 
जाग्रत-अवस्थाका शरीर अवशिष्ट रहता है उसी प्रकार प्रबुद्ध 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
स्य््स्य्य््स्स्स्स्स्स्स्प्स््प्स्स्स्य्स्श्स्य्य्य्य्त्य्ण्ल्व्क्ल्ण्व्ण्स्ल्ज्ण्ण्ण्ण्प्ज्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्य्न्य्स्प्प्ल्ल्ल््ल्लललजड प्स्स्स्स्स्य्स्य्य्य्प्प्प््प्प्प्य्प्य्य्य्य्य्प्य्य्स्स्य्य्स्स्स्स्स्स्स्स्ट्ट्ट्ल्ल््ल््ट्ट्टट- 





व्यक्तिके जाग्रत-अवस्थाके शरीरके नष्ट होनेपर आजमा 
अवश्िष्ट रहता है | 


जिस प्रकार जिस व्यक्तिको 'रज्जुमें सर्प-भ्रम नहीं है, 
वह व्यक्ति रज्जु देखकर भयभीत नहीं होता, उसी प्रकार जो 
व्यक्ति ज्ञानी अर्थात्‌ भ्रमरहित है, वह संसार तथा तजनित 
तापत्रयसे मुक्त हो जाता है | जो व्यक्ति अश है और काम्य 
कर्मोंमे निरत रहता है, वह निरन्तर संसार-चक्रमें भ्रमण किया 
करता है | 


स्थूलशरीर मांसमय तथा सूक्ष्मशरीर वासना अर्थात्‌ 
संस्कारमय होता है । पद्न शानेन्द्रियाँ, पञ्च कर्मेन्द्रियों) पद् 
प्राण, बुद्धि और मन--इन सतरह तत्त्वोंकी उम्रष्टिका नाम 
है ध्सूक्ष्शरीरः । अशानकों 'कारणशरीरः कहते हैं | 
साक्षीरूप बोध ही इस त्रिविध शरीरका प्रकाशक है। बुद्धिमे 
प्रतिबिम्बित बोधका आमास ही पुण्य और पापका कर्ता है | 
वही कर्मके वश होकर सदा इहलछोक और परलोकर्म गमना- 
गमन करता रहता है | प्रयत्षपूर्वक इस बोधाभाससे श॒ुद्धवोधको 
पृथक्‌ करना चाहिये । जाग्रत्‌ू और सम्त-अवस्ा्में ही 
बोधाभास दृष्ट होता है | परन्तु सुधुत्तिकालमें जब वोधाभाए 
लयको प्राप्त होता है; तब शद्धबोध ही अशानको प्रकाशित 
करता है | जाग्रतू-अवरामें भी बुद्धिका खिरभाव ग्रर्द 
बोधके ह्वारा प्रकाशित होता है; तथा चिदाभातयुक्त जो 
बुद्धिके समस्त व्यापार हैं वे भी साक्षीचैतन्यके द्वार प्रकाशित 
होते हैं | जिस प्रकार अभिसे प्रतत जछ तापयुक्त होकर 
शरीरको तापग्रद जान पड़ता है, उसी प्रकार आभा्तवुक्त 
बुद्धि साक्षीचैतन्यके द्वारा प्रकाशित होकर अन्य वस्त॒की 
प्रकाशक बनती है | रूप रसादि पश्च विषयोंमें गुण-दोपरूप 
जो विकल्प हैं) वे बुद्धिस्थ क्रियासवरूप हैं | चेतन्य रुपादि 
विषयोंके साथ इम सब क्रियाओंकों प्रकाशित करता 
है । प्रत्येक क्षण बुद्धिके विकल्प ( व्यापार ) पमूह 
विभिन्न रूप धारण करते हैं; परन्ठ चैतन्य विभिन्न लत 
नहीं होता । जिस प्रकार मोतीकी मालामें मोतियेंकि परलर 
विभिन्न होनेपर भी सूत्र अन्यरूप नहीं होता, परन्व स्व 
मोतियोंमें पिरोया रहता है, उसी प्रकार बुंद्धिके व्यावाररः 
परस्पर मिन्न होनेपर भी चैतन्य सर्वत्र एक रूवर्म अबुगात 
रहता है | जिस प्रकार मोतियोंके द्वारा ढका दवोनेपर भी पे 
दो मौतियोंके बीचमें दिखछायी पढ़ता के) उगी का 
चैतन्य बुद्धि-इत्तिरूप विकल्पोंके द्वारा भादत ६ नेपर भी 
दो विकल्पोंके बीचमें स्पष्ट प्रतीत होता | 'ईर्े कह 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 






मैं देह नहीं हूँ; क्योंकि देह दृश्यमान होता है, मैं द्रश 
हूँ। में इन्द्रिय मी नहीं हूँ; क्योंकि इन्द्रियाँ भौतिक पदार्थ 
हैं और मैं अमौतिक हूँ। में प्राण नहीं हूँ; क्योंकि प्राण अनेक 
हैं और मैं एक हूँ | में मन नहीं हूँ; क्योंकि मन चद्ल है; 
मैं स्थिर हूँ, एकरूप हूँ। मैं बुद्धि नहीं हूँ; क्योंकि बुद्धि 
विकारी है, मैं निर्विकार हूँ; एकरस हूँ । में तम नहीं; 
क्योंकि वह जड है, में चेतन हूँ, प्रकाशस्वरूप हूँ । में देह, 
इन्द्रिय आदिकी समष्टि भी नहीं हूँ, क्योंकि वे सब घटादिके 
समान नाशवान्‌ हैं--में अविनाशी हूँ, नित्यसाक्षी हूँ । में 
' देह, इन्द्रिय, प्राण, मन) बुद्धि, अज्ञान आदिको प्रकाशित 
कर) इन देहादिमें आत्माका अमिमान करनेवाले अहृड्भारको 
प्रकाशित करता हूँ । 


. यह सारा जगत मैं नहीं हूँ, बुद्धिका विषयसमूह भी में 
नहीं हूँ; क्योंकि सुषुसि आदि अवस्थामें भी साक्षीरूपमें 
मेरी सत्ता प्रतीत होती है । में सुषुप्ति-अवस्थामें जिस प्रकार 
निर्विकार रहता हूँ; उसी प्रकार अन्य दो अवस्थाओं अर्थात्‌ 
जाग्नत्‌ और स्वप्रावस्थामें भी में निर्विकार रहता हूँ । स्वप्न 
और जाग्रदवस्थाके विषयादिके स्पशसे मैं बिक्ृत नहीं होता । 
जिस प्रकार उपाधिगत नीछ) रक्त प्रश्नति वर्णोके द्वारा स्फटिक 
लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार काम) क्रोध आदि शरीरज 
दोषोंके द्वारा आत्मा लिप्त नहीं होता | 


जो पुरुष देहत्रयकों नित्य समझकर उसमें आत्मामिमान 
करता है, तथा जबतक उसमें इस प्रकारका श्रम रहता है; 
तबतक वह मोहान्ध पुरुष नाना योनियोंमें जन्म ग्रहण करता 
रहता है । निद्रावस्थामें जो देह प्रतीत होता है, उसमें जी 
सुख-दुःखादिके अनुभव होते हैं; वे सब जिस प्रकार जाग्रत्‌ 
शरीरको स्पर्श नहीं कर सकते, उसी प्रकार जाग्रत्‌ शरीरमें 
जो समस्त दुःख-सुखादिका ज्ञान होता है; वह आत्माको 
स्पर्श नहीं कर सकता । निद्रावस्थामैं--स्प्ममें जिस देहकी 
प्रतीति होती है; वह जाग्नत्‌ शरीरके समान सत्य-सा प्रतीत 
होता रहता है | परन्तु खम्न-कल्पित शरीरके नष्ट होनेपर 
जाग्रतू-अवस्थाका शरीर नष्ट नहीं होता । इसी प्रकार जाग्रत्‌- 
अव॒स्थामें जाग्रत्‌ शरीर आत्मवत्‌ प्रतीत होता है; अर्थात्‌ 
उस समय जाग्रत्‌ शरीरमें ही आत्मामिमान होता है; जब 
यह जाग्रत्‌ शरीर विनष्ट हो जाता है; तब आत्मा कमी नष्ट 
नहीं होता । खप्नकल्पित शरीरके नष्ट होनेपर जिस प्रकार 
जाग्रत-अवस्थाका शरीर अवशिष्ट रहता है उसी प्रकार प्रबुद्ध 
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ख्स्य्प्ल्प्प्पिड- 
व्यक्तिके जाग्रतू-अवख्थाके शरीरके नष्ट होनेपर आत्मा 
अवशिष्ट रहता है। 


जिस प्रकार जिस व्यक्तिको रज्जुमें सर्प-प्रम नहीं है, 
वह व्यक्ति रज्जु देखकर भयभीत नहीं होता, उसी प्रकार जो 
व्यक्ति ज्ञानी अर्थात्‌ भ्रमरहित है, वह संसार तथा तजनित 
तापत्रयसे मुक्त हो जाता है | जो व्यक्ति अज्ञ है और काम्य 
कर्मोंमें निरत रहता है, वह निरन्तर तंसार-चक्रमें भ्रमण किया 
करता है | 


स्थूलशरीर मांसमय तथा सूक्ष्मशरीर वासना अर्थात्‌ 
संस्कारमय होता है । पदञ्च शानेन्द्रियाँ, पश्च कर्मेन्द्रियोँ, पश् 
प्राण, बुद्धि और मन--इन सतरह तत्वोंकी समध्का नाम 
है ध्सूक्ष्शरीरः । अज्ञानको 'कारणशरीर! कहते हैं। 
साक्षीरूप बोध ही इस त्रिविध शरीरका प्रकाशक है ! बुद्धिमें 
प्रतिबिम्बित बोधका आमास ही पुण्य और पापका कर्ता है | 
वही कर्मके वश होकर सदा इहलोक और परलछोकमें गमना- 
गमन करता रहता है। प्रयत्षपूर्वक इस बोधाभाससे शुद्धवोधको 
परथक्‌ करना चाहिये । जाग्रत्‌ और खम्न-अवशामें ही 
बोधाभास दृष्ट होता है | परन्तु सुषुत्तिकालमें जब वोधाभात 
ल्यको प्राप्त होता है, तब शुद्धबोध ही अशनको प्रकाशित 
करता है | जाग्रत-अवस्थामें मी बुद्धिका खिरभाव गझु्द 
बोधके द्वारा प्रकाशित होता है; तथा चिदामाध्युक्त जो 
बुद्धिके समस्त व्यापार हैं वे मी साक्षीचैतन्यके द्वारा प्रकाशित 
होते हैं । जिस प्रकार अमिसे प्रतत्त जल तापयुक्त होकर 
शरीरको तापप्रद जान पड़ता है; उसी प्रकार आभाख्तयुक्त 
बुद्धि साक्षीचैतन्यके द्वारा प्रकाशित होकर अन्य वख्ुकी 
प्रकाशक बनती है । रूप-रसादि पद्च विषयोंमें गुण-दोपरूप 
जो विकल्प हैं) वे बुद्धिस क्रियाखरूप हैं। चैतन्य रूपादि 
विषयोंके साथ इन सब क्रियाओंकों प्रकाशित करता 
है | प्रत्येक क्षण बुद्धिके विकल्प ( व्यापार ) समुई 
विभिन्न रूप घारण करते हैं, परन्तु चैतन्य विभिन्न दल 
नहीं होता | जिस प्रकार मोतीकी मालमें मोतियोंकि परल्र 
विभिन्न होनेपर भी सूत्र अन्यरूप नहीं छोता) परल्तु व 
मोतियोंमें पिरोया रहता है; उसी प्रकार बुढ्धिके व्यापार 
परस्पर भिन्न होनेपर मी चैतन्य सर्वत्र एक रूथ्म अठुगर 
रहता है | जिस प्रकार मोतियोंके द्वारा ढका द्ोनेपर भी यूत 
दो मोतियोंके बीचमें दिखायी पड़ता के उती ्ध 
चैतन्य बुद्धि-इत्तिरूप विकल्पोंके दारा स्का दोनेपर भी 
दो विकत्पोंके बीचमें स्पष्ट प्रतीत दोवा ई । पहले विकल# 


४४ विययार-लाथन हैं 
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नष्ट दोनेपर जबतक दूसरा विकल्प उत्पन्न नहीं होता; तबतक 
निर्विछल्पक चैतन्य स्पष्टरूपसे प्रकाशित रहता है | जो लोग 
बरह्की अनुभूति प्राप्त करना चाहते हैं, उनको इसी प्रकार 
एक) दो या तीन क्षणोंमें विकल्प अर्थात्‌ व्यापारके निरोधका 
क्रमश) यज्षपूर्वक अभ्यास करना चाहिये | जो अहं संविकल्प 
चैतन्य है; वही अहं एकमात्र निर्विकत्प ब्रह्म है। विकल्प खत; - 
वि) स्वाभाविक अर्थात्‌ अविद्याकल्पित हैं। प्रयक्षपूर्वक 
इस सब विक्ल्पौका निरोध करना चाहिये । जब शरीरमें 
आत्मबुद्धिके समान बक्ममें आत्मबुद्धि दृढरूपसे हो जाती है; 
तमी कृतहृत्यता प्रास होती है; फिए शरीरकी मृत्यु होनेपर 
भी पुरुष ठुक्त हो जाता है; इसमें कोई भी संशय नहीं । 
>८ ञ८ ८ भर 
मायाकी दो शक्तियाँ हैं--एक विक्षेपशक्ति और दूसरी 
आवरणशक्ति । विक्षेपशक्ति लिल्लशरीरसे लेकर ब्रह्माण्ड- 
पर्यन्त जगवकी सृष्टि करती है । सृष्टि किसे कहते हैं ! समुद्रमें 
जिस प्रकार फेन, बुदबुद, तरज्ञ आदिका आविर्भाव होता है; 
उसी प्रकार सच्चिदानन्दरूप परबह्ममें नामों ओर रुपोंका जो 
विकास होता है उसीका नाम सृष्टि है। आवरणशक्ति 
शरीरके भीतर द्रष्टा आत्मा और हृदय अन्तःकरणके भेदको) 
तथा बाहर ब्रह्म और रष्टिके भेदको आदत करती है । यही 
आवरणशक्ति संसारका कारण है । स्थूलशरीरके साथ संयुक्त 
* लिल्लशरीर साक्षीके सम्पुखः विराजमान रहता है । वह 
चैतन्यकी छायाके द्वारा सम्बन्ध होनेपर व्यावहारिक जीवके 
नामसे पुकारा जाता है । जीवका जीवत्व अध्यासके कारण 
साक्षीकों जीवरूप प्रतीत होता है। आवरणशक्तिके नष्ट 
होनेपर अर्थात्‌ साक्षी और जीवका भेद प्रकट हो जानेपर 
जीवत्व नष्ट हो जाता है। आवरणशक्ति सृष्ट पदार्थ और 
ब्रह्यके मेंदको ढककर स्थित है; इसीसे ब्रह्म कार्यजगतके 
रूपमें प्रकट होता है | मायाकी आवरणशक्तिका नाश होने- 
पर ब्रह्म और सृष्ट पदार्थोका भेंद प्रकट हो जाता है । 
सष्टिकालमें ब्रह्म और स॒ष्ट पदार्थोका विकार होता हैः 
परन्तु वस्तुतः ब्रह्मका कभी विकार नहीं होता, आवरणशक्तिके 
कारण ब्रह्म विकारयुक्त जान पड़ता है । 


प्रत्येक पदार्थम पॉँच अंश दिखायी पड़ते हँ-सत्ता, 
प्रकाश) आनन्द) रूप और नाम । इनमें पूर्वोक्त तीन ब्रह्मके 
ख्रूप हैं, नाम और रूप जगतुके खरूप हैं। आकाश) 
'बायु, तेज) जल ओर प्रथिवीमें तथा देवता) पद्च-पक्षी 
आदि तिर्यक्‌ जाति और मनुष्य आदियमें सत चित) आनन्द 





अभिन्नभावसे विद्यमान हैं; केषल नाम और रूपका भेद 
होता है। मोक्षकी इच्छा करनेवाले मनुष्यका कर्तव्य 
सच्िदानन्द-वबस्तुर्में एकाग्न होकर नाम ओर रूपकी उपेक्षा 
करके सर्वदा ह्ृदयमें अथवा बाहर सम्राधिका अभ्यास 
करना है । समाधि दो प्रकारकी होती है--सबिकल्प और 
निर्विकल्प | फिर, सविकल्प समाधि भी दो ग्रकारकी होती 
है--द्श्यानुविद्ध अर्थात्‌ दृश्यसे सम्बद्ध और शब्दानुविद्ध 
अर्थात्‌ शब्दसे सम्बद्ध । काम आदि सब हृश्य चित्तके धर्म 
हैं, इनकी उपेक्षा करके इनके साक्षीख्वरूप चेतनका ध्यान 
करना चाहिये । इसे छृदयस्थ हृश्यानुविद्धू सविकल्प समाधि 
कहते हैं | 'मैं असंग हूँ, सच्चिदानन्द हूँ, स्वयंप्रकाश--- 
ह्वतरहित हूँ? इस प्रकार निरन्तर एकतान चिन्तनप्रवाहमें 
हबे रहनेका नाम है ह्ृदयस्थ शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि | 
अपने अनुभवरूप रसके आवेशके द्वारा कामादि हृ्य पदार्थ 
और शब्दसमूहकी उपेक्षा करके निर्वात स्थानमें स्थित 
दीपशिखाके समान जो समाधि होती है, उसे निर्विकल्प 
समाधि कहते हैं | छृदयके सम्तान बहिर्देशमें या किसी भी 
वस्तुमें दृश्यानुविद्ध समाधिका अभ्यास किया जा सकता है 
उसमें नाम और रूपको प्रथक्‌ करके सच्चिदानन्दस्वरूप अहाका 
ध्यान करना पड़ता है। “अखण्ड, एकरस, सब्चिदानन्द- 
स्वरूप ही ब्रह्मवस्तु है? इस प्रकार अविच्छिन्नरूपसे चिन्तन 
करनेको शब्दानुविद्ध सविकल्‍प समाधि कहते हैं। रा 
स्वादनके परिपाकके द्वारा पूर्ववत्‌ जो स्तब्धता आ जाती है, 
उसको निर्विकल्प समाधि कहते हैं | योगीको इस तरह छ; 
प्रकारकी समाधिके द्वारा सदा काल व्यतीत करना चाहिये; 
शरीरमें आत्मामिमानके दूर होनेपर तथा परमाक्षशान 
होनेपर जहाँ-जहाँ मन दौड़ता है, वहीं-वहीं समाधि लगती 
जादी है । श्रुति कहती है-- 
भिय्यते. हृदुयग्रन्थिरिछियन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्तरे चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ रष्टे परावरे | ह 


परावर ब्रह्मका दर्शन दवोनेपर हृदयकी कामादि अन्थियोँ 
टूट जाती हैं; समस्त संशय छिन्न हो जाते हैं, तथा सश्जित 
कमोंका क्षय हो जाता है । ह 

जीव तीन प्रकारके हैं--बुद्धि आदिके द्वारा अवच्छिन्न, 
चिदाभास और स्प्तकल्पित । इनमें अवच्छिन्न जीव 
पारमार्थिक है | अवच्छेद कल्पित है; परन्तु अवच्छेद्य यथार्थ 
है। अवच्छेद्य ब्रह्ममें जीवत्व आरोपित है, ब्रह्मत्व ही 
खाभाविक है | “तत्वमसि? आदि महावाक्‍्य पूर्ण ब्रह्मके साथ 


रद 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 





के नयिक शान सा पका 


अवच्छिन्न जीवकी एकता प्रकट करते हैं, अन्य दो जीवॉके 
सम्बन्धर्मं कुछ नहीं कहते | 


विक्षेपशक्ति और आधवरणशक्तिसे युक्त माया ब्रह्ममें 
अवस्थान करती है | वह माया ब्रह्मकी अखण्डताकों आइ्त 
करके उसमें जगत्‌ और जीवकी कब्पना-करती है | बुद्धिस्थ 
चिदाभासको जीव कहते हैं, वही भोक्ता और कर्मकारक है। 
यह सब भूतभौतिक जगत्‌ जीवका भोग्यखरूप है। अनादि- 
काल्से लेकर मोक्षके पूर्वपर्यन्त जीव और जगत्‌ व्यवहार- 
कालछमें वर्तमान रहते हैं, अतएब दोनों ही व्यावहारिक हैं । 
चिदाभासमें स्थित विक्षेप ओर आवरणशक्तिरूपा निद्रा 
मायाके द्वारा य॒ष्ट जीव ओर जगत्‌को आबृत करके नूतन 
जीव और जगत्‌की कल्पना करती हैं। जबतक प्रतीति है, 
तभमीतक अवस्थिति रहती है; इसी कारण इस जीव और 
जगतको प्रातिभासिक कहते हैं । क्योंकि स्वप्नसे जागे हुए 
व्यक्तिके लिये फिर खम्रमें इस जीव और जगत्‌की अवशस्थिति 
नहीं रहती | प्रातिभासिक जीव प्रातिभासिक जगत्‌को वास्तविक 
समझता है) परन्तु व्यावहारिक जीव प्रातिभासिक जगत्‌कों 
मिथ्या जानता है | व्यावहारिक जीव व्यावहारिक जगत्‌को 
सत्य समझता है; परन्ठु पारमार्थिक जीव व्यावहारिक जगत्‌को 
मिथ्या जानता है । पारमार्थिक जीव अद्वितीय ब्रह्मको (जीव 
और ब्रह्मके ऐक्यकी ) पारमार्थिक जानता है, अन्य किसी 
वस्तुको पारमार्थिक नहीं समझता, बल्कि मिथ्या जानता है । 


जलके धर्म माधुर्य) द्रवत्व ओर शेत्य जिस प्रकार वरज्जमें 
व्याप्त होकर तरज्ञस्थित फेसमें व्याप्त दवोते हैं, उसी प्रकार 
साक्षीस्थित सच्चिदानन्द व्यावहारिक जीवसे सम्बद्ध होकर 
व्यावहारिक जीवके द्वारा प्रातिभासिक जीवमें व्यास हो जाते 
हैं। फेनके नष्ट होनेपर उसके धर्म द्ववत्व प्रभ्ति तरज्॒में 
अबखित होते हैं और तरज्ञके विलय होनेपर पूर्वके अनुसार 
जैसे जलमें अवस्थान करते हैं, उसी प्रकार प्रातिभासिक 
जीवके लय होनेपर सत्‌-चित्‌-आननन्‍्द साक्षीमें अवस्थान 
करते हैं | 

>८ >< >८ >८ 

जब अज्ञानके कारण अधिष्ठान, चिंदाभास और 
बरुद्धि--ये तीनों एक रूपमें प्रतीत होते हैं, तब उसे जीव 
नामसे पुकारा जाता है | केवछ अधिष्ठान चैतन्य 
( कूटस्थ ) जीव नहीं) क्योंकि अधिष्ठान चैतन्य निर्विकार 
है । चिदाभास ( बुद्धिमें. चित्मतिब्रिम्ब ) भी जीव 








नहीं, क्‍योंकि वह मिथ्या है । और .केवल बुद्धि--भी 
जीव नहीं, क्योंकि बुद्धि जड है। अतएब चिदाभासः 
कूटस्थ और बुद्धि-इन तीनोंका संयोग ही जीव कहलाता है | 
माया; चिदाभास और विशुद्ध आत्मा-इन तीनोंके संयोगको 
महेश्वर कहते हैं | माया और चिदामासके मिथ्या होनेके' 
कारण इनमेंसे कोई ईश्वर नहीं। आत्माकों पूर्ण, विशुद्ध 
और निर्विकार होनेके कारण महेश्वर कंहा जाता है | मायाके 
जडत्वके कारण भी मायाको ईश्वर नहीं कहा जाता | अतण्‌व 
भाया- और चिदामास “तत्‌? पदके प्रतिपाद्य ईश्वर नहीं हैं । 
अज्ञानके कारण जीव और ईश्वर प्रकाशित होते हैं। 
जिस प्रकार महाकाशर्में घटाकाश ओर ग्रह्काश कव्पित 


होते हैं, उसी प्रकार चिदाभासरूप अहंमें जीव और ईश्वर 


कब्पित होते हैं | माया ओर मायाके कार्यके लय होनेपर 
ईश्वरत्व और जीवत्व नहीं रहता, क्योंकि चेतन्यरूप 
आकाशके उपाधिविहीन होनेके बाद अहं शुद्ध चेतन्यरुपम 
अवस्थान करता है | 


चित्सरूप आत्मा-उपाधिधारणके कारण जीवरूपमें प्रकट 

होता है, परन्तु उपाधिके नाश होनेपर शिवखरूप परमात्मा 
ईश्वरत्व और जीवत्व कुछ भी नहीं रहता । शिव ही एदा 
जीव और-जीव ही सदा शिव हैं। जिनको इन दोनोंकी 
एकता प्राप्त हो गयी है वे ही आत्मज्ञ हैं, और कोई आत्मत् 
नहीं । जिस प्रकारं जल दूधमें मिलकर दूधके समान दिखायी 
देता है, उसी प्रकार यह अनात्मखरूप जगत्‌ आल्ाक़े 
सहयोगसे आत्माके समान प्रतीत होता है | जीव स्थूलदेहादिस 
आत्माको प्रथक्‌ करके मुक्त होता है | यदि स्ाणुमें चोरका 
आरोप होता है अर्थात्‌ उसमें चोर होनेकी आ्रान्ति होती है 
तो इससे उस स्थाणुका कोई विकार नहीं होता) इसी प्रश्न 
निर्विकार आत्मामें विश्वका आरोप होनेपर मी आत्मार कई 
विकार नहीं होता । जहाँ स्थाणुमें चोरका अध्यात ईंविं ४ 
झेँ स्थाणुका ज्ञान होनेपर चोस्की उपलब्धि नहीं है) 
चोरकी उपलब्धि न होनेपर मय भी नहीं रहता । ईहं 4 
आत्मज्ञान होनेपर बंसार नहीं रहता और संसारके न रन 
पर नाना प्रकारकी वस्त॒एँ नहीं दिखायी देती | अवध: 
कटिपित समस्त अनर्थ निदृत्त हो जाते दें और अवियाबी 
निर्ृत्ति होनेपर पुरुष परमानन्दसवरूपको ग्राप्त होता ढै। 
अविदा या अज्ञानके कारण जीव आपनेको व्रद्षद्त नशे 
मानता; त्रह्मात्मैक्यशानके छारा वह अशन शा ५ पा 
है। इस अज्ञनके द्वारा दी जीव) ईथर तीर जप 


# स्तर्व॑मय भगवानको प्रणाम करो * 
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आपधविर्भाव होता है| अधिष्ठान अहाका ज्ञान होनेपर यह 
अज्ञान नष्ट हो जाता है--जीव, जगत्‌ ओर ईश्वरभाव विल॒प्त 
हो जाते हैं, ओर तब यह कहा जाता है कि जीवका मोक्ष हो 
गया | अन्यथा जीव खरूपतः ( इस वद्ध-अवरस्थामें भी ) 
मुक्त दे | जीवके सुख, दुःख, मय) शोक ओर मोह आदि 
सभी इसी अज्ञानके फल हैं | जबतक जीवका अज्ञान रहता 
है, तबतक व्यवहार रहता है | जब्रतक व्यवहार है; तबतक 
कर्म ओर उपासना हैं--तबतक पूजा-पाठ) प्रार्थना-स्व॒ति, 
होम) याग-बज्ञ-सभी अधिकारामुसार करने पड़ते हैं। देवता, 
क्रषि, गुरु सबकी आराधना करनी पड़ती है। और 
जबतक अज्ञाम रहता है, तबतक दुःखमिश्रित सुखकी ही 
जीव कामना करता है | वैकुण्ठ) शिवलोक) अहालोक आदि 
कामनांकी चरम सीमा हैं | यह कऋममुक्तिका मार्ग है। क्रम 
मुक्तिसे भी अन्तमें अद्वेतज्ञानद्वारा निर्वाण प्राप्त होता है 
परन्तु अक्षेतब्रह्मात्मेक्यज्ञान सद्योमुक्तिका मार्ग है) 
भ्र॒त्याचार्यप्रसादेन डढों बोधो यदा भवेत्‌ । 
निरस्ताशेषसंसारनिदानः , पुरुषस्तदा ॥ 
ह ( वाक्यबृत्ति ५० ) 


जब श्रुति और आचार्यके अनुग्रहसे ढ़ ज्ञान उत्पन्न _ 


होता है, तब पुरुषकी संसारकी कारणरूप समस्त अविद्या दूर 
हो जाती है । 

भूतसूक्ष्मेरनाबृत्तः । 
विम्ु॒ुच्यते ॥ 

( वाक्‍्यबृत्ति ५१ ) 


बिशोर्णकायकरणो 
विम्युक्तकमंनिगडः सद्य एवं 


जब कार्यरूप शरीर और करणरूप इन्द्रियाँ विशीर्ण 
हो जाती हैं, सूक्ष्म भूतोंके आवरण दूर हो जाते हैं, कर्मरूपी 
बन्धन नष्ट हो जाते हैं, तब मनुष्य शीघ्र ही मुक्तिको प्रात हो 
जाता है । 


५९७ 





अह साक्षीति यो विद्याद्विविच्येव पुनः पुनः 
स॒ एव जुक्तो विद्वानिति वेदान्तडिण्डिमः ॥ 
( अह्यशनावलीमाला ) 
जो देह; इन्द्रिय प्रभति अनात्मासे आत्माकों प्रथक करके 
धमैं साक्षीवरूप हूँ? इस प्रकारसे आत्माकों जानते हैं, वे ही 
विद्यान्‌ हैं, वे ही मुक्त हैं--यह समस्त वेदान्तकी घोषणा है। 
देहत्रयमिदं भाति यस्मिन्‌ बहाणि सत्यवद । 
स॒एवाह .पर॑ ब्रह्म जाभ्रदादिविलक्षणः ॥ 
( भ्रद्दैतानुभूति ८३ ) 
जिस ब्रह्ममें देहत्रय सत्यके समान प्रतीयमान हो रहां है 
में वही जाग्रदादिसे विलक्षण परम ब्रह्म हूँ । 
विश्वादिक तर यरिमिनू परमात्मनि संस्थितम्‌ । 
स॒ एव परसात्माह विश्वादिकविरक्षणः ॥ 
( वानयबृत्ति ८४ ) 


जिस परमात्मामें विश्व, तेजस ओर प्राज्--ये तीनों 
अवस्थान करते हैं, मैं विश्वादिसे विकक्षण वही परमात्मा हूँ | 
जाअदादिन्रय यस्मिन्‌ अत्यगात्मनि सत्यवत्‌ । 
स ण॒वाह पर ब्रह्म जाग्रदादिविलक्षणः ॥ 
( वाकयबृत्ति ८५ ) 
जिस विश्वव्यापी आत्मामें जाग्रतू, खप्त, सुघुप्ति-मे 
अवस्थात्रय सत्यवत्‌ प्रतीयमान होते हैं; में जाग्रदादि अवस्थाओं 
से प्थक्‌ वही परब्ह्न हूँ । 
विराडादिन्रय भाति यस्मिनू ब्रह्मणि नश्वरम््‌ । 
स॒ एवं सचिदानन्दुलक्षणो5ह॑ स्वयंप्रभुः ॥ 
( वावयबृत्ति ८2६ ) 
जिस परब्ह्ममें विराट्‌$ हिरण्यगभ और ईश्वर प्रभति 
मूर्तित्रय प्रकाशमान होते हैं, में वही सच्चिदानन्दस्वरूप खय॑- 
प्रकाश परब्रह्म हूँ । 


नि->ज--्च्प्णटक क्रीपसमरमन-+ एप: 


सर्वेमय भगवानको प्रणाम करो 


योगेश्वर कवि कहते हैं-- 


खं चायुमझि सलिल महीं च ज्योतीषि सत्त्वानि दिशो द्रुमादीन । 
सरित्समुद्राइ्च हरेः शरीर यत्किश्ष भूत पणमेदनन्यः ॥ 


( श्रीमद्धा० १० | २ | ४१ ) 


आकाश) वायु; अमि जल) पृथ्वी, ग्रह-नक्षत्रादि ज्योतिर्मण्डल, समस्त प्राणी, दिशाएँ, दक्ष आदि वनस्पति, नदियाँ और 
समुद्र सब-के-सब भगवानके शरीर हैं, किसी मी जड-चेतन पदार्थको भगवानका स्वरूप समझकर अनन्यमावसे प्रणाम करना चाहिये | 


साधना 


( लेखक--स्वामीजी ओऔमूमानन्दजी महाराज ) : 


भारतवर्षके विभिन्न सम्प्रदायोगें विभिन्न साधन-प्रणालियाँ 
प्रचलित हैं | जिस सम्प्रदायके प्रवर्तकने अपने शिष्योंमें जिस 
सांधन-घाराका प्रचछन किया; आज वही एक-एक विशिष्ट 
पन्थके नामसे परिचित है। जैसे नानक-पन्थ) कबीर-पन्‍्थ ओर 
दावू-पन्‍्थ इत्यादि । कहीं-कहीं यह भी देखा जाता है कि 
एक सम्प्रदायक्री . साधना दूसरे सम्प्रदायकी साधनासे विपरीत 
है | कोई साकारके उपासक हैं तो कोई निराकार-ध्यानके 
पक्षपाती हैं | किसीके मतमें अहिंसा ही धर्म और साधन हैः 
तो किसीने हिंसाको भी साधनके अन्तर्गत मान लिया है । 
साधनाके इस तरह विभिन्न आकार-प्रकार देखकर सहज ही 
मनमें एक प्रइन उत्पन्न होता है कि यथार्थ साधन क्या है 
और साधनके नामसे किसको पुकारना चाहिये | साधना एक 
है या बहुत, ओर साधनाकी कोई आवश्यकता भी है या 
४ प्रशन विचारशील मनुष्यके मनमें घबराहट पैदा कर 
देते हैं । 


२. शब्दार्थवी ओर ध्यान देकर विचार करनेसे पता 
लगता है कि साध्य विषयके लिये जो प्रयत्, चेश् और 
अनुष्ठान किया जाता है, उसीका नाम साधन है | यही बात 
है तो यह भी मानना ही पड़ेगा कि साधनका विचार करनेसे 
'पहले साध्यका निर्णय करना आवश्यक है | साध्य यदि सभी- 
का एक हो ओर वह देश-काल-पात्रद्वारा परिच्छिन्न न होकर 
'सार्वजनीन हो तो साधनका भी एक होना सम्भव है और 
बह सम्प्रदायगत विशेष विधि अथवा आचार नहीं हो सकता । 
अब विचार करना है कि साध्य क्या है ! 


३. जगतके मनुष्य, पशु, पक्षी) कीट; पतड़ आदि सभी 
प्राणियोंकी चेश्ठ और क्रियाओऑपर स्थिर चित्तसे विचार 
करनेपर यह स्पष्ट ही दिखलायी देता हे कि जीवका एक- 
मात्र काम या साध्य “सुख? है | इस सुख-प्राप्तिकी आशासे 
ही सभी जीव अपने जीवनके अन्तिम कारूतक चेष्टा या 
साधन करते रहते हैं, परन्तु आश्चर्य है कि तृप्त कोई भी नहीं 
होता, अभावोंकी पूर्ण निद्गत्ति किसीकी भी नहीं होती । 
सुखकी इच्छासे चेष्टा करनेपर यह देखा जाता है कि बहुतों- 
को सफलता मिलती है और वे सुखके निदानखरूप भोगों- 


को प्रात्त भी कर छेते हैं, परन्तु उनके भी अभावों और . 


कामनाओंकी निदृत्ति नहीं होती, वरं ये उत्तरोत्तर 
जाते हैं | इसी बातको ध्यानमें रखकर शाल्नोंने कहा 


न जातु कामः कासानासुपभोगेन शास्यत्ि 
हविषा कृष्णवर्म्मेंव भूय. एवामिवर्धते 


इससे यह साफ मादूस होता है कि हमलोग 

निश्चय किये विना ही साधनमार्गपर बढ़ रहे हैं, 
सफलता मिलनेपर भी अभाव नहीं मिटता | अतएव 
शील पुरुषमात्रका यह सिद्धान्त होना चाहिये कि 
क्षणस्थायी सुख जीवकी आकाज्लाका विषय नहीं है) 
अनादिकालसे अभावरद्वित नित्य सुखकी ही खोज 
है ओर वही उसका साध्य है; परन्तु वह इस बातको नहीं 
कि किस उपायसे अथवा किस विषयके द्वारा वह सु 
हो सकता है और उसके अभावौंका सर्वया अभाव हे 
है। जगतके तभी प्राणी इस एक ही अवख्था्में रि 
इसीसे यह भी स्वीकार करना पड़ता है कि जब 
एक है; तब साधन भी एक ही होगा । 


४. अब इस बातपर विचार करना है कि 
किसको है ! मारे इस देह और देहके संयोगसे जो कार्य 
'सुख-ढुःखादि-बोध) कामना-बासना आदि हो रहे हैं 
ओर देखनेसे यह पता लगता है कि देह एक जड' वर 
यह अखि-चर्म) मांस-रक्त, मेद और मजा $ 
समष्टिभूत पिण्डमात्र है। दूसरी ओर यह भी देखा 
है कि इसमें शान बुद्धि! विचार और अनुभूति 
विद्यमान हैं और इनमेंसे कोई-सा भी जडका धर्म नह 
अतएव यह खीकार करना ही पड़ता है कि वह दे 
और चैतन्यका सम्मिश्रण है | इस देहमें ही इच्छा-शा 
विकास भी देखनेमें आता है और जडदेद उत ई 
अनुसार ही परिचालित होती है--यहें भी देखा जात 
अब प्रश्न यह दै--यह इच्छा किसको है ! कौन इस 
कर्ता है ! शाज्रोंसे पता छगता है कि जो कर्ता है उसे 
चैतन्य) शान) अक्षछः आत्मा और जीव आदि ३ 
नामोंसे अमिद्वित किया गया है। हम जिस उम्र # 
“यह मेरा शरीर है? उस समय भी इमारे ही रा 
रहता है कि शरीर मैं? नहीं है; शरीर मोर? है। मई. 


के साधनों हँ 


दस शट स्वीकार करते हैं कि मैं? देहातीत है; तो भी हम 
उसे यह्चानते नहीं | सूक्ष्मरूपसे विचार करनेपर यह 
पता लगता है कि अभावका बोध उस.देही अथवा आत्माको 
ही है ओर उसीकी इच्छासे यह जडदेह अमावकी पूर्तिके 
छेये उसीके द्वारा परिचालित हो रही है | परन्ठ अभावकी 
मेवृर्ति करनेवाले विघयकों न जाननैके कारण हमछोगेनि 
देहके अभावकों ही आत्माका अमाव समझ लिया है और 
प्राणपर्यन्त चेष्ठा करके दुसरे जडदेहके द्वारा इस देहके 
अभावकी पूर्तिमं छग रहे हैं | इसीलिये आत्माकी आकाहज्ञा 
निबत नहीं होती और वह दूसरे सुखकी छालसासे वार-बार 
दूसरे विधयोकी प्रासिके लिये देहको नियुक्त करता है | जीव 
इसी प्रकार एक विषयकों छोड़कर दूसरे विषयकों ग्रहण 
करता है और एक योनिसे दूसरी योनि्में जाकर भटक रहा 
है और मटकता रहेगा | 


> #णए 
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५, अब प्रश्न यह है कि फिर उपाय क्या है ? विचार 
करनेपर पता लगता है कि हम इन्द्रियग्राह्म विषयोंके द्वारा 
अतीन्द्रिय आत्माके अभावकी पूर्तिके लिये चेश कर रहे हैं; 
इसीसे आत्माकी आकाज्ला पूर्ण नहीं होती और विषय-बासना 
बढ़ती रहती है | विषय ही यदि आत्माके अभावको पूर्ण कर 
सकता तो आकाह्लित विषयकी प्राप्ति होनेपर उसको लेकर 
आत्मा चुप हो जाता | हम बहुत बार मनचाही चीज पाते हें; 
परन्तु उसे पाकर हम चुप क्यों नहीं रह सकते ! उस वस्तुसे 
मन क्यों हट जाता है ओर फिर दूसरे विषयकी कामना क्यों 
करते हैं ? उदर और उपस्थके सुखकों ही तो जीव चरम 
सुख मानता है; परन्दु उनमेंसे किसीकों लेकर वह स्थिर नहीं 
रह सकता । कामनाके समय विधयमें जितने सुखकी कल्पना 
की जाती है; भोगके समय अथवा प्राम्तिके दूसरे ढी क्षण 
वह फिर उतने सुखकी वस्तु नहीं मांदम होती; फिर किसी 
दूसरे अभावका बोध होने लगता है । देखा जाता है जीवका 
अभाव नित्य है, परन्तु उसके सुखके विषय और जिसके द्वारा 
वह सुख-भोग करता है वह शरीर--ये दोनों ही अनित्य हैं | 
इसीलिये अनित्य पदार्थके द्वारा नित्य अभावकी निद्वत्ति नहीं 
होती । बास्तवमें आत्मा्मे इन्द्रियग्राह्म विधयका अभाव नहीं 
है; इन्द्रियग्राह्म विषय तो देहको अतिक्रमकर देहीके निकट- 
तक पहुँच ही नहीं सकता | इसीलिये देहीका अभाव नहीं 
मिटता । आत्माकों आत्मखरूपका ही अभाव है और उस 
अपमे स्वरूपकी प्रासिसे ही उसके अभावकी निद्गत्ति होकर 
उसे सुख हो सकता है और वही जीवमात्रका साध्य है । 
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६. विचारशील और मुमुक्ष॒ साधक कभी साधारण 
बाह्य साधनासे सन्तुष्ट नहीं होते | कारण) वे जानते हें कि 
इन्द्रियग्राह्म विषयोंके द्वारा अतीर््रिय आत्मखरूपका पता 
नहीं लग सकता | इसीलिये उपनिषद्‌ भी कहते हैं-- 


न छाशुवेः प्राप्यते हि ध्रुव तत्‌ । 


इसीलिये वे आन्तर साधनकी खोजमें लगे रहते हैं । 
परन्तु खेदका विषय है कि इस आन्तर साधन या स्व॒रूप- 
साधनके वक्ता ओर श्रोता दोनों ही दुर्लभ हैं--ओता वक्ता 
च दुर्लभ: । जो कुछ भी हो, अब प्रश्न यह है कि वह आन्तर 
साधन किस प्रकार किया जा सकता है ! उपनिषद्‌ हिव्वू- 
धर्मके श्रेष्ठ प्रामाणिक शास्त्र हैं | उपनिषद्का उपदेश किसी 
भी निर्दिष्ट सम्प्रदायविशेषके लिये नहीं है । मनुष्यमात्र ही 
ओपनिषद साधनके अधिकारी हैं। अतएव पहले यह देखना 
चाहिये कि इस सम्बन्ध्में उपनिषद्‌ क्‍या कहते हैं ? 


७. उपनिषदोंने प्रणब-साधनको ही श्रेष्ठ साधन 
बतलाया दै--- 


(क) स्वदेहमरणि छृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादेद॑परयेन्निगूडवत्‌ ॥ 


(ख) प्रणवों घनुः शरो ह्यात्मा अक्ष तछक्ष्यमुच्यते । 
अग्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्‌ तन्‍्मयो भचेत्‌ ॥ 
(ग) प्रणवात्मक बह । का 


(घ ) प्रणवात्मभदो ब्रह्मा प्रणाञभ्रवों हरिः। 
प्रणवात्मभवो रुद्रः प्रणवो हिं परो भवेत्‌ ॥ 


अपने देहको नीचेकी अरणि और प्रणबको ऊपरकी 
अरंणि करके ध्यानरूप मन्थनसे छिपी हुई वस्तुके समान 
देवको देखे | प्रणव धनुष है, आत्मा बाण है, उस वाणका 
लक्ष्य अहम है | जितेन्द्रिय पुरुषकों उसे सावधानीके साथ 
बेधना चाहिये | बाणके समान तन्मय हो जाय | ब्रह्म प्रणवात्मक 
है | प्रणवसे ब्रह्मा है, प्रणवसे हरि है, प्रणवसे रुद्र है और 
प्रणव ही पर तत्त्व है। 


परन्तु वर्तमान युगमें प्रणवक्े खवरूपको वहत थोड़े 
लोग ही जानते हैं | अधिक लोग तो उे“कारके उच्चारणको 
या मन-ही-मन जप करनेको प्रणव-साधन समझते हैं | प्रन्त 
उपनिषद्के कथनानुसार डँ“कारका उच्चारण नहीं किया 
जा उकता | क्योंकि वह खर या व्यज्जन नहीं दे और बह 





जा ऋऋ्ऋऋ्ढ८जज जल बम मल जल मनन 
कए्ठ, होठ, नासिका, जीभ, दाँत, ताल और मूर्धा आदिके 
योगसे या उनके धात-प्रतिघातसे उच्चारित नहीं होता-- 


*/ अधोषमव्यक्षनमस्वरं च 
अकृण्ठताब्वोहमनासिकं च्‌ । 

अरेफजातमुभयोषवर्जित 
यदक्षर॑ न ॒क्षरते कदाचित्‌ । 

८. अब प्रश्न यह है कि साधारणतः सभी शब्द 
कण्ठादिके द्वारा ही ध्वनित होते हैं; परन्तु यदि प्रणव 
कण्ठादिमें बायुक्रे घात-पतिघातके बिना ही ध्वनित होता है, 
तो फिर वह ध्वनि क्या है और किस प्रकारते, किस 
उपायसे अथवा किस साधनासे वह अनुभूत हो सकती है | 
उपनिपदादिमें इस ध्वनिको अनाहत नाद कहा गया है, 
तन्त्रविशेषमें इसका नाम है 'अक्ृतनाद? | जिस साधनका 
अभ्यास करनेसे यह नाद खतः ही उत्पन्न होता है, बही 
इसका वास्तविक साधन है और वही यथार्थ उपाय है; 
अन्यान्य साधन तो अनुपाय ही हैं--“अनुपायाः अकीर्तिता:?। 


९. अब्र विचारका विषय यह है कि वह ध्वनि क्‍या 
है | जगतके सृष्ठ सभी विपयोकी ओर जरा सूक्ष्मरूपसे 
देखनेपर यह पता लगता है कि सभी जीवों और पदार्थों 
एक क्रिया या स्पन्दन ( एध्रप्तणा ) है। विशञन 
बतलाता है कि क्रियामात्रमें ही दो प्रकारकी गति है-.एक 
आकर्पण. ( ॥(६३८४०७ ). और दूसरी विकर्षण 
( 2९०पांआं०ा ) | वर्तमान युगमें यन्त्रादिकी सहायतासे 
विज्ञानने यह प्रमाणित कर दिया है कि पत्थर, मिट्टी आदियें 
भी यह क्रिया सूक्ष्मरूपसे रहती है | मनुष्य-पद्म-पक्षी- 
कीट-पतज्ञादिमें तो यह आकर्षण-विकर्षणात्मक क्रिया 
सुस्पश्रूपसे दिखलायी देती है। थोड़ेमें यह कह्य जा सकता है 
कि सारा जगत्‌ ही एक आकर्षण-विकर्षणात्मक क्रियाके 
द्वारा नियमित हो रहा है | जगत्‌का “जगत्‌? नाम भी इस 
अविराम स्पन्दन या गतिको लक्ष्य करके ही खखा गया 
है--गम्‌ + क्षिपू । साधनके सम्बन्धमें यहाँ मनुष्य-देहकी 
क्रियापर ही विचार करना है; इसलिये उसी क्रियाकी 


आलोचना करेंगे ओर साथ ही उसके साथ साधनाका क्या 


सम्बन्ध है, यह भी दिखलानेकी चेश की जायगी | 


१०. हमारे श्वास-प्रश्मासकी गतिकी ओर देखते ही यह 
पता लगता है कि एक गति अपने-आप ही नाधिकाके 
भीतरसे ऊपरको उठती है और फिर नासिकाके छिद्धोंसे वह 
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बाहर निकछ जाती है। विज्ञान कहता है कि जहाँ 

है, वहाँ स्पन्दनके अनुसार शब्द है; जहाँ शब्द ' 
शब्दके अनुरूप स्पन्दन है | परन्तु वह शब्द सुनायी 
सकता है और नहीं भी, क्योंकि अ्रवणेन्द्रियकी शरि 
निर्दिष्ट सीमावाली ही है; अतएव यह खीकार करना 

कि हमारे शरीरकी इस खाभाविक ऊँची-नीची 

क्रियाओंमें भी अपना-अपना शब्द या ध्वनि है | एः 
और है, जहाँ क्रिया है वहाँ कर्ता भी है। वह कत 
है ! यदि कहें मैं ही कर्ता हूँ तो विचार करनेपर यह 
नहीं मानी जाती । कारण, सुघुस्ति-अवस्थामें तो मेर 
कर्तृत्व ही नहीं रहता, यहाँतक, कि भैं? ज्ञान भी नहीं 

परन्तु यह क्रिया तो उस समय भी बराबर चलती ही रहः 
माताके गर्भमें भी गर्भस्थ जीवके शरीरमें बहुत सूक्ष 
यह क्रिया चलती है और इसीसे उसका शरीर बढ़ता 

है । अतएब यह खीकार करना होगा कि देहों होने 
इस क्रियाका कर्ता मैं? नहीं हूँ | इसका कर्ता निश्व 
कोई दूसरा है, वही इस देहमें रहकर इस अजब १ 
चला रहा है | वह यदि मेरा “मैं? हो) तो भी, उसके तय 
परिचय नहीं है, उसका खरूप मैं नहीं जानता अर्थाः 
मेरेको ही नहीं पहचानता । मेरा परिचय और सम्बन्ध 
केबल देहके ही साथ है; वह तो देहातीत है; यह 
उसीका है | तो उस भमैं? का पता छगाना आवशक 
उसका पता पाना ओर आत्मखरूपकों जानना एक ही 
है; इसीसे ईसाई-घर्मोंपदेशमें मी “अपनेको जानो? (!67 
0552० ) कहा गया है।इस देहगत आक्माकाख 
जाननेके लिये भी साधनकी ही आवश्यकता है। 

साधन क्या है ! 


११, नासिकाके अंदरते जो आकर्षण-क्रिया शब्दायाः 
होकर भरीरे-धीरे ऊपरकी ओर उठती है, उतत हे झब्दकी : 
ज़रा मन लगानेपर यह अच्छी वरह समझें आ सकता 
कि वह शब्द अत्पष्टरूपसे ओऑंकार-जसा हैँ | बह श्च 
कण्ठ-तालु आदिके घात-प्रतिधातकी अपेक्षा नहा हा 

हातक कि नासिकागत जो वायु उस जप! ॥ 
क्रियाका अनुसरण करता है, उठकी भी अपेक्षा व हक 
उस 3“कारका विश्लेषण करनेपर जाना जाता है 
४उ? ओर “मः इन दो वर्णो या झब्दोंकिी 827 
यह डँ“कार ऊपर उठनेके समय क्रमसे प्ठा का हा 
करके “म? कारमें पर्यवातित या दीन हवा ई | वह अल 
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(ग) बिभर्ति कुण्डलीश्षक्तिरात्मानं हंसमाश्रिता। 
हंसः म्राणाश्नयों नित्य प्राणा नाडीपथाश्रयाः ॥ 
( तन्त्रसार ) 
(ध) हं पुमाब्छुसरूपेण चन्द्रेण प्रकृतिस्तु सः। 
एतडूंस विजानीयात्‌ सूर्यमण्डलभेदुकः ॥ 
( रुद्रयामलतन्त्र ) 
(८) हंसविद्यामविज्ञाय भुक्तो यत्न करोति यः । 
स्॒नभोभक्षणनेव क्षुत्रिव्ुत्ति. करिष्यति ॥ 
( सूततंहिता ) 
(च) हंसेन मनुना देवि बअद्ारन्ध नयेत्‌ सुधीः ॥ 
( शाक्तानन्दतरक्निणी तन्त्र ) 
(& ) आत्मनः परम बीज हंसाख्य स्फटिकामलम्‌ ॥ 
(गरुडपुराण ) 


तनन्‍्त्र और पुराणादिमें इस हंसयोगके चरम साधन 
बतलाये जानेपर भी वर्तमान युगमें इसकी साधनाके अधिकारी 
पुरुष बहुत ही थोड़े होंगे, यही अनुमान करके ऋषियोंने 
समयोचित नानाविध साधन-प्रणालियोंकी व्यवस्था की है । 


१४, मध्ययुगमें भारतवर्षमें जिन महापुरुषोंका आवि- 
भाव हुआ था) उनकी अमर वाणीकी ओर ध्यान देनेसे भी 
यह पता छगता है कि उन्होंने हंसयोगकी साधनासे ही 
आत्मज्योति-दर्शन तथा अनाहत ध्वनिका श्रवण करके उसीमें 

तन्मय होकर सिद्धि ग्राप्त की थी । दरिया साहेब, यारी साहेब 
आदि कई मुसत्मान संत भी इस पथके पथिक थे । दादू, 
कबीर; नानक आदि सिद्ध आत्मशानी महापुरुषोंने अपने 
शिष्योंको इस हंसयोगका ही उपदेश किया था । दुः्खकी 
बात है कि पीछेसे उनके शिष्योंने इस सार्वजनीन साधनाकों 
अलग-अलग क्षुद्र साम्पदायिक सीमामें बॉधघकर उसके मिन्न- 
भिन्न नाम रख दिये। मैंने ऐसे अनेकों सम्परदायोक्रे साधकोंसे 
बातचीत की) किन्तु आश्चर्यका विषय है कि उनमेंसे कोई 
भी अपने आदिगुरुके उपदेशका रहस्य नहीं जानते और 
तदनुसार साधन भी नहीं करते। वे पूजा-पाठ; मोग-राग 


आदि कुछ साम्प्रदायिक बाह्य आचारोंको ही साधना समझकर.- 


उन्हींका अनुष्ठान करते हैं। जो कुछ भी हो; साधनके 
सम्बन्ध मध्ययुगके कुछ संतोंकी कुछ वाणियोँ यहाँ उद्धृत 
की जाती हं--- 

(क) अन॒हद वाणी पाइये तहँ होमे होइ विनाशु १ 
(ख) खास स्वास प्रश्मु तुमहि धियावँ ६ 


(नानक ) 
( नानक ) 


(ग) (कबिरा) अजपा सुमिरन होत है सुन-मंडरू अस्थान। 
कर जिह तहोँ, ना चले मन पंणू तहँ जान॥ 
( कर्व 

(घ)कबीर हंसा न बोछे उन्मनी १ ( कबीर ) 


: (छ) दादू सहज सरोगर आतमा, हंता करें किकोक | (दा 


(व) सरीर माई सोधी सोई अनहद ध्यान रूणाई | (दा 
(छ) चलो अगमके देस, कार देखत डरे. 
वहाँ भरा प्रेषका हौज, हंस केढी करे ॥ 
. ( मीणा 
(ज्‌) मान-सरोगर विमर नीर, जहेँ हंस समागम तीर तीर। 
; ( दरियासाहेः 
(झ) घम्में प्राय अपान ढुहाई। अरघ आंबे अरु अरध जाई ॥ 
केके प्रान-अपान मिकानै | वाहि पवनतें गगन गरजावै ॥ 
( यारीसाहे१ 
(जे) अनहद ताक आदि सुर बानी बिनु जिम्पा गुन बेद पढ़ो। 
आप उकूदि आतमा पूजो, त्रिकुटी नहाइ सुमेर चढ़ ॥ 
हक ( यारीसदिव 
(2) बुछेशाह नाक काई बाजी, अनहद सबद बजाया है। 
( बुल्लेशाद 
१५, साधनपथपर अग्रमतर होनेके लिये यम औः 
अभ्यासकी पूर्ण आवश्यकता है। मन अरसंयत होकर ही विंग 
हो गया है; अतः इसको अन्तर्मुख करनेके लिये ताधकको 
सबसे पहले 'यमका अभ्यास करना पड़ेगा | संयम ही ताधनामे 
प्रथम सहायक है | स्थूछतः साधकमात्रकों त्रिविध संयम 
करना चाहिये--“आहारसंयम”) “वाकूसंयम?! और 'कागः 
संयम |? ये सब साधकके अधिकारकी चीजें हैं; इनके लिये 
दूसरेकी सहायता आवश्यक नहीं है। आहार-संयम करने हिये 


) 
दो बातोंपर ध्यान रखना आवश्यक है--आहारका (रिमाए 


और “प्रकारः | जो जिस प्रकारका आहार क्मूर्गल्पत 
पचा सकता हो उसके लिये वही प्रकार संयत आह है। 
खायी हुई चीजोंका अजीर्ण) कुजीर्ण वा अतिजीर्ण न ४ 
ही संयत आहारका लक्षण या प्रमाण है। परिमाणके तस्वस्व 
कोई निर्दिष्ट नियम नहीं हो सकता | अपनी-अपनी पाचन 
शक्तिके अनुसार परिमाणकी व्यवस्था होनी चाहिये | तथा 
शास््रकारोंने एक ताधारण नियम बताया दै- 

पूरयेद्शनेना तृतीयमुद॒केन तु। 

वायोः सच्चालनार्थ च॑ चतुर्थमवशेषये व. ॥ हे 

धभूखसे आधापेट अन्न खाय, चौथाई जल पीये भोरं 
चौथाई वायुसख्ालनके लिये खाली रक्स |? 


कल्याण लड़: श्रीसरखती देवी 
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>> 


विद्यावीणाम्बतमयघटाक्षत्नजा दीघदस्ता >वेतावजस्था भवदमभिमतपाप्तय भारती स्यात्‌ ॥ 


के साधना के 


द्ण्३े 





आहारके प्रकारके सम्बन्धर्मं अनेकों मत हैं; परन्तु 
स्थूठ्रूप्म साधकके लिये कोन-सा आहार उपयुक्त है ओर 
कोन-सा त्याज्य है ! इस सम्बन्धर्मं गीता स्पष्टतः कहा 
गया है-- 


आयुध्सच्वबछारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 
रष्याः स्निग्धाः स्थिरा हवा आहाराः सात्त्विकग्रियाः॥ 
कद वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविद्वाहिनः | 
आहारा राजप्तस्पेष्टा. दुःखशोकामयत्रदाः ॥ 
यातयार्म गतरस पूति पयुंधवित च यत्त्‌। 
उब्छिष्मपि चामेध्य भोजन तामसप्रियम ॥ 

( १७ । ८---१० ) 


आयु) बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीतिको 
बढ़ानेवाले रसयुक्त, चिकने, स्थिर रहनेवाले तथा खमभावसे 
ही प्रिय आहार सात्तविक पुरुषकों प्रिय होते हैं । कड़वे 
खट्टे, नमकीन, बहुत गरम) तीक्ष्ण, रूखे, दाहकारक और 
दुःख, शोक तथा रोग पेंदा करनेवाले आहार राजत पुरुषको 
प्रिय होते हैँ और जो आहार अधपका) रसरहित, दुर्गन्धयुक्त, 
बासी, उच्छिष्ट तथा अपवित्र है वह तामस पुरुषकों प्रिय 
होता है |? 


साधनमें सात्त्विक प्रदृत्तिका बढ़ना आवश्यक है) इसलिये 
राजत और तामस आहारका त्याग करके सात्तिक आहार 
ही करना चाहिये | 
सत्य, प्रिय, हिंत और परिमित वाक्योचारणके द्वारा 
ध्वाणीका संयम” होता है। बिल्कुल न बोलने यानी मौन धारण 
करमेसे वाणीका संयम नहीं होता । वैसी हालतमें तो भीतरका 
भाव बाहर प्रकट करनेके लिये नाना प्रकारके अस्ताभाविक 
उपायोको काममें छाना पड़ता है, जिससे उब्टी विक्षित्॒ता 
बढती है | 
विचारके द्वारा विषयोकी अनित्यताका शान और 
भ्यासके द्वारा आवश्यकताओंका अभाव कर सकनेपर तथा 





सिद्धासनादि आसनोंका अभ्यास हो जानेपर “देहसंयम” हो 
जाता है | सज्ञ ही सब प्रकारके परिवर्तनका मूल है| जो 
मनुष्य जेसा सद्भ करता है, वह उसी रूपमें बदल जाता है ) 
यह नित्य-प्रत्यक्ष है। अतएव साधककों अपनी साधनाके 
अनुकूल साधुसज्ञ, ज्ञानी महापुरुषोंका संद्ध और 
शासत्रोंका सज्गञ करना चाहिये | इनके अतिरिक्त एक और 
भी संयम बहुत ही आवश्यक है, जिसपर निजका कोई 
कर्तृत्व नहीं है--वह है “मनका संयम ।? गुरुके उपदेशा- 
नुसार अभ्यास करनेपर मनःसंयम होता हैं| एक मनके संयत 
हो जानेपर इन्द्रियादि अपने-आप ही शान्‍्त हो जाते हैं 
और शरीर तथा वाणीकी चश्चल्ता सदाके लिये दूर हो 
जाती है । जो अपनी बुद्धिसे या अपने वैदा किये हुए 
उपायोंसे मनको रोकनेका प्रयत्न करते हैं, वे धोखा ही 
खाते हैं। उनका मन एक विषयकी चश्चलताको छोड़कर 
दूसरे विषयों चौगुना चश्चलछ हो उठता है | बह कभी 
अचञ्चछ और स्पन्दरहित अवस्थाको प्राप्त नहीं होता | 


१६. साधनाका एक सर्वप्रधान आवश्यक विषय है-- 
मुमुक्ष॒त्व । मैं बद्ध हूँ, मैं मुक्त होऊँगा |! भीतरके इस 
भावका नाम मुस॒ुक्षुत्व है | जबतक मुमुक्षुत्व नहीं पैदा होता, 
तबतक साधनमें रति नहीं होती । मुमुक्षत्व पैदा होते ही 
मुक्तिकामी साधकको सद्गुरुकी शरणमें चले जाना चाहिये | 
सदगुरु ही साधनाका सर्वोत्तम मार्ग दिखछा सकते हैं 
ओर शिष्यको उपदेशके द्वारा ज्ञानका स्वरूप समझा सकते 
हैं। यद्यपि इस घोर कलियुग सदगुरुका संयोग एक प्रकारसे 
असम्भबन्सा हो गया है तथापि भारतवर्ष आध्यात्मिक 
देश है) यहाँ सदगुरका सर्वथा अभाव सम्भव नहीं है 
भजन खोजा तिन पाइया |! खोज सच्ची होनी चाहिये । 
शाह्न और संतोंके वचन गुरुकी महिमासे भरे पड़े हैं 

न गुरोरधिक तत्व न गुरोरघिक तपः। 
तत्वज्ञानात्पर॑ नास्ति तस्में श्रीगुरवे नमः ॥ 


जज-++च्चछ जकक््ी+ 


तन्त्रकी प्रामाणिकता 


( लेखक--पं ० श्रीह्दराणचन्द्र भझाचाये ) 


तन्त्रशात्ञकी प्रामाणिकताके विघयम कुछ मतभेद 
पाया जाता है । मनुस्दति (२॥ १) की कुछकभटक्ृत 
यीकामें हारीतऋषिके एक वाक्यका उद्धरण मिलता है। 
बह इस प्रकार है--“श्रुतिश्व॒ द्विविधा, वैदिकी तान्तरिकी 
च !?% इस वचनके आधारपर कुछ विद्वानोंकी यह धारणा 
हो गयी है कि श्रुति दो प्रकारकी है--वैदिक ओर तान्त्रिक | 
जिस प्रकार वेद अपोरुषेय होनेके कारण खतःप्रमाण हैं, 
उनकी सत्यताकों सिद्ध करनेके लिये किसी प्रमाणान्तरकी 
आवश्यकता नहीं होती, उसी प्रकार तनन्‍्त्र भी खतःप्रमाण 
हैं | तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार किसी अंशर्मे तन्त्रके 
विरुद्ध होनेपर भी वेदको अप्रमाण नहीं माना जाता, उसी 
प्रकार किसी अंशमें वेदके विरुद्ध होनेपर भी तन्त्रको 
अप्रमाण नहीं कहा जा सकता । दूसरे शब्दोंमें यों कह 
सकते दें कि वेद और तन्त्र प्रामाणिकतामें एक दूसरेसे 
न्यून नहीं हैं, बल्कि समकक्ष हैं। इसलिये तन्‍्त्र किसी 
विषयमें वेदकी अपेक्षा नहीं रखता । 

अगाध पण्डित एवं विख्यात शाक्त दाशनिक भास्कर- 
रायने तन्त्रकी प्रामाणिकताका दूसरे प्रकारसे समर्थन किया 
है | उनके मतमें तन्त्रशासत्र बेदके समकक्षरूपसे प्रमाण नहीं 
हैं। यदि तन्त्रशात्मकी वेदनिरपेक्ष खतन्त्र प्रामाणिकता 
मानी जायगी तो “न शाजझ्रमपरिसाणात्‌? ( पू० मी० 
सू० १ | ३ । ५) इस जैमिनिके सूज्ञांशपर जो कुमारिल्मइका 
तन्‍्त्रवार्तिक है; उससे विरोध पड़ेगा । उक्त सूत्रके 
तन्‍्त्रवातिंकमें यह सिद्धान्त किया गया हैं कि “पुराण; न्याय) 
मीमांसा, धर्मशात्र/ वेदके छः अक्भ ( शिक्षा; कब्पसूत्र, 
व्याकरण; निरुक्त। ज्योतिष तथा छन्दःशासतत्र ) ओर चार 
वेद ( ऋकछू, यजु साम तथा अथर्व )--झतने ही शात्र 





# आजकल जो द्वारीतस्व्ृति मिलती है, उसमें यह बावय 
नहीं है; परन्तु विद्वानोंका कथन है कि कुल्लूकभट्ट प्राचीन 
प्रामाणिक ग्रन्थकार हैं; उनके समयकी हारीतस्मृतिमें यह वाक्य 
अवद्य था, पीछेके छेखर्कोके प्रमादसे सम्मव है यह पाठ छंद 
गया हो । वास्तवमें इस समय जितने भी शासग्रन्ध मिलते हैं, 
उनमें सभी स्थरमें प्राचीन पाठ ठीक हैं--यह कहना वहुत कठिन 
है; तथा किसी पाठको सहसा अप्रमाण कहना भो साहसमात्र है। 


धर्मके विषयमें प्रमाण हैं;| इनके . अतिरिक्त दूसरे शात्र 
प्रमाण नहीं हैं ] तन्‍्त्रशाखको बिल्कुल खतन्‍्त्र शात्र ' 
माननेपर मीमांसक-दृष्टिसे वह अप्रमाण हो जायगा; इसलिये 
तन्त्रको खतन्त्र प्रमाण नहीं समझना चाहिये, किन्तु उसे 
धर्मशात्र ( स्मृतिशास्त्र ) के अन्तर्गत मानना चाहिये | 


तन््रशातत्रधर्मशासत्रके अन्तर्गत होनेपर भी मनु 
याशवल्क्य प्रशति ऋषिप्रणीत स्मृतियोंसे उसमें कुछ विशेषता 
है--मनु प्रभ्नतिकी स्म्ृतियाँ वेदके कर्मकाण्डसे सस्बस्ध 
रखती हैं, किन्तु तन्‍्त्रशातत्र वेदके ब्रह्म ( शान ) कॉण्डसे 
सम्बन्ध रखता है ।[ 


शारदातिलकक नामक तन्‍्त्रशाख्रके विख्यात अन्यके 
प्रामाणिक टीकाकार राघवमडने अपनी टीकाके आरमभर्म 
आगमशाज्रके परामाण्यपर विचार किया है। उनकी समत्तिर्म 
आगमशाख्र ( तन्‍त्रशात्र ) स्मृतिशाज है । वेदके तीन 
काण्ड हैं--कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और ब्रह्मकाण्ड । 
उनमें कर्मकाण्डकी व्याख्या जैमिनि आदि कर्ममीमासक 
ऋषियोंने की) नारद प्रभति भक्त ऋषियोंने उपासनाकाए्डका 
विवरण किया और भगवान्‌ बादरायण तथा अन्य ब्रद्ववादी 
ऋषियोंने ब्रह्मकाण्डकी व्याख्या की | आगमशाखका गृह 
वेदका उपासनाकाण्ड है| सभी स्थृतियोंका प्रामाष्य बेदके 
आशअयसे है । आगमस्मृतिका प्रामाण्य भी उसी प्रकार 
बेदके आधारपर है। तन्‍्त्रका प्रामाण्य खतन्त्रलपते नहीं है। 


इस प्रसद्धसे राघवमइने एक बात और कह्दी है | उनके 
विचारमसें साकार उपासनासे मनुष्योंकी खगांदि कढ़ बहुत 











| याज्ववल्कयस्ट्षतिमें भी लिखा है--- 
पुराणन्यायमीमांसापर्म शा लाइमिशिताः ] 


वेदाः सानानि वियानां धर्मेस्स च चतुदश॥ 
दाः सा आओ 


धर्मशासलनतर्मातः बरििखारइलप्रकाईी ॥। 
काएडर 


वेश्षेपे पि मखादिस्मृतीनां कर्म ; 
विवरीत 


| तन्त्राणां 
परमार्थतस्तु तन्‍्त्राणां सढतित्वावि 
शेपत तन्त्राणां ब्रह्मकाण्डक्षेपलमिति सिद्धान्तात्‌ दि के 
सौमाग्यभास्कर ( ललितासदस्लनाममारय ) प्रवम प्वतकी गक 


# ग्रहस्थ क्या करे ? # 


द्ण्ण 


च्च्य्य््य््््य्स्स्स्य्य्य्प््प्प्प्प्प्प्प्प्प्प््प्स्य्य्प्ल्ल््य्ल्फ्प्प्प्प्त््प्ट्पस्प्टषसपपपणपडपपपप८++८++८++<८<<<<<८-<---०+---- 


कम आयाससे प्राप्त हो जाते हैं, अन्ततक मोक्षकी प्राप्ति भी 
हो जाती है । कर्मकाण्ड अथवा ब्रह्मकाण्डकी सहायतासे 
मोक्षकी प्राप्ति इतने कम आयाससे सम्भव नहीं है | इसलिये 
उपासना-प्रधान आगमशाज्र ही श्रेष्ठ है । 

ब्रह्मसूजञोपर भिन्न-मिन्न सम्प्रदायोंके जितने भी भाष्य 
इस समय उपलब्ध हैं, उनमेंसे तीन भाष्य विशिष्टाददैतके 
अनुसार हैं | उनमें रामानुजका श्रीमाष्य वैष्णब मतके 
अनुकूछ होता हुआ विशिष्टाद्वैतका समर्थन करता है।$ 
शैवमतके अनुसार भी दो भाष्य हैं, जो विशिष्टक्षैतके पोषक 
हैं | उनमें श्रीकण्ठाचार्यका शैवभाष्य प्रसिद्ध है, जिसपर 
विश्वविख्यात पण्डित अप्पय्य दीक्षितकी पशिवार्कमणिदीपिका? 
नामकी टीका हैं। वूसरा श्रीकर-भाष्यके नामसे प्रसिद्ध 
है, जो दक्षिण देशके “वीरशैव-सम्प्रदाय” नामक शैवसम्प्रदाय- 
के अनुकूल है | ये दोनों शैवभाष्य तन्त्रके अनुगामी हैं । 

श्रीकण्ठके शैवमाष्य (२।२। ३८ ) में तनन्‍्त्रको 
वेदवत्‌ प्रमाण माना गया है | उसमें लिखा है कि वेद तथा 
आगम ( तन्त्र ) के प्रामाण्यमें कोई अन्तर नहीं है, दोनों- 
के निर्माणकर्ता एक ही शिव हैं; इसलिये बेद भी शिवागम 
हैं, केवल इतना ही अन्तर है कि वेद केबल तीन वर्णों 
( ब्राह्मण, क्षत्रिय) वैश्य ) के लिये हैं ओर आगम समीके 
लिये है ।)< 

“शिवाकमणिदीपिका? (२ | २। ३८) ४२) में 
तम्त्रके विषयमें अधिकारिभेदसे व्यवस्था की गयी है। 


जो वेदके अधिकारी हैं, उनका वेदके अनुकूल तन्‍्त्रोंमे 
अधिकार है; तथा जो तन्‍्त्र वेदके विरुद्ध हैं, उनमें बेदके 
अनघिकारियोंका अधिकार है। सारांश यह है कि वेदके 
अनुकूल अथवा वेदसे विरुद्ध--सभी तन्‍त्र भिक्न-मिन्न 
अधिकारियोंके लिये प्रमाण हैं | इत प्रकार अधिकारिभेदसे 
प्रामाण्यको व्यवस्था होनेपर किसी तन्त्रके अप्रामाण्यकी श्ढा 
नहीं उठती |# श्रीशक्डराचार्यप्रणीत सोन्‍्दर्यल्हरी ( ३१ ) 
की लक्ष्मीधरक्षत टीकामें भी इसी रीतिसे अधिकारिभेदसे 
तन्त्रके प्रामाण्यकी व्यवस्था की गयी है । 


उपासनामें तन्त्रशात्रका विशेष उपयोग है, इस बातको 
अखीकार करना भ्रम है| शाक्त ओर शेव सम्प्रदाय तो 
तन्‍्त्रके अनुयायी हैं ही, वेष्णब सम्प्रदाय भी तन्त्रके अनुगामी 
हैं | वैष्णवोंका परम माननीय पाश्वरात्र शास्त्र तन्‍त्रके ही 
अन्तर्गत है | श्रीमद्भागवत्म भी पाश्चरात्रके अनुसार उपासना 
करनेका निर्देश पाया जाता हैं; इसलिये आस्तिक पुरुषोंकों 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार तन्त्रोंका उपयोग करन; 


चाहिये | 


तन्‍्त्रदाखत्रका प्रभाव इतना अधिक फेला है कि वैदिक 
तथा पौराणिक उपासनाओंमें भी उसका कुछ-न-कुछ 
प्रभाव प्रतीत होता है। तनन्‍्त्रशात्रका बिल्‍्कु परित्याग 
करके किसी प्रकारकी उपासना करना असम्भव है, यह 
कहनेमें कुछ भी अत्युक्ति नहीं है । 


०«»- अप विकटण-< 


गृहस्थ क्‍या करे ? 


च्-ह | कर धम 3५ ८5 ५ हि. 
चतत तेपु ग्रहवानक्रुदयन्रननसूयकः । पशञ्चाभः सतत यज्ञेविघसाशी यजत चा॥ 


गहस्थ पुरुष क्रोध और ईर्यासे रहित होकर व्यवहार करे, नित्य पश्चयज्ञ करे और देवता, पितर तथा अतिथियोंको 


भोजन करानेके बाद भोजन करे | 


( महा० झान्ति० २३५। २० ) 





५ कुछ दिन पूर्व श्रीसम्प्रदायसे अछग होकर रामानन्दो वेष्णवोंने अद्धायूत्नपर रामानन्दन्भाष्य प्रकट किया 
$ कछ दिन पृ 


है । रामानुज- 


भाष्यके अनुसार नारायण परमेश्वर हें; रामानन्द-माष्यके अनुसार रामचन्द्र परमेश्वर हैँ । ये दोनों भाष्य विशिष्ठाईतके अनुकूल हैं । 
उपर्युक्ता अन्यके प्रकाशित द्ोोनेके पूर्व प्राच्य तथा पाश्चात््य पण्डित-मण्डली रामानन्द-्भाष्यके नामसे परिचित न थो। रामानन्द- 


भाध्यकी लेकर विशिष्टाई्रैतपरफ चार भाष्य समझने चाहिये । 


> यय॑ तु वेदशिवागनयोभेंद न पर्यामः । वेदोषपि शिवागम दतति ब्यवदारों युक्त', तस्व तत्कतंकरवात्‌ । अतः शिवागमों दिविध:+ 
प्रेषणितविषयः स्वविषयक्षेति | उभयोरेक एवं शिततः कर्ता | *** उनावपि प्रमाणभूती वेदाग्मों | ( श्रोकष्दभाष्य २ | २। ३८ ) 


* इस युक्तिसे फिसौ-किसी 


तन्त्रमें म्लेच्छॉतिन्‍्का अधिकार सिझ होता दें । 


कृत्याण-साधन 


( लेखक---श्रीखामी सम्तप्रसादजी उदासीन, सक्खर ) 


कल्याण अर्थात्‌ मोक्षका अर्थ शाद्घ्रों में (त्व॑दुःखनिदृत्ति, अधिकारिभेदसे शाल्त्रोंमे कल्याणसाथनार्थ तीर्थ, रत: 
परमामनन्दप्राप्ति? किया है । मोक्षके चार अन्तरज्ञ साधन नियम) योग; निष्काम कम आदि अनेक साधन बताये हैं: 
कक ब थ 5 हक घट प 5 ञे तोमे ३ _८3 विश 
कहे हैं--विवेक) बेराग्य, पद्सम्पत्ति और मुम॒क्षुता । पर सबकी सीमा इन चार साधनोंमें ही जाकर समाप्त होती 


है। कारण ज्ञानसे ही मोक्ष होता है ओर ज्ञानके ये हवी चार 
बतलाते हैं, पत्रह्मलोकतृणीकारों वेराग्यस्थावधिमतः अर्थात्‌. पिन हैं जो ऊपर छिखे गये । 

ब्रह्मण्ोकतकके सब पदार्थोंकों तृणवत्‌ जानना) यही वैराग्यकी परन्तु जन्म-जन्मके कुसंस्कारोंसे मन मलिन हो रहा है, 
अवधि है। पद्सशत्तिका अर्थ है--छः सम्पत्तियाँ,उनके नाम ये. इस कारण इन साधनोंके करनेमें मन नहीं लगता | इसलिये 
हैं--शम, दम) श्रद्धा) समाधान; तितिक्षा और उपरति | शम है. इसका उपाय हमारे उदासीन साधु-सम्प्रदायके मुनि-महात्माओंने 
मनको रोकना) दम इन्द्रियोंको रोकना) श्रद्धा वेद-शास्त्र तथा गुर... नाम-जप बतछाया है। भगवानके हरि) राम इत्यादि नामों 
और साथमनोंमें पूर्ण विश्वास रखना; समाधान है--समाहित मैंसे किसी नामका मनुष्य जप करता रहे ओर साथ ही 
होना ( मनका सर्वथा स्थिर होना )) तितिक्षा है शीत-उष्ण, . निष्काम कर्माचरण करे अर्थात्‌ फलेच्छारहिंत होकर तीर्थ) 
सुख-दुःखादिको सह लेना ओर उपरति है सांधारिक पदार्थोंते. व्रत) यज्ञ आदि शुभ कर्म करे तो इससे मन झुद्ध होता है 
उपराम होना | इस पदट्सम्पत्तिके बाद चौथा साधन है. और उपर्युक्त साधन बनते हैं और उनसे मनुष्य कल्याणकोमआात 
मुम॒क्षुता अर्थात्‌ मोक्ष पाने) संसारके जन्म-मरण-चक्रसे छूटमे- होंता है | नाम-जप अखण्ड होना चाहिये | उठते-बैठते सर 
की इच्छा | इन चार साधनोंसे ही ज्ञानद्वारा मुक्ति होती है । समय नाम-उच्चारण अंदर होता रहे । 

>-#>४&६77 


गवे न करो--काल सबको खा जाता है 


चहूनीन्द्रसहस्नाणि सम्रतीतानि वासखव | वलवीयोपपन्नानि यथैय॑व्य॑ शर्चीपते ॥ 
व्वामप्यतिबर्ल शाक्र देवराजं वलोत्कटम। प्राप्ते काछे महावीये कालः संशमयिष्यति ॥ 
य इदं सर्वमादत्ते तस्माउछक्र स्थिरो भव | मयात्वया चपूर्वेश्व नस शक्यो5तिवर्तितुम्‌ ॥ 
यामे्ता प्राप्य जानीबे राज्यश्रियमनुत्तमाम्‌ | स्थिता मयीति तन्मिथ्या नैषा होकत्र तिष्ठति ॥ 


स्थिता हीन्द्रसहस्लनेषु तद्रिशिष्ठतमेष्वियम्‌। मां च छोला परित्यज्य त्वामगादिवुधाधिप ॥ 
मैवं शक्त पुनः कार्षीः शान्‍्तों भवितुमहलि | त्वामप्येवंविध ज्ञात्वा क्षिप्रमन्‍्य॑ गमिष्यति ॥ 

( महा० शान्ति" २२४। ५५०६१ ) 
हे इन्द्र | जो बल और वीरतावाले थे, ऐसे त॒म्हारे-जैसे हजारों इन्द्र हुए और चले गये । हे इन्द्र |! इ ग्रकार व्‌ 
मी चला जायगा । हे शक्र ! तू बड़ा बडवान्‌ और देवताओंका राजा है तो भी जब्र तेरा समय पूरा दो जायगा तब महावर्टी , 
काल तुझे भी राज्यसे भ्रष्ट कर देगा | है इन्द्र ! काल सबका संहार करता है; इसलिये व्‌ धीरज रख) मैं) वू या आओ ग 
हो गये इनमेंसे कोई भी कालका उललद्न नहीं कर सकता-। जिस सर्वोत्तम राज्यलक्ष्मीको प्रात करके ठुम उमझते दें कि वह 
मेरी हो गयी है, यह त॒म्दारी झूठी कल्पना है क्योंकि यह कभी एक जगह खिर नहीं रहती । दे देवराज ! ठुह्लत मा अधिक 
श्रेष्ठ हजारों इन्द्रोंके पास यह राज्यलक्ष्मी रह चुकी है (और उनके पाससे यद चली गयी हे) वैसे ही यह चब्चढ राष्यक्ा मुझे मी 
छोड़कर तेरे पास आ गयी है | हे इन्द्र | अब आगे तू ऐसा गये न करना अब तू झान्त हो जा, यदि उसमे जान पाया कि 
तू मिथ्या घमण्डी है तो वह तुझे छोड़कर चली जायगी । ! 


जि+-०>०४०७६०००-८ 


विवेक कहते हैं सारासारविचारकों । वेराग्यका लक्षण 


अभिविया 


( छेखक--पँ ० औदरिदत्तजी शास्त्री वेदान्ताचाय ) 


उपनिषदोंमें इस विद्याका वर्णन इसलिये हुआ है 
कि लोग युन्जन्मके विश्वासी बनें | पुनर्जन्म अनेक तरहसे 
सन्दिग्ध हो रहा है, बहुत-से नास्तिक इस शरीरसे भिन्न 
आत्माको नहीं मानते । आस्तिकोंमें भी मतबाहुल्‍य है। इस 
जीवकों भी विभु माननेवाले बहुत-से आचार्य हैं। जब आत्मा 
विभु है, तब्र इसका परलोकादिमें गमन क्या ? और वेदान्तमे 
भी बहुत-से सिद्धान्त पाये जाते हैं, जिनसे जन्मकी ही सिद्धि 
नहीं होती; क्योंकि विभु आत्माक्रा जन्म और मरण केसे 
हो सकता है ! जो सर्वव्यापी आत्मा है, वह अत्यन्त क्षुद्र 
गर्भमें केसे समा सकता है | फिर जब एक ही आत्मा है 
तो मरण अथवा जीवन सर्वथा असम्भव है; क्योंकि अनेकता 
हमेपर ही जन्म-मरण हो सकता है | इसक्रे अतिरिक्त किन्‍्हीं 
श्रुतियोंका तात्पर्य यह है कि यह जीव ईश्वरका प्रतिबिम्त है 
अविद्यांशधपर जो ईश्वरका प्रतित्रिम्ब पड़ता है; वही जीव है | 
अथवा जैसे सूर्यका प्रतिबिम्ब अथवा आमास घट्टामें पड़े) 
वैसे ही त्रह्यका आभास अन्‍न्तःकरणोंमें पड़ता है; वही जीव 
फ़हछाता है । इन दृष्टान्तोंसे भी पुनर्जन्मकी सिद्धि नहीं होती; 
योकि घटके फूटनेसे घटस्थ बिम्ब किसी अन्य रूपको धारण 
फ़र कहीं अन्यत्र नहीं जाता; न इस प्रतिब्रिम्बकी कोई 
वेमिन्न सत्ता ही होती है । जेंसे पुरुषसे मिन्न छायाकी मित्र 
त्ता नहीं; दर्पणमें मुखादिकी जो छाया पड़ती है उसकी 
त्ता मुखसे पृथक्‌ नहीं, अतः घट फूटनेपर सूर्य-प्रतित्रिम्ब 
यो-का-त्योँ बना रहता है; तद्गत्‌ अद्म-प्रतिबिम्ब जो यह 
गीव है बह अन्तःकरणके छित्र-भिन्न होनेपर भी ज्यो-का-त्यों बना 
हेगा; केसे कहीं जायगा--इत्यादि कारणोंसे पुनर्जन्ममें लोगों को 
न्देह न हो, अतः मातृभूता परमकल्याणकारिणी श्रुति 
खामि-वर्णनद्वारा पुनर्जन्मका प्रतिपादन करती है 


इस प्रकार राजाने जो पाँच प्रश्न किये थे; उनका उत्तर 
सन प्रकार है | प्रथम-यहाँसे प्रजा कहाँ जाती है, इस 
अके तीन उत्तर हुए---कुछ ब्रह्मश्ानी ब्रह्मलोककी जाते 
» द्वितीय कर्मपरायण जन चन्द्रलोककों जाते हैं, तृतीय 
वैथा जन्म-मरण-प्रवाइमें ड्बते और उतराते रहते हैं । 
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द्वितीय प्रश्न राजाका यह हूँ कि वहांत पुनः केस 
जा लोट आती है। इसका उत्तर यह दिया गया दै कि 
खलोकसे आकाशमें, आकाझसे वायुमें इतादि | 


दृतीय प्रश्न यह है कि देववान और पितृयानका 
भेद कहाँ होता है | इसका उत्तर यह है कि देवयानका पथ 
अचिसे आरम्भ होता है और पितृयानका धूमसे; पुनः 
देवयानगामी संवत्सरमें जाते हैं, किन्तु पित॒यानगामी उसमें 
नहीं । 
(४ [ ० ०१ 2 
चतुर्थ प्रश्न यह है कि ब्रह्मलोक क्‍यों नहीं भर जाता | 
इसका उत्तर यह है कि मरकर सब ही प्राणी अथवा सब ह्ी 
मनुष्य ब्रह्मलोकमें ही अथवा चन्द्रढोकमें ही नहीं पहुँचते, 
किन्तु बहुतसे जीव मरते ही तत्कारू अन्य योनियोंमे 
प्राप्त हो जन्म लेते ओर मरते रहते हैं; इस हेतु वह लोक 
नहीं भरता । 
पञ्मम प्रश्न यह है कि पाँचवीं आहुतिमें जीववान्चक 
जल कैसे मनुष्य बन जाता है| इसका उत्तर यह है कि 
आदित्यढोक), पर्जन्य, प्रथिवी, पुरुष और ख्ली-ये पॉच अश्नि 
हैं | औरूप अभ्निमें जो आहुति दी जाती है, उससे जल 
पुरुषवाची हो जाता है । 
कथा इस प्रकार है-- 
एक समय अरुणगोत्रोत्नन्न श्रेतकेतु नामका कोई कुमार 
पाग्चाल देशके अधिपति प्रवहणनामक नृपतिकी समिति 
( सभा ) में आ पहुँचा । राजा प्रवहणने निम्नलिखित पाँच 
प्रश्न उससे पूछे । वे प्रश्न ये हैं--- 
१-है कुमार [ यहाँसे प्रजाएँ ऊपरको जहाँ जाती हैं, 
उसे क्या तू जानता है? 
कुमार-राजन्‌ ! नहीं | 
२-श्रवहण-ये प्रजाएँ पुनः जैसे लोट आती हैं, क्या तू 
जानता है ! 
कुमार-नहीं । 
रे-प्रबदण-देववान और पितृयान मार्गोका वियोग- 
स्थान जानता है ? 
कुमार-हे भगवन्‌ ! में नहीं जानता | 
४-प्रबेहण-जिस श्रकार वह लोक नहीं भर जाता, 
मी जान चर ध #+ 
उत्तका तू जानता है ? 


कुनार-दे भगवन्‌ ! में नहीं जानता | 


६०८ 





५-प्रवहण-जिस कारण पॉँचवीं आहुतिमें. जल ' 
पुरुषवाची होता है, उसे तू जानता है ! 

कुमार-नहीं जानता | 

तब राजाने कहा कि विदित होता है कि प्तेरे पिताने 
तुझको अच्छी शिक्षा नहीं दी है।? एवमस्तु-- 

तब ख्रेतकेतुने अपने पिताके पास जाकर कहा कि 
राजा प्रवहृणने मुझसे पॉच प्रश्ष पूछे और मैं एकका भी 
उत्तर न दे सका। पिता पुत्रको साथ ले राजाके निकट जा 
पहुँचा और कहा कि मुझे आप अग्निविद्याका उपदेश 
दीजिये । 

राजा बोला कि “यह विद्या अबतक क्षत्रियोंकी ही मालूम 
है, अन्य किसीको नहीं; दूसरे मुझ क्षत्रियकी शिष्यता आप 
ब्राह्मण होकर केसे स्वीकार करेंगे ?? गोतमने कहा कि “विद्या 
जहाँ कहीँसे मिले, ग्रहण कर लेनी चाहिये; अतः आजसे मैं 
आपका शिष्य बनता हूँ, मुझे आप उपदेश दीजिये ।? 

तब्र राजाने कहा कि “हे गोतम ! यह छोक ही एक 
अभि है, सूर्य उसकी समिधा है, किरणें धूम हैं, दिन लपट 
हैं, चन्द्रमा अद्भार है; नक्षत्र चिनगारियों हैं; इस अभिमें 
देवगंण श्रद्धाकी आहुति देते हैं, इस आहुतिसे सोमराजा 
उत्पन्न होता है; यही प्रथम आइति है । 


है गौतम | पर्जन्य ( मेघ ) छ्वितीय अभ्रि है; उसकी वायु 





योगेश्वर हरि कहते हैं-- 


+. 
हु 





ही समिधा है, अभ्र (एक प्रकारका मेघ ) धूम) विद्युत 
ज्वाल्य, वचत्र अज्ञर, मेघशब्द विस्फुलिज्न है । इस द्वितीय 
अभ्निमें सोमराजाकी आहुति देवगण देते हैं, इसीसे वर्षा 
उसन्न होती है | यही द्वितीय आहुति है। 

है गोतम ! यह प्रथिवी तृतीय अग्नि है; उसकी संवत्तर 
ही समिधा, आकाश धूम) रात्रि ज्वाला, दिशाएँ अद्भार 
और अवान्तर दिशाएँ विस्फुलिज्ञ हैं | इस अभ्रिमें देवगण 
वर्षाकी आहुति देते हैं, उस आहुतिसे अन्न उत्तन्न होता है । 
यह तृतीय आहुति हुई | | 

है गोतम ! यह पुरुष चतुर्थ अग्नि है। उसकी वाणी हीः 
समिधा) प्राण धूम, जिहा ज्वाला; चक्षु अद्भार और शत 
विस्फुलिज्ञ है | इस अभ्रिमें देवगण अन्नकी आहुति देते हैं, 
उस आहुतिसे रेतस्‌ ( वीर्य ) उत्पन्न होता है! इसका ही 
नाम चतुर्थ आहुति है | 

है गोतम ! यह ख्री पञ्मम अप्रि है। इस अभिमें देवगण 
रेतसकी आहुति देते हैं, उस आहुतिसे गर्भ उलप्न होता है । 
हे गौतम ! इस प्रकार पाँचवीं आहुतिमें जल पुरुषवाची' 
होता है | वह गर्भ नो या दस मास उस्वाबृत हो पेटमें रह 
बालकरूपसे उत्पन्न होता है, पुनः अपनी आयुभर छुख- 
दुःख भोगकर मर जाता है | उसको बच्धु-वान्धव अम्निमें जा 
देते हैं | इस प्रकार मानव-जीवनका एक चक्र समाप्त हो 
जाता है। यही अग्निविद्या या पञ्मामिविद्या है ! 





श्रेष्ठ भागवत कोन हें ? 


| + पक हि ही को > ५ ० ३ 
न॒कामकमबीजानां यस्य चेतखि सम्भवः। 'बासुदेवैकनिलयः स वे भागववोत्तमः | 
न यस्य स्व: पर इति वित्तेष्वात्मनि वा भिदा । सेवेभूतसमः शान्तः स वै भागवतोत्तमः ॥ 

हे 4० ४६.७... ९ 
त्रियुवनविभवदेतवे5प्यकुण्ठस्मृतिरजितात्मखुरादिभिवि ग्ह॒ग्यात्‌ । 
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४ का $. 
न चलति भगवत्पदारविन्दाह्नवानामिषाधमांप यः 
विसजति हृदयं न यस्य साक्षाद्धरिस्वशाभिद्िितो5प्यधोधनाइः । 


प्रणयरशनया धताडःप्रिपझा से भवाति भा 
( श्रीमद्धागवत ११ । २ 


ही नहीं होता, जिसके एकमात्र आश्रय श्रीमगवान्‌ हँ--वह 
परायेका भेद नहीं है; जो ख्बग्राणियोंके लिये उम्र 5 


स॒वेष्णचाय्र्यः ॥ 


गवतप्रधान उक्तः ॥ 
| ५० ५२ ५२३ ५५ ) 
»जिसके चित्तमें कामना और कर्मोंके बीजका उदय 
हि. कप [३ दष्टिमें ह ०५ ञ्े नमें 
भागवत (संत ) है | जिसकी दृष्टिमें--शरीर और घनमें अपने- ओके लिये जो अभी 
भा 2 ( ) ह्व ; पल  हैओी अत भ॑ने न्‍. इन्द्रियों के ग्रे बशमें नहीं कर पाया है उन देवता ल्यि जा 
शान्त है, वह श्रेष्ठ भागवत (संत ) है। जिन्होंने अपने मन) इनि अ आम लग मो मिनेतिक मी अदा नहीं होते। 
हँढनेकी वस्ठ॒ है, भगवानके उन चरणकमलॉते, चिछोकीकी सम्पत्तिके लिये भी जो आ री क्षण नाश करते हैं, वे भगवान गमी 
वे निरन्तर भगवत्स्सरण-परायण पुरुष श्रेष्ठ वेष्णव हैं। विवशतासे पुकारनेपर भीजो के के (अप मॉगियत शत 
रस्सीसे अपने चरणकमलोंके बँघ जानेके कारण स्वयं जिसके हृदयको नहीं छोड़ सकते वह 


आत्मोन्नतिका एक साधन-विचार 


( लेखक--पश्रीभोगीन्द्रराय नानाछाल वैद्य बी०ए०, वी० टी० ) 


हम जेंसे विचारोंका सेवन करेंगे, वैसे ही हो जायँगे। 
चार ही हमारे भविष्यका निर्माण करते हँ--ऐसा कहनेमें 
'ई अतिशयोक्ति नहीं है। हमारा मन सर्वदा अनेकों 
हरके संकल्प करता रहता है | ये संकल्प अच्छे भी होते 
और बुरे भी । जिस प्रकार अच्छा भोजन शरीरके लिये 
भकारी होता है; उसी प्रकार अच्छा विचार मनके ऊपर 
च्छी छाप डालता है। सात्त्तविक और बलवान विचार 
परे मनको अलछोकिक शान्ति, धैर्य, बल और स्वास्थ्य 
दान करते हैं। इसके विपरीत निर्बल और हल्की जातिके 
चार हमें निरबल बना देते हैं | राह्फ वाल्डो द्राइन नामका 
के विचारक लिखता है--- 


4९ 45 8 ४7९४६ |98एछ ०0६ ०पा #शांा8 ६: 
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इसका तात्पर्य यह निकलता है कि हमारा भविष्य 
ऊसी अह्य सत्ताके हाथम नहीं है; कोई बाह्य संयोग भी 
मारे भविष्यके प्रति उत्तरदायी नहीं हैं | बल्कि अपने बुरे 
। भले भविष्यके लिये हम स्वयं ही जवाबदार हैं--अपना 
द्वार या नाश हमारे अपने ही हाथमें है | इसलिये बाहरके 
योग या दूसरे लोगोंको दोष देना--यह बड़ी भारी भूल 
* | भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें स्पष्ट कहते हैं- 


उद्धरेदात्मनाव्मान नात्मानसवसादयेत्‌ । 
आस्मैव ह्याव्मनो बन्घुरात्मेव रिपुरात्मवः ॥ 
( गीता ६।॥५ ) 


“अपना बन्धु आप ही है और आप ही अपना शन्नु 
*। अतः अपनी अधोगति न करके उद्धार ही करना 
चाहिये ।? 

इससे स्पष्ट समझ सकते हैं कि आत्मोत्कर्पकी इच्छा- 
गलेको अपने विचारोंका दर घड़ी ध्यान रखना चाहिये। 
अपने हृदयमें समुद्रकी तरज्ञोंके समान बार-बार उछल्ते 


रहनेवाले विचारोंके ऊपर पूरा अछुश रखनेकी 
आवश्यकता है । क्षुद्र विचारोंकों निकाल देना--यह उनका 
पहला कर्तव्य है । मन तो बंदरके समान है, उसे काबूमें 
रखनेके लिये सर्वदा प्रयत्न करना पड़ता है। इसके लिये 
विशेष अभ्यासकी आवश्यकता है--ऐसे उन्नत विचारोंका 
सेवन करनेकी आवश्यकता है, जो हमें उत्कर्षके मार्गमें छे 
जाये । संक्षेपमें हम विचारोंके गुल्मम न बनें, इसके लिये 
उनके ऊपर हमारा प्रभुत्व होना आवश्यक है । 


वैसे विचार तभी हो सकते हैं जब कि हमारा मन 
नीरोग/ झद्ध और तेजखी हो | अतः पहले उसे वैसा बनाने- 
के लिये प्रयत्त करना चाहिये। प्रथम तो शरीरकों स्वस्थ 
रखना आवश्यक है; क्योंकि “शरीरमायं खलु धर्मतशाधनम्‌?-- 
धर्मका प्रथम साधन शरीर ही है। खस्थ शरीरके बिना स्वस्थ 
मन भी नहीं हो सकता | फिर मनको खस्थ रखनेके लिये उसे 
सुदचिकर खुराक देना आवश्यक है | इसके लिये उसे अच्छे- 
अच्छे अन्थ पढ़नेको देने चाहिये । सद्गन्थोका खाध्याय--- 
यह एक ग्रकारका सत्सक्ञ है। उनमें संत पुरुषोंके वचनाम्ृतपर 
ही दृष्टि पड़ती है। सत्सज्ञका भाहात्म्य सभी जानते हैं। 
नित्य निरन्तर साधुपुरुषोंके संसर्गमें आनेसे सहिचारोंको 
उत्तेजना मिलती है । श्रीतुलसीदासजी महाराज कहते हैं-. 


बिनु सतसंग विवेक न होई । रामकुषा बिनु सुरूम न सोई ॥ 


कि 


सत संगत मुद मंगरू मूरा । सोड फल सिधि सब साधन फाछा ॥ 
सठ सुधरहिं सत संगति पाई | पारस परस कुधात के 
९ 


प्राचीन भारतमे मन्दिर, चौराहे और नदीतीरोपर होते . 


रहनेवाली कथा-वार्ता एवं भजन-कीर्तनका मुख्य उद्देश्य यही 
था कि उन्हें सुननेवालेक्रे मानसिक विचारोंकी सृष्टि श॒द्ध 
और पवित्र बने लत 
और पवित्र वने ) ऐसे अवसरोपर वार-बार उपस्थित होने 
एवं कीत॑नादि उत्सवोंमें भाग लेनेसे अच्छे विचार करनेकी 
आद गरी है ओर बेसी ञ्‌ थे 
त पड़ता ईद और वेसी आदत पड़ जानेसे मनुष्यके 
मनका स्वभाव ही ऐसा हो है कि उसे तरह-तरहके 

_ व हीं उेसा ही जाता है कि उसे तरह-तरह 
सतसझ्डके विना चन ही नहीं पड़ता | 


मनको पवित्र ओर झुद्ध बनानेमें प्रार्थना बड़ा काम 
करती दे | रामकपाके विना तो कोई भी वस्तु सुलूम नहीं है। 
डे ड़ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 








इस भगवत-कृपाकी प्राप्तिके लिये अनन्यचित्तसे परम 
हु परमात्माकी प्रार्थगा करमा--यह समभीका परम 
ध्यक कर्तव्य है | इसमें चूक करना बड़ा प्राप है। जो 
पेय सत्ता हमारी रात-दिन रक्षा कर रही है; जो 
बाईके समय हमारी बहुत-सी आवश्यकताओंकी पूर्ति 


जाओगे ) ठम्हारी जेती भावना होगी बेसी ही सिद्धि होगी । 
स्वामी रामतीर्थ उच्च प्रकारकों भावनाके सेवनका समर्थन 
करते हुए सबसे अपने आत्मदेवक्े प्रति इस प्रकार स्बोधन 
करनेके लिये कहते हैं-"ओ राजाधिराज ! सम्पूर्ण शर्रीरोंके. 
केन्द्रमें स्थित मेरे आत्मदेव | सब्बिदानन्द सप्राद | अनन्त 
) है; डसे भूल जाना-ऐसे परम कृपाछ प्रभुको विसार  सत्ताधीश ! आशीर्वादात्मक तत्वख्रूप | ओ प्रियतम ! 
--यह तो कृतम्नता ही है। पभ्ुको याद रखना-यही ठुम अशानावरणके खम्ममें दासत्व स्वीकार न करो ! उठो) 
धन है और उन्हें भूल जाना--यही पूरा दुःख है। जागो और अपनी परम सत्ताका अनुभव करो | तुम ईश्वर 
पके द्वारा प्रभुके प्रति ढृढ विश्वास होता है और मनकी हो) तुम ईश्वर ही हो; और कुछ नहीं ।? 
अनिर्वचनीय शान्तिका अनुभव होता है। विपरीत ; 
में भी वह एक अद्भुत ख्वास्थ्यकी रक्षा कर सकता अन्तमें कहना यह है कि अपने उत्कर्ष-साधनकी इच्छा 
प्रार्थना हमारे मनको स्कटिकके समान निर्मेछ कर देती रखनेवालेको प्रशुके ऊपर पूरा विश्वाल रखना चाहिये। 
इस दिव्य अलौकिक मानसिक बलके सामने दुष्ट अ्रद्धाके विना किसी भी प्रकारके संकल्पर्की सिद्धि होना 
२ छाचार होकर अपने-आप ही खिसक जाते हैं | सम्भव नहीं है । विश्वासपूर्वक मानो कि यह जगन्नियन्ता हमें 

पुन-पुन; एक ही विचार करनेसे वह मनका एक अज्भ झभ मार्गपर हीढे जा रहा है। कह हर कक 
लक 2 सी गा 5 एक अज् अवश्य ही प्रकाश देगा | वह हमारा द्वितचिन्तक है । उसकी 
शता है | ऋषि-म॒नि निरन्तर ओंकारका जप करते थे) लक दर » दर्बल बनावें, उन 
इस? मन्त्रका जप करते थे अथवा “अहं ब्रह्मस्मिः मर कलर आर है कपल ४8 हे 
का जप करते थे। इसमें भी एक ही सिद्धान्त समाया हुआ... विचारोंको मनसे निकालकर सबेदा इमगा हम 
# मनुष्य जैसा ध्यान करता है, वैसा ही वह बन जाता. | विश्वासपृर्तक प्रणणका अखाउ जा 4 रिका 
मी छुद्र हूँ; अश्क्त हूँ, पापी हूँ---ऐसा विचार करनेते. रर्मिनाम र्टी | मनको किसी शुभ अडिखन हरा 
; निश्चय ही क्षुद्र, अशक्त और पापी बन जाता है । करो | कुछ समय एकान्वमें निकालो | इससे का दी कै 
प्रकार “मैं निष्पाप हूँ! ऐसा चिन्तन करनेसे हम विचारोंकी स्फूर्ति होगी | ऐसे उन्नत सजीव और तेजर 
प बन सकते हैं। प्रकाशका ध्यान करोगे तो ठुम विचार स्वयं ही उत्कर्षकी ओर छे जायँँगे | तेजोमन मधु 
॥ ही वन जाओगे) पुण्यका चिन्तन करोगे तो ठुम माँगो कि वे ठुम्हारी बुद्धिकों तेजस्वी करें। निश्य मानो 
वरूप बन जाओगे | पुरुधसे पुरुषोत्तम हो जानेकी कि ठम श्रेष्ठ होनेके ल्यि ही रचे गये हो और अपनी उन्नत 
का सेवन करो तो ठुम अवश्य पुरुषोत्तम हो ही भविष्य व॒म्हें स्वयं ही बनाना है । 

22: : ५८ 
का ४ रे आम आफ आए 
महाव, यशको कोन प्राप्त होते ६ ? 
अनूच्यमानास्तु पुनस्ते मन्यन्तु महाजवात्‌ । गुणवत्तरमात्मा् स्वेन माने बिता 
अधुवन्कस्यचिन्निन्‍्दामात्मपूजामवर्णयन._। विपश्चिद्‌ शुणसम्पस्नः प्राप्नोत्येव महद्यराः ॥ 
धअभिमानवश अपनेकों महान, गुणी माननेवा्लोंको यदि कोई उपदेश देता है: वो आओ मे था मा 

हात्मा पुरुषोंसे भी अपनेको विशेष ग्रुणी मानते हैं, वे अपनेको भछे दी इस प्रकार माना करें परन्च जो किसीकी निर्द 


करता है । 
। और । होता दे) वह पुरुष स्वयं महान यह प्राप्त करता दे | 
व्मब्लाघा नहीं करता आर [वद्या तथा गुर्णोस्ति सम्पन्न होता 63 वह पुरुष हर ६ लक 
आत्मश्छा ह्‌ ( महा० झान्ति० रट७छ | २७ श्८ / 


॥| 


अिमन-> ०८८2८ 





दश्२ 





# साधन खिद्धि राम-पग नेहू # 


स््य्य्य्प्य्य्च््य्च्य््य्य्स्य्य्य्स्य्स्य्य्स्स्य्य्स्य्य्य्स्स्य्य्स्य्स्स्य्स्ल्स्य्स्य्स्स्ल्स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ड्ल्ललिल्स्सलसलडटटटडपडबटल्‍लन्‍तन्‍न्‍ूस्‍>--+ 


वह पथ है जो लक्ष्यतक पहुँचाता है| ध्येयकी ओर देखते 
हुए, गुरूपदिष्ट मार्गसे सावधानतापूर्वक ( पूर्ण मनोयोगसे ) 
चले जानेहीसे अभीश्की सिद्धि होती है। शारीरिक खास्थ्य- 
के साथ मानसिक स्वास्थ्य ठीक रहनेहीसे साधन बन पड़ता 
है । युक्ताहार-विहारसे शारीरिक स्वास्थ्य ठीक रहता है और 
चैराग्य अथवा निःस्वृहतासे मानसिक स्वास्थ्य। मानसिक 
नैसज्य उसीसे प्राप्त होता है | राग-द्वेषमूलक वैषम्यके रहते 
कोई सर्वथा समताकी भूमिकापर प्रतिष्ठित, परमार्थका 
अधिकारी नहीं हो सकता | परमार्थसाधकके लिये मानसिक 
ड्रीह्ा ओर अतिसार बड़े घातक रोग हैं) मानसिक हीहा 
जप-तय सब भीतर-ही-भीतर खा जाती है, जिससे अन्तः- 
करण बिल्कुल निःसत्व हो जाता है। वह साधनको अपना 
आहार और लोकको विहार-स्थल बनाती है। वह मानसिक 
प्रीह्य आत्मइछाघा है । मानसिक अतिधार भी शक्ति- 
सञ्य नहीं होने देता । कुण्डलिनीके यत्किश्वित्‌ स्फुरणसे 
जब प्रज्ञा विकसित होने छगती है, तब तत््व-विचार- 
का क्रम चछता है | चेतनताकी किरणोंसे नाना भाव- 
विचार झड़ते रहते हैं | उन्हें यदि योगी पचा जाता है, 
तो वे विचार आचार ( चरित ) में परिणत होकर सद्गुण 
उत्पन्न करते हैं | जब विचार आचारके आशयमें भरकर 
ऊपर आ जाता है, तब वह प्रचार ( काव्य-प्रणयन, प्रवचन; 
कीर्तन ) का रूप घारण करता है| इससे जगत्‌का कल्याण 
होता है, जिज्ञासुआंकों प्रकाश मिलता है | यदि इसके पूर्व 
आरम्ममें ही तत्त्व-विचार प्रचारका आकार भ्रहृण करते हैं; 
तो साधकके हितकी हानि होती है ओर दुसरोंका भी उतना 
-कल्याण नहीं होता जितना होना चाहिये । क्योंकि परिपाक न 
होनेते उन विचारोंमें ग्रभाव कम रहता है। पूर्ण परिषाक होनेसे 
उनकी खबप मात्रा भी उपयोगिनी होती है।--उनमें शक्ति 
होती है; जीवन होता हैं । पूर्ण परिपाक आत्मप्रकाशर्म 
होता है । समयके पूर्व विचारोंका प्रचारके क्षेत्रमें जाना ही 
मानसिक अतिसार है । निःसत्वता एवं अगाम्मीयंसे ही 
यह कुरोग उत्पन्न होता है। आत्मालोचन तथा आत्म- 
संशोधनपूर्वक आत्मोन्नतिकी भावना सतत बनी रहनेसे 
साधक इन व्याधियोंसे बच जाता है | साधनका परिपाक' 
होनेपर जब साधक अन्तर्जगत्में प्रवेश करता है; तब उसके 
पारमार्थिक पथको प्रकाशित करनेके लिये परमात्माकी ओरतसे 
प्रकाशकी किरणें उसे मिलती हैँ । यदि वह बाह्य जगतमें 
उनका उपयोग करता है और चृत्ति धीरे-धीरे वहिर्मुखी हो 
जाती है तो भीतर अन्धकारका अधिकार होने छगता है 





ओर पथत्रष्ट होनेकी आशझ्आा उपस्थित हो जाती है। जब- 
तक प्रकाशके उद्गम-स्थलमें नहीं पहुँच जाते, जबतक 
आत्मज्योतिसि भरकर अन्तःकरण तद्रप नहीं हो जाता 
ओर अनात्मभाषना नष्ट नहीं हो जाती अथवा जबतक 
परमप्रियतम पुरुषोत्तमका पूर्ण परिचय प्राप्त नहीं हो जाता+ 
तबतक तमस्‌ ओर ज्योतिका इन्द्र चला ही करता है । 
अतः स्थिति कोमल अथवा शह्जनीय ही रहती है | 


साधकका वास्तविक साधना-क्षेत्र अन्तर्जगत्‌ है। उसके 
लिये ( वास्तविक साधनाके लिये ) अन्तमुंख होना बहुत 
आवश्यक है ( प्रत्याहार विना धारणा नहीं बनती और 
धारणा विना ध्यानकी सिद्धि नहीं होती ) । बाह्मसे ज्ञान- 
सञ्जय करनेवाले चक्षु और ओजत्रका पूर्ण तंबम और निरोध 
जबतक नहीं होता; तबतक हृदय-देशमें प्रवेश मी नहीं होता 
ओऔर जबतक हृदय-देझमें प्रवेश नहीं होता, तबतक साधन 
भी नहीं बनता और सिद्धि अथवा सफलता भी नहीं होती । 
किसी महापुरुषने कहा हैं- 


चलम बन्दों, गोश बन्दो कूब् बबन। 
गर न यावी सिर्टे हक बरमा बखन्द ॥ 


अर्थात्‌ नेत्र, श्रोत्र और बाककों बन्द करो) रोकी | यदि 
इसपर भी सत्यका रहस्य न अवगत हो) तो मुझे हँसी | पहले 
छोग तीन हिस्सा मीतर रहते थे ओर एक हिस्सा बाहर | 
फिर आधा बाहर, आधा भीतर । बाद तीन ह्स्पि बाहर 
एक हिस्सा भीतर और अब प्रायः सम्पूर्ण कर हद 
रहते हैं। सम्प्रति हृदयका अत्यधिक हाथ हो जानेते श्रद्धात 
ही तिरोभाव हो गया । कुछ है भी तो अधिकांश राजए- 
तामसी) जो खण्डशः चलती है और खण्डन-खण्डमं ह्ठ 
रुचि रखती है । सात्विकी श्रद्धा तो अलन्त डुलंभ के 
है, जो परमार्थका साधन करती है । धर्म और श्रम दाना 
की आधार-भूमि. स्व 'है | प्रेमके ( अथवा नह 
लक्षण अश्र आदि भी सच्वहीके क्षेत्रमं सम्रदित ते ९, 
इसीलिये वे सात्विक भाव कहलाते हैं और श्रद्धा एवं धृति 
आदि धार्मिक शक्तियाँ मी वहीं उत्न्न द्ोती हैं । क्षान्ति 
और शास्ति-जैसे दिव्य गुणोंका भी वद्दी उ्रम है। की क्त्व 
स्थता ही खस्थता है| उत्गत होनेद्दीको किसी न 
८रूगना? कहते हैँ | शानका साधन यद्यपि बुद्धि-इततित के 
है, तथापि उसका सम्पादन और रिया हर 
है | उसकी स्थिरता और सार्थकता उ्ीके आश्रय 


६१४ 


एवं जो ज्योति है, वही ध्वनि और जो ध्वनि है, वही 
ज्योति--“घनेसन्तर्गत ज्योतिः ज्योतिषोडन्तर्गतों ध्वनिः |? 
ध्वनि और ज्योतिकी तरह नाद-विन्दुका भी घनिष्ठ सम्बन्ध 
है और वही रामनाम है। आत्मा ही वह केन्द्र है, जिसके 
समुज्ज्वल समतल स्थल्में सभी मर्तोंके संत एकत्र होकर एक 
स्व॒रते रामनामका अखण्डमण्डलाकार मधुरालाप ( अजपा 
जप ) करते हैं। अतः जो अध्यात्मपथके पथिक और हृदय- 
देशओ यात्री हैं। उन्हें भगवन्नामका आश्रयण, उसका एकान्त 
जप-ऐस[ जप जिसका हृदय अमिमानी हो-करना ऐसा 
साधन है; जो सभी साधनाओं और निशाओंको बल देता है; 
जिससे भक्ति; शान, वैराग्य; योग-सब सिद्ध होते हैं; जो निगुण- 
समुण-उभय अक्मरूपोंका साक्षी और स्वयं सबका साध्य है। 


अगुन सभुन बिच नाम सुखाद्धी ६ उप्य प्रवोधक चतुर ठुमाप ॥ 


शाम नाम अवकृंब बिनु परमारथ की आस) 
तुरुसी बारिद दूँद गहि चाहत चढ़न अकाल) 


यह अवश्य रक्ष्यमें रखनेकी बात है कि वाकूक़मसे 
जिसका आरम्भ बैखरीसे होता है; चलनेहीसे सुगमतासे ठीक 
ठिकाने पहुँचते हैं--माता सरस्वती बड़ी सरलतासे मध्यमा- 
की उस सुरम्य सुख-पुञ्ञ कक्षमें पहुँचा देती है। जिसे 
शाब्दिक अपनी परिमाषाम स्फोट कहते हैं, जहाँसे शब्द 
स्फुटित होते हैं, जहाँ रामनामके नाद-विन्दु चिति और 
हादिनीके साथ हिल-मिलकर खेलते रहते हैं। तासर्य यह 
कि वाद्मार्गसे अजपा और दिव्य नाद ( स्वयं शब्दबह्म- 
स्वरूप गुणातीत अनाहत ) उमयकी सिद्धि होती है। 


स्वतः शब्द-प्रामाण्यतः बिन्दु! बाक-पथ ग॒स्य १ 
शब्दजहा रफेति घ्यूनि-ध्यान-चारणा रम्य॥ 
बही गेय, वहि ध्येय है, वही श्रेय, वहि प्रेय । 
शाम नाम पीयूष ही 'बिन्दु* प्राण-प्रिय पेय ॥ 


वद्यवि आजकल सहुरु बहुत दुर्लभ हो गये हैं और 
उनसे भी दुर्लस उनकी पहचान हो गयी हैं; तथापि यदि 
प्रगवत्कृपा और भाग्यसे ऐसा सुबोग छग जाय और कोई 
गमके प्यारे मिल जाये, तो उनकी द्रणमें प्राप्त हो उनके 
भर्देशसे ही मजन करना श्रेयस्कर है-- 
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रपनर 


पके साहिक बेखबर न बुबद जे राहो-रस्मे मझ्िरहा | 


क्योंकि गुरु मार्ग और केन्रोंके सब भेद जानत 
है। सच्चे साधक ( भगवानके लिये भगवानके शास्तेपः 
चलनेवाले ) को, जब उनकी सहायताका ठीक मुहूर्त आ जात 
है, ( ईश्वर अन्तिम अनिष्टकारक क्षणमें ही अचिन्य रीतिर 
सहायता करते हैं ) तब भगवान्‌ किसी सदुरुसे अवश्य मिला 
देते हैं | यह सट्डृटन भगवान्‌ स्वयं अपने जगदुरुरुपते 
करते हैं-- 

जिसे पिये तुम अपनोते हो) 

अपने मिल्‍लेकी राह उसे आप हि बतकते हो॥ 

जबतक ऐसा न हो) कोई सहुरु न मिलें, तबतक 
भगवानके भरोसे पूर्ववर्ती संत्तोंके अनुभवोसे छाभ उठाते 
हुए सावधानतापूर्वक रास्तेपर चढना चाहिये और अपनेको 
प्रभुके सामने सच्चा साधक और आराधक पिद्ध कर देना 
चाहिये | फिर तो वे संभाल ही लेंगे । अपने क्षत॑व्यपालममे 
वे बड़े सजग रहते हैं--धबड़ी साहिबीम नाथ, बड़े सावधान 
हो !? कोई उनके लिये दो पग आगे बढ़ता है; तो वे चर 
पग आगे आकर उसे अपनाते हैं-- 


रीदि प्रीति स्वार्थ परमारथ ॥ कोड ने राम सम जाने जग ॥ 
हाँ, अवश्य जान लेना चाहिये कि सच्चे गुरु एक मुद्रीर 
कालके बाद मिलते हैं, जब भगवानके मिलनेका मर्जलमा 
समय समीप आता है-- 
उम्रे बायद कि यार आगद बफनीर * 
ईं दौकत सरणद मा कसर ने देहल्द ॥ 


बनकी अपेक्षा है 


अर्थात्‌ इस बातके ल्थि एक सुदीच जी ० 
यह समप्तिं 


कि वह प्रियतम छखा गोदमें आये ) ऐ सरमद) 
उबको नहीं मिलती ) 


गुर गोविन्दका मिलना उतना कंदिन नह आर क 
होना दै । दंग 


कठिन उनके लिये हृदयमें उच्ची चाहका हे 
चाहें एक अद्भुत आकर्षण होता ड़, जिसके तश्म ये 
तन्तु वहाँतक खिंचे हुए, होते हैं जहाँ जिसकी चाह हक 
चह्‌ होता हल | सच्ची चाह था लगने स्वय पथप्रदेशव 
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मन्त्रके ही बलपर निर्मय होकर सिंहकी तरह दहाड़ते थे । 
मत पुरुषोंकी बात छोड़िये, महामना पण्डित मदनमोहनजी 
माल्वीयकोी देखिये; उनका हिंदूविश्वविद्यालय वेदमाता 
गायत्रीकी आराधनाका ही जीता-जागता फल है। जो कार्य 
पहले अत्षम्मव-सा देख पड़ता था) वही गायत्री-मन्त्रके 
आश्रय-ग्रहणसे अत्यन्त सर हो गया | इस प्रकार मृत- 
जीवित अन्य अनेक महापुरुषोंके नाम गिनाये जा सकते हैं, 
जिन्हें गायन्नी-मन्त्रकी आराधनासे अपार राम हुआ है | 


इतना ही नहीं, आह्मण-जाति ओर गायत्नी-मन्त्रका कुछ 
ऐसा घनिष्ठ सम्बन्ध है कि कितने ही सचे ब्राक्मणोंकों तो 
गायत्री-सन्त्रके आराधनसे आजन्म वशद्चित रहनेपर भी 
अन्तकारूमें अपने-आप उसका स्मरण हो आता है। 
उदादहरणके तौरपर देशपर अपनेको न्योछावर कर देनेवाले 
स्वर्गीय राष्ट्रभक्त पण्डित मोतीलालजी नेहरूको लीजिये | 

जीवनभर दूसरे वातावरणमें रहे, परन्तु शरीर छोड़ते 
समय पूर्वसंस्कारवश उन्‍हें गायत्री-सन्त्रका सरण हो आया ! 
इस प्रकारकी घटनाएँ ब्राह्मण-जाति और ग्रायत्री-मन्त्रके 
अविच्छेद्य सम्बन्धकी परिचायक नहीं तो और क्या हैं ! 


इन पंक्तियोंके लेखकके जीवनका आराध्य मन्त्र तो 
गायत्री-मन्त्र ही है | जब में अपने जीवनकी विधम 
कठिनाइयों और उनसे अनायास पार हो जानेके इतिहासपर 
इष्टिपात करता हूँ; तब गायत्री-मन्त्रके अगणित उपकार 
प्रत्यक्ष हो जाते हैं और उसके प्रति मेरी निष्ठा य॒त्परो नास्ति 
हो जाती है । वारेन हेसटग्न नामक पुस्तक लिखनेके 
उपलक्ष्यमें तत्कालीन प्रान्तीय सरकारकी ओरसे मुझे जो 
युरस्कार मिला; उसे प्रायः सभी हिन्दी-साहित्यानुरागी 
जानते हैं | उस समय आजीविकाह्दीन होकर कच्ची शहस्थीके 





भारसे दब जानेके कारण में जिस मानसिक अशान्तिका शिकार 
हुआ था) उसे में ही जानता हूँ । परन्तु वेदमाता गायत्रीने 
वैसे गाढ़े समयमें भी अपना करावलूम्ब देकर मुझको शोक- 
सागरसे हँसते-खेलते पार लगाया । मेरे जीवनमें गायत्री 
माताके ऐसे अनेक उपकार हैँ, जिनका स्मरण करके हृदय 
गद्गद हो जाता है। सच पूछिये तो एकमात्र गायत्री 
मातांकी इपासे ही मेंने आजतक विविध विषम परिखितियों 
पड़कर भी सानन्द जीवन बिताया है | उन्हींके भरोसे में 
आज भी चैनकी वंशी बजा रहा हूँ । अस्त, 


बेदमाता गायत्रीका ब्राह्मणमात्रपर वालल्य रेह है; 
फिर भी कितने खेदकी बात है कि आजकलके अधिकांश 
ब्राह्मण गायत्री मावांकी साधना तो अलग रही, उनका 
स्मरण भी नहीं करते | फलूतः वे इस जले पेटके दिये 
ब्राह्मणेतरोके द्वारपर मारे-मारे फिरते हैं | में यह दावेके साथ 
कह सकता हूँ कि यदि अबसे भी ब्राह्मण-जाति तचेत हो 
जाय और गायत्री माताकी आराधना करने छगे तो फिर 
वह पहलेकी तरह शाक्तिशाल्नी हो सकती है। एकमात्र 
इसी सर्वोत्कृष्ट साधनसे कोई मी ब्राह्मण अपने हिये उभय 
छोक बना सकता है । भला) जो वेदमाता गायत्री आई) 
पृथिवी; द्रव्य और इन सबसे बढ़कर तह्मवर्चत देनेवाली है) 
बह क्या कभी विसारनेकी वस्तु है ! में निस सत्ध्योपासनक 
समय विसर्जन करते हुए; वेदमाता गायत्रीसे यह प्राय 
किया करता हूँ--. कं ., 
वेद्माता 
पवने 


स्तुतो मया वरदा 
ग्रचोदयन्ती 

( आयुः प्थिव्यां हृविण अह्मवर्चस 
मह्यं दच्वा प्रजातुं ब्रह्मलेकम्‌॥ 


द्विजाता । 


सच 


-+अक्धिक्रफिर - 


ब्रह्मवेत्ता मुनि कौन है ? 


वाचों वेग॑ मनसः 


क्रोचवेगगं 


विधित्साविगमुद रोपस्थवेगम्‌ ॥ 


एतान्वेगान्यों विषहेद॒दीणास्त मन्येउहँ ब्राह्मणं वे मुर्नि च ॥ 


र 
जो पुरुष वाणीके वेगको) मनके वेगको) क्रीधके वेगको, काम करनेकी इच्छाके वेगको) उदरके बेंगका अ 


किक अप चर मच ८ -5८ 
उपस्थके बेगकों रोकता हैं) उसको में ब्रह्मवेत्ता मुनि समझता हूं । 
किक हे ई ( मद्दा० झान्ति० २९९ | १४ ) 





ःज्ज्द्ध््ा्धाार -ब्ण्ण्य्ह्डु 


ल्याण 


क्‌ 


तुलसीदासकी साधना 


अल शन++ “7८४ 





जज 
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ब्र 


अवसर पाई । 


+. 


कबहुँक अब अ 
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ञुकु 4 

/ /े 
शी शी 
शी / 
5 विनय ( 
॥ 
५ कबहुँक अंब ! अवसर पाई । ५ 
५ मेरिओं सुधि याहवी, कछु करुन-कथा चलाई ॥| ५ 
| दीन सब अंगहीन, छीन मलीन अघी अथाई । | न्‍ 
श ना ले रे उदर एक ग्रञु-दासी-दास कहाइ।॥ / 
; बूझिहें 'सो हे #नां. कहिबी नाम दसा जनाई । है 
हे पे. तए कृपालुओे मेरे. विगरिओं बनि जाई ॥ रे 
' | ् 
३ जानकी ४ री जनकी किये वचन सहाई । ह 
|| तः तलसादास भय तंब नाथ-गुन-गन गाईह ॥ है 
रे 

९ --तुल्सीदासजी 
९ ्‌ः 
२ ;; 
रे है 
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सा० अं० 3८ 


सहज साधन 


( लेखक--अश्रीवदरीदासजी महाराज वानप्रस्ी, वेदान्तभूषण ) 


इस समय संसारमें जीवोंका जीवन बहुत थोड़ा रह गया 
है। उन्हें न तो पूर्ण आयु ही मिलती है और न वे पूर्ण 
सुख-तम्पत्ति और स्वाधीनताका ही उपभोग कर पाते हैं-- 
बीचहीमें कालके वशीभूत हो जाते हैं| ऐसे अल्यजीवी 
जीवॉके कल्याणक्रे लिये यदि कोई सहज-साधन बता दिया 
जाय तो उनका महान्‌ उपकार हो सकता है | इसी बातकों 
लक्ष्ममें रखकर हसारे गुरुदेव परमपूज्यपाद योगिराज 
ब्रह्मनिष्ठ श्रोी११०८ श्रीवनराजजी महाराजने हमें जो सदुपदेश 
दिया था; उसे ही कल्याणके पाठकोंके समक्ष उपस्थित करके 
हम आशा करते हैं कि इस सहज-साधनके द्वारा वें अपना 
और अपने इश्ठ-मित्रोंका कल्याण कर सकेंगे । अस्तु, 


पूज्य गुरुदेवने कहा था कि जो कार्य स्वाभाविक हो--जो 
सुखसे और अपनी अखण्ड प्रतन्नतासे हो सके; वही “सहज? 
होता है । उस सहज-साधनसे सत्पुरुष परमात्माका साक्षात्कार 
कर सकते हैं तथा अपने अज्ञानको नष्ट करके सारे जगत्‌का 
भला कर सकते हैं | अतः इस स्वब्प जीवनमें मनुष्यमात्रको 
इस सहज-साधनका अभ्यास करना चाहिये । इस साधनकों 
समझनेके लिये पहले तीन शब्दोंकी परिभाषा समझ लेनी 


जिन भाग्यवानोंकों यह संसार भश्रमवत्‌ जान पड़ता है 
ओर जो कुछ होने या बननेवाले पदार्थ हैं वे ये सब अविद्या 
या माया हैं--ऐसा निश्चय होता है तथा में; तू, यह, वह-- 
ये सब अहड्लारके ही खेल दिखायी देते हैं, वे पुरुष या ज्री 
ही इस सहज-साधनके सच्चे अधिकारी हैं। ऐसे अधिकारियों- 
को ही इससे सच्ची सिद्धि मिल सकती हैं--पापादिकी निदृत्त 
तो इसके स्मरणमात्रसे हो जाती है । ; 

मनुष्य क्या; प्राणिमात्रके भीतर प्रणवकी स्वाभाविक 
ध्यनि हो रही है । वह सुगमतासे सुनी जा सकती है और 
बड़ी प्रसन्नतासे उसका ध्यान हो सकता है। अतः खाभाविक 
होनेके कारण यह प्रणवध्यान ही सहज-साधमन है। इसके 
अभ्याससे मनुष्य परमात्माका साक्षात्कार कर जीवम्पुक्त 
हों सकता है--नरसे नारायण हो सकता है। अतः 
“प्रणव क्या है?, ८उत्का अर्थ क्‍या है? और “्रणवध्यान 
किस प्रकार किया जाता है? इन प्रश्नोंका संक्षेपमें उत्तर देकर 
कब्याणकामियोंको सहज-साधनका सुगम पथ बताया जाता 
है । प्रणव परमात्माका नाम है--“तस्य वाचकः प्रणवः” 
(यो० सू० १, १४ नामका भेद नहीं होता । 
अतः भगवन्न .... .॥ , स-ये दोनों समान- 


के सहज-साथन ऊँ 





3० ही अपर ओर पर ब्रह्म है। यह सम्पूर्ण विश्व ओंकार 
है | ३०-यह अक्षर ही सब कुछ है | भूत, भविष्य और 
प्रात जो कुछ है, सब 3“ ही है| जिसको “डँ» कहा गया 
और खयं 3०--यह सब ब्रह्म ही है । ब्रह्म परमात्मा या 
बान्‌ कृष्ण कोई परोक्ष वस्तु नहीं हैं। अन्तःकरणमें 
जमान यह आत्मा ही ब्रह्म है और वही ओंकार है । 





इस ओंकारमे अ) उ) म्‌ ये तीन वर्ण हैं | इनसे क्रमशः 
ष्टिमें विराट , हिरण्यगर्भ या सूत्रात्मा तथा ईश्वर और 
ऐमें विश्व, तेजल एब॑ प्राज्षका ग्रहण होता है। जिस 
पत्मारें संसारकी उत्तत्ति, स्थिति और नाश्ष होते हैं उसीका 
पे 3० या प्रणब है । इसके ध्यानक्नी विधि नीचे लिखी 
तीहे। 

प्रणवव्यान-(५इस समय जब कि मैं जगा हुआ हूँ मेरी 
प्रतू-अबस्धा है, मैं स्थूल भोगोंका भोक्ता हूँ और व्यष्टि- 
'डाण्डमें रहनेसे भेरे शरीरका नहीं, चेतनका नाम विश्व? 
तथा समष्धिमें वही विराट? कद्दा जाता है । यही ओंकारकी 
मात्रा है और यही जाग्रतू-अवस्थाका अभिमानी विश्वात्मा 
?---इस प्रकार 3०का उच्चारण करते हुए प्रायः १५ मिनट 
रण करना चाहिये | 

“जिस समय मैं स्वप्न देखता हूँ उत्त समय मेरी 
मावस्था होती है; तब में सूक्ष्म विषबोंका भोक्ता होता हूँ 
गैर व्यष्टि पिण्डाण्डमें रहनेसे मेरे शरीरका नहीं, चेतनका 
मे प्तैजस? होता है तथा समष्टिमें वही 'हिरण्यगर्भ! कहां 
ता है। यही ओंकारकी दूसरी मात्रा उ है और यही 
ग्रावस्थाका अभिमानी सूतात्मा है??---इस प्रकार “का 
चारण करते हुए प्रायः २० मिनटतक चिन्तन करे | 

(“जिस समय में सो जाता हूँ उत्त समय मेरी सुपुप्तावस्था 
'ती है। तब में बीजरूपसे सबका भोक्ता होता हूँ और 
पष्टि पिण्डाण्डमें रहनेसे मेरे शरीरका नहीं, चेतनका नाम 
रशः होता है तथा समष्टिमें वही “ईश्वर! कहा जाता है । 
ही ओंकारकी तीसरी मात्रा म्‌दै और यही सुपुप्तिका 
भिमानी कारणात्मा है। यद सबका ईश्वर, सर्वश और 
बॉन्तर्यामी है तथा क्म्पूर्ण जगतकी उत्पत्ति आर लयका 
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स्थान होनेसे सबका कारण है??---इस प्रकार उँ०का उच्चारण 
करते हुए प्रायः २५ मिनटतक चिन्तन करना चाहिये | 
अत्तमें “अब मैं समाधिस्थ हूँ । यह मेरी बुर्यावस्था 


५  _ बन्घ अप जप जे  ह> 
हू । इसके सम्बन्ध विद्वान्‌ छोग ऐसा मानते हैं कि न यह 


ञ ट (० छ न्तर्बहि 
न्तःपज्ञ है, न बहिप्रज्ञ है, न उमयतः अर्थात्‌ अन्तर्वहि:प्र्ञ 


पु 
है) न प्रशानघन है; न ग्रज्ञ है और न अग्रज्ञ है | यह अहदृष्ट, 


अग्यवहार्य, अग्राह्म, अलक्षण, अचिन्त्य) अव्यवदेश्थ, 
एकात्मप्रययसार, प्रपश्चका उपशम, शान्त, शिव और 
अद्देतरूप है | यही में हूँ और व्यष्टि पिण्डाण्डकी उपाधिसे 
मेरा ही नाम 'आत्मा? और समंष्टि ब््माण्डकी उपाधिसे भेरा 
ही नाम “परमात्मा? है । यह तुर्यावश्थाका अमिमानी साक्षी 
चेतनात्मा ही सक्षात्‌ जानने योग्य है?? इस प्रकार ओंकारका 
चिन्तन करते हुए जितनी देर्तक बाह्य बृत्ति न हो, तबतक 
डगातार ध्यान करता रहे। यही अ्रणवध्यानकी संक्षिस 
विधि है । | 

इस प्रणवध्यानमें न तो किसी प्रकारका शारीरिक कष्ट 
ही है और न पैसेका खर्च ही | केवछ सिद्ध या खस्तिक 
आसनसे अथवा जिक्षसे भी सुखपूर्वक अधिक देरतक बेठा 
जा सके) बेठ जाय । इस प्रकार प्रातः, मध्याह और साय॑ 
तीनों कालोमें अभ्यास करे । ऐसा करनेसे बद्यतेजकी प्राप्ति 
होकर जीव निष्याप हो जाता है तथा उसे परमात्माका 
साक्षात्कार हो जाता है | ओंकार मन्तराज है, इसीसे इसका 
'सवक्मारम्भे विनियोगः?-समस्त कर्मोके आरम्भमें विनियोग 
किया जाता है। जिसका सब कार्योंके आरम्ममें सड्डत्प हो, 
उसका सहज या स्वाभाविक समझना चाहिये | अतः 
प्रणवध्यान ही सहज-साधन है और यह सबके लिये उपगेगी 
एवं परम पावन हैं । 

अतएब इस सर्वोषयोगी साधनका हमें अहर्निश अभ्यास 
करना चाहिये | इससे हमारा, हमारे समाजका और 
हमारे देशका परम कल्याण होकर विश्वभरका श्रेय हो सकता 
4 । यहाँ सीचकर हमारे पूज्यपाद ऋषि-महर्षि और 
आचायाने भी सख््याकी दशविध क्रियाओंमें सबसे पहले 
ध्रणवध्यान! यानी यह सहज-साधन दी रखा है, क्योंकि 
इसका आवबालवृद्ध सभी सुगमतासे अभ्यास कर सकते हैं | 





सर्वोच्च साधनके लिये एक बात 


( लेखक--पं० खामी श्रीपरा्रशचार्यजी शास्त्री ) 


संसारमें जब हम विवेचनात्मक दृष्टि डालते हैं तो यह 
बात स्पष्ट दिखायी देती है कि प्रत्येक प्राणीकी प्रच्ृत्ति इष्ठ- 


प्राप्ति और अनिष्टनिब्त्तिकी ओर ही है | सबकी यही - 


चेष्टा रहती है कि हमें सब प्रकारके अभीष्ट सुख प्राप्त होते 
रहें और अवाञ्छनीय दुःख हमारे पास न फटकने पावें । 
परन्तु यह इश्प्रास्ति ओर अनिष्टनिवृत्ति केवल मनोरथमात्रसे 
सिद्ध नहीं हो सकती; इसके लिये विशेष उद्योगकी 
आवश्यकता है-- 


“उद्यमेन हि सिद्धयन्ति कायोणि न मनोरभेः ।! 


अतः जो इन्हें पानेके लिये उत्सुक हैं, उन्हें इनके अनुरूप 
उद्योग करना होगा । ह . 

किसी भी अर्थकी सिद्धिके लिये शासतरोंने दो प्रकारके 
उपाय बताये हैं--दए और अद्ृश् | पहले प्राणी दृष्ट 
उपायका आश्रय छेता है; जब उसे उससे सफलता नहीं मिलती 
तो वह अदृष्ट उपायके द्वारा अपना मनोरथ सिद्ध करनेकी 
चेष्ठ करता है। छोकमें यह बात स्पष्ट देखी जाती है 
कि जब कोई व्यक्ति बीमार पड़ता है तो उसके इष्ठ-मिन्र 
पहले उसकी विभिन्न वेद्य-डाक्टरोंसे चिकित्सा कराते हैं 
अथवा जलू-वायुके परिवर्तनके द्वारा उसके सवास्थ्यछाभके 
लिये प्रयत्त करते हैं । ये सब रोगनिवृत्तिके दृष्ट उपाय हैं । 
जब इनसे सफलता नहीं मिलती तो शतरुद्र, त्वसितिरुद्र; 
मृत्युज्ञय, शतचण्डी, दसिंह, सुदर्शन एवं हयग्रीव आदि 
मन्त्रोके जप अथवा दुर्गांसप्शती, रामायण एवं भागवत्त 
आदि प्रन्थोंके पारायण और दान-पुण्यादिके द्वारा उसकी 
व्याधिनिवृत्तिकी चेश करते हैं | ये सब अददृष्ट उपाय हैं । 


संसारमें दुःख इतने अधिक हैं कि उनकी ठीक-ठीक 
संख्या करना प्रायः असम्भव है। उन सबको हमारे पूज्य 
महर्षियोंने आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक-- 
तीन विभागोंमें विमक्त कर दिया है। इन तीन वर्गो्मे ही 
संसारके सारे दुःख आ जाते हैं। इसीसे ईश्वर कृष्णने 
सांख्यकारिकाके आरम्ममें ८दुःखत्रयामिधाताज्जिज्ञासा तदप- 
घातके हेतोंः कहकर त्रिविध दुःखोंकी निश्नत्तिके साधनकी 
जिज्ञासामें ही सर्वदुःखनिद्त्तिकी जिशासाका समावेश कर 


दिया है | ऊपर जो कुछ कहा गया है, उससे यह स्पष्ट ही है 
कि दृष्ट साधनकी अपेक्षा अदृष्ट साधन विशेष बलवान्‌ हैं। 
उन अदृष्ट साधनेंमें भी किसी-न-किसी देवताके मन्त्र या 
स्तोत्रके जप या पाठका ही प्राधान्य रहता है । शात्रोंमें ढुःखोंके 
त्रिराशीकरणकी भाँति सात्त्विक, राजल और तामस भेदसे 
देवताओंका भी त्रिराशीकरण किया गया है | इसीते विभिन्न 
अधिकारी अपनी-अपनी प्रवृत्तिके अनुसार भिन्न-मिन्न 
देवताओंका अर्चन-पूजन करते हैं। गीतामें श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं--- | 
यजन्ते सात्तिका देवानू्‌ यक्षरक्षांत्रि राजसाः । 


प्ेतानू भूतगणांश्रान्ये यजन्ते तामसा जनाः॥ 
(१७।४) 


इस ोकमें यह बताया गया है कि सात्विक प्रकृतिके 
पुरुष देवताओंका, राजस ग्रकृतिके पुरुष यक्ष-राक्षतरोंका और 
तामसी छोग प्रेत एवं भूतगणका पूजन करते हैं | किन्द 
देवता भी सात्तिकादि भेदसे कई प्रकारके होते हैं जिनका 
साधक लोग अपनी छौकिक या अलौकिक कामनाओंकी 
पूर्ति और अनेकों क्षुद्र ढुःखोंकी निशृवत्तिकें हिये पूजन 
करते हैं। किन्तु सर्वहुःखनिद्नत्तिपूवक परमानन्ददायिनी 
मुक्तिकी प्राप्ति तो विज्वुद्धसत्वमय श्रीमन्नारायणकी उपासनासे 
ही प्राप्त होती है--हरिस्ट्रतिः सर्वविषद्विमोक्षणम्‌ |? 
इस विघयमें श्रुति; स्मृति, पुराण, रामायण, महाभारत आदि 
ग्रन्थोंसे अनेकों प्रमाण उद्धृत किये जा सकते हैं। अत।-- 


अकामः सर्वकामों वा मोक्षकाम उदारधीः | 
दीम्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरुष परम्‌ ॥ 


८निष्काम हो) सकाम हो अथवा मोक्षकी कामनावाढा 
हो) उदारबुद्धि साधककों तीतर भक्तियोगके द्वारा परमपुरुष 
श्रीनारायणकी ही उपासना करनी चाहिये | उनकी कपा 
होनेपर भक्तकों भोग-मोक्ष कुछ भी दुर्लभ नहीं रहता । 


यद्यपि भगवान्‌ श्रीनारायणके अनेकों नाम और मल 
हैं तथा वे सभी भक्तकी समस्त कामनाओंको वश हक 
हैं, तथापि उनके अशक्षर मन्त्रका शाम बढ़ा मद 5 | 
इसीसे कहा है--“न वेंदाच पर शान न मल्वीश्शक्षिरासद 5 
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वेदसे बढ़कर कोई शासत्र नहीं है ओर अशक्षर-मन्त्रसे 
बढ़कर कोई मन्त्र नहीं है। श्रुति कहती है-“3“ नमो नारा- 
यणायेति मन्त्रोपासकों वैकुण्ठं भुवन गमिष्यति--““ नमो 
नारायणाय? इस मन्‍्त्रकी उपासना करनेवाला वेकुण्ठलोकको 
जायगा |! अनुष्मृतिर्म कहा है-- 
कि तस्थ बहुमिम॑न्त्रैः किं तस्य बहुनिर्जपैः । 
नमी नारायणाग्रेति मन्त्र: सर्वोर्थलाघकः ॥ 
“पक्तकों अनेकों मन्त्र और अनेकों जपोंसे क्या प्रयोजन 
है ! ८४» नमो नारायणाय? यह मन्त्र ही सम्पूर्ण अर्थोकी 
सिद्धि करनेवाल्म है |? इस मन्त्रकों चठ॒बेंद्सार भी कहते हैं- 


चतुर्णा बेदानों हृद्यमिद्माक्ृष्य विधिना 
चतुशियद्रणेंः समधघदि तु नारायण इति। 
तदेतद्वायन्तो वयमनिशमात्मानमघुना 
पुनीमी जानीमो न हरिपरितोषाय किमपि ॥ 


अर्थात्‌ विधाताने चारो वेदौके हृदय ( सार ) को निकाल- 
कर चार वर्णोंसे “्यारायण! इस मन्त्रकों रचा है । अतः हम 
अदृनिश इसका कीर्तन करते हुए, अपनेको पवित्र करते हैं 
इसके सिवा श्रीहरिको प्रसन्न करनेका कोई और साधन नहीं 
जानते | यह मन्त्र साधकको क्या-क्या दे सकता है, इस 
विषयमें एक जगह कहा है--- 
ऐहलौकिकमैश्वर्य सवा पारलोकिकम्‌ । 
क्लैवल्य भगवन्त च मन्त्रोडय साधयिष्यति ॥ 
यह मन्त्र ऐहिक ऐव्वर्य, स्वर्गलोक) बैकुण्ठलोक) 
क्ैयल्य और स्वयं श्रीभगवानकी भी प्राप्ति करा देता है 


इस प्रकार यद्यपि यह मन्त्र सब प्रकार कल्याणकारी 
और अत्यन्त महिमान्वित हैं तथापि विधिविशेषसे अनुष्ठान 
करनेपर ही इसका यथावत्‌ फल मिल सकता है | यह ठीक 
है कि किसी भी प्रकार भोजन करनेसे भूख मिट सकती है 
किन्तु यदि उसके साथ स्थान) काल और वातावरणकी 
अनुकूछता भी हो तो उसका एक विशेष छाभ होता है | 
इसी प्रकार मन्त्रजपके लिये भी अधिकारी ओऔर विधिविशेषकी 
बड़ी आवश्यकता है । नहीं तो कभी-कभी उसका विपरीत 
फुल भी हो सकता है। 


मन्त्रानुश्ानम सबसे पहले गुरुके उपदेशकी आवश्यकता 
होती है | सदगुरुका उपदेश मिले विना कोई भी विद्या 
सफल नहीं होती--«म प्रसीदति वै विद्या विना सदुपदेशतः |! 





६२१ 
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श्रुतिनि भी प्तद्दिजञानाथं स गुरुमेवामिगच्छेत्समित्पाणिः 
श्रोत्िय ब्रह्मनिष्ठम! ऐसा कहकर विद्यागहणके लिये पहले 
श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी शरणमें जानेका ही विधान किया 
है । किन्तु गुरु कैसा होना चाहिये ! इस विषयमें आजकल 
बहुत अज्ञान है । शास्त्रों में गुरुके जो छक्षण बताये हैं, उनका 
इस छोकमेँं संग्रह किया गया है--- 


सिद्ध सत्सम्प्रदाये स्थिरधियमनघ श्रोजिय बद्यनिष्ठ 
सत्त्वस्थ सत्यवा्च समयनियतया साधुवृत््या सम्ेतम्‌ । 
दम्भासूयादिमुक्त जितविषयगर्ण दीधबन्ध॑दुयालु 
रुखालित्ये शासितारं समरहितपर देशिक भूष्णुरीप्सेत ॥ 


अर्थात्‌ कल्याणकामी पुरुषको ऐसे शुरुकी खोज करनी 
चाहिये जो सर्वसाधनोंमें पारक्षत, सत्सम्प्रदायमें दीक्षित, 
स्थिरबुद्धि, निष्पाप) श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ) सत्त्गुणमें स्थित, 
सत्यवक्ता, समयानुकूछ साधुबत्तिसे सम्पन्न; दम्भ॑ और 
असूयादि दोपोसे रहित, जितेन्द्रिय, परम सुहृद, दयाछ) 
शिष्यका पतन होनेपर उसका शासन करनेवाला और जीवौं- 
के हितमें तत्पर रहनेवाला हो । 


ऐसे सद्गुरुका सम्बन्ध होनेपर ही शिष्य सांधन-मार्गमें 
अग्रसर हो सकता है । गुरुकृपाके विना तो श्रीहरिका भी 
अनुग्रद्द नहीं होता; जैसे कि कमलकी विकसित करनेवाला 
सूर्य ही जलसे अलग होनेपर उसे सुखा डालता है-- 
नारायणो5पि विकृतिं याति गुरोः अच्युतस्य दुबुदें। । 
कसर जछादपेत शोपयति रवि पोषयति ॥ 


अतः जो उपर्युक्त लक्षणोंसे सम्पन्न और सम्प्रदाय- 
परम्परागत नारायण-मन्त्रके उपासक हों) उन सदगुरुसे दीक्षा 
लेकर इस मन्त्रका अनुशन करना चाहिये | मन्त्रसिद्धिके 
लिये पुस्थरणकर्ताको मन्त्रके पटल) पद्धति, पीठ-पूजा, कवच 
और सहख्लमाम--ये पाँच अद्भ मी अवश्य जानने चाहिये | ये 
पाँच अज्ज सभी देव-देवियोंके मन्त्रोंमें होते हैँ | इनके सिवा 
मन्त्रके ऋषि; देवता) छन्‍्द) योग और दस प्रकारके न्यासों- 
का शान भी होना बहुत आवश्यक है | अपने गुरुदेवसे इन 
सब मन्त्रोपचारोंका उपदेश ले मार्गशीर्प झक्का द्वादशीको 
नियमपूर्वक इस मन्त्रका जप आरम्भ करे । प्रत्येक दिन बीज 
सहस्ल मन्त्र जप करना चाहिये | इस धकार चालीस दिनमें 
आठ लाख जप करके फिर श॒द्धतापूर्वक प्रसन्न मनसे दशशांश 
हयन करे तथा उसके दद्चांशसे तर्पण) तर्षणक्रे दर्शांशसे मार्जन 
करे और उसका दहयश त्राक्षणमोजन करावे । 


का 
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इस प्रकार जब साधक पद्चाड्ञादि प्रथम साधन और 
हवनादि उत्तर साधनोंके सहित विधिवत्‌ पुरश्चरण कर छे 
तो फिर उसे यह देखना चाहिये कि मन्त्र सिद्ध हुआ या नहीं | 
इस मन्त्रकी सिद्धि होनेपर साधकको ये चिह्न दिखायी देते 
हैं-.स्वम्में शरीवासुदेव) संकर्षण, प्रयुम्न और अनिरुद्ध) इनमें- 
से किन्हीं एकके अथवा सबके दर्शन होना । किसी भगवंद- 
बतार या देवविशेषके दर्शन होना । वेदोचारण करते हुए 
विद्वान्‌ ब्राह्मण या सिद्ध गुरुषोंके दर्शन होना अथवा उनका 
आशीर्वाद मिलना | युष्य-फलान्वित दृक्षोंपर चढ़ना, हरे-मरे 
बाग और खेतोकी देखना ) छत्र, चामर और वाहनादिका 
दर्शन या प्राप्त होना | राजा) राजपत्नी; राजपुरोहित, 
राजमन्त्री, भेघाच्छन्न गगनमण्डल अथवा वृष्टि होती देखना ) 
जाग्रदवस्थामें मनमें अपूर्य प्रसक्षता, शान्ति, सन्‍्तोष और उत्साह 
होना तथा सांसारिक प्रलोमनोंसे अकस्मात्‌ वैराग्य हो जाना- 
इत्यादि | इन लक्षणोंकों देखकर जब निश्चय हो जाय कि 
हमारा इष्ट-मन्त्र सिद्ध हो गया तो साथक इसका किसी भी 
लौकिक या पारलोकिक कामनाकी सिद्धिके लिये प्रयोग कर 
सकता है, अथवा इसीके द्वारा क्रमशः अर्थ-घर्म-काम-मोक्ष 
सभी पुरुषार्थोकी साधना कर सकता है । इस मन्त्रके द्वारा 
यदि शान्ति-कार्य सम्पादन करना हो तो खस्तिक मण्डलुमें; 
पोष्टिक कार्य करना हो तो भद्गरक मण्डलमें तथा अन्य अभीशट 


ब्लड खििकि््किकिि 





कार्योकी सिद्धिके लिये चक्राव्ज मण्डलम सन्त्रदेवकी 
आराधना करे | 


इस प्रकार इस मन्त्रसे ऐहिक और आमुष्मिक सभी 
प्रकारकी कामनाएँ सिद्ध हो सकती हैं। यद्यपि छोकिक 
कामनाओंकी पूर्ति तो अन्यान्य मन्‍्त्रोंसे मी हो जाती है; परन्तु 
निःश्रेयसरूप मीक्षदानमें तो जेसी शक्ति इस मन्त्रमे है वैसी 
बहुत ही थोड़े मन्त्रोंमे है । इसकी अपूर्व झक्तियोंके विषयमे 
अनेकों प्रमाण दिये जा सकते हैं। मन्त्रके द्वारा सब प्रकारकी 
विद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं; यह बातः योगाचार्य मह् 
पतञझलिने भी स्वीकार की है-। “जन्मोषधिमन्त्रतप/समाधिजाः 
सिद्धय? ( यो० सू० ४ । १ ) इस सूत्रम जन्म, ओबधि; तप 
ओर समाधिके समान मन्त्रकों भी सिरद्धियोंकी प्रा्तिका एक 
साथन बताया है । अतः इसका चिरकालतक नियमानुत्तर 
अनुष्ठान किया जाय तो इससे अणिमादि सिद्धियोंकी आति 
भी कठिन नहीं है | इसके द्वारा रोगादिकी निद्ृत्तिम तो 
स्वयं हमारा ही पर्याप्त अनुभव है। हमें पूर्ण विश्वास है कि 
इसके द्वारा कंठिन-से-कठिन रोग भी बहुत शीघ्र शान्त्र हो 
सकता है। 


अच्युतानन्दग्रोविन्दवामस्मरणभेषजत्‌..) 
नइयन्ति सकला रोगाः सत्य सत्य वदाम्यहम्‌ ॥ 


|. -+-्लू9०--३--- 


एक जिज्ञासुके प्रश्नीत्तर 


का ( छेखबक--रायसाहेब श्रीकृष्णलालजी बाफणा ) 


प्रक्ष-हमें क्या करना चाहिये ! कोई कहते हैं कि ठुम 
प्राणायाम करो; कोई बतलाते हैं कि सब कुछ ईश्वरपर छोड़ 
दो; कोई उपदेश देते हैं कि इस जगत्‌का प्रपश्च दुःखमय 
और खम्नवत्‌ है; इससे उपयम हो जाओ । कोई कहते हैं 
कि भगवानकी जो आशा हो उसे किये जाओ; कोई बतछाते 
हैं कि धमशासत्रोंके बताये मार्गपर चलों। नहीं तो पाप- 
पहुमें फँस जाओगे | कोई सुझाते हैं कि यह जगत्‌ ईश्वरका 
विकासस्वरूप है; इसकी सेवा करो ! कोई समझाते हैं कि 
भगवानका मजन-पूजन और स्मरण करना ही एकमात्र 
कर्तव्य है; इसमें छगे रहो। कोई यद्द चेत दिखाते हैं कि एक 
आत्मा ही सर्वत्र व्यात हैं; तुम आत्मा ही हो, अतएवं अपने 
आत्मखरूपका अनुस्य्धान करते रहो; ओर कोई यह आदेश 
देते हैं कि किस पचड़ेमें पड़े हो, निर्विकष्प हो जाओ । 

इस प्रकार हमें मिन्न-मिन्न मार्ग बतलाये जाते हैं; 


इनमेंसे हम कौन मार्ग ग्रहण करें ! ल्ली-युत्रादिकोका मोह 
छोड़ा नहीं जाता । यदि हम संतारसे उन्मरुल होना हक 
तो मनकों समाधान नहीं होता; वह कहता है कि पंतारी 
सत्ता मी तो मगवानक़ी ही सता है। कुठम्वीजन भी. 
भगवानके ही अंश हैं | फिर उनको हम कयोंकर हें | हे 
क्या उनके प्रति हमारा कोई उत्तरदायित्व हो नहीं दे में 
सब कुछ मगवान्‌ ही करते हैं तो वे जो चाई? करायेंग | 
उनके सामने हमारी खतस्त्रवा ही क्याहै और जय ई 
स्वतन्त्र नहीं हैं; तव हमसे यह कहना कि तुम आर्य 8 
भगवानके चरणोंमें समर्पित कर दो कह तक गा 
भगवानकी येरणा और आशि भी के पक 2 रत 
यह है कि इन सब बार्तेका ऊदगीहें ईैंगी 6 आम हल 
देता है और चित्तमें विश्रम उलन्न हो जॉ्ती हे हे 
हमें क्या करना चाहिये) बह बात समकृए 408 


# एक जिज्ञाखुके प्रदनोत्तर #.. ४ 








एक रोगकी अनेक ओषधियाँ तो होती हैं; परन्तु किस रोगी- 
को कौन-सी ओषधि अनुकूल पड़ेगी, यह भी तो बताना 
चाहिये | इसलिये आप हमें बताइये कि हम क्या करे ! 
उत्तर-प्रश्न ठीक है । उपदेश ओर साधन साधकोंके 
स्वभाव) गुण और कर्मोंके अनुसार अछग-अछग हुआ करते 
हैं; अतएव सब अपने-अपने ख्थानपर ही उपयुक्त हैं। 
मनुष्यके सहज सुन्दर जीवनकी कुंजी तो यही है--- 
आगेकी सुधि रेय, सहजमें जो बनि आबे। 
दुर्नन हँस न कोय, वित्तमें खेद न पे ॥ 
अर्थात्‌ जिस कार्यमें छोकापवाद न हो, जिससे अपनेको 
भय ओर छज्नाका शिकार न होना पड़े, वही काम 
करना और भगवानके किसी एक नामपर पूर्ण विश्वास रख- 
कर उसे जपते रहना चाहिये | बस, एकमात्र यही मार्ग 
श्रेयस्कर और सुलूम है | बाकी सब जंजाछ है। अपने कुल; 
धर्म और भर्यादाके अनुसार आचरण करते हुए अद्धा- 
विश्वास एवं प्रेमपूर्वक हरिनाम लेते रहना ही सत्र साधनोंका 
सार है । 


प्रश्ष-नाम-जपमें-हर राम हेर राम राम राम हेर हर) 
हंर ऋष्ण हर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


यह मन्त्र महामन्त्र क्यों माना जाता है ! इसमें तो न 
०८६ (| चर 
प्रणव (डे) है, न शक्ति-बीज है और न नमस्कार ही है ! 


उत्तर-इस मन्त्रके हरे! शब्दमें हीं बीज निहित है 
धाम!में अ“कार है और कृष्ण नाममें 'कीं? बीज है। 
सारा मन्त्र ही बीजोंद्वारा शक्तिसे ओतप्रोत है। फिर (हरे? 
शब्दमें हरि? ( विष्णु ) और “हर” ( महादेव ) दोनेकि 
ही दर्शन होनेके कारण धर्म) अर्थ, काम और मोक्ष चारोके 
अधिपति देवोंका स्मरण हो जाता है। धर्म) आचरण आर 
मर्यादाके पुरुषोत्तम श्रीराम हैं; अर्थके अधीबर लुक्ष्मीपति 
श्रीविष्णु हैं। कामस्वरूप श्रीकृष्ण हैं और मोक्षके परदाता 
श्रीहर-महादेव हैं । इसीलिये यह मन्त्र महामन्त्र कहछाता 
है। «हरे? शब्द सम्ब्रोधनात्मक है। इसलिये इस मन्तर्मे 
नमस्कार और प्रार्थनाका भी समावेश दै। इसलिये यह 
मन्त्र महामन्त्र ही है | विचार करनेपर इस मद्मन्त्रकी 
महिमा) सुन्दरता और गम्भीरता और भी अधिकाश्िक 
प्रस्फुटित होती रहती है । 


प्रश्च-जैन-सम्प्रदायके लोग चेत्र शुक्ला ३३ की अरे 





हिंदू लोग चैत्र शुक्ला १५ को अलग-अछग महावीर-जः् 
मनाते हैं; इसका क्‍या रहस्य है ? दो मद्गवीर केसे हु 
यह भेद केवल साम्प्रदायिक है अथवा सैद्धान्तिक ? इः 
स्पष्टीकरण हो जानेसे बहुतोंकी शझ्डाका समाधान हो जायः 
उत्तर-चैत्र झुक्ला १३को जैनियोंके तीर्थड्वर श्रीवर्ध 
भगवानकी जयन्ती है और चेन्र श॒क्का १५को श्रीहनुमान्‌जीर 
ये दोनों सिद्धान्ततः 'महावीर” कहलाते हैं। पहले प्वीरः श 
की व्याख्या करके फिर “महावीर? की व्याख्या की जाय 
और तदनन्तर यह विवेचन किया जायगा कि किस सिद्ध' 
के अनुसार उपयुक्त दोनों महापुरुष 'महावीरः कहला 
इन्हीं दोनोंको 'महावीर! की उपाधि क्‍यों मिली ? < 
तीर्थक्लर अथवा देवताओंको “महावीर? क्यों नहीं कहा गः 
“वीर! शब्दकी अनेकों व्याख्याएँ हैं, परन्तु थे 
नहीं उतरतीं | जैसे यह कहा जाय कि अतुलित : 
असाधारण बलवालेको “वीर! कहते हैं तो यहाँ यह 
उठता है कि बलका अभिप्राय किस बलसे है-- मनोबर 
बुद्धिबलसे, तपोबलसे, शारीरिक बलसे अथवा घनबलू 
फिर यह शह्ढा होगी कि उस बलका प्रदर्शन उचित होत 
या अनुचित) नेतिक होता है या अनैतिक ! एक छ 
साधारण जनताके मुकाबलेमें अधिक बल दिखाता है, पः 
बह वीरोंकी गिनतीमें नहीं आ सकता । ऐसे ही यदि ४६ 
का तालर्य मनोबलयुक्त युरुषसे समझा जाय; अर्थात्‌ 
कहा जाय कि मन और इन्द्रियोंकी वशमें करनेवाहे 
“वीर? कहते हैं, तो भी शह्लाओंका अन्त नहीं होता | क्ये 
हम कश्योंकों देखते हैं कि वे भय, छोभ, हठ और अज्ञा 
भी मन ओर इन्द्रियोंको रोकते हैं। छोहेकी कीलोपर से 
वाले, किसी वृक्षकी डालमें हाथ-पैर बॉधकर लटकनेव 
ऐसे ही तो हैं । कद्दी-कहीं अगक्त व्यक्तियोंकों भी अप 
मन रोकना पड़ता है | अतएवं यह व्याख्या भी उपयु 
नहीं हुई | कई लोग विरोधको जीतनेवालोंको ध्वीरः का 
हैं, परन्तु यह भी ठीक नहीं जँचता | चोर यदि मार 
मालिकको हरा दे तो वह “वीर? नहीं कहछा सकता | 
विरोधकी भी कोई सीमा नहीं है, अच्छे कार्मोका ; 
विरोध होता है ओर बुरे कार्मोका भी । इसी प्रकार य॑| 
हम कर्मक्षय करनेवालेको “वीर! कहें तब भी सनन्‍्तोपष न 
होता । कर्मोका क्षय उदासीनता ओर अकर्मण्यतासे भी . 
कता दें | परन्तु प्रमादी ओर आल्सी व्यक्तिको कु 
ध्वीरः नहीं माना जा सकता 


६२७ 
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:)४७४७५००४५४०७०४०४४५०४४४१४१५७०४१४८६८४८४८६८४६०४/६/६/६०६/६४/०/९ नजी जज >> जल 


अस्तु, तब “वीर? किसको माना जाय ! ध्वीर? की सुन्दर 
व्याख्या यह है कि जो नेतिकतासे और अपने शक्तिमर 
पुरुषार्थले धर्मके लिये विरोधका सामना करवा है, वह ध्वीरः 
है | एक मनुष्य शरीरसे निर्बल है, परन्तु यदि वह निःखार्थ- 
भावसे धर्मपर मर मिय्ता है तो वह निस्सनन्‍्देद ध्यीरः है | 
अतः यदि यह व्याख्या मान्य हो तो अब “महावीर? की 
व्याख्या शेप रही | 'महावीर? वही होगा, जो पधर्मस्थापनके 
लिये समय-समयपर अवतरित हो | यह खयं भगवान्‌ अथवा 
भगवत्स्वरूप महापुरुषोंसे ही हो सकता है | इसीलिये गीतामें 
भगवानने यह कहा है--थघर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि थुगे 
थुगे |? ईश्वरपदमें वीरताकी सीमा समास्त हो जाती है; वहीं 
नैतिकता, पुरुषार्थ और घमंकी चरम सीमा है | श्रीवर्धमान 
भगवान्‌ ओर श्रीरुद्रावतार हनुमान्‌ ईश्वरपदके अधिकारी 
हैं, इसलिये वे महावीर? हो सकते हैं | 


संसारमें दो प्रकारकी शक्तियोंके दर्शन होते 
स्फुरण और विकास, दूसरी संकुचन और विराम; एव 
दूसरा स्तम्मन; एक प्रवृत्ति, दूसरी निद्गत्ति; एक १ 
दृप्तरी नेगेटिव | इन दोनोंके दो सिरे अर्थात्‌ अ 
होने अनिवार्य हैं | प्रदृत्तिका आदर्श सेवामावमें हो स 
वहाँ जगतके सारे ग्रपश्लोंको झेलती हुई दृढ़ निःख 
दिग्दर्शन होता है। इसी प्रकार निश्वत्तिका उच्चता 
शान्ति है, वहाँ त्याग-वेराग्यके द्वारा ध्येय शान्त पद पाः 
संसारके पूर्ण विकासके समय इन दोनों आदशोंको 
करनेवाले भगवान्‌ श्रीहनूमान्‌ तथा तीथ्थड्डुर श्रीवर्धम 
अतएव वे ही पूर्ण ऐश्वर्यवान्‌ हैं| सेवाभावके « 
श्रीहनूमानजी तथा शान्त पदके आदर्श श्रीवर्धवान भर 
हैं । इसीसे वे महावीर हैं | 


९३ 
पटक 


( ठेखक---श्रीकमलप्रसादसिंहजी ) 


“हठयोगप्रदीपिका? ग्रन्थके कर्ता स्वात्माराम योगीने 
१ धौति, २ वस्ति, ३े नेति, ४ नौलि, ५ कपालभाति और 
६ त्राटकको पद्कर्म कहा है | आगे चलकर उन्होंने गजकरणीका 
भी वर्णन किया है । परन्तु 'भक्तिसागर? ग्रन्थके स्चयिता 
चरणदासजीने १ नेति। २ धोति, ३ वस्ति, ४ गजकर्म) 
५ न्योली और ६ त्राटककों षट्कर्म कहा है तथा १ कपाल्मातिः 
२ धोंकनी, ३ बाघी और ४ शह्भुपघाल--इन चार कर्मोका 
नाम लेकर उन्हें घटकर्मोके अन्तर्गत कर दिया है। दोनोंमें 
यही अन्तर है कि एकने गजकर्मकी और दूसरेने कपालभातिको 
पटकर्मके अन्तर्गत माना है। चूँकि ये षट्कर्मकी 
शाखामात्र हैं, अतएवं इस- विभेदका कोई वास्तविक अर्थ 

हीं होता । 
नियम 

घट्कर्मके साधकके लिये हठयोगमें दिखलाये हुए स्थान) 
भोजन) आचार-विचार आदिके नियमोंको मानना परमावश्यक 
है। यहाँ यही कहा जा सकता है कि स्थान रमणीक और 
निरापद, भोजन सात्विक-जैसे दूध, घी; घोटा हुआ बादाम 
और मिश्री आदि पुष्ट और छघु पदार्थ, तथा परिमित होना 
चाहिये | आचार-विचारसे एकान्त-सेवन, कम बोलना, 
चबैराग्य, साहस इत्यादि समझना चाहिये। 


रे [4 ते रो रो छ 
नोलि, नोलिक, नलक्रिया या न्योी 
अमन्दावत्तेगेन. तुन्द॑ सब्यापसब्यतः । 
नतांसो आमयेदेषा नोलिः सिद्धेः अ्रचक्ष्यते ॥ 
( हृठथोगप्रदीषिका 


अर्थात्‌ कंधोंकों नवाये हुए अत्यन्त वेगके साथ) जलक॑ 
मँबरके समान अपनी तुन्दकों दक्षिण-बाम भागसि घुमानेक 
सिद्धोंने नौलि-कर्म कहा है । 
न्योकी पद्मासन सौ के । दोनों पग धुटनों पर धैर॥ 
पेट रू पीठ बराबर. होम । दहने बायें ने विदोय॥ 


जो गुरु करके ताहि दिखाते । न्‍्योली कर्म सुगत करि पाव॥ 
( भक्तिसागर ) 


बास्तवमैं तुन्दकों दायें-बायें घुमानेका रहस्य किताबंति 
पढ़कर मादम करना असम्भव नहीं तो कठिन अवश्य है | 
इसका हमने कुछ अनुमव किया है, अत; इसका ख़ह्प रा 
यों समझना चाहिये। जब शाच-ज्ान) प्रातरसन्धया शा 
निवृत्त हो लिये हों और पेट ताफ तथा हँढका हैं हे गया है! 
तब पद्मासन ( सिद्धातन वा उल्दाउन ) बगेकिक रे 
कर) बायुकी बाहर रोक) विना द्द दिये) हा 
मनोबलसे - पेटकों दाेंसे वाये और बार्येत 


# चदकर्त # ४४५ 
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चढानेकी भावना करे और तदनुकूछ अयास करे। इसी 
प्रकार साय॑ं-प्रातः स्वेद आनेतक प्रतिदिन अभ्यास करते- 
करते पेटकी स्थूछता जाती रहती है | तदनन्तर यह सोचना 
चाहिये कि दोनों कुक्षियाँ दब गयीं और बीचमें दोनों ओरसे 
दो नर जुट्कर मूलाधारसे हृदयबतक एक गसोलाकार खंम 
खड़ा हो गया । यही खंभा जब बँध जाय) तव नोहि सुगम 
हो जाती है | मनोबछ और प्रयासपूर्वक अभ्यास वढ़ानेसे 
यह खंगा दावें-बायें घूसने लगता है | इसे चलानेमें छातीके 
सप्तीप, कण्ठपर और छल्यटपर भी नाडियोंका इन्द्र मालूम 
पड़ता है । एक बार न्योढी चल जानेपर चलती रहती है । 
पहले-पदल चलमे के समय दस्त ढीला होता है | जिसका पेट 
हलका है तथा जो प्रयासपूर्वक अभ्यास करता है; उसको एक 
महीमेके भीतर ही न्‍्योडी सिद्ध हो जायगी | 

इस क्रियाका आरम्म करनेसे पहले पश्चिमतानासन और 
मयूरासनका थोड़ा अभ्यास कर लिया हो तो यह क्रिया शीत्र 
सिद्ध हो जाती है । जबतक आँत पीठके अवयवोंसे भली भाँति 
प्रथकू न हो तबतक आँत उठानेकी क्रिया सावधानीके साथ 
करे, अन्यथा आंतें निर्बंठ हो जायँंगी | किसी-किसी समय 
आघात पहुँचकर उदररोग) शोथ, आमवात, कटिवात, 
मध्रसी; कुष्जवात) झुक्रदोप या अन्य कोई रोग हो जाता है । 
अतः इस क्रियाकों शान्तिपूर्वक्क करना चाहिये। अँतड़ीमें 
शोथ, क्षतादिदोष या पित्तप्रकोषजनित अतिसारप्रवाहिका 
( वेचिश )) संग्रदणी आदि सोगोंमें नौलिक्रिया हानिकारक है। 


मैक पेटमें रहन न पाबे ५ अपान वायु तासें वश आदि ॥ 

तापतिली अर गोरा शूक | रहम न पहें नेक न मूरू॥ 

और उद्रके रोए कहएंँं ५ से। भी दे रहने नहिं पें ॥ 
( भक्तिसागर ) 


मन्दाप्मिसन्दीपनपाचनादि- 
सन्धापिका$5नन्दुकरी 


अशेषदोषामय्शीपणी च्च 
हृठक्रियामीलिरियं व 


सर्व । 


नौलिः ॥ 
( इृठ्योगप्रदीषिका ) 


ध्यह नौलि मन्दामिका भी प्रकार दीपन और अन्नादि- 
का पाचन और सर्वदा आनन्द करती है और समस्त वात 
आदि दोष और रोगका शोषण करती है । यह नोलि 
हठयोगकी सारी क्रियाओंमें उत्तम है ।” 
अँतड़ियोंके नौलिके वश होनेसे पाचन और मलका 
सा० आं० - ७९, 
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बाहर होना खाभाविक है | नोलि करते समय सॉसकी क्रिग्रा 
तो रुक ही जाती है । नोलि कर चुकनेपर कण्ठके समीप एक 
सुन्दर अकथनीय स्वाद मिलता है | यह हठयोंगकी सारी 
क्रियाओंसे श्रेष्ठ इसलिये द कि नौछि जान लेनेपर तीनों बनन्‍्ध 
सुगम हो जाते हैं| अतएब यह ग्राणायामकी सीढ़ी हे। 
धौति, बस्तिमें भी नोलिकी आवश्यकता होती दे । शद्भपगाली 
क्रियार्में भी; जिसमें सुख़से जछ ले अँतड़ियोंमिं घुमाते हुए 
गुदाद्वारा ठीक उसी प्रकार निकाल दिया जाता है जैसे शझमें 
एक ओरसे जल देनेपर घृमकर जछ दूसरी राहसे मिकल 
जाता है, नौलि सहायक है। नौलिक्रियाकी नकछ यन्त्रों- 
द्वारा पाश्रात्योंसे अभीतक न बन पड़ी है | 

क (0 

वासतकन 
वस्ति मूछाधारके समीप है | रंग छाल है और इसके 
देवता गणेश हैं | वस्तिक्रो ताफ करनेत्राले कर्मकोप्वस्तिकर्म? 
चीतेकी छालके रससे बनी गोढी देकर अपानवायुको बचा 
करनेको कहा है | फिर वस्तिकर्मका अम्यास करना कहा दे | 


बस्तिकर्म दो प्रकारका है--१. पवनवस्ति २. जलवस्ति | 
नौलिकर्मद्वार अपानवायुकी ऊपर खींच पुनः मयूरासनरे 
त्यागनेकों “वस्तिकर्मः कहते हैं | पवनवस्ति पूरी सब जानेपर 
जल्वस्ति सुगम हो जाती है, क्योंकि जलको खींचनेका 
कारण पवन ही होता है | जब जलमें डूबे हुए, पेट न्योर्दी 
हो जाय) तब नौलिसे जल ऊपर खिंच जायगा । 
नाभिदत्नतले पायो. नप्रस्तनालोत्करासनः । 
आधाराकुश्च न कुर्यात्‌ क्षालन वस्तिकर्म तत्‌ ॥ 
( इंठयोगप्रदीपिका ) 
अर्थात्‌ गुदाके मध्यमें छः अद्ुल लम्बी बॉसकी नढीको 
खखे जिसका छिद्र कनिष्टिका अँगुलीके प्रवेशयोग्य दी; उस 
धी अथवा वैल लगाकर सावधानीके साथ चार अद्गुल गुदार्म 
प्रवेश करे और दो अद्बुल बादर रखे | पश्चात्‌ बंठनेप 
नामितक जल आ जाय इतने जलसे भरें हुए टबमें उत्कटा- 
उससे बैंठे अर्थात्‌ दोनों परार्ण्ियों--वरकी एडियोकिं] मिलाकर 
खड़ी रखकर उनपर अबने स्किच ( खुतड़े ) को रबलसे आर 
पैरॉंके अग्रभागपर बेठे ओर उक्त आवनन बेठकर आधार: 
कुझन करें) जिठते वृदद्‌ अस्चेम अयने-जीत जेठ सदन 
लगेगा | बादमें भीतर प्रविष्ठ हुए जहको नीडिनमनसे 


अलाकर बाग दे | इत जलके साथ अन्‍्वेश्ित मा साव। 


दर्द 


* साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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क्ृमि, अन्त्रोत्पन्न सेन्द्रिय विष आदि बाहर निकल आते हैं | 
इस उदरके क्षालन € धोने ) को वस्तिकर्म कहते हैं | धोति, 
वस्ति दोनों कर्म भोजनसे पूर्य ही करने चाहिये और इनके 
करनेके अनन्तर खिचड़ी आदि हल्का भोजन शीघ्र कर लेना 
चाहिये, उसमें विलम्ब नहीं करना चाहिये । वस्तिक्रिया 
करनेसे जलका कुछ अंश बृहद्‌ अन्च्रमें शेष रह जाता है, वह 
धीरे-धीरे मूत्रद्वारा बाहर आवेगा | यदि भोजन नहीं किया 
जायगा तो वह दूषित जल अन्न्रोंसे सम्बद्ध सूक्ष्म नाडियॉद्वारा 
शोषित होकर रक्तम मिल जायगा | कुछ छोग पहले 
मूलाधारसे प्राणवायुके आकर्षणका अभ्यास करके और जल्में 
स्थित होकर गुदामें नाल्य्रवेशके विना ही वस्तिकर्मका 
अभ्यास करते हैं। उस प्रकार वस्तिकर्म करनेसे उदरमें 
प्रविष्ट हुआ सम्पूर्ण जल बाहर नहीं आ सकता और उसके 
न आनेसे धात॒क्षय आदि नाना दोष होते हैं | इससे उस 
प्रकार वस्तिकर्म नहीं करना चाहिये | अन्यथा “न्यस्तनालः? 
( अपनी गशुदामें नार रखकर ) ऐसा पद सखाात्माराम क्‍यों 
देते ? यहाँ यद भी जान लेना आवश्यक है कि छोटे-छोटे 
जलजन्तुओंका नलद्वारा पेटमें प्रविष्ट हों जानेका भय रहता 
है | अतएव नलके सुखपर महीन वस्त्र देकर आकुश्चन करना 
चाहिये | ओर जलकों बाहर निकालनेके लिये खड़ा पश्चिम- 
तान आसन करना चाहिये | 


कई साधक तालाब या नदीमेंसे जलका आकर्षण करते 
हैं, जिससे कभी-कभी जलके साथ सूक्ष्म जहरीले जन्तु आँतोमें 
प्रवेशकर नाना भ्रकारके रोग उत्पन्न कर देते हैं। किश्व 
गद्भधाजी और हिमालयसे निकलनेवाली अनेक बड़ी-बड़ी 
नदियोंका जल अधिक शीतल होनेके कारण न्यून शक्तिवार्ले- 
को इच्छित लाभके स्थानमें हानि पहुँचा देता है | जल 
अधिक शीतल होनेसे उसे शोषण करनेकी क्रिया सूक्ष्म 
नाडियोंद्वारा तुरंत चाह हो जाती है और शीतल जलूसे 
आँब या कफकी उत्पत्ति होती है | अतः यब या अन्य 
किसी बड़े बरतनमें बैठकर शुद्ध और सहन हो सके; ऐसे 


( 


शघीतछ जलका आकर्षण करना विशेष हितकर है । 


हृठयोग, आयुर्वेद ओर पाश्चात्य ऐलोपैथिक आदि 
चिकित्साशासत्रोंकी वस्तिक्रिया भिन्न-मिन्न प्रकारकी है | हृठ- 
योगमें आतन्तरिक बलसे जल खींचा जाता है। आयुर्वेदर्मे 
रोगानुसार मिन्न-मिन्न ओपधियोंके ब्रत-तैल-क्वाथादि चढ़ाये 
जाते हैं। पाश्चात्योने इसी क्रियाके लिये एक यन्त्रका 
आविष्कार किया है, जिसे 'एनिमा? या 'ड्ुशः कहते हैं । 





साबुन मिला हुआ गुनगुना जल, रेड़ीका तेल तथा ग्लिसर 
आदि मल्शोधक ओषधि यन्त्रद्वारा गशुदाके मार्गसे आँ 
चढ़ाते हैं | पश्चिममें इसकी चाल इतनी बढ़ गयी है। 
बहुत लोग तो सप्ताहमें एक बार एनिमा लगाना आवश्य 
समझने लगे हैं | इस एनिमाद्वारा वस्तिकर्मके समान छा 
नहीं होता) क्योंकि चढ़ा हुआ सम्पूर्ण जल तो बाहर ६ 
नहीं सकता । बढ्कि कभी-कभी तो ऐसा भी देखा जाता 
कि जलका अधिकांश भीतर रहकर मयझ्लर हानि कर देः 
है | ओर अपने उद्योग और परिश्रमद्धारा जो जल चढ़ा? 
जाता है, उसमें तथा जो जल्यन्त्रद्वारा पेटमें चढ़ाया जाता ' 
उसमें उतना ही अन्तर है जितना दस मील पैदल ओऔ 
मोटरपर ट्हलनेमें है । इसके अतिरिक्त गरम जल चढ़ानेः 
कारण वीर्यस्थान और मूत्रस्थानकों उष्णता पहुँचती है 
जिससे थोड़ी हानि तो बार-बार पहुँचती रहती है | यह दोः् 
हृठयोगकी वस्तिमें नहीं है । 
यही जु बस्ती कर्म है, शुरु तनु पावै नाहिं। 
किंग-गुदके रोग जो, गर्माके नशि जाहिं। 
( भक्तिसागर ) 


वस्तिकर्ममें मूलाधारके पीड़ित और प्रक्षाल्ति होनेते 
छिछ्ञ और गुदाके रोगोंका नाश होना ख़ाभाविंके है। 


गुल्समछीहोदर॑ चापि. वातपित्तकफोद्धवाः | 
वस्तिकरमप्रभावेन .. क्षीयन्ते.. सकलामयाः ॥| 
( हृठ्योगप्रदीषिका ) 


अर्थात्‌ वस्तिकर्मके प्रभावसे गुल्म) हीहां) उदर (जलोदर) 
म्पूण 


और वात-पित्त-कफ इनके इन्द्र या एकसे उतन्न हुए १ 
रोग नष्ट होते हैं । 
घाविन्द्रियान्तःकरणग्रसाद॑ 
दुच्या्य॒ कानित॑ दृहनप्रदीप्तिम्‌ | 
निहन्या- हे 
जलवस्तिकम ॥ 
( इठयोगप्रदीषिका ) 


अदेषदोषोपचर्य 
दुभ्यस्थमार्न 


बस्तिकर्म * साधकके सम 
“अभ्यास किया हुआ यह वस्तिकर्म साधक 


ओ को प्रसन्न क शृ। 
धातुओं) दस इर्द्रियों ओर अन्त/करणको प्र कक 
त्विक कान्ति छा वी है| जठरापि उछ 

खपर न्ति छा जाती दे । जठर कद 
मु सा्‌ 7 


है | वात-पित्त-कफ आदि दोपोंकी इर्डि के 
को नष्ट कर साम्यरूप आरोग्यकी करता | रा 
बात इस सम्बन्धर्मे अवद्य ध्यान देनेकी दे कि वर्ग 
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करनेवालोंकोी पहले नेति और घोतिक्रिया करनी ही चाहिये, 
जिनका वर्णन नीचे दिया जाता है। अन्य क्रियाओंके लिये 
ऐसा नियम नहीं है । 
राजयक्ष्मा ( क्षय ), सड़गहणी, प्रवाहिका, अधोरक्त- 
पित्त, भगन्द्र, मछाशय ओर गुदार्में शोध, सन्ततज्वर, 
आल्चसन्निपात ( हल्‍का "79॥00 ); आन्यशोथ; आन्त्त्रण; 
कफबद्धिजनित तीश्ण श्वासप्रकोप इत्यादि रोगोंमें वस्तिक्रिया 
नहीं करनी चाहिये | 
यह वस्तिक्रिया भी ग्राणायामका अभ्यास चाह होनेके 
बाद नित्य करनेकी नहीं हैं। नित्य करनेसे आन्त्रशक्ति 
परावढम्बिनी और निर्बल हो जायगी, जिससे बिना वस्ति- 
क्रियाके भविष्यमें मलशुद्धि नहीं होगी । जैसे तम्बाकू और 
चायके व्यसनीको तम्बाकू ओर चाय पिये विना शौच नहीं 
होता, वेसे ही नित्य वस्तिकेम अथवा घटकर्म करनेबारोंकी 
खाभाविक आन्तरिक शक्तिक्रे बलसे शरीर-झुद्धि नहीं होती । 
धोतिकम 
चतुरदुछविस्तारं हस्तपञ्चद्शायतम्‌ । 
गुरूपदिष्टमा गेण.. सिक्त वर्त्र शनेग्रसेत ॥ 
पुनः प्रत्याहरेचैतदुदित घोतिकर्म तत्‌ । 
( हृठथोगप्रदीषिका ) 
अर्थात्‌ चार अंगुढ चोड़े ओर पंद्रह हाथ लम्बे महीन 
वस्रकोी गरम जलूमें मिगोकर थोड़ा निचोड़ ले। फ़िर 
गुरूपदिष्ट मार्गसे धीरे-धीरे प्रतिदिन एक-एक हाथ उत्तरोत्तर 
निगलनेका अभ्यास बढ़ाता जाय । आठ-दस दिनमें पूरी 
घोती निगलनेका अभ्यास हो सकता है | करीब एक हाथ 
कपड़ा बाहर रहने दिया जाय | मुखमें जो प्रान्त रहे, उसे 
दाढ़ोंसे भछी प्रकार दबा नोलिकर्म करे | फिर भीरे-धीरे वच्न 
निकाले । यहाँ यह जान लेना आवश्यक है कि वस्त्र निगलने- 
के पहले पूरा जल पी लेना चाहिये । इससे कपड़ेके निगलनेमें 
सुमीता तथा कफ-पित्तका उसमें सटना आसान हो जाता है 
और कपड़ेको बाहर मिकलमेमें भी सहायता मिलती है। 
धौंतिको रोज साबुनसे धोकर खच्छ रखना चाहिये । अन्यथा 
धौतिमें लगे हुए दूषित कफरूप विजातीय द्रव्यक्रे परमाणु 
पुनः दूसरे दिन भीतर जाकर हानि पहुँचावेंगे । 
अनेक साधक बाँसकी नवीन करची ( काईन, भोजपुरी 
भाघषामें ) या वटका बरोह सवा हाथका लेकर पहले जल 
पी) पीछे शने+-शने। निगलनेका अभ्यास करते हैं| सूतकी 


एक चढ़ाव-उतराववाली रस्सीसे मी धौति साधते हैं। 
जब-जब निगलते हैं, तब-तव जछ बाहर निकलने रूगता है 
न प [पदक मैं है 

और करची आदिको भीतर घुसनेमें भी सभीता होता है | 


है घोतिकर्ममें कोई-कोई तो छाछ बख्रका प्रयोग करते हें 
और इस क्रिय्ाकों दूरसे देखनेवाले यह अफवाह उड़ा देते 
हैं कि उन्होंने अम॒क महात्माकों अपनी अतड़ियाँ और 
कलेजा निकालकर घोते देखा था। अपनी आँखों 
देखा था । इससे यद्यपि योगियोंकी मान्यता बढ़ती है) 
तथापि शूठका प्रचार होता है | 
कासश्यसड्ीहकुष्ठ कृफरोसःस्श् 
धोतिकर्म प्रभावेन 


विंशतिः । 
प्रयानत्येव. न संशयः ॥ 

(६ हृठयोगप्रदीपिका ) 
काया होबे शुद्ध ही, भरज्ज पित्त कफ रोग 
शुकदेव कहें धोती करण, साथें योगी लोग ॥ 

( भक्तिसागर ) 

पाश्चाच्योंने 56940॥ 7५४9७ ( स्टॉमक ट्यूब ) 

बनाया है। कोई एक-सवा हाथकी रबरकी नली रहती 

है; जिसका एक मुख खुला रहता है और दूसरे सिरेसे कुछ . 

ऊपर हटकर बगढमें एक छेद होता है | जछू पीकर खुला 

सिरा ऊपर रखकर दूधरा सिरा निगला जाता है और जर 
रबरकी नलिकाद्वारा गिर जाता है | 


चाहे किसी ्रकारकी धोति क्‍यों न हो, उससे कफ, 
पित्त और रंग-बिरंगे पदार्थ बाहर गिरते हैं । ऊपरकी 
नाडीमें रहा हुआ एकाघ अन्नका दाना भी गिरता है | 
दाँत खट्टा-सा हो जाता है | परन्तु मन शान्त और ग्रसन्न 
हो जाता है | वसन्‍्त या ग्रीष्मकालसें इसका साधन अच्छा 
होता है। 


घटिका, कण्ठनलिका या श्वासनलिकार्ोें शोथ, शुष्क 
काश) हिक्का, वन, आम्राशयमें शोथ, अहणी, तीक्ष्ण 
अतिसार; ऊर्ध्व रक्तपित्त ( मुँहसे रक्त गिरना ) इत्यादि 
कोई रोग हो) तब घौतिक्रिया लाभदायक नहीं होती। और - 
आवश्यकता न रहनेपर इस क्रियाको प्रतिदिन करनेसे 
पाचनक्रियामें उपयोगी पिच्त ओर कफ थधोति निगलनेके 
कारण बिकृत होकर बाहर निकछते रहेंगे, जिससे पाचनक्रिया 
मनन्‍्द होकर शरीरमें निर्बंडता आ जायगी । पित्तप्रकोपसे 
ग्रहणीकछा दूषित होनेपर धोतिक्रिया की जायगी तो 
किसी समय धौतिका मांग आमाशय ओर लघु अन्नके 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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सन्धिस्थानमें जाकर फँस जायगा | इसी प्रकार धोति फट 
जानेपर भी उसके फँस जानेका भय रहता है | यदि ऐसा 
हो जाय तो थोड़ा गरम जल पीकर ब्रह्मदातुन चलानेसे 
घोति निकलकर बाहर आ जांयगी । इन कारणोंसे 
पित्तप्रकोपजन्य रोगों धोतिका उपयोग करनां अनुचित 
माना गया है । 
जम्सी कप (४ 
नीतकम 

नेति दो प्रकारकी होती है--जलनेति ओर सूचनेति। 
पहले जलनेति करनी चाहिये । प्रातःकाल दन्तधावनके पश्चात्‌ 
जो सास चलती हो, उसीसे चुल्छूमें जल ले और दूसरी साँस 
बंदकर जल नाकद्गारा खींचे | जल सुखमें चला जायगा । 
सिरके पिछले सारे हिस्सेमें, जहाँ मस्तिष्कका स्थान है, उस 
कर्मके प्रभावसे गुदगुदाहट ओर सनसनाहट या गिनगिनाहट 
पैदा होगी | अभ्यास बढ़नेपर आगे ऐसा नहीं होगा | कुछ 
लोग नासिकाके एक छिद्रसे जल खींचकर दूसरे हछिंद्रसे 
निकालनेकी क्रियाको 'जलनेति? कहते हैं | एक समयमें 
आध सेरसे एक सेरतक जल एक नासापुटसे चढ़ाकर दूसरे 
नासापुय्से निकाछा जा सकता है | एक समय एक तरफसे 
जल चढ़ाकर दूसरे समय दूसरी तरफसे चढ़ाना चाहिये । 
जलनेतिसे नेत्रज्योति बल्बती होती है | यह स्कूछ और 
कॉलिजके विद्यार्थियोंके लिये भी हितकर है | तीश्ष्ण नेत्ररोग/ 
तीक्ष्ण अम्लपित्त और नये ज्वरमें जलनेति नहीं करनी 
चाहिये । अनेक मनुष्य रोज सुबह नासापुथ्से जल पीते हैं । 
यह क्रिया हितकर नहीं है । कारण, जो दोष नासिकामं 
सश्वित होंगे वे आमाशयमें चले जायँंगे । अतः उषश्पान तो 
मुहसे ही करना चाहिये। जलनेतिके अनन्तर सूत्र लेना 
चाहिये | महीन सूतकी दस-पन्द्रह तारकी एक हाथ हुम्बी 
विना बटी डोरकों; जिसका छः-सात इंच लम्बा एक प्रान्त 
बटकर क्रमशः पतला बना दिया गया हो) पिघले हुए मोमसे 
चिकना बनाकर जलमें भिगो छेना उचित है। फिर इस 
स्तिग्थ भागकों भी थोड़ा मोड़कर जिस छिउद्रसे 
वायु चछती हो उस छिद्रमें छगाकर और नाकका दूसरा 
छेद अँगुलीसे बन्दकर; खूब्र जोरसे बारम्बार पूरक करनेसे 
सूतका भाग झुखमें आ जाता है । तब डसे तर्जनी ओर 
अरुष्ठते पकड़कर बाहर निकाल छे। पुनः नेतिको धोकर 
दूसरे छिद्रमें डालकर . मुँहमेंसे निकाल ले । कुछ दिनके 
अभ्यासके बाद एक हाथसे सूतकों मूँहसे खींचकर और 
दूसरेसे नाकवाला प्रान्त पकड़कर धीरे-धीरे चालम करे। 
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इस क्रियाको “धर्षणनेतिः कहते हैं | इसी प्रकार नाकके 
दूसरे रन्त्रसे भी; जब वायु उस रन्भ्से चल रहा हो, अभ्य 
करे | इससे भीतर छगा हुआ कफ पए्रथंक्‌ होकर. नेति 
साथ बाहर आ जाता है । नाकके एक छिद्गसे दूसरे छिदर 
भी सूत चलाया जाता है) यद्यपि कुछ छोग इसे दोषयु 
मानकर इसकी उपेक्षा करते हैं | उसका क्रम यह है। 
सूत नाकके एक छिद्गसे पूरकद्वारा जब खींचा जाता 
तो रेचक मुखद्वारा न कर दूसरे रम्त्रद्वारा करना चाहिये 
इस प्रकार सूत एक छिद्गसे दूसरे छिद्रमें आ जाता है 
इस क्रियाके करनेमें किसी प्रकारका भय नहीं है । स' 
जानेपर इसे तीसरे दिन करना चाहिये | जलनेति प्रतिदिन के 
सकते हैं। नेति डालनेमें किसी-किसीको छींक आने ढगर्त 
है, इसलिये एक-दो सेकण्ड श्वासोच्छवासकी क्रियाकों बंद 
करके नेति डालछनी चाहिये । 

नाक कान अरू दँतका रोग न व्यपै कोय) 

उज्ज्वल होगे मैन ही, नित नेती कर सोब॥ 

( भक्तिसागर ) 
कपालशोधिनी.. चेव  दिव्यदृश्प्रिदायिनी' । 
जब्ूध्वजातरोगोघ॑नेतिराह्य निहन्ति च॥ 

( हृठ्योगप्रदोषिका ) 
पलेति कपाछको झद्ध करती है, दिव्यदृष्टि देती दै। 
स्कन्ध, भुजा और सिरकी सन्धिके ऊपरके तारे रोगोंको 
नेति शीघ्र ही नष्ट करती है।? प्रायः देखा जाता है कि 
रबरकी या दूसरे प्रकारकी नल्कासे शौकीन छोग नाकद्ाय 
जल पिया करते हैं | इसकी महत्ता भी छोगोंपर विदित है| 
कफसे या नेतिके कारण नाप्िकाके ऊपरके भांग 
दर्द हो, रक्त निकले या जलन हो तो गोधुत दिनमें दो 
बार यूँघे | घृतको हथेलीमें लेकर एक नासापुट बन्द कः बा 
नासापुय्से सूँघे, तब वह ऊपर चढ़ेगा। १08 20 
अम्लपित्त, ऊध्व॑ रक्तपित्त। पित्तज्वर/ नासिकार्म दाई! 
नेत्रदाह, नेत्रामिष्यन्द ( नेत्रोंकी लाडी ) मखि्क 
इत्यादि वित्तप्रकोषजन्य रौगोंमेंसे कोई रोग हो तो ई० नेति- 
का उपयोग न करे । अधिक आवश्यकता हो तो हद्धा 
पूर्वक करे परन्तु घर्षणक्रिया. न करे | पित्तप्रकोकके हा 
जलनेतिका उपयोग द्विंतकर है । हि 
त्राटककर्म 
निरीक्षेन्रिश्वलदशा. सूक्षमल््ष्य समाहितः | 


पर्यन ब्ह्क ० स्मृतम्‌ । | 
अध्नसम्पाच न्तमाचा ये खाटक 
( इठवोगप्रदीह ) 
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# घटुकर्म # ६२९, 


पसमाहित अर्थात्‌ एकाग्रचित्त हुआ मनुष्य निश्चक 
दृष्टिसे सूक्ष्म लक्ष्यको अर्थात्‌ लघु पदार्थकों तबतक देखे, 
जबतक अश्रुपात न होवे | इसे मत्स्येन्द्र आदि आचार्यनि 
त्राटककर्म कहा है ।? 
त्राट्ककर्म टकटकी कागे १ पकूक पकक से मिक्के न तागे ॥ 
मेन उधार ही नित रहै १ होय दृष्टि फिर शुकदेव कहै॥ 
आँख उऊि त्रिकुटीमें आनो ५ यह भी त्राय्ककर्म पिछानो॥ 
जैसे ध्यान नैनके होई' चरणदास पुरणण हो साई॥ 
सफेद दीवारपर सरसोबराबर काछा चिह्न दे; उसीपर 
दृष्टि ठदराते-ठहराते चित्त समाहित और दृष्टि शक्तिसम्पन्न 
हो जाती है । मेस्मेरिजृममें जो शक्ति आ जाती है, वही शक्ति 
त्राटकसे भी प्राप्य है । 
मोचन मेन्नरोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ । 
यत्रतखाटक॑ गोपष्य यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ 
( हृठ्योंगप्रदीषिका ) 


धआटक नेत्ररोगनाशक है । तनन्‍्द्रा, आलूस्यादिको 
भीतर नहीं आने देता । त्रायककर्म संसारमें इस प्रकार गुप्त 
रखनेयोग्य है, जैसे सुवर्णकी पेटी संसारमें गुप्त राखी जाती 
है !? क्योंकि--- 

भवेद्वीयवत्ती गुप्ता निर्वीयों तु अकाशिता । 

उपनिषदोंमें त्राटकके आन्तर) बाह्य और मध्य--इस 
प्रकार तीन भेद किये गये हैँ | हठयोगके ग्रन्थोंमें प्रकारभेद 
नहीं है । उक्त तीनों भेदोंका वर्णन क्रमशः नीचे दिया 
जाता है । ह 

हृदय अथवा श्रूमध्यमें नेत्र बन्द रखकर एकाग्रता- 
पूर्वक चक्षुज्त्तिकी भावना करनेको 'आन्तर त्रायक! कहते 
हैं। इस आन्तर त्राटक और ध्यानमें बहुत अंशोमें समानता 
है। प्रमध्यमेँ च्रायक करनेसे आरम्भमें कुछ दिनोतक 
कपालमे दर्द हो जाता है तथा नेत्रकी बरौनीमें चश्चछता 
प्रतीत होने लगती है । परन्तु कुछ दिनोंके पश्चात्‌ नेत्रइृत्तिमें 
ख्िरता आ जाती है। ह्ृदयदेशमें इत्तिकी स्थिरताके लिये 
प्रयक्ष करनेवालॉकों ऐसी प्रतिकूछता नहीं होती । 

चन्द्र) प्रकाशित नक्षत्र; पर्वतके तृणाच्छादित शिखर 
अथवा अन्य किसी दूरर्ती लक्ष्यपर दृष्टि स्थिर करनेकी 
क्रियाको बाह्य न्ञाठक कहते हैं । केवल सूर्यपर त्राटक करनेकी 
मनाही है । कारण) सूर्य और नेत्रज्योतिमें एक ही प्रकारकी 
शक्ति होनेसे नेत्र-शक्ति सूर्यमें आकर्षित होती रहेगी, जिससे 








नेत्र दो-ही-तीन मांसमें कमज़ोर हो जायेंगे। यदि सूर्यपर 
आञाठक करना हो तो जलमें पड़े हुए. सूर्यके प्रतिबिम्बपर 
करे | इस प्रकार किसी दूरवर्ती पदार्थपर त्राटक करनेकी 
क्रियाको “बाह्य च्राटकः कहते हैं । 


काली स्पाहीसे कागज़पर लिखे हुए, “डे”, बिन्दु, किसी 
देवमूर्ति अथवा भगवानके चित्र, मोमबत्ती या तिलके तेकी 
अचल बत्ती या बत्तीके प्रकाशसे प्रकाशित धातुकी मूर्ति, 
नासिकाके अग्रमाग या समीपवर्ती किसी अन्य लरक्ष्यपर दृष्टि 
स्थिर रखनेकी क्रियाको “मध्यत्रायकः कहते हैं | केवल 
श्रुमध्यमें खुले नेत्रसे देखनेकी क्रिया प्रारम्भमें अधिक समय 
न करो) अन्यथा नेत्रोंकी नाड़ियाँ निर्बछ होकर दृष्टि कमज़ोर 
(5707£ $80 ) हो जायगी । 


इन तीनों प्रकारके आाटकके अधिकारी भी मिन्न-मिन्र हैं। 
जिस साधककी पित्तप्रधान प्रकृति हो, जिसके मस्तिष्क) नेत्र, 
नासिका या दृदयमें दाह रहता हो; नेत्रमें फूला, जाला या 
अन्य कोई रोग हो, वह केवल आन्तर ज्ञायकका अधिकारी 
है | यदि वह बाह्य लक्ष्यपर त्राटक करेगा तो नेत्रकों हानि 
पहुँचेगी | जिनकी दृष्टि दूरकी वस्तुओंके लिये कमज़ोर हो, 
जिनकी वातप्रधान प्रकृति हो या जिन्हें श॒ुक्रकी निर्बलता हो, 
वे समीपस्थ मूर्ति आदिपर त्राटक न करें | चन्द्रादि उज्ज्यछ 
लक्ष्यपर त्राठक करें | जिनको दृष्टि दोषरहित हो, त्िधातु सम 


हों, कफप्रधान प्रकृति हो, नेत्रोंकी ज्योति पूर्ण हो, वे 'मध्य- 


तऋ्राटकः करे । 


जिनको दो-चार वर्ष पहले उपदंश (89 9॥7]9) या सुजाक 
( (५०7०77९8 ) रोग हुआ हो अथवा जो अम्लपित्त, जीर्ण- 
ज्वर, विषमज्वर, मजातन्तु-विक्ृति) पित्ताशयबिक्ृति इत्यादि 
किसी व्यथासे पीड़ित हों अथवा तम्बाकू, गॉजा आदिके 
व्यसनी हों) वे किसी प्रकारका त्राटक न करें | इसी प्रकार 
मानसिक चिन्ता, क्रोध, शोक) पुस्तकोंका अध्ययन, सूर्यताप 
या आँचका सेवन करनेवाले भी इस ज्रायककी क्रियामें 
प्रदत्त न हो । 


पाश्वात्योंका अनुकरण करनेवाले कुछ लोग मद्यपान, 
मांसाहार तथा अम्ल पदार्थादि अपथ्य वस्तुओंका सेवन करते हुए. 
भी 'मेस्मेरिज््म? विद्याकी सिद्धिके लिये जाटक किया करते हैं । 
परन्तु ऐसे छोगोंका अभ्यास पूर्ण नहीं होता । अनेकोंके नेत्र 
चले जाते हैं, और अनेकों पागल हो जाते हैं। जिन्होंने 
पथ्यका पालन किया है) वही सिद्धि प्रात्त कर सके हूँ। 


६३० # साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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राशी का अभय भा कमाया यम काइकम भा कान कम इनकम का कक 


यप्त-नियमपूर्वक आसनोंके अभ्याससे नाड़ीसमूह मदु हो कपालभातिकर्म 
जानेपर ही ताट्क करना चाहिये | कठोर नाड़ियोंको आघात गा मम आओ 
पहुँचते देरी नहीं छगती | त्राटकके जिशसुओंके लिये आसनोंके 0200 20 
बात पर ऑिकलिए लग हक कर कपालभातिविंख्याता कफदोषचिश्योषणी ॥ 
भ्यासके परिषाककाडमें नेत्रके व्यायामका अभ्यास करना है 
दि पद पह लग शाम 7 ( इठ्योगप्रदोषिका ) 
विशेष लछामदायक है। प्रातःकालमें शान्तिपूवक दृष्टिको 
शने:-शनेः बायें, दायें। नीचेकी ओर, ऊपरकी ओर चलाने- 
की क्रियाको नेत्रका व्यायाम कहते हैं | इस व्यायामसे नेत्र- 
की नसें दृढ होती हैं | इसके अनन्तर त्राटक करनेसे नेत्रको 
हानि पहुँचनेकी भीति कम हो जाती है । 











अर्थात्‌ छोहारकी भाथीके समान अत्यन्त शीघतामे 

क्रमझ्ः रेचक-पूरक प्राणायामको शान्तिपूर्वक करना योगशास्मे 
कफदोषका नाशक कहा गया है तथा “कपालमाति! नामते 
विख्यात है । 
और मस्तिष्क जब सुषुग्णामेंसे अथवा फुफ्फुसमेंसे श्वासनलिकाद्वारा कफ 

हे जल हा हा 3 0 बगिजार हे आता हो अथवा प्रतिश्याय ( जुक्काम ) हे 
जाती हैं। अतः नित्य जलनेति करनी चाहिये ! पा जज यो हो, तब सूत्रनेति और धौतिक्रियासे इच्छित शोधन नहीं 
छुबद त्रिफलाके जडले अथवा गुलावजहसे नेत्रोंकी धोना होता | ऐसे समवपर यह कपालमाति छामदायक है | इत 
चाहिये । भोजनमें पित्तवर्दधक और मछावरोध ( कब्ज ) करने- कियासे.फुफ्फुस और समस्त कफवहा नाड़ियोंमें इकठा हुआ 
वाले पदार्थोका सेवन न करे । नेत्रमें ऑछू आ जानेके बाद कफ कुछ जल जाता है और कुछ प्रस्वेदद्वारा बाहर निकल 
फिर उस दिन दूसरी बार च्राटक न करे | केवछ एक ही जाता है, जिससे फुफ्फुस-कोधषोंकी शुद्धि होकर फर्क 
बार प्रातःकालमे करे | वास्तवर्म चाव्कके अनुकूछ समय बलवास्‌ होते हैं | साथ-साथ सुषुग्णा, मस्तिष्क और आमाशय- 
रात्रिके दोसे पाँच बजेतक है। शान्तिके समयमें चित्तकी # बुद्धि होकर पाचनशक्ति प्रदीक्त होती है। पर उरःक्षत 
एकाग्रता बहुत झीघ्र होने छगती हैं। एकाघ वर्षपर्यन्‍्त हुद्यकी निर्बछता, बमनरोग) हृछास ( उबाक ) हिंका) 
नियमितरूपसे त्राटक करनेसे साधकके सझ्ृल्प सिद्ध होने. स्वरभक्ञ) मनकी अ्रमित अवस्था; तीक्ष्ण ज्वए निद्वानाश) 
छगते हैं, दूसरे मनुष्योके हृदयका भाव मालूम होने छगता ऊर्ध्व॑ रक्तवित्त, अम्लपित्त इत्यादि दोषोंके समय; यात्रामें 
है, सुदूर स्थानमें स्थित पदार्थ अथवा घटनाका सम्यक्‌ और वर्षा हो रही हो ऐसे समयपर इस क्रियाको न करे । 


प्रकारसे बोध हो जाता है | यदि यह क्रियां अधिक देगपूर्वक की जायगी तो किंसी 

जकर्म या गज में हँ है । और शक्तिते अधिक 

गजकरम या गजकरणी नाड़ीमें आघात पहुँच सकता हैं के ञर्‌्‌ गा 

ली 8 प्रमाणमें की जायगी तो फुफ्कृतकोपोंमें शिथिल्ता आजाद 

गजकर्म यहि जानिये, पियि पेट भरि नीर ) ु जिससे वायुओ बाहर फेंकनेकी शक्ति न्यून हो जायगी) जीवनी- 

केरि घुक्तिसों काढ़िये, रोम ने होष शरीर ॥ शक्ति भी क्षीण हो जायगी तथा फफ्कु्सीमें वा शैप रहकर 

हाथी जैसे सूँडसे जल खींच फिर फेंक देता है; वैसे बार-बार डकार बनकर मुँहमेंसे निकलता रहेगा | है 
गजकर्मसें किया जादा है | अतः इसका नाम गजकर्म या इस क्रियासे आमाडय्मे संग्रहीत दूषित पित्त) पा 


हि 8 हि े ञआ। ञ्रे द्टि हे लप जले 
गजकरणी हुआ । यह कर्म मोजनसे पहले करना चाहिये । होकर शेष रह्य हुआ आह्वर-रस गर े । हे 
| ज्ञात २५ जाए 


विषयुक्त या वूषित भोजन करनेमें आ गया हो तो भोजनके मिश्रित होकर वमनके साथ बाहर आ जाप हक 

पीछे भी किया जा सकता है । प्रतिदिन दन्तधावनके पश्चात्‌ आमाशयमेंसे अन्च्मे चछा जाता नी देती । 

इच्छामर जल पीकर अँगुली मुखमें दे उल्टी कर दे। एरक्तमें मिल जाता है । परन्द रे हा बज व 

क्रमशः बढ़ा हुआ अभ्यास इच्छामात्रसे जछ बाहर फेंक देगा।.. वह जल मल-मूचद्वारसे और ग्रस्वेदल्वर्त डिये भोजमों 
| हर रे नि है। इस क्रियाकों करनेवाले शिव भा 

भीतर गये जलको न्योलीकर्मसे अ्रमाकर फेंकना और अच्छा. निर्केछ जाता है | ई विशेष दिवकर दै । 

भता है ज् ५ ++. खिचड़ी अथवा दूध-मात लेना विशेष िंत |. 

द्ोता है | जब जल स्वच्छ आ जाय; तब जानना चाहिये कि तब, पिचपरपज्य रोग) 

[ओ मं ञ्र प्रकापड हु 
अब मेल मुखकी राह नहीं है | पित्तप्रधान युरुषके लिये यह्द अजीर्ण; धूपमें भ्रमण मर ते, विषविकार 
क्रिया दितकर है | जीर्ण कफ-व्याधि, कृमि। रक्तविकार/ आमया 


7] 


* सच्ची साथना और उसका मुख्य ध्येय # ६३१ 





ञ्ी ४5 रे पं कि ड्यि प 
र त्वचारोगादि व्याधियोंको दूर करनेके छिये यह क्रिया 
गुणकारी है । 

तीक्ष्ण कफप्रकोप, वमनरोग) अन्च्निर्बछता। श्षतयुक्त 


। 


संग्रहणी, हृदयकी निर्बलता एवं उरःक्षतादि रोगोमे यह क्रिया 


हि 


वकन्सरुनसारकम्कमकरनकन्कयन्फुयानकम्कायु टन] 
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न करे | इसी प्रकार आवश्यकता न होनेपर इस क्रियाको 
नित्य ने करे | शरद-ऋतुमे स्वाभाविक पित्तवृद्धि होती रहती 
है) ऐसे समयपर आकयकतानुसर यह क्रिया की जा 
सकती है | 


नजर सुफमल7त7++ किम नककि कक क 


सी साधना ओर उसका घुरुय ध्येय 


( लेखक--प॑ ०श्रीदाभोदरजी उपाध्याय ) 


ब्रिलोकीक नाथ मछ्ूलमय श्रीमगवानकी मायासे उत्पन्न 
सत्‌3 रज और तमने इस त्रिश्ुुवनकों ऐसा बाँध रखा है कि 
इसे समझनेमें संसारी प्राणियोंकी बुद्धि सदा असफल रही 
है। हों, मिन्‍्होंने महारानीके महत्वको जान लिया है उनकी 
सफलतामें सन्देह नहीं | पदञ्चभूत) मन) बुद्धि) अहक्लारः 
प्राण और जीव-इनके मेल्से वना हुआ यह मानव-शरीर 
ऐसा यन्त्र है; जो साधनाके लिये सब तरहसे उपयुक्त 
माना गया है | हमें अपनी समस्याओंको हु करनेक्रे लिये, 
तीनों प्रकारके सन्‍्तापोंसे बचनेके लिये दो बातोंका जानना 
जरूरी है । वे दो बाते हैं--मनका विषय क्या है! और 
मनका कर्तव्य क्या है ! मनका विवेचन करना विज्ञानसे 
सम्बन्ध रखता है| मनका निवास शरीरमें रहता है) इस- 
डिये शारीरिक विशनके आचार्य पूज्य महर्षि अभिवेशजीने 
जो बहुमूल्य विचार प्रदान किये हैं वे यहाँ उपस्थित किये 
जा रहे हें। 

चिन्त्य॑ विचार्यसूर् च ध्येय सह्ृद्प्यसेच च । 

यत्‌ किंचिन्सनसो झ्षेय तत सर्व झार्थसंक्षकम्‌ 0 

क्या करना) क्‍या नहीं--इंसका चिन्तन करना) पूर्व- 
परका विचार करना, तक करना) ध्यान करना ( भावना- 
ज्ञान ) गुण-दोषका विवेचन करके विश्वय करना) इक्द्वियोंकि 
अथोंका अनुभव करना तथा और भी वमाम प्रपञ्ञकी बातोंकी 
जानकारी रखना मनका विषय ( धर्म ) है । जाग्रतू-कालमें 
प्रत्यक्षरूपसे मत विंषयोंका भोग करता या व्यवहार करता 
है | खम्मावस्थामें कल्पनाद्रा उपयोग करता है । शेप 
सुषुप्ति और व॒रीयावस्थासे विषयोंका कोई सम्बन्ध नहीं है ! 

(२) 'एकहि साधे सब से? इस उत्तिके अल॒सार 
जब इन्द्रियराज मन ठिकानेपर आ जायगा ता वरावत 
इन्द्रियाँ तो अपने आप रास्तिपर आ जायेगी | इस सल्वसे 
भी कोई छुख नहीं सोड़ सकता कि परस कंपोर्ड जगदीश्वर 


परमेश्चवरकी अमृतमयी दया जिस जीवपर हो जाती है, 
वह उस वास्तविक साधनामें संल्म हो जाता है जिसका 
वर्णन वेदों, उपनिषदों, पुराणोंमें है। यही नहीं, बौद्ध, जैन; 
मुसलमान) ईसाई-सभी धर्मोके माननेवाले इस साधनाकी 
ओर आये और सफल हुए हैं | सच पूछा जाय तो पुस्तकों- 
के ऊपर उन भूतपूर्व संत-मुक्त महात्माओंका स्थान है) जो 
हमारे छिये सचित्र उदाहरणरूप हैं।जों जीव सारहीन) 
प्रपश्ययुक्त और एक-न-एक दिन नष्ट होनेवाली साभनामें 
उल्झकर अपना मानव-जीवन गँवा देता है, उसपर भगवान्‌ 
का अनुग्रह असम्भव है; बल्कि ऐसे साधक तो सच्ची 
साधनाकी छायासे भी दूर ही रहते हैं । 

श्रीमद्धागवतके ग्यारहवें स्कन्धमें उद्धवजी कहते है-- 
धगवन्‌ ! योगसाथन-जैसे दुस्तर अभ्यासको वही व्यक्ति 
कर सकता है। जिसका मनपर पूरा-पूरा अधिकार दो 
गया हो; साथ-ही-साथ मनपर अधिकार कर लेना सभीका 
काम नहीं है। इसलिये कोई ऐसी साथना बताइये, जिसका 
पालन करनेसे सहजहीमें सिद्धि मिल जाय। बहुवा देखा 
जाता है कि योगी मनकों बच्ममें करनेके उपाय करते-करते 
थक जाते हैं, फिर भी उप्को वझ़में न कर सकतेके कारण 
बहुत ही ढुःखी होते हैं ।! इस उदादरणते हमारा कैंबड 
यही अमिग्राय है कि मन क्रितना भबकर है, जो योमियों- 
तककों धोखा देकर पछाड़ डालता दे। अपना कस्याग 
चाहनेवाले मनकी ओरतसे सदा दी सावधान रदते ६ । 

भद्वी या घुरी-चाहे केसी भी साधना खाथी जा4) 
मनकों दो अनिवार्यरूपस नेता बनना पड़ेगा। नेता लिधर 
ले जायगा) उधर ही जनता ( इसख्ियाँ ) जायगी | मनको 
मारते हम निजी झुपसे डस्ते झूते हैँ; इसीलिये मनके थी 
हमारा विद्रोह हे । 

. (३ ) ब्रीमद्धाम ब्त-मादास्य-र्णनके तीते भायादत 
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कि मनको एकाग्र रखना बड़ा ही कठिन है। 
क्ेरूपी साध्यकों पानेक्रे लिये श्रीमगवानके चरणोंमें 
तुराग। उनके परम पवित्र ना्मोका कीर्तन होना 
बश्यक है | कारण भक्ति भगवानकी अति प्रिय है और 
क्त ठहरी भक्तिकी दासी ।? शानियोंके शानक्री और 
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बुड्धिमार्नीकी बुद्धिकी चरम सीमा यहीतक है कि इस मिथ्या 
नाशवान्‌ शरीरसे सत्यखरूप अविनाशी ईश्वरको प्राप्त कर 
हे । भक्तियोगढ्वरा जो साधना सम्पादित की जाती है; 
उसमें पर्यात सुगमता है | यह आज़ इस युगमे दिविपर- 
दिन उन्नतिपर है । 





बोड पिड्ठोंकी साथना 


(लेखक#--पँ ० श्रीपरशुरामजी चतुर्वेदी एम्‌० ९०, एड-एल बी० ) 


महात्मा गौतमबुद्धने संसार्मात्रको दु।खमंय मानकर 
'खनिरोध' को सबका अन्तिम ध्येब निश्चित किया था 
र इपके लिये सभी संस्कारोंका शमन; चिंसमलोका त्याय 
| तृष्णावा क्षय परमावश्यक बतलावा था ) इत निरोध या 
एगमयी पूर्ण शान्तिकी अवस्थाकों ही 'निर्वाण” का नाम 
ग गया था-जिसकी उपलब्धि चित्तकों सर्वप्रथम वस्तु- 
पविका अनुभव ग्राप्त करने योग्य और पूर्णर्पेण 
व्तनशील बनानेपर अवलम्बित रहती है । वस्तुस्खितिके 
वका असिप्राय पहले उनके हारा विर्दिष्ट प्रसिद्ध सध्यम 
आश्टाक्षिक मार्गके रहस्थकों हृदयद्ग्में करना था-जो 
श एक अनिर्वचनीय “घर्म'के रूपमें समझा जाने छगा 
र जिसे आगे चलकर किती-न-किसी प्रकार झृज्य, धर्म- 
ता या मूततथताके मी जाम दिये गये । यही घर अथवा 
ये बौद्ध सिद्धोंका 'बोहि! (बोधि ) 'जिण रअण! 
जनरज्ञ )) सहला! भमहाप्ठुह! ( महासुख )) “बामा 
णुत्तरः (अनुत्तर) या (जिनठर ( जिनपुर ) है--जिसका 
बनाद्ारा प्राह् कर लेना परणार्थ या परम पुरुषाथ समझा 
ता है। “निर्वाण” शब्द वासतवमें निषेधा्थक नहीं और 
“शूल्यः शब्द ही निषेधवाची है | दोनोंका तालव एक ही 
[ति या वस्तुस्थितिके पारमार्थिक रूपसे है-जो न तो सत्‌ हैं। 
असत्‌ ही है परन्तु जो सभीके लिये परमल्थ्ष्य है | 
महात्मा गौतमबुडने संश या चेतनाकों ही चित्त, मन 
विज्ञन माना था और इसी चित्तको हम अनेक जवोद्ध 
निकी शब्दावलीके अनुसार “आत्माःकी भी संज्ञा दे सकते 
| यह चित्त खभावतः झद्ध और मलछरहित है; किन्तु इसीके 
तर्गत बह मूल्यीज भी वर्तमान है जिससे भव! एवं 
बाण? दोनोंका विस्कुरण हुआ करता है और इसीलिये 
उके वद्ध हो जानेते बन्धन और मुक्त होनेसे परममोक्षका 
भ भी हुआ करता है। अनज्ञवज्ने इत चित्तका खभाव 
वि हुए छिखा है--- 


अनरपसडइूस्पतमोउ्मिसूत्त २ 5 
प्रभक्षनोन्मत्ततडियर्क च। 
रागाविदुर्वा रमलावलिस 
चित्त हि संतारझ्॒वाच बच्ची ॥ 


अर्थात्‌+ वन्नयानाचार्थेक्रें अहुसर, जब चित्तमें 
अनेकामेक सड्डुल्पोंका अन्यकार मरा रहता है और जब वह 
वूफानके समान उन्मत्त, बिजलीकी भाँति चश्चल एवं 
शागादिके मर्से अवलिप्त रहता है तो उसीको तंसारका नाम 
दिया जाता है । और-- 

'अभाखर॑ कल्पनया . विमुक्त 
महीणरागादिसलप्रलेश्मू. ! 
आहयं ने च भाहकमम्रसर॑ 
तद्ेव लिर्वाणवर्र 

अथर्ति वही जब) प्रकाशमय होमेके कारण) सारी 
कल्पनाओंसे रहित होता है, जब उसमें रागादिकें म नहीं 
रहते और जब) उसके विष्यमें। शत अथवा शेय होनेका 
प्रश्न भी नहीं उठता) तब उसी श्रेष्ठ वस्त॒को तिर्याण भी फहा 
जाता है | अतएव छिद्ध भुसुकुपाके शच्दोर्मे-- 

अपण मांस हरिणा वैरी ४ 

अर्थात्‌ हरिणरूपी चद्चछ चित्त आपने मांत ( एन 
विकल्पादि दोषों ) के कारण आप-ही-आप शा भी वन 
जाता है और इसी प्रकार जब वह निश्वठ होकर समखतकी 
अवस्थामें प्रवेश करता है तो काण्हपाके अनु साधककी 
विषयादि निराश होकर आप-ही-आप जाग देते है और 4६ 
खय् वद्धधर या सिद्धाचार्यकी अबखा आंत कर दता है। 

प्रम्तु चित्तकी उक्त चश्चलता किस प्रकार दुर की जाये 
तथा उसे फिरसे निश्चछ कित प्रकार बनाती ज्ञाव तरपार्क 
अनुसार हमारे चिंतेकी बह एक विशेषता है थे ह 
रागादिद्वारा ग्रस्त यो वद्ध रहनेपर ही इफर-उधर चार 


जग्राद ॥ 


डे पु ञ 
# वोद्ध सिद्धोकी साधना # ध्ः 
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भागा फिरता है, इनसे मुक्त होकर वह खभावतः स्थिर हो 
जाता है। इसलिये मूलतत्वको खसम? ( खः्आकाश, 
समन्‍्समान ) अथवा शृत्य मानते हुए अपने मनको भी 
तदनुसार 'खसम-खभाव! या शून्यरूप कर देना आवश्यक 
है, जिससे वह “अमन? ( अर्थात्‌ अपना चद्चर स्वभाव 
छोड़कर अमनस्कसा ) हो जाय और उसे सहजावस्थाकी 
उपलब्धि सरलतापूर्वक हो सके | सिद्ध तेछोपाका कहना 
चित्त खसप जहि सधसुह पहुदु ३) 
इन्दीअ-विसआ तहि मत्तण दौसइ ॥ 
आई रहिआ एहु अंत रहिआ १ 
वरगुरु पा अदूअ कहिअ॥ 
अर्थात्‌ जिस समय चित्त खसम ( झूत्यरूप ) होकर 
समसुखमें प्रवेश करता है; उस समय किसी भी इन्द्रियके 
विषय अनुभवमें नहीं आ पाते | यह समसुख आदि एवं 
अन्त दोनोंसि रहित होता है और आचाय इसे ही अद्दय 
नाम देते हैं। मनको इस प्रकार अमन? करनेवाली 
क्रियाको तिद्धोंनि (मनका मार डालना? या पमसका निः- 
स्॒भावीकरण? मी कह्ा है ओर इसके अभ्यावको स्पष्ट करते 
हुए सिद्ध शान्तिपाने रूईके धुननेका एक सुन्दर रूपक भी 
दिया है | वे कहते हैं-- 
तुला चुणि-चुणि आऑसुर अँसु । 
ऑसु धुणि-घुणि बिखर सेसु ॥ 
)८ ञ् > 
तुझा चुणि-चुणि सुणे अहारिड ) 
अथांत्‌ रूईको घुनते-घुनते उसके सूक्ष्म-से-सूक्ष्म अंश 
निकालते चलो, ( फिर देखोगे कि ) अंश-अंश विश्लेषण 
करते-करते अन्तमें कुछ मी शेष नहीं रह जाता | ( जान 
पड़ता है कि ) रूईको घुनते-धुनते उसे झृत्यतक पहुँचा 
दिया | इसी क्रियाकों एक शिकारकें रूपकद्वारा बोधि- 
चर्यावतारःमैं इस प्रकार बतछाया गया है-- 
इसम॑ चर्मपुर्य तावस्खबुद्येव पृथक कुरू । 
भस्थिपक्षरतो मांस पग्रज्ञाशख्रेण मोचय ॥ 
अस्थीन्यपि पृथक्‌ कृत्वा पहय ज्ञानमनन्ततः। 
किमन्र  सारसस्तीति सखयमेच . विचारय ॥ 
अर्थात्‌ इस चमड़ेकी ऊपरी वस्ठकी अपनी बुद्धिको 
सहायतासे अढुग कर दो और तब अपनी प्रश्ाद्वारा अस्थि- 
पञ्ञरसे मांतकों भी निकाछ दो; फिर हड्डियोंको भी दूरकर 
अपने विवेकद्वारा सोचोगे तो खय॑ समझ लोगे कि अन्तमें कुछ 
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भी तत्व नहीं रह जाता | सब कुछ वाखवमें निःसारम 
है। सनका आकार”प्रकार पूर्ण करनेवाले सझ्डुल्प-विकव्पा! 
को दूर करनेपर भी इसी प्रकार झृत्यमात्र रह जाता है 
अत्तएव॒ तिद्ध सरहपाका कहना है कि घर अथवा वर 
जहाँ कहीं भी हम रहें, हमें केवल अपने मनके स्वभाव 
ज्ञान प्रात्त कर लेना आवश्यक है | बोधि सब कहीं निरू 
वर्तमान है, इसलिये किसी एक स्थितिमें ्मवः और दूसर 
(निर्वाण! का अखित्व हूँढ़ना निरी मूर्खता होगी |। 
केवठ इस रहस्यसे परिचित हो जाना चाहिये कि मूह 
चित्त नितान्त निर्मेछ और विकव्परहित है और वहीं अवर 
हमारे लिये परम पदकी स्थिति है, जिसे समरसके रू 
प्रात कर लेनेपर जहाँ कहीं भी चित्त जाता है, वहाँ 
अचित्तके रूपमें ही हम अनुभव करते हैं | उस निर्मल अं 
भावाभावरहित दशाकों श्रात् कर लेनेपर चित्त कहीं: 
विस्फुरित हो, उसे नाथ ( ग्रभाखर ) के स्वरूपका ही बे 
होता है, क्योंकि जैसे जल और उसका तरक्ष दोनों वास्त« 
एक ही अभिन्न वस्तु हैं, उसी प्रकार मबका साम्य : 
आकाशके साम्यके ही खभावका होता है। रूप, वेदन 
संज्ञा, संस्कार और विज्ञाननामक पाँचों स्कन्ध एवं पृथ्व 
जल, तेज, वायु और आकाशनामक पॉचों भूत अं 
आँख, कान) नाक) जीभ, काम और मननामक छ 
आयतन इन्द्रिया-पे सभी सहज खभावद्वारा बद्ध-से ! 
अतएव हमें चाहिये कि अपने सट्लुल्पाभिनिविष्ट मन 
विशोधन कर उसे निःस्वभाव बना दें) जिससे वह झ्ूत्य 
प्रवेश कर समरसकी स्थितिसें आ जाय | जिस प्रकार जल 
जल प्रवेश करता है, उसी प्रकार चित्त भी सहजसे मिलव 
समरयकी अबस्थामें आता है | सहज जेसा बाहर है, वैसा 
भीतर भी रहता है | चौदहों भुवनोंमें वह निरन्तर वर्तमा 
है; वह अशरीरी शरीरमें ही छिपा है; उसे जो जानता है, व; 
मुक्त है। 

गरीरके ही भीतर पाये जानेवाले उक्त सहज या मह 
सुखका उस्त्तिसान) काण्इपके अनुसार, इडा ए 
विज्धछानामक दो ग्रसिद्ध नाड़ियोंके संयोगक्े निकट १ 
वर्तमान है; उसे पवनके नियमनद्वारा प्राप्त करना आवस्यः 
होता है। काण्हपाने कमलके रुूपकद्वासा उक्त महासुखव 
वर्णन करते हुए लिखा है कि बायीं नासिकाकी ललता 
नामक ( प्रशाखरूप ) चन्द्रनाडी और दाहिनी नासिकाक 
रसनानामक (उपावत्वरूप) सूर्यनाडी उस महासुख-कमलके < 
खण्डसख्वरूप हैं। उसका पौधा गगनके जलमें, जहाँ अमिताम ८ 
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परम आनन्दमय प्रकाश-पड्ढुरूपमें वर्तमान है; उत्पन्न होतो 
है; उसका मुख्य नाल अवधूती अथवा मूलशक्ति होती है 
और उसका रूप हंकार अथवा अनाहत शब्दका होता है। 
इस महासुख-कमलके मकरन्दका पान योगी या साधकृछोग 
साधनाद्वारा) शरीरके भीतर ही करे लिया करते हैं। 
काण्हपा अन्यत्र फिर कहते हैं--- | 
. जइ परवण-ए्मण-दुओर दिढ़ ताझा वि दिलए 
जद तसुघोरात्थारँ मण दिव हो किजइ ॥ 
जिण रअण उअर्रे जहइ सं बरू अम्बर छुप्पह 
भुणइ काण्ह भव भुझन्ते णिव्वाणो वि सिज्स३ ॥ 
अर्थात्‌ यदि पवनके निर्गमनद्वारपर दृढ़ ताला छग 
जाथ और वहाँँके घोर अन्धकारमें शुद्ध या निश्चकऊ मनका 
दीप जलाया जाय और यदि वह जिनरत्की ओर उच्च 


गगनसे स्पर्श कर जाय तो संसारका उपभोग करते समय भी 


हमारे लिये निर्वाणकी सिद्धि हो जाय | जितका मंन निश्चल 
हो गया उसका उसी क्षण बायुनिरोध भी सिद्ध है और 
वायुनिरोध होनेपर मन आपनसे-आप निश्चक होता है। 
दोनोंका पारस्परिक सम्बन्ध है | 


- उक्त प्रकारसे पवन एवं मनको जिस स्थानपर एक 
साथ निश्चल किया जाता है, उसे तिद्धोंने 'लद्धमेरुः अथवा - 


मेरूदण्ड ( सुघुग्णा ) का सिरा कहा है | काण्हपाने बतछाया 
है कि वह पर्वतके समान सम-विषम है, अतुएव वहाँ चढ़ना- 


उतरना सरल्तापूर्वक नहीं हो सकता । उसकी गम्भीर 


कन्दरामें सारा जगत्‌ विनष्ट होकर झूत्यमें छीन हो जाता 
है और हमारे द्ववाकार चन्चलक चित्तका निर्मल जल भी 
तन्मय हो जाता है। उसी ऊँचे पर्वतके शिखरकों सिद्धोंने 


हामुद्रा या मूलशक्ति (नैरात्मा) का निवासस्थान भी 
बताया है। सिद्ध शवरपा कहते हैं कि उक्त पर्वतपर अनेक 


बड़े-बड़े दक्ष पुष्पित हैं और उनकी डालें गगनचुम्बिनी 
हैं । वहाँ अकेली शबरी ( नेरात्मा ) वनका एकान्त-विहार 
किया करती है। वहीं त्रिधातुकी सुन्दर सेज भी पड़ी है 
और साधक थोंगी वहाँ पहुँचकर उक्त दारिकाके साथ प्रेम- 
पूर्वक समय व्यतीत करने छगता है। नैरात्माकों तिद्धोने 
शवरीके अतिरिक्त डोंबी, चण्डाली, झुण्डिनी, जोइणि 
( बोगिनी ) या पवनधारिणीके नामौंसे मी अमिहित किया 
है और उसका अनेक प्रकारसे वर्णन भी किया है। 
काण्हपाने उस डॉवबीको - चौसंठ पँखुड़ीवाले - कमलपुष्पके 
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ऊंपर चढ़कर सदा नाचती रहनेव[|ली वतला[कर, उसके साथ 
अपना विवाह-सम्बन्ध स्थापित करनेका रूपक बाँधा हे 
और सिद्ध डोंबििपाने उसे ही शीघ्र पार कराकर जिनपुर 
पहुँचानेव्राली कद्ा है। इसी प्रकार सिद्ध विरूपाका कहना 
कि वह अकेली शुण्डिनी (कछाली ) इधर-इडा और 
पिड़ला, नाडियोंकों एक अर्थात्‌ सुषुग्णा नाडीमें - प्रविष् 
कराती है ओर उधर बोधिचित्तको के जाकर प्रभाखर 
शून्यमें भी बॉधा करती है; उसके निकट चोसठ घटीयन्नरोंमें मद 
( महासुख ) सँभालकर रक्‍्खा रहता है और वहाँ एक बार 
भी पहुँचकर मदपी फिर छोटनेका नामतक नहीं लेता । 


सिद्धोंने अपनी साधनाकों सहज मार्गका नाम देकर 
उसे अत्यन्त सरछ-और सीधा भी बतलाया है। सिद्ध सरहपा 
इसके सीधेपनके विषयमें कहते हैं--जब कि नादबिन्दु 
अथवा चन्द्र और सूर्यके मण्डलका अस्तित्व नहीं और 
चित्तराज भी स्मावतः मुक्त है; तो फिर सर मार्गका 
त्याग कर वंकमार्ग ग्रहण करना कहातक उचित कहीं जा 
सकता है १ बोधि सदा निकट वर्तमान है। उसे छक्षी 
(कहीं दूर) जानेकी आवश्यकता नहीं। हाममें ही क्वण, 
है, दर्पण हूँढ़ते. फिरनेसे कोई भी छाभ नहीं होगा । खर्य 
अपने मनमें ही अपनेकों सदा अवस्थित समझ छो। पार 
बही छगता है जो दुर्जनोंके साथमें पड़कर विषथ नहीं 
होता । सहज मार्ग अहण करनेवालेके लिये ऊँचा-नीचा। 
बायाँ-दाहिना; सभी एक भाव हो जाते हैं। इसी प्रकार 
सिद्ध भादेपाने अपने निजी अनुभवद्धारा इसके महत्वका 
वर्णन करते हुए कहा है कि “अभीतक में मोहमें पड़ा 
अब मैंने सदृरुवोधद्वारा इसका ज्ञान प्राप्त किया £ै। : 
भेरा चित्त अब नष्ट (शान्त) हो गया और गगन: 
समुद्रमें रल (हिल-मिल)-कर एक या तदाकार द्दो 28 | 
मुझे अब दस्सों दिशाओंमें गत हवा 
है। बज़गुरके उपदेशद्वारा गगन-समुद्रकों मैं अपने न 
ही उतार छाया हूँ।? सहजके वास्तविक रुूपका ६ हक 
अत्यन्त कठिन होनेसे उसके मार्गकां उपदेश भी दिता 
निजी अनुभवके स्पष्टढपसे छृदयज्ञम नहीं हीं वईओ हर 
इसी कारण काण्हपाका कहना है कि जे ढँंध ह भी इस 
विषय कहा जाता है) वह सभी मिश्या-सा है | हा रे 
गूँगा है और शिष्य वधिर दे | ध्वाकृपयातीवा! वत्दा 


बर्णन कैसे होगा !? 


बन 


5 


4 


हु 
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कि साध्य 


प्रेमसाधन 
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प्रेम-साधनाके साध्य 


चोरी करत कान्ह घर पाये । 

निसिबासर मोहिं बहुत सतायो अब हरि बह आये ॥ 

माखन दथि मेरों सब खायो बहुत अचगरों कीन्ही | 
_ अब तो हाथ परे हो लालन तुमहि भले हों चीन्‍्हीं ॥ 


दोड कर पकारे कहयो कित जेहों माखन ले मंगाइ । 


तेरी सों में नेक न चार्यो सखा गए सब खाह।॥ 


नशे] 
5 


मुख तन चिते बिहँसि हँसि दीन्हो रिस सब गई बुझाह । ' 
लिये स्याम उर लाइ ग्वालिनी खरदास बलि जाई ॥| 


-+सरदासजी 


. 


पक] 
4228 


बोौड-साधना 


(लेखक--डा० श्रीविनयतोष भद्ाचार्य एम्‌० ए०, पी-एच्‌ ० डी० ) 


साधन दो प्रकारके होते हैं---लोकिक और अलोकिक | 
लौकिक साधनका अर्थ होता है अभ्यास-उद्योग-किसी 
चरम उद्देश्यकी सिद्धिके लिये लगातार प्रयत्न ॥ अलोकिक 
साधन कहते हैं उन आध्यात्मिक या मानसिक साधनाओंको 
जो योग अथवा तन्‍त्रकी प्रक्रियासे अलोकिक सिद्धियों अथवा 
मुक्तिकी प्राप्तिके लिये की जाती हैं । 
लौकिक साधन तो प्रायः सभी करते हैं | जीवन खय॑ 
एक साधना है, बालक ज्ञान प्राप्त करनेके लिये अध्ययनरूपी 
साधन करते हैं । गवैये (कलावंत” कहलानेके लिये ५रियाज्ञ? 
करते हैं, खर साधते हैं। लेखक अन्थकार बननेके लिये 
निवन्ध-पर-निबन्ध लिखते हैं । व्याख्यानदाता व्याख्यान- 
वाच्स्पति बननेके लिये बोलनेका-वक्तृता देनेका अभ्यास 
करते हैं । चोर भी चोरी करते समय छोगोंकी नज़र बचाने- 
की साधना करते हैं | इनके अतिरिक्त ऐसे व्येग भी हैं जो 
अहिंसा) सत्य एवं निःस्वार्थ लोकसेवा आदि सदगुणों एवं 
श्रेष्ठ आचरणोंका अभ्यास करते हैं। छगातार अभ्यास 
करनेसे--रगड़पट्टी करनेसे निश्चय ही थोड़ी-बहुत दक्षता या 
पटुता प्राप्त होती है । इस पढ़ुताको ही सिद्धि कह सकते 
हैं | साधकोमें दूसरे लोगोंकी--असाधकोंकी अपेक्षा यही 
विशेषता होती है, उन्‍हें व्यूनाधिक रूपमें सिद्धि या 
सफल्ता प्राप्त होती ही है । 
योग अथवा तन्त्रकी साधना इससे विलक्षण होती है । 
इसका सम्बन्ध सनोराज्यसे होता है ओर यह मनकी अव्यक्त 
शक्तियौंका विकास करनेके लिये की जाती है | इस प्रकारकी 
अलोकिक साधना ही प्रस्तुत निबन्धका विषय है| उसमें भी 
यहाँ हम केवल बोड-साधनापर ही विचार करेंगे। जिसका 
वर्णन बौद्ध-सम्प्रदायके प्रकाशित अन्थौमें मिलता है । 
बौद्धोंकी तान्त्रिक साधनामें सर्वप्रथम आवश्यकता 
होती है एक सुसंस्कृत साधककी, जिसकी परीक्षा किसी 
अधिकारी गुरुके द्वारा की जा चुकी हो तथा जिसे तान्त्रिक 
साधनाके योग्य करार दिया जा चुका हो | 
जिस प्रकार तान्त्रिक साधनाके अनेक भेद हैं, उसी 
प्रकार साधकोंक्री भी साधनकी कठिनता एवं सुगमताके 
अनुसार अनेक श्रेणियाँ होती हैं । तन्त्रोंकी मी चार श्रेणियाँ 


हैं---( १ ) क्रिया-तन्त) ( २ ) चर्या-तन्त्र, ( ३ ) योग-तन्त् 
ओर (४ ) अनुत्तरयोग-तन्त्र । और इन चार प्रकारके 
तन्‍त्रोंसे सम्बन्ध रखनेवाले उपासक भी चार श्रेणियों 
विभक्त हैं| 

प्रारम्मिक श्रेणीके साधक; तथा जिनका तन्‍न्रके रहस्योंमे 
अभी प्रवेश दह्वी हुआ है ऐसे साधक क्रिया एवं चर्याकी 
निम्नतर श्रेणीमें भर्ती किये जाते थे। उन्हें सब प्रकारके 
निषिद्ध खाद्य एवं पेय पदार्थोका त्याग करना पड़ता था 
और ब्रह्मचर्यके कठोर नियमोंका पालन करना पड़ता था | 


ऊँची श्रेणीके साधकोंको आचारके विषयमें खतन्त्रता 
होती थी, उनपर किसी प्रकारके नियम छागू नहीं होते थे । 
उन्हें अछोकिक सिद्धियाँ प्राप्त होती थीं। और वे (तिद्ध? 
कहलानेके अधिकारी होते थे । 

अद्यवज् नामके एक प्रसिद्ध तनन्‍्त्रकारने साधकोंकों दो 
श्रेणियोमें विभक्त किया है--शैक्ष और अश्ैक्ष । शैक्षोंको 
आचारसम्बन्धी कठोर-से-कठोर . नियमोंका पालन करना 
पड़ता था और दैनिक चर्या एवं खाद्य तथा पेय पदार्थोके 
सम्बन्धमें भी उनपर कई ग्रकारके बन्धन ये | अशैक्ष वर्गके 
साधक मनुष्योंके बनाये तथा ईश्वरके बनाये सभी नियमेसे 
परे होते थे, क्योंकि वे ही सब प्रकारके नियम बनानेवाले 
थे और प्रकृतिके नियमोंका सञ्जालन करनेवाले भी वे ही थे । 


तान्त्रिक साधनाके रहस्योंमें प्रवेश प्राप्त किये हुए 
साधकोंके संक्षेप यही भेद हैं | परन्ठ ये सब बातें ग्रन्थीके 
आधारपर नहीं सीखी जा सकतीं; अतः यह आवश्यक है 
कि इनका उपदेश गुरुमुखसे प्राप्त किया जाय | इतना द्दी 
नहीं) पुस्तकोंसे सीखी हुई अशात रहस्यमयी साधना भेंके 
करनेमें थोड़ी-बहुत जोखिम भी रहती है । 

ऐसी दक्कामें ऐसे गुरुकी) ओ आध्यात्मिक साधना भेकि 
रहस्योंमें शिष्यका प्रवेश करा सके; और भी अधिक 
आवश्यकता हो जाती है। अतः किसी भी रहस्यमयी 
साधनामें गुरुका स्थान प्रमुख होता है। इसीलिये तन्त्र और 
योगके सभी स्म्प्रदायोंमें, जिनमें बीद सम्भदाय भी शामिल 
है, गुरुका बड़ा माहात्य वर्णन किया गया दें । 
गुरुके विना कोई भी सिद्धि प्राप्त नहीं दो सकती | गुरु- 
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के बिना गूढ़ सिद्धान्तों ओर साधनाओंकी समझना असम्भव 
है | जिस पुरुषकी दीक्षा हो चुकी है; उसके लिये कोन-सा 
मन्त्र अथवा साधना अनुकूल होगी--यह गुरु ही बतछाते 
हैं । कम-से-कम परिश्रमसे ओर विना अधिक समय बरबाद 
किये सिद्धि प्राप्त करनेका सर्वोत्तम उपाय क्‍या है; यह 
बताना गुरुका ही काम होता है । 


इस प्रकार हम देखते हैँ कि साधनके लिये गुरु और 
शिष्यकी बड़ी आवश्यकता है, जो दोनों ही अधिकारी होने 
चाहिये । तान्त्रिक साधनाके दो रुप हो सकते हैं--मन्त्र- 
साधन और देव-साधन) अथवा दोनोंकी साधना एक ही 
काम की जा सकती है। इस साधनाका योगके साथ, 
विशेषकर हठयोगके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है-जेसा कि आगे 
चलकर इसी निबन्धर्मं समझाया जायगा । 


हाँ यह बतला देना आवश्यक है कि हठयोगकी 
साधना आध्यात्मिक साधनाओंमें सबसे नीचे दरजेको साधना 
है, क्योंकि शरीरकों शुद्ध करना और उसे ऊँची साधनाओंके 
लिये तैयार करना ही इसका काम है। सभी प्रकारकी 
आध्यात्मिक साधनाओंमें ध्यान और चित्तकी एकाग्रता परम 
आवश्यक है और शारीरिक मल बहुधा ध्यानमें बाधक 
होते हैं। 
हठयोगके द्वारा शारीरिक मलोंका शोधन हो जानेपर 
साधक मन्त्र अथवा देवतापर अथवा परबह्ममें चित्तको स्थिर 
कर सकता है | पहली साधना मन्त्रयोगकी है, दूसरी तल्त्र- 
योगकी और तीसरी राजयोगसे सम्बन्ध रखती है । 


अधिक-से-अधिक मनोयोगके साथ मनन्‍्तरका अखण्ड 
जाप करनेसे महान्‌ शक्ति प्राप्त होती है। मन्त्रके अक्षर 
व्यक्त हो जाते हैं; मानसिक चकुके सामने चमकने छगते हे 
और फिर अभिशिखाकी माँति दीप्तिमान्‌ हो जाते हैं । किसी 
विशेष उद्देश्यकी लेकर मन्त्रजप करनेसे मन्त्रका ऊपर 
बताये हुए, ढंगसे साक्षात्कार होकर उस उद्देश्यकी प्राप्ति 
हो जाती है । जिस मन्त्रका इस प्रकार साक्षात्कार हो जाता 
है, उसे सिद्धमन्त्र कहते हैं । सिद्धमन्त्रके उच्चारणसे 
आश्चर्यजनक सिद्धि हो सकती है । 

इसी प्रकार दीर्घकालतक एक निश्चित विधिके अनुसार 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक और किसी सुयोग्य गुरुके निरीक्षणमें किसी 
देवताविशेषका ध्यान करनेसे उस देवताका साक्षात्कार हो 
ज्ञाता है। देवता साधकके सामने प्रकट होकर उसके 
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*काशम का आकमक-शमक्यकरु कर पटक 


मनोरथको पूर्ण करता है। इसके बाद देवता साधकव 
परित्याग नहीं करता और एक प्रकारसे उसके अधीन होक 
रहता है । 

राजयोगकी पद्धतिसे साधक परमात्माकी प्राप्तिके मार्ग 
ज्यौ-ज्यों अग्रसर होता है, त्यॉ-त्योँ उसे अणिमा; रूघिस 
आदि अष्ट महासिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 





तन्‍त्रशाखके अनुसार यह विश्व शक्तिका एक बहुत बड़ 
खजाना है | सृष्टि और संहारकी सारी शक्तियाँ इसके अंदर 
केन्द्रीभूत रहती हैं और इनमैंसे किसी मी शक्तिकों आकर्षण 
करके आत्मसात्‌ करना और उस शक्तिसे शक्तिशाली होना 
प्रत्येक मनुष्यके लिये सम्भव है | आध्यात्मिक साधनाके द्वारा 
प्रकृतिके सूक्ष्म नियमोपर अधिकार प्राप्त किया जा सकता है। 


इस विषयपर विस्तारसे रिखनेके लिये स्थान नहीं है, 
किन्तु में देवताके साक्षात्कारकी भूमिकाओंका वर्णन करना 
आवश्यक समझता हूँ । परन्ठ ऐवा करनेके पूर्व में यह स्पष्ट 
बतला देना चाहता हूँ कि में स्वयं साधक नहीं हूँ और इस 
अपूर्व आध्यात्मिक सिद्धिका मुझे कोई निजी अनुभव नहीं 
है; अतः में जो कुछ कहूँगा वह मेरे पढ़े-पढ़ाये तान्न्रिक 
ग्रन्थोंके आधारपर ही होगा | 

साधककों चाहिये कि वह प्रसन्न मनसे किसी ऐसे 
एकान्त स्थानमें जाय, जो झुद्ध ओर खच्छ हो तथा जिसके 
आसपासका दृव्य सुन्दर हो। वह सुखासनसे बेठकर अपने 
इष्ददेवका ध्यान प्रारम्भ करे | ध्यानमें उसे इतना तन्मय हो 
जाना चाहिये कि उसे बाह्य अनुसन्धान बिल्कुल न रहे और 
इस प्रकार उसे उस व्यापक शक्तिके साथ, जिसे बौद्धोंकी 
भाषामें धझूत्य' कहते हैं; अमेदका चिन्तन करना चाहिये | 
उसके चित्तकी अवस्था उस समय वेसी ही हो जानी चाहिये, 
जैसी सुषुप्तिकालमें होती है । 

चिरकाल्तक इस साधनका अभ्यात् करनेसे उसके 
मानसिक नेत्रोंके सामने कुछ खास लक्षण दिखायी देने छूगते 
हैं, जिनसे यह प्रमाणित होता है कि साधक देवताक़े साक्षात्कार- 
की ओर क्रमशः बढ़ रहा है । 


ये चिह्न या लक्षण पॉच प्रकारके होते दे । प्रारम्भमें 
मृगतृष्णाका दर्शन होता है। इसके बाद धूमका दर्शन 
होता है । तीसरी नूमिकामें साथककों अन्तरिक्षर्म जुगुनुओं 
की भाँति ज्योतिःकण दिखलायी देते हूँ | चौथी भूमिकामें 
एक ज्योतिके दर्शन दवोते हैं । और पॉचवीं भूमिकार्मे मेब- 


# 


रहित आकाशर्म व्याप्त रहनेवाली सूर्यकी ज्योतिके समान 
एक स्थिर प्रकाशका दर्शन होता है । 

अर्थात्‌ काफी समयतक ध्यानका अभ्यास करते रहनेसे 
साधकको एक ऐसे स्थिर प्रकाशका दर्शन होता है; जो 
कभी कम नहीं होता | साधक इस अवस्थाकों पहुँचकर 
उससे कभी च्युत नहीं होता और नीचेकी अवस्थाओंका 
अनुभव नहीं करता । 

अब साधक इस विश्वासके साथ कि मेरे इष्ट देवता 
मुझे दर्शन देंगे, उनका निरन्तर ध्यान कर सकता है। देवता- 
के साक्षात्कारकी भी तीन भूमिकाएँ: होती हैं । 

पहली भूमिकामें वीजमन्त्रक/ दर्शन होता है। आगे 
चलकर यह एक अस्पष्ट मानव आकृतिमें बदल जाता है । 
ध्यानका क्रम जारी रखनेसे ओए आये चलकर साध+ऊको 
देवताका स्पष्ट रूप दिखायी देने छ्ता है; जिसमें उसके 
सारे अद्भध) वर्ण, आयुध एवं वाहन अछग-अलछग दिग्वस्तवी 
देते हैं । यह रूप अत्यन्त मनोहर होता है, जिसका दर्शन कर 
साधक अलोकिक आनन्दसे भर जाता है | 

देवताका निरन्तर आँखोंके सामने रहना ही उसकी 
सिद्धि है | प्रारम्भ उसकी दिव्य मूर्ति चार-बार प्रकट होती है 
ओर छिप जाती है | निरन्तर अम्याससे उसका दर्शन श्थायी 
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. हो जाता है । इस अवस्थाकों पहुँच जानेपर साधक सिद्ध 
. फहल़ाने छगता है । उसका इष्टदेव उसकी सारी कामनाओँ- 


को पूर्ण कर देता-है ओर :उसका कभी परित्याग नहीं 
करता । साधक अलोकिक शक्तियौंसे सम्पन्न हो जाता है 


झ 0. 6 तो र्भ रे कि 
ओर उसका प्रकृतिके नियंमोपर भी अधिकार हो जाता है । 


'मन्त्रका देवताके छाथ एक प्रकारका अभेद-सम्बन्ध 
होता है, उसका भी इसी प्रकार साक्षात्कार हो सकता है । 
भनत्रके अक्षर पहले लाधकके सामने प्रकट होते हैं और धीरे- 
धीरे अधिक दौप्तिमान्‌ होकर शक्तिसे जाज्यल्थमान हो उठते 
हैं । इनका दर्शन जब स्थायी रूपसे होने रूगता है, तब 


' भन्‍्त्रकी सिद्धि हो जाती है। उस मन्त्रसे साधककों वह सब 


कुछ प्राप्त हो सकता है; जो उसे देवतासे प्राप्त हो तकता 
था। 50 ः 

उपर्युक्त साधनी प्रक्रिया बड़ी लंबी है, उसके लिये 
वर्षोत्ककत अथवा जीवनमर पे्यपूर्वक्क अभ्यास करनेकी 
आवश्यकतः' होतो है | यह अवकाशके समय केवछ दिल 
बहलानेके लिये करनेकी चीज नहीं | साधन एक कला है | 


'मनुष्य-जीवन इस कलाके अम्यासके लिये ही है । यह 


जीवनमें थास होनेवाली सबसे बड़ी और सबसे दिव्य रहस्य- 
मय अनुभूति है। हमारा जीवन साधनके विना उद्देश्वद्दीन 


होता है । 


+>-#किछद -7४ 
बोद़ बूतित्व ... |; 


( लेखक--श्रीमगवतीप्रसादसिंहजी, एम्‌. ए, ) ... 3' 


बौद्धधर्ममें मूर्तियोंका निर्माण वज्यान मतके प्रादुर्भावके 
साथ हुआ है | वज्र्यानके मुख्य ग्रन्थोंके अनुसार इन देवी- 
देवताओंका यथार्थमें कोई अस्तित्व ही नहीं है, वे सब 
केवल शून्यताके ही मिन्न-मिन्न रूपान्तर हैं। इन देवी- 
देवताओंके रूप उपासकोंकी भावना तथा सिद्धिके अनुतार 
प्रकट हुए माने जाते हैं । * 

अब संक्षेप बोंद्धधर्मके इन देवी-देवताओंकी मुख्य-मुख्य 
परम्पराओंका हाल सुनिये | सबसे पहले बोधिचित्त अर्थात्‌ 
अव्यक्त पूर्ण शानसम्पन्न स्थितिकी कल्पना की जाती है। 
इसी बोधिचित्तकी पॉच बृत्तियों अथवा अवस्थाएँ मानी गयी 
हैं और इन्हींको सुप्रतिद्ध पाँच ध्यानी बुद्ध कहा गया है। 
इन ध्यानी बुद्धोंके नाम वेरोचन, रलसम्भव, अमिताभ, 
अमोघसिद्धि तथा अक्षोम्य हैं | पाँचों ध्यानी बुद्ध पद्मातनमें 
बैठे हुए दिखछाये जाते हैं | पद्मासनमें इस प्रकार पाल्थी 


मारकर बेठते हैं कि दें पैरोंके तलवे कपरकी ओर दिखलायी 
दें। ध्यानी वुरद्धॉशि विभिन्नतासूचक ' “क्षमकी हत्तमुद्राएँ 
होती हैं। ध्यानी बुद्ध वैरोचनवे, /दोदों हाथ खुततिद धम 
चक्र अथवा व्याख्यान-उंद्रार्म होते ४) इृषट हराटिवरत 
दोनों हाथ वक्षःस्थलके समीप होते हैं और द्रादियां दा 
हाथके ऊपर रहता है। दाहिने .हाथकी वर्जनी अंगुली 30 
हाथके अँगूठेसे मिली होती हे और इन दोनेंडा हम 
वायें दहाथकी कनिष्टिका अर्थात्‌ खबसे ठोदी अंगुली: 
होता है। ध्यानी बुद्ध रक्त्म्मबकी इससद्राएं हुए 
होती हैं। इसे मुद्रामें वायोँ हाथ दवा जप: हे 
हुए गोदमें रखा रहता है और दादहिना दाय कं का 
किये हुए., इस प्रकार कुछ आगे बढ़ा हुआ दंत हे जंसे डे 
हाथसे किसीकों कोई चीज्ञ दी जा रहाँ ही। लाना बुद्ध 


अमिताभ समाधि-मुद्रामें दिखलाये जाते ँ | इस सुद्राभ 


डे यो ४७९ 
के याद्ध झत्तितत्व # 


40588 
६३५ 


दोनों हाथ हथेली ऊपर किये हुए, एक दूसरेके ऊपर (वायेंके 
ऊपर दाहिना ) गोदमें रकल्ले हुए दिखलाये जाते हें | ध्यानी 
बुद्ध अमोधसिद्धि सदा अभय-पुद्रामें दिखलाये जाते हैं| 
यह मुद्रा भी प्रायः वरद-मुद्राह्ीसी है| भेद केवछ इतना 
ही है कि दाहिना हाथ वक्ष;स्थलक्े पास उठा हुआ होता है 
ओर उसकी हथेली सामनेकी तरफ होती है । यह मुद्रा 
अभय; रक्षा अथवा आश्वायन दिया जाना यून्चित करती है। 
पाँचवें ध्यानी बुद्ध अक्षोम्य भूस्पर्श-मद्रामें दिखलाये जाते 
हैं। इस मुद्रामें बायाँ द्यथ उसी स्थितिमें रहता है जैसा कि 
वरद्‌ तथा अभय-मुद्राओंमें | दाहिने हाथकी हथेली नीचेकी 
ओर होती है ओर उसकी अँगुलियों दाहिने घुट्मेसे नीचेकी 
ओर झक़ी हुई पथ्वीका स्पर्श करती हुई दिखलायी जाती हैं। 
गोतमबुद्धकी खड़ी अथवा बैठी जितनी मूर्तियाँ मिलेंगी, वे 
उपयुक्त पॉच मुद्राओंमेंसे किसी-न-किसीमें होंगी। इनमैंसे 
पिछली चार मुद्राओंके चित्र अन्यत्र दिये जाते हैं। इनसे उनके 
यथार्थ खरूप अच्छी तरह समझगें आ जायेंगे | सिद्धार्थने 
भूस्पर्श-मुद्राका प्रदर्श उस समय किया था। जिस समय मार 
अर्थात्‌ कामदेवने अपनी कन्याओंतहित उनपर इसलिये 
आक्रमण किया था कि वे अपनी तपस्थासे विमुख हो जावें | 
इसपर बुद्धने प्रथ्वीको साक्षी करनेके लिये उसका स्पर्श किया 
था और अपने ध्येयकी इृंढ़ता सूचित की थी । इस मुद्राक् 
प्रदर्शन करते ही मार जझ्ीत्र ही अन्तर्हित हो गया था और 
फिर उसने गौतमकों क्षुव्ध करनेका अयले नहीं किया । 
भगवान्‌ शाक्यसिंहने घर्मचक्र-मुद्राका अवलम्बन उस सम्रय 
किया था जब शान-प्राप्तिके अनन्तर सारनाथनामक स्थान- 
पर सर्वप्रथम बौंद्धर्मका उपदेश प्रारम्भ किया। बौद्ध 
धर्मके प्रचारका सूच्चक पहियारूपी धर्मचक्र है ओर सारनाथ 
( जो कथाओंके अनुसार पूर्वकालमें मगोंका रमना रह खुका 
था ) मूर्तियोंमें झगोंद्वारा सूचित किया जाता हैं। अतः 
अधिकतर जहाँ गौतम बुडकी प्रतिमा धर्मचक्र-मुद्रामें मिलेगी 
वहाँ मूर्तिके, नीचे अगल-बगल दो दिरन और बीचमें एक 
पहिया भी मिलेंगे । 


बडे 


ध्यानी बुद्धोंके रंग क्रमशः सफेद, पीला, लाल, देरा 
और मेचक ( नीला ) हैं । ये रंग अधिकतर चित्रोमें दी 
मिलते हैं और इनका गूढ़॒ तत्व परम गहन दे । इन रंगोंका 
सम्बन्ध तास्न्रिक पटकमोंसे है । शान्तिसम्बन्धी युस्थरणा 
रेत रंगवाली मूर्ति प्रयुक्त दोती दै। रकावम्बन्नी विधियोंमे 
पीछे रंगकी मूियों काममें छायी जाती ६।॥ आकरपण तथा 


व्शोकरणमे हरे और छाल रंगोंका प्रयोग होता है और 
उच्चाग्न तथा भारण-विधियोंमे नीला रम काम छाया 
जाता है | जिन ध्यानी बुद्धका जो विशेष रंग है) वही उनसे 
समुद्भृत समस्त देवी-देवताओंका रंग होगा। हाँ। कभी- 
कभी एक ही ब्यानी बुद्ध अथवा उनसे उलन्न कोई देवी 


या देवता भिन्न-भिन्न रंम्में भी मिलेंगे | इसका अर्थ एक 


ही मूर्तिका विभिन्न-पदकर्म-विधियरों में प्रयोग तमझना चाहिये । 

उपर्युक्त ध्यानी बुद्धोंके वाहन ऋमशः दो सर्प, दो सिंद) 
दो मयूर, दो गरड तथा दो हस्ती हैं। इतके अतिरिक्त 
ध्यानी बुद्धोंके चिह् क्रमशः चक्र, रबछठा ( मणियोंका 
समूह )) कमल) विश्ववज्र ( दोनों ओर तीन फलवाछ 
छोटा-सा शत्र) ओर बस्र ( चिश्यूलसदश छोठा-ता शस्त्र ) 
हैं। भारतवर्ममें ध्यानी बुद्धोंकी अलग मूर्तियों अववा सिन्र 
प्रायः नहीं मिलते | ऐसे चित्र नेपाल तथा तिब्बतमें प्रभुरतास 
मिलते हैं। इसी कारण पाठकोंक्ो प्राथः उप्सुक्त सब 
वातोंके देखनेका अबसर कम्त ही मिलेगा । तथापि 
आगशेके विपयको स्पष्ट करमेके मिमित्त उपर्युक्त तिस्तुत 
वर्णन दिया गया है | 


५ का पप 
के बाद्ध सूतितत््व के 


दोनों हाथ हथेढी ऊपर किये हुए एक दूसरेके ऊपर ( बायेंके 
ऊपर दाहिना ) गोदमें रक्‍्खे हुए, दिखलाये जाते हैं । ध्यानी 
बुद्ध अमोघसिद्धि सदा अमय-मुद्रामें दिखलाये जाते हैं। 
यह मुद्रा भी प्रायः वरद-मुद्राही-सी है। भेद केवल इतना 
दी है कि दाहिना हाथ वक्ष;स्वलके पास उठा हुआ होता है 
ओर उसकी हथेली सामनेकी तरफ होती है। यह मुद्रा 
अभय) रक्षा अथवा आश्वासन दिया जाना सूचित करती है। 
पॉचवें ध्यानी बुद्ध. अश्षोम्य भूस्पश-मुद्रामे दिखलाये जाते 
हैं। इस मुद्रामें बायाँ हाथ उसी स्थितिमें रहता है जैसा कि 
बरद तथा अभय-मुद्राओंमे | दाहिने हाथकी हथेली नीचेकी 
ओर होती है और उसकी अऑगुलियाँ दाहिने घुग्नेसे नीचेकी 
ओर झुकी हुई प्रथ्वीका स्पर्श करती हुई दिखायी जाती हैं। 
गौतमबुद्धकी खड़ी अथवा बेठी जितनी मूर्तियाँ मिलेंगी, वे 
उपर्युक्त पॉच सुद्राओंमेंसे किसी-न-किसीमें होंगी। इनमेंसे 
पिछली चार मुद्राओंके चित्र अन्यत्र दिये जाते हैं। इनसे उनके 
यथार्थ खरूप अच्छी तरह समझमें आ जायेँगे । सिद्धार्थने 
भूस्प्श-मुद्राका प्रदर्शन उस समय किया था, जिस समय मार 
अर्थात्‌ कामदेवने अपनी कन्याओंसहित उनपर इसलिये 
आक्रमण किया था कि वे अपनी तपस्यासे विमुख हो जावे | 
इसपर बुद्धने एरथ्वीको साक्षी करनेके लिये उसका स्पर्श किया 
था और अपने ध्येयकी दृढ़ता सूचित की थी | इस मुद्राक्रे 
प्रदर्शन करते ही मार शीघ्र ही अन्तर्हिंत हो गया था और 
फिर उसने गौतमको क्षुब्ध करनेका प्रयज्ञ नहीं किया। 
भगवान्‌ शाक्यसिंहने धर्मचक्र-म॒द्राका अवछम्बन उस समय 
किया था जब शान-प्राप्तिके अनन्तर सारनाथनामक स्थान- 
पर सर्वप्रथम बोद्धधर्मका उपदेश प्रारम्भ किया। बौद्ध 
धर्मके प्रचारका सूचक पहियारूपी धर्मचक्र है ओर सारनाथ 
( जो कथाओंके अनुसार पूर्वकाल्में मगोंका रमना रह चुका 
था ) मूर्तियेर्मि मुगोंद्ारा सूचित किया जाता हैं। अतः 
अधिकतर जहाँ गौतम बुद्धकी प्रतिमा धर्मचक्र-मुद्रामें मिलेगी 
वहाँ मू्तिके नीचे अगल-बगछ दो हिरन और बीचमें एक 
पहिया भी मिलेंगे । 


ध्यानी बुद्धोके रंग क्रमशः सफेद, पीला, छाल, हरा 
और मेचक ( नीला ) हैं | ये रंग अधिकतर चित्रामें ही 
मिल्ते हैं और इनका गूढ॒तत््व परम गहन है । इन रंगोंका 
सम्बन्ध तान्त्रिक षट्कर्मोंसे है | शान्तिसम्बन्धी पुरश्नरणोंमें 
खेत रंगवाली मूर्ति प्रयुक्त होती है। रक्षाप्म्बन्धी विधियोंमें 
पीले रंगकी मूर्तियाँ काममें लायी जाती हैं । आकर्षण तथा 
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घ अधजचट चर अधि ट॥ 


वशीकरणमें हरे और छाछ रंगोंका प्रयोग होता है 
उच्चाटन तथा मारण-विधियोंमें नीला रंग काममे 
जाता है| जिन ध्यानी बुद्धका जो विशेष रंग है, वर्ह 
समुद्भूत समस्त देवी-देवताओंका रंग होगा। हाँ! 
कभी एक ही ध्यानी बुद्ध अथवा उनसे उद्न्न को 
या देवता भिन्न-भिन्न रंगोंमें भी मिलेंगे। इसका अ 
ही मूर्तिका विभिन्न-षट्कर्म-विधियोंमें प्रयोग समझना चा। 
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उपर्युक्त ध्यानी बुद्धोंके वाहन क्रमशः दो सर्प, द 
दो मयूर, दो गरुड तथा दो हस्ती हैं। इसके अ 
ध्यानी बुद्धोंके चिह्न क्रमशः चक्र) रक्छटा (मा 
समूह ), कमल, विश्ववज्न ( दोनों ओर तीन फ 
छोगा-सा शस्त्र) ओर वच्न ( त्रिशूलसद॒श छोटा-सा 
हैं। भारतवर्षमें ध्यानी बुद्धोंकी अछग मूर्तियाँ अथव 
प्रायः नहीं मिलते । ऐसे चित्र नेपाछ तथा तिब्बतमें प्र 
मिलते हैं। इसी कारण पाठकोंकों प्रायः उपर्युर 
बातोंके देखनेका अवतर कमर ही मिलेगा 
आगेके विषयको स्पष्ट करनेके निमित्त उपर्युक्त | 
वर्णन दिया गया है । 


इन पॉँच ध्यानी बुद्धोंके अतिरिक्त कहीं-कहीं 
सत्व नामक एक छठे ध्यानी बुद्धकी मी कल्पना की 
है। वज्तत्व ध्यानी बुद्धोंके पुरोहित माने जाते हैं 
इस पदके सूचक घंटा तथा वच्च उनके हाथों दि: 
जाते हैं | पाँचों ध्यानी बुद्ध तापक-वेषमें ही दिखलार 
हैं। वे सदेव ध्यानमम्म रहते हैं। सृष्टिके कार्य 
बुद्ोंसे उत्पन्न दिव्य बोधिसत्वगण करते हैं। पॉँचों 
बुद्धोंकी भ्क्तियाँ क्रशः वज्रघात्वीश्वरी, मामकि, प 
आय॑तारा तथा लोचना हैं | और इनसे उत्पन्न दिव्य 
सत्व क्रमशः संमतभद्र, रल्पाणि, पद्मपाणि ( सु 
अवलोकितेश्वर )) विश्वपाणि तथा वज्र्पाणि हैं | 
ध्यानी बुद्ध वज्ञतत्वकी शक्तिका नाम वज्सत्वात्मिः 
ओर इन दोनोंसे उत्पन्न दिव्य बोधिसत्वका 
घण्टापाणि है । ध्यानी बुद्धोंकी शक्तियाँ अपने पा 
चिह्न तथा वाहनोंसे पहचानी जाती हैं | इसके आई 
उनके पतिकी विशिष्ट हस्तमुद्रायुक्त ध्यामायन- मूर्ति 
मुकुठमें सामने बनी रहती है। इसी प्रकार प्रत्येव 
( जिसके लिये विशिष्ट शब्द “कुछ? है) के देवी 
देबताओंके मुकुटमें ठस बंशके जन्मदाता ध्यानी: 
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विशिष्ट दस्तम॒द्रायुक्त ध्यानासन-मूर्ति दिखलायी जाती है 
ओऔर यही उनका मुख्य चिह्न माना जाता है । 


महायानीय मतके अनुसार धर्म अमर अथवा सनातन 
माना जाता है और बुद्धका व्यक्तित्व इस धर्मके पूर्ण ज्ञानका 
साधनमात्र माना जाता है । प्रत्येक युगमें एक-न-एक 
मनुष्यशरीरधारी बुद्ध ( अथवा ज्ञानी ) धर्मका प्रचार 
करते हैँ | एक बुद्धके निर्वाण प्राप्त होनेसे दूसरे बुद्धके 
जन्मतक कब्पके अधिष्ठाता ध्यानी बुद्धसे उत्पन्न दिव्य 
ब्रोधिसत्व बौद्ध “वर्म! की देखरेख करते हैं | गौतम बुद्धको 
गत हुए, प्रायः २४०० वर्ष व्यतीत हो चुके हैं और 
अबसे लगभग २६०० और बीत जानेपर ( अर्थात्‌ 
गौतम बुद्धकी मृत्युके ५०००वर्ष उपरान्त) बुद्ध मेत्रेयका जन्म 
होगा । इस समय बोद्धमतका भद्गरकल्प चल रहा है और 
इसके अधिशता ध्यानी बुद्ध अमिताभ हैं। अतः इन ५००० 
वर्षों ध्यानी बुछ अमिताभसे उत्पन्न ( दिव्य ) बोधिसत्व 
पञ्मपाणि ( जिनका दूसरा नाम अवलोकितेश्वर है ) का 
प्रबन्ध चलता रहेगा | यही इस युगके प्रधान (दिव्य ) 
बोघिस्त्य हैं | 

इन उपयुक्त दिव्य बोघिसत्वॉकी मूर्तियाँ अनेक 
आसनोंमें बेठी अथवा खड़ी मिलती हैं | साधारणतया 
इनकी पहचान मुकुट्पर अथवा मुकुटके पीछे प्रभामण्डलसें 
बने हुए. ध्यानी बुद्धसे हो जाती है । अन्यथा इनके हाथमें 
स्थित ध्यानी बुद्धके चिह्ंसे ये पहचाने जाते हैं | जेसा कि 
ऊपर कहा जा चुका है, “बोधिसत्व? अवस्था बुद्ध? अवस्थाके 
पूर्वकी स्थिति मानी गयी है । अतः बोधिसत्व प्रायः राजसी 
वेशमें मुकुठ-आभूषणादियुक्त दिखछाये जाते हैं ओर बुद्ध 
तापस्वेशमें | 

जिस प्रकार भागवत अर्थात्‌ वेष्णब-धर्ममें विष्णुके 
२४ अवतार माने गये हैं और जिस सिद्धान्तपर जेनघर्ममें 
२४ तीर्थड्डरोंकी मावना की जाती है, ठीक उसी प्रकार 
प्राचीन ( अर्थात्‌ हीनयानीय ) बोद्धधर्मम २४ अतीत 
मानुषी बुद्"ोंकी बात मिलती है । महायानमतमें भी २४ते 
३२तक अतीत मानुषी बुद्धोंकी बात मिलती है। इन 
मानुपी बुद्ोंमें आखिरी सात ( जिनमें सबसे अन्तमें गौतम- 
बुद्धका नाम आता है ) विशेषरूपसे प्रसिद्ध हैं। इनके नाम 
विपब्यी, शिखी, विश्वभू+ क्रकुच्छन्द, कनकम॒नि, कार्इ्यप 
तथा शाक्यदिंद हैं । ये सातों मानुषी बुद्ध एक साथ पद्मासन- 
में भूस्पर्श-म॒द्रायक्त मिलते हैं और यही सातकी गणना 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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इनकी पहचान है । कभी-कभी इनकी संख्या भावी बुद्ध 
8 अप" के हा लेने (कप 4५ मेँ पु 
मेत्रेयको मिला लेनेसे आठ मिलती है। इनमेंसे प्रत्येकका 
एक विशिष्ट वृक्ष माना गया है | 

कप [] तिये परौंके न & 

गोतम बुद्धकी मूर्तियोंके साथ बोधिसत्व अवलोकितेश्वर 

90०0 पु ०३ में कि हल 

तथा भावी बुद्ध मेत्रेय पाष॑दोंके रूपमें चंवर लिये हुए 
दिखलाये जाते हैं । 

वज््यानीय वोद्धघर्मका मुख्य गढ़ इस समय महाचीन 


-( तिव्बत ) है । वहाँके प्रधान शासक दल्यईलामा महात्मा 


५ 
वा 


गौतम बुद्धके अवतार माने जाते हैं ओर उनके बाद 
पदमें श्रेष्ठ शीगर्चीके ताशीलामा बोधिसत्व अवलोकितेश्वर- 
के अवतार माने जाते हैं| वच्रयानका गायत्रीतुल्य मुख्य 
मन्त्र “डे सणिपक्रे हुम्‌! इन्हीं बोधिसत्व अवलोकितिश्वरका 
पढक्षरी मन्त्र है। अवलोकितेश्वरके अगाध करुणासागर 
होनेका उल्लेख ऊपर किया जा छुका है | इनके मुख्य चिहं 
कमल तथा सुमिरनी हैं | 

इनके अतिरिक्त वर्तमान बोद्धधर्ममें बोधिसत्व मंजुश्रीका 
भी पद बहुत ऊँचा माना गया है। इस स्थानपर वोधिसत्व 
मैत्रेय ( भावी बुद्ध ) तथा- मंजुश्रीके विषयमें कुछ शब्द 
अनुप्युक्त न होंगे । 

कहा जाता है कि बौद्ध तन्‍्त्रोंके प्रधान आचार्य मैत्रेय 

हैं। ये इस समय तुषितनामक खर्गमें विराजमान हैं । 
असड्ने इसी तुषित स्वर्गमें ध्यानद्वारा गमन करके आचार्य 
मैत्रेयले तन्त्रोंके रहस्मको जाना था। मैत्रेय ही एक ऐसे 
देवता हैं, जिन्हें हीनयानीय तथा महँयानीय दोर्नो 
सम्प्रदायवाले मानते हैं। मैत्रेयका चिहू उनके मुकुदमें 
आगेकी ओर बना हुआ एक छोग्-सा चेत्य या स्वूप 
है। इस स्तूपकी कथा यों है।गौतम बुदधके पूर्ववाढे 
मानुषी बुद्ध काश्यप गयाके समीप कुक्कूटपादगिरि- 
के शिखरपर गड़े हुए हैं और उनके भौतिक अवशेपके ऊपर 
एक स्तूप विद्यमान है | जिस समय गौतम बुद्धके निर्वाणके 
५००० वर्षोके उपरान्त मैच्रेय बुद्धरपसे इस याहल 
अवतीर्ण होंगे, उस समय वे काश्यपके स्तूपपर जायेगे ओर 
काश्यप बुद्ध मैत्रेय बुद्धकों उनके वस्त्र त्रिचीवर (ढँगोटठ) धो्ती 
और डुपद्टा ) देंगे । पर 

उपर्युक्त झुकुगसिव चैत्यके अतिरिक्त मेत्रेयक हक 
घर्मचक्त तथा अमृतकुम्म ( अम्ृतका लोठा) ग्रीवा वी 
कमण्डछु ) भी हैं । 
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तिं 
जावामें मिली हुई प्रशापारमिता देबीका चित्र। इस समय यह मूँ 
],०४१८॥ में है। संसारभरकी बौद्ध-मूर्तियोंमें यह सबसे सुन्दर है। 





। 


| 


| ६ 
न बस बा हि या है चर  > | बने 





| 
| 
। 
| 
| 





न अपन निकल मे 
बोधिसत्व अवलोकितेश्वर | मुकुटमें इनके जनक 


ध्यानीबुद्ध अमिताभकी समाधिम॒द्रायुक्त मूर्ति बनी है । 
हाथमें सनाल कमल भी इनकी पहिचान है । 


काका या कक 


# सिद्धिसाधक साधनाकी संक्षिप्त रूप-रेखा # 





बोधिसत्व मंजुश्री स्मृति, मेधा, बुद्धि तथा बाकपड्ताके 
स्वामी माने जाते हैं | अर्थात्‌ इनकी उपासनासे ये शक्तियाँ 
प्राप्त होती हैं । साघारणतया इनके बायें हाथमें बौद्धधर्मकी 
सुप्रसिद्ध पुस्तक प्रशापारमिता दिखछायी जाती है ओर 
दाहिने हाथर्म अजश्ञानान्धकारको कांटनेवाला खड्ज दिखलाया 
जाता है | कहा जाता है कि महात्मा मंजुश्रीहीने नेपाल देश- 
में सम्यता तथा बोद्धधर्मका प्रचार चीनसे आकर किया था। 
कहते हैं कि नेपाल देश पहले झील रूपमें जलमग्न था और 
इस विशाल जलूराशिके मध्य भगवान्‌ आदिबुद्धका स्थान 
था) जहाँ प्रथ्वीके गर्भसे निरन्तर ज्वाला निकलती थी । जलके 
कारण यह स्थान अगम्य था | अतः मंजुजीने एक ओरसे 
इस विशाल जलराशिमें नहर-सी निकारू दी। यही नहर 
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आजकल वागमती नदीके रूपमें बहती है। इस नहरद्वारा 
सब्र जल बह गया ओर सूखी भूमि निकल आयी | यहींपर 
बस्ती बस गयी और अब संरलतापूर्वक आदिबुद्की ज्वाछाके 
ऊपर मन्दिर बन गया। (इस समय यह मन्दिर स्वयम्भूनाथके 
नामसे विख्यात है। ) 

ध्यानी बुद्धोंसे उत्पन्न अन्य देवी-देवताओंका वर्णन 
देनेसे लेखका विस्तार बढ़ जायगा ओर कदाचित्‌ पाठकगण 
भी उस वर्णनकों सरलतापूर्वक हृदयज्रम न कर सकें। 
जिनकी इस विषयमें अधिक जानकारीकी इच्छा हो) उन्हें 
श्रीबिनयतोष भद्गाचार्यक्रत [864 6॥ 3800व80845६ ]00॥0- 
279979 तथा उन्हीं द्वारा सम्पादित पसाधनमाछाः? नामक 
ग्रन्थ देखना चाहिये । 


नज++-रन्‍ल्50...--- 


सिद्धिसापक साधनाकी संक्षिप्त रूपरेखा 


( लेखक--व्याख्यानवाचस्पति आचायदेव श्रीमद्‌ विजय-रामचन्द्र सूरीश्वरजी महाराज ) 


ज्ञान ओर क्रियाकी आवश्यकता 

इस जगतूमें साधना कोन नहीं करता ! यथार्थ हो या 
अयथार्थ, सुखदायी हो या दुःखदायी, अल्प हो या अधिक- 
जहाँ-जहाँ कामना है) वहाँ-वहाँ साधना है ही। कामनाकी पूर्ति- 
के लिये किये जानेवाले प्रयत्ष ही साधना हैं । कामनायुक्त 
विश्वका जीवन साधनामय है । इतना होनेपर भी साधनाके 
सम्बन्धमं विशेष विचार करनेकी आवश्यकता है। जेंसे 
कामनामात्रसे इश्टकी सिद्धि नहीं होती) वेसे ही केवल साधना- 
से या प्रयक्षमात्रसे भी इश्सिद्धि नहीं होती | तिद्धि प्रात 
करानेबाढी साधनाके लिये साधनोंका यथार्थ ज्ञान और उसी- 
के अनुकूल क्रियाशील्ता भी आवश्यक है | शानझत्य क्रिया 
किंवा क्रियाशून्य ज्ञान सिद्धिसाधक नहीं बन सकता। साधनोंका 
यथार्थ ज्ञान हुए. विना इ्रकी प्राप्तिके लिये प्रायः वे ही 
क्रियाएँ होती हैं जो वस्तुतः इष्प्रात्तिकी बाधक हैं, और 
साधनोंका यथार्य शान होनेपर भी यदि उसके अनुसार क्रियां 
नहीं होती तो विपरीत क्रिया चाढू रहनेके कारण इष्टकी प्राप्ति 
दूर हटती जाती है । कामनाकी प्रेरणासे साधनामें लगे हुए 
जीवमात्रकों यह बात समझ लेनी चाहिये) वंयोंकि साधनोंको 
ठीक जाने विना और वास्तविक साधनोंके सेवनर्में दत्तचित्त 
हुए बिना इस अनादिकालीन विश्वर्में अनन्त काहृतक भी न 
तो कोई आत्मा इष्टको प्राप्त कर सका हैं न कर सकता 
और न कर सकेगा ही-यह निर्विवाद है। 
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साधनाका हेतु 

इस संसारमें भनुष्यमात्रकी प्रदृत्तिका केन्द्रित ध्येय कौन- 
सा है ? कोई घनके पीछे पड़ा हुआ है तो कोई कीर्तिके, कोई 
ज्ीके लिये प्रयलशील है तो कोई पुत्रके लिये और कोई 
शक्तिके लिये जी-तोड़ चेष्ट कर रहा है तो कोई सत्ताके लिये। 
इस प्रकार मनुष्य भिन्न-भिन्न प्रकारकी कामनाओंको लेकर 
अपनी-अपनी शक्ति, अनुकूछता और समझके अनुसार भिन्न- 
मिन्न प्रकारकी ग्रदृत्तियोमें छगे हैं; परन्तु इन सारी कामनाओँ 
और तमाम प्रवृत्तियोंके पीछे सभीका ध्येय एक-सा है | वह्‌ 
ध्येय है-- ढुःखका नाश और सुखकी प्राप्ति | दुःख सब॒की 
नापसनन्‍्दगीकी चीज है और सुख सबकी पसन्दगीकी | दुःखसे 
सर्वथा रहित) सुखसे परिपूर्ण, और जिसका किसी भी काहमें 
परिवर्तन या नाश सम्मव न हो--ऐसी अवस्था प्रास हो जाय 
तो फिर कोई पुरुष कामना क्यों करे, प्रयल क्‍यों करे? 
अनिष्टकी और अपूर्ण इष्की विद्यमानता ही कामना पैदा 
करती है। अनिष्ट दल जाय; सम्पूर्ण इष्ठ प्राप्त हो जाय और 
उसमें किसी भी समय जरा भी अत्यताका होना निश्चित 
रूपसे असम्भव हो जाय तो फिर कामनाके लिये अवकाश ही 
नहीं रहता | सुख ऐसा मिले कि जो दुःखके अंशमातसे 
भी रहित हो और इस प्रकारसे सम्पूर्ण हो कि किसी भी 
कालमें किसी भी जीवको उससे बढ़कर सुख मिलना सम्भव 
दी न हो ओर ऐसा दुःखरहित तथा सम्पूर्ण सुख किसी भी 
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ध्काकाकाथ या कायाया 


कालमें अब्पताको या विनाशको प्राप्त दोनेवाला न हों तो परिवारादिकी भी प्राप्ति दो गयी और मान लीजिये ये 
ऐसे सुखको प्राप्त जीवोर्मे किसी प्रकारकी भी कामनाका कमी वस्तुएँ अपने पांस सदा रहीं भी) परन्तु एक दिन हम 
भी पैदा होना सम्भव नहीं है । साधनाकी तमीतक आवश्य- तो मरना निश्चित ही दे न! उस समय तो उन सब 
कता है, जब्रतक कि इस प्रकारके सुखकी प्राप्ति नहीं हो जाती। छोड़ना पड़ेगा ही न ! आजतक कोई ऐा नहीं जन्मा 3 








प्रचदि धना सिद्धिसाधक नहीं है . भविष्यमें अनन्त काछतक कोई ऐसा जन्म भी नहीं सक 
लत साधना साइसाधक नहां है जिसको अत्यंत दो जरके शा अत तो डी ही हुई 
इस संसारमें ऐसा कोई जन्म सम्भव ही नहीं है कि जो मः 
के साथ न जुड़ा हुआ हो । हाँ, ऐसी मृत्यु जरूर सम्भव 
कि जो जन्मके साथ न जुड़ी हुई हो; और ऐसी दी मर 
उसके बादकी हमारी दुःखरदित सम्पूर्ण और शाश्वत सुरू 
युक्त स्थितिकी सूचक दे । इस संसारमें ऐसी ही झत्यु 
अपने समीप लछानेका प्रयास करना चाहिये और यही सः 
साधना है | इसके अतिरिक्त और सब साधनाएँ तो ना: 
मात्रकी साधना हैं | उनसे इष्टकी प्राप्ति नहीं होती वरं उस 
अवरोध होता है | अज्ञानी जगत्‌ इष्टकी अवरोधक साधना३ 
को इष्टकी प्राप्ति करानेवाली मान बैठा है । यही कारण 
कि वह जीवनके तमाम क्षणोंकी धन) कीर्ति) सत्ता और उ॒ः 
परिवारादिकी प्रासिके प्रयक्षम ही खो रहा है| झल्युके वा 


मनुष्यको उपयुक्त प्रकारके सुखकी वास्तविक साथना 
करनेमें ही अपने जीवनकी सफछता माननी चाहिये । 
मनुष्यको दुःख नहीं सुहाता, इतना दी नहीं; दुश्खयुक्त 
सुख भी नहीं सुद्दाता | अधिक सुखमें भी यदि अल्प 
दुःख होता है तो वह भी मनुप्यके मनमें खटका करता दे 
और वह यों सोचा ही करता है कि “कब मेरे इस इतनेसे 
दुःखका नाश होगा ?? इसी प्रकार जिसको अपूर्ण सुख प्राप्त 
है, वह भी शेप सुखकी इच्छा किया ही करता है | साथ ही 
प्राप्त सुखके चले जानेका विचार भी मन॒ष्यकों सताता रहता 
है | अतएव सबको पसन्द तो वही सुख दे) जो दुःखसे रहित 
भी हो; सम्पूर्ण मी हो और शाश्वत ( नित्य ) भी ह्ो। ऐसे 
खास सुखकों चाहनेवाला जगत्‌ आज किस तरहकी साधना 
कर रहा है ! क्या जगत्‌की वर्तमान साधना इसको वह सुख न आदि कोई भी चीज साथ नहीं चलती । आत्मा चल 
प्राप्त कर सकती है ? यदि नहीं तो क्या वर्तमान साधना जाता है और सुखके साधन मानकर जिन धनादि पदार्थोव 
श्रम नहीं है ? क्या वह इष्टप्राप्तिमं बाधक नहीं है ! साधक- हमने इकट्ठा किया था; वे सब जहाँ-के तोँ रह जाते हैं | हमार 
मात्रके लियेयह प्रश्न विचारणीय है। जिस कामनासे जो _खोके सामने अनेकों चले गये और धनादिमेंसे कुछ भ॑ 
प्रयत्त किया जाता हो) यदि उसका परिणाम उस कामनासे ६ अपने साथ न छे जा सके) यह भी हमने देखा । इतनेप 
विपरीत हों अथवा यदि उस ग्रयत्लसे वह कामना सिद्ध न, उन्हीं धनादिको सुखके साधन मानकर हम अन्न 
होती हो) तो उसके कारणका विचार तो करना ही चाहिये ज्ञीवन उन्हींकी साधनामें बिता दें) तो यह क्या भ्रम नहीं है 
न ? बहुत सीधे ढंगसे इस प्रश्नपर विचार किया जा सकता यह क्‍या अज्ञानपूर्ण क्रिया नहीं है! फिर। धनादि कप 
है | दुःखरहित, सम्पूर्ण और शाश्वत सुखकी प्राप्ति क्या या केवल परिश्रमसे ही मिछ सकती हें ! इस जगतूमें धना दे 
नाशवान्‌ साधनोंसे हो सकती है ? जो साधन खयं परिवर्तन # लिये प्रयल्त करनेवाले कितने हैं ओर धनादिकी प्राः 
स्वभाववाले और नाशवान्‌ हैं; उनके द्वारा शाश्वत सुख कैसे. (रक्के श्रीमान्‌ बननेवाले कितने हैं! क्या ऐश ७ था] 
मिल सकता है ? धन) ज््री) कीर्ति, सत्ता और पुत्र-परिवार मनुष्य दँढकर निकाला जा सकता है जिसको हक 
आदिको सुखके साधन माननेवाले छोग जरा रुकें और पूरी प्राप्ति छो गयी हो और ई की पल 
विवेकी वनकर विचार करें | इनमेंसे कौन-सी बस्ठ नित्य है. धनकी कामना नष्ट हो शर्ती हू ; कक बहुत थोड़े 
या अल्पता आदि परिवर्तनको नहीं प्राप्त होनेवाली है? एक भी करनेवाले ढगभग समा की ० मिलती है? जिसकी 
नहीं | असंख्य धनवान्‌ मिखारी बन गये; अनेकों कीर्तिमान. हैं । इससे एक शी रहती है। यह वस्थु हैं“ 
पुरुषोंकों भयझ्ुर कलझ्लका टीका लगाकर बुरे हाछ मरना अपेक्षा 00032 सकल हो जाय) परन्‍्त पुष्पके अभाव 
पड़ा; और कितने ही सत्ताधारियोंने अपनी सत्ता खो दी- अ चाहे 4482 हे सकती | और धनप्रात्तिका पुण्य 
ऐसा इतिहास कहते हैं | स्री तथा पुत्र-परिवारादिका नाश धनादिकी भ्राि लि युण्य न हुआ तो आ्त घनादि- 
तो रचा ही हुआ है | इतनेपर भी मान लीजिये कि धन होनेपर भी यो जा सकता । ऐसी वस्त॒एँ पुण्यके 
मिल गया) कीतिं और सत्ता मिल गयी तथा स्त्री और पुत्र. कमा 02203 * 


# सिद्धिसाधक साधनाकी संक्षिप्त रूप-रेखा # 


दछरे 





नाशके साथ ही नाशको प्राप्त हो जाती हैं) कदाचित्‌ किसीके 
जीवनके अन्ततक पुण्योदय ही वर्तमान रहे और इस कारण 
धनादिका नाश न हो; तो अन्त मृत्यु तो तैयार ही बेठी 
है, जो धनादिका वियोग अवश्य ही करा देगी | इस प्रकार 
साधकमात्रकी सबसे पहले यह तो निश्चय कर ही छेना 
चाहिये कि धनादिको प्राप्तिके लिये की जानेवाली साधना 
यथार्थ साधना नहीं है; क्योंकि उससे दुःखरहित) सम्पूर्ण और 
शाश्वत सुखकी प्राप्ति नहीं हो सकती | इतना निर्णय हुए 
विना यथार्थ साधनाकी रुचिका उद्न्न होना सम्भव ही 
नहीं है। 


यथार्थ साधना 


घनादिकी ताधना बाधक है) ऐसा निर्णय करनेके बाद 

ह निर्णय करमा शेष रहा कि फिर साधक साधना कोन-सी है ? 

दुःखरहित, सम्पूर्ण और शाश्वत सुखमय स्ितिकी प्राप्तिके 
लिये ऐसी मृत्युकी प्राप्त करना चाहिये कि जिसके बाद 
जन्म न हो | जहाँ जन्म है, वहाँ दुःखका सर्वधा अभाव 
और सुखका एकान्त सद्भाव सम्भव नहीं है | इसलिये 
जन्मके कारणकों मिटाना चाहिये। जो जन्मके कारणसे परे 
है, वही दुःखके कारणसे परे है । मिन्न-मिन्न गतियोंमें, मिन्न- 
भिन्न योनियों आदिके द्वारा विभिन्न सामग्रियोंके साथ 
होनेवाछा जन्म आत्माके भूतकालीन और भविष्यकालीन 
जीवनका सूचक है । आत्मा ही एक गतिसे दूसरी गतियें 
और एक स्थानसे दूसरे स्थाममें परिभ्रमण करता है । वस्त॒तः 
आत्मा जन्म या झत्युको प्राप्त नहीं होता | आत्मा तो था, 
है और रहेगा। मृत्यु तो आत्माके गत्यन्तर या स्थानान्तर- 
की सूचक है। अनन्त कालसे हमारा आत्मा इस प्रकार 
विभिन्न गतियोंमे प्रमण कर रहा है | इस पम्रमणका कारण 
है जड़ कर्मका संयोग | जिस मृत्युके साथ ही आत्मा जड 
कर्मोंके संयोगसे सर्वथा मुक्त हो जाता हैं) वही मृत्यु भावी जन्मसे 
जुड़ी हुईं नहीं होती | एक बार जड कर्मके संयोगसे आत्मा 
मुक्त हो जाय तो फिर उसका पुनः संयोग नहीं होता और 
इस कारण पुनः जन्म भी नहीं होता। इसीलिये इस 
संततारम यदि कोई यथार्थ साधना है तो वह एक ही है-- 
और बह है जड कर्मसे मुक्त वनानेकी साधना । इस साधना 

लग जानेवाले जीव क्रमशः अपने आत्माके साथ जड कर्म- 
के संयोगको घटाते चले जाते हैं, अल्प संयोगकों उसके 

वियोगसाधक बननेमें सहायक वना छेते हैं और अन्तमें उत्कट 

साधनाके प्रतापसे ऐसी मृत्युकों प्राप्त होते हैं कि जिस झृत्युके 





साथ ही आत्मा जड कर्मके संयोगसे स्वथा मुक्त हो जाता 
है | आत्माकी यह शाश्वत स्थिति होती है; क्योंकि जब जन्मका 
कारण नहीं रह जाता; तब मृत्यु भी सम्भव नहीं होती । यह 
स्थिति दुःखरहित तथा सम्पूर्ण सुखमयी होती है | इसमें 
दुःखके कारणका सर्वथा अमाव हो जानेके साथ ही आत्मा 
अपनी सम्पूर्ण स्वाभाविक स्थितिको प्राप्त हो जाता है | 


(५ ल्‍< 
साधनादशेकसम्बन्धी निश्रयकी आवश्यक्रता 


इस प्रकारकी साधना ही इष्ठको प्राप्त करनेवाी साधना 
है, परन्तु ऐसी साधनाके लिये विशिष्ट आलम्बनकी आवश्यकता 
है । धनादिकी साधनाका निषेध करनेपर भी ऐसे अनेकों 
साधनादर्शक पूर्वकालमें हो गये हैं, इस काछमें हैं और आगे 
भी होंगे, जो चेतन; जड और चेतन-जडके संयोगके विषयमें 
यथार्थ ज्ञान नहीं रखते । ऐसे छोगोंके द्वारा दिखलायी हुईं 
साधना चेतनको जड कम्मके संयोगसे सर्वथा मुक्त करके दुःख- 
रहित सम्पूर्ण और शाश्वत सुखकी प्राप्ति करानेमें सफल नहीं 
होती । ऐसा होना स्वाभाविक ही है। इस स्थितिमें अपने 
आत्माको कर्मके संयोगसे सर्वथा मुक्त करनेकी साधनामें 
लगना चाहनेवाले जीवोंको सबसे पहले साधनादर्शकके स्व॒रूप- 
के विषयर्मे निश्चय करना चाहिये । यों न करनेवाले आत्मा 
यथार्थ साधनासे वश्चित रह जाते हैं, ओर अययार्थ ताथनासे 
नाना प्रकारके कष्ट सहनेपर भी कष्टमयी संसार-परिभ्रमणकी 
स्थितिको नाश करनेके बदले उसको ओर भी बढ़ा लेते हैं ! 
साधनाके मूलभूत दशकोंका स्वरूप और उनके 
द्वारा खापित शासन 
यथार्थ साधनाके मूलभूत दर्शक वे ही हो सकते हैं, 
जो असत्यवादके सभी कारणोंसे परे पहुँचे हुए हैं| राग) 
द्वेष और मोह आदि ऐसे दुर्गुण हैं कि जो इच्छापूर्वक 
असत्यमें कारण बनते हैं, और अज्ञानके योगसे असत्य बोलने- 
का इसदा न होनेपर मी असत्य बुलवा देते हैं | इन रागादि 
दुरगुणीसे और अज्ञानके लेशमात्रसे मी रहित होनेके कारण 
श्रीवीतराग और सर्वज्ञ परमपुरुष ही यथार्थ साधनाके 
मूलभूत दर्शक हो सकते हैं। इन तारकों ( उद्धारकों ) में 
आत्माका अनन्त ज्ञानगुण प्रकट हुआ रहता है; इस कारण 
ये तॉरक अनन्त भूतकालके, वर्तमानके ओर अनन्त भविष्य- 
कालके सम्पूर्ण शानसे सम्पन्न होते हैं। चेतन और जड 
प्रत्येक पदार्थ का, उसके प्रत्येक परिवर्तन ओर परिबर्तनके कारण 
आदिका सर्वतोगामी शाम इन तारकोंकों होता है | श्रीवीतराग 





और सर्वश्ञ बने हुए ये आद्य भी किसी कालयें इस संसारके 
ही भुसाफिर थ। इन्होंने भी अनन्त कालतक इस संसारमें 
परिश्षमण किया था | ऐसे आत्मार्भोर्मे एक विशिष्ट प्रकारकी 
अनादिकालीन योग्यता दोती है; जो आवश्यक साममीका 
संयोग पाकर प्रकट दो जाती है । यह योग्यता) सच्ची साधनाके 
मार्गमी ध्राप्ति हनेके पहले ही, उन तारकोंकों नाना प्रकोरसे 
उत्तमज्ीयी बना देती है। क्रमशः वे अपनी योग्यताके 
बलस सभी साधनाके मार्गमे सुविश्वस्त बन जाते हूँ | इस 
प्रकार सच्ची साथनाके मार्ग सुविश्वस्त बने हुए वे तारक 
परम आराधक बननेके साथ ही परोपकारकी सर्वश्रेष्ठ भावनासे 
अतिद्यय ओतप्रोत हो जाते ए॑। यह भावना दुःखके मारे 
क्रन्दन करते हुए और सुखके लिये तरत्ते हुए विश्वभरके 
जीवोंको सच्ची साथनाका मार्ग प्राप्त करवाकर उन्हें दुःखमुक्त 
और मुखके भागी बनानेकी दोती हे । इस प्रकारकी उत्कट 
भावनामें रमते हुए वे एक ऐसा अतुलनीय और अनुपम 
पुण्यकर्म अर्जन करते हैँ कि जिसके प्रतापसे वे श्रीवीतराग 
ओर सर्वश्ञ बननेक्े साथ ही निबृत्तिमार्गके प्रतिपादक, समस्त 
पदार्थोके प्ररघके ओर उप्म्रागके उच्छेदक शासनकी 
स्थापना करनेवाले होते हैं | इस शांसनकों ही श्रीजैनशासन 
कहते दूँ । जगत्‌के सब पदार्थोंके स्वरूपको यथार्थरूपमें 
बतलाना, सच्ची साधनाके यथार्थ मार्गका प्रतिपादन करना 
ओर बिपरोत मार्गोकी अकल्याणकारिता दिखछाना--यही 
जैनशासनका कार्य है| ऐसे शासनके प्रति श्रद्धा वे ही वन 
सकते हैं, जिनके भावी जन्मसे अलिप्त झत्यु समीप पहुँची 
हुई होती है । ऐसे आत्मा ही जैन हैं । किसी भी जाति; कुछ 
या देझमें उल्नन्न आत्मा ऐसी श्रद्धाहताके द्वारा जैन बन 
सकता दै। सच्ची साधनाके अर्थी प्रत्येक आत्माके लिये जेन- 
शासन है। वस्तुमात्रकों उसके यथार्थ स्वरूपमें खीकार करना 
ही जेनत्वकी प्राप्ति है। इस जेनत्वकी प्राप्ति जिस किसी आत्माको 
होती है; उसे ऐसा ही भान होता है कि श्रीवीतराग और 
' सर्वश् जिनेश्वर देवोंने जीव आदि तत्त्यॉका जो स्वरूप दिखछाया 
है, वही वास्तविक है | ऐसे श्रीजिनेश्वर देव आजतक अनन्त 
हो चुके हैं, वर्तमानमें क्षेत्रान्तरोंमें विहरण कर रहे हैं और 
भविष्यमें भी अनन्त होंगे | इस प्रकार श्रीजेनशासन 
अनन्त आत्माओंद्वारा प्रकाशित होनेपर भी) उककी परस्पर 
अविरुद्धता अखण्डरूपसे सुरक्षित है; क्योंकि उन सभी 
तारकोंका अनन्त ज्ञानादि शुणोंमें साम्य होता है। ग्रवाहकी 
दृष्टिते यह शासन अनादि भी है और व्यक्तिकी अपेक्षासे 
इस शासनकी आदिवाछा भी मान सकते हैं। इस प्रकार 
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आदि-अनादिका विवेक करानेवाले सिद्धान्तकों ध््थाद्वादः 
कहते हूँ । स्थादवादका प्रत्येक कथन सापेक्ष होनेके कारण 
उसमें वस्तुके किसी भी धर्मका अपलछाप नहीं होता | 
इसीलिये इस विश्वमें अगर कोई यथार्थवादी है तो वह वही 
है कि जो शुद्ध स्थाद्वादके सिद्धान्तको खीकार करता है। 
-यही कारण है कि श्रीजैनदर्शनका सारा वर्णन विशिष्ट, 
खतन्त्र और सम्पूर्णरूपसे यथार्थवादी है | इसीसे हम कहते 
हैं कि सच्ची साथना चाहनेवालेके लिये श्रीजेनशासन ही एक 
वास्तविक शरणभूत है। 
चेतन या जड उद्धव था विनागको प्राप्त नहीं होता 
अनन्त शानके खामी श्रीजिनेश्वरदेव कह गये हैं कि 
यह जंगत्‌ अनादि) अनन्त . है | इसका कोई खष्टा, संरक्षक 
या संहारक नहीं है | जयत्‌ था है और रहेगा । जो है 
उसका कभी समूल नाश नहीं होता, और जो नहीं है उसकी 
किसी काल्‍में उत्पत्ति नहीं होती | यह जो कुछ भी उद्धव 
और विनाश दिखायी देता है; वह किसी अवखाविशेषका 
उद्धव और विनाश है ( मूलरूपमें तो विश्वकी कोई भी 
चीज न नयी उत्पन्न होती है और न नष्ट होती है। 
वस्तुरूपमें विश्व स्थायी है और अवस्थारूपमें परिवर्तनशील 
है | विश्वमें चेतन और जड--दो ग्रकारकी वस्तएँ थीं 
हैं और रहेंगी | अनन्तानन्त आत्मा और अनन्तानन्त पुद्द छों- 
के धामका नाम ही जगत्‌ है । चेतनके साथ जड़ कर्मोका 
संयोग अनादिकालसे होनेके कारण ही चेतनकी विभिन्न 
प्रकारसे उत्पत्ति और विनाशमयता दिखायी देती है । वस्व॒तः 
चेतन न उसन्न होता है और न विलीन | चेतनकी अवख्ाल्तर्य: 
को ही जन्म-मृत्यु आदि कहा जाता हैं। पुद्दछ भी विभिन्न 
अवस्थाको प्राप्त होते हैं, परन्तु उनका उमूल विनोद 
कभी नहीं होता | मान छीजिये--एक घर टूट गया; इससे 
उस घरका विनाश हो गया; पुद्दछोंके इस अकारके तमूहका 
नाश हो गया परन्तु इससे युद्वंोंके अखित्वका नज् वी 
हुआ ही नहीं । इसी प्रकार जड कर्मके योगशे मुक्त कक! 
आत्मा शाश्वत सुखमय अवस्थाकों अति हीं जाता ३ वह 
संसारमें जन्म-मरणादिरूप परिभ्रमण नहीं करता) ते भी 
उसका अखिित्व तो बना ही रहता मा मा 
आत्माका स्वरूप ओर उनके मंद 
कर्मके संबोगसे बद्ध होकर अनन्तानन्त आजा 
अनादिकाछसे इस संसारमें परिञ्रमण करते हैं। इन अनस्ता। 


नन्‍त आत्माओंमें ऐसे भी अव्नन्तानन्त आत्मा हैं कि जो 
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मुक्तदशाको प्राप्त होनेकी योग्यतासे हीन हैं, ओर ऐसे भी 
अनन्तानन्त आत्मा हैं जो मुक्तदशा ग्राप्त करनेकी योग्यतासे 
सम्पन्न होनेपर भी योग्य सामग्रीके न मिलनेके कारण 
अनन्त कालछतक मुक्तदशाको प्राप्त नहीं होंगे । ऐसे आत्माओंको 
क्रमशः पअभव्यः और “्जातिभव्यः कहते हैं। विश्व्मे 
विद्यमान अनन्तानन्त आत्माओंका एक तीसरा वर्ग भी है । 
इस तीसरे वर्गके अनन्तानन्त आत्माओंको “भव्य? कहा जाता 
है। इन “भव्यः आत्माओंमेंसे अनन्त आत्मा आजतकके 
अनन्तकालुमें सच्ची साधनाके द्वारा मुक्तदशाको प्राप्त हो चुके 
हैं| वर्तमानमें बहुसंज्यक आत्मा सच्ची साधना कर रहे हैं 
और भविष्यके अनन्त कालमें अनन्त आत्मा सच्ची साधनाके 
द्वारा मुकदशाको प्राप्त होंगे । निश्चयात्मक दृष्टिसे किसीके 
अनुग्रहसे कोई अपने साध्यकों सिद्ध नहीं कर सकता। 
निश्चयदृश्सि तो सब कुछ आत्माको ही करना पड़ेगा; परन्तु 
व्यवहारदृष्टिसे उपकारक आदिकी मान्यता आदि रूपीमें 
उपासना भी आवश्यक है; क्योंकि झुद्ध व्यवहारकी अवज्ञा 
 करनेबाला शुद्ध निश्चयदृष्टाकों नहीं पा सकता। आत्मा 
अनादिकालीन कर्मसंयोगसे सुबद्ध ओर परिणामी खमाववाला 
है-ऐसा मानकर जो अपने आत्माको कर्मसंयोगसे मुक्त करना 
चाहते हैं, वे ही अनन्त शानके खामी भ्रीजिनेश्वरदेवोंके द्वारा 
उपदिष्ट सच्ची साधनाके मार्गपर विश्वस्त बनकर शुद्ध 
व्यवह्रका पान करते हैं ओर अन्तमें मुक्ति पा सकते हैं । 
अनादिकालीन कर्मतंयोगसे आत्माको मुक्त करना ही सच्चा 
साध्य है | ऐसा हुए. बिना दुःखरहित) सम्पूर्ण और शाश्वत 
इष्टकी प्राप्ति नहीं हो सकती । मुक्ति प्रा्त करमेकी योग्यता 
रखनेवाले आत्मा भी इस साध्यका खीकार तभी कर सकते 
हैं, जब कि उनकी “तथाभव्यता? नामक योग्यता परिपक्कताको 
प्राप्त हो जाती है । इस साध्यको प्राप्त करनेके पहले ही ऐसे 
आत्मा मुक्तिके अद्बेधी बन जाते हैं; यही उनको प्रास 
होनेवाली साधनाका सूचक है | 


अपुनबन्धक आत्मा 

प्रय्येक आत्मा अनादि काल्से ही अपने शानादि 
गुणोंको ढकनेवाले शानावरणीय आदि आठ प्रकारके 
जड कर्मोसे आबृत होता है । नदी-धौत-पाषाण-न्यायसे) 
अध्यवसायके बलसे जबतक इन आवरणोंमें मन्दता नहीं 
आती और जबतक मोहनीय आदि क्मोंके द्वारा पुनः नहीं 
बंध सकने-जैसी उत्कृष्ट सुन्दर आत्मदशाकी प्राप्ति नहीं होती; 
तबतक आत्मा श्रीवीतराग परमात्माकी सिद्धिदायक उपासना 


६४५ 
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नाइक 





आदिके योग्य नहीं होता | ऐसी दशाको प्राप्त आत्मा 
“अपुनर्वन्धक? कहलाता है । ऐसे आत्मा प्रथम गुणखानंकर्मे 
सार्थकताके साथ रहनेवाले माने जाते हैँ | (अपुनबंन्धक! 
आत्मा भय्लर भवकी ओर बहुत मानकी दृष्टिवाले था 
तीत्रभावसे पापका आचरण करनेवाले नहीं होते | वे तमरत 
प्रृत्तियोंमे ओचित्यकी रक्षा करते हैं। वे मुक्तिके अद्वेधी 
होकर धर्म, अर्थ और काम--इन तीनों पुरुषाथोंमें धर्मको 
प्रधान मानते हैं । ऐसी दश्ामें वे सामग्रीकी अनुकुल्ताक्े 
मिलनेपर सच्चे साध्यको और उस साध्यकों सिद्ध करनेवाले 
साधनोंको भी सहजहीमें पा जाते हैं | 
मुक्ति किसे कहते हैं ! 

श्रीजेनशासनका आदेश है कि “आत्मा अपने मूल्भूत् 
खरूपको सर्वथा आवरणरहित बना दे, जड कर्मके संग्रोगसे 
अपनेको सर्वथा मुक्त कर दे |? इसीका नाम मुक्ति है। 
आत्माका सदाके लिये अपने स्वरूपमें ही सुस्थित हो जाना 
तभी सम्भव है; जब कि अनादि कालसे आत्माक्रे साथ 
प्रवाहरूपसे . लग्न हुए, समस्त कर्मोका क्षय हो जाय | कमके 
सम्बन्धले ही आत्माका खरूप छिपा हुआ है | अनन्त ज्ञान 
आदि गुणमयता ही आत्माका स्वरूप है। और ये गुण 
शनावरणीय आदि क्मोंसे आइत हैं, इसीसे आत्माका 
स्वरूप तिरोभूत हो रहा है । आत्माके इस तिरोभूत खरूपका 
सम्पूर्ण आविर्भाव करके सदाके लिये अपने स्वरूपमें सुस्थित 
हो जाना ही मुक्ति है । 


विवेककी सच्ची चाह कब जागती है ! 


मुक्तिके इस स्वरूपकी यथार्थता जान लेनेपर इसे प्राप्त 
करनेकी अमिलाषा होना सहज है | मुक्तिके इस स्वरुपके 
प्रति रुचि हो जानेपर आत्माकी अर्थ-कामकी ओर रहनेवाली 
उपादेय बुद्धि नाश होने छगती है | श्रीवीतराग परमात्माकी 
भक्ति; तारकोंके आशानुसार संसारका त्याग करके भहा- 
ब्रतादिके द्वारा संयम-साधनामें प्रतिष्ठित हुए. सदगुरुओंकी 
सेवा और “दान) शीछ) तप तथा भाव? रूप धर्मानुषानोंके 
प्रति उनका आदर बढ़ता ह्वी जाता है। यों अर्थ-कामके 
प्रति उपादेय बुद्धिका नाश होने छगने तथा परमात्माकी 
भक्ति आदि सदनुष्ठानोंके प्रति आदरबुद्धि बढ़नेसे वे आत्मा 
उस सुन्दर परिणामके स्वामी बन जाते हैं कि जिस परिणामक्े 
योगसे आत्माके साथ संलछप्न कर्ममें राजास्वरूप 'मोहनीय 
कर्म? विशेषरूपसे शिथिल होता जाता है। मोहनीय कर्मके 


माया का उाहान 







भी अनेका प्रकार ६। इन पमिथ्यात्यमोहनीयः नामक 
प्रकार बहुत ही भयकझ्ूर है । बह वस्तुकों यथास्ित स्वरुपमें 
साननेयें बाधा पहुंचाता दे | यथार्थ मुक्तिके प्रति आकर्पित 
ओर सदगुप्तानेकि प्रति आदरबुद्धि रखनेवाले “अपुनर्बन्धकता? - 
को प्राप्त आत्याओंकी जीक| अजीव आदि सभी पदार्थोंक्रे 
जाननेको इच्छा भी अतिशय उम्र बनती जाती है। इससे 
पीद्लिक पदायोका उत्कद लोभ, और उसके योगसे बेगको 
प्रात उस माया; उत्कद मान और उत्कट क्रीध,-जिनकी 
'अनस्तानुवन्धी कपाय! कहते ६,-घटने लगते ८ | इसीके 
साथ वल्तुके यथार्य स्वरूपकी फहचानमें विश्न करनेबाला 
पमिव्यात्तमोदनीय'का बल भी बहुत क्षीण द्वोता जाता है | 
उस आत्मार्म देवता, गृद और धर्मके निर्बाध स्वरूपको 
जाननेकी उत्कट इच्छा पेदा दो जाती दे | तात्पर्य यह कि 
मुक्तिऊे प्रति देषका नाश हो जानेपर की जानेबाली साधना 
आत्माके लिये मुन्दर सामग्री प्रात करा देती दे और मुक्तिके 
सच स्वरुपके प्रति आकर्पित होनेपर जो साधना द्वोती है; 
वह आत्मार्म वस्तुमात्रके वास्तविक रूपका परिचय देनेवाले 

विवेककी उत्कट चाह उसन्न कर देती है । 

पट रे ) न्‍्ड ग्रन्थि ले 
अपूवक्रण द्वारा ग्रान्यभद 

इस विवेककी चाहके प्रतापसे साधक्र आआत्माओंमें 
आत्मस्वरूपको तिरोभूत कर रखनेवाले ओर अपने स्वरूपके 
आविर्मावर्में अतिशय विन्न करनेवाले राग ओर होपके प्रति 
द्वेष जाग्रत्‌ हो उठता है | यह द्वेष उन आत्माओंमें ऐसा 
उत्तम, शुद्ध, निर्मल परिणाम प्रकट करता है कि जिससे 
आत्माकी उत्कट राग-द्वेपमय दशा शिथिल होने लगती है | 
आत्माकी उत्कट राग-द्वेपमय दशाक्रो ५दुर्भेद्र ग्रन्थिः कहते 
हैं | इस ग्रन्थिका भेद हुए विना जीवादि पदार्थोके यथावरस्थित 
स्वस्यके प्रति शझ्जारहित रुचि नहीं पेदा होती | इस रुचिके 
पैदा हुए बिना कोई भी साथक मुक्ति प्रात्त करानेवाले 
अनुष्टानोंका सम्यक्‌ प्रकारसे सेवन नहीं कर सकता । वस्तुके 
वास्तविक स्वरूपको जाननेकी उत्कठ इच्छा इस रुचिके उत्न्न 
करनेमें बढ़ी तहायक होती है । आत्मामें यह एक ऐसे सुन्दर 
परिणामकों उल्यन्न कर देती है कि जो आत्माकी उत्कट राग- 
द्ेपमय दशारूपी दुर्भेद्र ग्रस्थिका भेद करनेमें समर्थ होता 
है | इस परिणामकों “अपूर्वकरण” कहते हैं | इस “अपूर्व- 
करण? नामक मानसिक परिणामसे आत्माको उत्कट शग- 
देषमय दशशारूप दुर्भेद्य ग्रन्थि डुकड़े-डुकड़े हो जाती है और 
इसीके साथ-साथ आत्मामें अनन्त शानी श्रीवीतराग परमात्मा 
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जिनेश्वरदेवेंकि--(जो रागादि शत्रुओंके ऊपर अन्तिम विजय 
प्रात करने तथा प्रकृष्ट प्रण्योदयके द्वारा तीनों छोकोंकी 
पोगक्षेमकर?ः नाथताकों सार्थक बनानेवारे धर्मतीर्यकी 
खापना करनेवाले होनेके कारण जिनेश्वरदेव कहलाते हैं |) 
द्वारा उपदिश् जीवादि तत्वोंको उनके स्वरूपमें रचियुक्त 
करनेकी एक विद्येप शक्ति उतन्न हो जाती है | इसी शक्ति- 
को श्रीजेनशासनर्में “सम्यग्दर्शनः कहते हैं । आत्माका यह 
तम्यगूदर्शन गुण जेंसे अधिगमसे प्रकट होता है वैसे ही 
नैतिक भी प्रकट होता है । किसी भी उपायसे हो, “अनन्ता- 
सुबन्धी कपायों! का और ५मिथ्यात्वमोहनीब” का उपशम 
किंवा क्षयोपशम होना चाहिये,--अपूर्वकरणके द्वारा 
आत्माकी ग्रन्यिका भेद हो जाना चाहिये, और ऐसा होनेपर 
ही आत्माकी दशाके अनुसार ओपशमिक किंवा शक्षयोप- 
शमिक सम्बग्दर्शन ग्रुण आत्मामें प्रकट होता है । 

0 (६ करे होती ञ् 
चतुथ गुणण्थानकबर्ती आत्माकी समझ केसी होती है 

इस सम्बग्दर्शनकी श्राप्तिसे आत्मा मैं कोन हूँ और 
मेरा क्‍या कर्तव्य है? आदि बरातोंकों मल्रीमाँति समझ 
सकता है । मुक्ति ही अपना सम्पूर्ण स्वरूप है; ऐसा पक्का 
निश्चय होनेमें फिर आत्माकी कोई भी बाधा नहीं होती । 
वह समझ सकता है कि--'मुझे जो यह रुचि उतत्न हुई है) 
यही मेरी सिद्धिपदकी साधनाका आदिस्वरूप है| यह रुचि 
यदि सुरक्षित हो जाय तो फिर मेरे अनन्त शानखस्पक्ा 
प्राकस्य हुए, बिना नहीं रहेगा | इस स्वरूपको प्रकट करनेके 
लिये मुझको स्व प्रकारसे हेयस्वरूप अर्थ ओर कामकी 
आसक्तिका सर्वथा नाश करना पड़ेंगा। और इसके नाशर्क 
लिये देवताक्ी तरह श्रीवीतराग परमात्माक्री वीवराग होनेकी 
ही भावनासे सेवा करनी पड़ेगी । अर्थ-कामकी आसक्ति 
छोड़कर घर-बार आदि समस्त बाह्य भावोंका सांग करके) 
पाँच महात्रतोंका धारक बनकर) धारण किये हुए पाँचों 
महात्रतौंके पालनमें धीर होकर) सम्यगूदर्शन) तम्बगूशान 


प्रो रि में ही हं कर; शुद्ध 
सम्यक-चारित्रकी साधनामें ही तंलम रहे 
कक जीवनका 


माधुकरी बृत्तिसे ही अपने परमशुद् संयमयुक्त जीवन 
निर्वाह करते हुए और संसर्गम आनेवाले कि * योग्य 
आत्माको एक धर्मका ही उपदेश देनेवाले सदगुरुओंकी हे 
वैसा ही बममेके लिये उपासना करनी पड़ेगी ।( सामर्थ् 
प्रकट हो गया हो तो उसी समय) नहीं तो सामथ्यंको हा 
करके ) सच्चा निर्भन्‍्य बनकर झ्क सा साधना करने 
पड़ेगी |? आत्माकी जो ऐसी भविनामय उत्तम दशा &? 


५9 पना है 
यही आत्माका “चतुर्थ गुणखानकवर्ती' पन्ना 5 | 


# सिद्धिसाधक साथनाकी संक्षिप्त रूपरेखा # 


ल्य्ख्य्््ल्य््थ्य््््य््् च्पसप्प््््य्््््य्््््स््य्स््स्स्स्स्स्स्क्< 


सिद्चिसाधनाके साधन 


इस गुणस्थानकर्मं पहुँचे हुए आत्मा भलीमौति समझ 
सकक्े हैं कि जैसा साध्य हो) साधन भी चैसे ही होने चाहिये। 
भेरा साध्य है सिद्धिपदकी साधना | मुक्ति इसीका पर्याय है; 
और इसका स्वरूप है आत्माका अपने शुद्ध स्वरूपमें शाश्रत- 
काल रहना। आत्माका शुद्ध स्वरूप है---अनन्त शान, 
अनन्त दर्शन) अनन्त चारित्र और अनन्त सुख । अनन्त 
गुणमय आत्माका यह मुख्य स्वरूप है। इस स्वरूपकी प्राप्तिमें 
साधन वही हो सकता है) जो इसके प्रकट करनेमें सहायक हो। 
शुद्ध खिरतारूप अनन्त चारित्रको प्राप्त किये विना आत्माका 
इृ४, ऐसा सुख--जो ढुःखके लेशसे शत्य है तथा सम्पूर्ण और 
सदा स्थिर रहनेवाछा है--नहीं मिछ सकता । इसके लिये 
आहितकर प्रवृत्तियोंका जिसमें निरोध हो ओर हिंतकर 
प्रवृत्तिबोंकी प्रड्कत्ति हो) ऐसे चारित्ररूप साधनकी साधना 
किये बिना काम नहीं चल सकता । ऐसे सब्चारित्रकी 
आराधनाके लिये सम्यक्‌ तल्वश्ञानकी अतिशव आवश्यकता 
है, और वद शान इस सम्बग्दर्शनके विना साध्य नहीं है । 
अतएव॒ सम्यकू चारित्रके साथ मेरे लिये तम्बगूतान और 
सम्पस्दर्शनकी भी साधना अत्यन्त आवश्यक है । 


छठे और सातवें गुणयानकका खामित्व 

सम्पगू-दर्शन) सम्बगूज्ञान और सम्यकूचारित्र- इन 
तीनोंकी उत्कट साधना तो यतिछोग ही कर सकते हैं । 
इन तीनोंकी साधना करनेवाले यति प्रमचाबस्थार्म होते हैं; तब 
छठे प्रमतके मामसे परिचित--अथवा जिसका दूसरा नाम 
'सर्वविरति? है; उस गुणख्थानकके खामी माने जाते हैं। 
जिस अवस्थामे हेय प्रदनत्तिमातरका दाग हो जाता है; ऐसी इस 
सम्परदर्शन) सम्यंग-शान और सम्पक-चारित्ररूप रलनयकी 
साधनाके परिणाममें साधक आत्मा जब एकरत वन जाता 
है, तब वह यति सातवें “अप्रमत्तः नामक गुणखानकका 
खामी हो गया-ऐसा माना जाता है । 

८ सी ४5 

शतिरूप साधक बननेके लिये क्या करना चाहिये है 

यतिरूष साधक बननेके लिये दुनियादारीकी सारी 
प्रवृत्तियोंका--जो दिंसामय हैं-ज्याग करना पड़ता है ओर 
धृध्वीकाय) अपकाय) अभ्रिकाय) वोडका) वनस्पतिकाय 
और त्र॒सकाय?-इन छहों क्रायके जीवोंकी हिसा आदिसे सर्वथा 
दूर रहना पड़ता है | ज्ञान आदि अज्ञशोमा वगैरूमें भी 
जीबेंकी हिंसा होनेके कारण यतियोंके लिये वे भी त्याज्य हैं| 
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देश नगर) ग्राम ओर घर; माता, पिता या अन्य कोई 
मी सम्बन्धी; घन। धात्य) कोई भी वस्तु-इन सबका अथवा गो 
कहिये कि अनन्त शञानियोके द्वारा संयमकी साधनाके लिये 
बतलाये हुए. आवश्यक उपकरणोके सिवा सर्वका त्याग 
किये विना यतिपनकी साधना सम्भव नहीं है | कोई आत्मा 
ग्हथमें रहता हुआ भी छठे ओर सातवें गुणखथानकक्रे 
योग्य अवस्थाकों परिणामरुपमें प्रात्त हो जाय और कदाचित्‌ 
परिणामकी धारामें आगे बढते-बढ़ते मुक्तिपदका भोक्ता भी 
ब्रन जाय, ऐसा होना असम्भव नहीं है | परन्तु यह सिद्धि- 
साधनाका राजमार्ग नहीं माना जा सकता । राजमार्म तो यही 
माना जाता है | असत्य, चोरी, अग्रह्म-विपय-सेवन---अथवा 
स्वृव्यापी अर्थ लें तो-परभावमें रमण और परिग्रह भी 
हिंसामें निमित्त होनेके कारण, इनका भी त्याग किये बिना 
यूतिपनकी साधना सम्भव नहीं है। क्षमा, निरमिमानता, 
निर्लॉमता) ब्रह्मच्रय, तप, संयम) इन्द्रियोका निग्रह 

अस्तेय और अपरिग्रह आदि तो 8307 08 कद 
अज्ञ हैं। इन धर्मोकी साधनाके विना यतिपनकी साधना 
नहीं की जा सकती । 


श्रीनवषद 

यतिलोग श्रीनवषदके अखण्ड साधक होते हैं ) श्रीनवः 
पदकी निरन्तर साधनामें ही सच्चा यतिपन है। नल 
ही जैनशासनका स्वस्थ है । श्रीनवपद ही जगतके जीवोंके 
लिये सिद्धिसाधनाका सच्चा अक्ष है | इन श्रीनवपदोंमें 
प्रथम पदपर श्रीअरिहन्त परमात्मा माने जाते हैं, जो तारकों- 
की सच्ची साधनाके मूलभूत प्रकाशक हैं । दूसरे पदपर श्री- 
सिद्धपरमात्मा माने जाते हैं, जो श्रीअरिहन्तदेबोंके द्वारा 
प्रकाशित साधनामार्गका सेवन करके अपने आत्माकों जह 
कर्मके संयोगसे सर्वथा मुक्त कर चुके हैं । तीसरे पदप 
श्रीआचार्य भगवान्‌ माने जाते हैँ, जो यति होनेक़े का 
मोक्षमार्गके आचारोंमें जीवीको प्रबृत्त करनेवाले विशिष्ट गुणों 
सम्पन्न महान्‌ आचार्ययदको प्राप्त हुए हैं। चौथे परदपर 
श्रीउपाध्याय भगवान्‌ माने जाते हैं, जो यति होनेके उपरान्त 
तत्वज्ञानके पाठकपनकी शुणविशिष्टतासे गीतार्थ गुर्वादिद्धारा 
उपाध्याव पदको प्राप्त हो चुके हैं | पॉँचवें पदपर साधु- 
भगवान्‌ माने जाते हैं; जो यतिरूपसे अपना-पराया हित- 
ताधन किया करते हैं। इस नवप्दर्मे झुद्ध देव) झुद्ध गुर 
और शुद्ध धर्मका भी समावेश हो जाता है ) श्रीअरिहन्त- 
परमात्मा और श्रीसिद्धपरमात्मा) ये शुद्ध देव हैं | श्रीआचार्य- 
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भगवान, श्रीपाध्यायभगवान्‌ ओर श्रीसाधुभगवान--ये गुद्धू 
गुर ५ैै। और सम्यगूदर्शन, सम्यगूझ्ञान, सम्यकू-चारित्र 
ओर सम्यकू-तप--ये चार शुद्ध धर्म ई। जो पुरुष श्रीसिद्धि 
पदकी) आत्ममुक्तिकी अथवा आत्माको अपने ही सरूपमें 
शाश्वतकालतक सुस्थित करनेकी इच्छा रखते हूँ, उन्हें 
श्रीनवपदकी साधनामों द्वी संलम दो जाना चादिये। 
आठवें, नवें आर दसवें गुणथानकपर आत्मा क्‍या 
करता है १ 

इस श्रीनवपदकी साधनार्मे संलम्म-रदनेवाला यति बहुत 
दी सदजमें अप्रमत्त बन सकता दे । अप्रमत्तताके योगसे वह 
ताधक यति अनन्तानुबन्धी क्रोध, मान) माया ओर लोम 
तथा मिथ्यात्वमोहनीय) मिश्रमोहनीय और सम्यकृत्वमोइनीय 
नामक सातों कर्मप्रकृतियोंका क्षय करके ऐसी तत्वरचिकों 
प्राप्त दो जाता है कि जो कभी नाश नहीं होती | इन सात 
कर्मप्रकृतियोंकों नामशेप करके वहू साधक यति ०चारित्र- 
मोहनीय/ःकी शेप इक्कीसप्रकृतिर्योका/--जिन्होंने 
आत्माके “अनन्त चारित्र? नामक गुणको ढक रक्‍्खा है।-- 
माश करनेकी तेयारी करता है । इस तेयारीके समय यति 
“अपूर्वकरण? नामक आठवें गुणस्थानकका स्वामी बनता है ! 
इस गुणस्थानकमें रहनेवाल्ा साघक आत्मा अनेकों विभिन्न 
रूपोर्मे आत्माको हानि पहुँचानेवाले प्मोहनीय कर्म” और 
उसकी शेष इक्कीस प्रकृतिरूप इकीस शन्रुओंकों इस तरहसे 
निर्बठ बनाकर कऋ्रमसे बैठा देता है कि जिससे वह ( साधक 
आत्मा ) नवें “अनिद्नत्तकरण” और दसवें सूक्ष्मसम्परायः 
नामक गुणस्थानकॉमें इन इकीस शरत्रुओंके नाशका कार्य 
कर सकता दै। यह साधक आत्मा इकीस शबनरुओंमेंसे 
बीसका और इकीसवेंके भी अधिकांश भागका नाश तो नवें 
गुणस्थानकर्में ही कर डालता है और इकौसर्वेके नहीं- 
जैसे बचे हुए, भागका विनाश दरसवेंमं करता है । इसीलिये 
दसवें शुणस्थानकका माम 'सूक्ष्मसम्पराय? है। 


जे 28: | का [4७] 
बारहवयें गुणय्थानकम सच्ची विभ्रान्ति 
श्रीनवपदकी आराधनाके द्वारा इस स्थितिपर पहुँचनेके 
लिये जीव-तत्व और अजीव-तत््व दोनोंका यथास्थित शान 
होना चाहिये । पुण्य और पापरूप बनकर आत्माके साथ 
बैंथे रहनेवाले कर्मोकी निर्जराके रहिये उसके आनेमें कारणरूप 
जो-जो आश्रय हैं, उन्हें रोकनेवाले शुद्ध संवरभावकों घारण 
करके पंबरके साधनोंकी सुन्दर-से-सुन्दर साधना भी चादू ही 





# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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रदनी चाहिये | एकमात्र मोक्षकों ध्येय बनाकर, उस मोक्षके 
लिये ही जीव ओर अजीव-तत्त्वको जानकर, पुण्य-पापरूप 
आश्रवरे बचनेके लिये शुद्ध संवररूप भावकी साधनाके सथ- 
ह्ी-साथ निर्जराके कारणरूप बारह प्रकारके तपोंकी--जिनमें 
सम्यग्‌ शानकी भी साधना भलीभोति छोती है।--साधनाके 
द्वारा सारे कर्मोंकी निजर करके मोक्षपदकी प्राप्ति की जा सकती 
है | मिथ्यात्व आदि बन्धके कारणोंसे सावधान रहकर, संवर 
ओर निजराकी साधना करनेवाला ही, दसवें गुणस्थानकतक 
पहुँचकर सब क्मोर्मे शिरोमणि माने जानेवाले 'मोहनीय? 
कर्मका पूर्णतया विनाश कर सकता है। यह आत्मा सीधा 
ही बारहवें ध्ीणमोहः नामक गुणस्थानकपर पहुँचकर सची 
विश्रान्तिका अनुभव करता है । संसारमें इस आत्माको कहीं 
सच्ची विश्रान्ति मिलती हो) तो वह यहीं मिलती है । 
बारहवें गुणखानकमें बचे हुए तीनों घाति-कर्मोका 
भी क्षय . 
सम्यगू-दर्शनके प्राप्त होनेसे पूर्वके अशानमात्रको शानरूप 
बना चुकनेवाल्य साधक आत्मा अपने मतिशन और 
श्रुतज्ञानको, शान और शानीकी सेवाके द्वारा तथा शञानके 
शुद्ध ध्येयपूर्वक अभ्यासादिके द्वारा 'शानावरणीय कर्म! का 
क्षयोपशम करके) निर्मल बना चुकता है | कोई-कोई आत्मा 
वो “अवधिशान? या “मनःपर्यवज्ञाग' अथवा उन दोनों 
ज्ञानौंकों भी पा सुका होता है । इस प्रकार दो शान) तीन 
ज्ञान या चार ज्ञानसे सम्पन्न ्षीणमोही! आह्ा ईत 
गुणस्थानकर्मे बचे हुए तीनों धातिकर्मोका भी विनाश कर 
देता हैं। पहले मोहनीयरूपी घातिकर्मका क्षय हुए विना 
बाकीके तीनों--“शानावरणीय”,  दर्शनावरणीया! और 
“अन्तरायः--घातिकर्मोंका क्षय होता ही नहीं । 


(0 
अजीव-तच्चके एक प्रकाररूप आठ कर्म 
आत्माके आत्मखरूपकों आइत करनेवाले कर्म आठ 
हैं--.'जञानावरणीय) दर्शनावरणीय) वेदनीय, के मोहनीय) 
आयुष्य) नाम) गोत्र और अन्तराय! | इन 8 का 
मूल प्रकृति-कहते हैं; क्योंकि इनसे उत्तरमें अनेक भेद 
हो जाते हैं | ज्ञानावरणीयक्री उत्तर-प्रकृति पाँच हैं। दशा 
बरणीयकी उत्तर-प्रकृति नो हैं) वेदनीयकी कक हैं; 
मोहनीयकी उत्तर-प्रकृति अद्ाईव. हैं; आयष्यकी उत्तर 
प्रकृति चार हैं; नामकी उत्तर-प्रकृति ४२) ६७) रे ४ 
१०३ हैं। गोत्रकी दो हैं और अन्तरायकी पॉच है ६ 
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# सादर 





साधक साधनाकी संक्षिप्त रूपरेखा * 
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सारी प्रकृतियोंका जैन शाघ्तरोंमें विस्तारसे विवेचन किया गया 
है। ये आठ कर्म भी अजीव-तत्वका ही एक प्रकार है । 
इस “प्रकारःका व्यक्तिश निर्माण करनेवाला आत्मा है ओर 
यही रूप इसका आदि भी है, परन्तु इसका अस्तित्व तो 
अनादिकाल्से ही है । जैसे अनन्तानन्‍्त आत्मा अनादि हैं 
चैसे ही ये आठ कर्म और आत्मा तथा इन कर्मोंका संयोग 
भी अनादि ही है । 


कप प्रॉंका (3 

चार घातिकर्मोका कारये 
इन आठ कर्मोंमें चार घातिकर्म हैं ओर चार 
अधाति । चार घातिकर्म आत्माके मुख्य गुण अनन्त ज्ञान; 
अनन्त दर्शन; अनन्त चारित्र ओर अनन्त चीर्यकी आइत 
करते हैं । मोहनीय कर्मकी क्षीणताके साथ-साथ दूसरे घाति- 
कर्म भी क्षीण होते हैं । मोहनीयका विनाश हुए विना शेष 
घातिकर्मोंका विनाश होता ही नहीं । वीवरागताका रोधक 
मोहनीय है | वीतरागताकी प्राप्तिकें लिये मोहनीयका नाश 
करना चाहिये । मोहनीयके नाशके लिये शुद्ध चारित्रकी 
साधना आवश्यक है | शुद्ध चारित्रकी साधनाके लिये शुद्ध 
ज्ञान चाहिये और शुद्ध श्ञान तमी होता है, जब कि सम्यय- 
दर्शननामक गुण प्रकट हो | झुद्ध सम्यगू-दर्शनकों रोकने- 
* बाढू भी मिथ्यात्वनामक मोहनीय है| मोहनीयके मुख्य 
सेद दो हैं--“दर्शनमोहनीय”ः और “चारित्रमोहनीयः | 
दर्शनमोहनीयके सात प्रकार हें और चारित्रमोहनीयके 
इक्कीस । “अनन्तानुबन्धी क्रो, मान) माया और छोम तथा 
मिथ्यात्यमोहनीय, मिश्रमोह॒नीय और सम्यकत्वमोहनीय!-- 
इन सातके उपशम्से “उपशम-सम्यकल्व! होता है।इन 
सातके क्षयोप्मसे “क्षायोपशमिक सस्यगूदर्शन! होता है 
और इन सातके क्षयसे ध्वायिकसम्यकूत्वर होता है। ये तीनों 
प्रकारके सम्पगू-दर्शन शानकों सम्यक्‌ बनानेवाले हैं। 
ध्षयोपश्षम-सम्पक्त्व” नाशवान्‌ होनेके साथ ही दूषित होनेकी 
सम्भावना रखता है। “उपशम-सम्यकत्व” शुद्ध दोनेपर भी 
नाश होनेवाला है। “क्षायिकसम्यकत्व झुद होनेके साथ ही 
शाश्वत रहनेवाला है । यह सम्यक्त्व आत्माको शुद्ध शान- 
सम्पन्न बनानेके साथ ही शुद्ध चारित्रका सेवक बनाकर 

बीतराग) सर्वश्ञ और सर्वदर्शी बना देता है । 

इक्कीस प्रकृतियोंके विनाशका ध्येय 

शुद्ध सम्यंगू-दर्शनकी साधनामें छगा हुआ आत्मा 
मुक्तिरूप साध्यकी सिद्धिके ल्यि ही जीवादि क्त्वोका चन्द्र 
ज्ञाता बनना चाहता है | जीवादि तत्वोंका ज्ञान मुक्तिरूप 


ज अतीत जननी लिन तप न ननन्‍नओ 


साध्यको सिद्ध करनेके लिये हो, तभी वह सम्यग-शान दे | 
इस सम्यगूज्ञानकी साधना भी विरतिरूुप फलको उलनन 
करनेवाडी है | इसीलिये सम्पगू-दर्शन और सम्यगू-शान 
“चारित्रमोदनीयःकी इकीत प्रकृतियोंके विनाशकी भावनाको 
सदा जीवित रखते हैँ | ६देशविरति'के रोकनेवाले 
“प्रत्याख्यानी क्रोध, अग्रत्याब्यानी मान, अप्रत्याख्यानी 
माया ओर अप्रत्याख्यानी छोम'--ये चार कपाय रू 
“सर्वविरतिःके रोकनेवाले थअ्रत्याख्यानी क्रोध, प्रत्याज्यानी 
मान; अत्याख्यानी माया और प्रत्याख्यानी छोमः--ये चार 
कषाय हूँ तथा प्यथाख्यात चारित्र'के अथवा वीतरागता'के 
रोकनेवाले “संज्वलन क्रोध, संज्वलन मान, संज्वलन माया 
और संज्वलन मोह?-ये चार कपाय हैं | इस प्रकार कुल बारह 
कषाय और इन कपायोंकों उद्दीपन करनेवाले--हास- 
मोहनीय, रतिमोहनीय,  अरतिमोहनीय, भयमोदनीय, 
शोकमोहनीय और जुग॒प्सामोहनीय तथा ख््ीवेद, पुरुपवेद 
एवं नपुंशकवेद, ये नौ--जो 'लोकपायमोहनीय'के मामसे 
विख्यात हैं-मिलकर इक्कीस प्रकृतियों होती हैं | इन 
इक्कीस प्रकृतियोंका विनाश ही ' सम्यग ह 
जशञानके साधकका ध्येय होता है । 


पॉच प्रकारके चारित्र 
इस ध्येयकी सिद्धिके लिये साधक 


के: 5 ञ बच 
एदशन आर सम्यगू- 


धनामें ३ ८ कप हि उम्पक्चारितरक की 
सत्ता एंशा लग जाता हैं कि जिसके फलखरूप सातों 


दरशन-मोहनीयके क्षय क्षायिकसम्यकृत्वः का खामी बनकर 
समभावरूप “सामाविक-चारित्रःका उपातक बननेके लिये 
(सामायिकः नामक चारित्रकी साधनामें प्रतिष्ठित हो जाता 
है। सामायिक चारित्रकी साधनामें संख्झ वह आत्मा पटकाय 
आदिका शाता बनकर “छेदोपस्थानीय” नामक चारित्रको 
स्वीकार करता हैं । तदनन्तर “थरिहारविश्वद्धि नामक 
चारित्रकी सामग्री मिलनेपर उसकी भी आराधना करता है। 
परन्तु यह कोई नियम नहीं है कि प्रत्येक मोक्षणामीको इसका 
आचरण करना ही चाहिये । इसकी आराधनाके विना ही 
क्षपक-श्रेणी-जैसी साधनाके द्वारा इक्कीसों चारित्रमोहनीय- 
का क्षय किया जा सकता है | इस क्षयको नवें गुणस्थानकर्मे 
साधकर शेष बचे हुए सूक्ष्म छोभके क्षयके लिये दसचें गुण- 
स्थानकर्मे जाय । दसवें गुणसख्थानकर्म सूक्ष्म छोमका भी क्षय 
करके बारहवेंमें जाय ओर ५क्षीणमोह? नामक गुणस्थानकका 
खामी हो जाय । वहाँ वचे हुए तीनों घातिकर्मोंका 

संहार करनेपर अर्थात्‌ सर्वक्ष और सर्वदर्शी बननेपर बह 


* # साथन सिद्धि राम-पग नेट * 





म सर्योगी कबडी! मामक गुणस्थानकका स्थार्मी माना 
३। प्वीणमोद! नामक गुणस्वानकर्म कपायरदित दोने- 
करण प्यथाग्यातामामक परॉचर्य चारितकों साधना 
४ । परदर्ग गुणखानकर्म भी की चारित् दोता दे । 
गृणखानकम कैसड काययोंग और बचनयोगकी दी 
दोती दे तथा जरूरत पंदनेपर परमर्पिलोग दव्यमनका 
उपयोग बरत एँ। इसके बाद बोगनिरोधरूप “अयोगी 
कैसामक चोददईये सुणखानकर्म शेप रद हुए चार 
तिकमोंका भी सम्पूर्ततया क्षय करके बंद सुक्तिपदका 
॥ चने जाता दे । अनन्त शान) अनन्त दर्शन) अनम्त 

और अमन्त सुझ्के स्थामी बनकर एसे भात्मा 
तकाड एक दी-सरीसी स्थितिर्म रदगे ६ और यही 
गका सया साध्य दे | 


जनक 


नरक] 


वेरतिझूप गहस्त साधक पंचियें गुणलखानकर्म- 
एस साध्यकी सिद्िके लिये दी कर साथना आकयक दे 
से स्वरूपकी साथना भी यदी दे । जो आत्मा प्सर्वे- 
ते! रूप चारित्रकी साधनार्मे समर्थ न दें) वे भी सम्यग- 
) सम्यग-शान ओर देशविरतिरूप चारिन्रक द्वारा साथना 
पकते हूँ | स्वूल अर्दिता। सवूल सत्य, स्थूल अचोय, 
ब्रद्ालर्य बानी परदारा-परित्याग और खदारा-संतोप 
स्थूछ अपरिग्रदका पालन--्ये पॉच अणुम्त ई; 
ओद्ि परिभ्रमणका, भोग्य ओर उपभोग्य बस्तुओंके 
एणका ओर विसा प्रयोजनके पार्पोका विरमण करना--- 
गुणबत दे. और सामायिक) देशावकाशिक) पीषध 
अतिथिसंविभाग-ये चार श्िक्षात्रत एँ | इस प्रकार 
बारह अथवा इनसे कम बरतेका पालन देशविरतिरूप 
जञ कहलाता है। जो इन ब्रतोंका पालन करता हुआ 
वपदकी आराधनामें संलम रहता है, वह भी गह॒स्थ 
फ है। ऐसा साधक पॉचर्वे 'देशविरति? नामक ग़ुण- 
कका स्वामी माना जाता है । पडावशयक आदि 
ग़नोंकी साथना तो इस साधकको भी करनी ही चाहिये । 


अविरत सम्यगृदष्टिकी साधना 


जो देशविरतिरूप चारित्रकी साधनामें भी समर्थ न हों; 
मम्यगूदर्शन और सम्यगूज्ञानकी साधनाक़े द्वारा आगे 


बंदते हुए) परिणामर्मे 'देशविरतिः और “्स्वविरतिः & 
अवस्थाओंको प्राप्त कर सकते ई। सम्यगद्शनकी आरा! 
सदसठ प्रकारते दोती दे। उसमें सम्ब्गजञानकी सा 
भी आ जाती दे और सम्बकूचारित्रका भी अभ्यास ६ 


्. 
ऐ। 


क्षपणाक बिना सिद्धि नहीं 
'साखादन! नामक दूसरा और “हम्बगू मिथ्याल्व? ना 
तीसरा गुणलानक पतनकों प्राप्त आत्माओंके लिये है 
स्पारएवोँ गुणलानक उस आत्माके लिये दे) जो “चार 
मोहनीय! की क्षपणा से करके उपशमना करता है । 
सुन्दर साथनाओे द्वारा मोहनीयकी क्षपणा होगी तभी सं 


योगके निरोधद्वारा सब कर्मोका क्षय होगा। और ते 
मनुष्य-मीवनके साध्य मोक्षकी सिद्धि होगी) इसके वि 
किसी भी आत्माके ल्यि, किसी भी रीतिसे; मोश्नरूप साष् 
की सिद्धि सम्भव नहीं है | 


उपसहार आर आमभलापा 

श्रीजिनेश्वर देवोंके द्वारा उपदिष्ट अर्थात्‌ उनके झातः 
द्वारा उपदिष्ट साधनाके सन्मार्गकी यह तो एक अल्या 
पंेक्षित और सूचनमात्रकी रूप-रेखा है। साधनाके समर 

का श्रीमैनशासनमें साज्ञीपाज्ञ वर्णन मिल सकता £ 
साधकका स्वरूप, साध्यकां परम शुद्ध निश्चय) संसार अः 
मोक्ष, जीव और अजीब, शान और अज्ञान) पम्बकर 
और मिय्यात्य, बन्ध और निजरा) आश्रव आओ 
संबर, शुद्ध देव, शुद्ध गुद और झद्ध परम आए 
सभी सखरूपों और तत्त्वोंका सुन्दर-ते-सुन्दर साज्ञीपान्न आ 
निर्नान्त वर्णन श्रीजेनशासनमें है । श्रीजेनदर्शनकी स्वोका 
किये बिना एकास्तवादकी उपासनासे छुटकारा नहीं सिर 
सकता और एकान्तवाद तत्त्वकी प्रासिमें अ्तिबत्धक है 
अतएव सच्ची साधनाके अमिलाषी सभी लोग इस रूप-रेखा 
को पढ़कर श्रीजैनशासनकी अठ॒ुप्म साधनाके हस्मागगक 
अभ्यासकी ओर आकर्षित हों और परिणामर्में कल्याण- 
कामियोंकी कल्याण-कासनासे ही उलत्न इस सच्चे शासनर्क 
साधक बनकर साध्यरूप सिद्धिपदके भोक्ता बर्ने ।! इसी 
एक अमिव्षाओरे साथ लेखकी समाति की जाती है | 


-#*अॉशकरॉपटश 7 


_लकलचकरपाक, 


/ 


॥ 


22| 
कं 


सयाणु 


कामबिजय 
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हू रासमें कामविजय 

हि ७५ (0) ० ८ ॥ 

जा मानों भाई घन घन अंतर दामिनि । 

६ ७ 6 ८ 6५ 9 बन ल आप ह हर 

पा घन दामिनि दामिनि घन अंतर सोभित हरि ब्रजमामिनि ॥ 
२६ 

न जमना पुलिन मलिका गनोहर सरद्‌ शुहाई जामरिनि । 
ह सुंदर सह्ति शुन रूप राग निधि अंग अंग अभिरामिनि ॥ 
/27 

पा 


रच्यो रास मिलि रसिकराइ सों झुदित भई प्रजमामिनि । 
रूपनिधान सामसुंदर घन आनंद मन विश्रामिनि ॥ 
खंजन मीन सरल हरन छवि भावभेद गजगामिनि । 
की गति शुनहीं सर स्थाप संग काम पिसोद्यो कामिनि ॥ 
-“-सरदासजी 


"8४० ०७8३०: 
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है 225 022२8 228 ०7680 0 है 


जेनसम्प्दायके साधन 


( कपद--+ पीनरन्ट्रनाय नी द्र्त ) 


सैनसग्प्रदायों; तप्पोका सब्म विभन करनेपर सह 
जात होगा कि सेन तत्यताम च्यापद् दोसेके साथ दी निस्ग- 
लि तस्व है| निरर्स सेने जनादिनसनस्त दीता कै मेसे दी 
शैन कप्तान थी अनादि अनस्त दे । भीमद्रामीर आदि 
वीरभद्र पूदप उस सच्चे संस्यापक ई से दि निर्माक | 
पिमनन्च कदना रे 
फर्पिछादिषु । 


नदी और 


पक्षपाती ने मे मीर से इपः 

जर्थात जीमदावीस्सबागीस मेरा पर्पात्त 
फवि हि अस्प क्र प्पीये दंप नी सर्दी । 

जीमदाबीर स्थामीसे ऐला का ऐ इसीडिये बंद सत्य दे- 
ऐता दुरनिभान पेनतस्वती। नदी दे | शेख्िन जो सत्य और 
जिले था। उतीका फयन सीमदायीरस्मामीस किया दे; 
इसलिये यद सत्य दे । 

टूम छेखमें मुख्यतया जैनसम्प्रदायकें साध्य, साधक और 
भाभन -इन तीस बातोपर प्रकाश डालनेका प्रयक्ष किया 
जाता दे । 

जनसम्प्रदायका साध्य 

सब सम्प्रदायोंने अम्तिम साध्य तो मोक्ष दी बतलाया है, 
छेफिस उस मोक्षके त्वकूपके विषयर्मे बड़ा मतभेद ह। 

नतत्वमे जीवकी भुख्यतासे दो अबख्ाएँ. मानी ईं-- 
(५) संसारी अबस्ा और (२) ४क-अवख्था | वह जीव अनादि 
कालसे कर्मके सम्बन्धसे इस संसारमें श्रमण करता है | जब 
बढ ध्यानवलसे आठों कर्मोका नाश कर देता है; तब उसे 
उसका अन्तिम साध्य प्राप्त दोता दे । 

उस अवश्थार्म जीवके शानादि अनन्त गुर्णोंकी स्वाभाविक 
अवस्था प्राप्त होती है । उसी अवस्थामें वह फिर सदाके 
डिये विद्यमान रदता दे) उत्से फिर संसारी अवख्थामें कभी 
बापस नहीं आता | ऐशती आत्यन्तिक अवस्थाको “मोक्ष? कहते 
हैं और वद्दी जैनतत्त्वका सर्वत्किषट अन्तिम साध्य है । 


मुक्त जीवका छक्षण इस प्रकार कहा है. 


दे ५3 2] 
अट्ुविदराम्मवियका सीदीभेदा णिरंजणा. गिच्ची । 
जप & है # २७ <.  %०० 
अट्ुगुगा. किदुकिच्चा लोयग्गणिवासिणो.. सिद्धा ॥ 


(गो० जी० ६८ ) 


इन सात विश्येपणोंकी तिद्धि मामिकतासे की गयी है-- 

( १ ) सदाशिवमतयाले कद्ते हैँ कि जीव सदा कर्मते 
रत; युद्ध दी द्ोता है; जीवकी अशुद्धावस्था ही नहीं है। 
जीय सदस मुक्त दी हे | इ8 मतका निराकरण करनेके ल्थि 
पहुलछा बिश्वेषण “अष्टविधकर्मविकलाः? दिया है | जीव आठों 
फर्मोसे रद्ित दोकर दी गुद्ध-मुक्त होता है | 

(२ ) सांख्यमतवाले मानते हई कि वन्व-मोक्ष) सुख- 
नुध्प्न--थें खबर प्रकृतिको होते दें, आत्माको नहीं । उतका 
निराकरशा करनेके लिये 'शीतीभूताःः--सुखखरूप कहा | 

(३ ) मस्करीमतवाले कहते दें कि मुक्त जीव वापक् 
संतारमें आता दे | उसका निराकरण करनेके लिये /निरञ्ञनाः? 
यद विशेषण दिया दे | अर्थात्‌ मुक्त जीव भावकर्मसि रहित 
दोनेसे, उसकों वापस छोटनेमें कुछ निमित्त ही नहीं रहता | 

( ४ ) बौद्ध कद्ते हूँ कि सब पदार्थ क्षणिक ं। उक्त 
सिद्धान्तका निराकरण करनेके लिये “नित्याःः यह विशेषण 
दिया दे । 

( ५ ) नैयायिक तथा वैश्लेपिक मतवाले मानते हैं कि 
मुक्तिमें बुद्ध बादि गुर्णोका भी विनाश हो जाता है | दीप- 
निर्वाणकी तरह सबका अभाव हो जाता हैं । इस मतका 
मिराकरण करनेके लिये “अश्गुणाः? यह विशेषण दिया है। 
आठ करमेंक्रे अमावसे ज्ञानादि आठ गु्णोंकी आविर्भूति 
होती है । 

(६ ) ईइबरवादी परमात्माकों जगत्‌का कर्वा मानते 
हैं, उनके मतके निराकरणार्थ 'कृतकृत्य! यह विशेषण दिया है। 

(७ ) मण्डलीमतवाले जीवको सदाके लिये अर्ध्व- 


गमनवाला मानते हैं; उसके निराकरणार्थ छोकाग्रखिताः! 


यह विशेषण दिया है । 
लेकाकाशके अग्रमागपर सिद्धशिव्ग विद्यमान है | वहा- 
पर मुक्त जीव सदेव विराजमान रहते हैं । 
श्रीकृष्ण) राम) विष्णु आदि इतिहासप्रसिद्ध सत्पुरषोंको 
लेकिन 


जैनमतम पुण्यपुरुष तो जरूर मौनी ७ 


सांसारिक अवस्थाको ही आदर्श न समझकर हा 
को साध्य माना है । संचा आदेश) पृ हम देव हु 
सकता है कि जो “वीतराग? पर्व) और (हिंतोपदेशी” है । 


# जेनसमस्प्रदायके साथन # 


द्षरे 








बिना रागादिके अभावसे शानमें पूर्णता तथा सत्यता नहीं 
आती और जो खबं पूर्णताको नहीं पहुँच पाया; वह सच्चे 
मार्यका उपदेशक मी कैसे हो सकता है | इसलिये जैनमतने 
अपना आराध्यदेव वीतराग) सर्वज्ञ एवं हितोपदेशी १रमात्मा- 
को ही कहा है | 
साधक 

जैनधर्मने पहले पूर्णत्यागका ह्वी उपदेश दिया है और 
उसके बाद उस पूर्ण त्यागकी शक्ति न हो तो आंशिक त्याग- 
रूप गृहस्थ-घर्मका उपदेश दिया है | 

साधक या उपासकके तीन प्रकार माने गये हैं-- 

(१) पाक्षिक, ( २) नैप्ठिक और (३ ) साधक | 

( १) त्याग या ब्रतके अहण करनेका जितका सड्डत्प है 
और “वह धन्य दिन कब्र आवेगा) जब कि मैं ब्रती बनूँगा? 
ऐसी जिसको छगन छंगी है; वह भव्य जीव 'ाक्षिक? 
कहलाता है। 

(२) जो बतोंका पालन करता है) वह 'सैष्ठिकः है | 
खोर-- 

(३) जो आत्मध्यानमें निमभ रहता है; उसको प्लाधकः 
कहते हैं | शहस्थकी अपना जीवन इस तरह बिताना चाहिये 
कि जिससे धर्म, अर्थ, काम-इस त्रिवर्गम परस्पर विरोध न 
आवे | जिससे धर्ममें दूषण लगे, ऐसा अन्याययुक्त अर्थोपाजन 
और पश्चुतुल्य कामसेबन नहीं करना चाहिये । संदेव पूर्ण 
स्यागकी ओर अपना दृष्टिबिन्दु रखनेवाला ही सच्ा गहरे 
कहछाता है | 

गहस्थसे उत्कृष्ट पूर्ण त्यागरूप यतिधर्म बतलाया है। 
बश्च पापोका पूर्णरूपसे त्याग करनेवाला) आरम्म और 
परिग्हका त्याग करनेवारा, शरीर और भोगसे विसत-इस 
प्रकार आत्महित साधनेवारा “यतिः कदछाता है | रह और 
यति दोनौका साध्य मोक्ष ही होनेसे वे 'मुमुक्षुः कहलाते है । 

केवल बाह्य आचारको घमम नहीं कहते | लेकिन भाव- 
पूर्वक आचरणको ही धर्म कहते हैं | उसीसे इं्सिद्ि हो 
सकती है | केंबल छोगोंसे मान-प्रतिश्दिकी चाह रखनेवाला 
भावरहित बाह्मवेषी साधु भी सुमुक्॒ नहीं है। इसलिये भाव- 
पूर्वक पद्मपापत्यागरूप धर्मका पालन करनेवाढा सच्चा 
साधक? कहलाता है। 


ड्य 


साधन | 
उपरिनिर्दिष्ट उच्चतम साध्यका साधन सम्यग्दशन, 
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सम्यग्शान और सम्यक्वारित्र--इन तीनोंकी पूर्णता बतलछायी 
गयी है । आत्मस्वरूपके प्रति समीचीन श्रद्धा आत्मस्वरूपका 
समीचीन शान और आत्मस्वरुपमें आत्माका लय होनेसे ही 
आत्माकों निजतत्तकी प्राप्ति होती है | निजकी निज ओर 
परकों पर समझना--इसीको सम्यगदर्शन कहते हैं। दृशिमें 
अर्थात्‌ श्रद्धानमें तमीचीनता आनेसे ही श्ञानमें समीचीनता 
आती है ओर जिसे आत्मश्ञानकी झलक मिल गयी, उसकी 
आत्मप्रदृत्ति पर-पदार्थते हटकर स्वयं आत्रस्वरूपमें प्रवृत्त 
होती है| जिसने अपना ध्येयविन्दु देख लिया, वह उसको 
आज नहीं तो कछ--कमी-न-कभी अवश्य प्राप्त करेगा। 
आत्मशानीकी मुक्ति अवश्यम्भावी होनेसे उसीको जीवन्मुक्त 
कहते हैं । 
आत्मशानविरहित कितना ही तप, त्याग ओर धर्म 
किया जाय; वह सब निरर्थक है। समीचीन श्रद्धाके आठ 
अज्जे हैं-- 
(१) तत्तम्‌ इृदम्‌ एव ईद्शम्‌ एव) अन्यत्‌ न च अन्यथा 
न? इस प्रकारकी अचल श्रद्धाको (निःशद्डितः अज्भ कहते हैं | 
(२ ) जिसने आत्माको आत्मा और परको पर समझ 
लिया, उसे आत्मरमें ही सच्चा आनन्द मिलता है, भोग 
भोगनेकी इच्छा नहीं होती । मोक्षमार्गपर आहूढ़ हुए 
कुछ आत्मशानी मुमुक्षुऑंकी विषय-भोगकी ओर जो प्रवृत्ति 
दिखायी देती है, वह केवल ०्चारित्र-मोह के तीत्र उदयवश 
है । भोगके पश्चात्‌ उन्हें तीव्र पश्चात्ताप होता है और वे अपने 
आत्माकी निन्‍्दा करते हैं | इस प्रकार भोग भोगनेकी 
अभिलाषा न रखना--इसको “निःकाब्वितः अज्भ कहते हैं । 
(३) तत््वशानी पुरुष कभी किसीसे ग्छानि नहीं 
करेगा | वह गुणानुरागी होनेसे गुणी पुरुषकी सेवा-शुश्रूषा 
करेगा) रोग आदिसे पीड़ित उसके शरीरसे कभी घ॒णा नहीं 
करेगा । यह “उसका निर्विचिकित्स? अज्ग है | 
(४ ) अज्ञानी या असमर्थ लछोगोंके आचरणके द्वारा 
यदि कहींपर घर्मकी निन्‍्दा होती हो तो उसका प्रमार्जन 
करना--यह “उपगूहनः अज्ज है| 
(५) धर्मसे च्युत पुरुषको उपदेशादिद्वारा पुनः 
घर्मम स्थिर करना--यह 'स्थितीकरण? अज्ठ है ) 
(६ ) दूसरे छोग ऐसा करते हैं; इसलिये स्वयं भी 
करना--यह गतानुगतिक दूत्ति न रखकर मिथ्यामाग और 
मिथ्यामार्गपर चलनेवाले पुरुषोंकी मनसे सम्मति न देना; 


५3 के साधन सिद्धि राम-पग-नेह # 











णीसे उनकी स्तुति न करना ओर शरीरसे उनका आदर- 
त्कार न करना तथा उनसे सम्पर्क ( सहवास ) न रखना-- 
सको “अमूढ्दृष्टि? अज्भ कहते हैं । 
( ७) प्राणिमात्रके प्रति प्रेममाव रखना; 
(ख न पहुँचाना--यह “्वात्सस्थः अज्भ है | 
(८ ) उपदेशादिद्वारा धर्मको प्रकाशमें छाना--प्रसार 
रना) यह '्प्रभावना? अक्ज है ] 
सम्यग्द्शनके ये आठ अज्ञ माने गये हैं। सम्पग्दृष्टिमें 
| आठों अज्भ ( गुण ) अवश्य रहते हैं । समीचीन श्रद्धासे 
_नमें समीचीनता तो आती है, परन्तु ज्ञानकी पूर्णता कभपाय- 
हहके अभाव होनेपर होती है | 
इसी तरह मोह और योगका अभाव होनेपर चारित्रकी 
(णंता होकर परमोच् अन्तिम साध्य मोक्ष प्राप्त होता है । 
05 ५ ७ 5 ७ ८5 
कमपुद्वलकी उत्पत्ति तथा निरोधका हेतुनिर्देश 
जैनतच्ने पुद्दल-द्रव्यके २२ प्रकार ( वर्गणाएँ ) माने 
! । उनमेंसे कोई ( आहार-वर्गणा ) शरीरादिरूपमें परिणत 
ते हैं, कोई ( भाषा-बर्गणा ) शब्दरूपमें परिणत होते हैं, 
गई ( मनोवर्गणा ) अष्टदुक कमछाकार मनरूप बनते हैं 
ग्रेर कोई ( कार्माण-वर्गणा ) कर्मपुद्चलरूप बनते हैं । ये 
ब वर्गणाएँ छोकाकाशर्मे भरी हुई हैं | 
कर्मपुद्रल अचेतन होनेसे स्थयं आत्माके पास नहीं 
ग़ते; लेकिन अनादिकालीन बद्धरूप आत्माके योग?रूप 
रिणाममें ऐसी आकर्षक शक्ति है कि जिसके द्वारा वे कर्म- 
[दल खींचे जाते हैं। कर्मपुद्दल नये नहीं बनते; क्योंकि 
बसत्‌॒की उत्पत्ति तथा खत्‌का नाश कभी नहीं होता; किन्तु 
7नका अवस्थान्तर होता है । कार्माण-बर्गणाके ही आत्माके 
गरा खींचे जानेपर उसको “कर्म? यह संज्ञा प्राप्त होती है । 
गैर उसकी स्थितिके अनुसार वह आत्माके पास रहकर जब 
उस कर्मकी स्थिति पूर्ण हो जाती है; तब वह फल देकर 
प्रात्मासे निकछ जाता है और कार्माण-बर्गणारूप अपनी पूर्व 
उ्बस्थामें आ जाता है । कार्माण-वर्गणा सामान्य है, उसमें 
ए_नावरणादि प्रकार नहीं हैं; लेकिन जब बह कर्मरूप बनती 
५ तब उसमें शानावरणादि प्रकार होते हैं। आत्माके 
प्रछम-अछग शुर्णोपर आवरण डालनेसे उनको अछग-अछग 
एमसे बोधित किया गया है | 
१ ) जो ज्ञान-गुणपर आवरण डालता है, उसे ध्शानावरण! 
कहते हैं| 


«पलक « लि. 


किसीका 


(२) जो दर्शन-गुणपर आवरण डाल्ता है; उसे 
“दर्शनावरण? कहते हैं | 
( है ) जिससे आत्माको सुख-ढुःख होता है, उसे धवेदनीयः 
कहते हैं | 
(४) जो आत्माके सुख-गुणपर आवरण डालकर आत्माकों 
मोहित करता है, जिससे आत्मा आत्माकों भूलकर 
परको आत्मा समझने लगता है, उसे पमोहनीय! कर्म 
कहते हें । 
(५ ) जिससे यह आत्मा च॒तुर्गतिमें भ्रमण करता है, वह 
आयु-कर्मः है। 
(६ ) जिससे जीवको अपनी-अपनी गतिके अनुसार झरीर- 
इन्द्रिय-आकृति प्राप्त हो, उसे “नामकर्म? कहते हैं । 
( ७ ) जिससे जीव उच्च आचरणवाले अथवा नीच आचरण- 
वाले कुलमें उत्तन्न हो) उसे ध्योत्रकर्मः कहते हैं। 
(८ ) जिफसे जीवकों इश वस्तुका छाभ आदि न हो) 
उसे “अन्तरायः कहते हैं । ह 
इस प्रकार कर्मपुद्ठलके निमित्तते आत्मा इस संतारमें 
डुखी होकर भटकता है | कर्म आत्माकों श्रमाता है। ऐसा 
कहना भी ठीक नहीं है; क्योंकि कर्म तो वेचारे अचेतन हैं। 
उनमें आत्माको भ्रमानेकी बुद्धि केसे उत्पन्न हो सकती है ] 
वास्तवमें आत्मा ही कर्मके बन्धनमें तथा मुक्तिमें कारण हैं। 
आत्मपरिणामसे ही कर्म खींचे जाते हैं ओर आत्म- 
परिणामसे ही उनका नाश होता है| कर्मक्े उदयसे मेरा 
हानि-छाम हुआ) इस तरहकी कत्पना मनुष्य करता हैं; 
लेकिन वास्तवर्मं देखा जाय तो कर्म अपना कुछ भीं नहीं 
करते | प्रत्येक द्रव्य परिणमनशील है। जितकी परिणति 
जेती होनेयाली है, वेसी ही होती है। उसमें परवस्तु कैवेछ 
निम्ित्त बन जाती है। 
इसलिये आत्मा ही कर्म-पुद्ठलकों खींचनेमें निमित है 
एयं उसका निरोध मी आत्मा ही कर सकता हैँ | 
सिद्धशिला 
सिद्व होनेका क्षेत्र कर्ममूमि द्वी होनेते जम्बृद्नापः 
े मु लोदसमुद्र और पुष्कराव 
लवणोंदसमुद्र, धांतकखिण्ड-क मुद्र है 
द्वीप--इन ढाई द्वीपोमेंसे ही जीव तिद्ध होते हें । 
सिद्शिलाका क्षेत्र पैंतालीस छाख योजन दर बे 
जीबोंका अमूर्त आकार द्वोनेसे एक ही खानते ठिद्ध ईर्निः 
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वाले जीव परस्परमें एकक्षेत्रावगाहरूप होकर रहते हैं। 
सिद्ध जीव जिस आकाश-प्रदेशसे उनकी मुक्ति होती है 
उसी प्रदेश-पड़क्तिसे सीधे ऊध्बंगम्तम कर लोकाकाशके अग्र- 
भागमे स्थित सिद्धशिलापर विराजमान होते हैं | 
य >८ ् )< 
पडुद्रव्य 

जैनतत्वने छोक-अलोकमें जितनी बस्तुएँ या पदार्थ 
मौजूद हैं, उन सबका समावेश ६ द्रब्योंमें किया है-- 
(१) जीव, (२) पुद्रछ) (३) धर्म, (४) अधर्म, 
(५ ) आकाश और ( ६ ) काल । इनमें ( १) जीवद्रव्य 
सब द्वव्योंका ज्ञाता होनेसे प्रधान माना गया है। उसका 
स्माव ज्ञान-दर्शन-उपयोगरूप हैं। (२) जिपतमें स्पश 
रस) गन्ध और वर्ण-ये चार गुण पाये जाते हैं; वह 
“पुद्रल” है। (३) जो गतिमान्‌ जीव और पुद्गलकी 
गमन करनेमें सहायता करता है; वह धर्म-द्रव्य है | ( ४) 
जो स्थितिमान्‌ जीव और पुद्ठलके स्थिर रहनेमें सहकारी 
होता है, वह अधर्म-द्वव्य है। ( ५ ) जो समस्त द्वव्योंकी ठहरने- 
की जगह देता है, वह आकाइ-द्रव्य है। (६) जो सब्र 
द्रब्योंके परिणमनमें निमित्त बनता है, वह काल-द्रव्य है । 

इनमें धर्म, अधर्म ओर आकाश--ये तीनों द्रव्य एक- 
एक अखण्ड द्रव्य हैं । धर्म-अधर्म तो सम्पूर्ण लोकाकाशमें 
व्यात हैं और आकाश-द्रव्य सम्पूर्ण छोक-अलछोकमें व्याप्त 
है | आकाश-द्रव्य अनन्त और व्यापक है | उसमेंके जितने 
भागमें छहों द्रव्य रहते हैं, उसको छोकाकाश कहते हैं । 
उसके बाहर अनन्त आकाररूप अलछोक है। छोकाकाशके 
बाहर धर्म-अधर्मादि द्रव्य न होनेसे वह्ढं जीव और पुद्धल- 
द्रव्य नहीं जा सकते । 

कर्मसे छूटा हुआ मुक्त जीव ऊध्वेगमन करके लोकाकाशके 
अन्ततक ही जा सकता है | ऊपर घर्म-द्वव्य न होनेसे 
अछोकम नहीं जाता । 

गुणयथान 

मोह और योगके निमित्तसे आत्माके सम्पक्त्व और 
चारित्र गुणोंकी जो अवस्थाएँ. हैं; उनको गुणखथान कहते 
हैं। उनके मुख्यतासे १४ प्रकार हैं--( १) मिथ्यात्व, 
(२) सासादन) ( ३) मिश्र) (४ ) अविरत-सम्यवत्व) 
(५) देशविरत, (६) प्रमत्त-विरत) (७ ) अप्रमत्त 
विरत) ( ८ ) अपूर्वकरण) ( ९ ) अनिइ्त्तिकरण, (१० ) 


सूक्ष्म साम्पराय, ( ११ ) उपशान्त मोह; ( १२ ) क्षीण मोह, 
( १३ ) सयोग-केवल और ( १४ ) अयोग-केवछ । 

( १ ) आत्मखरूपकी पहचान न होनेसे पर-पदार्थको 
अपना समझकर उसपर मोह-ममत्व करना तथा पश्चेन्द्रिय- 
विषयोंको भोगनेकी अभिछाषा करना--इस अवशाकों 
धमिथ्यात्वः कहते हैं। यह मिथ्यात्व ही जीवकों संसारमें 
अ्रमण करानेमें प्रमुख कारण माना गया है । इस मिथ्यात्वके: 
उदयसे जीवकी उपदेश करनेपर भी सत्य तत्त्वपर श्रद्धा नहीं 
होती और विना उपदेशके ही अधर्ममार्मकी ओर खयं- 
प्रवृत्ति होती है । मिथ्याइृष्टिके तीन प्रकार पाये जाते हैं-- 
(क ) कोई तो अनादिकालते मोह-जंजालमें फँसे हुए 
अज्ञानान्धकारके कारण आत्मश्ञानरूप प्रकाशसे वच्चित हैं। 
(ख ) कोई दूसरेके उपदेशतले मिथ्यामार्गपर आरूढ होकर 
भूतबाधावाले पुरुषकी तरह यथेच्छ चेश करते हैं। और 
( ग ) कोई यह सच है कि वह, सच है, इस संशय-पाशमें: 
पढ़े हुए हैं । इस प्रकार मिथ्यादष्टि जीव आत्ज्ञानसे विधुसत 
होकर निरन्तर पद्जेन्द्रियोंके विषय भोगनेमें रत रहते हैं । 


इस गुणस्थानके बाद एकदम चोथा गुणख्ान प्राप्त 
होता है | दूसप और तीसरा गुणथान चौथेसे उतरते 
समय आते हैं | | 

( २ ) सालादन ( स+आतादन )--इस नामसे ही यह 
प्रतीत होता है कि सम्यक्वसे आसादना--विराधना--च्युति 
होनेपर जबतक जीव भिथ्यात्व अवस्थाको नहीं पहुँच पाता, 
ऐसे बीचके परिणामकों सासादन शुणस्थान कहते हैं | 


(३) जिसमें मिथ्यात्व और सम्यक्त्वकी मिश्र अवस्था पायी 
जाती है अर्थात्‌ जिसे मिथ्या भी नहीं कह सकते और सम्यक 
भी नहीं कह सकते, ऐसे दही और गुड़के मिश्रणके स्वादकी तरह 
जो जात्यन्तररूप अवश्था प्राप्त होती है; उस परिणामकों 
(मिश्र? गुणस्थान कहते हैं | 


(४ ) अविरत-सम्पकत्व--इसमें आत्मखरूपकी पहचान 
होनेसे जीव परद्रव्यमें मोह-ममत्व नहीं रखता, विषयभोग 
इच्छावश नहीं भोगता। लेकिन उसकी जो उस ओर 
प्रवृत्ति दिखायी देती है। वह केवछ चारित्र-्मोहके तीच 
उदयवश द्ोती है । कर्मोदयवश उसे विषयोंको भोगना 
पड़ता है, न कि उन्हें वह भोगता है । 

इसे सत्‌ तत््वका खरूप तो वह जरूर समझता है, . 
लेकिन चारित्र-मोहके उदयवश वह कुछ भी त्याग-अहण- 


द्डद 


नहीं कर सकता; इसलिये इसको अविरत-सम्यवत्व कहते हैं | 
यही जैनियाँंका “कर्मयोगी? है। 

( ५ ) जहाँ जीव स्थूल पञ्चपापोंका व्याय तो कर देता 
है लेकिन सूक्ष्य पापोंको उपजीविका-साधन आदिके कारण 
नहीं छोड़ सकता, ऐसे आंशिक त्यागको “देशविरत? कहते हैं। 
यहाँ पापोंका स्थूछतः त्याग और सूक्ष्मतः त्याग है, इस दृष्टिसे 
इसको पविरताविरतः भी कहते हैं। त्यागीका वेष घारण 
करनेसे ही कोई त्यागी नहीं बनता; समीचीन अ्रद्धापूर्वक 
पापोकी हेय समझकर त्याग करनेवाछा जती कहाता है ) 
इसी तरह ब्रत पालनेमें माया-कपटाचार) मिथ्यापन-असदाचार 
और निदान (बअतोंसे भोग मोगनेको मिले--ऐसी 
आकाह्ला )>-ये तीन शब्य नहीं होने चाहिये। राजालोग 
या क्षत्रियलोग भी ब्रतोंका पाछन कर सकते हैं | अहिंसाणु- 
ञती भी युद्ध इत्यादिमें विरोधी-हिंसा कर सकता है | कह है--- 

यः शख्वूत्तिः समरे -रिपुः स्था- 
दा कण्टको वा निजमण्डलस्य | 

अस्ाणि तत्रैव नृपाः क्षिपन्ति 
न दीनकानीनशुभाशयेषु ॥ 

(६ ) प्रमत्त-विर्त--इसमें पञ्नपापोंका पूर्ण त्याग होता 
है | बाह्य--धर, कपड़े आदि परिग्रहोंका और अन्तरज्ञ-- 
कषाय) राग-द्ेषादिकोंका त्याग कर नेसर्गिक--जन्मजात 
'दिगम्बरत्वकी धारणकर; शरीरको तपका साधन जानकर 
उसके रक्षणार्थ मिक्षाइत्तिसे अयाचकड्त्तिसे प्रासुक ( निजन्ठ ) 
जुद्ध भोजन लेनेवाला, उपजीविकाके साधनभूत असि, मति, 
कृषि आदि सब आरम्म-क्रियाओँका त्याग करनेवाला, 
शास्त्र-्खाध्याय) घर्मापदेश ओर आत्मध्यानमें सदेव तत्पर 
रहनेवाला वबनवासी साधु, मुनि अथवा तपस्तव्री प्रमत्त-विरत 
गुणस्थानवर्ती कहा जाता है । इसमें संयम तो होता है; लेकिन 
प्रमाद रहता है। आत्मसख्व॒रूपमें जितनी सावधानता होनी 
चाहिये उतनी नहीं होती | आहार लेना, गमनांगमन करना; 
निद्रा छेता आदि प्रमाद ( आत्मखरूपमें असावधानी 2 
रहते हैं; इसलिये इसको प्रमत्त-विरत शुणस्थान कहते हें । 

(७ ) जिसमें प्रमाद नहीं रहता) आत्मखरूपमें परिपूर्ण 
सावधानता रहती है; उसको “अप्रमत्त-विरतः गुणस्थान कहते 
हैं| इसके दो भेद हैं--( १) खखथान अप्रमतत और (२) 
सातिशय अप्रमत्त | खस्थान अग्रमत्तवाछा जीव छठेसे सातवेँ- 
में. और सातवेंसे छठेमें--इस प्रकार बार-बार चढ़ता-उतरता 
रहता है | लेकिन जब सातिशय अग्रमत्तवर्ती होता है; तब 
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बहाँसे ध्यानस्थ होकर नियमसे वह ऊपर ही चढ़ता है। वहाँ- 
से ऊपर चढ़नेके दो प्रकार हैं--( १) उपशम्-श्रेणी और 
(२) क्षपक-श्रेणी ) उपशम-श्रेणीसे चढ़नेवाल्ा जीव चारित्र- 
मोह कमका उपशम (कर्मका अनुदय होकर आत्माक़े पास 
कुछ काछुतक दबकर रहना---इसको उपशम कहते हैं ) करते- 
करते ८, ९ तथा १० गुणस्थानोंमे जाकर नियम- 
से ११ वें गुणशानमें ही जाता है; उसके ऊपर नहीं जा 
सकता; उसका रास्ता वहींपर बन्द हो जाता है। उसको 
वहाँसे नियमसे फिर वापस छौटना ही पड़ता है । 


और जो दूसरी क्षपक-श्रेणीसे चढ़ता है। वह चारित्र- 
मोहका क्षय ( नाश ) करते-करते ८, ९ तथा १० 
गुणस्थानोंमं चढ़कर नियमसे एकदम १२ वें गुणखानमें | 
जाता है; वहाँसे फिर कमी वापिस नहीं छोटता | वह नियम- 
से १३ वें और १४ वें गुणखानमें आरूढ़ होकर मोक्षको 
प्राप्त कर लेता है | 


श्रेणी चढ़ते समय परिणामोंकी तीन अवस्थाएँ होती हैं-- 
(१) अधःपप्रवत्तकरण/ (२) अपूर्वकरण और (३) 
अनिदत्तिकरण ) 

सातवें सातिशय-अप्रमत्त गुणस्थानमें अधःप्रवृत्तकरण 
परिणाम होते हैं । वह०ँ परिणामोंकी विश्वद्धि व्यूनाधिक होने 
से प्रीछेसे चढ़नेवाले जीवोंके परिणाम आगेके जीवोके परिणामों- 
के सद्श हो सकते हैं। मिन्नस्मयवर्ती जीवोमें सदशता पायी 
जाती है । 

(८)आठवें अपूर्वकरणमें अपूर्वकरणरूप परिणाम होते हैं। 
अर्थात्‌ परिणामोंकी विश्वद्धि अपूर्य-अपूर्व ही होती जाती है। 
मिन्नसमयवर्ती जीवोंमें विसदशता ही रहती है । लेकिन एक- 
समयवतती जीवौमें सदशता तथा विसदशता भी पायी जाती है। 

(९ ) अनिवृत्तिकरणमें परिणार्मोौकी विश्युद्ध समान 
रूपसे बढती जाती है । जहाँ मित्नतमयवर्ती जीवों विदा 
ह्ी और एकसंमयवर्ती जीचोंमें सद्श्ता ही पायी जाती हैः 
उसको अनिद्वत्तिकरण गुणस्थान कहते हैं | 

(११ ) उपच्यास्तमोहमें सम्पूर्ण कपाय--चारितरमोद 
कर्मका उपशम हो जानेएे आत्मपरिणामोंकी विश्युद्धि तो 
पूर्णतया (बधाख्यात चारित्र्प ) होती है, ढेकिन वह 
कुछ कालतक ही रहती है | उपशमका काल पूर्ण दोनेपर कर्म- 
का नियमसे उदय होता है और उससे परिणामेमें फिरसे 
अशुद्धि होकर वह नियमसे नीचेके गुणस्ानमें आता है । 


२ 
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(१२) क्षीणमोहमें कपायका सम्पूर्ण नाश होनेसे 
बीतरागता उत्पन्न होती है । संसारके प्रमुख कारण मोहका 
तो यहाँपर नाश हो जाता है; किन्तु आत्मप्रदेश-परिस्पन्दन- 
रूप मनोयोग, वचनयोग ओर काययोग रहनेसे योडूा-बहुत 
संसार कायम रहता है । ह 

(१३) बारहवेंमें मोहकर्मका नाश होनेसे शेष ज्ञाना- 
बरण आदि तीन घातीय कर्मोंका नाश होकर यह १३ वा 
गुणस्थान प्रात्त होता है। यहाँ शानकी परिपूर्णता होती है । 
अबतक कपायोंके रहनेसे शञानमें मलछिनता ओर अपरिपूर्णता 
थी; लेकिन अब कषायोंका अमाव होनेसे शान भी निर्मल 
और परिपूर्ण हो जाता है | केवल शान--निर्म और परिपूर्ण 
शान प्राप्त होनेसे आत्मा परमात्मा कहा जाता है । वीतराग; 
सर्वत्ष और हितोपदेशी होनेसे यही सच्चा आराध्य और 
ध्येय है । 

(१४ ) अयोग-केवल गुणखथानका काछ हस्व अ) ३५ 
3) ऋ) लू वर्णोके उच्चारणके काल-जितना सूक्ष्म है । इस 
गुणस्थानमें मन-बचन-कायकी प्रद्नत्ति भी बंद होकर योगका 
अभाव होनेसे संसारदशाका अन्त हो जाता है और आत्मा 
मुक्त होकर ऊर्ध्वगमनके द्वारा सिद्धशिछामें जाकर सदाके 
लिये वहीं विराजमान हो जाता है । 

आत्माकी तीन अवस्थाएँ हैं | (१ ) बद्रित्मा; (२) 
अन्तरात्मा और (३) परमात्मा । १ से ३ गशुण- 
सानवाला बहिरात्मा, ४ से १२ गुणस्थानवर्तीतक 
अन्तरात्मा और १३-१४ गुणस्थानवर्ती परमात्मा कहलाता है। 


कु ५5 
चतुदश महणण 
मार्मगा कहते हैं अन्वेषण या शोधको । जीव कौन-सी 
मेँ 2. ७ 5 कप हें ञ्े रे 
गतिमें है, उसके कितने इन्द्रिय हैं; कोन-सा काय है) कौन- 
सा योग है--इत्यादि रूपमें जिनके छारा जीवका अन्वेषण 
बे (े पर (५ 
किया जाता है, उनको मार्गणा कहते हैं। मा्गणा १४ 
प्रकारकी है-- 
१ २५ 3 ४.५७ ६ह ७ 
गइ-इंदिये-सुकाये-जोगे-वेदे-कसाय-णाणेय | 
८ ३ 9० 9३3 , 93 ४ 
संज्ञम-दंसण-लेस्सा-भविया-संमत्त-लाण्णि-आहारे ॥ 
३-शति-म्णणा-गतिके ४ भेद हैं--( १) देव (२) 
मनुष्य, (३) तिर्यश्ष और ( ४) नरकमति। 
१-देवगति-देव चार प्रकारके होते हैं-:( १) मवनवासी) 
श- लि .$* 
(२) व्यन्तर (३) ज्योतिष्क और (४) कंत्पवार्सा। 








इन चारों प्रकारके देवोंगे प्रत्यककें दस भेद £।(१) 
इन्द्र (सबका खामी ) (२) सामानिक ( पिता॥ 
गुर आदिके रूपमें इद्धोंके समान दतवा रखनेयाले ) (३ ) 
त्रायलिंश ( सेक्रेटरी-मन्त्रीकी तरद कारवार देसनेवाले ये 
तेंतीस ही देव होते हैं ), (४) पारिषद (इन्द्रकी उभामें 
बैठनेका जिनको अधिकार दे )) (५) आत्मरक्ष-दद्धफे 
रक्षक ( 8007-90 पाते )) (६) लोकपाल ( कोतबालकी 
तरह प्रजारक्षक ), (७ ) अनीक ( सेनाकी तरह रनेवाले है 
(८) प्रकीर्णक (प्रजाकी तरह सामान्य देव) (९) 
अभियोग्य (घोड़े-वेलकी तरह इन्द्रेके विमानको बदन 
करनेवाले) और (१०) किल्बिपिक (झूद्रकी तरद राज्यके बाहर 
रहनेवाले )--ये दस प्रकार उपरिनिर्दिष्ट भवनवाती आदि 
देवोंमें होते हैं। व्यन्तर और ज्योतिष्क देवोंमें उक्त दस 
प्रकारोमेंसे चञायस्िश ओर छोकपाल--वे दो प्रकारके देव 
नहीं होते | उनमें शेष आठ ही प्रकारके देव होते हैं | 

भवनवासी देवोंके १० भेद हैं--( १) अछुरकुमार, 
(२ ) नागकुमार; (३ ) विद्युत्कुमार, (४) सुपर्णकुमार, 
(५ ) अभिकुमार; (६) बालकुमार, (७) स्तनितकुमार, 
(८) उद्घिकुमारः (९ ) द्वीपकुमार और (१०) 
दिककुमार | इनके आवास प्रथ्बीके नीचे और प्रथ्वीपर 
असंख्यात द्वीप-समुद्रोंके पार विविध द्वीपोमे हैं । 

व्यन्तरवासी देवोंके ८ भेद हैं--( १) किन्नर, (२) 
किम्पुरुष, (३) महोरग) (४) गन्धर्व, (५ )यक्ष, (६ ) 
राक्षस, (७) भूत ओर (८) पिशाच । इनके आवास भी 
भवनवासी देवोंकी तरह ही हैं | 





ज्योतिष्क देवोंके ५ भेद हैं--( १) सूर्य, (२) चन्द्र, 
(३) ग्रह, (४) नक्षत्र और (५) तारका । प्रथ्वीसे ऊपर 
७९० योजनसे लेकर ९०० योजनतक--१ १० बोजनमें इनका 
आवास है । इनके विमान सदैव गमनशीछ रहते हैं | इनकी 
गमनक्रियासे ही दिन, रात आदि काल्मेद समझे जाते हैं। 


कब्यवासी देवोंका आवास ऊपर खर्गलोकमें है| इनमें 
१६ कल्पविमान हैं। इनके ऊपर ९ ग्रेवेवक विमान, ९ 
अनुदिश विमान और ५ पश्चोत्तर विमान हैं । - 

(२) मनुष्यगवि--मनुष्योंके दो भेद हैं--( १ ) आर्य 
और (२) म्लेच्छ | क्षेत्र, जाति, कर्म) चारित्र और दर्शनकी 
अपेक्षासे आयोमें भी भेद पाया जाता है। स्लेच्छ भी 
कर्ममूमिज और अन्तद्वीपज--दो प्रकारके हैं। शक- 
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यबनादि कमंभूमिज म्लेच्छ हैं। पर्वतोंका जो अन्तभाग 
समुद्रमें जाता है; उसको अन्तद्वीप कहते हैं। उसपर 
रहनेवाले अन्तद्वीपज म्लेच्छ हैं। वे अश्वम्ुख, कपिमुख 
आदि मिन्न-मिन्न प्रकारके हैं । 

(३) तिर्यश्वगति--इनके ५ प्रकार हैं। 

(१) प्रथ्वी, वनस्पति, अप्नि, वायु) जल--ये एकेन्द्रिय 
हैं। (२) आढ्ी) शच्ध आदि द्वीन्द्रिय हैं । (३) चींटी, 
खटमल आदि त्रीन्द्रिय हैं। (४) मकखी, भ्रमर आदि 
चतुरिन्द्रिय हैं। ओर (५ ) गाय) भैंस आदि पद्चेन्द्रिय हैं। 
एकेन्द्रियसे चत॒ुरिन्द्रियतक सभी जीव अस॑ंज्ञी ( मनरहित ) 
होते हैं और पश्चेन्द्रियोमे कोई संशी ओर कोई असंत्ञी 
होते हैं । 

(४) नरकगति--प्रथ्वीके नीचे सात नरक हैं | उनमें रहने- 
वालौंको सदेव दुःख ही होता है । 
५८ >< >< 
२-इन्द्रिय-मार्गणा--इर्द्रियोँ पाँच हैं--(१) स्पर्शनेन्द्रिय, 
(२) रस्सनेन्द्रिय, ( ३) घाणेन्द्रिय, ( ४) चक्षुरिन्द्रिय और 
(५) कर्णेन्द्रिय | इनके विषय भी अलग-अडग हैं| संज्ञी 
जीवोंकी अपेक्षा असंज्ञी जीवॉंकी इन्द्रियोंका विषय-क्षेत्र बड़ा 
रहता है | उनकी इन्द्रियाँ अधिक तीक्ष्ण होती हैं। संजी 
जीवोंके कर्णेन्द्रियका क्षेत्र १₹ योजन (४८ कोस ) का है; 
स्पर्शन, रसनः श्राणका ९ योजन है ओर चक्षुका ४७२६३४* 
योजन है। चक्रवर्ती राजा भरत) जब सूर्यविसान उदयाचलूपर 
आता है तब) उसमें स्थित जिन-बिम्बका दर्शन करते थे । 
इसीसे सूर्यनमस्कारकी प्रथाका पता चलता है । 
३-कांय-मार्गणा-काय ६ प्रकारकी है-( १) एथ्बीकाय) 
(२) अपूकाय, (३) तेज/काय, (४) वायुकाब, 
(५) वनस्पतिकाय और ( ६ ) त्रसकाय। (थ्वीसे लेकर 
बनस्पतिकायतक सबकी उत्पत्ति अपने योग्य स्पर्श-रसादि 
गु्णोंसे होती है । उनमें मांस; चर्म आदि घातु-उपधातु 
नहीं रहते; इसलिये उपजीविकावश इनको भक्षण करनेवालछा 
शाकाहारी कहलाता है। ये पाँचों काय प्राणिमात्रके जीवन 
हैं | इनको मक्षण किये बिना प्राणी जीवित नहीं रह सकता । 
द्वीन्द्रियसे पश्चेन्द्रियपर्यनत जीवोंके शरीरको चसकाय 
कहते हैं । इनके शरीरमें मांस, चर्म आदि होनेसे उनको 
भक्षण करनेवाला मांसाहारी कहलाता है । 


७-योग-मर्गणा--मन-वचन-कायद्वारा. आत्मग्रदेशके 
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परिस्पन्दको योग कहते हैं। उसके मुख्य तीन भेद हैं- 
( १ ) मनोयोग) ( २) बचनयोग और ( ३ ) काययोग । 
मनकी प्रवृत्तिकों मनोयोग, वचनकी प्रव्ृत्तिकों बचनयोग 
और कायके व्यापारकों काययोग कहते हैं | मनोयोगके ४ भेद 
हैं-( १) सत्यमनोयोग/ (२) असत्यमनोयोग/ (३) 
उमयमनोयोग और ( ४ ) अनुभयमनोयोग । इसी प्रकार 
बचनयोगके भी ४ भेद हैं-( १) सत्य, ( २) असत्य। 
(३ ) उभय और ( ४ ) अनुभय । सत्य और असत्यका 
अर्थ तो सरल ही है। उभयमें सय और असत्यका मिश्रण 
रहता है। और जो न सत्यरूप है न असत्यरूप है। उसे 
अनुभय कहते हैं। असंजियोंकी भाषा तथा आमन्त्रण) 
आशा) याचना इत्पादिरूप जो बचन हैं, उनमें सत्यासत्य कुछ 
भी न होनेसे वे सब अनुभय हैं । 

काययोगके ७ भेद हैं-( १) ओऔदारिक, (२) 
औंदारिकमिश्र, ( ३ ). वैक्रियिक, (४ ) वेक्रियिकमिश्र) 
( ५ ) आह्रक) ( ६ ) आह्ारकमिश्र और (७) कार्माण। 
जिस अवस्थामें जो-जो शरीर रहता है? उसके निममित्तसे 
वहाँपर वह योग भी रहता है। 

सब तिर्यश्ञ और मलुष्योंके शरीर्को औदारिक शरीर 
कहते हैं | देव और नारकी जीवोंके वैक्रियिक शरीर होते हैं। 
किन्हीं-किन्हीं ऋड्धिधारी सुनिको भी विक्रिया-ऋद्धि प्राप्त हो 
सकती है। 

आहारक शरीर-छठे गुणस्थानवर्ती मुनियोमिसे किसी- 
किसीको यह देह प्रात हो सकता है । 


झुश्रवर्णका, धाठुरहित/ एक हाथ ऊँचा) पुरुषाकार 
पुतला किसी-किसी मुनिके मस्तकमेंसे असंयमके परिहारक 
लिये; शासत्रमें कुछ शा आ जाय) तब जिन-वन्दनाके ल्यि 
बाहर निकलता है । उस पुतलेको आहारक शरीर कहते हैँ । 
औदारिकादि शरीरपर जो कान्ति है उसको तैजत 
शरीर कहते हैं । ॥॒ 
कर्मके पिण्ड ( समूह ) को कार्माण शरीर कहते हैं । 
वैजस और कार्माणग--ये दोनों शरीर सब संसारी जीवोंके 
होते हैं | हा 
७५-वैदमार्गणा-मैथुन-सेवनकी इच्छाकों वेद कहते हैं | 
बेदके मुख्य दो भेद हैं-भाववेद और द्रव्यवेद । मैथुन 
सेबनके परिणामकों भाववेद कहते हैं । शरीरके वाह 
लिख्जको द्रव्यवेद कहते हैं | इन दोनोंकि भी (१) पुंवेद) 


# जेनसम्प्रदायके साधन # 






(२) ल्लीवेद ओर ( ३) नपुंसकवेद-ये ३ प्रकार हैं| 
प्रायः जो द्रव्यवेद रहता है, वेसा ही माववेद भी रहता है; लेकिन 
कभी-कभी भिन्न भी रहता है | स्लीके साथ रमणकी इच्छाको 
पुंबेद कहते हैं| पुरुषके साथ रमणकी इच्छाकों स्रीवेद 
कहते हैं | जो न पुरुष हैं न स््री, वे नपुंसक कहलाते हैं । 

६-कपाय-मार्गणा--कपाय ४ हें-( १ ) क्रोध, (२) 
मान) ( ३ ) माया ओर (४ ) लोभ | 

कर्मरुप क्षेत्रमें जो ऐहिक सुख-दुःखरूप धान्‍्य ( बीज ) 
कर्पण करता ( बोता ) है, उसको कपाय कहते हैँ | वास्तवमें 
जीबोको जो सुख या दुःख मिलता है, वह सब कपायका ही 
प्रताप है| प्रायः नरकंगतिमें क्रोध, तिर्यश्चगतिमें माया, 
मनुष्यगतिमें मान और देवगतिमें लोभ अधिकतासे पाया 
जाता है | 

3-ज्ञान-मार्गणा-शानोपयोगके ७ भेद हैं-( १ ) मतिः 

(२) श्रुत, ( ३ ) अवधि (ये तीनों जब सम्यगदृष्टिको होते 

हैं तो सम्यगूज्ञान कहलाते हैं, और मिथ्याहष्टिको होते हैं तो 

मिथ्याज्ञान कहछाते हैं), (४) कुमति, (५ ) कुश्रुत, 

(६ ) कुअवधि) ( ७ ) मनःपर्यय ओर ( ८ ) केवल । 

(१) इन्द्रियों तथा मनसे जो ज्ञान होता है, उसे मतिशान 
कहते हैं । 

(२ ) मतिज्ञानसे जाने हुए पदार्थके विषयमें जो विशेष ज्ञान 
होता है अथवा उसके सम्बन्धसे किसी अन्य पदार्थका 
जो ज्ञान होता है, वह श्रृतज्ञान है| श्र॒तज्ञान केवल 
मनका विपय है । 

(३ ) इच्द्रियोंकी सहायता विना आत्मशक्तिसे द्रव्य, क्षेत्र) 
काल और भावकी मर्यादामें जो रूपी ( पुद्ढ ) 
पदार्थकोीं स्पष्ट जानता है; वह अवधिज्ञान है | 

(४ ) इच्द्रियोँंकी (सहायता! विना आत्मशक्तिसे दूसरेके मनके 
विंपयोंकों जो जान लेता है; वह मनःपर्यय ज्ञान हैं | 

( ५ ) लोक-अलोककी समस्त वस्तुओंकों उनके त्रिकाल्वर्ती 
पर्यायोंसहित आत्मशक्तिसे युगपत्‌ जो जानता है, वह 
केवलजञान है । 
दर्पणकी तरह समस्त वस्तुओंका प्रतिभास इस केबल- 
ज्ञानमैं झलकता है । 
मतिज्ञान और अुतज्ञान समख छठद्मस्थ॒ अर्थात्‌ अत्प- 


ज्ञानी (१ से १२ गुणस्थानतकके ) जीवोंको होता है। अवधि- 
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शान नारकी जीवों, देवताओं और किन्हीं-किन्हीं मुनियोको 
होता है । मनःपर्यय ज्ञान किन्हीं-किन्हीं मुनियोंकों ही होता है 
और केवल ज्ञान सर्वज्ञ देवोंकों (१३-१४ गुणखानवरती 
जीवों ओर सिद्ध परमात्माको ) ही होता है | 
८ -संयम-मर्गणा-व्रतधारण, समितिपालन, कपाय- 
निग्रह, दण्डत्याग और इन्द्रियमय-इनको संयम कहते हैं । 
अर्थात्‌ १ १) अहिंसा, सत्य, अचौर्य, अह्चर्य और 
अपरिगरह-इन पॉच महात्रतोंका पान करना) (२) 
इष्या) भाषा) एप्रणा, आदान-निक्षेपण और व्युत्सर्ग-इन 
पाँच सम्रितियोंकों पालना; ( ३ ) क्रोध, मान, माया और 
लोभ-इन कपायोंका निग्रह करना; ( ४ ) मन-वचन-कायसे 
कृत) कारित एवं अनुमोदित तीनों प्रकारके दण्डका 
( हिंसाका ) त्याग करना और (५ ) पश्चेन्द्रियोपर विजय 
प्रात करना । इनका नाम संयम है | 
संयमके ७ भेद और हैं-( १) सामायिक) (२) 
छेदोपस्थापना) ( रे ) परिहारविश्वद्ध, ( ४ ) सूक्ष्मसम्पराय, 
( ५ ) वथाख्यात, ( ६ ) देशसंयम ओर (७ ) असंयम | 
९-दर्शनमार्गणा-शान होनेके पूर्व बस्तुका जो सामान्य 
प्रतिभास होता है, उसको दर्शन कहते हैं | इसके ४ भेद हैं-- 
(१ ) चक्षुदर्शन, ( २) अचक्षुदर्शन, ( ३ ) अवधिदर्शन 
और (४ ) केवलदर्शन | 
(१ ) चक्षुरिख्द्रियि होनेवाडे मतिशानसे पूर्ष॑जो 
सामान्य प्रतिभास होता है, वह चक्षुदर्शन है | 
(२ ) चक्षुके अतिरिक्त अन्य इन्द्रियोंके द्वारा होनेबाले 
मतिशञानसे पूर्व जो सामान्य प्रतिभास होता है, वह 
अचक्षुदर्शन है । 
(३ ) अवधिज्ञानके पूर्व जो दर्शन होता है, वह अवधिदर्शन 
है। 
(४ ) केवलज्ञानके साथ-साथ जो दर्शन होता है, वह केवल- 
दर्शन है । 
श्रुतज्ञान मतिशानपूर्वक ही होता है। इसलिये उसके 
पूर्व अलग दर्शन नहीं होता | तथा मनःपर्यय ज्ञान होते 
समय प्रथम मनमें विचार उत्नन्न होता है, फिर मनःपर्ययज्ञानी 
आत्मशक्तिसे परकीयमनोगत विचारकों जानता है; इसलिये 
मनःपूर्वक होनेसे इसके पूर्व भी अछग। दर्शन नहीं होता। 
छद्मस्थको दर्शनपूर्वक ही शान होता है और सर्वज्ञको ज्ञान 
एवं दर्शन एक साथ होते हैं । 


| 
हि 
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द्श नमें ज्ञानमें (५) त्यागी, भद्र, क्षमाशील, साधुओंकी पूजा-भक्ति करने- 
(१ ) सामान्य प्रतिभास है। विशेष प्रतिभास है वाला पद्मलेश्यावाला कहलाता है | - 
(२) निराकार है | साकार है | (६) पक्षपातशून्य,; भोगकी आकाज्नला न रखनेवाला तथा 
( ३ ) निर्विकब्प है। सविकल्प है। राग-देषसे शून्य पुरुष झुक्ललेश्याधारी होता है। 


३१ ०-केइ्या-कधायसे अनुरज्ञित जो आत्मपरिणामोंकी 
प्रवृत्ति है; उसे लेक्ष्या कहते हैं | लेब्या ६ हैं-( १ ) कृष्ण, 
(२ ) नील, ( ३ ) कापोत) (४ ) पीत) ( ५ ) पद्म और 
(६ ) शुक्ल | इन छः प्रकारके शरीर-वर्णको द्रव्यलेश्या कहते 
हैं और परिणामकी संक्लेशरूप या विशुद्धरूप जो अवस्था है; 
उसको भावलेश्या कहते हैं । 


इन छः लेश्याओंके परिणाम केसे होते हैं, इसके लिये 
दृष्टान्त दिया जाता है ।(१) ऋष्णलेश्यावाला जीव 
फल खानेकी इच्छासे वृक्षों जड़से उखाड़नेकी इच्छा 
रखता है | (२) नीलवाला उसे स्कन्धसे ( तनेसे ) 
काटनेकी इच्छा रखता है | ( ३ ) कापोतवाछा केवल बड़ी 
शाखाको काटनेकी इच्छा करता है। (४) पीतवाला 
जिसमें फल छगे हैं, केवल उतनी ही छोटी दहनीको काटने- 
की इच्छा करता है | ( ५ ) पद्मलेश्यावाला केवल फलको 
तोड़कर खानेकी इच्छा करता है। ओर (६) शुक्ल 
लेश्यावाछा केबल नीचे पड़े हुए फलोंको खानेकी इच्छा 
करता है | इस प्रकार परिणामोंमें कपायकी मन्दता 
अधिकाधिक होनेसे विश्युद्धा अधिकाधिक बढ़ती है। 
कौन-कोन-सी लेद्यावालोंके कैसे-केसे परिणाम होते हैं, इसका 
भी साधारण अनुमान किया जा सकता है। 


(१) तीव्रक्रोधी, बेर न छोड़नेवाला) लड़ने-झगड़नेवाला) 
निर्दय एवं धर्मद्देषी--ये कष्णलेक्याके चिह्न हैं । 

(२) मन्द; बुद्धिहीन) विषयलोल॒प, मानी; मायावी, आलसी, 
दूसरोंको फँसानेमें कुशल एवं तीव्रोभी--ये नील- 
लेश्याके लक्षण हैं । 


(३ ) दूसरेकी निन्‍दा करनेवाछा, शोक करनेवाछा, भय 
रखनेवाला, दूसरोंका तिरस्कार और अपनी प्रशंसा 
करनेबाला तथा कार्य-अकार्यको न जाननेवाला कापोत- 
लेश्यावाला होता है | 

(४) कार्याकार्यकों और सेव्य-असेव्यकोी जाननेवाला) समता- 


भाव रखनेवाला, दयावान$ दानी ओर विनयवान्‌--- 
ये सब पीतलेश्याके चिह्न हैं। ह 


इनमें कष्ण, नीछ और कापोत--ये तीन अशुभ और 
शेष तीन श्रम हैं । जीवकी भली-बुरी अवस्था होनेमें प्रमुख 
कारण छेश्या ही है । जैसी-जैसी लेश्या होती है; वैसी-बेसी ही 
क्रिया जीव करता है । शुभ छेश्या ही जीवकों उन्नत 
बनाती है । 

१९-भव्यत्व-मार्गणा-जीव दो प्रकारके हैँ--( १ ) भव्य 
तथा (२) अभव्य ) जिसमें अन्तिम साध्य मोक्षको सिद्ध 
करनेकी योग्यता है, वह भव्य और जिसमें वह योग्यता नहीं 
है, वह अभव्य कहलाता है। जीबोंकी ये दोनों राशियाँ 
निसर्गसिद्ध और नियत हैं | भव्य कमी अभव्य नहीं होता 
ओर अभव्य कभी भव्य नहीं होता ।। 

भव्य जीवोंके भी दो प्रकार हैं--( १ ) भव्य तथा (२) 
अभव्यसम भव्य । जिनको कभी-न-कभी मुक्ति अवश्य प्रात 
होगी) वे भव्य हैं | इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी भव्य हैं, 
जिनमें भव्यत्व होनेसे योग्यता तो जरूर है परन्तु वेसा निमित्त 
ही न मिल्मेसे वे कभी मुक्तिको नहीं प्राप्त करते, सदा-सर्वदा 
अभव्यकी तरह संसारहीमें रहते हैं। उन्हें अभव्यसम भव्य 
कहते हैं | 

३२-सम्पकल्न-मार्गणा-सात तल्वोंका जैला खरूप है) 
वैसा ही समझना अर्थात्‌ आत्माको आत्मा और पर्वव्यको 
पर समझना--इसीको सम्पग्दर्शन कहते हैं । इसीको 
आत्मग्ञान या भेदविज्ञान कहते हैं। यह जिसको प्राप्त हो 
गया; उसकी प्रवृत्ति सहज ही परद्रव्यसे हटकर आत्माकी 
ओर मु॒ड़ जाती है। इसलिये सम्यक्त्व ही सिद्धिका पहला 
प्रसुख साधन माना गया है। 

१५-संज्ञित्व-मार्गणा-संसरी जीव दो प्रकारके देते हैं. 
(१) संशी और (२) असखंज्ञी | हिताहितका विचार 
करनेवाली- और परोपदेशकों अहण करनेवाली मनःशक्तिको 
संज्ञा कहते हैं | वह संज्ञा जिसको है; वह उंशी दे और जिसको 
नहीं, वह अ्ठंशी है | मनसहित जीवोंको ठंशी और मनरदिंत 
जीवोंकों असंशी कहते हैं | एकेन्द्रिय/ द्वीद्िय) त्रीर्रिय अरि 
चतुरिस्द्रिय--ये सब असंशी ही हैं। पश्लेन्द्रि तिर्वश्ेर्मि 
कुछ असंज्ञी और कुछ संशी होते है। मनुष्य) देव) 
नारकी-ये सव उंशी ही हैं । 


# जनसम्प्रदायके साधन # ६६१ 








४-आहूए-मर्शण-यत्रपि छोकमाषामें आहारका अर्थ 
भोजन है; तथापि जैनपरिमाषामें आहारका अर्थ कम और 
नोकमंका ग्रहण करना है | जबतक संसार है; तबतक कर्मका 
ग्रहण तो सदेव रहता है; इसलिये यहाँपर उसकी विवक्षा न 
रखकर केवल नोकरमम ( शरीर, इन्द्रिय आदि ) के लिये जो 
परमाणुओंका ग्रहण होता है; उसकी विवक्षासे आहार- 
मार्गणाद्वारा जीवका निरूपण किया गया है । इस नोकर्माहार- 
की अपेक्षाते कोई जीव आहारक और कोई अनाहारक 
होते हैं । 
विग्रहृगतिमें (एक शरीरकों छोड़कर दूसरा शरीर 
धारण करनेके लिये गमनरूप अवस्थाकों विग्रहगति कहते 
हैं) रनेवाडे, केवल समुद्घात करनेवाले केबली, अयोग- 
बी और सिद्ध परमात्मा--ये सब्र अनाहारक हैं; शेष 
सब आहारक हैं । 


आठ कर्मोका विवरण 

आठ कर्मोंका खरूप पीछे लिखा गया है। उनमें 
(१) ज्ञानावरण: (२) दर्शनावरण) (३) मोहनीय/ 
(४) अन्तराय---ये चार घातीय कर्म तथा ( १) बेदनीय, 
(२) आयु) (३) नाम और (४) गोच-नये चार 
अधातीय कर्म हैं। घातीय कम जीवके शान) दशन) सुख 
और वीर्य--इन चार गुणोंका घात करते हैं। किन्तु 
अघातीय कर्म आत्मगुणोंका साक्षात्‌ घात नहीं करते, केवल 
आत्माकों संसारके बन्धममें रखनेके लिये कारण बनते हैं। 
इसलिये १३ वें गुणस्थाममें ही केवली भगवानके चार घातीय 
कर्मोंका नाश हो जानेसे उनमें गुणोंका पूर्ण विकास हो जाता 
है | सिद्ध और अरिहंतमें गुणोंके विकासकी दृष्टिसे कुछ भी 
अन्तर नहीं है । 

जीवकी मनानाविध सांसारिक सुख-दुःखरूप अवस्थाका 
कारण ईश्वस्वादी ईश्वरको मानते हैं, किन्तु जैनतत्त्व कर्मको 
ही उसका कारण मानता हैं। अपने अपने पूर्बोपाजित कमके 
उदयसे ही जीव सुख-दुःख भोगता है और उसीको ध्यान- 
तपद्वारा क्षय करके उनसे मुक्ति पाना भा आत्माक द्दी 
हथमें ह। 

जीव और अजीव-तत्वके ही आधारपर आशवादि तत्त 
भाने गये हैं । 

आश्रव-जीवके पास कर्मके आनेकी आश्रव कहते हँ। 
झआाश्रवके दो भेद हैं--( १) मावाश्रव ओर ( २) द्रव्याश्वव | 


आत्माके जिन परिणामोंसे कर्म आते हैं, उन परिणामोंको 
भावाश्रव कहते हैं । भावाश्रवक्रे ५ प्रकार हैं--( १) 
मिथ्यात्व, (२) अविरति, (३) प्रमाद, (४) कपाय 
ओर (५ ) योग ) १ले गुणखानमें मिथ्यात्वादि पाँच ही 
परिणामोसि कमंका आश्रव होता है; आगे मिथ्यात्व नहीं 
रहता । २ से ४ गुणस्थानमें अविरति आदि ४ प्रकारके 
परिणामोंसे कर्माश्रव होता है; आगे मिथ्यात्व, अविरति--वे 
दो नहीं रहते । 

हिल गुणस्थानमें प्रमाद आदि ३ प्रकारके परिणामोंसे 
कर्माश्रव होता है | इसके आगे प्रमाद भी नहीं रहता | 

७से १० गुणथानतक कपाय और योगसे ही कर्माश्रव 

होता है। इसके आगे कषायका मी अभाव होता है | 


११से १श्तक केवल योग ही कर्माश्रवका कारण 
होता है। 

१४ वें गुणस्थानर्में आभश्रवका कुछ भी कारण नहीं 
रहता । वहाँ केवछ पूर्वबद्ध कर्मकी निर्जरा करना ही शेष 
रहता है। 

भावाश्रव मुख्य कारण है, ओरे द्रव्याश्रव उतका कार्य 
है। भावाश्रव होनेपर ही द्रव्याश्रव होता है, अन्यथा नहीं। 


आत्माकी ओर कर्मकी आगमनरूप क्रियाकों द्रव्याश्रव 
कहते हैं | कर्मरूप होनेयोग्य कार्माण-वर्गणा जो आत्माके 
पास आती है; वह तो आनेके समय सामान्यरूप 
(एकरूप ही ) होती है; लेकिन आत्मासे बद्ध होनेके बाद 
पूर्वर्थित जशञानावरणादिरूप ७ प्रकारोंमें उसका यथासम्भव 
बटवारा हो जाता है | इसलिये द्रव्याभवके शानावरणादिरूप 
८ प्रकार कह्दे गये हैं । 

बन्ध-कर्मका आश्रय होनेके बाद ही बन्ध होता है | 
आश्रवको बन्धका कारण और बन्धको आश्रवका कार्य माना 
गया है। इसके भी दो भेद हैं--( १) भावबन्ध और (२) 
द्रव्यवन्ध | जिन परिणामोंसे कर्म और आत्माका बन्ध होता 
है, उसको भाववबन्ध कहते हैं | ये वे ही परिणाम होते हैं 
जोकि भावाश्रवर्मे होते हैं | कर्म-परमाणु और आत्मप्रदेशका 
एकक्षेत्रावगाहरूप जो अस्योन्य प्रवेश है) उसको द्रव्यवन्ध 

तेह। 

बन्धका वर्णन ४ प्रकारसे किया गया है-- 

(१) पक्ृतिबत्ध। (२) प्रदेशवन्ध ( ३ ) खिंतिवन्ध 
और (४ ) अनुभागवन्ध-- 


द्द्श 





(१) बाँधें गये कर्मका क्या-क्या खमाव है; यह प्रकृतिबन्ध 
बतलावा है । 

(२) बॉँधे गये कर्म कितने आये, इसके निर्णयको प्रदेशवन्ध 
कहते हैं । 

(३) कर्म आत्माके पास कितने कालतक रहेगा, इसके 
निर्णयको स्थितिबन्ध कहते हैं । 

(४) कर्मका फल क्‍या मिलेगा, यह अनुभागवन्धसे ज्ञात 
होता है । 
आतव्माके योगरूप परिणामर्मे जैसा तीव्र-मन्द परिस्पन्दन 

होता है, वैसा ही तीर या मन्द कर्मका खमाव और संख्या 


० 


होती है और आत्माके कपाय-परिणाममें जेसी तीव्र-मन्दता 
््च 


कर्मका आत्माके साथ बन्ध होता है; इसका अर्थ यह 
नहीं कि आत्मा कर्मरूप ( जड ) बन जाता है। द्रव्यमें 
अगुरुलूघु नामकी एक ऐसी शक्ति है, जिससे एक द्रव्य 
दूसरा द्रव्य कमी नहीं बनता | जीव जीवत्व अवखार्मे दी 
और पुद्ठछ जडत्व अवस्थामें ही रहता है। लेकिन इनमें 
ऐसी एक वैभाविक नामकी शक्ति है; जिससे ये दोनों अनादि 
कारुसे झन्योस्यसभ्यूक्त होनेके कारण विभावरूष अचस्थार्मे, 
पड़े हैं | इनकी यह विमाव-अवस्था अनादि काछसे कनक- 
पाधाणकी तरह है । पुद्रछकी विमावरूप अवस्था ( कर्म ) 
के निमित्तसे जीवमेँ विभाव-परिणमन होता है और जीवके 
विभाव-परिणार्मोंके निमित्तसे पुद्रलः कर्मरूप ( विभाव- 
अवस्थारूप ) बनते हैं | ऐसा इनका संयोग-सम्बन्ध अनादि- 
काछसे है। ये पहले दो अलग-अलग शुद्ध द्रव्य थे) 
फिर इनका संयोग हुआ-टऐसी बात नहीं है। कनक- 
पाषाणमें शुद्ध सुवर्णल और पाषाणत्वका संयोग नहीं हुआ 
है, बह अनादिकाछसे कमक-पाषाणरूप ही है; लेकिन उनमें 
विभिन्नता ( द्ैविध्य ) की जा सकती है ! इसी तरह आत्मा 
ही आत्माके द्वारा कर्मको दूर कर सकता है । 

इस प्रकार कर्म और आत्माका एकक्षेत्रावगाहरूप जो 
सम्बन्ध है, उसको बन्ध कहते हैं । 

संबर-कर्मके आनेको रोकने अर्थात्‌ कर्मको न आने देनेका 
नाम संवर है । इसके दो भेद हैं-(१) माव-संवर और (२) 
द्रव्य-संवर ! आत्माके जिन परिणामोंसे कर्मका आना बंद हो 
जाता है) उसकों भाव-संवर कद्दते हैं और कर्मके न आनेको 
अर्थात्‌ द्रव्याश्रवके निरोधको द्रच्य-संबर कहते हे । 


# साधन सिद्धि रास-पग नेह ह# 
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जिन परिणामोंसे कर्मका आना बंद होता है, उनके 
सात विभाग किये गये हैं--(१) शत) (२) समिति, (३) 
युति, (४) धर्म, (५) अनुप्रेक्षा। (६) परीषहजय और 
(७) चारित्र । हे 

१-हिंसा, असत्य ( झूठ ) चोरी) मैथुन और परिग्रह 
( ममत्व )-इन पद्च पार्पोंके त्यागको व्रत कहते हैं। आंशिक 
त्यागकी अगुब्रत और पूर्ण त्यागकों महात्रत कहते हैं। पॉच 
प्रकारके पारपोंकी अपेक्षासे ब्रतोंके भी (१) अहिंसातत) 
(२) सत्यव्॒त) (३) अचोर्यत्रत, (४) ब्रह्मत और (५) परि- 
ग्रहत्यागव्त--इस प्रकार ५ भेद किये गये हैं | 

२-समितिके पाँच भेद हैं--(१) ईर्या, (२) भाषा, 
(३) एपणा) (४) आदान-निश्षेषण और (५) ब्युर्ग । 

(१) जीव-जस्त॒ देखकर गन करनेकों ईर्या-समिति 
कहते हैं। | 

(२) सत्य) प्रिय, हित और मित बचनको भाषा-समिति 
कहते हैं । 

(३) प्रासुक ( निर्जन्तु ) शुद्ध आहारको एपणा-समिति 
कहते हैं ) । 

(४ ) जीव-जन्ठु देखकर कोई भी चीज उठाना वा 
रखना-इसे आदान-निश्षेप॒ण-समिति कहते हैं | 

और (५ ) जीव-जन्तु देखकर मल-मूत्र-विसर्जन करना 
व्युत्सर्ग-समिति है । 

३-मुप्ति-मुतिके तीन भेद हैं--(१) मनोगुति। (२) 
बचनगुप्ति और (३) कायगुप्ति | मनकी क्रिवाको रोकना 
मनोगुतति है; वचनकी क्रियाकों रोकना वचनगु्ति और 
कायकी ( शरीरकी ) क्रियाको रोकना कांबगुत्ति है 

<-घर्म-धर्म कहते हैं खभावको | क्षमादि आत्माकि 
खभाव हैं और क्रोधादि आत्माकें विभाव-परिणाम हें । 
धर्मके दस भेद हैं--(१) क्षमा--कीपकी अभाव) (२) 
मार्दव--मानका अभाव) (३) आजंब-मावाका अभा/ 
(४) शौच--छोभका अभाव) (५) सत्य--हढ ने बोलना) 
(६) संयम--इन्द्रियॉंकों अपने काबूमें ( खाधीन ) रखना) 
(७) तप--केष्ट सहन करना) (८) त्याग--ख्वार्थवुद्धि ने 
रखना; (९) आकिश्वन्य--पराबी बस्ठपर ममत्व न रखना 
और (२१०) ब्रह्मचर्--कामदेवपर विजय सात हर आत्म 
लीन रहना । ये द्वी आत्माके खमार्व हैं इनसे आत्मा उन्नत 
होता है | 
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५-अनुप्रेज्ञा-पुन;-पुनः चिन्तनकों अनुप्रेक्षा या भावना 
कहते हैं। इनसे मनके संस्कार बतादिमें दृढ होते हैं। 
अनुप्रेक्षाके बारह मेद हैं--- 

(१) अनित्याजुप्रेक्षा-संसार अनित्य है। विषय, राज्य 
धन) जीवन-ये सब चद्चल हैं, नश्वर हैं। इस प्रकारके 
विचारोंसे इनके प्रति मोह कम होता है । 

(२) अशरणाजप्रेज्ञु-मरणसे कोई भी रक्षा नहीं कर 
सकता) धर्म ही शरण्यभूत है--ऐसी भावना करनी चाहिये। 

(३) संसारानुग्रेज्ञा-इस संसारमें यह जीव चोरासी छाख 
योनियोमिं नटकी तरह नाना वेष ( जन्म ) धारण करता 
हुआ भठकता है--इस तरह विचार करना | 

(४) ण्कल्लानप्रेज्ञा-अपने-अपने कर्मका फू अपनेकों 
ही भोगना पड़ता है और मरनेके बाद अकेले ही जाना 
पड़ता है, कोई भी साथी नहीं होता-ऐसा विचार करना । 

(५) अन्यत्वानुप्रेशा-जिनकी तू अपना समझता है, 
सब कनक-कान्ता-शरीर आदि पराये हैं--ऐसा विचार 
करना । 

(६) अगुचित्वजुप्रेश्षा-यह शरीर रक्त) मांस, हड्डी आदि 
अपविन्न वस्तुओंकी खान है--ऐसा विचारकर देहपर ममत्व 
न रखना । 

(७) अफ़वानुप्रेशा-मिथ्याख) अविरति, कधाय आदि 
परिणामोंसे कर्म आत्माके पास आते हैं और उन्हींके कारण 
आत्मा इस संसारमें भठकता है---इसलिये इनसे निब्त्त होना । 

(८) संबराजुप्रेक्षा-वत) समिति आदि परिणामोंसे कर्म 
आत्माके पास महीं आति--इसलिये इनमें सेव प्रदृत्त 
रखना | 

(०) निर्जरनप्रेश्ञा-तपके प्रभावसे कर्म विना फल दिये 
ही निकल जाते हैं--इसलिये तप, ध्यान आदिम छीन रहना | 

(९ »े छोकजुप्रेश्षा-मरकंगतिकी रचना ही ऐसी है कि 
जिससे दुःख होता है । मध्यलोककी रचना ओर ऊर्ध्बेलोक- 
की रचनारूप लोकके आकारकों छक्ष्यमें छाकर इनसे में 
कब मुक्त होझ--ऐसा विचार करना | 

(११) बोधिदुरूभ-इस संसारमें जीवने ऐन्द्रिय सुख तथा 
ऐश्वर्य तो अनेक भाबोंमें प्रात्त किया) लेकिन वोधि अर्थात्‌ 

म्यक श्ञानकी प्राप्ति नहीं हुई। अब यह इुर्लभ बोधि प्रात 
करके मुझे अपना आत्मकल्याण करना चाहिये--ऐसी 


जनिकनतओ प्रात ) 





द्द्रे 








(१२) धर्मानुप्रेश्षा-धर्मके स्वरूपका विचार कर धर्ममें 
लीन होना । 

ये बारह भावनाएँ संवेग ( संसारसे और पापसे भीति ) 
ओर वैराग्य ( संसार और भोगसे निवृत्ति ) होनेके लिये 
करनी चाहिये | 

६-परीषह-जय-दुःख सहन करनेको परीषह-जय कहते हैं | 
परीषह २२ प्रकारके हैं--( १) क्षुधा। (२) तृषा, 
(२) शीत, (४) उणा, (५) दंश-मशक, (६) नाग्न्य, 
(७) अरति, (८) स्री, (९) चर्या, (१०) निषद्या, (११) 
शय्या, (१२) आक्रोश, (१३) बंध, (१४) याचना, (१९) 
अछलाभ) (१६) रोग, (१७) तृणस्पर्श, (१८) मछ) (१९) 
सत्कार-पुरस्कार, (२०) प्रश्न, (२१) अजशञान और (२२) 
अदशन | 


ध्यान-सामायिक-तप करते समय देविक, मानुषिक, 
तेयश्विक-जो भी उपसर्ग ओर ऊपरके परीषह आवें, उनसे न 
डरना; उनको शान्तिसे सहन करके आत्मध्यानसे च्युत न 
होना--इसीका नाम परीधह-जय है। इससे मनका बहू 
बढ़ता है । 

७-चारित्र-चारित्रके ५ भेद हैं-- 

(३) सामागिक-सब जीवोपर समताभाव रखकर आत्म- 
ध्यानमें लीन होना | हि | 

(२) छेदोपस्थाप्ना-व्र्तोंमें दोष या भज्ग हो तो प्राय- 
श्रित्तादि लेकर उसमें फिरसे स्थिर रहना | 

(३) परिहार-विशुद्धि-कधायकी मन्दतासे परिणामोंकी 
ऐसी विशुद्धि होती है कि जिसमें विहार करते समय प्राणियों- 
को बाधा न पहुँचे। इस प्रकारकी ऋद्धिकी प्राप्ति ही परिहार- 
विशद्धि है । ; 

(४) सूक्ष्म साम्पराय-केंवल सूक्ष्म छोमरूप कपाय बाकी 
रहनेसे परिणामोंकी विशेष झुद्धता होती है | इसीको सूक्ष्म- 
साम्पराय कहते हैं । 

(५) यथाहयात-कपायोंका पूर्ण अभाव होनेसे आत्माकी 
स्वाभाविक अवस्था प्राप्त होती है । इसीका नाम यथाख्यात 
है | इन सब परिणामसे कर्मका आना बंद हो जाता है | 

निर्वरा-कर्मकी खिति पूर्ण होनेके बाद कर्मके झनें:- 
शने; आत्मासे पृथक होनेकी निजरा कहते हैं। उसके दो 
भेद है--( १) भाव-नि्जण और ( २ ) द्रब्य-निर्जरा ] 


द्द्डे 


जिन आत्माके परिणामोंसे कम निकल जाता है, उनको 
भाव-निर्जरा और कर्मके निकलनेको द्रव्य-निजरा कहते हें । 
कर्मका निकलना दो प्रकारसे होता है-( १) सविपाक और 
(२ ) अविपाक | कर्मकी स्थिति जब पूर्ण हो जाती है 
तब वह आत्माको फल देकर निकल जाता है | आत्मपरिणामोंको 
विभावरूप करना ही कर्मका उदय-फल है) इस विभाव- 
परिणाससे फिर कर्मका अभाव होता है| यही सविपाक द्वव्य- 
निजरा है । तपके प्रभावसे फल न देकर जो कर्मोक्रा निकछ 
जाना है, उसको अविपाक निर्जरा कहते हैं | 

>् >८ ८ 

मोक्ष-आत्मासे कर्मके पूर्णतया प्रथक्‌ होनेका नाम ही 
मोक्ष है । मोक्षके दो भेद हैं--( १ ) मावमोश्ष और (२) 
द्रव्यमोक्ष | आत्माके जिन परिणामोंसे कर्म प्थक्‌ होता है; 
उनको मावमोक्ष कहते हैं और कर्मके एथक होनेको द्वव्य- 
मोक्ष कहते हैं | 

घातीय कर्मोका पूर्णतः क्षय होनेते आत्माके सब शुण 
विकसित हो जाते हैं; इसलिये उसको भाषमोक्ष भी कद सकते 
हैं। क्योंकि मावमोक्ष होनेके बाद द्रव्यमोक्ष अक्ययम्भावी 
होता है| आयु-कर्मकी स्थिति जबतक रहती है, तमीतक 
अधातीय कर्मोंका अस्तित्व रहता है। ये अधातीय कर्म 
आत्माके शुण्णोंका साक्षात्‌ घात ( आवरण ) करनेवाले न 
होनेसे घातीय कर्मोके नष्ट होनेके बाद इन अघातीय कर्मोका 
रहना न रहनेके बराबर ही है । 

इस प्रकार कर्मसे मुक्त हुआ आत्मा कर्मका फिर 
आश्रवादि होनेका कुछ भी निमित्त न होनेसे कर्मोंते सदेव 
अलिप्त रहता है। वह अपने परमात्मस्वरूपमें सदेव छीन 
रहता है। 


तपस्या, श्रुत तथा त्रततोंका विवरण 

'तबसुदवदुर्व चेदा झाणरहघुरंधरों.. हवे! 

--तप) श्रुत और ब्रतका पाछन करनेवालछा आत्मा ही 
ध्यानहूपी रथपर आरूढ़ हो सकता है | ध्यानसे ही जीवका 
अन्तिम साध्य मोक्ष प्राप्त होता है; इसलिये मोक्षका साधन 
ध्यान और ध्यानके साधन तप) श्रुत) अत हैं । 

(१ ) अनशन, (२) अवमौदर्य। (३) इत्ति- 
परिसंख्यान) (४ ) ससपरित्याग, (५ ) विविक्तशय्यासन 
और (६ ) कायक्लेश--ये छः बाह्य तप हैं |और (१ ) 
प्रायश्ित्त, ( २) विनय ( ३ ) वेयाबूत््य। ( ४ ) स्वाध्याय) 


$# साधन सिद्धि राम-पग नेह *# 











(५) च्युत्सण और ( ६ ) ध्यान--ये छः अन्तर तप 
केवल शरीरकों कृश करना ही तपका सुख्य हेतु नहीं 
राग) देघ ओर मोहको कम करना ही उसका प्रमुख हेतु 

श्रुत कहते हैं शास््रोंके स्वाध्यायको | शानीका ही 
सफल होता है । अशानपूर्वक तप सच्चा तप नहीं कहछात 

ब्त नाम है संयम्का | इन्द्रियोंके विधयर्म यथे 
प्रवृत्तकों अबत कहते हैं ओर इन्द्रियॉपर विजय प्राप्त कर 
ही ब्रत या संयम है | 


मन्त्र-जपके प्रकार 

ध्यान करते समय ध्येयका जो नामोचार किया जाता है 
उसको मन्त्रजप कहते हैं । आत्माका ध्येय ती एक परमात्म 
ही है | उस लक्ष्यबिन्दुको सामने रखकर नाम-जप करनेरे 
कोई आपत्ति नहीं है | परमात्मामें अवन्त शुण होनेसे उन 
रुणोंके चिन्तनरूप मन्त्रजपके भी अनेक प्रकार हो सकते हैं। 
जगतमें मज्जलरूप) छोकोत्तम और शरण्यभूत पतश्चपरमेशी ही 
होनेसे पश्चणमोकार मन्त्र ही सन्त्र-जपका मुख्य प्रकार है | 

णममो अरिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णम्तो आइरियाएं, 
धाप्तो उचज्ञ्ञायाणं, णम्तो छोए सब्बसाहूण! 

--यह (३५ अक्षरका ) पंश्नणमोकार महामनन्‍्त् है [इस 
सन्‍्त्र-जपसे जीवके सब दुःख-पाप दूर होते हैं और आला 
परमात्मा हो जाता है'। इसी मन्त्रकों संक्षिप्त करनेते 8; 
अक्षरा “भरिहंत सिद्ध: पाँच अक्षरोंका अ्तिल्आ-उ-छ0 
चार अध्षरौका “अरिहंतः; दो अक्षरोंका 'सिद्र/ और एकाक्षरी 
मन्त्र “डँ” इत्यादि अनेक प्रकार बन सकते हैं। 

ध्योन-ध्यानका सच्चा ध्येय तो परमात्मा दी है; लेकिन 
जबतक आत्मिदर्शन नहीं होता, तबतक मनकों एकांग्र करने 
लिये पशञ्चपसमेष्टियोंका आदर्श रखना चाहिये | पश्नपरमेप्टी 
ये हैं--- हा 
(९ ) अहँत परस्ठी-जिसने चार धातीय केंमेंकी नाश 

कर दिया है; और इससे जिसको अनन्त शान) देन: 
सुख और वीर्य--ये अनन्तचतृश्य माप हुए न 
औदारिक शरीरमें रहनेवाला वह शुद्ध परमात्मा अर्ईत 
कहलाता है । दि 
(२) सिद पसमेष्टी-जिसने आठों कर्मोंका हे शरीर 
नोकर्मका पूर्णतवा नाश कर दियाई) जे लि 
काशके अग्रभागमें सिद्धशिकापर ३2808 है ) 
जिसने अपना अन्तिम साध्य ग्रात्त कर लिया दे) एड 
परमात्मा सिद्ध परमेष्ठी कहलाता है। 


६ $ ) इमस्याय- मी सलमस् सीन देकर संदेव भमोपदद 
देमेमे हमर रदते ए ऐसे विशेष शतिमासमसक्र 
मुनि उपाधाय करते ८ । 

६ ७ समदु उगशी- जो अपना आत्मद्िति साचता है; उसका 

मापु कहते ५ै। आरस्भ-नरिक्रदसे रस दोकर) सदेय 

और शासत्याध्यायम लीन दोकर 


मतमागका जी साचन करता दे, बट साधु दे । 


आन्मपम 


दग्म्यान-उपद के प्रकारते बलपर मेप्ठीका ध्यान करते- 
हि 


| 
करते जो आस्मब्यानर्भ लीन दो जाना 2) अर्दों में स्यात 
करते मा आत्मध्यानस आन दा जाता 4 अदा मे घ्याता 


हूँ, और रद संग ह्य दे एस नंद ने रहकर निविकल्य 

न के 36 कर "पंप कमल के. उस काल यंद 
समाधि प्रात शाला दे। जब मम बसन-कायका सब लश्टाए बंद 
पथ र रा क जाता का प कप सज्य स् 
हाकर भात्मा झआतमूयभ छान हो माता ४) तब उसका 


घुद्ध आत्मच्यान या परमध्यान कईते दें । 

ग॒क्षप्पान-शक्लध्यानके चार भेद ईैँ-- 

( ५ ) पुथवावदितरादिचाएर--- 

बिशेष तकंणाको बितर्क और अथ ( ध्येव पदार्थ )) 
व्यञ्ञन ( ध्यानके मन्त्रजपर्के शब्द ) तथा योग ( मन-बचन- 
काबयोग )-इनकी छंक्रान्ति ( पलछ्टने ) को विचार कहते 
हैं। जिसमें गुण, पर्याय, द्रब्ब-ऐसे भिन्न-मिन्न अथोका 
ध्यान होता है; उसको प्रथक्‍त्व-वितर्क कहते हैँ | यहाँ तीनों 
योग रहते हूँ। बह ब्यान ८) ९) १०, ११-इन चार 
गुणस्थानेमिं दोता दे | 

( २ ) एकल्वितक- 

द्रव्य, गुण और पर्याय-इनमेंसे किसी एकका जहाँपर 
ध्यान होता है और जहाँ तीनों योगेमिंसे किसी एक योगद्वारा 
आत्रमप्रदेश-परिस्पन्दन होता है; उसको एक़त्ववितर्क कहते 
हैँ । यहाँ विचार ( अर्थ-व्यज्ञन-योगकी संक्रान्ति ) नहीं 
रहता | यह ध्यान बारह॒वें मुणखानमें होता है | 

(९ ) सृध्ष्मक्रिया-प्रतिपाति- 

जिसमें पादका विहार (पेरोंसे गमन ) न होकर 
पद्मासन या खद्भासनसे विद्यर होता है; उस शरीरक्रियाको 
सूक्ष्मक्रिया कहते हैं| उसका प्रतिपात ( विनाश ) नहीं 

सा० अं० <४-- 


आसका पृ अभाव डानग बा आओआमाजितग्ना और 


निमदि होती 3, (६ $.-.....- ड़ 

तियाद दीता द। जिसमे विद्र्ूप संह्म जिया ही बंद 
है जाती है, उसनो स्ापरणाी+३६-.. ८.३. री | 
ह जाती दे उसका खुपरतकियानिनर्मितामक सोया 


> 


| 
ध्यान कदते ई। यह ध्यान आयोग 
गुगसानसालिकी देता ३ । 
पश्षमहाक्रत्याणक--- 
दवादिशरा जो उत्सव मनाया जाता 2, जम हो 
केल्याशिक कहते ६ तीसेदूर भगबासऊे गर्भमें 


रखता -१% यं 


कक वतन है आनेस 
कर मात्रपद्म जानेतक अर्थात्‌ उनके गर्भ; 
तप, कंबल, माभ--इन परनि प्रधंगोंको लेकर उत्तय मनाया 


हक 


जन्म, 


जाता द | इस प्रकार कल्याणिकके ५ भद माने गये ९-... 

( १ ) शगर्नकर्याणिक- 

| तीर्थक्षर भगवानके गर्भमें आनेसे छः मास पूर्व हस् 

कुवैरकों नीचे भेजते हैं |बह छः मद्दीमेतक रोज 
रताबृष्टि करता है) तथा तीर्यक्षरके माता-पिताकी 
यथायोग्य सेवा करता दै। माताको १६ खत्म दस पड़ते 
ई-- जिनमें व क्रमशः (३१ ) ह्वाथी, ( २ ) बेल, ( के ) 
तिंह, (४ ) लान करनेवाली लक्ष्मी, (५ ) पुष्पमालछा 
(६ ) पूर्णिमाका चन्द्र, (७ ) सूर्य, (८) दो सुवर्गकलश, 
(९) दो मत्म, (१० ) सरोवरके कमल, (११ ) 
समुद्र, ( १२ ) पघिंहासन), (१३ ) देव-विमान, ( १४) 
नागेन्रभवन) ( १५ ) रत्राशि और ( १६ ) अभ्िशिखा- 
को देखती है | इनका फछ तीर्थक्षरके पिता यह बतलाते 
हैं कि तम्हारे गर्भमें त्रेछ्ेक्यभूपण ऐसा भव्य पुरुष आनेवाला 
है, जिसका यश सुनकर सबको आनन्द होगा । 

( २) जन्मकर्यणिक-- 

तीर्थक्वरका जन्म होते ही त्रिभुवनमें सब्र जीवोंको सुख 
मालूम होता है । इन्द्रादि देव तीर्थक्र भगवानको मेरु- 
पर्वतपर ले जाकर वहाँ उनका जन्‍्मामिषेक-महोत्सव 
करते हैं और कुबेरादि देव बालकुमार होकर तीर्थड्डरक्मी 
सेवामें तर रहते हैं | तीर्थक्षरको जन्मसे ही ( १ ) मतिशान, 
(२) श्रुतज्ञन और (३ ) अवधिशान--ये तीनों शान 
रहते हैं | 


द्द्दे के साधन सिद्धि राम-पग नेह * 





( ३ ) तप्कल्याणिक--- 


तरुण अवस्थामें श्रावकत्रवका ग्रहण कर यथायोग्य 
राज्यादिका भोग भोगकर संसारसे उदासीन होकर जिन- 


दीक्षा ग्रहण करते हैं | आरम्भ और परिग्रहका त्यागकर 


मुनिके २८ मूलगुण घारण करते हैं । प्ममुश्किशछोच 
करते हैं ओर उग्मध्यानरूप तप करते हैं । 

( ४ ) केबकूकस्थाणिकर--- 

तप करते-करते जब चार घातीय कर्मोंका नाश हों 
जाता है, तब भगवानकों केवलज्ञानकी प्रासि होती है। 
इन्द्र समवशरणकी रचना करता है; जिसमें बारह प्रकारकी 
सभा बेठती है | उन सबको भगवान्‌ दिव्य ध्वनिद्वारा 
उपदेश करते हैं | मगवानका विहार भव्य जीवोंकी पुण्य-वर्गणा- 
वश होता है । 

( ५ ) शोक्षकस्याणिकि-- 

जब आटठों कर्मोंका नाश होकर उनका शरीर कपूरकी 
तरह बिलयको प्राप्त हो जाता ( उड़ जाता ) हैं; नख ओर 
केशमात्र रोष रहते हैं, तब देव उनसे मायांमय शरीर निर्माण- 
कर उसका हृवन करते हैं ओर उस भूमिकों पविन्न 
समझते हैं । 








महापुरुषोंके सम्बन्धसे भूमि ओर काछ भी प॑| 
जाते हैं| जिस क्षेत्रषर उनके गर्म) जन्म, मो 
होते हैं, वह भूमि पवित्र मानी जाती है ओर ' 
तिथिको ये सब होते हैं, वे तिथियाँ मी पविन्न माः 
हैं। 

इन महापुरुषोंका स्मरण संसारको होता रो 
हेतुसे ये उत्सव मनाये जाते हैं | 


इस प्रकार जैन-सम्प्रदायके साधनोंका संक्षेपमें 
किया गया । विधय गहन और विस्तृत होनेसे 
उद्देश्यरूपसे या नामनिर्देशरूपसे ही सब विषयोका अति 
वर्णन करना पड़ा है। इन सबका विस्तृत शान 
करनेके लिये जैनशा््नॉँकी देखना चाहिये, जिससे 
होगा कि जैनागम कितना अपार, कितना गहन 
कितना सूक्ष्मतत्त्वनिर्देशक है । 


छद्मस्थ जीबॉका ज्ञान अपूर्ण तथा सदोष होत 
इसलिये सम्भव है कि एक अज्ञानीद्वरा लिखे गये 
लेखमें कुछ च्रुटियाँ अवश्य रह गयी हो) जिनको कि 
पाठक शास्रराधारसे झुद्ध कर छेंगे--ऐसी आशा है। 


+-+-््म्ख० भक-_--77प7 ८ 


जीवन-सिड्धिका मांगे 


( लेखक--श्रीजयभगवानजी जैन, बी० ए०, एल-एल० बी० ) 


जीवनकी विकटता 
जीवन सुनहरे प्रभातके साथ उठता है । अरुण सूर्यकें 
साथ उभरता है। उसके तेजके साथ खिलखिलाता है। 
उसकी गतिके साथ दौोड़ता-भागता है| उसकी सन्ध्याकी 
छायाके साथ छंबा होता है ओर उसकी अस्तव्यस्तताके साथ 
निश्चेष्ट हो सो जाता है | 
सुबह होतो है, शाम होती है १ 
उम्र यों ही तमाम होती है॥ 
तो क्या श्रम और विश्राम ही जीवन है? काम ओर 
अर्थ ही उद्देश्य है ! साझ-सबेरबाला ही लोक है । 
यदि यों ही श्रम ओर विश्रामका सिलतिछा जारी रहता, 
यदि यों ही काम और अर्थका रंग जमा रहता तो क्या ही 
अच्छा था | जीवन और जयत्‌ कमी प्रश्नके विषय न वनते । 
परन्तु जीवन इतनी सीधी-सादी चीज़ नहीं | माना कि इसमें 


सुखम् है) कामनाएँ हैं, आश्माएँ हैं। उमंगें हैँ; यह : 
रोचक) अत्यन्त प्रेरक है; जी चाहता है कि 2 आ 
सदा जीवित रहा जाय ! परन्तु इन्हींके साथ इसमें के 
दुःखम् हैं; असफलताएँ हैं; निराशाएं हैँ, विपाद 

कितने कढु और घिनोंने हैं) जी चाहता है कि 
आलढोकसे मागकर कहीं चले जाये | 


कितना खेद है कि जीवनको कामना 230 पर 
न मिली । इस घिद्धिके लिये यह कितना आठुर € | 
लिये यह कैसी-कैसी बाधाओंमेंसे ग्ुजरता है । कर 
बेदना) विपदा, आधघात-प्रधात सहन करता है । परन्तु 
का कहीं पता नहीं चलता | यदि माग्यवश कहीं सिद्धि 
भी आयी तो वह कितनी क्षणस्थायिनी है कितनी 
दायिनी है | वह प्रातिकालमें आकुछवासे अनुज 
रक्षाकाल्में चिन्तासे उंयुक्त दे और भोगकालमे ६ 
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# जीवन-स्िख्विका मार्ग # 


६६७ 


जज ल्> ञञ् 555  ै ््े््् ः प््््प्ट प्िफ्््फ््:_ ि् प ८ :य फ प  पपप ्फि्णयएए.,)ि:,)्रेश्शिग्ण्णण 
2५८५५ +७४५८५७२५७०५०४८७: 








और शोकसे ग्रस्त है। उसका आदि; मध्य और अन्त-- 
तीनों ही दुःखसे भरे हैं| इस सिद्धिमें सदा अपूर्णताका 
भाव बसा है । यह सब कुछ प्राप्त कर लेनेपर भी रझइ है) 
रिक्त है, वाब्छायुक्त है।यह सारी जिंदगी दुरंगी है। 
इसकी सुन्दरतामें कुरूपता बसी है | इसके सुख दुःख 
रहता है । इसकी हँसीमें रोना है । इसके छालित्यमें मयानकता 
है | इसकी आसक्तिमे अरुचि है | इसके योगमें वियोग हैं । 
विकासमें हात है। बहारमें खि्जों है, योवनमें जरा हैं | 
यहाँ हर फूलमें शूछ है | इतना ही नहीं, यह समस्त ललाम- 
लीला, यह सारा उमंगभरा जीवन, यह सम्पूर्ण सॉझ-सबेर- 
वाल छोक मृत्युसे व्याप्त है 


जीवनके मूल प्रश्न 

क्या यही लोक है, जिसमें काम्रनाका तिरस्कार है, 
आशाका अनादर है और पुरुषार्थक्री विफलता है ! क्‍या 
यही जीवन है, जहाँ हजार प्रयत्न करनेपर मी सन्तुष्टिका छा 
नहीं और हजार रोक-थाम करनेपर भी अनिष्ट अनिवार्य 
है! क्या यही उद्देश्य है कि वेदनासे सदा तड़पा करो 
और अन्तमें क्षीण होते-होते म्र॒त्युके मुँहमें चछे जाओ ? क्‍या 
इसीके लिये चाह ओर बेदना है ? क्‍या इसीके लिये उद्यम 
और पुरुषार्थ है ? क्या इसीके लिये सद्भर्ष और प्रार्णोंकी 
आहुति है ! 


नहीं; यह मनचाहा जीवन नहीं । यह तो उस जीवन- 
की पुकार है; अनुसन्धान है, तलाश है | यह तो उसतक 
पहुँचनेका उद्यम है, उसे पानेका प्रयोग है | इसीलिये यह्‌ 
जीवन अस्न्तुष्ट और अश्यान्त बना है। उद्यमी और 
पुरुषार्थी बना है । अस्थिर और गतिमान्‌ बना है | यह 
कहीं तृप्त नहीं; शान्‍्त नहीं; स्थिर नहीं | 


यदि ऐसा है तो यह अपने पुरुषार्थम सफलीभूत क्यों 
नहीं होता ! यह पुरुषार्थ करते हुए भी अपूर्ण क्यों है 
आशाहत क्यो है ! खेदखिन्न क्यों है १ 

इसका कारण पुरुषार्थकी कमी नहीं, बल्कि सदूलक्ष्य) 
सदज्ञान और सदाचारकी कमी है | इसका समस्त पुरुषार्य 
भूल-प्रान्तिसे ढका है | अशनसे आच्छादित है। मोहसे 
अस्त है | इसे पता नहीं कि जिस चीजकी इसमें भावना 
बसी है वह क्या है) कैसी है और कहाँ है | इसे पता नहीं 
कि उसे पानेका क्या साधन है; उसे सिद्ध करनेकां क्‍या 
मार्ग है! इसलिये यह जीवनकी उत्त ओर नहीं ले जा 
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रहा है, जिस ओर यह जाना चाहता दे । यदू उस सीजकी 
प्राप्तिमं नहीं छूगा है; जिसे यह प्राप्त करना चाहता दे । गई 
केवल परम्परागत मार्गका अनुयायी बना हे । गोदकी 
गॉठकों ओर भी उलझा देनेवाले उन रूढिक पदायोका 
साधक बना है, जिन्हें सिद्ध करते-करते यह इतना अभ्यत्त 
हो गया है कि वे इसका जीवन दी बन गये हं | 

इस भूल) अज्ञान और मोहके कारण यद्यपि इस जीवने 
अपने वास्तविक जीवनको भुला दिया है, उसे बंदी बनाकर 
अन्धकूपमें डाल दिया है, परन्तु उसने इसे नहीं भुलाया | 
वह सदा इसके साथ है। वह घनाच्छादित यूर्गक्रें तमान 
अन्तर्गुद्वामेंसे ही फूट-फूटंकर अपना आलोक देता रहता है | 
इसके सुखगोंमें बैठकर,इसकी आशाओं में आविए होकर, इसकी 
भावनाओं भरकर अपना परिचय देता रहता है। बह 
वेदन/मयी भाधामें पुकारता रहता है ५में. यह जीवन नहीं हैं । 
मैं इससे भिन्न हूँ। और हैँ। तत्‌ हूँ। परे हूँ । दूर हूँ । अंदर 
हूँ।? इसी पतीतिसे प्रेरित हुआ जीव बार-बार प्राणोंकी आहुति 
देता है | बार-बार मरता और जीता है । बार-बार पुतलेको 
घड़ता है; बार-बार इसे रक्त कान्तिवाले मादक रससे भरत्ता 
है । बार-बार इसके द्वारोंसे लखाता है । परन्तु बार-बार इसी 
नाम-रूप-कर्मात्मक जगत्‌को अपने सामने पाता है, जिससे यह 
चिरपरिचित है | बार-बार उसीको देख इसे विश्वास हो 
जाता है, निश्चय हो जाता है, कि यही तो है जिसकी इसे 
चाह है । यही तो है जो इसका उद्देश्य है| इसके अतिरिक्त 
और कोई जीवन नहीं) कोई- उद्देश्य नहीं, कोई छोक नहीं। 
परन्तु ज्यों ही यह धारणा घरकर यह नाम-रूप-कर्मात्मक जीवन- 
में प्रवेश करता है, इसे फिर वहीं वाउ्छा) वही वेदना, वही 
दुःख आ बेरते हैं । फिर वही विफलताएँ, वही निराशाएँ, 
वही अपूर्णताएँ आ उपस्थित होती हैँ । फिर वही भय, फिर 
वही शक्का) फिर वही प्रश्न उठने झुरू होते हैं । क्‍या डुखी 
जीवन ही जीवन है ! क्या मरणशील जीवन ही जीवन है ! 
यदि नहीं तो जीवन क्या है ! उद्देश्य क्या है! फिर वही 
तर्क-बितृर्क। फिर वही मीमांसा झुरू हो जाती है |. 


प्रश्ष इऊ करनेके विफल साधन 
जीवने इन प्रश्नॉकी हू करनेके लिये मतिशानसे बहुत 
तरह काम लिया | उसके विश्वस्त साधनोपर--इन्द्रिय, मन और 
बुद्धिपर बहुत तरह विश्वास किया । इन्हें अनेक तरहसे घुम्मा- 
फिराकर जाननेकी कोशिश की । परन्ठु इन्होंने हमेशा एक ही 
उत्तर दिया। छौकिक जीवन ही जीवन है। शरीर ही जात्मा है ] 


च्द्८ 


# साधन सिद्धि राम-पग लेष्ट # 
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भोग-रस ही सुख है, घन-धान्य ही सम्पत्ति है। नाम ही वैमव 
है | रूप ही सुन्दरता है | शरीरबल ही बल है। सन्तति ही 
अमरता है | मान-यश ही जीवन है | कीर्ति ही पुण्य है। 
इन्हें ही बनाये रखने इन्हें ही सुदद और बलवान बनाने; 
इन्हें ही सोम्य-सुन्दर करनेका प्रय्ष करना चाहिये; इसीमें 
भलाई है | प्राकृतिक नियमानुसार कर्म करते हुए. भोग-रस 
लेना ही जीवनमार्ग है। प्रद्नत्ति ही जीवनमार्ग है | सुख-दुःख 
खरय॑ कोई चीज नहीं, ये सब बाह्य जगतके आधघीन हैं। 
बाह्य जगत्‌की कल्पनापर निर्भर हैं| जगत्‌को दुःखदायी 
कल्पना करनेसे दुःख और सुखदायी कल्पना करनेसे सुख 
होता है | इसलिये जगतके दुःखदायी पहलूको भुलाने 
और उसके सुखदायी पहलूको परिपुष्ट करनेकी जरूरत है | 
इस तथ्यकों ही तथ्य मान -जीवने इसे अनेक प्रकारसे 
स्वीकार करनेकी कोशिश की | बुद्धिके सुझाये हुए अनेकों मार्गो- 
से इसे सिद्ध करनेकी चेश की | अज्ञानमार्गको मार्ग बनाया | 
उद्योगमार्गका आश्रय लछिया। कममार्गको ग्रहण किया | 
यान्त्रिक मार्गको अपनाया | विज्ञाज़मार्गकों धारण किया | 
शिल्पकलामार्गपर चला। संघटनमार्गपर आरूढ़ हुआ । 
मीतिमार्गका अबलूम्बन लिया | परन्तु इसके दुःखका अन्त 
न हुआ। प्रश्न ज्यो-का-त्यों बना ही रहा-“जीवन क्‍या है ? 


ग्रश्षन हल करनेका वास्तविक साधन 

इतना होनेपर जीवको निश्चय हुआ कि सांसारिक जीवन 
इंष्ठ जीवन नहीं; यह जगत्‌ इष्ट छोक नहीं । प्रचलित मार्ग 
सिद्धिमार्ग नहीं | बाह्य बुद्धिशान यथार्थ साधन नहीं। 
जीवन-उद्देश्य, जीवन-छोक, जीवन-सुख-दुःख) जीवन- 
झुद्धिका मार्ग बाह्य जगतके आश्रित नहीं | बाह्य जगतकी 
शक्तियोंकों भुलाकर, उन्हें खुश करके; उनपर विजय करके 
या उन्हें व्यवस्थित करके जीवनकी सिद्धि नहीं हो सकती$ 
सुखकी प्राप्ति नहीं हो सकती । जीवन कोई और ही चीज़ 
है | इसके जाननेका साधव भी और ही है। बाह्य बुद्धिशान 
इसके लिये पर्यात्त नहीं । 

यह जाननेके लिये कि जीवन क्‍या हैं; यह 
जानना -होगा कि जीव कया होना चाहता है और क्या 
होनेसे डरता दै । इसका निर्णय अन्तर्शानके द्वारा हो सकता 
है | उस ज्ञानके द्वारा जो अन्तर्गृहाका प्रकाशक है | उस 
ज्ञानद्वारा जो अन्तर्लॉकरमे बैठी हुई सत्ताकों देख सकता 
है | उसकी वेदनामयी अनक्षरी भाषाको सुन सकता है। 
झुसके भावनासय अर्थको समझ सकता दै | उस शानके 


नहीं | यह शरीरसे; 


द्वारा जो सहजसिद्ध है; खाश्नित है) प्रत्यक्ष है। जिसे 
अन्तर्शान होनेके कारण मनोवैज्ञानिक ;7६ए8०४ कहते हैं। 
जिसे अन्तर्ध्वनि सुननेके कारण अध्यात्मवादी श्रुतश्ञान कहते 
हैं| जिसकी अनुभूति “श्रुति? नामसे प्रसिद है। 
इस शानको उपयोगमें छानेके लिये साधककों शान्त- 
चित्त होना होगा | अपनेको समस्त विकव्पों और दुविधाओं- 
से पृथक करना पड़ेगा | निष्पक्ष एकटक हो पूछना होगा 
“'जीवन क्‍या चाहता है ?? फिर निरक्षरी अंन्तर्ध्वनिको 
सुनना होगा । है ल्‍ 
फिर जीवन क्या है ? 
जीव जीवन चाहता है । ऐसा जीवन जो निरा 
अमृृतमय हो; मरणशील न हो । जो स्वाधीन हो । किसी तरह 
भी पराधीन न ही | जो धनिष्ठ हो ! आसक्त हो । किसी तरह 
भी जुदा न हो | जो निकटतम हो, अम्यन्तर हो, लय हो | 
तनिंक भी दूर न हो) परे न हो । जो परिशुद्ध हो, निर्मल हो, 
तनिक भी दोष्युक्त नहो। जो सचेत 'हो) जाग्रत्‌ हो) 
ज्योतिष्मान:-जाज्वस्यमान हो | तनिक भी जडता, मन्दता, 
अन्धकार जिसमें न हो | जो सुन्दर और मधुर हो) राम 
और अभिराम हो) खय॑ अपनी छीलामें लय हो । जो सम्पूर्ण 
हो, परिपूर्ण हो, जिसमें कोई भी वाञ्छा न हो । जो सर्वभू हो) 
अनन्त हो । जो सत्य हो, शाश्वत हो । जो सबमें हो) सब उसमें 
हों, पर वह अपने सिवा कुछ मी न हो । वह वह ही वह हो | 
यह है जीवका इष्ट जीवन | इसे पाना है जीवका अन्तिम 
उद्देश्य, इसके प्रति कभी भय पैदा नहीं होता, कभी शक 
पैदा नहीं होती, कभी प्रश्न पैदा नहीं होता | प्रश्न उसीके 
प्रति पैदा होता है, जो अनिष्ट है, भयोल्रादक है-जैसे दुःख 
और मृत्यु; परन्तु इशके प्रति कभी प्रश्न पेदा नहीं द्वोता, 
कभी शह्ढा नहीं उठती कि जीवन सुखी क्यों है। जीवन 
अमर क्यों है। इसका कारण यही है कि इष्ट जीवन आत्मा- 
का धर्म है-उसका वास्तविक स्वभाव है आत्मा उसे निज 
स्वरूप मान खीकार करता दै---सदा उसकी प्राप्तिकी भावना 
करता है | यह विवादका विषय नहीं | उमस्थाका विषय 
नहीं | यह भक्तिका विषय हैं। आसक्तिका विषय दे । 
सिद्धिका विषय है। 
यह इष्ट जीवन अलोकिक है) अद्भुत और अनुपम है | 
इसे आँखने कमी देखा नहीं) कानने कभी सुना नहीं) दाॉय- 


ने कभी छुआ नहीं) शारीरिक पुरुषार्यने कमी सिद्ध क्रिया 
इन्द्रियोंसे, मनसे, वाणीसे दूर ६। १९ 


# जीवन-सिद्धिका सागे # ६६०, 





है; अतः इसकी प्रतीति सदा दूरकी होती है। नेति- 
नेतिके द्वारा इसका विवेचन होता है, तत्‌ हब्ट्द्वाश इसका 
सझ्लेत होता है । 
जीवन साध्य है 
यह जीवन अन्तरात्माकी वस्तु है । यह उसमें वैसे ही 
निहित है; ओतप्रोत है, जेसे अनगढ़ पाघाणमें मूर्ति, त्रिखरी 
रेखाओं में चित्र, मूक तारोंमे राग और वेखिली भावनामें 
काव्य | ये भाव जबतक अमभिव्यक्त नहीं होते, दिखायी 
नहीं देते, सोये पड़े रहते हैं, तबतक वाहरसे देखनेवालोंको 
ऐसे मादूम होते हैं कि यह भिन्न हैं, इससे दूर हैं, महान्‌ हैं। 
इनकी पाघाणसे, रेखासे, तारसे, भावनासे क्‍या तुलना; 
क्या सम्बन्ध । ये विल्कुल तुच्छ हैं, हीन हें, क्षुद्र हैं। ऐसे- 
ऐसे उसपर हज़ार न्योछावर हो सकते हैं। वह दुर्लभ है; 
कष्टसाध्य है; अप्राप्य है । 
परन्तु वे इससे इतने मिन्न नहीं, इतने दूर नहीं कि वे 
इसमें आ ही न सकें; समा ही सकें। उनकी विभिन्नता 
जरूर है; परन्तु वह वास्तविक विभिन्नता नहीं, केवल अव्यवस्थाकी 
विभिन्नता है । उनकी दूरी क्षेत्रकी दूरी नहीं; केवछ अवस्था- 
की दूरी है।यदि विधिवत्‌ पुरुषार्थ किया जाय तो यह 
अव्यवस्था दूर होकर वे भाव इसीमें सिद्ध हो सकते हैं । 
जब पाषाण उत्कीर्ण हो जाता है, वह पाषाण नहीं रहता। 
बह मूर्ति बन जाता है। वह कितना माननीय और 
आदरणीय है | जब रेखाएँ सुव्यवस्थित हो जाती हैं, वे 
शेखाएँ नहीं रहतीं। वे चित्र बन जाती हैं। वे कितनी 
रोचक और मनोरज्ञक हैं। जब तार झंकारने लगता है; 
वह तार नहीं रहता, वह राग बन जाता है। वह कितना 
मधुर और सुन्दर है । ओर जब भावना मुखरित हो उठती 
है, वह भावना नहीं रहती, वह काव्य बन जाता है। साक्षात्‌ 
भाव बन जाता है । वह कितना महान्‌ और स्फूर्तिमान है ! 
इस पाषाण और मूर्तिमें, इस रेखा और चित्रमें, इस 
तार और रागमें इस भावना और काव्यमें कितना अन्तर 
है ! बहुत बड़ा अन्तर है| दोनोंके बीच अल्क्ष्यता, मूर्च्छा 
और अव्यवस्थाका मसुस्थल है | जो अपनी अटलल्क्ष्यता, 
ज्ञान और पुरुषार्थसे इस दूरीको लॉघकर इस सिरेकी उत्त 
सिरेसे मिला सकता है; वह निस्वन्देह एक कुशल कलाकार 
है। बह भूरि प्रशंसा और आदरका पात्र है। मंगोड़ी लक्ष्मी 
उसके चरणौंकों चूमती है ओर घातक काल खयं उसकी 
कीर्तिका रक्षक बनता है । 
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जीवन भी एक कला है| जबतक इष्ट जीवनका भाव 
इसमें अभिव्यक्त नहीं होता, यह बाइरसे देखनेवालोंको 
अत्यन्त भिन्न, अत्यन्त वूर, अत्यन्त अप्राप्य मालूम होता 
रहता है । 

परन्तु वास्तवमें इश जीवन आत्मासे भिन्न नहीं है । 
यह तो उसका खभाव है| धर्म है। खरूप है| इनकी 
विभिन्नता वास्तविक विभिन्नता नहीं है, केवल अवस्थाकी 
विभिन्नता है । यह मूर्च्छित है, वह जाप्रत्‌ है। यह भावना- 
मयी है, वह भावमय है। इनकी दूरी क्षेत्रकी दुरी नहीं है, 
केवल अव्यवस्थाकी दूरी है । 

जब आत्मामें इस अछोकिक जीवनकी भावना मूर्ति- 
मान्‌ हो जाती है, चित्रित हो जाती है, साक्षात्‌ भाव 
बन जाती है, तब आत्मा आत्मा नहीं रहता, यह परमात्मा 
हो जाता है। यह ब्रह्म नहीं रहता, यह परत्ह्म बन जाता 
है । यह पुरुष नहीं रहता, यह पुरुषोत्तम बन जाता है | 

इस आत्मा और परमात्मामें कितना अन्तर है? बहुत 
बड़ा अन्तर है । दोनोंके बीच भूल, भ्रान्ति-मिथ्यात्व, अविद्या, 
मोह-ठृष्णाका सागर लहरा रहा है। जो अपने ध्रुव लक्ष्य) 
सदज्ञान और पुरुषार्थ-बल्से इस दूरीकों लाँघकर इस 
सिरेको उस सिरेसे मिला देता है, मर्त्वकी अमृतसे मिला 
देता है; वह निःसन्देह सर्वोत्कष्ट कलाकार है | वह 
संसार-सेतु है। वह तीर्थकर है। वह छोकतिलक है। 
वह जगदन्य है। काल उसका द्वारपाल है | इन्द्र, चन्द्र 
उसके चारण हैं | लक्ष्मी; सरखती और शक्ति उस 
उपासक हैं | | 

यह भूछ, अज्ञान और मोह ही जीवनके अभ्युदयमें 
सबसे बड़ी रुकावरटें हैँ। इनके आवेशमें कुछ-का-कुछ 
दिखायी देता है। कहीं-का-कहीं चछा जाना होता है। 
जो अनात्म है; असत्य है, पर है; बाह्य है, वह आत्म, 
सत्‌ ओर स्॒ दिखायी देता है और जो वास्तवमें आत्म, 
सत्य और ख है; वह असत्य, मिथ्या और तुच्छ दिखार्य॑ 
देता है । जो दुःख और मत्युका मार्ग है वह सुख और 
अम्ृतका मार्ग और जो वास्तवमें सुख और अमृतक 
मार्ग है वह दुःख और मृत्युका मार्ग दिखायी देता है 
यही विपरीत दर्शन है। 

यह भूल, अशान और मोह ही संसार-दुःख और मत्युः 
कारण हैं। यही जीवनके महान्‌ शत्रु हैं | इनकी चिजय 
विजय है । जिसने इन्हें जीत लिया) उसने दुःख-शोकको जी 
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लिया; जन्म-मरणको जीत लिया; छोक-परछोकको जीत लिया, 
इनका विजेता ही वास्तवमें जिन है, जिनेश्वर है; अहंत्‌ है | 


आत्मसिद्धिका मार्ग 

भूलका अन्त) मिथ्या घारणाका अन्त उसके पीछे-पीछे 
चलनेसे नहीं होता, न उसके भुलानेसे होता है और न उससे 
मुँह छिपानेसे होता है | वह मरीचिका है; आगे ही आगे चलती 
रहती है । वह छाया है, पीछे-ही-पीछे चलती रहती है । वह 
सब ओरसे घेरे हुए है, जहाँ जाओ वह साथ-साथ छगी हुईं 
है | उसका अन्त दायें-बायें चलनेसे भी नहीं होता | उसका 
अन्त तो जहाँ हो बहींसे, उसी स्थानमें होकर उसका सामना 
करनेसे होता है । 


अज्ञानका अन्त उसकी मानी हुई बातोंकों माननेसे नहीं 
होता; न संश्षयमें पड़े रहनेसे होता है; न अनिश्चित मति 
बने रहमेसे होता है | उसका अन्त तो उसके मन्तव्योंको, 
उसके ज्ञातव्योंको स्पष्ट और साक्षात्‌ करनेसे होता है-उनमें 
सत्य-असत्य, हित-अहिंत) निज-परका विवेक करनेसे होता है। 


मोहका अन्त परम्परागत भावोंमें पड़े रहनेसे नहीं होता- 
न उनकी सिद्धि-ब॒द्धि करनेसे होता है ।न उनकी तृष्ण, 
और वासनाको हृदयमें बसानेसे होता है । मोहका अन्त 
मुग्धकार भावोंकी मूदता देखने, उनकी निन्‍्दा; आलोचना 
ओर प्रायश्वित्त करनेसे होता है । तृष्णा-ग्रन्थियोंकी शिथिल्ल 
करनेसे होता है | वासनाके त्यागसे होता है । यह त्याग धर्म- 
कर्मका विधान करनेसे नहीं होता | दण्ड दण्डका विधान करने- 
से होता है | मन; वचन) कायकों गुप्त करनेसे होता है । 
उनकी गतिका निरोध और संबरण करनेसे होता है। और 
उन्हें अहिंसामय बनानेसे होता है | 

इस तरह भव-कारणोंका अन्त प्रक्नत्तिमागसि नहीं होता, 
निवृत्तिमार्गसे होता है। संवरमार्गते होता है | अहिंसामार्ग- 
से होता है | 

परन्तु आत्मसिद्धिका मार्ग ,केवछ निषेध, संवर और 
संन्यासरूप नहीं है| यह विधिरूप मी है। निषेघ/ वर और 
संन्यास आत्मसाधनाकी पहली सीढ़ी है। साधककी पाद- 
पीठिका है । इसमें अभ्यस्त होनेसे आत्मा सिद्धिमार्गपर 
आछरूढ़ रहनेमें समर्थ हो जाता है | वह स्थिर, उज्ज्वल और 
शान्त हो जाता है | अबाध ओर निर्विन्न हो जाता है । परन्तु 
इतना मात्र होकर रह जानेसे काम नहीं चलता | मिथ्यात्व) 
अज्ञान और मोहका समूल नाश नहीं हो जाता । वे अनादि 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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काछसे अभ्यासमें आनेके कारण अन्तश्चेतनाकी गहराईमें पैठ 
गये हैं | वे किसी भी रूमय अद्भूरित हो उठते हैं । बे 
निष्कारण ही आत्माकों उद्विम, श्रान्‍्त और अश्ान्त बना 
देते हैं। जबतक उनके गुप्त संस्कारोंका समूछ उच्छेद नहीं 
हो जाता; संसार-चक्रका अन्त नहीं होता । 

इन संस्कारोंकोीं निर्मूल करनेके लिये निषेधके साथ 
विधिको जोड़ना होगा । प्रमाद छोड़कर सदा सावधान और 
जागरूक रहना होगा | समस्त परम्परागत भावों) संज्ञाओं 
आर इत्तियोंसे अपनेकों प्रथक्‌ करना होगा । इन्द्रिय और 
मनको बाहरसे हटा अंदर ले जाना होगा। अपनेमें ही 
आपको लाना होगा । ध्यानस्थ होना होगा । 

अंदर बैठकर निर्वात होकर ज्ञानदीपक जगाना होगा । 
शान-प्रकाशको उसीके देखनेमें लगाना होंगा। जिसके लिये 
यह सब देखना-जानना है, दूँढ़ना-मालना है । उसीकी 
भावनाओंकी सुनना और समझना होगा, जो वेदनामयी 
निरक्षरी भाषामें निरन्तर गाती रहती है कि “में अजर-अमर 
हूँ। तेजस और ज्योतिष्मान्‌ हूँ | सुन्दर और मधुर हूँ | सत्य, 
परिपूर्ण और महान्‌ हूँ ।? 

इस अन्तर्ध्वनिके सामने समस्त छक्ष्योंकों व्यागकर इसी 
भावनामय जीवनको आत्मउद्देश्य बनाना होगा | इसे भ्रुव- 
समान दृष्टिमें समाना होगा | आत्माकों निश्चयपूर्वक विश्वास 
कराना होगा-“सोडहम? 'सो5हम्‌? में वही हूँ। मैं वही हूँ । 

समस्त विज्ञानोंकों छोड़ शान-उपयोगकी इसी अमृतमय 
जीवनमें छगाना होगा | इसी जीवनको विशद और साक्षात्‌ 
करना होगा | अंदर-ही-अंदर देखना और जानना होगा- 
(सोउहम्‌”) 'सोडहम? | समस्त रूढिक भावों और बृत्तियेति 
हटाकर ममत्वकों इसी लक्ष्यमें आसक्त करना होगा। इसीके 
पीछे चलना होगा.। इसीके समता-रसमें भीगना होगा) 
सराबोर हो. जाना होगा | निरन्‍्तर अतुभव करना होगा 
सो5हम्‌?, 'सोड्हम! । कु 

संक्षेपतः यह मार्ग आत्मश्रद्धा, आत्मवोध, आत्मः 
चर्याका मार्ग है ।* सत्य दर्शन) सत्य शान) सत्य दृत्तिका मार्ग 
है ।' सत्य-पारमिता) प्रश्ञा-पारमिता) शील-पारमिताका मार्ग दै। 
सत्यदर्शन) सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारि्रका मार्ग दे. 





१। १० ४ हर । है मुण्डक ० ३। १। ५; 


१, प्रश्न० 
१। २; लाठीसंद्विता अध्याय ह ५ 


१। २। ११; कैवल्य० 
२, रक्नकाण्ड, श्रावकाचार ॥ ३ ॥ 
३. तत्वार्थाधिगमसूत् १ । ६ 


# जीवन-सिद्धिका भाग # 





आप 


यह है वह विधि-निगेधात्मक सिर्धिमार्ग, जो गहरे-से- 
गहरे बैठे हुए. संस्कारोंको जीर्ण कर देता है, विध्यंस कर 
देता है। इनसे ढकी हुई आत्मशक्तियोंको मुक्त कर देता 
है | उन्हें जाग्रत और सचेत बना देता है। भावनामयी 
आत्माकों भावनाके गहरसे निकाल साक्षात्‌ भावात्मा बना 
देता है । 
यह मार्ग बहुत कठिन है । अनेक परिषहेंसि सड्जीर्ण है। 
इस पथके अनुयायीकों अनेकों प्राकृतिक मानुषिक विपदाओं 
और क्ररताओंकों सहन करना पड़ता है। अनेकों शारीरिक 
और मानसिक बाधाओंकों झेलना होता है| इसके लिये 
अदमनीय उत्साह, दृढ़ सत्याग्रह और अबल साहसको 
जरूरत है | इतना ही नहीं) यह मार्ग लंबा भी बहुत है । 
इसके लिये दीध पुरुषार्थकी, श्रेणीबद्ध अभ्यासकी) निरन्तर 
चलते रहनेकी जरूरत है। सोते-जागते; चलते-फिरते, खाते- 
पीते, उठते-बरैठते--हर समय आत्मलक्षी) आत्मज्ञानी) 
आत्मवृत्ति होनेकी आवश्यकता है । संझृल्प है तो 'सोडहम?, 
विचार है तो 'सोडहम?) आला हैतो 'सोडहम्‌', आचार है तो 
'सोडहम! । यहॉतक कि यह मार्ग जीवनमें उतर जाये; 
साक्षात्‌ जीवन बन जाय) यहाँतक कि “वह! और «मैं? का 
अन्तर भी विलय हो जाय । आत्मा निरहक्कार बन जाय; केवल 
वही वह रह जाय । 
यह सिद्धिमार्ग किसी बाह्य विधि-विधान) क्रियाकाण्ड) 
परिग्रह-आडम्बरमें नहीं रहता । यह किसी भाषा) वाक्य या 
ग्रन्थ नहीं रहता | यह किसी सामाजिक प्रथा; संस्था या 
व्यवस्थामें नहीं रहता । यह किसी पूजा-वन्दना) स्तुति-प्रार्थना- 
में नहीं रहता । यह साध्यके अनुरूप ही अलोकिक ओर गूढ़ 
है। यह साध्यके साथ ही अन्तरात्मामें रहता है | उसके 
उद्देश्यवल) दवानिबठ और पुरुषार्थवलूमें रहता है। यह 
चिशक्ति ही संसारकी साधक है| यह त्रिशक्ति ही मोक्षकी 
साधक है | भेद केवल इनके उपयोगका है) इनकी गतिका 
है। यदि इन शक्तियोंको बाहरसे हटा अन्तर्मुखी बना दिया 
परसिद्धिकी बजाय आत्मसिद्धिमें रूगा दिया जाय; 
इन्हें बाह्य उद्देश्य) बाह्य जान) वो पुरुधार्थते बदलकर आत्म- 
उद्देश्य आत्मिशञान) आत्मपुरुधार्थमें तबदीऊ कर दिया 
को बजाय इस पारके उस पार 


जाय) इन्हें 


जजडकीपफोे।:: >> 
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ले जानेवाली हो जाती है | बजाय संसारके मोक्षकी साधक 
बन जाती है | बजाय मृत्युके अम्गृतकी साधक हो जाती है ! 


यह त्रिशक्ति आ्मामें ही रहती है; आत्मरूप ही है | अतः 
वस्तुतः आत्मा ही साधक है साधन है और साध्य है।आत्मा - 
ही पथिक है, पंथ है और इष्टपद है । 
यह त्रिशक्ति एकतामें रहकर ही सिद्धिकी ताधक है; 
अन्यथा नहीं । जैसे इनकी बाह्ममुखी एकता संसारकी साधक 
है, वैसे ही इनकी अन्तर्मुखी एकता मोक्षकी साधक है । जैसे 
'सारमें किसी भी पदार्थकी सिद्धि केवचछ उसकी कामना 
करनेसे नहीं होती, केवल उसका बोध करनेसे नहीं होती) 
बल्कि कामना और बोधके साथ पुरुषार्थ जोड़नेसे होती है) 
ऐसे ही परमात्मपदकी सिद्धि केवल उसमें श्रद्धा रखनेसे, 
केवछ उसे जान लेनेसे नहीं होती, बल्कि आत्मश्रद्धा, आत्म- 
शानकै साथ आत्मपुरुषार्थके जोड़ लेनेसे होती है । 


वास्तवमें जो परमात्मपदकी अपना उद्देश्य बनाता हुआ 
आक्मज्ञानसे उसे देखता और जानता हुआ आत्मपुरुषार्थसे 
उसकी ओर विचरता है, वही सत्य है, मार्ग है; जीवन है) 
वही धर्म है) धर्ममूर्ति है; धर्मतीर्थ है, घर्म-अवतार है । 


इस तरह विचरते हुए, जिसके समस्त संशरयोका उच्छेद 
हो गया है; जिसकी समस्त ग्रन्थियाँ शिथिल हो गयी हैं, 
समस्त तृष्णाएँ शान्त हो गयी हैं, समस्त उद्योग बंद हो 
गये हैं । जो आत्मलक्षी है, आत्मज्ञानी है; निरहड्भार है। 
जिसने अपनी आशा अपनेहीमें छगा छी है; अपनी दुनिया 
अपनेमें ही बसा ली है, अपनी ममता अपनेमें ही जमा ली है | 
वही कृतकृत्य है; अचल है, ईश है | उसके लिये कॉँच और 
काञ्चन कया ! शत्रु और मिन्न क्या ! स्तुति और निन्‍्दा 
क्या ? योग और वियोग क्‍या ! जन्म "और मरण क्या! 
दुःख और शोक क्या ? वह सूर्यके समान तेजखी है, बायुके 
समान खतनन्‍त्र है; आकाशके समान निर्लेप है| मृत्यु उसके 
लिये झत्यु नहीं) वह झुत्युका मृत्यु है; वह मोक्षका छार है 
वह महोत्सव है । ! 
हि सिद्धिमार्ग वेषधारीका मार्ग नहीं, तथागतका 
मार्ग है। मूढ़का मार्ग नहीं, सन्मतिका मार्ग है। 
निर्बछका मार्ग नहीं; वीरका मार्ग है। जे 


जाय, तों यह त्रिशक्ति जीवन 
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जरथुप्रधर्तकी साधना “ 


बा (५ ज 
(निःखाथ-सेवा ) 
( लेखक--श्रीफीरोज कावसजी दावर एम्‌० ए०, एक-एल० बी० ) 


जरथुत्नीय उपासनाका साधन बहुत व्यापक और जठिल 
भी है ) कोई श्वेत पगड़ीवाला पारसी पुरोहित ही जो इस 
उपासनाके रहस्योंमें विधिपूर्वक दीक्षित हुआ हो, वही 
अधिकारके साथ इस विषयमें कुछ कह सकता है। में तो 
एक सामान्य सनुष्य हूँ; इसलिये इस उपासनाके गभीर 
रहस्योंके विषयमें कुछ कहनेका साहस न करके, केवल 
निःस्वार्थ सेवा-साधनके विधयमें ही कुछ कहूँगा। क्‍योंकि 
निःस्वार्थ सेवा जरथुस्त्र-सम्प्रदायका हढ्गत ही है| हमारे धर्म- 
का सर्वोत्तम प्रतीक वह कमछ है, जिसमेंसे एक देवता उदय 
हो रहे हैं| यह कमल श्रेत है; जो जरथुसत्रीय सम्प्रदायकी 
पवित्नताका चिह्न है। यही हमारे पुरोहितों ओर हमारे धार्मिक 
अथवा अंशतः धार्मिक ऋृत्योंमें माग लेनेवाले छोगोंका वर्ण 
है | यह कमल पहुसे उत्पन्न हुआ पह्कुज है; पर उसमें अभी 
कोई कलड्ढः नहीं छगा है | जरथुसतर-धर्मको माननेवाला सच्चा 
अनुयायी सांसारिक जीवन व्यतीत करता है; पर इसके छोभ- 
मोह उसे अपना शिकार नहीं बना सकते; न उसपर अपना 
कीचड़ ही उछाल सकते हैं, न उसे राग-द्वेषके हन्दर-सद्धर्थसे 
विचलित ही कर सकते हैं | कमलूकी निष्कलड्ठतासे ही दिव्य 
देवभावका उदय होता-सा प्रतीत होता है) जेसा कि हिदू- 
कलाकी कुछ ऋृतियोंमें देख पड़ता है; ऐसे ही निर्मल ह्ृदयमें, 
जो हो संसारमें पर संसारका न हो, अहुरमझंद निवास करते 
हैं । जरथुस्न-धर्मकी माननेवाला पविन्नात्मा पुरुष इस 
प्रकार एक कमल है; मकड़ा नहीं जो अपनी कामनाओंँके 
जालमैं स्वयं केद्ध बना दैवात्‌ पास आनेवाली मबिखियोकी 
घातमें छगा रहता है । 
हमारे धर्मका चिह्न संन्यासका गेरुआ वल्म नहीं) बल्कि 
सेवाकी “कुष्टी? ( विद्युद्ध मेखला ) है | संन्यासधर्मका हमलोग 
आदर करते हैं, पर अपने धर्मकी भावनाके अनुसार निष्काम 
कर्म और अहैत॒क परोपकारके जीवनकों अधिक पसंद करते हैं। 
हमलोग अपनी सब कर्मशक्तियोंको ईश्वरमें ही नहीं गड़ा देते, , 
न दुनियाकी ओर अपनी पीठ फेर देते हैं; बल्कि हमलोग 
उस ईश्वरकां अनुसन्धान करते हैं जो उन पतित-पीडित 
असंख्य मनुष्योंके दृदयोंमें निवास करता है जिन्हें सहायताकी 
आवश्यकता है | हम जानते हैं कि संसार श्रमका एक चकर 


न 


है; पर हम इस अ्रमके मूलमें जो सत्य है, उसके अमिमुख 
होते हैं | जो मनुष्य संसारकों केवल कल्पित या प्रातिभासिक 
क्षणिक दृश्यमात्र समझता है; उसे ऐसे संसारकी सेवा करनेगे . 
कभी उत्साह नहीं हो सकता । उत्साह तभी होगा, जब उसे 
यह विश्वास होगा कि जीवन मिथ्या नहीं; इसका कुछ अर्थ 
है, कुछ अभिप्राय है | अतः श्रीमत्‌ शह्ढूराचार्यके 'केवला- 
द्वेत? की अपेक्षा श्रीमद्रामानुजाचार्यका (विशिष्द्वेतः जरथुद्र- 
के अनुयायियोंकी अधिक आकर्षक ओर प्रेरक प्रतीत होता 
है। “स्वामी रामती थके ग्रन्थः की भूमिकामे रेवरेंड सी. एफू. 
ऐंड्रज इस “केवलाद्वैतः सिद्धान्तके विषयमे कहते हैं कि 
यह तो जीवनकी महान्‌ समस्याका एक अवैध और बहुत 
सस्ता-सा समाधान ( ॥०४407०208 077८ ) है। 
जगद्रहित ईश्वरकी भावना किसी कदर भावमय खितिकी ही 
भावना है। भगवान्‌ हैं मावमय) पर जब हमारे हृदय भर्तिमें 
लीन होते और हमारी प्राणेन्द्रियक्रियाएँ विश्वमानवकी सेवामें 
लग जाती हैं; तत्र वे शक्ति और प्राणेन्द्रियक्रियाके रूपमें प्रकट 
होते हैं । जरथुख्तर-सम्प्रदायने मानव-जातिकी सेवाका शत 
लेकर अपनी रक्षा कर ली है | वह एक साथ दो काम करता 
है, मनुष्य और ईश्वर दोनोंके ही प्रति एक साथ ह्वी अपने 
कर्तव्यका पालन करता है। जरथुत्रको माननेवाला पुरुष 
मनुष्यकी जो सेवा करता है) वही भगवानकी पूजा हो जाती है। 
किसी महान्‌ पारमार्थिक जौवनके लिये अपने स्वजनोंका 
त्याग करमा) जीवनके सुख-साधनों और भरे-पूरे घरके 
आनन्दकों छात मार देना बड़े भारी आत्मनिग्रहका काम है । 
पर इससे भी अधिक आत्मसंयमकी आवश्यकता होती है) सबके 
बीचमें बैठकर ईश्वरकी ओर अपना मन एकाग्र करनेमे- 
जहाँ सब तरफ सब प्रकारके ऐसे-ऐसे प्रकोभन हैं जो बड़े-बड़े 
साधु-महात्माओंकी भी डिगा देनेका भय दिखाते हूँ | यह दे 
सबसे कठिन काम) पर असम्भव नहीं-जैस कि राजा जनक- 
की कथासे मालूम होता दे । एक बार राजा जनकने कुछ 
आदमियोंके सिरपर जलसे छवालव भरा हुआ एक-एक घड़ा 
रखवाया और उन्हें शहरके वाजारमें धूम-फिर आनेकी आई 
दी | वाजारमें बड़ा मेला था और दोल और नगारे बढ़े जोर- 
जोरसे बजाये जा रहे थे और इन्हें यह जज हुई कि पका 





(उलट पलक फल ७ । 
गज भरनकेन का समय मंदीमकेन कलर कामक नरक मद पम 





पानी छलके नहीं, उसमेंसे एक बूँद भी जीचे न गिरे; जिससे 
गिरेगा उसका सिर काट लिया जायगा ) ये छोग घड़े सिर्पर 
रक्खे; बाजारमें घूमे। पर सिर कटनेके भयसे इनके मनकी 
इतनी एकाग्रता हो गयी थी कि इन्हें रास्तेमें न कहीं कोई 
गजे सुनायी दिये, न इनका किसी ओर ध्यान गया; न किसी 
के घड़ेसे एक बूँद पानी नीचे गिरा । इसी प्रकार हमलेगोंमें 
जो साधु प्रकृतिके छोग हैं, वे इस जीवनयात्नार्में मार्ग चलते 
' हुए दीन-दुखियोंकी उहायता करते चलते हैं पर दिन दिन 
अढ़नेबाले प्रठोभनोंस नहीं विचचलित होते । 


3 ७४॥ 


22 


सेबाऋा यह उ देश सीधा-सादा-सा होनेपर भी इसके लिय 
यह तो आवश्यक दाता ही रे कि सेव कबनेवाला पुरुष 
प्रथमत;, विह ६ और विनम्र हो | ,जस पुरुषकों अपनों 
शक्तिणेंका अभिमान है और जो अपनी “ 7 को पदा बनाये 
रइनेकी चित्ता्में त्यग्र है है।' 'कआऋा स 


5: 75 ४६ न कप पेका ३ 
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के सिवा 
कै हा है, .. का सेव: 
| 4९ जा पिक छाभके लिये ही ( त्कता है। गर्वका सिर 
इज" ही होता है; पर धायः इसे भीचा ही देखना पडता है। 

नम्मा छरतों | ऐए दीवचय से के कऋायोंमे दीनवत्सक 
संरबाच्रको दे. 5८ती है। सेवाधिकारकी दूसरी आवश्यकता 
हि ७ छेदय 3 हो सात अपने शिश्षुकी सेगा 
करती ओर प्रेमसे ७ पुन थे 'पन चुछ माता-पिताकी 
ऐए ऋर्ें हैं; जे माता-पिताक, पास उ हें दनेके लिये अब 
«० न रद्ा हो | प्रेमसे ही रेवा हो सकती है; प्रेमकी 





% झुत्यु चाधिनकी तरह पकड़कर ले जाती हे 


्ख्ु्व्वफिेुचच्चचचख्चच्न्ख््ल्ल्चस्ख्लच्च्च्ल््य्य्च्िशशशिेििययय्य्स्च्स्स्स्प्स्स्प्स्स्स्स्स्ससप 





के कक पनीर शक लाई, शशि अब कली 4 नशकक मील... .हज2 >क लात पनीर अल कक जीफ के 


आन नाना अननिनन निभाना ति+-5 





उत्पत्ति होती है अहड्आभारकी लीनतामें ओर उसका लय होता 

है सेबा और आत्मदानमें । परन्तु किसीका प्रेम अपने 
ल्‍् र्में छ प्रेमक 0 

परिवारमें ही बँवा रह सकता है--ऐसे प्रेमको स्वार्यपरतासे 


“कुछ अधिक नहीं माना जा सकता | वहींसे घर्मकी प्रद्ृत्त 


आगेको बढ़ती है ओर यह अनभब होता है कि भक्ति जितनी 
ही गाढ़ी होती है) प्रेमका क्षेत्र भी उतना ही विस्तृत होता 
है । तब देश और धर्मके भेद भी भूछ जाते हैं और साधु 
संत, सिद्ध, महात्मा मनुष्यमात्रमें उसी प्रभुके दशन करते हैं 


' और विश्वबन्धुसे छांटी, किसी चीजसे सन्त॒ुष्ट नहीं होते । 


धंसारके कल्याण-साधनमें परस्परकी सेवा अनिवार्य है, 
क्योंकि कोई अंश अपने अंशीसे अलग नहीं रह. सकता | 
याद एक अंश दूसरे अंश» और सब अंश अपने पूर्ण अंशीसे 
पृथव््‌्‌ हो जाझँ तो स'पूर्ण कुछ रह ही नहीं जाता और अंश 
» १८सपर कदयोगके अभावसे नष्ट हो जाते हैं | यदि एकत्व 
है जीवनका साध्य है तो सेवा और सहायता ही इसके साधन 
हैं और विशुद्ध निःस्वार्थ परोपकारका एक छोटा-सा भी काम 
भगवानकी नित्य अर्चाका ही एक ऋृत्य है। इस सेवाभावका 
जगतूमें प्रचार हो, सब छोग सुखी हों, यही जरथुख्र-धर्मकी 
साधना है | सीधी-सी बात है, पर किसी कविने कहा है कि 
“इतने रास्ते चक्कर-पर-चकर काटते हुए. | इतनी जातियाँ 
और इतने सम्प्रदाय ! भछा) इन सबका क्‍या काम था ९-... 
जब कि जगत्‌ जो कुछ चाहतां है; वह इतना ही कि सदय 
हो दया करो, और कुछ नहीं !? 


5, 5६ 
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सत्य बाविनकी तरह पकड़कर छे जाती है 


* कर ध्य कि 


जे ०८ 9 का हि 
गधे या रत्युरादाय गज्छति । साचन्व्यन्‍्तकमेवेन कामानामधित्पकम ॥ 


जमजीणप्रायारः खुत्युरादयय गउछमि | इदं कृतमि् कार्यमिद्मन्यत्कताकृतम्‌ ॥ 


| एयमीहासभायुक्त मत्युयदाय 


गचछलि । कृतानां फलमप्राें कायोणां कर्मर्समिनाम॥ 


जलका वेग जैसे सोते हुए बाघको बहाकर ले जाता है; वेसे ही काछ नाना प्रकारके मनोरथ बॉँघते हुए. और 
कामनाओंसे अतृत्त हुए युरुषकों घतीटकर ले जाता है । भेंडके वचेको जैसे वाघिन उठाकर ले जाती है; ऐसे ही म्रत्यु 
पकड़कर ले जाती है| पुरुष यह विचारता होता है कि मैंने यह कार्य कर लिया, यह कार्य करनेको बाकी है; इस कामको 
आधा कर लिया है, अभी यह आधा और बाकी है; परन्ठु इतनेमें ही मत्यु उसके किसी कामका विचार न कर उसकी 


इच्छाओंके पूर्ण हुए. बिना ही पकड़ ले जाती है । 


हे 


( महा० शान्ति० २७७ अ० १८ से २० इलोक ) 


नज्यसस फीस फिलततत++ 


सा० अं० ८५ 








जरथुद्च-धर्मकी अभि-उपासना 


( लेखक---श्रीनरीमान सोराबजी गोलूवाला ) 


गुदुता ये मन्ता अपेम्‌ 
अहमविश्‌ विद्वाओ अहूरा 
एरेजुखधाई वच॑घहाम्‌ 
क्षयम्नो. हिजबो. बसों 
थ्वा आश्रा सुस्रा मजदा 


वंचहाऊ बीदाता रंन्‍्याओ ३४६ 
( गाया ३१--१५९ ) 


पारसी जरथुसत्र-धर्मकी समस्त क्रियाओंमें अभिका बड़ा 
महत्त्वपूर्ण स्थान है । सांसारिक व्यवहारोंमें भी सर्वत्र अमिकी 
ही प्रधानता है । देशका व्यापार अभिसे ही चल रहा है। 
रेलगाड़ी और मिलें-ये सब अमिसे ही चलती हैं | यह अग्नि 
प्रकृतिकी बहुमूल्य मेंट है | वृक्ष और छता आदिके उगने 
ओर बढ़नेमें अग्नि बहुत शक्ति प्रदान करता है। धातुओंको 
पिघलानेवाला अम्रि ही है | ज्वालामुखी और भूकम्प-ये भी 
अम्निकी ही क्रियाएँ हैं। हमारी मानवजातिमें भी यही अग्नि 
काम कर रहा है | सभी प्राणियोंकी उत्पत्तिमें अम्रिका हाथ 
रहता है। अम्ि बुझ जाय, तो हमारा जीवन समाप्त 
हो जाय | सारी सृष्टि अमिसे चल रही है | इसके प्रताप 
ओर छाभके कारण ही पारसी जातिने अग्रिकों सबसे श्रेष्ठ पद 
प्रदान किया है । बड़े सम्मान और भक्तिभावके साथ पारसी 
लोग उसे प्रज्वछित रखते हैं। वे विशेष प्रकारके भवन 
निर्माणषकर अभिको उनमें स्थापित करते हैं | इस प्रकारके 
भवन अभम्नि-मन्दिर कहलाते हैं| अभ्रिके द्वारा ही संसारमें 
तम्मय होनेके लिये याचना करते हैं । 
अगिकी महत्ता दिखछाते हुए यज़श्नेके ४३ वें अध्यायके 


चोथे वाक्यमें शुद्ध चित्तकी शक्तिके लिये याचना की गयी 
है । जैसे-- 

अत थ्वा मंगृहाई तखमेम्चा स्पेन्तेम मजदा 

छात्‌ त। जर्ता या तू हफ्ी अवाओ 

याभो दाओ अपीश द्रेग्वाईते अधाऊनए चआा 





# है मदद, अपने उद्दीघ्त प्रकाशके द्वारा उस बीरकों सत्यमें 
अवशद्थत करो, जो बुद्धिमान्‌ है ओर आत्मज्ञानके साथ सदाचारका 
श्रवण और मनन करता हुआ वाक्‍्संयमी हो गया द तथा वाणीके 
द्वारा सत्यके प्रकाशनमें समर्थ है । 


थ्वाह्मा गेमा आश्रो अपा-अओज॑पघहो 
छत मोई बंघहेऊश हज्े जिमत मनंघहो 
( ४३।४ ) 


विद्वद्नर श्रीयतीन्द्रमोहन चटर्जी एम्‌० ए.० ने अवस्ताके 
इस पद्चका इस प्रकार अनुवाद किया है--/॥ ०घट्टा। 
एणा 0 926 ६76 5६९६ ० |्रणाम्र९53, 0 ४24, 
श॥06 फा।र दा (05९ बाप जता ज्ञारंएा 700 
श7ए९ ए970९लीएणा बाप एए ज्वांताी एप 8४॥ए९ 
9655)8 9007 0० घशि€ 8000 28४० ६० (6 9४. 
विगत ४: जा।णा ज्ञां] [शाव उ्शाएए (0 7 
९0फइटंला९९, 45 ए0चा 80 जंग गी78 ह070ा5 यश 
ए३१४८७८.-) 

“हे मदद, मेंने तुझे पवित्रताके आदिकारणके रूपमें 
पहचाना) क्योंकि यह तुम्हारी ही शक्ति हैं जो आश्रय प्रदान, 
करती है; और इसीके द्वारा मछे-जुरेका कल्याण होता है। 
और तुम्हारी यह पुण्यके प्रतापसे प्रज्वलित अग्नि ही हमारी 
अन्तरात्माको शक्ति प्रदान करेगी |? 

बन्दीदाद नामक पारम्तियोंकी दूसरी पुस्तकर्में लिखा दे 
कि «हे प्रभु | क्या अग्नि मनुष्यकों मारता है !” तब होरमयंदे 
( प्रभु ) ने कहा कि) अम्रि मनुष्यक्ों मारता नहीं । अखो 
विधोवु देव ( यम देवता ) उसको बाँधते हैं. और ( मझ्त ) 
उसे बाँघकर ले जाते हैं | अग्नि उस मनुष्यक्री दंड्डियों तथा 
दिल्‍की गरमीकों जलता है| वहाँसे बद आगे जाता है और 
तकदीरसे वह नीचे जाता है | (बन्दीदाद ५ ) 

यज़ब्मेमें विभिन्न ग्रकारके अम्रिका वर्णन आता है। 
२७ वें प्रकरणमें सब अग्रियोंकी आराधना इस प्रकार की 
गयी है-- कि 

बेरेज़ी सबंधद नामक अभ्रिका हम स्तवन करते ६ | 

उवाज़ीश्त 93 १3 9) हे 
वाजिश्त नामक अप्रिका हम सतवन करते | 

स्पेनिश्त 33 )) 95 39 , 3) 

नेरियोसंघ 93 95 93 हि । 

तथा अहुस्मज्दका उत्तन्न किया हुआ और अहुुरमज्दके 
द्वारा समस्त वस्वुओंकों पवित्र करनेवाला जो अग्मि सब सदी 
का ग्हस्वामी है और अशोईका सरदार दे। उसका अन्य 
अभियौंके साथ हम खतवन करते दँ | ( यज़बने १७) 


)3 हे 


नम 


॥# जरणुद-धागकी अशभ्ि-डपासना #. द्ड५्‌ 
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हे आम्रि; तुम अहुरमज्दकी निशानी हो | ठुम दादार 
( प्रणु ) की सष्टिकी बृद्धि करनेवाले हो । हे अहुरुमज्दके 
अन्नि) तुम्हारे अनेकों मार्मेम्रेंसे एक नाम “बाजिश्तः हें । हे 
प्रभु, हम इस नामके द्वार तुम्हें प्राप्त करें । € बज़रने ३९ ) 
अम्निक्की ऐसी महिमा है, ऐसा उच्च स्थान इसको प्रदान 
किया गया है । तो फिर इसकी उत्पत्ति कैसे हुई। यह पहले 
, अस्तित्वमें कैसे आया-इसका अन्वेषण करके इसके दारा जो 
ज्ञान प्राप्त होता है, उसकी आलोचना की जायगी । 


हलक. 


पु >>] कप 
| 


अग्निक्की उत्पत्ति ( आचीन कालमें ) 

प्राचीन काल्सें आजसे दस हजार बसे भी अधिक पहले 
ईरानमें मदन पारसी आर्यन्‌ राजा राज्य करते थे | इन 
आरयन्‌ राजाओंका पहला वंश 'ेशदादीअन! नामका था। 
इस वंशका सबसे पहला बादशाह “गयोमर्द! था । उसका 
पुत्र श्यामक लड़ाईसें मारा गया | उसके वियोगमें गयोमर्दकी 
मृत्यु हो गयी | इसके वाद हुशंगतामक बादशाह गद्दीपर 
बैठा । गयोमर्दके समयमें अग्नि-जैसी वस्तुका पता न था | 


बादशाह हुशंगको शिकारका बड़ा शोक था ।शाहनाप्रे- 
का रचयिता कवि फिरदौसी कहता है कि एक दिन बादशाह 
हुशंग अपने आदमियोंके साथ पहाड़ीकी ओर शिकारके लिये 
जा रहा था | इतनेमें उसे वूरसे छंबी, काले रंगकी 
और जल्दी-जल्दी दौड़ती हुई कोई वस्त दिखायी 
दी । उस बस्तुके सिर्पर दो आँखें रक्तके चश्मेके समान थीं । 
उसके मुँदसे निकलती हुई भाषके कारण दुनियामे उंधिरा 
छाया था । यह एक बड़ा भारी अजदहा (सर्प )था। 
बादशाहने एक बड़ा पत्थर उठाकर उसे अपनी सारी शक्ति 
लगाकर सर्पकी ओर फेंका | वह पत्थर अजदहाके सिरपर 
लगा और बह चूर-चूर हो गया । वह पत्थर' उसके सिरपर 
रूगनेके बाद पासके दूसरे पत्थरसे टकरा गया ओर ग्कराते 
ही उसमें चकमक ( अभ्रि ) पैदा होनेके कारण पासकी घास 
जल उठी । हुआंग और उसके साथी इस नयी जातिके तेजको 
आगे आता देखकर उसे लेने गये और उससे जल गये | यह 
तेज क्या है) इसका भान होते द्वी बादशाहने उसे और भी 
अधिक प्रज्वलित किया और उसका नाम “आतिश? या अभि 
रखा । | 

इस प्रकार अकस्मात्‌ अभिका आविष्कार हुआ । 
बादशाहने इसके लिये विशेष भवन्‌ बनाया और उसमें उसकी 
स्थापना की । उसके पीछेके बादशाहोंने भी उसकी उसी 








प्रकार रक्षा की-अम्रिको प्रज्वलित रक्‍्खा । हुशंगके पीछे 
गद्दीपर बेठनेवाले बादशाह तेरमुरस्पेने अमिकी महत्ता 
बढ़ायी) और अपने देशमें तीन आतिशकदेह (अप्नि-मन्दिर) 
बनवाये, और उनका नाम ्पेनिहत” पवाज़िब्तः और 
वेरेजंघह! अग्नि रक्खा | 


इसके बाद बादशाह जमशेदने “अनुनफशेहवर्ग के 
नामसे अम्िकी स्थापना की | बादशाह छोहरास्ने ८नओ 


>> 


. बहार? के नामसे आतिशकदेह ( अम्नि-मन्दिर ) स्थापित 


किया । 

पारसियोंके महान्‌ पैगम्बर महात्मा जरथुस्नने ( आजसे 
६००० वर्षसे भी पूर्व ) अपनी हथेलीसे आग निकालकर 
भस्त्र हुए मोबेदों ( ब्राह्मणों ) को होशर्भ छाकर जशन (यज्ञ) 
किया ओर “आझरे बूरजीन मेहरः के नामसे अमिकी 
स्थापना की । 


पैगम्बरके बाद पाँच शताब्दियाँ बीत गयीं | ईरानके 
सबसे अन्तिम सासान वंशके अर्दशीर बाबेकरने नये सिरेसे 
बादशाहत स्थापित की और नया शहर बसाया, तथा “आतिश 
बेहराम” बनवाया । इस वंशके महान्‌ बादशाह नोशीरवानने 
अग्निका महत्व बढ़ाया ओर “आझर गोशीद? नामसे अमिकी 
स्थापना की । 


इस सासान वंशके अन्तिम बादशाह यज़दणर्दके 
बाद पारती शाहनशाहत ही नष्ट हो गयी । मुसल्मान 
ईरानपर चढ़ आये । ईरानी और मुसस्मानोंके बीच 
युद्ध हुआ । ईरानी पारसी हार गये और मुसब्मान ईरानके 
अधिकारी हो गये । पारसियोंका धर्म और अम्नि दोनों 
सहुटमें आ पड़े | इस अभ्रिको बचाने ओर घधर्मकी रक्षा 
करनेके लिये पारसियोंने अपने प्यारे वतन ( मातृभूमि ) को 
छोड़ दिया और वे बहुत बड़ी संख्यामें हिन्दुस्तानमें आये । 
इस देशमें पारसियोंकी आश्रय मिला | ( इस आश्रयको प्राप्त 
करनेके सम्बन्धमें बहुत जानने योग्य इतिहास है । उसे किसी 
दूसरे समय प्रस्तुत करूँगा । ) 


_पारसी छोग हिन्हुस्तानमें आये । वे आज तेरह सौ 
वर्षसे हिन्दुस्तानमें बसे हुए हैं और हिन्दुस्तानको अपनी 
मातृभूमि बना लिया है | इस प्यारी मातृभूमिके लिये 
उन्होंने अपना तन-मन-धन प्रदान कर दिया है। कल्ण- 
कौशल और व्यवसाय सर जमशेदजी ताताका नाम आज 


, खूब प्रसिद्ध है | राजनीतिमं देशके मद्दान्‌ दादा देशभक्त 


*£ स्वाधन सिद्धि राम-पण नेहू # 








' नौरोंजीका नाम प्रत्येक हिन्दुस्तानी जानता है ! 
घोषणा करनेवालेगिं दादामाई पहले आदमी 
“पॉतके भेदकी छोड़कर सारे हिन्दुस्तानमें महान्‌ 
वाले पारसी लोग ही हैं | 
पी छोगोंने इस देशर्म अपने घर्मकी मलीभाॉति रक्षा 
[जरातके बढ़े शहरोंमें जहाँ-जहाँ पारसियोंकी अच्छी 
वहाँ-वहाँ पारसियोंने अग्नि-मन्दिर बनवाये हैं और 
थापना करके सारे देशमें अग्निकी महत्ता बढ़ायी दे । 
-मन्द्रोंमें जो अग्नि प्रज्यलित किया जाता है; 
ये कोयलेका प्रयोग नहीं होता | धर्मशुरु प्थक्‌- 
भैयोंके साथ एक अभिकी स्थापना करते हैं | एक- 
थ अग्निकों मिछाते समय गन्धकका एक ठुकड़ा 
थ सुल्गाते हैं; और उसकी ज्योतिते दूसरेको) 
उरैको) चोथेकी इसी प्रकार अम्रिका निर्माण करते 
अन्तमें सब ज्योतियोभें अग्नि पवित्र हो जाता 
मंगुरू उस अन्तिम अम्निकी स्थापना करले हैं । 
| कोई मूलतत्त्य नहीं है, परन्तु यह नूरी चीज़ 
॥ धूसिल प्रकाश सबसे सुन्दर आत्माकी दृष्टि- 
ली नौकाके समान है । 'सीक्रेट डॉक्ट्रिसन”! नामक 
अभिकी महिमाका वर्णन इस प्रकार किया गया 
निज पदार्थ और बनस्पतिमें बड़ा अन्तर है। 
थे, द्ीपके दीवटमें कोई आकर्षण नहीं होता) 
के प्रज्वलित करते ही उसमें आकर्षण बढ़ता 
इस आकर्षणके लिये तेलकी आवश्यकता पड़ती 
अपन है । ईथरका सबसे हृका हिस्सा जो जलता 
उसे ही बना है | 
दिखलायी देनेवाली सृष्टिमें यही एक तत्त्व हें जो 
रकी सजीव बस्ठुओंके आकारकी क्रियाशक्तिके 
३ है। इसीके कारण प्रकाश) उष्णता; मरण और 
दि होते हैं | ह 
का सबसे खच्छ रूप अग्रि है ! इसी कारण उसका 
रूप नहीं बतछाया जा सकता । परन्दु वह सबसे 
सके साथ अमेदरूपसे रहता हुआ सृष्टिमें सर्वत्र 
तादे। | 
दो प्रकारका होता है--पहला निराकार या 
मि; जो मध्यबिन्दुर्में स्थित होकर आत्मसूर्यमें 
[ है; दूसरा प्रकट जागतिक अग्नि; जो सृष्टि और 
ह॒पोमें रहता है | 
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: अर अहुस्मडृद अमिमय शरीरबाले हैं । व्यक्त जगत्‌- 
के परे सर्वेकात्यरूपमें अम्निमय प्राणवाले ईश्वर हैं।इत 
संसारमें वह मध्यबिन्डुमें प्रतीत होनेवाले आत्मिक सूर्य तथा 
सष्टिके आत्माके रूपमें तथा जगत्‌के लश ईश्वरके रूपमें 
परिगणित होते हैं । हमारी प्रघ्वीके भीतर, बाहर और 
ऊपर अम्नरिमय आत्मा विद्यमान है; जिसमें हवा यानी 
पृक्ष्म अम्रि; जल यानी द्रव अम्रि ओर प्रथ्वी यानी स्थूल 
अभिका आविर्माव होता है| 


पारसी जरथुश्नियोंका आतिशबेहरात 

पारसी जरथुस्तियोंने अपने अभ्रि-मन्दिरमें एक विशेष 
अमिको स्थापित किया है, वह मन्दिर 'आतिशबेहराम? के 
नामसे कहल्यता है। इसके गर्भण्हमें संगमरमरकी वेदीके 
ऊपर एक चाँदी या पीतछके आफरणान्या ( एक अकारके 
अभिपात्र ) में पवित्र अग्निकों प्रतिष्ठित किया जाता है | 
इस अग्निर्मे रात-दिन चन्दन जलाया जाता है | इससे एक 
सुन्दर बोध मिलता है| चन्दनका जलना ओर सुगन्धका 
फैलना खर्गकी ओर जानेवाले मार्गों दिखछाकर; जहाँ 
ईश्वरका निवासथान है और जहाँ ईश्वरीय अम्नि सृष्टिके 
व्यवह्ारको चाद रखनेके लिये प्रज्वलित रहता हैं? उस 
लोककी ओर भक्ति करनेवाले आत्माका ध्यान ऊँचा उठाता 
है। अश्नि प्रज्यलित होता है और उसका तेज ऊपर चढ़ता 
है। यह मानों जीवनका महान्‌ प्रकाश है और जुदा 
पड़े हुए आत्माके चिहको प्रदर्शित करता है | जिस खण्डर्मे 
अमि सदा प्रज्वलित रहता है; वह सष्टिकताका सुन्दर नमूना 
अशोईकी शिखापर है ओर अन्धकारको दूर करनेबाला तथा 
मनुष्यके आन्तरिक नित्यजीवनको उच्च खान प्रदान करनेवाला 
है । उस खण्डके आकाशके ऊपर निराकार (अद्ृष्ट) प्रधु- 
की दृष्टिम पड़नेवाली ज्योतिको आशो अह्ृस्मज्दकी बन्दगी 
करनेवाले अपना सिर समर्पण करते हैँ | अम्नि ईश्वरका पुत्र 
है | वह इस भौतिक जगत्‌का ख्टा है। ओर अपने पिता 
अहरमउंदका प्रतिनिधि तथा अनन्त सुखका खामी ६। 
वह मनुष्योंका कल्याण करनेवाला तथा खंष्टिका प्रकाश 
और जीवन दे। 

आज तो गुप्तशन अबनत दशामें है| ऐसे समयरमें 
भी अभ्रिमैं अपने प्रभुका अंश देखनेके लिये सारे पारसी 
अपने अन्तःकरणके उद्घारोंकों प्रकाशित करते ६। पेगम्बर 
जरथुख्रके अनुयायी मानते हैँ कि उनके ये पंगम्बर स्वर्गीय 


जो प्रकाशक थे और प्रकाश ( ॥/800 ) उनका 


# जर्थुख-घर्मकी अजवि-डपासना हे ६७७ 
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पैगाम ( सन्देश ) था । सब तत्तोंमें अधप्ति ही एक ऐसा 
तत्व है जो सदा आकाशकी ओर संकेत करता है। ओर 
जो विहिंब्त (स्वर्ग ) से अभि छाया था) उसने भौतिक 
जमतमें नीति और गुप्तशानके अन्धकार ( अश्ञान )को 
दूर किया । 


पारसीछोग जब एक नया अभ्निन्‍मन्दिर बनवाते हें. तब 
उसमें सब जगहेके) समस्त कारीगरोंके और समस्त वर्णके 
छोगौके यहाँसे अभि एकन्रित करते है । इसके लिये महीनों 
पहलेसे वैयारी होती दै । देशके बादशाहके घरका अप्नमि लिया 
जाता है; भिक्षुकके घरका अम्रि लिया जाता है | उसके पश्चात्‌ 
राजगीर, छोहार; बढ़ई। कुमार और सुनारके घरसे; और 
अन्तमें छुद्के घरसे भी अभि लिया जाता है | इन सबको 
एकत्र किया जाता है । फिर बिजली गिरनेपर जो जंगलके 
पेड़ जल उठते हैं) वहाँका अग्नि भी लिया जाता है । म्तक- 
की जलती चिताका अप भी लिया जाता है। इस प्रकार १५९ 
जातिके अभियोकी इकछा करके अनुष्ठान किया जाता है 
और विभिन्न ज्योतियोंसे छतकर अन्त जो पविन्न अप्नि 
रहता है, उसकी पवित्र क्रियाओंके द्वारा स्थापना की जाती 
है | इस प्रकार पारसीछोगोंके अभिमन्दिरमें बादशाहसे 
लेकर मिखारीतकके घरका अम्ि बरता जाता है । ओर ये सब 
१६ अभि क्रियाओंके द्वारा एक बनते ढें | इससे एक यह 
अति सुन्दर बोध प्राप्त होता है कि जगत्‌में एक जीवन 
अनेकों आकारोंमें छिपा रहता है। अतणएव॒ केवल एक ही 
जीवनकी आराघना करनी चाहिये और वह अहुरमबुृंदकी; 
ईश्वरकी | ईश्वर ही एक महान जीवन है। 


अन्तमें) पारसी जरदोश्ती धर्म जो अभिकी स्व॒ति की 
गयी है; वह अवस्ताके अनुसार यहाँ प्रस्तुत की जाती हैं । 
यह सारी स्तुति आअवस्तारमं “आतिश निआएड? नामसे प्रसिद्ध 
है । प्रत्येक जरदोश्ती अम्निमन्दिरमें अभिके सम्मुख खड़ा 
होकर अभिके ऊपर चन्दनका हवन करते हुए, कहता है-- 


भमसे ते आते मजदओ अहुर्दे हुथआओ मजिदत यजत 
पनामे यज्दान अहुस्मजद खोदारा अबजुनी गेएे खेरिह अवजयाद 
मतश मेहराम आदर फरा है 3 0 


उस मोई उज्रेष्या अ्श आरभेहती वेंबीपीस दुख 
स्पनिए्ता मइस्यू मजदा बंगहुणा जुवो-आद। अषा हज एमबत 
वोह मनंघह फेंसेरतुन ॥ + ॥| 
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यस्नेम्व वह्येम्न हुवेस्तीम्द उद्तरवेस्तीमग वन्त-वेस्तीस्व 
आफ्रीनामी तब्‌ आतश पुञ्र अहुरंद मजदाओं भसत्मों अद्ि 
वहम्यो बेसन्यों बुबाओों वहस्यों न्‍्मानाहु मप्याकनाम । डइत 
बुयात अहमाई नईरे यसे ध्वा बाघ क्रायडइत अणए) जस्ता 
बरसों जस्तो गओ जस्ली हावनोजस्ती ॥ २ ॥ 

दाईत्ये। अमेस्प बुबाओ, दईत्यो बओईवि बुयाओ, दाएत्वो 
पिश्वि बुगाओ, दाईत्यो उपठयने बुयाओ, पेरनायुश हरश्न बुयाओं 
दह्युश हरेओ बुयाओं, आतर्श पुश्र अहुरंद मजदाओ ॥ ४॥ | 

सओत्चे बुंय अहम्य न्‍्मने, मतसआंचे बुंय अहम्प 
न्‍्माने, रओयहि बुये अहमश्य न्माने, बक्षय बुय अहम्य न 
दस्वेमन्चित्‌ू अईपि जरबानेम, उपसुरांस्‌ फर्माकेस्तीम्‌ कर 
सूर्याओ बंचहुयाओ ऋपे धो-केरतोईत्‌ ॥ ५॥ 

दायओ में, आतशे पुश्र अहुस्दे मजदाओ, आसु 
खा्रेमू, आसु आईतीम, आसु बतीम, पोउरू खाश्रेम, पेउझ 
भइतीम्‌, पोउरू जितोम्‌, मस्तीम स्पानो, क्षविद्रेण हिज़दाप््‌ उसने 
उपि, खतूम परुचमेच, मसित मजाओज्ेस अपईरि-आश्रेम्‌ नाइरांस्‌ 
परुचयेत हाँम बरतीम ॥ ६ ॥ 


ए 
भावीयथे- 


हे हे अहुस्मद॒दके अभ्रिः-तुम कल्याण प्रदान करनेवाले 
और उपकार करनेवाले हो; तुम्हे नमस्कार हो । 


दादार अहुर्मजंद समस्त संष्टिका स्वामी है, वृद्धि 
करनेवाला है। उसके नामसे में यह स्त॒ति करता हूँ। 
परमश्रेष्ठ अमि आतिश बेहरामका प्रताप बढ़े ॥ १॥ 


अत्यन्त ब्ृद्धि करनेवाले और स्तवनका सुन्दर फल 
प्रदान करनेवाले दिव्य अहुस्मदृंद, ठुम मुझे पवित्र करो। 
दुष्ट कमोंसे दूर रक्‍्खो | मेरी नम्नताके लिये मुझे शक्ति 
प्रदान करो । मेरी मज्ञलकामनाओंके बदले मुझे सरदारी 
दो ॥ २॥ 


अहुस्मदंदकी ओरसे सब वस्तुओंको पवित्र करनेवाले 
अभिदेव ! तुम्हारे उत्सव) त॒म्हारी आराधना, तुम्हारे 
समर्पण, स्वास्थ्य प्रदान करनेवाले समर्पण) मैन्रीपूर्ण 
समर्पणकी मैं स्ठ॒ुति करता हूँ। है अमि | तुम पूज- 
नीय हो) तुम आराधना करने योग्य हो । जो मनुष्य हाथमें 
ऐसम्‌ लेकर) दाथमें बरसम्‌ लेकर; हाथमें जुब्बम्‌ लेकर, 
हाथमें दाव्नोम्‌ छेकर ठम्दारी सदा पूजा करता है, उस 
मनुष्यकों प्रतिष्ठ और सुख ग्रात होता है || ३॥ 


59८ 





प्भ्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्ख््य्य्य्य्््स्य्य्य्श्य्य्य्य्स्स्च्््स्स्ल््ल्-्-््लज-ट््--__्ससससस सो रस +त+ऊ-.ऊ.«.--«--«++ब................................... 











है अग्नि; इस समय तुम कल्याणप्रद हो जाओ | हमारे 
शञानमें कल्याणप्रद हो | भोजनमें कल्याणप्रद हो, तुम समिधामे 
निवास करो, भोजनमें निवास करो और हमारा मंगल करो ॥४॥। 

है अम्रि | सुदीर्धाछतक, राह-बाटमें, इस घरमें तुम 
सदा प्रज्यलित रहना; देदीप्यमान रहना और वर्द्धित 
होते रहना ॥ ५ ॥ 


[ /& 


# साधन सिद्धि 





रशाम-पण नेह # 





है पवित्र अम्नि, मुझे तुस दीघेजीवन दो) पूर्ण सुख 
प्रदान करो) पूर्ण पोषण प्रदान करो | स्थूलताकों नष्ट करो, 
तीत्र वाणी प्रदान करो; मुझे प्रबीणता और बुद्धि प्रदान 
करो | मुझे ऐसा पौरुष प्रदान करो जो सदा बढ़ता रहे) 
घटे नहीं ॥ ६ ॥ 


जए+7++८-प्ए००फैसमजिय।।ी-ण-।+ 


वेदसे कामना-साधन 


( लेखक--पं ० ओगोपालचन्द्रजी मिश्र गौड़ वेदशाखरो, वेदरल ) 


वेद हिंदू-धर्मका आधार-प्रन्थ है । आस्तिक दर्शन 
इसीके वाक्योंके आधारपर अपनी-अपनी विचारशैली- 
द्वारा भिन्न-भिन्न तत्त्वोंका उपदेश देते हैं । हमारे पुरातन वैदिक 
ऋषियोंके चमत्कार युराणादिमें . वर्णित हैं | इनकी 
लोकोत्तर अद्भुत श्क्तियॉँको देखकर आधुनिक संसार इन 
गाथाओंको 'कपोलकल्पना? कहनेपर उद्यत हो जाता है । 
हमारे धर्मके आधारस्तम्म बेदकी समस्त जागतिक विद्वानोंने 
सकल संसारका पुरातन ग्रन्थ स्वीकार किया है। वेदोंसे 
पूर्वका वा तत्समकालीन अन्थ अभीतक उपछूब्ध नहीं हुआ 
है । प्राचीन महर्षि वेदके द्वारा ही छोकोत्तर अद्भुत शक्तियाँ 
प्रात्त कर पाये थे; इसीलिये तो ५नान्यदू ब्राह्मणस्थ कदाचि- 
डनार्जनक्रिया) वेदाभ्यास और बैदिक उपालनाओंके अलावा 
त्राह्मणके लिये घन कमानेकी कोई जरूरत नहीं है। ऐसा 
कहा गया है। अतः पुराणोक्त महर्षियोंकी गाथाओंको 
“कपोलकल्पितः बताना स्वकीय वेद-महत्वकी अनभिज्ञताकां 
सूचक है | 

मानव-संहितामें ऋषियोंद्वारा प्रश्न हुआ दै कि 
धसगवन्‌ | अपने धर्मपालनमें तत्पर मनसा। वाचा, कर्मणा 
हिंसारहित बृत्तिवाले ब्राक्मणोंपर कार अपना हाथ चढानेमें 
कैसे समर्थ होता है ! इस प्रश्रका उत्तर क्‍या ह्वी सुन्दर 
दिया गया है-- 


अनभ्यासेन वेदानामाचारस्थ च वज्जनात । 
आलूसादब्रदोपाध् खत्युविश्राज्ञिधांसति ॥ 
( मनुसंदहिता ७ । ४ ) 
मनु भगवानले खझत्युके आनेका सर्वप्रथम कारण वेदोंके 
अनम्यासको बताया है | पाठकोंके मनमें बड़ा आश्चर्य होगा 
कि वेदमें ऐसी कौन-सी करामात है। जिससे काछ भी उसका 
अम्यास करनेवालेका कुछ नहीं कर पाता । पाठकोंको 


विश्वास रखना चाहिये कि बेद ऐसी-ऐसी करामार्तोंका 
खजाना है, जिनका किसी ओरके द्वारा मिलना दुल्भ है ! 
यद्यपि वेदका सुख्य प्रयोजन अक्षय्य खर्ग ( मोक्ष )की आपत्ति 
है, तथापि उसमें सांसारिक जनोंके मनोरथ पूर्ण करनेके भी 
बहुत-से साधन बताये गये हैं, जिनसे ऐहिक तथा पारमार्थिक 
उभयल्ोकसिद्धि प्राप्त होती है । 

पाठकोंको प्रसिद्ध नीलयूक्तके कतिपय मन्‍्त्रोंके कुछ 
साधन दिग्दर्शनार्थ नीचे बतलाये जाते हैं-- 


०5 
भूवादिनिवारण 
नीचे लिखे मन्त्रसे सरसोंके दाने अभिमन्नित करके आविए 
पुरुषपर डाले तो अक्वराक्षस-भूत-प्रेत-पिशाचादिसे मुक्ति हो 
जाती है | मन्च्‌ु-+ 
अध्यवोचदृधिवक्‍क्ता प्रथमो देच्यो मिपक्‌ । णह्दी “श्र 
सर्वाक्षम्मयन्य्सर्वाश्व यातुधान्योज्धराचीः परासुव । 
| नह (शु० य० १६। ५ ) 
नविन्न गत 
कहीं जाता हुआ मनुष्य उपर्युक्त मन्त्रकों जपे तो वह 
कुशल्पूर्वक चला जावा दे । 
बालश्ान्ति 
मा नो महान्वमुत मा नो अर्भकम्मा न उक्षन्तमुच मा 
न उक्षितस्‌ । मा नो वधीः पितरं मोत मातर मा ना 


प्रियास्तन्वों रुद्र रीरिपः ॥ 
( झु० य० १६। १५ ) 


इस सनन्‍्त्रसे तिछकी १०॥००० आहुति देनेये वालक 
नीरोग रहता है तथा परिवारमें शान्ति रइती है । 
रागनाशन 
नमः सिकत्याय च प्रवाद्याय च नमः किट्शविलाय च॑ 
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क्षयणाय से ममः कपदिने च पुरूस्तये च नस इरिण्याय च॑ 
अपल्थयाय च | ( शु० य० १६ ॥। ४३ ) 
इस म्न्त्रसे 2०० बार कलशब्ित जल्का अमिमन्त्रण 
कर उससे रोगीका अभिप्रेक करे तो वह रोगमुक्त होजाता है। 
द्रव्मग्रापि 
धनमों व) किरिकेम्यो०? (शु० य० १६ | ४६ ) मन्त्रसे 
तिलकी १०,००० आहुति दे तो घन मिलता है । 
जलवबु्ट 
असी य! ( शु० य० १६ | ६-७ ) इन दोनों मन्त्रोंसे 
सत्तू और जलका ही सेवन करता हुआ) गुड़ और दृघमें 
वेतसकी लम्रिधाओंको भिगोकर हचन करे तो ओसर्य- 
नारायण भगवान्‌ पानी बरसाते हें । 
पाठकोंके दिगशंनार्थ कुछ प्रयोग बताये गये हैं। 
प्रयोगोंकी सिद्धि शुरुद्धारा बेदिक दीक्षासे दीक्षित होकर 
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अधिकारसिद्धिके कम करनेसे होती है ) दीक्षाके अलावा 

मन्जके ऋषि; छन्द, देवता एवं उच्चारण-प्रकार जानना भी 
लेप 

अत्यावश्यक है । भगवान्‌ कात्यायनने कहा है--- 


एतान्यविदित्वा यो<5घीतेश्जुब्बेते जपति ज्योति यजते 
याजयते दस्त ब्रह्म निर्च॒चि यातयास भवति । अथान्तरा काते 
बा55फयते स्थाणु वच्छ॑ति अमीयते वा पापीयान्‌ भवति । 


जो ऋषि-छन्द-देवतादिके ज्ञानके विना पढ़ता है, पढाता 
है; जपता है; हवन करता है, कराता है; उसका वेद निर्बछ 
और निस्तत्त्व हो जाता है। बह पुरुष नरक जाता हैया 
सूखा पेड़ होता है या अकाल्मृत्युसे मरता है १ 


अथ विज्ञायेतानि योज्धीते तस्थ घीर्य॑ंबत्‌ । 


जो “इन्हें जानकर कर्म करता है, वह फलको प्राप्त करता 
दे ।! अतः साधकजनोंके लिये बैदिक शुरूपदिए मार्गसे साधन 
करना विशेष लाभदायक है ) ह 


4200, 
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( लेखक--पं ० श्रीनारायणजी शास्त्री तर्क-वेदान्त-मीमांसा-सांख्यतीर्थ ) 


विशास्मात विविज्ञा निजगुणनियतैः कर्मभिय यजन्ति 

ध्यायन्ति ज्ञाननिष्ठा दृहरह्दयर्ग ध्यापि यस्य स्वरूपस्‌ । 

यव्स॑क्रैवैककासा विदृधति लदधा अत्पदुफशोजभ्त्ति 
मुक्ति मुक्तेगरिष् सदिशतु भगवान्‌ स्वामिचारायणों नः ॥ 
वेदान्तके मिन्न-मिन्न सिद्धान्तोंमें ज्ञान भक्ति तथा 
उपासनाके खरूपोर्मे न्यूनाधिक भेद अवश्य स्वीकार किया 
गया है; परन्तु विशिष्टाक्नेत-सिद्धान्तकके अनुसार विचार 
करनेसे इस भेदके लिये कोई अवकाश नहीं देख पड़ता | 
ताव्पर्य यह है कि शञानः भक्ति; उपासनाके स्वरूपमें 
साम्रान्यतः भेद होनेपर भी उपनिषदोर्से श्रृवमाण शान; 
भक्ति और उपासनाके खरूपमें कोई भेद नहीं है। 
उपनिषदों्स इन तीनों शब्दोंका प्रयोग एक ही अर्थमें हुआ 
है और उसीको ब्रह्मविद्या कहा गया है। डपनिषदोके 
उपासना-पकरणमें “विदि! ओर “उपासिः घातुका प्रयोग 
एक दूसरेके अर्थमें किया हुआ स्पष्ट ही देख पड़ता हैः 
कहीं प्रकरणका आरम्भ “विदिः धाठुसे करके उपसंहार 
“उपासि? घातुसे तो कहीं उपक्रम उपासिः धातुसे और 
उपसेदहार “विदि/ धाठुसे किया गया दै। उदाहरणायय) 


छान्दोग्योपनिषद्‌के अध्याय ४) खण्ड १ मैं... 
यस्द्वेंद ग्रव्स वेद. स॒ ममैतदुक्तः। 
इस खलमें “विदिःसे उपक्रम हुआ है और-- 
अथो नु म॒ एवां भगवो देवतां शाथि यां देवत्तामुपास्से । 
नाईस प्रकर 'उषश्स्तिः से उपसंदार हुआ है | इसी प्रकार 
'सनो व्रह्लेत्युपासीत/में <डपालि? घातुसे उपक्रम होता है और- 
भाति तपति च कीर्स्या यशासा जहयत्रचसेच य एवं वेद | 


7“ होँ (विदि/ भाहु्गें उपसंहार होता है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि ज्ञान और उपासना समानार्थक हैं | इसी 
प्रकार भक्ति! और "सेवा? शब्द मी ८उपासना?के ही एयव 
हैं। सेवा भक्तिर्पास्ति:! यह विद्वानोंकी उक्ति भी सेवा, 
भक्ति एवं उपायनाके समानार्थक होनेका प्रमाण है | तात्पर्य, 
शान) भक्ति, उपासना, सेवा-ये चारों ही शब्द एक ही 
अथंके वाचक हैं | 


इससे यह बात भी स्पष्ट हो जाती है कि कुछ छोगौका 
यह कहना कि भक्ति; सेवा, उपासवा आदि वैदिक 


८ / 
/ है 


द्८० 








नहीं बल्कि पोराणिक हैं ओर इन्हें वैष्णवोने. चलाया है, 
कुतक॑मात्र ही है। उपासनामें भी मूछ प्रमाण वेदोपनिषद्‌ 
ही हैं और तन्मूछकतया स्प्ृति) इतिहास) पुराण एवं शिष्ा चार 
भी प्रमाण हैं । 
“उपासना? शब्द “उप?पूर्वक “आस! धाठुसे बना है। 
उपासना! को अर्थ है परमात्माके समीप रहना। 
ब्दका आर. सिेत्माका सामीष्य होनेसे यह देश-काल्यदिसे 
शुब्दका अर्ण थे / चाहिये 
अनवच्छित्न होना ही चाहिये | अथांत्‌ 
तैलधारावत्‌ू अविच्छिन्न दर्शनसमानाकार  परमप्रेमरूप 
स्पृतिसन्तानात्मक बृक्तिविशेष ही मगवदुपासना है। यह 
उपासना ममुष्यमात्रकी मुक्तिका असाधारण उपाय है और 
उपाय ही नहीं; स्वयं मुक्ति भी है। शासत्रोपदेशजन्य ज्ञान 
ओर नवधा भक्ति-- 
आत्मा वा. अरे हृष्टब्यः श्रोतव्यी 
मन्तब्यों.. निदद्ध्यासितव्यः | 


--इस श्रुतिसिद्ध दर्शनरूप उपासनाके साथन हैं । श्रुति- 
स्मृतियोंने इसी उपासनाकों वेदन) दर्शन) ध्यान) घरुवा 
स्मृति, भक्ति आदि शब्दौंसे सूचित किया है। जेसे-- 


अ्ह्मविद्ाज्ञोति परम, शषाष्मानं छोकप्ठुपासीत', 
पतसेवै्क जानथ अन्या वाचो विमुश्धथ', 'झुवा स्टूतिः!, 
'समुतिरूस्‍्से सर्वग्रत्थीर्ना विभमोक्षः?, 
पिद्यते. हृद्यग्रम्थिश्छियन्ते सर्वरस्ंशयाः । 
क्षीयन्ते चाय कमोणि तस्मिन्द्ट्टे परावरे॥ 
भवत्या स्वनन्यया दाक्‍्यः?, 'भिक्‍वया मायभिजानाति! 


इत्यादि । ह 
इस तरह सामान्य-विशेषन्यायसे ज्ञान-मक्ति-ध्यानादि 
शब्दोंका अखण्ड तैल्घाराबत्‌ अविच्छिन्न स्घतिसन्ततिरूप 
परमप्रेमस्वरूप भग्रवद्विषयक उपासनामें ही स्वस्सतः पर्यवलान 
होता है । 
अभथ खललु ऋतुमयः पुरुषों यथा- 
क्रतुरस्मिल्लोके पुरुषों भ्वति। 
-इस श्रुतिसं कहे हुए तत्कतु-त्यायसे उपासना याहश- 
रूप-गुणविशिष्ट स्वरूपकी की जाती हैं; 
उपासनाक विषय ताहशरूप-गुणविशिष्ट खरूपकी ही प्रासि 
करा सकती है । अतः श्रुतिनिर्दिष्ट गुणगण- 
विशिष्ट भगवानकी ही उपासना करनी चाहिये । इसीसे 
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मनुष्य त्रिविध तापसे मुक्त होकर स्वस्वरूपाविर्नावपूर्व 
पूर्णव्रह्म परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है । 

श्रीस्वामिनारायण-सम्प्रदायमें उपनिषत्पतिपा 
श्रीस्वामिनारायण- भगवदुपासन ही मुख्यतः मुक्तिका पर 
सम्प्रदायके अन्थेमं असाधारण कारण माना गया है। यह 
परमात्मोएस्न नहीं; प्रत्युत यह भगवदुपासन स्वय॑ ४ 
निरतिशय परमानन्दस्वरूप होनेसे मुक्तिरूप ही है। मगवा 
श्रीखामिनारायण अपनी ५शिक्षापत्नीःमें कहते हैं--- 

मत विशिशद्वेद॑ मे गोलोको धाम सेप्सितस । 

तन्न अद्याव्मना कृष्णसेचा मुस्तिश्च गम्यवास्‌ ॥ 

धविशिष्टद्गेत मेरा सिद्धान्त है; गोलोक मेरा अभी! 
धाम है ओर ब्रह्मरूपसे श्रीकृष्णकी सेवा और मुक्ति ई 
मेरा परम लक्ष्य है [? 

उन्हींके श्रीमुखसे निःखत “ओऔीसुधातिन्धु? (वचनामृत) # 
कहा हैकि 'भगवानके खरूपमें मनकी अखण्ड (तैल्धारावदविः 
स्छिन्न ) बृत्ति रखना, इससे कोई साधन कठिन नहीं है । 
और जिस मनुष्यके सनकी इतसि भगवानके स्वरूपमें 
अखण्ड रहती है, उसको उतसे अधिक प्राप्ति शात्रमें कही 
नहीं है। क्योंकि भगवन्मूतिं चिन्तामणित॒ल्य है। जैसे 
चिन्तामणि जिस पुरुषके हाथमें हो; वह पुरुष जिस-जिस 
पदार्थका चिन्तन करता है वह-बह पदार्थ उस पुरुषको 
अवश्य तुरंत ही प्रात होता है ।१-इत्यादि | (बचनामत; प्रथम 
प्रकरण, १ )परन्चु (जिस मनुष्यके अनेक जत्मके सुकृत उदित 
होते हैं, उसी मनुष्यके मनकी बृत्ति मंगवानके स्वस्पमें 
अखण्ड रहती है; दूसरेके लिये तो भगवानमें अखण्ड वृत्ति 
रखना महादुर्लम है।? (क्चनाम्रतः मध्य प्रकरण, ३६ ) 
भगवद्यीतिका लक्षण बतलाते हैं-५भगवानमें प्रीति तो 
उसीकी सच्ची है, जिसकी मगवानकों छोड़कर अन्य पदार्थमे 
प्रीति ही न हो |? (वचनाम्रत, मध्य प्रकरण) ५६ ) इस 
बचनसे--- 

नायसात्मा. प्रवचनेन. लम्यी 
न मेधया न बहुना घझुतेन | 

यमेनेष बृणुते पेन. ठम्य- 
* ससस्‍्येष आत्मा विद्वणुते चन्‌* स्वास ॥ 

_इस अ्रतिप्रतिपादित परमप्रेमलूपताकी सूचित किया । 
भगवत्त्वरूपके विषयर्मे कहते ढँ--'ऐसे है जो क्षण 
भगवान्‌ दैं) वे प्रकृति-पुरुपरू्प अपनी शक्ति विश्विष्ट दते 
हुए. प्रत्येक जीवके अंदर अन्तर्यामिस्वरूपले विद्यमान ईं |! 
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# श्रीस्चामिनारायण-सम्प्रदायमे उपासना # 








( बचनामृत, प्रथम प्रकरण, १३ ) इस बचनसे उपास्थ- 
स्वरूपका अन्तर्यामित्व तथा कर्मफलदातृत्वरूप असाधारण 
गुणयोग दिखलाया, जो मभगवानको- छोड़कर. अन्यत्र 
कहीं नहीं है । उपास्य-स्वरूपका आगे और वर्णन करते हैं-- 
अक्षर चाममें श्रीकृष्ण. पुरुषोत्तम नारायण सदा विराजमान 
हैं *“ * 'वह पुरुषोत्तम नारायण सबके स्वामी. हैं ओर अनन्त- 
कोटि त्रह्माण्डके राजाधिराज हैं।? ( बचनामृत, प्रथम 
प्रकरण, २३ ) इस बचनसे “जन्माग्स्य यतः?) “यतो वा इमानि 
भूतानि? इत्यादि श्रुतिप्रतिपादित परमात्माका जग्रजन्मादि 
कारणत्वरूप सम्पूर्ण ऐश्र्य बतछाया | “एवं भगवान्‌ तथा 
भगवानके भक्त सदा साकार ही हैं |? (वचनामृत, प्रथम 
प्रकरण, ३३ )--इससे भगवान्‌ तथा भगवानके भक्त मुक्तोंकी 
सदा दिव्य साकारता बतलायी, जिसका “योञ्सावसो.पुरुषः? 
धआप्रणखात्सवे॑ एवं सुपर्णः', ध्यथा कप्यासपुण्डरीकम 
क्षणी३ः “महारजतं वासः? इत्यादि श्रुतियोंमें वर्णन है 

“शास््रमें भगवानकों जो अरूप और निमुंण कहा है, वह तो 
मायिक रूप तथा शुणका निषेध करनेके लिये कहा है। 
परन्तु भगवान्‌ तो नित्य दिव्यमूर्ति हैं ओर अनन्तकल्याण- 
गुणयुक्त हैं ।! इस प्रकार उपास्य परमात्मखरूपका वर्णन 
अ्रीसुघासिन्धु? अर्थात्‌ “वचनामत!में बहुत प्रकारसे किया 
गया है | यहाँ केवल दिग्दर्शनमात्र कराया है। 


श्रीशिक्षापत्रीमं भी-- 


स्‌ श्रीकृष्ण: पर ब्रह्म भगवान्‌ पुरुषोत्तमः । 
उपास्थय इष्देवों नाः सर्वाविभोवकारणम्‌ ॥ 


-इस बचनसे सर्वाविर्भावके कारणस्ररूप अक्षराधिपति 
परअह्म पुरुषोत्तमकी ही उपास्थता बतलाते हैं और (न तु 
जीवा ददेबाद्या भक्ता अह्मविदोडपि च” इस वाक्यसे 
मगवानकों छोड़ अन्य सबंकी अनुपास्यता । श्रीनित्यानन्द- 
मुनिविरचित “श्रीहरिदिग्विजयः अन्थमें उपास्य-खरूपका 
इस प्रकार निरूपण है--- 

सर्वज्ञ सर्वशक्ति च परं ब्रह्म परात्परम्‌ | 
सर्वान्तरात्मा भगवान्‌ स॒- एवं पुरुषोत्तमः ॥ 
श्रुता सर्वशरीरस्य तस्य सवोन्तरात्मता ।. 
ज्ानशक्त्यादिकल्याणगुणश्रुत्यनुसारतः ॥| 
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'घाड्ुण्ययोगसाश्रित्य स्मर्यते भगवानिति । 

' -परो यदेष पुरुषात्‌ क्षरात्र त्वक्षरादपि ॥ 

' अर्थात्‌ स्वश, सर्वशक्तिमान्‌ परात्पर जो परख्नह्म हैं 
बही. सबके अन्तरात्या मंगवान्‌ पुरुषोत्तम हैं| वे ज्ञान; 
शक्ति आदि कल्याणगुणगणविशिष्ट . हैं. ओर सब शरीरॉमें 
अन्तरात्माख्यसे- अवस्थित हैं.। पद्ुणैश्वर्ययोगसे- वे भगवान्‌ 
कहाते हैं, ये क्षरपुरुप. ओर अक्षरत्रह्म दोनोंके परे 


इन भगवानकी प्रीतिके- विषय इसी ग्रन्थमें आगे 
जो कुछ कहा गया - है, उससे स्पष्ट होता है कि-इन नित्य 
स्वमावसिद्ध अपार आनन्दखरूप भगवानकी जो- भक्ति है; 
वह ज्ञानकी पराकाष्ठा है।। भक्तिको. जो ज्ञानका अज्भ 
बतलाते हैं, वे इसके तत््वको नहीं जानते--०्शानाडूता 
बदेग्स्तु भक्तेः स तु न तत्तववित्‌ ।५ अतः. श्रीस्वामि- 
नारायणसम्प्रदायमें - भगवद्धक्ति या. उपासनाका बहुत 
ऊँचा स्थान है। श्रीशाण्डिल्यंसूजपर जो . श्रीनित्यानन्द- 
विरचित भाष्य है, उसमें उपांस्यस्वरूपका बहुत सुन्दर 
मनोहर वर्णन करके उपासनाका यह छंक्षण कियां है कि 
ऐसे जो कारुण्य, सौशील्य, वात्सल्य, औदार्य तथा ऐ्वर्यके 
पारावार, प्रणतोंके आर्तिनाशन, भक्तवात्सल्यैकजलूधि, 
अनस्तेश्रयमहाविभूति; ब्रह्मभूतानन्तकोटिमुक्तोपासित:-जिनके 
चरण-कमछ हैं, जो कोटिकन्दर्पछावण्यस्वरूप और नवीन- 
नीरदस्यामलतनु . हैं, विविध ब्रिच्ित्र, वज्ञमूषणभूपषित हैं, 
जिनके पूण शारद-चन्द्रवदनका. मन्द हास्य अत्यन्त मनोहर 
है, अनेक कोटि स्थेन्दुओंके भी युगपतू, प्रकाशसे, अधिक 
संघुज्ज्वल जिनकी कान्ति है, श्रीदांम-नन्दादिं पार्षद जिनका 
यशोगान करंते रहते हैं, चक्रादिं आत्मीय आयुध- जिनकी 
चरणसेवामें छंगे हैं, उन अखिल निगंमसंस्तुत दिव्यच्चरित 
भगवान्‌ .पुरुषोत्तमकी महिमाको जानकर उनसे- जो अनन्य 
प्रेम करना है; वही पराभक्ति और वही सच्ची उपासना है। 
श्रीखामिनारायप-सम्प्रदायमें सर्वाविर्भावकांरण अक्षराधि- 
पति पुरुषोत्तमरूपसे श्रीस्वामिनारायण., भगवानकी .उपासना 
की जाती है ओऔर। सम्प्रदायके, सभी निष्ठावान पुरुष इस ' 
प्रकार श्रीखामिनासायुणके -रूपमें ,औपुरुषोत्तमकी उपासना 
कर अपनी ऐहिक.-तथा:-पारछौकिक परम ;सिद्धि- श्राप 
करते हैं], , ६... 3 





श्रीखामिनारायणके मतानुसार साधन 


( लेखक---वेदान्ततीर्थ सांख्ययोगरल पं ० श्रीश्ेतवैकुण्ठ शाखी ) 


सब दार्श्निकोंकी भाँति श्रीखामिनारायण भगवानने 
भी खस्वरूपाविर्भायपूर्वक ब्रक्मप्राप्तेकि कुछ साधन निश्चित 
किये हैं, जिनका विवरण इस लेखमें दिया जायगा | 
योगशासत्रके. 'शोचसन्तोषतपःखवाध्यायेश्वरग्रणिधानानि? 
इन साधनोंमें शौचसे लेकर स्वाध्यायपर्यन्त मोक्षके साक्षात्‌ 
साधन नहीं हैं, वल्कि चित्तशुद्धिद्वारा ईश्वर-प्रणिधानके 
साथक साधन हैं; मोक्षका साक्षात्‌ साधन तो ईश्वरप्रणिधान 
ही है | “अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रह;? भी चित्तशुद्धि- 
द्वारा ही मोक्षके साधक होनेसे; मोक्षके अत्यक्ष नहीं बढ्कि 
अप्रत्यक्ष साधन हैं | 
मोक्षरूप साध्यका स्वरूप खखरूपाविर्भावपूर्वक त्रह्मप्राप्त 
है । सवस्वरूपाविर्भावका अभिप्राय यह कि जीवात्माका अपना 
जो मूलभूत स्वरूप है अर्थात्‌ -- 
अपहतपाप्मा विज्वरों विरृत्युविशोकों विजिधित्खो- 
उपिपासः सत्यकामः सत्यसक्ूूल्पः । 
--डस खरूपका आविर्भाव | और तब मायाके 
अश्टावरण--- 
भूमिरापो5नलों वायुः खे सनो बुद्धिरिव च। 
अहक्लार इतीय॑ मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
+ससे रहित दिव्यलोक या अक्षरधाममें भगवानकी प्राप्ति; 
यही मुक्तिका खरूप है | यही बात इन श्रुतिबचनोंसे प्रति- 
पन्न होती है-- 
'पपरं ज्योत्तीरूपं सम्यकू स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यते ।?, 
'तमेव विद्त्वातिरूध्युमेति!, 'परात्परं पुरुषमुयैति दिव्यम्‌।! 
5 इत्यादि | 
अर्थात्‌ प्राकृत गुणोसे मुक्त द्ोकर स्वस्वरूपमें स्थित 
हो भगवानको प्राप्त करना ही परममोक्ष है | 
इस सम्बन्धर्मे एक बार म॒क्तखरूप श्रीम॒क्तानन्द्खामी- 
ने श्रीखांमिनारायण भगवानसे प्रश्न किया; “भगवन्‌ | अक्षर- 
धाममें भगवानके भक्त भगवानकी जिस सेवामें रत होते हैं, 
वह किन साधनोंसे प्रात्त होती है !? इस प्रश्नके उत्तरमें 
भगवान्‌ खामिनारायणने सोलह साधनोंका निर्देश किया-- 
(१) श्रद्धा, (२) खधर्म, (३ ) वैराग्य, (४) इन्द्रिय- 


निग्रह, (५) अहिंसा, (६ ) ब्रह्मचर्य, (७ ) साधुसमागम) 
(८) आत्मनिष्ठ) (९) भगवन्माहात्मयज्ञानसे युक्त 
भगवद्धक्ति, ( १० ) सन्‍्तोष, ( ११) अदम्मित्व, (१२) 
दया, ( १३ ) तप, ( १४ ) अपनी अपेक्षा गुणोंमें बड़े जो 
भगवद्धक्त हों उनमें गुरुभाव रखना, ( १५ ) जो सम्रकक्षाके 
भगवद्धक्त हों उनमें मित्रभाव रखना और (१६) जो 
अपनेसे कनिष्ठ हों उनमें शिष्यभाव रखकर उनका हित 
करना । भगवानके ऐकान्तिक भक्त इन साधनोंके द्वारा 
अक्षरधाममे भगवानकी सेवा लाभ करते हैं। योगादि झास्रों- 
ने जो साधन बताये हैं, वे इन सोलह साधनोंमें सर्वथा आ 
ही जाते हैं । 

(३ ) श्षद्धा--कठोपनिषद्की नाचिकेत-कथा प्रसिद्ध 
हैं| नचिकेताके पिता वाजश्रवाने वशंफठकी इच्छासे विश्व- 
जित्‌ यज्ञ किया ओर दक्षिणामें सब धन दान कर दिया । 
अपने पिताकों इस प्रकार ऋत्विजोंके हाथ धन और गौओं- 
को दान करते देखकर नचिकेताके हृदयमें श्रद्धाका आवेश 
हुआ ओर उसने पितासे पूछा, “मुझे आप किसको दान करेंगे ४? 
वाजश्रवाने कहा, “म्रत्युको ! और सचमुच ही उन्होंने 
अपने पुत्र नचिकेताकों म॒त्युकी दान कर दिया | नचिकेता- 
पर मृत्युदेव प्रसन्न हुए और उसका उत्तम आदर-सत्कार 
करके उससे उन्होंने तीन वर मॉगनेकों कहा | नचिकेताने 
जो तीसरा वर माँगा, वह यह था कि देहादिसे अतिरिक्त जो 
आत्मा है उत्तकी विद्या मुझे दीजिये | मत्युने बालकको यह 
राज्य देते हैं; यह भोग देते हैं-इत्यादि अनेक प्रढो मन दिये; 
पर बालकने एक न सुनी और आत्मविद्याका जो वर उसने 
माँगा था; उसीकों पूरा करनेका आग्रह करने लगा; क्योंकि 
बह श्रद्धासे आविष्ट था। उसकी ऐसी अटल श्रद्धा देखकर 
मृत्युदेवने उसे बह विद्या बतायी, जिसका माहत्म्य खयं श्रुति 
ही इस प्रकार वर्णन करती है--- 

से इर्म परम यगुद्य श्रावय्रेद्‌ बरह्मसंसदि । 

प्रयतः श्राउ्काले वा तदानन्त्याय कदपते ॥ 
तदानन्व्याय कत्पते । 
अर्थात्‌ जो कोई इस परमगुझ्य श्ानको ब्राह्मगोंकी उभा- 
में अथवा थ्राद-पसज्ञमें सुनाता दे, उसका यह कृत्य आनन्त- 
को अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्मकों प्राप्त करानेवाला होता हूँ | श्रद्धा 


४ श्रीस्वामिनारायणके मतानुसार साथन के 


का यह पर है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी गीतामें कहते हें -- 
श्रह्मावॉलभते ज्ञान तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 

( २) खबर्म-अपने-अपने वर्ण और आश्रमका धर्म 
पालन करना) परधर्मका आचरण ने करना ओर पापण्ड- 
मतको भी न मानना । इस विपयमें श्रीखामिनारायणका 
स्पष्ट आदेश है-- 

स्ववर्णीक्रमधर्मों यः स हातव्यों न केनचित्‌ । 

परधर्मों न चाचयों न च पापण्डकल्पितः ॥ 

गीतामें भी भगवानका वचन है--- 
खधमें निधन श्रेव परधर्मो भयावहः ॥ 

(६ ) ैराग्य--खामिनारायणने चैराग्यका यह लक्षण 
किया हैं--- 
चैराग्य. ज्लेयमप्रीतिः श्रीक्ृष्णेतरवस्तुपु । 

अर्थात्‌ भगवानके अतिरिक्त अन्य पदार्थोर्में अप्रीति 
अर्थात्‌ अनुरागका न होना दी बैराग्य है । जहाँतक विपयोमे 
प्रीति है; वहाँतक ईश्वरप्रणिघान नहीं होता । इसलिये वैराग्य 
आवश्यक है । 

( ४) इन््रियनिग्रह--7 इसे विपयर्म स्वामिनारायणका यह 
आदिश है-- 

सर्वैन्द्रियाणि जेयानि रसना ठु विशेषतः । 

आर्थात्‌ सब इन्द्रियोंका जय करे; पर रसनाका विशेष 
हूपले | श्रीमद्धागवर्म इन्द्रियोंका विषयोंकी ओर दोड़ना 
दी बन्च और इन्द्रियोंका संयम ही मोक्ष कहा गवा है-- 
बन्‍्ध इन्द्ियविक्षेपों मोक्ष एपां च संयमः । 


(५) अहिंसा---भ्रीख्खामिनारायणने अपने आश्रित 
हत्संगियोकों स्पष्ट दी आदेश दिया है कि किंसी भी प्राणीकी 
हिंसा न करें; जू> खटमल आदिकों भी जान-बूझकर न 
मारे 

कस्यापि भाणिनों हिंसा जैव कार्यात्र मामकेः । 
सूक्ष्मयुकाम्कणादेरपि बुद्धया कंदाचन ॥ 

(६) ऋहएवर्ग--अहीकी प्रापिके लिये बरद्मचर्य तो सबसे 
पहले आवश्यक है | धयदिच्छन्तो ब्रह्मचये चरन्तिः यह श्रुति 
है । कारण; बह्मचर्यकें विना सदुपदेशका यथार्थ बांध हैं ही 


नहीं सकता ) 
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अथ यथक्ञ इत्याचक्षते आ्ाप्मवर्यमेव तड़ दा चर्गण वेद 
त्मानमनुचिन्दते ।! 

इस श्रुतिमें यशकों ब्रह्मचय द्वी कहां है | अदानप% 
विना यशकी सिद्धि नहीं होती | देवपक्षसे इन्द्र ओर अमुर: 
पक्षसे विरोचन बत्तीत-बत्तीस वर्ष ब्रद्वाचय पालन करके तब 
आत्माको जाननेके लिये प्रजापतिके पास गये भ | प्रजायतिने 
आत्मविद्याका जो प्रथम उपदेश दिया, उसे सुनकर उन्हे 


ओर विरोचन लोट गये | विरोचन उतनेे ही सनतुदर हा 
फिर प्रजापतिके पास नहीं आया | पर इत्द्रका उतमेे 
सन्‍्तोष नहीं हुआ । वह प्रजापतिके पास छीट आये | 
तब प्रजापतिने उन्हें फिर वत्तीस, वर्ष बह्मचर्यश्रतसे रइनेको 
कहा | उसके बाद आत्मविद्याका पुनः उपदेश दिया। फिर 

भी समाधान नहीं हुआ | तब बत्तीस वर्ष फिर अ्रद्मचर्थ- 
पालंनपूर्वक रहनेके पश्चात्‌ पुनः उपदेश दिया | पर इससे 
भी पूरा काम नहीं हुआ | तब ५ वर्ष और त्रह्मचर्य-पालन 
करके इन्द्र प्रजापतिके पास रहे | इस प्रकार १०१ यद्ध 
ब्रह्मचर्य-यालन करनेके बाद इन्द्रको आत्मश्न हआ। 
इसलिये त्रह्मचर्यकों साधनोंमें सबसे बलवत्तर साधन आना 
चाहिये । थ 

( ७ ) साधुसमाग्म--श्री मद्धागवतर्मे 
हुआ है कि शानियोंकों भी अपनी अिफिश नस 
ही कठिन मालूम होता है, पर साधुसमागमर्म यही आर 
खुला हुआ मोक्षका द्वार बन जाती है-- रा 

प्रसजञसजरं पाशमात्मनः क्यो. विदु:। 

स॒ एवं साधुपु कझृतो 'मोक्षद्वास्मपावृतम्‌ ॥ 

( ८ ) अत्मनिष्ठा---श्रीस्खामिनारायण आत्माका खरूप 
इस प्रकार बतछाते हैं--- * 


हृत्स्थोडणुसूक्ष्मश्रिद्रपो ज्ञाता व्याप्याखिलां तनुम्र्‌ । 

ज्ञानशक्तया स्थितो जीवो ज्ञेयोच्छेच्यादिलक्षणः ॥ 

अर्थात्‌ जीव छृदयमें स्थित है; अणु-सहश सूक्ष्म है 
चिद्रुप है; श्ञाता है और अपनी शानशक्तिसे समग्र शरीरको 
व्याप कर रहता है | उसे अच्छेद्यादि छक्षणोंसे युक्त अर्थात्‌ 
अच्छेद्, अदांह्म) अछ्लेद्य; अशोष्य, नित्य, अजर, अमर, 
अशोक) सत्यकाम; सत्यसझ्लुल्प जानना चाहिये '। अपने 
आपको इस प्रकार निश्चयपूर्वक जानना ही आत्मनिष्ठा है। 
आत्मखरूपके विघयमें यह श्रुति है-- 

न जायते ख्ियते वा विपश्रि- 

ज्ञायं कुतश्रिन्न बभूव कश्वित्‌। 


# साधन संद्धि राम-पग नेह % 








अजी निस्या शाखतोड्य पुराणों 
न॒ हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 

( ० ) माहात्म्यज्ञाननुक._ भगवद्गक्ति--माहात्यशन- 
युरमूरिस्नेही भक्तिश्न माधवे |? भगवानके प्रति माहात्म्य 
और जानसे युक्त स्नेह ही मक्ति है । 

श्रवर्ण कीर्तन विष्णोः स्मरण पादसेवनम््‌ । 

अर्चन॑वन्दुर्न दास्य॑ सख्यमसाव्मनिवेदनस्‌ ७ 

-यह नवधा साधन-मक्ति है | दसवीं भक्ति प्रेमलक्षणा 


है, जिसमें भक्त और भगवानके बीच कोई व्यवधान नहीं 


रहता । माहात्यशानसे ही भक्तिका उद्रेक होता है | 
(३ ०) सल्तोष--भागवतपुराणका वंचन है-- 
पण्डितः बहवों राजन्‌ बहुज्ञाः संशयच्छिदः । 
सदसतस्पतयोउ्प्येके.. झ्सन्तोषात्पतन्त्यघर ॥ 
(कितने पण्डित, बहुश, संशयका छेदन करनेवाले) 
सदसस्पति होकर भी असन्तोषसे अधःपतित हो जाते हें |! 
सन्तोषके विना आत्मोन्नतिका साधन हो ही नहीं सकता । 
यच्ूछयोपपन्नेन सन्‍्तोषो अुक्तये. सुखता । 
“जित किसी भी अवस्थामें सन्तुष्ट रहना मुक्तिका कारण 
हो जाता है ।? 
( ११ ) अदम्मिल्--दम्भका सर्वथा त्याग । 
( १२ ) दय--दयाभावसे भगवान्‌ प्रसन्न होते है। 
श्रीमद्धांगवतम्ं छिखा है--- । 


दयया सर्वभूतेद् सन्तुष्यया “येन केनचित। 
स्वन्द्रिय 
न्द्रयोपदान्त्या च तुष्यत्याशु जनादुनः ॥ 


धप्राणिमात्रपर दया करने; जो कुछ मिले उससे सर 
रहने और सब इन्द्रियोंके शान्त-दान्त होनेसे भगवान्‌ ठ॒ 
प्रसन्न होते हैं |? 

( १३ ) तप--आत्मचिन्तनकी पात्रता चित्तशुरि 
विना नहीं होती और चित्तश॒ुद्धि तपके बिना नहीं होती 
इसलिये तप आवश्यक है । 


( १४ ) अपनेसे गुणोंमें बड़े जो भगवद्धक्त हैं; उन 
गुरुभाव रखनेसे उनकी किश्वित्‌ कृपा भी महत्कब्याण करने' 
समर्थ होती है । 


(१५ ) अपनी समकक्षाके भगवद्धक्तोम मिन्रमा6 
रखना) अपमे समान या अपनेसे भी अधिक उनके, 
आत्मोन्नतिकी कामना करना भी महान्‌ कल्याणकारी है । 


7 (१६ ) अपनेसे जो कनिष्ठ हैं, उन्हें सहायताके पात्र 

गम ७ 
जानकर उनका हित करना) भंगवानके मार्गमम उन्हें आगे 
बढ़ाना भगवानको ही प्रसक्ञ करना है | 


इन सोलह साधनौंको जो छोग श्रद्धामक्तिके साथ 
सानन्‍्द करते हैं) उन्हें यहाँ भी वही आनन्द आात्त होता है 
जो भगवद्धाममें पहुँचे हुए. उक्त पुरुषोंकों होता है । करके 
देखनेसे यह आप ही प्रत्यक्ष हो सकता है। 


>-+--..२कैं॥ करेक»----7< 


थियासफीकी साधना 


( छेखक--श्रीहीरेन्द्रनाथ दत्त, एम्‌० ए०, वी०एल्‌०, वेदान्तरल ) 


श्री'कल्याण!-सम्पादकका अनुरोध है कि इस साधनाडुमैं 
में थियासफीकी साधनाके सम्बन्ध कुछ छिखेँ। मैं यह बात 
स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि हिंदूधर्म, बौद्धवर्म/ पारसीधर्स 
अथवा ईसाईघर्मक्रे समान थियासफी कोई घर्मसम्प्रदाय 
नहीं है | थियासफीको धर्मका विश्वद्ध गणित कहा गया है, 
और यही उसका यथार्थ वर्णन दहै। सब घममके पीछे ओर 
परे वह हुआ करता है । जिंस पुरातन श्ञानको उपनिषद्‌मे 
ब्रह्मवि्या कह जाता है; जो पराविद्या होनेसे पुरातन वेदान्त- 
से अभिन्न है? उसीको आधुनिक जगवूमें- थियासफीका 
अदधोष करनेवाली देवी श्रीमती एचू० पी० ब्लावेदस्कीने 
समख मानव-शानका आंदि और अन्त माना है| अब यह 
देखें कि इस थियासफीका साधनाके सम्बन्धर्म क्या कहना है। 


प्रथमतः थियासफीर्म जीव या व्यष्टिपुरुपमात्रको 
भगवर्दंश ( गीताके शब्दोंमें पमैवांशः? 3) विश्वार्चिका एक 
स्फुलिड्, अम्ततिस्थुका एक तर कहकर) इस प्रकार 
(तत्वमसिः) 'सो5हम? आदि 33020 समर्थन 
किया गया है | जीव और ब्रह्म इस प्रकार एक ही है दोनों 
वी एक ही सत्‌-चित-आनन्दस्वरूप त्रिविध सत्ता है | 
अन्तर केवछ इतना ही है कि बह्न उच्च, उधिदानन्द/ 
शक्ति-शान-आनन्दकी महामहिम त्रिमूर्ति हि (जैश कि 
थियासफीकी परिभाषार्मे कहां जाता है ) और जीव अत्यक्त 
सब्चिदानन्द है--उ्मे ये तीनों माव अमी अव्यक्त ६। 
इसलिये थियाउफी जीवकी 'ह्चभूय! कहती है अथात्‌ 
विकासक्रमसे जीव किसी दिन ईश्वरके पूर्ण साधर्म्यकों प्रात 


# पथयासफाका साधना हे 
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होगा और यह कहेगा कि थमैं ओर मेरा पिता दोनों एक 
हैं ।? यह सिद्धि किस प्रकार होगी १ जीवके अंदर सुत्त ये 
तीन भाव--शक्ति, ज्ञान ओर आनन्द किस प्रकार जाग्रत्‌ 
ओर व्यक्त होंगे ? यह कार्य साधनासे होगा | 

थियासफीका यह सिद्धान्त है कि जीव-बीज प्रकृतिकी 
योनि बोये जाते हैं--- 

मम योनिमेहद्गह्य तस्मिन्‌ गर्भ दुधाम्यहस्‌ । 

अशक्तिकी अवस्थामें इनका वपन होता है; जिसमें 
ये एक दिन शक्ति-सम्पन्न होकर उठे, ओर छोटे-छोटे बीजोंसे 
बड़े-बड़े सुच्द वृक्ष बनें अथवा टिमटिमाती हुई चिनगारियों 
जलती-घधकती हुई ज्वालाएँ: बनकर फैलें । 

इसीको सिद्ध करनेके लिये जीवकों मानों एक बड़ी 
लंबी यात्रा करने भेज दिया गया ) ह 

तस्मिन्‌ हंसो आम्यते बहाचक्रे । 


ह्मचक्रमें हंसको ( थियासफीमें उसे (०४४० कहते 
हैं) श्रमण करना पड़ता है ।? इस चक्रके दो अर्द्ध॑भाग हैं; 
जिनका विचार आगे करेंगे। इनमेंसे एक प्रवृत्तिमार्ग है और 
दूसरा निदृत्तिमार्ग | 

हंसने पहले खनिज धातु-जगतमें प्रवेश किया और कई 
जन्म उस योनिके बिताकर वह वनस्पति बना | वनस्पति- 
योनिसे मरकर और उस जगतको पीछे छोड़कर वह पशु 
बना | फिर काल प्राप्त होनेपर पशु-जीवनसे मरकर वह 
मानुषी-तनुमें प्रविष्ट हुआ । 

एक प्राचीन हिंदू-अन्थ्में विकासकी इन अवस्थाओंका _ 
प्रायः पूर्ण वर्णन देखकर बड़ा कुतूहल होता है । इसमें यह 
कहा गया है कि धातुयोनिर्में जीवको बराबर २० लाख बार 
जन्म लेना पड़ता है;तब वह वनस्पति-सष्टिमें आता है | वनस्पति- 
योनिमें उसे ९ छाख जन्म लेने पड़ते हैं; इतनी ही बार सरी- 
खपयोनिमें, १० लाख बार पशक्षियोनिमें, ३० छाख बार पश्चु- 
योनिमें और चार छाख बार वानरयोनिमें। इतनी योनियोंमें 
इतनी बार भ्रमण करके अन्तमें वह मनुष्य-योनिको प्राप्त 
होता है । 

मनुष्य होनेपर वह पहले असभ्य और पीछे धीरे-धीरे 
सम्य होता है | इस समय जगतमें जो मनुष्य हैं, उनमेंसे 
अधिकांश “्सम्यः पदवीको प्राप्त हैं; पर मनुष्य (अभी अपूर्ण 
है, गर्मस्थ अर्भक-सा विद्रुप, अकृतः अधूरा और असिद्ध 


है |? ( सर आलीवर लाज ) अर्थात्‌ अभी वह प्रवृत्तिमार्गपर 
चल रहा है-जो कुछ मिलता है, उसे केता हुआ आगे बढ़ 
रहा है । इसके बाद उसे कोना काटकर निवृत्तिमार्गपर आना 
होगा; इस मार्गमें आगे बढ़नेका साधन जो कुछ है, उसे देना 
है, त्याग करते हुए आगे बढ़ना है । अब वह समय आ गया 

3 जब जीवकों साधनका आश्रय करके साधन-ऋ्रमसे इस तरह 
चलना होगा कि “उसका नवीन जन्म हो, ऊपरसे जन्म हो।|? 
भारतवर्षमें द्विजन्मा पुरुषको आह्मण कहते हैं | वृहृद्विष्णु- 
पुराणमें कहा है कि लाखों जन्म भटक कर अन्त जीव 
ब्राह्मणत्वकों प्राप्त होता है। ब्राह्मफफो यथाकाल साधन- 
चतुष्टयसे . सम्पन्न होकर अधिकारी बनना चाहिये । यह्‌ 
साधन-चतुष्टय है---विवेक, वैराग्य, पट्‌-सम्पत्ति और मुमुक्ष॒त्व। 
इन साधनोंसे सम्पन्न होनेपर दीक्षाका अधिकार प्राप्त होता 
है और यथाकाल उसे दीक्षा मिलती है | वेदान्तके अनुरूप 
ही थियासफीमें चार प्रकारके दीक्षित माने गये हैं। श्रीमत्‌ 
शक्लराचार्य इन्हीं चारोंकी कुटीचक, बहूदक, हंस और 
परमहंस कहते हैं । बौद्धमतमें इन्हीं चारको खोत आपन्न 
सक्ृतागामी, अनागामी और अहँत्‌ कहते हैं। अहईत्‌ था 
परमहँस उस अधिकारीको कहते हैं, जिसे चत॒र्य दीक्षा प्राप्त हो 
चुकी हो । इसके बाद जो दीक्षा है, वह दीक्षितको दीक्षितपदसे 
उठाकर सिद्ध पदपर बेठाती है | इन्हीं सिद्ध पुरुषौंको इस 
देशके छोग ऋषि कहते हैं । 


ऋषि जब छठी दीक्षा लेता है, तब बह महर्षि होता है. 
और महर्षि सातवीं दीक्षा लेकर परमर्षि होता है | थियासफी- 
में इन्हींकी चोहान और महाचोहान कहते हैं। इस प्रकार 
जीव जो अज्ञानमें जन्म लेकर यात्रा आरम्म करता है, बह 
साधनमार्गसे सर्वश्ञताकों प्राप्त होता है | 


परन्तु यहीं साधना समाप्त नहीं होती | अब उसे इस 
समतरू उपत्यकाकों छोड़कर ऊँचे ढडुए पर्वतके शिखरपर 
चढ़ना है---लोकिक विकाससे अलोकिक विकासको प्राप्त होना 
है । मौलाना रूमी इसी बातकी ओर अपने इन अथपूर्ण 
शब्दोद्वारा सक्केत करते हैं--“अबकी बार में मनुष्यमावसे 
मर जाऊूँगा, जिसमें देवताके पंख मेरे शरीरमें निकछ आधे | 
अर्थात्‌ वह महापुरुष मैं बरूँ जिसे उपनिषद्‌ ,खराट, 
विराद्‌ कहते हैं, जो इस अनन्त आकाश्में घूलिकणोके समान 
बिखरे हुए. असंख्य त्रह्माण्डौ?मेंसे किसी एक ब्रह्माण्डका 
राजत्व या आधिपत्य करते हैं। इन्हींकी थियासफीर्मे वोलर 


लोगस ( 80]8४ 7,०2०५5 ) कहते हैं । पर इतनेसे 





च्टद 
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क्या जीव अपनी परागतिकों पहुँचा ? नहीं, अभी नहीं। 
मोछाना रूसी कहते हैं-- 

एक बार, फिर; मैं उठकर देवोंके ऊपर पहुँचूँगा । मैं 
वह बनूँगा) जो कल्पनामें नहीं समाता | वह जो कुछ है, 
उसके पास में छोट जाऊँगा |? 

कहाँ लोगोगे ? लोटेंगे वहाँ जो हमारा “अस्ता? है, जो 
वेदवाणीमें स्वस्थान या निजधाम है । 

“महामहिमाके हम नीचे बरसनेवाले बादल भगवानसे ही 
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यहाँ आते हैं। वही हमारा धाम है |? कहना नहीं होगा कि 
यह निजधाम भगवानसे भिन्न नहीं है । ह 


इसीको वेदान्तमें ब्रह्मसायुज्य कहते हैं | धरह्म दोकर वह 
ब्रह्मको प्रात्त होता है ।? (बृहदा० ४[४।६) अब वह कम-से- 
कम इतना तो कह सकता है कि “अब समाप्ति हुई !! यही 
दिव्य भवितव्य॒ता है--जीवके लिये थियासफी जिसका मार्म 
निर्देश करती है । 


444 ले सिर 20 
थियासफ्रोकी उपासना-पड्ति 


(छेखक-रायबह्ादुर पंडथा वैजनाथजी, बी०ए०, एफ्‌० टी० एस्‌० ) 


इस उपासना शानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग; राजयोग 
आदि सबका समावेश है | इसके असछ आचार्य जीवन्मुक्त 
महात्मा हैं; जो जगत्‌में प्रकट नहीं हैं | साधकका बहुत 
काठ्तक उनसे स्थूल जगतमें परिचय नहीं होता। वह 
सुषुमिमें उनसे उपदेश पाता है। थियासफ़ी केवल ब्रह्मशञान 
है । मनुष्य विकासक्रससे उच्चतर अवस्थाको प्राप्त होता जाता 
है, अन्तमें देवव्वको और उससे भी उच्चतर पदको प्राप्त 
होगा | उसे अपने विकासमें शीध्रता करनी है तो अपनेमें 
नैतिक गुणोंका) योगके यम-नियमादिकोंका, वेदान्तके साधन- 
चतुष्टयोंका। समझ-बूझकर अभ्यासद्वारा विकास करना 
चाहिये | और सम्पदायोंसे भेद केवछ इतना है कि जहाँ 
और सम्प्रदायोगं साधक अपनी साधना केवछ अपने आत्म- 
कल्याणके लिये ही करता है, थियासफ्रीमें साधक इन 
साधनाओँको इसलिये करता है कि इनसे वह विशेष योग्यता 
और पवित्रता प्राप्त कर जगत्‌की विशेष सेवा कर सके | 
यहाँ साधक अपने मोक्षकी चिन्ता न कर जगतू-कब्याणके 
डिये, दूसरॉंकी सेवाके लिये; दूसरोंकों भार्ग चलनेमें सहायता 
देनेके लिये, आरम्मसे प्रथल्ञ करता हैं | हा, यह सही है कि 
आरम्ममे यह बहुत थोड़ी सेवा कर सकेगा; पर परकल्याण 
ही उसका परस धर्म दै। और सम्परदायोंमें साधनाद्वारा 
शक्ति पाकर; यदि साधन-चतुष्टय न सध चुका हो तो; उस 
शक्तिको स्वार्थकी ओर खर्च करके गिर पड़ना सम्भव है। 
यहाँ जबतक पवित्रता न आ जाय) साधककी कोई ऐसी 
शक्ति नहीं दी जाती जिसका डुझुपयोग हो सके | आजकल 
अंग्रेज़ीमं बहुत-सी पुस्तकें ऐसी छपती हैं, जिनमें दूसरोंपर 
अपनी इच्छाशक्तिद्वारा प्रभाव डालना बताया जाता है। 


यह वाममार्ग मिरनेका राखा है। थियासफ्रीमें किसीको 
इच्छापर प्रभाव नहीं डाछा जा सकता; किंसीपर ऐसा 
प्रभाव नहीं डालो जाता कि वह अप्रक विचार करे। 
उसे आशीर्वाद दिया जाता हैं; उसका कल्याण मनाया जाता 
है, उसके विचारार्थ उसके मनमें विचार उत्यन्न किये जाते 
हैं, पर उसकी इच्छाशक्तिको सदैव स्वतन्त्र छोड़ दिया जाता 
है, जिसमें वह चाहे जैसा अपना निर्णय करे | यियासफिस्ट 
साधककी यह आकाह्ला रहती हैं कि वह अपनी साधनामें 
सिद्ध होकर जगतके दूसरे लोगोंकों मार्ग चलनेमें सहायक 
हो | इसलिये पहले वह अपने मन) विचार) मनके भाव) 
कर्म और स्थूल शरीरके संयममें लगता दे। समझ-वूझकर 
अच्छे-अच्छे सदृगुणोंका मनेन और निदिध्यातन कर वह 
उनको अपने अंदर अभ्यासद्वारा बढ़ाता है| अपने आहारः 


-विहारको सात््विक बनाकर अपने कोशोंकी शुद्ध करता है । 


अपनी चेतनाकों शरीरसे भिन्न कर ऊँचा चढ़ाने) अपने 
आपको कारणशरीरस जीवात्मा जानकर शरीरकी इन्द्रियों- 
का निमग्रह करने, और पीछे यदि हो सके तो) अपनेको 
सबमें देखने और सबको अपने अंदर देखनेका प्रयक्ष कर्ता 
है | ( देखो भगवद्गीता अध्याय 5 कछोक २९ । ) इस 
साधककों ऐसा वाकूसंयम भी करना चाहिये कि वह्द केवल 
सत्य; प्रिय। हितकारी और अनुद्वेगकर वाक्य ही बोले । 
ऐसा साधक अपनी चेतना ईश्वस्से मिलानेका प्रयत्ञ करता 
है । थोड़ी देरके लिये अपनेकी भूलकर उस ऊँची ईश्वरमय 
चेतनामैं स्थित होना चाहता है | वह आपने व्यानर्स जगतके) 
जाने हुए. डुखियोंकों और सबको उनके कल्याण आग्ीवार्द 
भेजता है | 


# थधियासफ़ीकी उपासना-पद्धति # 
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प्रत्येक सौरमण्डल एक विश्व है | कितने विश्व हैं और 
कितने ब्रह्मा विष्णु और शिवादि हैं--इनकी गिनती 
नहीं है, यह देवीमागवतका कहना है) थियासफ़ीका भी 
यही कहना है। इसलिये सौरमण्डलमें वर्तमान या व्याप्त) 
उसको चलछानेवाली शक्ति ही हमारा ईश्वर है | उसमें और 
परब्रह्ममें कितना अन्तर है, इसका विचार मनुष्यकी बुद्धिसे 
परे है। उपासना इस सौरमण्डल्व्याप्त ईश्वरकी ही हम 
कर सकते हैं | उसकी सत्ता सर्बन्न कार्य करती है। सारे 
सोरमण्डल्में वह सर्वशक्तिमान्‌ ओर सर्वका ज्ञान रखनेवाला 
है । सबकी सच्ची आर्त हृदयकी पुकार उसके पास पहुँचती 
है; और बह उसका उत्तर देता हैं | पर जेसे सकाम भक्ति 
गौण है, वैसे ही ईश्वरसे अपनी नीची इच्छाओंकी पूर्तिके 
लिये प्रार्थना करना हलकी बात है । 

जब साधन-चत॒ुष्टय कुछ सघ चुकते हैं ओर साधकमें कुछ 
योग्यता आ जाती है और जनसेवाके कारण साधकका 
पुण्यसञ्यय हो जाता है तो ब्रह्मनिष्ठ अच्श्य गुरु उसे अपना 
परीक्ष्यमाण शिष्य बनाते हैं | सूक्ष्म प्रकृतिकों उस शिष्यकी 
प्रतिमूर्ति बनाकर अपने यहाँ रखते हैं | शिष्यके प्रत्येक 
भावसे यह मूर्ति प्रभावित होगी और दिन-रात्रिमें एक बार 
देख लेनेसे शिष्यके मनके भावोंका दिनभरका पूरा-पूरा हाल 
गुरुको ज्ञात हो जायगा | गुरु शिष्यके ऊँचे कोर्षोपर अपना 
प्रभाव भी डालता रहता है। जब दरिष्यकी परीक्षा करते 
रहनेसे ज्ञात होता है कि शिष्यमें काफी सात््विकता और 
पवित्रता आ गयी है, तब गुरुदेव उस शिष्यको अपना 
स्वीकृत शिष्य बनाते हैं । 

स्वीकार कर लेनेसे गुर्देव ओर शिष्यमें ऐसी एकता 
और घनिष्ठता हों जाती है कि उसकी कल्पना नहीं हो 
सकती । अब शुरुदेवकी सब शक्तियाँ शिष्यपर आप-से- 
आप कार्य करती हैं। शिष्यके सब विचार गुरुदेवके मनमें 
पहुँच जाते हैं | यदि अपविच्न विचार शिष्यके मनमें आवे 
तो गुरुदेवको थोड़ी देरके लिये दोनोंके बीचमें परदा डाल 
देना पड़ता है । गुरुदेव अपनी शक्ति शिष्यके द्वारा दूसरोंके 
कब्याणार्थ भेजते हें | इस पदमें शिष्य और ग़ुरुदेवका 
अबर्णनीय ऐक्य हो जाता है। जबतक शिष्यको_दूसरोंका 
हितचिन्तन करते रहने) दूसरोंको अपना ध्यान और शाक्ति 
देमे) कल्याणकारी विचार और आशीर्वाद सब मनुष्योंमें 
वितरण करनेकी आदत न पड़े; तबतक वह शिष्य खीकृत 
नहीं दोता | स्वीकृतिके आरम्ममें शिष्यकों ऐसा भान होता 
है कि मुझमेंसे बहुत-सी शक्तिका प्रवाह किया जाता है। 





पीछेसे मंद प्रवाह सदैव होता रहता है और विशेष प्रसज्ठ- 
पर विशेष प्रवाह होता है। इसके पश्चात्‌ साधन-चतुश्यके 
अम्यासमें काफी उन्नति हो चुकनेपर प्रथम दीक्षा होती है, जो 
भगवान्‌ सनत्कुमारकी आश्ञासे दूसरे महात्मा देते हैँ | तब 
शिष्य इन महात्माओंके सका एक अदना सदस्य बनता 
है। इसको बोद्ध-साहित्यमें लोतआपत्ति और संन्यासादि उप- 
निषदोंमें कुटीचक कहते हैं । इसके परे तीन और 
दीक्षाएँ होती हैं, जिन्हें सक्ृदागामी या बहूदक, अनागामी या 
हंस और अहंत्‌ या परमहंस कहते हैं | इनके वर्णन करने- 
की यहाँ आवश्यकता नहीं है | इसके परे अशेख या तुरीबा- 
तीत अथवा जीवन्मुक्त महात्माका पद है । 

अहंतपदप्राप्त व्यक्ति भी शिष्य ग्रहण नहीं कर सकता, 
केवछ अशेख या जीवन्मुक्त महात्मा ही शुरु बन सकते हैं । 
श्रीमद्धागवत और बिष्णुपुराणमें वर्णित मरू और देवापि 
दो महात्मा इस संस्थाके मूछ सम्बालक ओर गुरु हैं। इनके 
सिवा जीसस इत्यादि और महात्मा भी इस पदके हैं। 
भगवान्‌ अगस्त्य इनसे भी ऊँचे हैं। ये सब स्थूलशरीर- 
धारी हैं । कोई-कोई और भी स्थूलशरीर रखते हैं, पर कई 
केवल सूक्ष्मशरीर ही रखते हैं और काम पड़नेपर स्थूल 
आकृति बना सकते हैं | 

अच्श्य सहायक 

इन महात्माओंकों सब छोकोंमें कार्य करना पड़ता 
है| सब शिक्षित व्यक्ति सोनेपर अपने स्थूलशरीरसे निकलछकर 
सूक्ष्मशरीरद्वारा भुवर्लोंकमें कार्य कर सकते हैं; पर उसका 
ज्ञान न होनेसे वे प्रायः अपने दिनके विचार लेकर ही 
उनकी उधेड़-बुन करते रहते हैं । वे चाहें तो उस भुवर्लॉकमे - 
परसेवाका बहुत-सा कार्य कर सकते हैं | ऐसे प्रयल्ल करमे- 
वालेको आरम्भमें ऐसा भान हो सकता है कि मैं हवासें उड़ 
रहा हूँ या पानीमें तैरता हूँ या रेल या मोटरमें जा रहा हूँ । 
यदि वह अमुक व्यक्तिको अमुक प्रकारकी सहायता देनेका 
विचार कर सोबे तो वह उस प्रकारकी सहायता अबब्य देगा, 
चाहे उसे जगनेपर उसकी स्मृति रहे या न रहे | कई छोग 
इस प्रकारका कार्य करते हैं | किसी-किसीको उसकी स्मृति 
भी रहती है | कभी-कभी एक ही कार्यमें दो-तीन व्यक्ति 
शामिल हो जाते हैं और जगनेपर दोनों-तीनों अपनी-अपनी 
स्व्ृति मिलानेपर सब मिलती हुई पाते हैं | भ्रुवरॉकके 
कार्यका अनुभव जगनेपर खम्नके रूपमें याद पड़ता है, 
पर उसमें हमारा मगज़ अपने विचार भी भर देता है | इस 
कारण दोनोंको अलग-अलग कर लेना सीख लेना चाहिये | 


| 
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सूक़ियोंका साधना-मार्ग # 


( छेखक--डा ० एस्‌० दफ़िज्ञ सैयद मुहम्मद, एम्‌००ए०, पी-एच्‌०डी०, डी० लिट्‌ ० ) 


बेदान्तके सिद्धान्तौंके अनुरूप सूफ़ीमतके सिद्धान्तोंमें भी 
ब्रह्मकी अनुभूति साधकोंके हृदयमें अन्तःपक्षसे मानी गयी है। 
कर्मकाण्ड ओर आचारकी विशिष्टताका उतना अधिक महत्त्व 
नहीं है, जितना हृदयकी अनुभूतिसे आत्मसमर्पणका है । 
किन्तु यह कहना कि सूफ़ीसतमें साधना-पक्षका अभाव है, 
'सत्यसे दूर होगा । वह साधना-पक्ष क्या है ! ब्रह्मकी अनुभूति- 
के लिये किन अवस्थाओंमें होकर जाना पड़ता है; इसपर हम 
प्रकाश डालनेकी चेष्टा करेंगे | पहले हम सूफ़ीमतके अनुसार 
्रह्म ( ज्ञति वहत ) की भावनापर विचार करते हैं । 


सूफ़ीमतका बज्म वेदान्तके ब्रह्मसे मिन्न नहीं है | जिस 
प्रकार वेदान्तका ब्रह्म एक है, उसके अतिरिक्त कोई दूसरी 
सत्ता नहीं है (एक ब्रह्म द्वितीयो नास्ति )) उसी प्रकार 
सूफ़ीमतमें भी ब्रह्म एक है--बह 'हस्तिए. मुतलक़? है | वह 
किसी भी रूपया आकारसे रहित है। वह सर्वव्यापी है; 
किन्तु किसी वस्तुविशेषमें केन्द्रीभूत नहीं है । बह अगोचर 
और अशेय है, वह असीम है। उसमें कोई परिवर्तन और 
विनाश नहीं है | उसके अतिरिक्त अन्य कोई भी सत्य नहीं 
है । अतः वह एकान्तरूपसे एक ही है, ओर अन्य कोई सत्ता 
उसके समकक्ष नहीं है | ऐसी परिस्थितिमें ब्रह्मका जो ज्ञान 
होता है; वह किसी भौतिक साधनसे न होकर आत्मानुभूति- 
से ही होता है। हम ब्रह्मके अनन्त गुणोंको जानकर ही उसके 
. अम्बन्धर्मं अपनी कल्पना कर सकते हैं | उसके विभवमे ही 
हम उसके छोकोत्तर रूपका अनुमान कर सकते हैं। इस 
रूपकी भावन9 जो केबल “एक? के रूपमें समझी गयी है, 
सूफ़ीसतमें “ज्ञात? संज्ञासे अभिद्वित है। इस ज्ञातका परिचय 
उसकी ५सिफ़तः में है | यह “सिफृत? ज्ञातकी वह शक्ति है) 
जिससे वह सृष्टिकी रवना करता है । संष्टिकी अनन्त 
रूपवाली समस्त सामग्री है (सिफ़तः) जिसके द्वारा हम “ज्ञात? 
की शक्तिमत्ताका परिचय प्राप्त कर सकते हैं| इसे हम 
वेदान्तमेँ 'मायामात्रठ॒कात्स््येनामिव्यक्तखस्पात्‌? के 
रूपमें मान सकते हैं । तुछूसीके झब्दोंमें प्यन्मायावशवति 
विश्वमखिलम? की भावना भी यही है। इतना होते हुए भी 
सिफ़व ज़ातसे किसी प्रकार भी मित्र नहीं है? किन्दु लि आय पाया किक कि ज़ातसे किसी प्रकार भी मित्र नहीं है किन्तु “तिफ़त? 
# इस छेखके लिखनेमें सुझे अपने परम मित्र प्रो ० श्रीरामकुमार 


कृतन्न हूँ। 





हद ज्ञात? नहीं है | सिफ़तके अनेक रूप भिन्न होते हुए 
एक हें | हम ८सिफ़त? को ज्ातसे उद्धृत गुण मान सकते 
जिस प्रकार किसी सुगन्धित पुष्पकी सुगन्धि पुष्पसे उ 
होते हुए भी पुष्प नहीं है, यद्यपि हम सुगन्पि 
पुष्पको किसी प्रकार विभाजित नहीं कर सकते--फू 
भावनाहीमें सुगन्धि है और सुगन्धिकी भावनामें ही पु 
परिचय है; किन्तु यह सब विज्ञान किसी प्रकार भी जा 
सीमाबद्ध नहीं कर सकता । कबीरने इसी भावनामें सगुणः 
का विरोध करते हुए, लिखा था-- 

, जाके मुख माथा नहीं, नाहीं रूप कुरूप। 

पुहुप बास तें पातरा, ऐसा तल्व' अनूप ॥ 

इस प्रकार हम इस निष्कर्षपर पहुँचते हैं कि अहा 
ज़ातका अस्तित्व हमें क्रेषल उसकी सिफ़्त या झष्टि कर 
वाली शक्तिसे ही ज्ञात होता है | यदि उसकी 'सिफृत? ह 
समक्ष न हो तो दम उसकी वास्तविक अनुभूतिसे वद्धि 
रहेंगे | हम सिफ़्तकों ज्ञातका 'एक प्रकट रूप! 
“अभिव्यक्ति? मानते हैं । हे 

कुरानशरीफ़के शब्दोंमें आत्मः या िदे। धअमरे र 
या ब्रह्मकी अनुजञा है | हृदीसमें लिखा हुआ. दे कि ज्ञ 
बहतने ( अथवा निर्म॑ण अहछाने ) आत्माको अपने रुप 
अनुसार ही उत्न्न किया है | किन्ठ इसलिये कि ब्रह्मा 
कोई रूप नहीं है, आत्माका भी रूप नहीं हो सकता । हि 
प्रकार हम तक्चकी सत्यताका परिचय परोक्ष रूपमें ही प्रा 
कर सकते हैं, उसके किसी विशिष्ट आकारसे परिचित नहीं 
सकते, उसी प्रकार हम आत्माके भी किसी रूपको नहीं जा 
सकते) क्योंकि उसका कोई रूप या आकार नहीं है।य 
आत्मा एक है। जिस अकार सूर्यकी किरणोमिं किसी प्रकारब 
मिन्नता नहीं है उसी प्रकार ब्रह्मते उततन्न जीवात्मारः 
भी किसी प्रकारकी मिन्नता नहीं हो सकती | प्रत्येक किरण 
जिस प्रकार सूर्य दिखलायी दे सकता है ( यद्यपि सम्पू 
सूर्य वहाँ नहीं है )) उसी अकार प्रत्येक आत्मा त्क्षक 
रूप प्रतिविम्बित होता है । संक्षेपमें हम कह उकते हू |! 
आत्मा वह दर्पण है; जिसमें ब्रह्म प्रतित्रिम्बित द्वोता ६ ह 


वर्मा, एस्‌० ए०से विज्येप सद्यायता मिली है, जिसके लिये मे उस 


# सूफ़ियोका साधना-मार्ग # 


हमारे सामने अब यह प्रश्न उठता है कि इस सृष्टिका 
रहस्य कया है ! क्रानशरीफ़के अनुसार 'मा खलक़तल इन्स 
व जिन्न इछाले आबदून? ( मैंने नहीं पेंदा किया मनुष्य 
ओर देवताओँको--सिवा इबादतके लिये ) में ही सुष्टि- 
निर्माणका रहस्प है । अर्थात्‌ खुदाने अपनी शक्तिसे 
जिस सृष्टिका विधान किया है; उसके लिये स्वानुभूतिके 
अतिरिक्त और कौन मार्ग हो सकता है ? जो सृष्टि ब्रह्ममय 
है, उसका स्वधर्म ही ब्रह्मकी उपासना होना चाहिये | यही 
सिद्धान्त क्ुरानशरीफ़का है। यदि ध्यानसे देखा जाय तो 
सृष्टिननिर्माणके इस रहस्यमें ही उपासनामार्ग छिपा हुआ 
है। खुल” या ब्रह्मकी इबादतका ता + ही एक निश्चित 
साधनामें है । अतः सूफ़ीमतमें सिद्धिके अन्तर्गत ही साधना- 
का मार्ग व्यज्धित है | यह साधना दो रूप ग्रहण करती है 
एक नो साधारण आर दूसरा चेशिष्ठ । साधारण माममें दो 
कुछ हो सह हैं. जो तिषि' से. निषेधक अन्तर्गत हैं। 
और अकरणोयको -ज्ञाओँ ही रूप- 
। आअवाग्रि ( वेधि ) आर नव ह-? का 
! विधान इस साधारण साधनापक्षम है। यह मनुछ 'चतक्े 
ध्र"ण धार्थिक जीवनके हा &र्यक है। «३ भी 
भष्ण अपने आस्तत्वकों तमी सफ... मान सकता है, जब वह 
+ बैधि नेश्ेघमय आहठेशोॉंके अनुसार अपने जीवन- 
को सुच सश्नलित कर सके | इस प्रकारके जीवनमें 
संयम ( रियाज़त ) की बड़ी आवश्यकता मानी गयी है। 
साथ ही आध्यात्मिकताके लिये जीवनकों अधिक-से-अधिक 
अलोकिक सत्ताके समीप छानेकी आवश्यकता है। इसके 
लिये ही “नमाज़? की आयोजना है | दिनके पॉच भागोंमें 
अपनेकोी ईश्वरके सम्पर्कमें छानेके लिये ५्नमाज़ः का 
विधान रवखा गया है | यह आचरण उन लोगोंके लिये 
अत्यन्त आवश्यक है जो संसारमें जीवन व्यतीत करते हुए 
ईश्वरीय सत्ताकी ओर आकर्षित हैं । अर्थात्‌ इस प्रकारके 
व्यक्तियोंके जीवनमें सांसारिक ओर आध्यात्मिक दोनों प्रकार- 
के पक्ष हैं। किन्तु मनुष्योंमें एक वर्ग ऐसा भी है; जो केवल 
आध्यात्मिक पक्षमें ही सन्‍्तोष मानता है | उसके लिये छोकिक 
पक्षका कोई मूल्य नहीं है| उसे संसारमें कोई भी वस्तु 
ऐसी नहीं दीख पड़ती; जो उसे स्थायी सुख और शान्ति दे 
सके | वे इस संसारको क्षणभद्भुर मानते हैं; इसके सुखोंको 
सगतृष्ण और इसकी आशाओंको इन्द्रधनुषकी भाँति 
आधारहीन समझते हैं | उनके लिये संसारका अस्तित्व 
वास्तविक नहीं है। अतः लछौकिक पक्ष उनके सामने कोई 
सा० अं० ८७-- 
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महत्व नहीं रखता । वे एकमात्र अछोकिक या आध्यात्मिक 
पक्षकी सार्थकता ही मानते हैं ओर इसीमें उन्हें परम सुख 
और आनन्दकी चरम प्राप्ति होती है । यह अछोकिक या 
आध्यात्मिक पक्ष ईश्वरके जप ( ज़िक्र ) या स्मरणमें ही माना 
जाता है | यह स्मरण दो प्रकारसे मान्य है--- 

१. ईश्वरके नाम और उसके गुणोंका जाप इस प्रकार 
हो कि उससे समस्त जीवन ओतप्रोत्त हो जाय | शरीरके 
प्रत्येक भागमें उसी अलौकिक सत्यका सच्चार हो |# 


२. साधक ईश्वरीय तत्त्वका चिन्तन दार्शनिक रूपसे 
करे | वह आत्मा और परमात्माके पारस्परिक सम्बन्धपर 
विचार करे ओर दोनोंके स्वरूपनिर्धारणमें छीन हो | 


इन दो विभागोंपर हम विस्तारसे विचार करेंगे | इनके 
सा नर्गत जपके अनेक रूप हैं। मनुष्यकी जितनी सांसें हैं, 
उतने ” “घिक साधनाके मार्ग हैं, किन्तु हम संक्षेपमें कुछ 
ही जाभणका निर्देश करेंगे | 


तबजह ( ध्यान )-ईस साधनासें (मुर्शिंद) गुरु शिष्य 
(मुरीद) को अपने सामने घुटने मोड़कर बैठावे और खय॑ 
भी उसके सामने इस प्रकार बेंठे | फिर हृदयकों समस्त 
भावनाओंसे रहित एवं एकाग्र करके अछाहका नाम १०१ 
सॉ.में अनुमानसे शिष्यके ह्ृदयपर अनुलेखित करे और यह 
विचार करे कि अल्लाहके नामका प्रभाव मेरी ओरसे शिष्यके 
छृदयकी ओर प्रेरि . हो. । है। इस प्रकार एक या अनेक 
प्रयोगोंमें शिष्यके हुदयमें आलोक छा जायगा और उसके 
हृदयमें जागति इस प्रकार हो जायगी कि वह उपासनाका 
पूर्ण अधिकारी बन सकेगा | 

जिक्र जेहर-इस साधनाका सम्बन्ध धचिश्िया वंश? से 
है ओर यह साधना अधिकतर गोपनीय रबखी जाती है। इसे 
तदजदके बाद ही व्यक्त कर सकते हैं | उसकी प्रार्थना यह 
है--थया अछाह, पाक कर मेरे दिलको अपने ग़ेरसे ओर रोशन 
कर मेरे दिलको अपने पहचानके नूरसे हमेशा या अह्ाह, 
या अल्लाह, या अल्लाह ।? इस साधनाका यह ढंग- है--- 
साधक आलती-पालथी मारकर बैठे ओर दाहिने तथा बायें पैरके 





# हृठयोगमें इसी स्थितिकों अजपा जाप? कहते हें । 

१. सूफ़ीमतके सिद्धान्त चार वर्ग ( स्कूल ) के हैं-चिश्तिया, 
क़ादरिया, सुहरवर्दिया और नक़्शबंदिया । 

२. एक प्रकारकी नमाज़, जो रातके वारह बजेके वाद पढ़ी 
जाती है । 
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अँगूठे और उसके बराबरवाली अँगुलीसे पाँवके घुटनेकी 
जड़में नीचेकी तरफ़ ५रगे कीमास! को पकड़े (रगे कीमासका 


सम्बन्ध हृदयसे है, उसे दबानेसे हृदयमें उ्णता उतन्न होती * 


है ) | बैठनेमें कमरको सीधा रखना चाहिये और मुख 
पश्चिमकी ओर हो । दोनों हाथ जानुआपर रखे और 
“विसमिल्ला? कहकर तीन बार कलमा पछा इलाह इलिलाह? 
पढ़े; इसके बाद जानुओंकी ओर इतना सिर झुकाये कि माथा 
घुटनेके पास पहुँच जावे और बहाँसे मधुर स्व॒र्से (छा इलाह? 
का आरम्म करके पिरको दाहिने घुटनेके ऊपरसे छाते हुए 
दायें कंघेतक फिराता हुआ छाये और सॉसको इतना रोके 
कि जितनी देरमें तीन ज़्रबें ( अछाहके नामका उच्चारण ) 
लग सकती हैं | इसके वाद घिरकी कुछ पीठकी ओर डेढ़ा 
करके ध्यान करे कि ईवरके अतिरिक्त जितने सद्भुल्प-विकव्प 
हैं, वे सब मैंने पीठके पीछे डाल दिये | इसके बाद सिरकों 
बायीं तरफ़्की छावीकी ओर झुकाकर) जहाँ हृदयका स्थान है; 
'इलिलाह? कहे और यह विचार करे कि मैंने ईश्वरीय प्रेम- 
को हृदयमें मर लिया | छा इलछाहको “ज़िक्रे नक्नीर और 
इलिलाइको 'ज़िक्रे इसबातः कहते हैं । “नक़ी? के वक्त 
आँखें खुली रहनी चाहिये ओर “इसबातः के समय बंद । 


बिके पासे अनफास-इस साधनाके अनेक रूप हैं, 
जिनमें केवल दो द्रश्व्य हैं | पहला नफ़ी या इसबात का पासे 
अनफ़ात अर्थात्‌ जब भीतरका सॉस जाय तो छा इलाह कहे 
ओर जब बाहरका साँस आये तो इछिल्ाह कहे! सिफ़े 
सॉससे यह उच्चारण हो, यहाँतक कि समीप बेंठे हुए व्यक्तिको 
भी यह श्ञात न हो सके । ( यह समस्त साधना , करते समय 
प्रत्येक साँसमें दृष्टि नामिपर रहे ओर सुख बंद रहे ) | 

हब्जे दम-यह साधना समानरूपसे सभी सूफ़ियोंमे मान्य 
है, विशेषकर चिश्ती ओर क्ादरी इस साधनके विशेष पक्षमें 
हैं । नक्कशबंदी इसे परमावश्यक तो नहीं मानते, तथापि वे 
इसकी उपयोगितामें विश्वास रखते हैं | यह सॉसका अभ्यास 
है ( हृठयोगके प्राणायामका रूप भी इसी प्रकार है )। 
मानसिक उन्नतिके साथ यह शारीरिक उन्नतिका भी मूल- 
मन्त्र है | इसके अभ्यासका ढंग यह है कि नाक और मुँह 
बंद करके सासके रोकनेकी शक्ति बढ़ायी जाबे | 


: शगके ससीर-यह ख्वाजा मुईनुद्दीन चिहतीका विशेष 
साधन है। इससे मानसिक व्याधियोँ दूर होती हैं। इसका 
प्रकार यह हैं कि सा्य-प्रातः अपने जानुओंपर बैठकर 
सनकों एकाग्र कर दोनों आँखोौंकी दृष्टि नातिकाके अग्रभागपर 


क साधन सिद्धि राम-पा नेट्ट # 
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जमावे और निर्मिमेष होकर देखे इस दृष्टिमें अप 
ज्योतिका अनुमान करे | प्रारम्भयें नेत्रमें पीड़ा हो र 
है; किन्तु अन्तमें अभ्याससे साधना सरल हो जायगी ! 


शग्के महमुदा-इस साधवामें दृष्टिकों भौंहोंके ब॑ 
जमाना चाहिये | यद्यवि यह साधना पहले कठिन 
पर्डर्ती है; किन्तु इससे हृदय चैतन्य हो जाता है | पतजञा 
योगसूचमें जिकुटीका विधान इसी प्रकारका है । 


सुरुतानुल अज्कार-इसके अनेक रुप हैं। किसु ते 
सरल रुप यह है कि आँख, नाक) कान) मुखकी हाथ 
उँगलियोंसे बंद करके सॉसको नाभिसे खींचे ओर मस्तकर 
ले जावे । वहाँ उसे रोककर शक्तिके अनुसार कुम्भक करे 
जब सॉसको नाभिके नीचेसे ऊपर ले जाने लुगे तो वह “अल्लाए 
का उच्चारण करे और जब सॉसको मस्तिष्क स्थापित के 
तो “हू! कहे | “हू! कहते तमय आँखको हृदयकी ओर झिः 
करे | जब कुम्मकर्मे सॉँसकी शक्ति घटने ढंगे तो उसे नाकदे 
महशसि निकार दे और इसीका पुना अभ्यात्त करे | यह 
पहले एक या दो बारसे प्रार्भकर अन्तमें बहुत देस्तक 
बढ़ायी जा सकती है। 


शक सोते ससमदी-इस साधनामे आँख) नाक) कान 
और मुखको बंद कर डँचे स्थानते नीचे खानको गिरने- 
बाली जलधाराके शब्दका अनुमान करे | इस अनुमानके 
साथ “इसमे ज्ञात (ईश्वरके नाम) पर ध्यान खरे । कमशः 
यह अनुमान सत्य परिणत हो जायगा आर वह हे 
नाद सुन पढ़ेगा) जो प्रत्येक ताथकका आदेश है। ( योग- 
शांखमें इसके समान ही अनहंद नादकी व्यवस्था है।) 


मुशतबा#-यह एक विशेष साधना है जो अनुमानको 
शक्ति बढ़ाने और किसी वस्व॒विशेषके रूपको दृदयप्नम 
करनेके लिये की जाती है | हर मुरातवेमें जानुऑपर वैदना 
गर्दन झुकाना; ऑल बंद कर ध्यान करना आवश्यक दे | 
अमेक मुरातबोमिसे नीचे एक मुरातवेका वर्गन किया या 
है| उससे अन्य मुरातवोंका अनुमान किया जा सकता दे | । 
मुरातबा इसमे आत-ईसका यह ढंग है कि वज़ू 
( जलसे खच्छ होकर ) पश्चिमकी और बेठ जाय और 
बिस्मिछ्ला पढ़कर गर्दन झकाकर इसमे जातक ध्यान के 
के पी जबानमें रकव ग्दनको कहते ५ै। मुरासवी गईने 


| में मुसतव का 
झुमाकर किया जता है, इसलिये इसका नाम सु: 


गया है । 


# सूफ़ियोंकी साथना # ६९१ 
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यानी (इसमे अकछाह! पर एकाग्रचित्त हो | इससे इन्द्रियकी 
चञ्जछता नष्ट होगी | यदि सांवारिक सम्बन्धकी ओर चित्त 
दौड़े तो अपने गुरुकी ओर ध्यान एकाग्र करे। प्रारम्भमें 
इस अभ्यासके करनेमें कठिनाई होगी, किन्तु वह अभ्याससे 
धीरे-घीरे दूर हो जायगी और मन शान्त हो जायगा | 
अन्तमें यह कहा जा सकता है कि सूफ़ीमतके चार 
वर्गोकरे अनुसार (जिनका निर्देश ऊपर हो चुका है) साधनाके 
अनेक रूप माने गये हैं, किन्तु यहाँ हमने मुख्य-परुख्य 
साधनाओंका निर्देश किया है, जो सभी वग्गोर्मे मान्य हैं | इन 





साधनाओंपर दृष्टि डालकर सरलतासे निष्कर्ष निकाछा जा 
सकता है कि सूफ़ीमतका साधना-भाग दिंदूधर्मके साधना- 
भागके कितने अनुरूप है | यह तो दोनों धर्मोका दृष्टिकोण 
है कि बिना तपस्या ओर साधनाके सांसारिक आकर्षण और 
मोह नष्ट नहीं हो सकते ओर आत्माकी अनन्त ज्योतिकी 
किरण दृष्टिगत नहीं होती, जिसके प्रकाशमें साधक अपना 
साम्य परमात्मासे कर सकता है। आत्माकी शक्तिको विकसित 
कर उसे ईश्वरीय ज्योतिसे विभूषित करना ही इन साधनाओं- 
का उद्देश्य है । 


ज--४ घ्ैमनत+ तू क्‍: 
सूफ़ियोंकी साधना 


( लेखक--श्रीचन्द्रवलिजी पाण्डेय, एम्‌० ए० ) 


प्रेम-प्रतीकके सहारे चलनेवाले सूफ़ियोंकी साधनाके सम्बन्ध- 
में ध्यान देनेकी बात यह है कि उनमेंसे कुछ तो इस्लामके 
विधि-विधानोंको मानते हुए प्रेमके मैदानमें उतरते हैं तो 
कुछ सीधे प्रेमके अखाड़ेमें आ धमकते हैं ओर इस्छामकी 
साधनाको अनिवार्य नहीं समझते । जो इस्लामकों लिये दिये 
आगे बढ़ते हैं, उनकी इस्लाममें पूरी प्रतिश् होती है और 
वे देखे भी पूज्य दृष्टिसे जाते हैं | पर जो इस्छामकी उपेक्षा 
कर अपना आसन जमाते हैं, उन्हें इस्लाममें जगह नहीं 
मिलती और फलतः उन्हें बेशरा, ज़िन्दीक़ या आज्ञादके 
कटठु नामसे याद किया जाता है । आज्ञाद सूक्रियोंकी साधना- 
के विषयमें कुछ विशेषरूपसे कहनेकी आवश्यकता नहीं 
दिखायी देती । अन्य सूक्षियोंके साथ उनका भी उल्लेख 
होता रहेगा । एक बात और | बाशरा साफ़ियोंके बारेमें 
भी कभी यह न सोचना चाहिये कि सचमुच उनकी निष्ठा 
इस्लाम ही है। नहीं; कदापि नहीं । उनका पक्ष केबल 
इतना ही है कि सभी विधि-विधानोंमें दैवी और अन्तिम 
होनेके कारण इस्लाम ही श्रेष्ठ है। इस्छामके अनुष्ठानसे सिद्धि- 
की प्राप्ति शीघ्र ही हो जाती है | बस, इसके आगे इस्छामके 
लिये और कोई आग्रह नहीं । 

सूफ़ी बस्तुतः मघुकरी इत्तिके जीव होते हैं। उनकी 
आँखें सदा खुली रहती हैं | जहाँ कहीं वे जाते हैं, अपने काम- 
की बातें छोंट लेते हैं | रस छेते और सीठीको छोड़ देते हैं । 
इसलिये उनकी साधनामें भी नाना प्रकारके रंगोंकी समायी 
हो जाती है और वह भी उन्हींकी भाँति बहुरंगी हो जाती 
है। पर यहों उन रंगोंकी सुनवायी न होंगी | मुछ सिद्धान्तों- 


के सम्बन्धमें ही कुछ निवेदन कर दिया जायगा। हाँ, प्रसड्भ- 
वश इतना अवध्य बता दिया जायगा कि भारतकी रसीली 
ओर उपजाऊ भूमिमें कौन-सा ऐसा गहरा रंग मिला जो 
उनकी साधनामें घर कर गया और फलतः आज भी चारों 
ओर किसी-न-किसी रूपमें बना ही है । 


यों तो सूफ़ीमतके उदयमें भी आर्यसंस्क्ृतिका हाथ कहा 
जाता है; पर उसको माननेके लिये बहुतसे छोग तैयार नहीं 
हैं | पर इतना तो निर्विवाद है और सभी विद्वानोंने एक 
ख्रसे घोषित भी कर दिया है कि बादके तस्व्बुफ़पर 
भारतका प्रभाव है | भारतने कब और किस प्रकार तसब्बुफ़- 
को अनुप्राणित किया; यह इतिहासका विषय है और काल- 
की कठोरता एवं अपनी अवदहेलनाके कारण आज खोजका 
विषय बन गया है। अतएव इसे यहीं छोड़ इतना और 
जान लीजिये कि हमारी योग-साधनासे सूफ़ी बराबर प्रभावित 
होते रहे हैं और मलिक मुहम्मद जायसी आदि सूफ़ी 
का तो हठयोगकी चर्चा भी खूब की है | उनका कहना 
नदो खंड नव्‌ पौरी, औ तहेँ बज-केवार ५ 
चारि बसेर सो चढ़े, सत सो उतरे पार ॥ 
( पदमावत पृ० १९) 
जायसीका प्रकृत कथन उनकी साधनाका परिचायक है | 
पर यह निरिचतरूपसे नहीं कह्द जा सकता कि उनकी यह 





१ , सभी अवृतरण जायसी-यन्थावली ', द्वितीय संस्करण ( नागरी- 
प्रचारिणी-सभा, काशी, सन्‌ १९३५ ६० ) से लिये गये हैं । 


शफाग्कन्क्कणगकमककनका कक 


दब 








साधना इस्लामी है अथवा हृठयोगी । उन्होंने अन्यत्र 
“अखरावट? में ( प० ३५६ ) इसीको इस रूपमें व्यक्त 
किया है-- 

“बाँक चढ़ाव, सात झँँड ऊँचा, चारि बसेर जाइ पहुँचा छ 

खण्डों की बात अभी अलग रखिये | चार बसेरों? से 
जायसीका तात्पर्य क्या है? हम-आप तो अपनी-अपनी 
रचिके अनुसार इसका अर्थ अछ्ग-अछ्म ढुग छेंगे | यदि 
आप ध्यान) धारणा) प्रत्याहार और समाधिका नाम लेंगे तो 
हम मैत्री; करुणा; मुदिता और उपेक्षाका | यदि आप यम, 
नियम, आसन और प्राणायामका उल्लेख करेंगे तो हम 
जाग्रत्‌+ खप्त, सुषुस्ति और ठुरीयका । सारांश यह कि सब 
छोग अपनी-अपनी साधनाके अनुसार इसका अर्थ करेंगे | पर 
क्या आप जानते हैँ कि खय॑ “जायसी?-सा इस्लामी सूक़ी 
इसका अर्थ क्या करेगा | सुनिये | उसीका कहना है-- 
ना नमाज है दौनक थुनी, पढ़े नमाज सोइ बड़गुनी 
कही तरीकत चिसती पीरु, उचरित असरफ औ जहँगीरु॥ 


राह हकीकत परै न चूकी, पैडि मारफत मार बुड़ूकी 
ईूँढि उडे ढेड मनिक मोती, जाइ समाई जोति महँ जोती ॥ 
( अखरावट, ए० शृ&३ ) 
अस्त, परमज्योति्में समा जानेके लिये ज्योतिको 
प्नमाज़?, प्तरीकृतः 'दक्कीकृत! और “मारफ़तः का अनुष्ठान 
करना चाहिये । “नमाज़? के असंगर्मे ध्यान देनेकी बात यह 
है कि मलिक मुहम्मद जायसीने इस्लामके पश्चस्तम्भोमिसे 
कैबल “सल्यत? याने नमाज़कों लिया है | शेष चारको छोड़ 
क्यों दिया १ क्‍या सूफ़ीसाधनामें सोम) ज्ञ़कात) हज और 
तौहीदका कोई स्थान नहीं ! नहीं; ऐसी बात नहीं है। 
तौहीदका संकेत तो “जाइ समाइ जोति महूँ जोती? में कर 
दिया है | रही सोम) ज़्कात और हजकी बात | से उसके 
विपयमें वहीं आगे चढूकर स्पष्ट कह दिया हैं कि-- 
सँत्दी . रह . सरोअत, जहि बिसवास न होइ १ 


फँद , राखि तेदि सीढ़ी, निमसम पहुँचे. सेड ॥ 
हे ( अखरावट, ए० ३६३ ) 


अतएव मानना पड़ता है कि सूफ़ीसाधनाके “चार बसेरे? 





१, जायसीने “एाय उजतोने सात खण्डोंको व्याख्या 'अखर खण्डोंको व्याख्या 'अखरावट? में कर दी 
है, जो दृथ्योगियोंसे कुछ भिन्न दै। शेष दो खण्ड 'अद्य? और 
कुर्सी! कहें जा सकते दें। 


% साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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शरीअत, तरीक्रत, हक्कीकृत और मारफ़त हैं। शरी्तः 
भीतर रोज़ा) नमाज़) ज़्कात ओर हज-समभी आ जाते हैं 
रोज़ा और नमाज़्का अरबी नाम सौम और सात है 
इन साधनचतुष्टयोंमें तोहीदकी गणना नहीं की जा सकती - 
तोहीद साधन नहीं प्रत्युत साध्य है। इसी तोदीदकी प्राततिः् 
लिये अन्य साधनाएँ की जाती हैं | ह 
साधनचत॒ष्टयोंमें (हजः और “ज़कातः एक ढंगके हैं ते 
रोज़ा और नमाज़ दूधरे ढवके | सूक़ियोंके विषयमें यह 
कहना ठीक नहीं कि वे हज और ज़कातकों विशेष महृत्त् 
नहीं देते | सच पूछिये तो सूफी “हज” और «ज्ञकातः की 
संकीर्णताको दूरकर उन्हें तीर्थ और दानंका व्यापक रूप दे 
देते हैं ओर मक्का एवं पमुतलिमः के आगे भी परमात्माका 
प्रसार देखते हैं| रोज्ञा और नमाज़को भी सूफ़ी तप ओर 
ध्यानके रूपमें लेते हैं ओर खभावतः उनके भी क्षेत्रको 
व्यापक बना देते हैं | उनकी दृष्टिमें अधिक-से-अधिक रोज़ा 
रखना और अधिक-से-अधिक नमाज़ पढ़ना और भी अधिक 
मज्जलप्रद है । निदान हमें मानना पड़ता है कि साधनाके क्षेत्र 
सूफ़ी सलत, ज़कात, सौम और हजको उपलक्षण अथवा 
संकेतमात्र समझते हैं। इतना तो हर एक मुसलिमको 
करना चाहिये | यदि इसे अधिक करे तो और मी अच्छा है। 
अब तौहीदकी बात आयी । तौहीदकी सिद्धिके लिये 
सालिककों क्या करना चाहिये ! हमें तोहीदकी प्राप्ति कैसे 
हो सकती है ! कहमेकी बात नहीं कि यहींसे सूफ़ियोंकी स्ची 
और निजी साधनाका आरम्भ होता हैं | यहींसे पीरी-मुरीदी 
चलती दै और यहींसे मोमिन और मुरीदमें मेद उत्यन्न द्वोता 
है। सफ़ियोंके नाना सम्पदायोंकी छान-बीन इमारे कि 
कामकी । हमारे लिये तो इतना ही पर्यात है कि सभी एक 
मतसे “्तरीक़रैतः के क्रायछ हैं और आग्रहके साथ कदते ह्ँ-- 
जइ पावा गुरु मी सो सुख मांग महँ चंके । 
सुख अनंद भा डी5, 'मुहमद' साथी पोढ़ जहि ॥ 
( अखरावटठ, ९० ३६३ ) 


जा 


३, करोक्नतः में में जिक्र, फिक और समा? का सम्पादन किया 
जाता है। खिक्रकों 'ठमिरनाों, फक्रिककी चिन्तन और समाकी 
संकीवेन कद्दा जा सकता है। संगीतप्रधान दोनेके कारण ढुछे 
सम्प्रदाय समाको भच्छा नहीं समझते । 

४. सूफ़ी चार लोककी भो कल्पना करते ई-ओ आमझः नयी, 
मलकूत, जवरूत और छाइतके नामसे ख्यात ए। इन्टूं एम सर 
लोक, देवलेक, ऐश्वर्यलीक और मदालोक कद सकते ६ । 


0 ध्३ हो पक्षियों 
# इस्लाम घर्मकी कुछ वाते ओऔर शिया-सुन्नियाका भेद ह धरण्क 


पलिल मा 7:55 ७ #### 


पोढ साथी मिछ गया तो “वॉक चढ़ावःका पका रास्ता 
गया | तो क्या अब कोई डर नहीं रहा * नहीं) ऐसी 
नहीं है । अभी तो शैतानका सामना करना है | यदि 
गुरुका साथ छूंठ गया और बीच मार्गमें शैतानने 
हु कर दिया तो फिर फिंललकर चकनातूए होनेक्े सिवा 
क्या हाथ छगा । अवण्व जबतक हक्ीक़ृतका यथार्थ 
न हो जाय तबतक अपने गुरुका पीछा नहीं छोड़ना 
ये और उनके सिखावनपर उचित ध्यान देकर अपने 
प्रोका नाश करना चाहिये। जब नफ़्तका सिक्का उठ 
और हक़का सच्चा बोध हो गया तब और आगे बढ़नेके 
कुछ ऐसा तत्पर अनुष्ठान करना चाहिये कि 'मारफ़त? 
स्थति आ जाय । 'मारिफ़! की प्राप्तिसि होगा यह कि 
[ शैतानकी दाल अब न गछेगी | “मारक़ते की दशामें 
। जानेपर पता चलेगा कि उसका साध्य कहीं और नहीं 
| बह दो उसी छिपा क्या) खुद वही था। अब. उसे 





हामजकृणदाफककान करवाया 





पअनलह॒क़? का भान होगा और बह ब्द्यविद्वारम गगन देगा । 
अब उसे प्तौहीदः का संचा आनन्द मिलेगा । किन्‍्सु 
इस्छामकी रक्षा और दीनकी प्रतिष्रा चादनेवाला (अनलडक्ाकी 
घोषणा न कर खतः इस्लामके सभी अज्लोका पाने करेगा 
और “परगट छोकचार कहु बाता, ग़रुपुत प्रेम मन जातों 
रात! को चरितार्थ करेगा | पर जो इस्लामका भक्त नर, 
केबल प्रेमका पुजारी ओर शानका प्रचारक दे, वह स्पष्ट 
रूपमें उसकी घोषणा करेगा ओर फिर किंी क्रियाकलापके 
फेरमें न पड़ेगा । मुल्छा ओर काज़ी उसे ज़िन्दीक कहेंगे । 
प्राणदण्डके विधानसे वह तिल भी न डरेगा और झोकसे 
सूलीके तख्तेपर परम प्रियका आलिड्भन कर उम्री्म मग्न हो 
जा4गा | उपसकी सच्ची साधना सफल हो जायगी और उसके 


आलोकते छोकका उद्धार होगा, हठ और पाषण्डकी एक 
भी न चलेगी । है 





इस्लाम धर्मकी कुछ बातें और शियासुन्नियोंका भेद _ 


( हेखक--श्रीभगवतोप्रसादरसिदजी, एम्‌० ४० ) 


हज़रत मुहम्मदको अपने समयकी अरबमें प्रचलित 
-परस्ती! खदकने लगी और उन्‍होंने 'खुदा-परस्ती? का 
र करना निश्चय किया । बहुत दिनोंतक मक्काके समीप 
पर्वतकी एक गुफा एकान्तवासके अनन्तर उन्होंने 
गी स्रीसे सूचित किया कि फ़रिश्ता जिबराइल उनके 
यह समाचार छाये थे कि खुदाने मुहम्मदकों अपना 
बर नियत किया है । मुहम्मद अपठित थे और कुरनके 
; उनके सुखसे आवेशकी अवस्थाओँम निकके कहे जाते 
क्ुरानका मुख्य आशय खुदाकी एकता है। कहते हैं- 


: एक है और उसके सिवा कोई दूसरा नहीं । सुहम्मद 
$ वैग़म्बर है । कछमा या इस्लामधर्मकी गायन्रीका यही 
है | इस्लामके मुख्य अर ५ प्रकारके ईमान ( सिद्धान्त ) 
ू प्रकारके दीन ( कर्मकाण्ड ) हैं। ईमानमे खुदा) 
; पैग़म्बर उनके फरिश्ते। कुरान) खुदाकी सर्वशक्तिमत्ता 
अत्युके पश्चात्‌ न्यायके “टुनमें विश्वास करना है | 
के अज्ञ नमाज़) रोज जॉकीत और हज हैं । 
हमलोग एकान्तर्में खस्थचित्त बैठकर स्ध्योपासन 
: हैं; ईसाई घुटने देकेकर मगवच्िन्तन करते हैं और 
१ खड़े होकर प्रार्थना करते हैं; पर मुसस्मानोंकी पाँच 


6१, |34 
वक्तकी नमाज़ ( प्राथना है का ढंग निराला ही है | चटाई 
अथवा दरी (जा-नमाज ) पर ही प्राथना हो सकती है 5 
ममाज़के अवसरपर उपासकका मुख मकेकी ओर दया 
चाहिये। शारीरिक भ्॒द्धिके विना नमाज़ खीक्त नहीं होती 
मैथुन इत्यादि अवख्थाओंके उपरान्त खानसे ही झु 
होती है । अन्यथा हाथ-मैर और मुखको धोनेसे काम रे 
जाता है | जलके अभावमें बाढ्से काम चल सकता | 
नमाज॒के समय उषाकाल), मध्याहके उपरान्त, मध्याह तथ 
सायझ्वालके मध्यमें) सूर्यासतके कुछ बाद और सोनेके ४ 
हैं। ठीक इन समयोपर मस्जिदकी मीनारोंसि इसाम्र हक 
(अलाहो अकबर? के नारे छगाते हैं। नमाज़को स्त्री नहीं 
सुन सकती । नमाजमें आठ प्रकारसे उठना-बैठना पड़ता 
है; प्रार्थनाएँ छोटी होती हैं और अस्बी भाषामें पढ़ी जाती 
हैं। वे कई बार दुहरायी जाती हैं । प्रत्येक प्रार्थनाको रकोह्‌ 
कहते हैं । प्रत्येक झक्रवारको मध्याहके उपरान्तकी नमाज 
सामूहिक होती है । ॥ 

इस्छामी संवत्सर ( हिजरी ) का प्रारम्भ रमज्ञान माससे 
होता है और मदीने चारद्रमास होते हैं| उनके नाम मुहर, 
सफ़र स्वीठल अव्वल) रब्री उस्सानी) जमादुल अब, 
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जमाहुस्तानी) रजब, शाबान) रमज़ान) शब्बाछ) ज़िलक़दः 
ओर ज़िलहिज; हैं | रमजानके महीनेभर प्रतिदिन अत 
रक्‍ला जाता है; जिसे 'रोजा! कहते हैं। रोज रखनेमें 
सूर्येदियसे कुछ पहछेतक भोजन कर. छेते हैं, फिर दिनमें न 
कुछ खाते न ॒पीते हैं। सूर्यास्के उपरान्त फिर भोजन 
करते हैं। रमज़ानके अन्तिम शुक्रवारको अलविदा (ब्रिदाई) 
कहते हैं और मासिक ब्रतकी समाप्तिपर द्वितीयाके चन्द्रदर्शन- 
पर ईद-उलू-फ़ित्र मनायी जाती है | मुसलमान छोग शह्ढुर- 
जीके भालपर स्थित चन्द्रहीको अपने प्रत्यक्ष देव मानते हैं | 

ज़कात अथवा दानमें अपनी आयका चालीसवाँ माय 
व्यय कर देना चाहिये। किसी मॉगनेवाले (सायल ) को 
कटक्चन कद्दना मना है | 


प्रत्येक मुसत्मानकी जीवनमें एक बार मक्का नगरमें 
खित काबेके मन्दिरकी यात्रा करना आवश्यक है । मुहम्भदके 
पूर्व काबेके स्थानपर एक विशाल मन्दिर (शिवाल्य १) था। 
जिसे ब्रिहिइ्त ( स्वर्ग ) मन्दिर ( बेहुल मामूर ) की नक्नल 
मानते थे | वर्तमान काबेमें एक काछा पत्थर है, जिसकी 
परिक्रमा करते हैं ओर जिसे चूमते हेँ | कहते हैं यह स्वर्गसे 
आया हैं और पथ्बीपर खुदाके दाहिने हाथके तहश है। 
इस पाषाण-प्रतीकके कारण मक्का परम पवित्र माना जाता है 
और इसकी सीमाके भीतर जीववंध वर्जित है | हज 
( काबेकी यात्रा ) करनेवाले हाजी कहलाते हैं! यात्राके समय 
वे मक्कामें मुण्डन कराते हैं और सादा श्रेत बिना सिल्ा 
(कफूतका ) कपड़ा पहनते हैं । वहाँके ज्ञमज़्मनामक 
कूपका जल गड्जाजलके तमान पवित्र माना जाता है.) 
हमलोगोंकी बेतरणी नदीके स्थानपर मुसल्मानोंमें 
दोज़ख़ ( नरककुण्ड ) है; जिसपर सरातनामक बालसे भी 
महीन युल बँथा माना जाता है। इस पुलको पापी नहीं पार 
कर सकते | पुलके पार बिहिश्त ( खर्ग ) है-जहाँ पानी; दूध) 
शहद तथा शराबकी नहर बहती हैं । स्वर्गर्म मुश्क ( कस्तूरी ) 
की बनी ७२ हूरें ( सुन्दरियाँ ) और ७०,००० ग़िल्मा 
( सुन्दर बालक सेवक ) प्रत्येक पुष्यात्माको मिलते हैं। 
करयामतकी कल्पना हमारे प्रल्यसे मिलती है ) उसीके बाद 
प्रत्येक ऋबसे मुदें उठ खड़े होंगे और उनके पुण्य-परापका 
न्याय होगा |! 
इस्लामधर्ममें प्रत्येक मुसस्मान समान पद रखता है ) 
धार्मिक बातोंमें ऊँच-नीचका कोई भेद नहीं । इसी कारण 
इसे परम प्रजासत्तात्मक ( 09 तल्काण्टाबत८ ). धरम 








कहते हैं | इस्छामधर्मका नेता खलीफ़ा कहा जाता है। 
वही पर्मगुरु तथा राजा होता या | सन्‌ १९२४ ई० में 
खिलाफ़त ( खलीफ़ाके पद ) का अन्त हो गया, तबसे कोई 
खलीफ़ा नहीं है | उस साल तुर्कीके सुखतान खलीफा थे | 
उनके पद्चच्युत होनेपर यह पद ही उठा दिया ग्रया | इस 
खिलाफ़तके मतलेको छेकर बार-बार रक्तकी नदियाँ वही हैं। 
शिया-सुन्नी-सम्प्रदायोका कट्टर विरोध भी इसी खिलाफ़तते 
सम्बद्ध है| 

मुहम्मदके मरनेपर कुछ मुसत्मानोंका मत था कि उनके 
उत्तराधिकारी ( खलीफ़ा ) उनके वंशज ही हों और कुछका 
कहना था कि सबसे योग्य पुरुष खलीफ़ा हो, जिऐ जनता 
चुने । पूर्ब-मत्बाले शिया कहलाये और पर-मतवाले सन्नी | 
सुत्रियोंकी बात रही | ओर मुहम्मदसाहबके चचेरे भाई 
अलीके होते हुए भी अबूबकर ख़लीफ़ा छुने गये। 
अबूबकरके बाद उमर और उनके बाद उस्तान खलीफा 
हुए | उस्मानके मरनेपर उपयुक्त अली ( जो हज़रत मुहम्मदके 
दामाद भी थे ) ख़लीफ़ा चुने गये | लेकिन शाम (9)79) 
के गवर्नर माविया ( जो खलीफ़ा पदका दावा कर रहे थे ) 
-ने हज़रत अछीको नमाज़के तम्व मजा ढाला। अलीके 
बाद उनके बड़े लड़के हसन खलीफा छुने गये। पर मावियाने 
उनकी भी विष दिल्वाकर मरा डाढा। हसनके मसनेपर 
कूफ़ानामक नगरके निवासियोंके आग्रहसे हतनके भाई 
हुसेन खलीफ़ा नियुक्त होनेके लिये कृफ़ाकों चले। पर 
कर्बलाके मैंदानमें ७२ साथियोंके साथ हज़रत हुसेन मावियाके 
पुत्र यज़ीदकी सेनाद्वार मार डाले गये | इसी कर्यलाकी 
हत्याका स्मारक सुदरर॑भका त्योहार है। हुसेनका थोड़ा 
जुछजिनाह था; जो आजकल दुरूदुलके नामते निक्राल जता 
है। वाज़िया हज़रत हुसेनकी कत्रका स्मारक है | इस अवकरपर 
( यह मुख्यतः शिया लोगोंका ल्योह्दार है ) छोग हरे तथा 
काले कपड़े पहनते हैं। हरे बस्र हज़रत इसनको वि 
देनेकी याद दिखाते हैं | और काले वर हज़रत हुसेनकी 
मृत्युपर शोक प्रकट करते हैं | प्रत्येक शहरम उठ खाना 
जहाँ ताजिये दफ़नाये जाते हैं? क्बलाके युद्धकी बादगारमे 
कर्बछा कहते हैं । 

हुसेनकी मृत्युके पश्चात्‌ मावियाका पुत्र यज्ञीद खली 
माना गया) पर शियाद्येग उसको नहीं मानते | थे इज 
मुहम्मदके वृंशन अछीको दी अपना पहुछा इमाम ७8० 
हैं। अलीके वाद हसन और उनके बाद इसनके माई हनन 





# सद्शभुदू कबीर खाहबकी सहज साधना # 


मानते हैं | हुसेनके बाद क्रमशः वंद्परम्परासे ज्ञेनुल आबदीन 
अल बाकिर, अल जाफ़रः मूत्ता क्वाज़िम, अछ्रीदा, तक़ी, 
सकी असकरीनामक इमाम हुए। ये सब अछी और उनके 
लड़के हसन तथा हुसेनकी तरह मारे गये | अन्तिम बारहवें 
इमाम अव्मेहदी हुए, जिनके लिये कहा जाता है कि वे जीवित 
होते हुए भी छुप्त हैं | कालान्तरमें हज़रत ईसाके साथ प्रकट 
होकर जगत्‌मरकों इस्लामघर्ममें दीक्षित करेंगे | शिया सदा 
अपने इमामोंकी अपमृत्युका शोक मनाते रहते हैं | वे लोग 
बड़े भावपूर्ण रूपसे मातम करते हैं और सुन्नियोंसे यज्जीदके 
अनुयायी होनेके कारण बुरा मानते हैं । यही नहीं; शियालोग 


"पाए 








अलीके पूर्ववाले ख़ीफ़ा अबूबकर, उमर ओर उस्मानसे 
चिद़ते हैं ओर उनके विरुद्ध शापवत्‌ ध्तवर्राः पढ़ते हैं। 
इसके जवाबमें सुन्नीलोग इन तीनों खलीफ़ाओंका गुणगान 
“रदेसहाबा” पढ़कर करते हैं | 

यज़ीद उमैय्यद घरानेके थे; अतः उनके बादवाले 
शामवासी खलीफ़ा ( जिन्हें केवल सुन्नी मानते थे ) उमैय्यद 
कहलाये । कालान्तरमें अब्बासी खलीफ़ाओंने बश़दादकों 
अपनी राजधानी बनाया ओर ग्यारहवीं सदीसे बग़दादके 
ध्वस्त होनेपर तुक खलीफ़ा कुस्त॒न्त॒नियामें रहने लगे | इस 
समय यह पद्‌ उठ गया है ) 


2.04 


सदुशुरु कबीर साहबकी सहज साधना 


( लेखक--श्रीधर्मा धिकारी महन्त श्रीविचारदासजी साहब शास्त्री ) 


परमतत्वकी प्रासिके लिये मनको स्थिर करना होता 
है, जो साधनाके विना नहीं होता । मनकी स्थिरताके अनेक 
साधनोंमें 'सुरति-योग? सबसे श्रेष्ठ और सरल है | सदगुरु 
कबीरसाहैबने इसीको (सहज समाधि? कहा हैं । 

सहज समाधी उत्मनि जागे, सहज मिले रघुराई 

जहँ-जहँ देखें तहँ-तहँ सोरे, मन माएनिक बेष्यो हीर १ 

परम तत्व यह गुरुसे पॉवै, कह उपदेस कबीर) 

( कबोरसाहेबका वीजक ) 

सुरति सारे संसारका द्वार है । प्रशान्त निजात्म- 
महासागरमें अनादि बासना-वायुके झकोरोंसे उत्न्न हुई 
स्फूर्ति-तरज्डें सारे संसारके दृश्योंकी सामने छा देती रा ड्स 
कारण यह भी कह सकते हैं कि सुरति ही संसार हैं और 
उसका निरोध ही संसारकी निद्धत्ति है | मन संदेव सुरतिके 
पीछे चला करता है; क्योंकि सुरतिके होनेसे ही अनेक सह्लल्प- 
विकल्प खड़े होते हैं | अतः जबतक सुरतिका निरोध न हो; 
तबतक मनका निरोध असम्भव है। 


म्रन-भतंभ शप्ते नहीं, चंके सुरति के साथ ) 
दीन मह॒खत कया करें, अंकुस नाहीं हाथ॥ 
( कवीरसाहेवका बीजक ) 


शरीरमें घर्ती और आकाशके विशेष स्थान हैं। उन 
दोनोंसे परे सुरति-कमल है । गुरुकी बतायी हुई युक्तिसे वह 
सुरतिको लगानेसे वह स्थिर हो जाती हैं। डसके स्थिर 
होनेसे मन भी निश्चक हो जाता है और मनके निश्चल् होनेसे 


स्वरूपका साक्षात्कार होता है। इस बातका सद्गुरु कबीर- 
साहेबने सांकेतिक भाषामें इस प्रकार वर्णन किया है--. 
घरती अकासके ऊपरे, योजन अष्ट प्रमान १ 
तहाँ सुरति है राखिये, देह घेर नहि आन ॥ 
सुरति फँसी संसारमें, ताते परि गयो दूर 
सुरति बाँघि सुस्थिर करो, आठें पहर हजुर ॥ 
डोरी आई अघरसे, अधर हि दरसन होय १ 
कायासे न्यारा रूख, हंस कहादे सोम ॥ 
इस सुरतिकी धारणाके लिये किसी भी मुद्राविशेषकी 
अथवा आसनविशेषकी आवश्यकता नहीं है। सहजभावसे 
यह धारणा की जा सकती है। जैसा कि इस «शब्द'में 
हा है-- 
संतो सहज समाधि भर्ती है १ 
जबसे दया भई सतगुरुकी, सुरति न अनत चढी है ऐटेका। 
जहँ-जहँ जाऊँ सेड परिकरमा, जो कछु करों सो पूज १ 
घर बनखंड एक सम छेखों, भाव मिणवों दूजा॥९॥ 
शब्द निरन्तर मनुवा राचा, मछिन वासना त्यागी | 
जाूगत-सोब॒त,. ऊठत-बैठत, ऐसी तारी छागी॥ २॥७ 
आँख न मूँदू। कान न झूँघूँ, काया-कष्ट न घारँ 
उधर नैनन साहेब देखूँ, सुंदर वदन निहारूँ॥ ३॥ 
कहहिं कबीर यह उन्मनि रहनी, से| परगट कहि गाई ६ 
दुख-सुखके वह पर परम पद, सो पद है सुखदाई॥ ४ ॥ 
विशेष क्‍या; बैठे-वैठे और सोते-सोते मी सुरतिको निज 
लक्ष्यमें लगाया जा सकता है-- 


घी ८७८५८ 0ध 0 2५2८ 


द्‌ण्द्‌ 


बैठे, सूते, पड़े उतान, कहहिं कबीर हम वही ठिकान । 


संत पलटूसाहेबने भी उक्त सुरति-योगके विषय 


री, 


निम्नलिखित कुण्डलिया कहा है | 

कभठ-दषटि जो कावई, से च्यानी परमान ॥ 
सो ध्यानी परमान, सुरतिसे अंडा सेवे 
आप रहे जरू माहिं, सुद्में «डा देवे ॥ 
जस पनिहारी करूस घरि, मारममें अज़े 
कर छोड़े, मुख बचन, सुरति करूसामें राबे ॥ 





# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 











फनि मनि धरइ उतारि, आप चरनेको जद्दे 
वह नहीं गाफिक पड़े , सुरति मनि माहिं रहावे ॥ 
पहटू काएज सब करे, सुरति रहै अकृणान 
कूमठ-दष्टि जो रावई, सो ध्यानी परमान॥ 


- सद्सुरू कबीरराहेबकी वाणीमें इस सुरतियोगका 
विशेष वर्णन है । अधिक जाननेकी इच्छावाल्नोंकी उनकी 
वाणीका परिशीलन करना चाहिये । 


नअति-+जण्णाटक का": 


कबीर साहबकी भावभगति' का रहस्य 


(लेखक--पं० श्रीप्रशुरामजी चतुर्वेदी, एम्‌० ए०, एल-एल० बी० ) 


कब्रीर साहबने मक्तिको परमार्थका छुख्य साधन मानकर) 
उसे अत्यन्त कठिन भी बतलाया है| उनका कहना है कि 
धरामकी भगतिः “दुहेलीः अर्थात्‌ दुश्साध्य कार्य है। वह 
कायरोंके वशकी बात नहीं; वह एक प्रकारसे तलवारकी 
धारके समान तीखी है, जिसपर चढ़कर तनिक भी हिल-डुल 
जानेसे कय्मेका मय बना रहता हैं। अथवा वह आगको 
एक ऐसी लूपट है जिसमें कूद पड़नेवाले ही अपनेको बचा 
पाते हैं, उससे खिलवाड़ करनेवाले बिना जले नहीं रह 
सकते | भक्तिका द्वार इसी कारण राईके दशमांशके जितना 
धसकड़ा? वा तंग है) जिसमें प्रवेश करना भी हमारे मनरूपी 
मत्त-गजेन्द्रके लिये एक अतम्भव-सी बात होगी। अतएव 
जिस प्रकार कोई अपनी आँखोंमें काजल देने मात्रसे ही 
उनमें वह “चाह! नहीं छा सकता जिससे मनोमोहकता भी 
आ जाय) उसी प्रकार भक्तिके नाना भाव अथवा विविध 
विधियोंके होते हुए. भी सबके लिये उस भेद वा रहस्यका 
पा सकना दुर्लभ है जितके द्वारा “श्रीदरि? से मिलनेवाले 
हुदयकी उपलब्धि हुआ करती है | उस रहस्यके ज्ञान बिना 
हमारा मन वाहरसे खच्छ होनेपर भी वास्तवमें मैलठा ही बना 
रह जाता है और कपट वहाँसे निर्मूल वा निरबीज नहीं हो 
पाता | केबल नेत्रोंके बकवत्‌ उज्ज्वल और निर्दोष दौख 
पड़नेसे द्वृदयमें पविडाल? के रहते सची भक्तिकी सम्भावना 
किसी प्रकार भी नहीं की जा सकती | कबीर साहब उस 
रहस्थका नाम “भाव? अथवा "भेद? निर्दिष्ट करते हैं और 
अपनी भक्तिसाधनाकों भी उसीके अनुसार 'भावभगति? 
कहा-करते हैं | उनका क़हना-है कि हरिके साथ गठजोरा? 
यथार्थम भावमगतिके द्वारा ही सम्भव हो सकता है; 


क्योंकि उसके विना “राम? एकमात्र एवं सर्वधवव्यापी 
होते हुए भी हमारे लिये सदा दूरस्थ बने रहते हैं| 


परन्तु मावभगति और राम-ये दोनों वस्तुएँ एक ही 
भाँति पनिराली? वा अनुपम हैं; अतएवं 'कथर्णी वदर्णी' के 
(जंजाछ? द्वारा इनका यथार्थ वर्णन कभी नहीं किया जा 
सकता । भावभगति कहने-सुननेमात्रकी बात नहीं) वह 
केवछ अनुमवगम्य साधना है। उसके छिये सर्वप्रथम 
सह्ुरुकी वह कृपा अपेक्षित है, जिससे उस अर्न॑न्तको प्रत्यक्ष 
करनेके साधनखरूप हमें अनन्त नेत्रोंकी उपलब्धि हो जाय; 
हमें उस सच्चे झूरका वह शब्दबाण छग जाय) जिसके मर्मखल- 
तक पहुँचते ही सारा भेद आप-से-आप खुल सके और वारे 
शरीरमें एक प्रकारकी ज्वाला व्याप्त होकर हमें निसतब्ध कर दे; 
अथवा उसके एक ही प्रसज्ञर्म हमारे ऊपर प्रेम-वारिदकी 
बह वृष्टि हो पड़े जिससे हमारे अन्ञ-प्रत्यज्ञके भीगनेकी कीन 
कहे, अन्तरात्मातक सराबोर होकर नितान्त निर्मल दी 
जाय | तमी हमारे मीतर वह बल्वती अमिलापा भी जाट 
होगी) जो “विरह-भुवंगम? का रूप घारण कर हमारे लेजर 
ध्वाव” करने छुगती है और शरीरके रग-सां रवावकी तते 
बनकर झंकृत हो उठते हैं। अथवा जिसके प्रभावमें अर्किर 
हम अपने शरीरकी दीपक वनों और उसमें रक्तका तैंट 
ढाछ एव प्रा्णोंकी वत्ती डाल उसके द्वारा ३ 
मुख देखनेके लिये अत्यन्त आहुर हो जायें। | है 
समझने और छृदयज्ञग कर छेनेवालेपर द्द ० धरा! 
आती है | यह जिज्ञासा जिस किसीके भी अंदर जर्गी ड्य 
दिन-रात चैन नहीं; वह नित्यशः अपने ही मनके शा 


के कवीर साहबकी 'भावभगति' का रहस्य * 
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अविश्रान्तरूपसे विना किसी हथियारकी सहायताके भी 
संग्राम करनेकी विवश हो जाता है । 


भावभगतिके लिये दूसरी परम आवश्यक बात अपने 
मनका यत्रपूर्वक वच्ममें छाना है, क्योंकि विना मनकी शुद्धिके 
“हरि! की प्राप्ति नहीं हो सकती | हमें सबसे पहले उस 
मनको खोज करनी चाहिये, जिसमें सम्पूर्ण भोतिक सम्बन्धोंका 
परित्याग कर अन्तमें प्रवेश किया जाता है | कबीरसाहबका 
हना है कि उस मनके रहस्यकों बड़े-बड़े भक्तों और 
साधकोतकने नहीं जान पाया; वह “अकलछ निरंजन? वा 
निर्मठ मन अपने तनके भीतर ही वर्तमान है, किन्तु उसकी 
प्राप्ति विरले पुरुष कर पाते हैं | सच्ची बात तो यह है कि 
जबतक हमारे मनमें किसी प्रकारका विकार भरा है, तबतक 
हमारे लिये आवागमनसे मुक्त होना बहुत दूरकी बात 
है और मनके निर्विकार हो जानेपर उसका “निर्मल? में 
प्रवेश आप-से-आप हो जाता है। मनको जीवधर्मानुसार 
अपनी राह जाने देना ठीक नहीं; इसे तकलीके सूतकी भाँति 
सदा बार-बार उल्टते रहनेकी आवश्यकता है। इस 
मदोन्‍्मत्तको इधर-उधर मागता देख अड्भुश दे-देकर अपनी 
ओर फेरते रहना चाहिये, ताकि मार-पीटकर किसी प्रकार 
यह घथ्के भीतर ही घिर जा सके | मनको मेदेकी भाँति 
मनन्‍्हा-नन्‍्हा करके पीसते रहना भी आवश्यक है; इसे 
'त्रिस्मिलः वा विनष्ट कर हृश्यसे नितान्त अद्श्यतक बना 
देना है | किन्तु सदा ध्यान रहें कि हमारा मन मृतक हो 
जानेपर भी बहुधा विश्वास्योग्य नहीं हो पाता; इसमें विकार- 
की वायुके पुनः छगते ही एक बार फिर जी उठनेकी शक्ति 
बनी रहती है । जब अनेक उपायोंद्वारा हमारा मन किसी 
प्रकार निश्चक हो जाता है; तभी हमें वह पूर्ण सिद्धि प्रात 
होती है और हमारा सारा शरीर कसौटीपर बार-बार कसे 
गये सोनेकी भाँति शुद्ध हो पाता है । मनके ऊपर सफलता- 
पूर्वक विजय प्राप्त कर लछेनेकी पहचान उसका एक खच्छ 
दर्पणकी भाँति प्रतिबिम्ब ग्रहण करनेमें पूर्णरूपेण समर्थ हो 
जाना है | 
परन्तु जिस भाव अथवा भेदका प्रतित्रिम्ब ग्रहण करना 
है, उसका वास्तविक रूप क्या है ! ओर उसका अनुभव प्राप्त 
करनेके लिये किन उपायोंका प्रयोग आवश्यक हैं ! कबीर- 
साहबका कहना है कि बह वस्तु एक रहस्यमय “कुछ? है, 
जिसका शाश्रत होनेके कारण आजतक मरना वा जीनातक 
कभी, नहीं हुआ, जो अम्नि-पवनादि पश्च तत्त्वोंके "मेला? 











वा चपल बुद्धिके 'खेला!से भी परे रहा करता है, जे 
किसीके लिये अन्तिम लक्ष्य है और जिसे हमारा - 
“आपा? अथवा “तह्मः कहकर निर्दिप्ट किया करता है । 
प्रासिके लिये की जानेवाली साधनाको, इसी कारण, ८ 
साधन? वा “त्रह्मविचार? भी कहते हैं | वही अगोचर 
बहुधा 'रामनाम!से भी अमिहित होती है, जिस कारण 
क्रियाका एक अन्य नाम रामनामसिधि जोंग? भी 
उसकी पूरी प्यास मिटानेके लिये ओस चादनेसे काम 
चलता) समुद्रमें डुबकी छगानी पड़ती है | उसे हम : 
पञ्चतत्वोॉसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेपर ही प्राप्त कर सके 
अर्थात्‌ जब प्रथ्वीका गुण पानीमें चला जाता है, पानी 
मिल जाता है, तेज पवनसे मिलता है और पवन 
साथ छीन होकर शृज़््यमें प्रवेश कर जाता है। उस 
सारी वस्तुएँ, एक ही ख॒र्णके बने किन्तु ताथे जानेपर 
गलकर एक हो जानेवाले मिन्न-मिन्न प्रकारके गहनोंकी 
एकरूप हो जाती हैं | भावका अनुभव पूर्ण हो जाने 
कुछ ऐसी ही स्थिति होती है ! 

कबीर साहबने उक्त भावनामक वस्तुको ध्वट 
कनक-कोठड़ी? में निहित बतढाया है और कहा है * 
पानेके लिये उसमें पड़े तालेकी “जुगतिःकी कुजीसे 
खोलना चाहिये | उलटे पवनद्वारा पट्चक्रवेधन ६ 
“ससहर? व 'सूरः अथवा इडा और पिज्ञछानामक दो 
नाडियोंकी पहुंचके भी दूर हमें अपने मेरुदण्डका व; 
मिलता है, जहाँ मनके 'सुन्निःमें प्रवेश कर स्थिर हो, 
विना किसी पुष्पके अस्तित्वके भी, सारा आकाश 
हो उठता है और 'परमजोति?के प्रकाश्में अनन्त ताः 
बिजलीकी चमकका-सा अनुभव होने छगता है | त 
“अनहृद!का झब्द भी सुन पड़ता है ओर “सतगुरु/क 
द्वारा, इस प्रकार 'सम्पुट”के खुछ जाते ही, पसुरतिः 
समा जाती है तथा “आपा? आपमें छीन हो जाता है 
क्रियाकों हद'कों छोड़कर ५बेहद”में जाना; ध्यूटः 
धऔषट?का यास्त करना वा 'सुन्नि? में अपना ज्लान 
भी उन्होंने बतलाया है| वे कहते हैं कि उस समय 
मन “उन्मन? अथवा उपर्युक्त निमंठ मनसे लग ज 
और दोनों, नमक और पानीकी भाँति घुछ-मिल्क 
हो जाते हैं | जिस प्रकार पानीसे बर्फ बना करती ' 
वर्फसे फिर पानीमें परिवर्तित होते ही ज्यों-की-त्यों रह 
है, उसी प्रकार ये दोनों भी उस अवस्थाकों पाप्त ; 
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हैं; जो खय॑ अनुभवीके भी वर्णनके बाहरकी बात है। 
अत्तेएव ५गगनमण्डल?में विलीन होकर वह. बहुत कुछ सोच- 
विचार करनेपर भी केवल इतना ही निश्चय कर पाता है 
कि वास्त॒वमें मैंने कुछ भी नहीं किया, कहीं गया वा कहीं- 
से आया भी नहीं, सदा जहॉ-का-तहाँ अपनी जगहपर ही बना 
हुआ हूँ । भावका इस प्रकार अनुभव करानेवाली “जुगति? 
ही भावभगतिकी भी युक्ति है । 


कहनेकी आवश्यकता नहीं कि उपर्युक्त प्रकाशकों ही 
कबीर साहबने “अनन्त? वा “पारब्रह्मका तेज कहा है और 
उसे, असंख्य सूर्योके समान प्रखर बतलूाते हुए भी, स्विग्घ 
चन्द्रिकाकी भाँति शीतल भी माना है। उस निराकार 
हृश्यका वर्णन क्या किया जाय, उसे देखते ही बनता है; 
बह कहनेकी वस्तु नहीं । वहाँ पहुँचनेपर साधकको किसी 
प्रकारकी चिन्ता क्‍्या। कब्पनातक नहीं सताती और उसका 
मन एक प्रकारसे “विन मन-सा?वा अमनस्क हों जाता है । 
पूरेका परिचय हो जानेसे “दृष्टि? ही पूरी हो जाती है | ५आतम- 
शाम? व रेमभगति'के “हिंडोलने” पर निरन्तर झलता है और 
“अमृतरस”का पान करता हुआ शाश्वत आनन्दका अनुभव 
भी करने लगता है | इस “करणी? द्वारा कर्मका नाश होकर 
पाप एवं पुण्य-इन दोनोंका श्रम भी नष्ट हो जाता है। 
ममता और अभिमान “अज्मात्नि'में जलकर भस्म हो जाते हैं, 
मोहका ताप छुप्त हो जाता है और वासना घुछकर अद्ुर 
बीजके साथ नितान्त मिर्मूल हो जाती है । अब हमारा मन 
भीतर-दी-भीतर “मान जाता” है | “घटकी जोति'से ही सारा 
ज़गत्‌ प्रकाशमय दीखता है ओर हम; गुफामें बेठकर भी; 
सब कुछ देखने-सुनने लगते हैं | छृदयमें, उस समय, एक 
अनुपम शान्ति आ विराजती है; मनका भ्रम मनसे ही दूर 
हो जाता है और 'सहजरूप हरि? की लीला प्रत्यक्ष हो जाती 
है । अब किसी प्रकारके “मैं, तैं? वा ते, में'का चिह्तक नहीं 
रहता और सब कहीं आप-ही-आपका अनुभव होने लगता 
है | यही अवस्था “अखण्डित राम?के “आतमलीन” हो जाने- 
की है, जिसे कबीरसाहबने दुसरे शब्दोंमें (सहजसमाधि'का 
भी नाम दिया है। 








भावभगतिकी साधना उक्त प्रकारकी अवस्थाका 
आत्मसाधनद्वारा अनुभव करनेपर ही आरस्म्म होती है; 
आअत्एव उसके वर्णनके सम्बन्ध नवधा मक्तिके मिन्न-मिन्र 
साधारण प्रकारोंका) एक प्रकारसे, प्रसज्ध ही नहीं आता। 
इसमें “अ्रवण”की यह विश्येषता है कि 'सबद? सुनते दी जी 
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“निकलने! -सा लगता है और सारी «देह? भूल जाती है 
“कीर्तन!में ज्यों-ज्यों “हरिगुणके 'सैभालनेश्की चेश्ठ का 
जाती है, स्यो-त्यों 'तीरः-सा छगता है; “स्मरण? एवं '्वन्दन! 
में क्रशः--- 
मरा मन सुमिरि रामकू, मेरा मत रामहिं आहि ७ 
। तथा-- 
“अब मन रामहिं है रह, सीए नवाएं काहि ७ 
--की दशाका अनुभव होता है; “पादसेवन'में “चर 
कँवछ सन मॉनिय?की स्थिति ऐसी हो जाती है कि हम सुख 
एवं दुःख दोनोंको बिल्कुछ भूछ जाते हैं ओर वैसी 'सेवा? 
करने लगते हैं, जिसके विना “रहा नहीं जाता?। “अच्चन?मैं- 
'माहँ पाती, माहिं जकू, माह पूजणहार ॥- 
--होनेसे कुछ अबस्था ही विचित्र-सी रहती है। अतएव 
'ससाच सीलका चोका? देकर हमें आरतीके समय अपने 
प्राणॉंकोी ही “्तेजपुज्ञ/के निकट “उतारः देना पड़ता है | 
८दास्यःमें तो--- 
“गे रामकी जेबड़ी, जित खेंचे तित जाड़ें 
+-की अवस्था है ही, अतएव कबीरसाहव कहते 
हैं कि-- 
में गुकाम मोहि बेचि गुसाई, तन मन घन मेरा रामजीके ताई । 
आनि कबीर हांटि उतारा; सोइ गाहक, सोइ बेचनहार ॥ 
धसख्यः में (सो दोसत किया अलेख?की स्थिति है; अतणव 
“अंक भरे भरि भेंटना? हुआ करता है; और “आत्मनिवेदन? 
में तो कहना ही क्या है--मेदके दूर होते ही “सब दसा? 
भूल जाती है और ऐसा अनुभव होता है कि-- 
“पका गछि पाणी भगा ढुक्वि मिक्तिया उस कृति ४ 
फिर तो; ह 
हेरत देर है सखी; रह्य कबीर हिराइ 
बुँद समानी समुदमें, सा कत हेरी जाइ॥ 
--की अनिर्वचनीय समस्या उपस्थित हो आती दे और 
अन्तर्मे--- 
मेरा मुझमें कुछ नहीं, जे। कुछ है सो तेरा 
तेरा तुझकों सॉप्ते, क्या छांगे मेशा॥ 
-कहकर ही मौन धारण करना पड़ता हैं | मावभगतिका 
उपदेश देते हुए अपनी “रमैणी'के अन्तमें कब्ीरताइव 
कहते हँ--- 
जाइनण्णति जिसबास बिन कटे न संसे सूकत 
कहे कवीर दृरिभगति बिन मुकति नहीं र मुठ ॥ 
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स्याम ! तोरि मुरली नेकु वजाऊँ | 





कर ट है 
| प्रेमकी अनोखी छबि |) 
' स्थाम तोरी मुरली नेकु बजाऊ । ! 


जो. होड़ ताने भरो मुरलीमें सोह सोह गाईह सुनाऊँ । 


[&] | 40५7 का 


हमर बिंप्दा तुमही लगावो में सिर भुकुट घराऊँ।॥। 


हसरे भूषन तुम सर पहिरो में तुम्हरे सद पाऊ । 


3. 


>> 


हीं" 


ठुम्हरे सिर छख्नवी शटुकी में मिलि ग्वाछ लुटाऊं ॥ 


४ * 
। तय दधि बेंचन जाहु छंदाबन में मग रोकन आऊँ । 
प €< मैं > > 

सएस्पास मतुम्त बनो राधिका में नंदलाल कहाऊँ॥ 
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श्रीदाददयालके मतानुसार साधन 


( छेखक---9० श्रीहरिनारायणजी, बी० ए०, “विद्याभूषण! ) 


राजपूतानेके प्रसिद्ध सिद्ध महात्माओँमें श्रीदावूदयालजी 


बहुत ही महिमान्वित और सम्मान्य संत हो गये हैं। १४वीं, 


हु यों 5 कप कप मे 
१५वीं ओर १६वीं शताब्दी तथा पीछेतक भारतवर्षमें, उस 


घर्मघातक विपरीत सुसलमानी राज्यमैं--गोरखनाथ; कबीर, 


रामानन्द, नामदेव, रेदास) नानक; गोविन्द्सिह, मीराबाई, 
पीषा, ना; रामचरण; श्यामचरण, हरदास, जगजीवन, 
पलटूदास, दरियासाहिब इत्यादि अनेकों महान्‌ आत्माएँ 
अवतीर्ण हुई और धर्मकी रक्षा तथा प्रजाजनोंमें सत्यका, 


प्रचार करके उन्होंने धर्म ओर देशको बचाया । 


दावूदयालका जन्म संवत्‌ १६०१ में अहमदाबादमें 
नागर व्राह्मणके घर होना दादूपन्थी मानते हैं | बचपनमें ही 
भगवानने इनको कृपा करके दिव्यज्ञान प्रदान किया था। 
कुछ वर्षा बाद ये सॉमर आये | वहाँ आठ-दस वर्ष रहकर 
ज्ञानप्रचार करते हुए अबिर आये। यहींसे अकबर वादशाहसे 
फतहपुर सीकरी जाकर मिले | अबिर दस-बारह वर्ष रहकर 


अन्य स्थानोंसें पर्यटन और ज्ञान-मक्तिका प्रचार करते रहे | 


अन्तमें १६५९ में नरायणे ( जयपुरसे अनुमान १६ कोस ) 
खंगारोत कछवाहा-शासकोंके स्थानमें आ विराजे । और यहीं 


इनके शरीरका अवसान हुआ । इनके दो पुत्र और दो 
पुत्रियाँ थीं । बड़े--गरीबदासजी, जो बड़े ही महात्मा और 


गान्वर्वविद्यामें अत्यन्त निपुण थे, और जहॉगीर बादशाहने 


भी जिनके गानके चसत्कारको देखा था, उत्तराधिकारी हुए | 


यही स्थान दादूप॑थका प्रधान पीठस्थान माना जाता है । प्रतिवर्ष 
फाब्गुनमें मेल[-उत्सब होता है । यहाँ मन्दिर और बहुत-से 


स्थानादि बने हुए हैं | इसी प्रकार सॉँमर, आँबेर, पंजाब, 
मारवाड़ आदियमें अनेकों स्थान और शिष्यों तथा थामा- 


यतियोंके स्थान भी बने हुए, हैं | राजपूताना; पंजाब, गुजरात 
आदियें दादूदयालका प्रभाव और इस पन्थका प्रचार अधिक 


रह्म है। वैसे तो थोड़े-बहुत दादूपन्थी हर जगह मिलते हैं । 


दादूजीके १५२ शिष्य हुए । उनके अंदरसे १०० तो 


तप और त्याग धारण कर विचर गये, उनके पीछे कोई 
शिष्यतक नहीं रहा । परन्ठु ५२ शिष्य बड़े सिद्ध और ज्ञानी 
थे । वे बहुत-से स्थान और शिष्य छोड़ गये । इनमें आधेसे 
भी अधिक अति विख्यात हुए हैं। गरीबदात, रजबदात, 
बड़े सुन्दरदास, माधोदास) टीछादास; वनवारीदास, जगन्नाथ- 


दास, बखना) भोपालदास; जनगोपाछ, दयालदास, मड़सी- 
दास, तेजानन्द, मोहनदास, चतरदास, प्रागदास, सुन्द्रदास, 
४. मु हु 

छोटा, बूसर, साधूराम, चतुअनुजदास, नरायणदास; चरणदास, 


' जग्गा) जयमलू चौहाण, जयमर कछवाहा, मनमालीदास, 


मोहन दफतरी, चत॒रदास; संतदास, मोहनदास मेवाड़ा, 
नागर निज्ञाम, जगजीवण इत्यादि बहुत नामी हुए हैं। 
अनेकोंने अपने गुरु दावृदयालढके मतानुसार बाणियाँ भी रची 
हैं | उनमेंसे वहुत-सी मिलती भी हैं | रजब, सुन्दर, जग- 
जीवण, गरीवदास, जनगोपाल) प्रागदास, जगन्नाथ, बखना 
इत्यादिकी रचनाएँ सुन्दर और सारभरी हैं | 

दादूदयालकी वाणीके दो विभाग हैं। एक साखी जिसमें 
दोहा, सोरठा वा कहीं-कहीं चोपाई या और कोई छोटा छन्‍्द 
है | दूसरा पद या भजन) जो कई रागोंमें हैं। सारी 
वाणी छगमग सात हजार अनुष्टप्छन्दके बतायी 
जाती है | साखियाँ सेंतीस अज्ञोंमें ढाई हजारके ऊपर हैं, 
और पद २७ रागोंमें ४ तौसे कुछ अधिक हैं | इस वाणीमें 
ज्ञान) भक्ति ओर बेरामग्यमें ब्रह्मशानका सार-रसाम्रत भरा हुआ 
है। वाणी कोमल) मधुर, सरल सुन्दर भाषायें है, जिसके 
पढ़नेसे निरक्षन निराकारका उच्च शान ओर ध्यान सहज दी 
प्रात्त होता है । कहा है-- 
(१ ) दादूदयार् दिनकर ढुती (जिन) विमछ वृष्टि बाणी करी ॥' 

ग्यान, भक्ति, वैराम्य भाग बहुमेद बतायो। 

कोटि अंथको मंथ पंथ संक्षेप झखायों ॥ 

बिशुद्ध बुद्धि अविरुद्ध सुद्धि संबंग्य उजागर । 

परमानंद प्रकास नान मिगडंद महावर ॥ 

बरण बूँद साखी सब्कि, पद सकता सागर हरी । 

दादूदयाल द्निकर ठुती, बिमरझ बट बाणी करी ॥ १ ॥ 
(२) 'भक्ति पुहुप, वैराग्य फक ब्रह्म बीज जगैनाथ मेंणि ॥ 
(३)या बांणी सुनि म्यान है, यादी तें बैराग 

या सुनि भजन भगती बढ़े, या सुनि माया त्याग ॥५४५॥ 

या बाणी पढ़े प्रेम है, या पढ़ि प्रीति अपार । 

या पढ़ि निश्चय नाम की, या पढ़ें श्राण अधार ॥ ९5॥ 

या वाणी के खोजताँ, क्षमा, सीट, संतोप । 

याहि विचारत बुद्धि हैं, या भारत जिव मोष॥॥०॥ 





# श्रीदादृदयालके मतानुसार साधन # 
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आदि निरंजन, अंत निरंजन, मध्य निस्‍ंजन, आदू 

कहि 'जगजीवन' अरूख निरंजन, तहाँ बसे गुर दादू ॥ १८ ॥ 

अविचल मंत्र जपै निसबासर, अविचछ आएति गाते । 

अविचछ इृष्ट रहे सिर ऊपरि, अविचर ही पद पाये ॥ १०. ॥ 
५ ४ ) पार उतारणहारजी, गुरु दद़ू आया । 

जीवन के उद्धार के, हरि आए पठाया॥२॥ 

राम नाम उपदेश दे, अ्रम दूर उड़ाया) 

ग्यान भक्ति बैराग हू, यह तीन दृठाय[॥ ॥ 

व्रिमुख जीव सनमुख किय, हरिपंथ चढाया १ 

झूँड त्रिया सब छोडि के, प्रभु सत्य बताया ॥ ४ ॥ 


दयाइंत दुख मेटना, सुखदायक भागा | 
सीलवंत साचे मते, संतोष गहाया॥ ८ ॥ 


+०० ००० ७५०७०००७००००००००५७०००००००५०१०००,०७०० 


अति गंभीर समुद्र ज्यों, तरबर ज्यों छाबा 
बानी बस्से मेंध ज्यों, आनंद बढ़ाया ॥%०॥ 
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पवन जिसा सब सारखा, को रंक न राया १ 
ब्योत्त जिसा हिरदें बढ़ा, कहूँ पार न पाया ॥ १६॥ 
3क जिसी प्रहकाद दे, ध्रुव ज्यों मन काया १ 
ज्यान गह्ो सुखदेव ज्यों, परअकत दिखाया ॥ १७ ॥ 
जोग जुगति गोरक्ष ज्यों, घंधा सुरझाया 
ह॒ुइ छोंडि बेहद में, अनहदइ बजाया ॥ १.८ ॥ 
जैंसा नाम कबीरजी, यों साथु कहाया। 
आदि अंत को आइ के, रमि राम समाया॥ ९५ ॥) 
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नमस्कार गुरुदेव के, जिन बंदि छुड़ाया १ 
दाबू दीनद्याक का सुंदर ,जल गाया॥ २९ ॥ 
( ५ ) पंच सहख आ रसारू बाणी, अगम अनु नव संचही १ 
भक्ति, ग्यान, वैराग्य पूरण, श्री नमामि दुदूदयारु ही ॥ ९॥ 
( ६ ) ये जीवनमुक्ति ऐसी दशा, ग्यान भक्ति बैराण बरू १ 
कहै बाऊकराम अंमृत बचन; सुख मुख श्रीमागोत फक ॥ ९॥ 








उपर्युक्त कथन और अवतरणोंसे दादूजीके मत, साधन 
और सिद्धान्वोॉंका कुछ दिग्दर्शन होता है उनकी 
वाणी ( साखी और पद ) में ज्ञान) भक्ति और वैरास्यका 
! इन तीनों आध्यात्मिक प्रकरणों या 


च्े 
प्रतिपादन हुआ हैं 
है । वेदान्तके 


विषयोसेे उनका वचनामृत ओतप्रोत 





दिद्धान्तोंसे उनके उपदेश बहुत अनुकूल मिलते-जुलते हैं) 
परन्तु उनके उस वेदान्तमें भक्ति भरी हुईं है; बह शुष्क 
नहीं है, 'छूखी शिल्ठ? नहीं हे । उसके ज्ञानसे वैराग्य उलतन 
होता है--और वैराग्य-त्याग ही परमात्माकी प्राप्तिका प्रधान 
हमको हे। इस प्रकार दादूजीका उपदेश बहुत आनन्दकारी 
आर आत्मामें दिव्य प्रकाशकों शीध देगेवाल्म हु 
दादूदयालजीकी वाणी आदिसे अन्ततक ज्ञानभरे उपदेझों 
ओर उनके सच्चे और सारभरे अनुभवोंसे परिपूर्ण है। 
विशेषता यह दे कि साधारण लोकभापामें गम्भीर अध्यात्म- 
ज्ञानकों ऐसा दरसाया है कि ज्ञानका प्यासा पुरुष उसको 
हज ही समझकर वृत्त हो जाता है, और उसके चित्तकी बृत्ति 
संसारके विपयादिसे उपरत होकर ऊपरकी ओर पहुँचने 
लगती है । वाणीके श्रवण और पठनसे ह्वृदयमें ऐशे मधुर 
रसका सार होने लग जाता है कि मानो स्वर्गमें प्राप्य 
अम्ृतकी धारा ही बहने छय गयी हो | उस वचनामृतका 
ऐसा ऊँचा और सुन्दर प्रभाव पड़ जाता है कि प्रेमानन्दसे 
पढ़ने या सुननेवाले जिज्ञासुको ब्रह्मानन्द और तच्वज्ञनका 
आखादन ओर रसाभास होने छग जाता है। यह अनुभव 
सच्चे महात्माओंके वचन, उपदेश, सत्सक्ष और सेयासे 
होता ही है । भगवानकी कपाछे, प्रारब्ध अच्छा हो तो 
उसकी भक्ति और ज्ञान ऐसी वाणीसे मिल जाते हैं । बा 


लक (३ (२ + त्क त्का ््‌ 
दयालकी वाणी ऐसी ही तत्काल चमत्कार दिखानेवाली है । 


दादूदयालके सिद्धान्त और उपदेश उनके अनुभव- 
सिद्ध साधनोंके सार और फल हैं | वे जो कुछ विचारते थे 
जो कुछ करते थे, या कहते थे, सब उनके मन, बन 
ओर कर्मका साधन ही था | अतः उनके साधनोंको उनके 
सिद्धान्तों या उपदेशोंसे हरथक्‌ समझना या बतलाना एक 
निराल-सा काम उठाना है। इसलिये हम साधन और 
सिद्धान्तकी एकरूप ही समझेंगे | तथा प्रसद्धवश उनके 
मत या मताजुयायी साधुओंकी कोई-कोई बात भी कह देंगे। 


(१ ) दादूजीका मत अद्देत बह्मश्ञान है) परन्तु 
उसके साथ प्रेम और भक्ति (या इ्क-मुहब्बत ) तथा 
पराभक्ति जुड़ी हुई है | वे निराकार, निरज्ञन) सर्वव्यापक, 
सर्वज्ष चेतन ब्रक्कको ही म्गनते थे | और उसीका ध्यान, 
स्मरण और चिन्तन हृदयमें, अपने आत्मामें ही करते 
थे | साकार-ऊपासना उनका ध्येय नहीं । भगवानका 
नामोचारण, जप और रटन, भक्ति और ध्यान ज्ञानपूर्वक 


)9२५ 





आम अका कान पान साया यान उर्जा जया रा उनका कान्काकाकक कहा कानान कानकन यान काम 


इरना उनका सुख्य और प्रथम साधन था । “राम? नामसे 
उसी ब्रह्मका नाम अमिप्रेत है। नामका माहात्य और 
धन अन्य साधनोंसे ऊपर ओर सिद्धिदाता माना गया है । 
कहा हैं--- 
एदू अबिचकमंत्र, अमस्मंत्र, असैमंत्र, अमैमंत्र, राममंत्र निजसार 
ए़्जीवनमंत्र,सबीरजमंत्र,सुंद रमंत्र,सिरोमणिमंत्र,निर्मलमंत्र निराकारो। 
अरुखमंत्र, अकलमंत्र, अगराधमंत्र, अपारमंत्र, अनंतमंत्रराया ) 
मंत्र, तेजमंत्र, जोतिमंत्र, प्रकासमंत्र, परममंत्र पाया, उपदेस दुष्पा 
६ दादू गुर राया ) ॥ 
( साखी १५७५ । मुरुदेवकौ अंग ) , 
इस ज्ञानमय भक्तिमय ज्ञान, पराभक्ति; विहित पूजा; 
अध्यात्मतत्वमय जप ओर शान-ध्यानका आखादन और 
अनुभव्‌ गुरुकृपासे उन्हीं ज्ञानके प्यासों-सच्चे जिशासुओंको 
हो सकता है जिनके छृदयोंमें वैसी लगन भगवानने दी 
है, जिनके पूर्वजन्मके अर्जित सत्संस्कार इस जीवनमें प्रारब्ध- 
रूपसे प्रकट होकर फल देते हैं | अब यहाँ हम दादुदयालके 
साधन) उपासन) सदुपदेश आदिका कुछ दिग्दर्शन करा 
देते हैं । 
( १ ) दादुृदयालकां परमसाधन निराकार निरझ्ञन 
परमात्मा परमपुरुष अछख, अभेव, निर्मेठ, अगोचर ब्रह्म 
है । परन्तु यह साधन भक्ति और प्रेमके सहित है | यथा--- 


(को निर्मेझतत, निर्मरतत, निर्मकतत ऐसा ५१ 

निर्गुण निज निधि निरंजन जैसा है तैसा॥ टेक॥ 

उतपति आकार नॉहीं, जीव नहीं काया 
कार नहीं, कर्म नहीं, रहिता रामशया॥ १ ॥ 

सीत नहीं, घाम नहीं, घूषः नाँहीं छाया 
बाद नॉर्डी, बरण नहीं, मोह नोंदीं माया॥२॥ 

धरणी-आकास अग्म, चंद सूर॒ नहीं 
रजनी निसि दिवस नहीं, पदनों नहिं जाहीं॥३॥ 

कृत्तिम घट करा नहीं, सकक रहित सोई 
दादू निज अग्म निगम, दूजा नहिं. कोई॥ ४॥ 
( पद ९५-राग मालीगोड़ ) 

(खो) रब देखणहए। जण्तका, अंतरिं पुर साख ५ 

दादू सादति से सही, दूजा और न राखिश 
(अंग ३५ । २ ) 

(0) 'दादू भगति निरंजन रामकी, अविचक अदिनासी १ 

सदा सजीवनि आतमा, सहजें परकासी॥* 

( २८। १३ तथा अंग ४। २४४ ) 





कै साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


्पकपकापहन 


(घ) 'दादू जैसा निर्गुण राम है, तैसी भणति निरं 
ः ( अंग ४) 
(ढ) 'दावू जैसा राम अपार है, तैसी भगति अग! 
( अंग ४ । 
- 'सँई सरीखा सुमरण कीजे, सईद सरीखा 
से सरीखी सेदा कीजे, सब संदेश सुख 
( अंग ४ । 
(च) 'दादू खोजि तहाँ पित्र पहुसे, जहेँ चंद न ऊगे 
निरंतर. निरधार है, तेज रह्य भर 
( अंग ४ 
'दादू खोजि तहाँ णिव पाइये, तहँ बिन जिश्या गु 
तहूँ आदि पुरष अंछेख है, सहजें रहया र 
( अँग ४ 
'दयदू खांजि तहाँ पिंद पाइंये, जहँ अजरा अभर 
जर मरण भोौ भाजसी, राखैे अपणै 
( अंग ४ | 
(२ ) परमात्मा किसी स्थानविशेष व 
विशेषमें नहीं है; वह तो सर्वव्यापक है तथ 
अन्तरात्मामैं--घटहीमें विराजता है | यंथा-- 
(क) पूरा देखों पीवकों बाहर भीतरि सो! 
(अं 
'हैँ तो देखों पीबकों, सबमें रहा समा 
(अंग 
दावू देखों पीवकों, दूसर देखों ना 
सबैं दिसा णें सोधि करि, पाया घट्ही माँ 
(अं 
(ख) दादू काया अंतरि पहया, निरंतर निरध 
सहमैं आप कखाइया, ऐसा समर्थ २ 
दादू काया अंतरि पाइया, त्रिकुटी केरे ती 
सहजें आप ठखाइया, व्याप्या सकक सरीः 
(आओ 
दादू काया अंतरि पाइया, अनहृद बैन बजा 
सहजें आप कखछ्या, सून्‍्य मेंइकमें जा 
( आर 
दादू काया अंतरि प्य, सेब देवनका देः 
सहजें आप रूखाइया, एसा अठख अभः 
(अं 


# श्रीदादूदयालके मतानुखार साधन # ७०३ 
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(ग) 'चिंतार्माण चितमें भिल्‍्या (अन्न ४ । २६) 


'तहूँ अंतरजामो आप ११ ( अंग ४।२८ ) 
(घ) दावू मुझहों में में बरूँ, भें भरा घरबए। 

मुझही मांहें में रहूँ, आप कहे करतार ॥ 

(अंग ४ ]२१० ) 

(७) सेवा अंदरकी-- 

“उर अंतरि करि सेव! ५ ( अंग ४ । २५७५ ) 

दादू. भीतरि पैसि करि, घटके जड़े कपाट 

सौईकी सदा करे, दादू अवि्गति घाट ॥ 

(अंग ४ । २७६ ) 
पुजणहांर पासि हैं, देही मेंहें दव ॥ (अंग ४२५८ ) 
दादू. रमिता रामसों, खेले अंतरि मँहिं। 
उकटि समाना आपमें, से सुख कतटूँ नाहिं ॥ 

( अंग ४ । २५५९ ) 
आतम मँडें राम है, पूजा ताकी होइ १ (अंग ४ । २६६ ) 

इस अंतरके भावकी पूजाकी सौंज-सामग्री इत्यादि-- 


(सत्य राम) आत्मा बैदुगों) सुबुद्धि भूमि) सन्‍्तोष स्थान) 
मूलमन्त्र) मन माला, गुरु तिलक, सत्यसंजम) शील झच्या; ध्यान 
धोवती)काया कलस)प्रेमजल,मनसा मन्दिर; निरज्जन देव,आत्मा 
पाती) पुहुप प्रीति, चेतना चन्दन, नवधा नांव) भाव पूजा) मति 
पात्र; सहज समर्पण) शब्द घण्ठा, आनन्द आरती) दया प्रसाद, 
तीर्थ सतसद्भ) दान उपदेश) ब्रत सुमिरण;। अजपा जाप; 
अनमै आचार) फल दरसन)'*“* 'अंतरिगति पूजा सति सौंज 
दादू बतेते ॥? 








(अंग ४ । २६८ / 


भगति भणति सब कोई कहें, भगति न जणै कोइ ४ 


दावू. भगति भगवंतकी, देह निरंतर होई ॥ 
(अंग ४ | २८० ) 


(३) रामनाम-स्मरण-भक्तिभाव सच्चे ह्ृदयसे लो छगाकर 
करना) यह दादूदयालका परम शान-साधन था | और शानः 
भक्ति; वैराग्य--ये तीनों परामक्तिमय ज्ञानसे पूर्ण विरक्तताके 
साथ उनके साधनके प्रधान लक्ष्य रहे ओर ये ही उनकी महान्‌ 
वाणी ( ग्रन्थ ) में वर्णित और ग्रतिपादित हैं | दादूदयालके 
वचनाम्तम नामके सम्बन्ध बहुत ही महत््वकी बात आयी 
है, जिनको जिशासु पाठक पढ़-सुनकर विचार सकते हैं। 
यथा-- 







एके अक्खर  पीबका, सोई सत करि जंणि ६ 

रामनाम सतगुर कहा, द्यू से परदोणि॥ 
(अंग २॥२ ) 

दादू ना नेंब है, हरि हरे न विसारि 

मूरति मन मेँहं बसे, संसे सास सेमारि॥ 
है 8 ( अंग २।५ ) 

सांसे सास सेमाकृतोँ, इक दिन मिलिहे अह ) 

सुमिरण पेंडा सहजका सतगुर दिया बताइ॥ 
हु ( अंग २। ६ ) 

ओर आएँम सब छाड़ि दे, रामनाम ल्‍यो राई। 
कक (अंग२।८ ) 

एक महुरत मन रहे, नॉंव निरंजन पास। 

दादू तबदी देखतों। सकक करमका नास॥ 
गत ( अंग २। १३ ) 

एक रामके नव बिन जिवकी जकूनि न जाइ 

दादू केते पति मुण, करि करि बहुत उपाइ॥ 
(अंग २।१५) 

दावू. सिरजनहास्के केते नाव अनंत) 

चिति आबे सो छीजिए, यों साथु सुमिरें संत ॥ 
( अंग २१२३) 

(दादू) निमप न न्यारा कीजिये, अंतर थे उरि नाम 

कोटि पतित पावन भय केवक कहताँ राम ॥ 





हे ( अंग २। २ ६) 
दादू. दुद्धिया तब रंगे, जब कण नौंव न छेहि १ 
तब ही पावन परम सुख, मेरा जीवन येहि ॥ 
(अंग २। ३२) 
(दादू) निसदिन सदा सरीर में, हरि चिंतन दिन जाइ १ 
प्रेम मंगल ठैकीन_मन, अंतरगति ल्‍्यों छाइ॥ 
(अंग २।४१ ) 
(दादू) राम कहे सब रहति है, जीव ब्रह्म की कार १ 
राम कहे बिन जात है, र मन हो हुसियार ॥ ( ,, ५० ) 
दावू सब जम बिप भस्था, निर्बिष बिर्का कोई ९ ह 
सोई निर्बिष होइगा, जाके नौ निरंजन होइ ॥ ( ,, ६३ ) 
ब्रह्म भ्ति जब ऊपजै, तब माया भगति बिकाइ १ 
दादू निर्मेक्ष मरू गया, ज्यूँ रबि तिमिर नसाइ ॥ ( ,, ६५ ) 
नव सपीड़ा लीजिये, प्रेम भगति गुण गई १ 
ददू सुमिरण प्रीति सों, हेत सहित ल्यौ राइ॥ ( ,, ७१३ ) 


छ०्डे 





्ु 


ओर नाम-स्मरणकी महिमा यहातक है कि अष्टसिद्धि, 
नवनिधि आदि हाज़िर खड़ी रहें, ओर सकल पदार्थ 
हस्तगत हो जायें। बथा--- 
हिरदे राम रहें जा जनके, ताकों ऊरा कोंण कहि १ 
अठसिधि नौनिधि ताके आगे, सनमुख सदा रहे ॥ 
(अंग २। १०५ ) 
संगदि सब फिर राम नाम के साथ) 
चिंतामणि हिरदे बसे, तो सकरू पदार्थ साथ ॥ (,, १ ०८) 


यह दावूदयालके साधनका संक्षेपमें वर्णन हुआ । इसीको 
अन्य साधनोंका आदिम आधार समझना चाहिये | संयम) 
योगसाधन, तितिक्षा, सन्‍्तोष, दयाधर्म आदिके दयालढुजी 
मूतिमान्‌ अवतार ही रहे हैं | तभी तो वे ८द्याल? कहलाये। 
साधनोंमें बहुत करारे साधक थे | सॉमरमें वे सरके अंदरकी 
छन्नीमें जाकर तप किया करते थे | ओर सर भरा होता 
तब, अपनी योगशक्तिकी खेचरीमुद्रास सरके जलके ऊपर 
होकर वेसे ही जाया करते जैसे प्रथ्वीपर चलते थे | ऐसे 
चमत्कारोंने ही उनकी विभूतिका बहाँ अधिक प्रकाश किया) 
यद्यपि ये चमत्कार आवश्यकताके समय खबय॑ं ही हो जाया 
करते थे । सॉभरके क्ाज़ीकी कथा प्रसिद्ध ही है। अनेक 
दौनों, गरीबों ओर बीमारोंको सहायता देना तो उनका 
विशेष कतेव्य था ही | 


झागा 


परन्तु परमसाधन दादूजीका स्थूलशरीरको स्थूछ जिह्ासे 
वा हाथमें माला लेकर करने तथा मन) बुद्धि और कहीं 
लगी रखनेका नहीं है; यह साधन बृत्तियोंको अन्तर्मुखी करके 
चर्मदप्टिसे ऊँचे उठकर आत्मदृष्टिके साथ करना होता है। 
आात्मदृष्टिका साधन परिपक्क हो जानेपर, शुरुकी कृपासे, 
ओर अपने तपोबर और प्रारब्धके सत्फलोंसे, ब्रह्मदृष्टि 
होने छगती है | वह अवस्था ब्राह्मीभूत अवस्था है। तब 
जीव-ब्रह्म एक हो जाते हैं। इसीको अपरोक्षानुभूति कहते 
हैं । दादूजीने बताया है कि--- 

चर्भदष्टि. देखे 

ब्रह्मचष्टि.. परे 








बहुत, आतमद््ठी एक ) 
भया, तब दादू बेठा देख ॥ 
(अंग ४ | १५७ ) 
और वस्तुतः साधनके प्रभावसे यही नेत्र अंदर देखने- 
के अभ्यासमें रत हो जाते हैं, तब झशनेः-शनेः ज्ञानप्रकाशसे 
आत्मदर्शन द्वोकर ब्रह्ममें लीनताकी अवस्था मिल जाती है | यही 


इस मनुष्यजन्मका परमफछ और सौभाग्य है । कहा है-- 


# खाधन सिद्धि राम-पग नेह # 








७२5५ कक जक/धक फेनक जन -लनन स्‍अलथ#>थ 3५० :5 


येई नेनोँ देहके, येई अत़म होइ। 
येई नेनों अहाके, दावू पहले दोइ।॥ 


( अंग ४ । १५८ ) 
पर आतम सो आतमा, ज्यों णणी में कूँण 
दादू तन मन एकरस, तब दूज़ा कहिये कूँण ॥ 
(अंग ४ | १६६ ) 
फिर कहते हैं ओर अपने साधनका अनुभव बताते हैं- 
अंतरिगति हरि हरि करें, तब मुखकी हाजति नाहि । 
सहजें घुनि कागी रहे, दादू मनही माँहि॥ 
(अंग ४ | १७१ ) 
(दादू) सबद अनाहद हम सुन्यों, मखसिख सकठ सरीर 
सब घट हरि हरि होत हैं, सहजें ही मन थीर ॥ 
( अंग ४। १७४ ) 
फिर क्या हो जाता है, सो बताते हैं -- 
(दादू) सेबंग सौईका भया, तब सेवग का सब कोइ । 
सेबग सॉई को मिल्या, तब सेई सरीक्षा हाई ॥ 
(अंग ४ | १८५ ) 
जहाँ राम तहाँ मन गया, मन तहाँ. नेनों जए १ 
जहाँ नेनों. तहोँ आतमा, ददू सहजि समाई ॥ 
(अंग ४ | २९३ ) 
परचे पीवे रामरस, सो अबिनासी अंग । 
काक मीच कागे नहीं, दावू सेई संग॥ 
(अंग ४ । ३४४३ ) 
परचै पीवे रामरस, जुगिजुगि अस्थिर होइ 
दादू अबिचक आतमा, काझ न छागे कोइ,॥ 
(अंग ४ | १४२ ) ' 
दादू सुख मेरे सॉइयोँ, मंगल अति आनंद १ 


दादू सजन सब मिके, जब भेटे परमानंद ॥ 


( अंग ८ | १९ ) 


परन्तु यह ब्रह्मप्राति) यद्द परमात्मदशन) वह प्रमगति 
कब प्राप्त हो सकती है; जब यह जीवधारी अपने आपक 
मारे) स्वार्थ और विपयव्लेलपताका त्याग करे; एक परमात्म 
साधनहीमें लवलीन रहे! अन्यथा इसकी य्राति कठिन हीं नदी 
असम्भव ही है | कह 

( दादू ) तन मनके गुण छोडि सब, नंबर हि निनार। । 


ब्‌ अपने मेनहूँ देखिये परगट प्र प्यारा ॥ 
( भंग ९। १३ ) 


# श्रीदादुद्यालके मतानुसार साधन * छग्ष 


(दादू) जे साहिब को भाव नहीं, से| जीव न कीजे रे ) 
परिहरि ब्िपि बिकार सब, अमृत रस पीजे र॥ 
(अंग ९ । ४ ) 
छोड़े सुरति सरीर कों, तेजपुंज में जाइ। 
दादू ऐसें मिक्ति रहै, ज्यों जरू जरूहि समाइ॥ 
; (अंग ७। ३५ ) 
पद २०६ । ( ए० ४४५ ) राग रामकली । 
निकट निरंजन देखिहों, छिन दूर न जाई ) 
बाहरि भीतरि एकसा, सब रहा समाई ॥ टेक ॥ 
सतगुरु भेद कूखाइया, तब पुरा पाया। 
नैनन ही निरखूँ सदा, धरि सहजें आया॥ ९ ॥ 
पूर सों पर्चा भया; पूरी मति जागी। 
जीव जॉँनि जीवनि मिल्या, ऐसे बड़भागी॥ २॥ 
रोम रोम में रमि रहा, सो जीवनि मेरा 
जीव पीद न्यारा नहीं, सब संग बसेरा॥ ३२॥ 
सुंदर से| सहजें रहै, घटि अंतरजामी १ 
दादू. सोई देखिहों, सारों संगि खामी ॥ ४॥ 
देखिये कैसा अनुभबवर्णन दे । यह दादूजीके 
सच साधनका प्रकाश है । वे जेसा देखते ये, जैसा पाते थे; जैसा 
जान लेते थे; बैसा ही अपने निज ज्ञान और अनुभवसे कहते थे । 
वे महात्मा तत्त्वानुसन्धान) अन्तर्ष्यान, आत्मदर्शनसे ही कथन 
करते थे | पुस्तकोंके अवछोकनसे, अवतरण या अमाण 
छाँटकर या लेकर नहीं कहते थे | शाज्रश्रवण वे अवश्य 
करते थे) शात््र वे जानते थे; परन्तु उनके था अपने 
आत्मसाधनका सच्चा पाछन | उसमें जेसा भी उनको 
दिखायी देता था) सिद्ध होता था) जैंचता था) वही कहते 
ये | रहस्मवाद ( घाएडसंलंड्ण 9 वेदान्तप्रक्रिया) शान- 
विज्ञानशैली इत्यादि उनसे कुछ दूर या छिपे नहीं थे । परन्तु 





उनका वचन स्वात्मारामदर्शनका निदर्शन ही था । उनका 
हा 2.4 ५ ज्ञान कप 
साधन बहुत कँचा था।वे योगारूढ और शानगारड 





महात्मा थे। अतः प्रमात्मशानध्यानके प्रेमी जन उनके 
बचनामतको पूर्ण भाव) भक्ति और समादर तथा गहरी 
दृष्टिसे देखें तो बहुत ह्वी उत्तम सारमरे पदार्थोंकी प्राप्ति हो । 
उनके प्रधान शिष्य तथा अनेक प्रशिष्यादि जीवन्मपुक्त और 
कृतकृत्य ही हो गये थे । 

देखिये कितनी अच्छी और सच्ची बातें अपने साधनके 
फलस्वरूप इन पर्दोंमें कही हैं-- 

पद २७५ । राग गौड़ी । ( ए० ३६७ ) 

सा० आअं० ८९----९०-० 
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जियरा मेरे सुमिरि सार, काम क्रोध मद तजि बिकार ॥ टेक ॥ 

तूँ जिनि भूले मन गैवार, सिर भार नलोने मॉनिहार ॥ ९ ॥ 

सुणि समझागो बार बार, अज्हुँ न चेंते हो हुस्यार ॥ २॥ 

करि तैसें भव तरिये पार, दादू इबथें यही बिचार ॥ ३१॥ 

पद २४ | राग गौड़ी । ( पृ० १६६ ) 

कैसे जीडिये रे, साई संग न पास | 

चंचक मन निहच॒र नहीं, निसदिन फिरे उदास ॥ येक॥ 

नेह नहीं रे रोमका, प्रीति नहीं परकाप्त 

साहिबका सुमिरण नहीं, करे मिऊनकी आस ॥१९॥ 

जिस देखे तूँफूकिया रे, पँणी प्यंड बधाँणा मांस । 

से भी जकू बक्षि जायगा, हूँठा भोग बिलास॥ २॥ 

तो जीवीजे॑ जीवों, सुमिर सासों सास, 

दादू परणट पिव मिक्के, (तो) अंतरि होइ उजास ॥ ३॥ 

देखिये, साधनके फलका ऐसा निश्चय उन महात्माजीका 
था कि निरन्तर सच्चे मन और भावनासे परमात्माका 
हृदयस्थलमें स्मरण करनेसे वे प्रकट होकर प्राप्त हो जाते हैं, 


' क्योंकि अंदर आत्मामें ऐसा ही प्रकाश ( उजियालछा ) होता 


है, जिसमें वह परमात्मा दिखायी देते हैं | रहस्यवाद, गुह्य 
अध्यात्मविद्या ( ग्राएसंटं5ए ) पर लिखनेवाले हमारे 
देशके था अन्य देशके विद्वानोंने इस सिद्धान्तका वर्णन यह 
किया हैं कि इसका साधक इस मंजितक पहुँच जाता है 
कि वह परमात्माको भक्ति और ज्ञानके साधनसे देखता है 
और परमात्मा उसे देखता है--“अरस-परस हम दोऊ 
मिल? इत्यादि । यही महान्‌ ज्ञानकी अवस्था है, और मानी 
जाती है । सच तो यह है कि प्रभु अपने प्यारे भक्त 
साधकपर दया-मया करते हैं तो ऐसा ही फल देकर निहाल 
कर देते हैं। बढ तो «हाज़िराँ हुज्लरः ध्नाजिरँ भरप्रः 
है। ओर “जीव ब्रह्म दे नाहिं? - यह प्रत्यक्ष सिद्ध हो हक 
है। यह तो प्रधाज़् और प्रथम साधन-सिद्धान्त हुआ | 2 
( २) दूसरा साधन-सिद्धान्त दावूदयालका यह था कि 
उस एक निराकार, निरज्ञन परमात्मदेवसे प्रथत्‌ और कुछ 
रूप) आकार) प्रकार या विधि-विधानका व्यान-शान-साधन 
अपेक्षित नहीं । जब उस एकहीकों ध्याया, उसीको पाया 
तो सब कुछ जाना और सब कुछ पा छिया। बृथा 
उधर मन डुलाना) विस्तार ओर आडम्बर करना या 
अनावश्यक है | एक अटल सिद्धान्त यह है-- 
दावू जब कग जीवियें, सुमिरण संगति साथ ॥ 
दावू साथु राम बिन दूजा सब अपराध | 
(भंग १५। १२५ ) 


इश्धर- 
उठाना 


# साधन सिद्धि राम-पग्र नेह # है 
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गैर दादूजीके खमतानुसार (जो कबीरनी) रैदासजी 
महात्माओंका-सा है) किसी प्रकारका भेदभाव- 
उलमान, राम-रहीम आदिका भेदभाव कुछ भी 
! नहीं रखता | जब समी एक परमात्माके सिरे हुए 
मात्मा एकरस सबमें व्यापक है, परमात्माक्े निकट 
बर हैं, फिर मनुष्य ऊँच-नीच) हल्का-मारी, छोटा- 
भ्ादि क्‍यों विचारे ओर क्यों देखे या समझे ? केवल 
वका शान-ध्यान, गुरु ओर साधु-संतोंका सत्सड्ध' और 
मिका तन-सनसे स्मरण करना-बस, यही तत्त्वसार और 
यहाँ सदा जीवनका कतंव्यहै | ओर सब बलेड़े, झंझट, 
“अहांतक कि ये सब अपराध हैं ! कितना ज़बरदस) 
विलक्षण सिद्धान्त हैं ! 


हा है 


आन तें चित्त निवारियार, मोहि एके सेती काज रे । 
अनत गये दुख ऊपजै, मोहि एकहि सेती राज रे ॥ 
सँई सो सहजै रमों र, और नहीं आन देव रे ) 
तहीं मन बिदँबिया, जहाँ अरूख अमेव र॥ 
( एद ९ ।५० १६० ) 
प्‌ ताहि न भव आन, राम बिनों भइ मृतक समान | 
( पएद्‌ १० | पृ० ३६१ ) 
दादू दै पल दूरि करि, निर्षल निर्मल नौँव ) 
आप मेंटे,; हरि मजे, ताकी में बलि जौँब) 
(अंग २६) ६४ ) 
अछछ देव अंतरें बस, क्या दूजी जणह जाइ॥ 
(अंग १३१ १३५९) 
पूजनहोीर पासि है,. देही माँहें देव । 
दादू ताकों छाडि करि, बाहरि मांडी सेव ॥ 
( अंग १३॥ १४८ ) 
(दादू) निराकार मन सुरतिसों, प्रेम प्रोति सौं सेव । 
जै पूरे आकार कों, तो साधू परतलि देव ॥ 
| (अंग १५७ | २ ) 
' ३११। राग सोरठा ! ( पृष्ठ ४९ ०--स्पषटसिद्धान्त )- 
सोई देद पूजों, जे टॉँची नौँहि घड़िया॥ 
र्रभ दास नही औतरिया॥वगेक॥ 
पूजा भेर मन मानें, जिहिं विधि होइ सु दछु न जानें ॥ ४ ॥ 
पद्‌ १९७ । राग रामकछी । ( पृष्ठ ४४ १ -स्पष्टसिद्धान्त )- 








सौचा राम न जोँणें २, सब झूँठ बद्बाणेंर ॥ 2क॥ 
इँठे देवा झूँढी सेवा, औँडा के पारा 5 

झंडी पूजा, झूँडी पाती, झुँठा पूजणहारा.८:१॥ 
शेड पाक कर रे ब्रँणी, झूँगा भोग कणबै। 
शुठ आड पड़द( देदे, आूँढ थार बजतै॥ २॥ 
रु दर ॥१॥ और ॥8॥ 


( ग )>अपना मत पन्‍्योंके सम्बन्धमें बताते हैं...... स्पष्ट- 
सिद्धान्तकथन )-- है. हे 


दे १९८ । राग रामकरछी । / गुछ ४४९ ैलण , ह 

में पंथी एक शपरका, मन और नभवै। 
सोई पँथ एज पीवका, जादे आए रूखजै॥ थेक॥ 
को ५थी हिंदू तुरक के, को काहँ राता। 

को पंथी सोफी सेबड़े, को छिंन्यासी माता ॥ १ ॥ 

को पथी जोगी जंगमा, फो ज़कति-पँथ ध्यावे ॥ * 
को पंथी कमड़े कापड़ी, को बहुत मनवै॥ २४ :- 
को पंथी कहूँ के चहें, में और न जनूँ। 
दादू जिन जग सिरजिया, ताहीको माने ॥ २७ 
दु्दू हिंदू तुरक का, है पंख पंथ निवारि १ 


संणति सोचे. सकी सॉईको संभारि॥ 
(अंग १६५१ ) 


(द्वादू) हिंदू रागे देहरे, मुस्सकूमान मसीति १ 
हम छागे एक अछेख सौं, सदा निरंतर प्रीति ॥ 
(भंग १६१ ५२) : 
पएद्ध ३४७ । राग विलावल | ( पृष्ठ ५०७ )-- 
मूऊहि सींचि बचे ज्यूँ बेरा, सो तत तखबर रहे अकेला ।टिक॥ 


तीग्थ्‌ बरतं नपूजै आसा, वनरूँडि जाहिर रहै उदासा १ 
3 « 6. ० बडे 
यूँ तप करि करि देह जहावें, मर्मत डोलें जन्म गमादें ॥ ५ ॥ 


: तब दादू परम गति पते, से| निज मुरति मांहि ठखले ॥ ४॥ 


नो धरि रह्मा न बनि गया, नों कुछ किया ककेस । 
दादू मन ही मन मिल्या; सतगुस्के उपदेस॥ 

( भंग १। ७४ ) 
(दादू) यहु मसीति यह देहुरा। सतगुर दिया दिख 
भीतरि सेवा बंदिगी, बाहरि कहे जाइ॥ 
। ० व (अंग १ ।७५ ) 


% एक ही हछात्ु है # छह 
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यू) मंशे चेरू मंक्ति णुर, मंके ही उपदेस ) आए मेंटे, हरि मै, तन सन तजै विकार । 
0 5 औआ / का निरबेरी सब जीव सों, दादू यहु मत सार ॥ 
(अंग १। ७६ ) 


8 हि (अंग २९॥ २ ) 
मनका मक्तक मूँडिय, काम कोवके केश 


छप ». े छे ॥++- छः हे प अ्ी ञ व्म ञ् हिट आर को 
दादू कि विकार रुख, रुतुरंके उपदेस ॥ ( छ )--वे तो एक परमात्माको ही आत्मा और आत्माकों 


पा ही परमात्मा मानते हुए सारे भेदभावक्ो निमूछ, निरथ्थक) 
(ड)-दा5* मन मा तहें करिय,(जहँ) दिवस परसे रात । असत्य और हानिकारक समझे हुए ये | कहा है-- 
तह. गुर गानों, दिया, राह जपिय तात॥ सिरे बे 
-, गुरू झा, र्ष्हृ री सब जीव सा, संतजन सोई। 


( अंग १।६५ ) 
हादू) मन गार। तहँ फेरिंग जहँ प्रीतम थैं> आस १ 
आगम गुर थे है. गम भया; पा नर निशस ॥ 
( अंग ? । ६७ ) 


दादू.. एस्रे आतमा, बेरी नहीं कीई।॥ 
(्‌ अंग २९५ | ४ ) 
सब इस देख्णा स्तेचि करे, दूजा नोहीं आन ६ 
सब घट पके आता, क्या हिंदू. मुसकमान॥ 
( अंग २९। ६ ) 
काहे को दुख दोजिये, सौँई है सब माँहिं ५ 
हद बेर (१, पढन सुर सैँ पोइ दुदू एके आतठण, दूजा कोई नाँहिं॥ 


हि ( अंग २९। १३ ) 
रे हाथों मिस दिन जे, परम जाए ये होइ 0 देव अरशविय, बिरोधिय नहीं को 
पर शायो ई $ आतम देव अरशाधिय, बिरोधिय नहिं कोई। 


( अंग १ । ६५ ) हे थे. बिरोमैं हो 
5 बे श्रेष आराध सुख पाइुय, श्र दुख || 
प्री हैँ हुवा, भीतरि कीया मेत्र है 
दादू मन फकीर मँँहें हुवा, मीतरि कीया मेष | का कफ 


सबद रहे. गुरदेबका, मेँगे भोष  अंकेष ॥ | 

( अग है । ७० ) इस प्रकार संक्षेपले#--अति संक्षेपसे--दादूदयाछके 
सत्साधनके सत्सिद्धान्तोंका दिग्दर्शर किया गया | विषय 
महान्‌ है, गहन है। रहस्पमय है | न समय है ओर न स्थान 
है कि सारा और विस्तृत कह्द जाय | इति शम्‌ । 


(छू) गन महा तहें फरिय, (उहँ) शाप एक अनंत 3 
सहये से शतगुश मिल्या, जुरि डुणि फाए बझुंत ॥ 
(भंग १६ ६८ ) 


के. +# मा 
जज 


+ 


( ऋ )--डपर्युक्त प्रमाणोंसे, जो खास दादूजीके वचन हैं, 
दादूजीके साधन और सिद्धान्त स्षष्ट शात होते हैं| उनका 


हि 
परममत यह रहा हृ॑ाण 
......_ल्अ० फैसस की तय _ 


कि 
एक ही शत्रु है 
एुकः शत्र्न द्वितीयो5स्ति शत्रु रश्ानतुल्यः पुरुषस्य राजन ! 
थेनादुतः कुछते संग्रय॒क्तो घोराणि कर्माणि खुदारुणानि ॥ 
उसके समान कोई दूसरा शत्रु नहीं है; वह शत्रु अज्ञान है, मनुष्य 


हे राजन ! इस जगतूर्मों पुरुषका एक ही झन्रु है; के 
( महा ० शान्ति० २९७ ( २८ ) 


न 3 
इस अशनसे घिरकर दारुण कर्म करने रूमता है | 
........>अप्दूक गकैमललणण “एफ: 
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पदित १ 
छेखमें पं ० चन्द्रिकाप्सादजीदार संपाद द्वादूवाणी', । पा 
पा छ्ितिमोहन सेनद्वारा लिखित दादूः ( वंगभाषा ) झत्वादिस सहायता 


द्वारा हिखित साम्स आफ दादू! (एडशप्राक रण 924 ) बा० 
डी गयी है. ५ तदथे उन सबको भन्यवाद है | ->छेखक 


प्रेम-साधन 


( लेखक--श्रीमन्निजानन्दसम्प्रदायाद्रपरमपीठाधीश्वर धर्मधुरीण आचाये श्रीपनोदासनी महाराज 'सद्धमरल? ) 


सर्वनियन्ता; सर्वेश्वर, सर्वक्ञ, पूर्णात्पूर्ण, सच्चिदानन्द- 
स्वरूप, अविनाशी, एकरस जो ब्रह्म हैं, उसकी प्राप्ति ही 
चरम साध्य ओर परम पुरुषार्थ है--इस विषयमें कोई 
मतभेद नहीं हो सकता । आस्तिक जगत्‌के सभी प्राचीन- 
अर्वाचीन आचार्योंने इसी सिद्धात्तककों सामने रखकर बह्म- 
प्राप्तिक अलौकिक ज्ञान और छोकोत्तर पथका प्रदर्शन 
कराया है । * 

सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा पूर्णात्यूर्णण सर्वशक्तिमान्‌ 
ओर सर्वेश्वर होनेके कारण सर्वथा निरपेक्ष हैं। परन्तु 
भगवद्धक्त सदासे ही यह मानते आये हैं कि “भक्तिप्रियो 
साधवः”--भगवान्‌को भक्ति प्यारी है। “(न में भक्त: 
प्रणद्यति” “मेक दरणं ब्रजः इत्यादि भगवद्गबचनोंने 
इस घारणाकों और भी सुदृढ़ बना दिया है । इसलिये इस 
सान्यताकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । 


इसी प्रकार वेदान्तवादियाँका यह डिपण्डिम-घोष है कि 
'ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः ।? 
“तमेद विदित्वातिरूत्युमेति 
नान्‍यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय ।! 
अर्थात्‌ ज्ञानकों छोड़ ब्रह्मप्रापिका अन्य कोई मार्ग ही 
नहीं है | यह भी श्रुतिसम्मत होनेसे उपेक्ष्य नहीं हो सकता । 


।. अभि 


भक्तिसे भगवद्मासिकों सभीने माना है। ज्ञान भी 
चिद्रप होनेसे भगवद्धर्म ही है, अतः उससे भी भगवस्पाप्ति 
युक्तियुक्त और सद्भत है | परन्तु निजानन्दसम्प्रदाय इन 
दोनों मार्गोके परे एक तीसरे ही मार्गका निर्देश करता है । 
उस मार्गका नाम है “प्रेम! । इस सम्प्रदायकी यह मान्यता है 
कि निर्विशेष सच्चिदानन्द बह्मकों प्रेम जितना सीधा स्पर्श करता 
है, उतना साधनसापेक्ष भक्ति ओर ज्ञान नहीं करते । भक्ति 
और ज्ञान मनुष्यकों क्रमसे परमात्माकी ओर छे जाते हैं। 
पर प्रेमसे तो तत्काल ही चुम्बकके आकर्षणकी तरह जीवात्मा 
परमात्माकी ओर खिंच आता है । श्रीप्राणनाथ प्रश्न 
कहते हैं-- 
“पंथ हो कोटि करूप, प्रेम पहुँचावे मीने पक !? 
भक्ति प्रभुको सब कुछ समर्पित कर देना सिखाती है; 


ल्‍ 


ज्ञान ब्रह्मका खरूप समझा देता है, तो प्रेम तन्‍्मय बना 
देता है ) ज्ञानकी दृष्टिमें “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या? हैं; भक्तक्रे 
लिये भक्ति और भगवानके सिवा बाकी सब तुच्छ है, ओर 
प्रेमी प्रेममें ध्सर्वे खल्विदं जह्मः देखता है। प्रेम-जगतूमें 
प्रेमके सिवा अन्य कोई सृष्टि ही नहीं है । भक्त ओर शानी 
भगवानके अतिरिक्त अन्यमें आसक्ति नहीं रखते, पर 
प्रेमीकी दृष्टिमें समगवानके सिवा ओर कुछ है ही नहीं । 
है गूकत गर शुमानमें कुछ है, 
तुझ सिवा भी जहानमें कुछ है॥ 
अर्थात्‌ प्रेमीके ख्यालमें प्रियतमके सिवा यदि और भी 
कुछ है तो उसका प्रेम ही गत है | बात बिल्कुल ठीक 
है । जिसने “इश्क हक़ीक़ीः अखितयार किया है, उसकी 
दृष्टिमं “इश्क मजाज़ी? केसे रह सकता है ? जब आँखें खुल 
गयीं, तत्र सपना कैसे टिक सकता है ! प्रेमीकी आँखोंमें 
तो सदा प्रियतम प्रभु ही रहते हैं | इन दोनोंके बीच तीसरे- 
को अवकाश ही कहाँ ? 
हिजावे रुके यार भी आये थे, 
खुडी आँख तो कोइ पर्दा न देखा। 
प्रेममें दुनियाका पर्दा कव रह सकता है? यह दुनियाके 
परेकी चीज है, वहाँ दुनिया कहाँ ? पर यह प्रेमका पंथ है 
बड़ा कठिन ! 
इब्तिदाहीमें मर गसे सब यार, 
इद्ककी कोन. इन्तिहा. काया ! 
इस मार्गका आरम्म तो है; पर इसका कोई अन्त 
नहीं । इसपर पैर रखते ही सर्वत्र बलिदान करना पड़ता 
है| यही कारण है कि सब्र छोग इस सार्गपर नहीं चल 
सकते । कहा है-- 
नवधसे न्यारों कह्यो, चौदह भुव्नमें नाहिं। 
सो प्रेम कहोंसे पाइये, जो बसत गोपिकन माहिं ॥ 
प्रेमको तो यथार्थरूपमें अजसुन्दरियोंने ही जाना और 
अपनाया था । प्रेमके बल्से ही वे गोवत्सपदवत्‌ भवसागरकों 
तरकर श्रीकृष्ण परमात्माकों आप्त हुई । पर आज भी इत 
प्रेमके प्याेको कोई पी छे तो भगवान्‌ उसके लिये डुर्लभ 
नहीं | परन्तु--- 








के प्रेम-साधन * 
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बह तो शति है अण्पटी, झटणण करे न कोइ ५ 
जो भनकी खटप्ट मिटे, चट्णट दर्शन होइ॥ 


प्रेमकी गति दे बड़ी विकट) पर फल भी है वेसा ही 
महान्‌ ओर अपूर्व ) इसीलिये महात्माओंने इसका विशेष 
महत्त्व गाया है | 


जब प्रतिपदामें द्वितीपाके चन्द्रका दर्शन होता है, तब 
उसकी सूक्ष्म कलाको दिखानेमें शाखाचन्द्रन्यायसे काम लेना 
पड़ता है अर्थात्‌ ब्क्षकी किसी शाखाकी ओर अछुलि-निर्देश 
करके यह बतल्ाना पड़ता है कि देखो उस शाखाकों, उसीके 
ऊपर चन्द्रमा है । जिसको इस तरह दिखाया जाता है; 
उसकी दृष्टि इससे उस तरफ बँध जाती है ओर उसे चन्द्र- 
दर्शन हो जाता है। इसी प्रकार हमारे पूर्वाचायोंने ब्रह्म- 
दर्शनके लिये अपनी अन्त्ंष्टिसे भक्ति-शानादि अनेक 
सझ्लेत निर्माण किये । जो जिस सल्लेतका आश्रय करके 
लाभान्वित होता है, वह उसी सल्लेतकों सुगम और उत्तम 
बतलावे-यह स्वाभाविक ही है । परन्तु जिस प्रकार चरू्र- 
दर्शन करानेमें चन्द्रकान्त मणि% सब सड्लैतोंकी अपेक्षा उत्तम 
है, क्योंकि वह द्रशकी दृष्टिको सीधे चन्द्रबिम्बमें जोड़ देती 
है, उसी प्रकार ब्रह्मरूप चन्द्रका दर्शन करानेमें, बृत्तिको सीधे 
ब्रह्मस्वरूपके साथ जोड़ देनेमें यदि कोई निरपेक्ष वस्तु है तो 
वह प्रेम है। चन्र और चन्द्रकान्त मणिमें तो परस्पर अन्तर 
भी है; पर प्रेम ओर परसात्मामें कोई अन्तर नहीं, दोनों 
स्वरूपतः एक ही हैं | आनन्दधन ब्रह्म शक्तिमान्‌ है तो 
प्रेम उसकी अभिन्न शक्ति है । शक्ति और शक्तिमानमें 
कभी भेद नहीं होता | अर्थात्‌ जिसने प्रेमकोीं पा लिया, 
उसने प्रियतमको भी पा लिया । वह प्रेमी अपने प्रेमास्पद 
भगवानको छोड़कर और किसीकों न देखता है, न सुनता है 
ओर न जानता ही है । 


यन्न नान्यत्पर्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति। 
(छान्दोग्यण ७।२४।॥ १) 





# बंद मकाममें किसी छिद्गके द्वारा जब प्रकाश आता है तो 
प्रकाशके तसरेणु, जिस ओरसे प्रकाश आता है उसी ओरसे, 
कतार बाँघे चले आते हुए नजर आते हैं । इसी प्रकार चन्द्रको 
देखकर चन्द्रकान्त मणिसे चन्द्रतक प्रकाशके न्स्तरेणुकी कतार 
बेंध जाती है और श्सलिये इसके सहारे तुरत चन्द्रदर्शन हो जाता 
है । चन्द्रकान्त मणिसे यह प्रकाश सूयौस्तके वाद हो प्रकट होता है, 
दिनमें नहीं होता । लेखक 


उसकी दृष्टिमें दूसरा कुछ .रह ही नहीं जाता, तब अन्य 
किसको जाने ! प्रेमी परमात्मामें मिलकर एकरूप हो 
जाता है। 


वेदान्तमें ब्रह्मको अस्ति, भाति 
माना है-- 

अस्ति भाति प्रिय रूप नाम चेत्यंशपश्चकम्‌ | 

आयजन्नय बह्मयरूप जग़दूप' तत्तो हयम्‌ ॥ 


“भअस्ति) भाति) प्रिय: रूप और नाम-ये अंशपश्चक 
कहाते हैं | इनमें प्रथम तीन ब्रह्मरूप हैं और शेष दो जगद्गप |? 
अखिसे ध्यत्‌ृ?) भातिसे (चित”ः ओर प्रियसे “आनन्द? 
इस प्रकार सबच्विदानन्दस्वरूपकी अर्थसज्भति है। तैत्तिरीयोप- 
निषद्में व्रह्मरूप पक्षीका वर्णन करते हुए “भानन्द आत्मा 
कहकर आननन्‍्दकों ब्रह्मका आत्मा कहा गया है। जब ब्रह्मका 
मुख्य रूप प्रिय अर्थात्‌ आनन्द है ओर जब प्रियके 
भावको ही प्रेम कहते हैं, तब तो प्रेमकी सर्वोत्तमता स्वृतः- 
सिद्ध ही है। आनन्दके न्रिव्वत्‌में भी “तस्य प्रियमेव शिर: 
( तैत्तिरीय-श्रुति ) कहकर ब्रह्मके प्रियस्वरूपको सर्वोत्तम 
अज्ञ-सिर कहा है । तब इससे ओर भी स्पष्ट हो जाता है 
कि आनन्दघन परमात्माका यदि कोई महान्‌ धमम है तो बह 
प्रेम ही है । जो महान्‌ है; प्रिय है, वही सर्वाभिछपित है। 
उसीके लिये जीवात्मा कहाँ-कहाँ भटकता है, कहाँ-क्षेंकी 
खाक छानता फिरता है । 

जीवात्मा सब्चित्स्वरूप होनेसे सत्‌ और चित तो है ही 
अपनी पूर्णताके लिये यदि किसी वस्तुकी उसे अपेक्षा है तो 

है आनन्द | यही कारण है कि ज्ञानी-अजञानी समी 
आनन्दको ही ढूँढ़ा करते हैं। माताके स्तनसे बिछुड़ा हुआ 
बच्चा जिस प्रकार हाथकी उंगली, अंगूठे ओर पैरके अंगूठेमें 
भी और कभी दूसरोंकी उँगलियोंमें भी स्तनकी कब्पना 
करके पान करनेकी चेष्टा करता और आनन्द मानता 
है, अथवा गाके स्तनसे अछग हुआ बछड़ा गोके चाहे जिस 
अज्भसे दूध पीनेकी चेश करता है ओर उसे छोड़ता नहीं, 
उसी प्रकार यह जीवात्मा परमात्माके प्रेमसे बिछुड़ा हुआ 
जहाँ-तहाँ उसीके आस्वादनके आनन्दको हूँढ़ता-फिरता है, 
बाह्य विषयेमि उसीकी कल्पना करता और उसीमें आनन्द 
मान छेता है। परन्तु कल्पित स्तनोंमें जेसे दूध नहीं होता, 
वैसे ही इन विषयोमें आनन्द्का वह आस्वादन नहीं होता | 
वह केसे प्राप्त हो ! 

यदि इसे प्रेम मिल जाय, प्रेमास्पद मिल जाये, तो पुनः 


ओर प्रिय-धर्मावच्छिन्न 


ः 
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यह आननन्‍्दी हो जाय | (रस< होवाय॑ लब्ध्वाउडनन्दी भवति? 
( श्रुति ) | इस प्रेमरूप रसको पाकर ही जीवात्मा आनन्दी 
होता है, “तृप्तों भवतिः-तृस्त हो जाता है। “आनन्द बहाणो 
विद्वानू न ब्रिमेति कुतश्रन ।? ब्रह्मके इत प्रेमानन्दको 
पाकर वह फिर किसी भयको नहीं प्राप्त होता) प्रत्युत 
“आनन्दघन एवास्मिः-अपनेको आनन्दस्वरूप ही अनुभव 
करता है | इस प्रेम-प्यालेकों पीनेके बाद और कुछ पीना 
शेष नहीं रहता | इसीकों भक्तिशाणरोंने परा, प्रेम-लक्षणा, फल- 
रूपा भक्ति आदि कहकर वर्णित किया है । वेदान्तके मतसे 
जीवन्मुक्तिकी यही चरमावस्था हैं। इस्छाममें इसीको “इश्क़ 
हक़ीक़री” कहते हैं | इस प्रकार अनेक नामोंसे सर्वत्र वर्णित 


यह प्रेम सब नाम-रूपोंके परे है । यह तो गूँगेका गुड़ है 
जाग्रत्‌ आत्माकी यह दिव्य ऊर्मि है। ध्यतों वाचो निवर्तन्ते 
अप्राप्य मनसा सह?-जिस प्रेमस्वरूपको न पाकर मनसहित् 
वाणी लौट आती है, उसका वर्णन कोन कर सकता है ! 
वस्तुतः प्रेम वर्णनकी वस्तु नहीं है, केवल आपद्मेकवेर. 
आनन्द है। 
प्रेम परमात्माका महान्‌ धर्म है । उसे पानेक्े लिये 
तत्स्वरूपी ही बनना पड़ता है। प्रेम परमात्माका वह दामन 
है, जिसे पकड़ते ही सब उलझनें सुलझ जाती हैं ओर अनुपम 
आननन्‍्दका अनुभव होने लगता है | फिर कुछ करना बाकी 
नहीं रहता । 


जभ-3->०क-+को--- 


श्रीराधावक्लभीय सम्प्रदायमें साधन - 


( लेखक--श्रीद्चित रणछोड़लालजी गोखामी ) 


सब सा हित निष्काम मत बुंदाबन बिश्राम १ 
(ओ)राचाबकछुमकाक को हृदय ध्यान, मुख नाम ॥े 


एक समय समर्थ पण्डित; शास्त्रवेत्ता, दिग्विजयी विद्वान 
ओड्छानिवासी राजगुरु श्रीसुमुख शुक्ल (व्यासजी) ने 
आचार्य श्रीहितहरिवंश महाप्रभ्ुुजीसे प्रश्न किया कि (हे प्रभो ! 
प्राणिमाजके साथ केसा बर्ताव करना चाहिये ! अपना मत 
कौन-सा रखना चाहिये ! विश्रान्तिका स्थान कौन-सा है ? 
हृदयमें ध्यान किसका धरना चाहिये! और नाम-स्मरण 
. किसका करना चाहिये ?? इन पाँच ग्रश्नोंके ऊत्तरमें आचार्य- 
श्रीने उपयुक्त दोहा कहा था; जिसमें उन्होंने अपने मतका--- 
जिसे सिद्धाह्वेतमत कहते हैं--दिग्दर्शन कराया है और भक्ति- 
मार्गका सर्वोत्तम कल्याणकारी रहस्य भी बतलाया है। 
उपयुक्त दोहेकी रतिक भक्तोंके लिये अपनी बुद्धिके अनुसार 
टीका की जाती है | दोहेका प्रथम वाक्य है--- 
सब सों हित! 
सिद्धाद्नैतमतमें ब्रह्मकके साथ जीवका अंशांशिमाव 
सम्बन्ध माना गया है | गीताजीमें भगवानने अपने श्रीमुखसे 
कहा है--- 
ममचांशो जीवछोके जीवभूतः . सनातनः । 
ब्रह्म हमारे लिये पितारूप हैं और हम सभी उनकी 
सनन्‍्तान हैं । संसारके सभी प्राणी ब्रह्मके अंशरूप होनेके नाते 
हमारे भाई-बहिन हैं--ऐसी भावना करके उन सबसे प्रीति 


करनी चाहिये । प्राणिमात्रकी तो बात ही क्‍या) प्रत्येक वस्तुके 
प्रति ब्रह्ममाव अथवा -ब्रह्मदृष्टि रखना-यही सिद्धाद्वैतसिद्धान्त- 
का परम रहस्य है | जबतक दुनियाके समस्त व्यवह्र इस 
सिद्धान्तपर प्रतिष्ठित नहीं होंगे, तबतक संसारमें अर्थका 
आअनर्थ दी होता रहेगा। केवल मनुष्य-प्राणीके अंदर ही 
आत्माका निवास है, अन्य जीवोंमें नहीं--एक ओर जिस 
प्रकार यह सिद्धान्त झूठा है, उसी प्रकार दूसरी ओर जगत्‌ 
मिथ्या है, अ्रमरूप है--ऐसा मानना भी अ्रान्तिसे पूर्ण है । 
निखिल जगत्‌ सत्य है--ब्रह्मका कार्य है, अतएव त्रह्मरूप ही 
है--यह वेंदिक सिद्धान्त है | यह अखिल नाम-रूपात्मक जगत्‌ 
आत्मा ही है | प्रभु ही जगत्‌को उत्पन्न करते हैं और स्वयं 
जगतके रूपमें उत्पन्न होते हैं | विश्वात्मा भगवान्‌ ही विश्वका 
रक्षण करते हैं और विश्वके रूपमें वही रक्षित होते हैं । वही 
संहार करते हैं ओर अपने ही विश्वरूपका संद्ार करते हैं | 
श्रुति भगवती कहती है-- 

आस्मेव वदिद॑ सर्वम ।? 

'तदिद बह्मव ।! 

'स्॒ सर्व भवति ।! 

सर्व खल्विद ब्रह्म ।! 

उपर्युक्त श्रुतियोंके अनुसार सारे जगतको ब्रह्मरूप मानना 

ही वास्तविक सिद्धान्त है | जेंसे मकड़ी अपने मुखमेंसे जाल 
निकाछती है और उसीपर खेलती है, उसी प्रकार ब्रह्मने भी 
अपनेमेंसे ही इस जगत्‌को उत्पन्न किया है | इस प्रकार इस 
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विश्वका सिरजनहार भी वही है ओर सृष्टि भी वह खय॑ ही 
है । रक्षण करनेवाला भी वह है, ओर रक्षणीय भी वही है । 
जगत ब्रह्मरूप होते हुए. भी त्रियुणात्मक है। जगतूमें 
उसके नियन्तारूप ब्रह्मा, विष्णु, महेश प्रभ्मति देवताओंका 
तथा चिदचिद्रूप जीवों एवं अचिद्रूप समस्त जड पदार्थों- 
का समावेश होता है | इसी कारण जगत्‌ सत्य है; मिथ्या 
नहीं। सदूप ब्रह्मका कार्य भी सत्‌ ही होना चाहिये। 
जगत्‌ वस्तुतः त्ह्मरूप है और अनन्तमूर्ति ईश्वरसे व्याप्त 
है | अतः समस्त भूतोंको ईश्वरका ही रूप मानकर उनके 
हितमें रत रहना चाहिये | गीताजी भी हमें “सर्वभूतहिते 
रताः रहनेकी ही आज्ञा देती हैं। अन्यत्र भी भक्तोंका 
लक्षण कहते हुए भगवान्‌ यही कहते हैं कि भक्तकों समस्त 
भूतोंके प्रति द्वेघरहिंत, सबका मित्र और दयाहू होना 
चाहिये--- 
अद्देश्ट सर्वभूतानां मैत्रः करुण एवं च। 
अन्यत्र भी कहा है--- 
चेष्णवानां न्रर्य कर्म सर्वजीवहिते रताः । 
श्रीमोविन्दे परा भक्तिस्तदीयानां समर्चनम्‌ ॥ 
वैष्णवोके तीन कर्तव्य हैँ-सारे जीवोंके हितमें रत रहना$ 
श्रीगोविन्दभगवानमें पराभक्ति करना और भगवदीय भक्तोंकी 
सेवा करना । श्रीविहारिनदासजीने भी इसी भावका एक पद 
गाया है--- 
' अब हा कार्स बेर करों ६ 
कहत पुकारत प्रभु निज मुखतें, धट-घट हों बिहरों ॥ 
प्रनी सकक समान बिकोकों भक्तन अधिक डरों १ 
बिहरिनदास हरिदास-कृपाबक नित निर्मेय बिचरों ॥ 
प्रमके नाते सर्वप्राणियाँके प्रति ममता रखना सीखिये | 
ऐसा करनेसे उनकी ओरका भय निवृत्त हो जाता है । सभी 
धाणी प्रभुके अंश हैं, ऐसा समझकर उनसे प्रेम करना ही 
कर्तव्य है । ज्यो-ज्यों उनसे प्रेम बढ़ेगा, त्पॉ-ही-त्यों उन्हें 
मारने अथवा कष्ट पहुँचानेकी ब्ृत्ति नष्ट होगी । 
'निष्काम मत! 
आचार्यश्रीके दोहेका दूसरा पद है ५निष्काम मत? । 
मनुष्यकों चाहिये कि फछ७ और आसक्तिका त्याग कर 
भगवानकी आजाके अनुसार उन्हींके लिये कर्म करता रहे । 
ऐसा करनेसे उसके लिये कर्म बन्धनकारक नहीं होंगे | कर्म 
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स्वरूपतः बन्धनकारक नहीं होते; उनमें जो हमारा राग-द्वेष 
होता है, वही बन्धनकारक होता है | फल ओर आसक्तिको 
त्याग करके कर्म करनेवालेमें राग-द्ेष नहीं होता, इसीलिये 
उसे कर्म बाँधते नहीं । गीताजीमें श्रीमगवानका वाक्य है-< 
ज्ञेयःस नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काड्डति । 
निईुन्द्दों हि महाबाहो सुख बन्धात्प्रसुच्यते ॥ 

हे अजुन | जो पुरुष न तो किसीसे द्वेष करता है और 
न किसी वस्त॒ुकी आकाह्ल करता है) उस निष्काम कर्मग्रोगी 
भक्तकों सदा संन्यासी ही समझना चाहिये । क्योंकि राग- 
द्वेघादि इन्होंसे रहित हुआ पुरुष सुखपूर्वक संसाररूपी 
बन्धनसे मुक्त हो जाता है |? 

भगवान्‌ फिर कहते हैं-- 

यच्चछालाभसन्तुष्टो ट्न्द्वातीतों विसत्सर: ॥ 
समः सिद्धावसिद्धों च कृत्वापि न निबध्यते ॥ 
गतसहुस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्र प्रविलीयते ॥ 

“जो पुरुष बिना प्रयक्षके मिले हुए, पदार्थेसि सन्तोष 
कर लेता है; सुख-दुः्खसे परे हो गया है एवं ईष्यसि रहित है, 
तथा जो सफलता और असफलतामें समान बुद्धि रखता है, 

वह कर्म करके भी. उससे बँधता नहीं | तथा जो पुरुष 
सद्भरहित अतएव मुक्त हैं, जिसका चित्त प्रभुके ज्ञानमें स्थिर 
हो गया है, तथा जिसके समस्त कर्म भगवानके आज्ञानुसार 
भगवद्धजन अथवा भगवत्सेवारूपी यज्ञके लिये होते हैं, उसके 
समग्र कर्म नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ फल उत्पन्न नहीं करते |? 
भगवानकी आशासे भगवानके लिये कर्म करनेवालेमें 
अहझ्लार भी नहींके बराबर ही हो जाता है। ऐसे निष्काम 
भक्त व्यवहारके समय भी भगवानके शरण होकर भगवानका 
भजन करते हुए उन्हींके आज्ञानुसार तथा उन्हींकी प्रीतिके 
लिये सब प्रकारके कर्म करते हैं | ऐसे पुरुषोंका सांसारिक 
वस्तुओंके प्रति राग अथवा द्वेष हो ही कैसे सकता है ! 
ऐसे भक्त जन्मरूपी बन्धनसे छुड़ानेवाले मोक्षतककी इच्छा 
नहीं करते, सांसारिक पदार्थोकी तो बात ही क्‍या है। 
श्रीमद्धागवत्मं उद्धवजीके प्रति श्रीमुखका वाक्य है--- 
सालोक्यसाए्टि सामीप्यसारूप्येकत्वमप्युत । 
दीयमान न गुह्ून्ति विना मत्सेचर्न जनाः ॥ 

अर्थात्‌ मेरे भक्त लोग मेरी सेवाको छोड़कर सालोक्य 

( भगवद्धाममें निवास ) सार्ि ( भगवानके समान ऐश्वर्य ), 





ज्रर 
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सामीष्य ( भगवानके समीप रहना ) अथवा सायुज्य (भगवान्‌: 
में लीन हो जानारूप ) मुक्तिकों देनेपर भी नहीं लेते-। 

ऐसे निष्काम भक्तोंके लक्षण दासधर्मका आचरण करने-. 
वाल्में ही पाये जाते हैं। भगवानकी राजीमें राजी होना-- 
उनके सुखमें ही सुख मानना ( तत्सुखसुखित्वम्‌ )--यही 
दासधर्म है। भगवान्‌ अन्यत्र मी कहते हैं--- 


न॒ पारमेष्ठय॑ न महेंन्द्रधिष्ण्य 
न॒सावभोम॑ न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनर्भव वा 


मय्यपिंतात्मेच्छति मद्दिनान्यत ॥ 
“जिसने अपने आपको मेरे अर्पण कर दिया है, वह 
मुझको छोड़कर न अह्याके पदकों चाहेगा, न इन्द्रासनकी 
इच्छा करेगा; न चक्रवर्तीपद्की अमिलाषा करेगा और न 
पातालके राज्यकी कामना करेगा; न योगकी सिद्धियाँ चाहेगा 
ओऔर न जन्म-मरणसे रहित मोक्षपदकी ही अभिलाषा करेगा ।? 


किसी भक्तने कहा है-- 


जाग्रत्घप्नसुषुप्तिषु स्फुरतु मे राधापदाब्जच्छटा 

चेकुण्ठे नरकेज्थवा मम गतिनीन्यास्तु राधां बिना । 

राधाकेलिकथासुधाग्वुधिमहावीची भिरान्दो छित॑ 

कालिन्दीतटकुअमन्दिरिवरालिन  मनो विन्द॒तु ॥ 

धजाग्रत्‌। स्वप्न एवं सुषुप्ति-तीनों अवस्थाओं में श्रीराधिका- 
के चरणकमलोंकी छब्रि मेरे सामने नाचती रहे; श्रीराधिकाको 
छोड़कर वेकुण्ठमें अथवा नरकमें--कहीं भी मेरा दूसरा 
आश्रय न हो; मेरा मन भीराधिकाजीकी दिव्य लीछा-कथारूपी 
सुधासमुद्रकी लहरोंमें झलछता हुआ श्रीयम्ुनाजीके तथ्वर्ती 
कुझ्अमन्दिरके सुन्दर अछिन्दपर सदा विहार करता रहे |? 

बुंदाबन विश्राम 

तीसरा उपदेश है “वृन्दावनयें वास करना ।? श्रीवृन्दावन 
श्रीराघाकृष्णका निजधाम होनेके नाते भक्तोंकों अत्यन्त प्रिय 
है। पुष्कर, प्रयाग/ काशी आदिकी तीर्थ! संज्ञा है; परन्तु 
श्रीवृन्दावन तो शरराधा-कृष्णका नित्यधाम अर्थात्‌ लीला- 
निकेतन है | प्रकृतिमण्डल्से परे अक्षरत्रह्मके मध्य श्रीगोंलोक- 
धाम है) जो वेद-पुराणादिमें प्रसिद्ध है। उसको कितने ही 
व्यापिवेकुण्ठ भी कहते हैं | वही गोलोक श्रीवृन्दावनके नामसे 


कप 
वा 


इस भूभण्डल्में अवतीर्ण हुआ है | गज्ञाजीके आधिमौतिक 


जलप्रवाहके अंदर जैसे वे अपने मूर्तिमान्‌ आधिदैविक रूपमें 


१ मकानके बाहरी द्वारके भागेका चवृतरा या छज्जा। 
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विराजती हैं--जिसे उनका कोई कृपापात्र भक्त ही, जिसकी 
उक्त दोनों स्वरूपोंमें भेदबुद्धि नहीं है, भक्तिकी आद् दरामें 
दर्शन कर पाता है; उसी प्रकार अक्षरत्रह्मके अंदर श्रीवृन्दावन- 
धाममें परबत्रह्म श्रीराधाकृष्ण अपने लीलासहचरोंके साथ 
नित्य विराजमान रहते हैं ओर अपने कृपापात्र रसिक भक्त- 
जनोंकों मक्तिकी आर्द्र दशामें अपने उस दिव्य स्वरूपका 
दर्शन कराते हैं | वह दृन्दावन समस्त छोकोंका आदि है, 
अनादि है, सनातन है, चिद्घन हैं | महारसनायक श्रीप्रिया- 
प्रियतम नित्य किशोर द्वि्रुज॒ गोरयामरूपमें वहाँ विहार 
करते हैं | वे सर्बोपरि हैं, आदि-अनादि हैं | विष्णु आदि 
सब अथतार उनकी फल-पुष्प-शाखाएँ हैं | उस बृन्दावनकी 
महिमामें गर्गसंहितामें निम्नलिखित कथा मिलती है-- 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने प्रयागनामक तीर्थकों) जहाँ गद्ा- 
यमुनाका सद्ञम होता है, सब तीर्थोंका राजा बनाकर तथा' 
तीर्थशाजकी पदवीसे विभूषित कर भूतरूपर भेजा । भूमण्डलके 
सभी तीर्थ मूर्तिमान्‌ होकर प्रयागराजको भेंट प्रदान करने 
आये, केवछ त्रजमण्डल या बृन्दावन नहीं आया | इसपर 
प्रयागराज कुपित हुए और उन्होंने श्रीकृष्फे पाप आकर 
बुन्दावनकी शिकायत की | तब भगवानते प्रयागराजको 
सान्‍्त्वना देते हुए कहा कि “हमने तुम्हें तीथांका राजा बनाया' 
है, कुछ अपने घरका राजा नहीं बनाया ।? भगवानऊे ये 
वचन सुनकर प्रयागराज बड़े प्रसन्न हुए और क्रोधरहित 
होकर अपने स्थानकों चले गये | 


श्रीवृन्दावनधामकी ऐसी अलोकिक महिमा है। इस 
समय भी भगवान्‌ अपने क्ृपापात्र जनोंकों इस महिमाका' 
अनुभव कराते हैं। श्रीवजलाछजी गोस्वामीने अपने सेवा- 
विचारनामक ग्रन्थमें छिखा है--- 

आहछीभिजंकितादिशिः परिवृता श्री राधिका स्वामिन 

यन्नानन्दयति प्रियेः स्रचरितेः छड्भारलीछामये! । 

सर्वतुप्रभव सुर्ख च सतत वर्षतिं यत्रालय 

तद्वृन्दाविपिनं विहाय मतिमानन्यन्न कि गच्छति ॥ 

अर्थात्‌ श्रीरधिका अपनी छल्तिदि सखियोंसे परिवेष्टित/ 
होकर जहाँ अपने #द्भारढीलामय प्रिय चरित्रोंके द्वारा अपने 
प्रियतमकों आनन्दित करती रहती हैं; जहाँ सभी ऋतुओंका' 
सुख प्रलुयपर्यन्त सदा बना ह्कक्ला हे; उस बृन्दावनको 
छोड़कर कौन ऐसा बुद्धिमान्‌ होगा जो किसी दूसरे खानमें; 
जायगा ! 


0 न 7] | ।। ।] ५१९ ॥| बा १7 मीरा 
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माना ० ४० ड़ हि व 22002 हक पक की । 


हा, / हि ॥ हर 
4 ही / ,/१/ *! 








हट पी ज् 
हे, ब्रे हि 


402..72: ५०.०. ..... ७ ७ ० 


श्रीकृष्ण-ध्यान-१२ 


श्रीकृष्ण-ध्यान- १ १ 


# अआराधावछभीय सम्प्रदायमे साधन #ः 9१३ 





ज््य््ल्ल्श्श्््य्य्श्य्य्य्य््श्य्य्ल््ल्ल््ल््लल सनम लत त तरल श टन लजल्‍भज काका कया उानसमकाक सन कानका 





हृदयध्यान' 

अब श्रीराधावक्लभछालके ध्यानकी बात कहते हैं । इसके 
7हले श्रीराधावक्ूमलाल क्‍या ओर केसे हैं, यह समझ लेनेकी 
आवश्यकता है | संसारके समस्त पदार्थोके बठ और सत्ताको 
पदि एकत्र कर लिया जाय) तो वह एकत्रित बल और सत्ता 
भगवान्‌ श्रीराघावकृमलालके बछ और सत्तारूपी अनन्त 
सागरके एक छुद्र-से-क्षुद्र कणके भी बराबर नहीं होते | वस्तुतः 
समस्त बल ओर सत्ताके खोत श्रीराधावल्लमछालजी ही हैं । वे 
भगवान्‌ ही सब सुखोंके मूल हैं | वे ही सबके उपादान और 
निमित्त कारण हैं, अखिल ब्रह्माण्डके स्वामी हैं | यह सारा 
ब्रह्माण्ड, पञ्च महामूत, सूर्य, चन्द्र, तारागण, समस्त देवी- 
देवता और सब प्रकारकी ऋद्धि-सिद्धि उन्हींकी सत्ता-रुफूर्तिसे 
स्थित और उन्हींके अधीन हैं | इस प्रकार सबके नियन्ता 
एवं समस्त ऐ:शर्य, बल एवं सुखके पूर्णतम और अनन्त 
आकर होनेपर भी वे अत्यन्त दयाद्ध ओर परम भक्तवत्सलु 
हैं। वे भक्ताधीन हैं, दयाके निधान हैं | जो उन्हें प्रेमपूर्वक 
भजता है) बदलेमें वे भी उसे उसी प्रकार भजते हैं। 
श्रीमद्धागवतम लिखा है कि जिसपर प्रभु प्रसन्न होते हैं, उसे 
सारा संसार नमन करता है। वे सर्वशक्तिमान्‌ हैं । वे “कर्ते- 
अकर्ते-अन्यथाकर्तु समर्थ! हैं| वे असम्मवको भी सम्भव 
कर सकते हैं। वे समस्त भूत्तोंके आत्मा, अन्‍्तर्यामी एवं 
सर्वव्यापक हैं । वे ब्रह्मके भी अधिष्ठान अर्थात्‌ मूल हैं । गीता- 
में भगबान्‌ अपने श्रीमुखसे कहते हैं कि «मैं ब्रह्मका, अव्यय 
मोक्षपदका, सनातन धर्मका और दुःखरहित सुखका 

आधार हूँ?-- 

ब्रद्मणों हि. प्रतिष्ठाहमम्तस्थाव्ययस्थ च। 
शाश्वतस्य च घर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्थ च ॥ 

प्रकृति श्रीहरिकी एक शक्ति है | सर्व जीब श्रीहरिके 
अंश हैं| श्रीहरि आनन्दके भंडार हैं, रसके सछुद्र हैं, प्रेम- 
की खान हैं । वे माया; बुद्धि, मन इत्यादिके परे हैं | उनकी 
कलाको ब्रह्मा-विष्णु-महेशादि भी नहीं पहुँच सकते | वे 
सर्वोपरि हैं । बेद, स्मृति, पुराण तथा दर्शनादि शासत्तरोंसे भी 
प्रशुकी महिमा जानी नहीं जा सकती । वे विश्वात्मा; विश्ववन्द् 
हैं । देवाधिदेव श्रीराधावक्लमलछालकी लछीलाका कौन वर्णन 
कर सकता है ? संसारमें चर-अचररूप कोई ऐसा पदार्थ नहीं 
है, जो प्रभुसे शून्य हो । ब्रह्मासे लेकर तृणपर्यन्त जितने भी 
पदार्थ इस लोकमें अथवा अन्य लोकोॉंमें हैं, उन सबके रूपमें 
वे ही छीला कर रहे हैं| वे दी उष्टिके कर्ता, भर्ता ( पालन- 
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कर्ता ) और संहर्ता (संहार करनेवाले ) हैं | आदि) अन्त 
ओर मध्यमें श्रीहरि ही हैं | वे ही परम देवता हैं । वे ही 
परम पद हैं। वे ही परम मोक्ष हैं | उनकी महिमा अनन्त है| 
वे श्रीराघारमण हैं, श्रीराधानीके अधीन हैं। मुरछीको धारण करते 
हैं | अष्ट सखियोंद्वारा परिसेवित हैं । नित्यकिशोर, निकुझ- 
नायक, रसिकविहारी, नट्नागर हैं । भऔ रंगीछाल्जी 
गोस्वासीने कहा है-- 

स्वीयानन्द्प्रपूणं- विमलरसमय नित्यविज्ञानरूपं 

सन्नस्य॑ सर्वरम्य॑विवुधगणवरे: शह्लूराग्रेरगम्यम्‌ | 

वेदान्तस्वान्तगूठ॑ निखिलूभुवनसंसृष्टिरक्षान्तलक्षेय 


श्रीराधावछ्॒भाख्यं मम मनसि पर ब्रह्म संस्फूर्ति मी यात्‌॥ 


“जो निजानन्द अर्थात्‌ स्वरूपानन्दसे परिपूर्ण हैं, विशुद्ध 
रसमय हैं, नित्यविज्ञानरूप हैं, संतोंद्वारा बन्दनीय हैं तथा 
सबको आनन्द देनेवाले हैं, शड्ढुरादि श्रेष्ठ देवगणोंकी भी 
जहाँ पहुँच नहीं है, जो वेदान्तके हृदयमें छिपे हुए हैं तथा 
अखिल विश्वकी उत्पत्ति, पाछन और संहार करनेवाले हैं, 
वे श्रीराधावलह्ूूभ नामसे विख्यात परत्नह्म परमात्मा मेरे चित्तमे 
प्रकाशित हों |? 


अब उन शभीराधावक्लमलछाल्के ध्यानकी बात कही 
जाती है | मगवसत्मासिके साधनोंमें ध्यानकी सर्वत्र आवश्यकता 
है । गीतादि ग्न्थोंमें तथा योगशाखत्र एवं भक्तिशास््रमें भी 
ध्यानकी आवश्यकता बतछायी गयी है। परन्तु आजकल 
साधकोंमें ध्यान बहुत कम छोग करते हैं, यह बात विचारणीय 
है | ध्यानमें अभ्यासकी आवश्यकता है। ध्यान अभ्याससे 
ही होता है। मनकों मगवानके चरणॉंमें एकाग्र 'करनेका 


- अभ्यास करना चाहिये । चढ़ निश्चयपूर्वक ध्यानका अभ्यास 


करनेसे उसमें अवश्य उत्तरोत्त सफलता मिलती है। 
संसारका चित्र हृंदयसे निकालने ओर उसके स्थानमें: 
भगवानकी सगुण मूर्ति स्थापित करनेकी चेष्टा करनी चाहिये। 
मनद्वारा भगवानका स्वरूप स्थिर हो जानेपर मनको उसके 
अंदर इस प्रकार अविचलभावसे स्थिर कर देना चाहिये 
कि भगवानके अतिरिक्त संधरका अथवा अपना बिल्कुल 
भान न रहे ।. जबतक ध्यानकी ऐसी गाढ़ स्थिति न हो जाय) 
तबतक अभ्यास छोड़े नहीं | ध्यान लग जानेपर तो उसमें 
ऐसा आनन्द आने छगेगा कि फिर छोड़नेसे भी नहीं छूटेगा । 
ऐसी स्थिति हो जानेपर चित्तमें अपूर्व शान्तिका अनुभव 
होगा और हर्षका पार नहीं रहेगा । एक इशए्टमूर्तिके सिवा 


७१४ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह 








ओर सबका अभाव हो जाना चाहिये । यही सर्वोत्तम ध्यान 
है | इस प्रकारका ध्यान ही सब साधनोंका फल है | सेवा) 
भजन); कीतन आदि जो कुछ भी किया जाता है) ध्यानके 
लिये ही किया जाता है ) भगवान्‌ मेरे सेव्य हैं और मैं उनका 
सेवक हूँ--ऐसा भाव स्थिर कर अविच्छिन्नरूपसे संसार और 
अपनेको भ्ुलकर मनसे उनकी सेवा होती रहनी चाहिये | 
इसीको मानसिक सेवा अथवा सर्वोपरि ध्यान कहते हैं। 
इस प्रकार अटल भावसे प्रभु बृत्तियाँका स्थिर हो जाना ही 
सबसे बड़ा छाभ है। जिस भाग्यवान्‌ पुरुषकी ऐसी स्थिति 
हो जाती है, उसकी अपनी म॒क्तिकी तो बात ही क्या है, वह 
दूसरोंको भी मुक्त कर सकता है। भक्तिमार्गमें भी ध्यानकी ही 
प्रधानता है। भगवानने गीताजीमें जहाँ-जहाँ भक्तिकी 
महिमा कही है, वहाँ-वहाँ ध्यानका बड़ा महत्त्व दिखलाया 
है । मगवान्‌ कहते हैं-- 

थयोगिनामपि सर्वेषां. मद्गतेनानतरात्मना । 

श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स से युक्ततमी मतः ॥ 


० चले» 


धसब प्रकारके योगियोंमें जो मुझमें चित्तको निवेशित कर 
श्रद्धापूर्वक मेरा भजन करता है) वह सबसे अधिक युक्त है |? 


मुख नाम - 


..._ ऐहिक और पारलौकिक कल्याण चाहनेवाले सभी मनुष्योंको 
नित्य श्रीहरिका भजन करना चाहिये | परन्तु बड़े आश्चर्यका 
विषय है कि विद्वान्‌ मनुष्य ऐसा जानते और समझते हुए 


भी प्रभुको नहीं भजते । नित्य निरन्तर प्रशुका अनन्य भजन - 


होना ही शरणागतिका प्रधान लक्षण है| जो कोई किसी 
फलकी कामनासे भजन-स्मरण करता है, उसका अधम भाव 
समझा जाता है | जो भजन भजनके लिये ही होता है; वही 
सर्वोत्तम है । जिस तरह जीवनधारणके लिये श्वास लेना 
अत्यावश्यक एबं स्वाभाविक है; उसी तरह भजन-कीर्तन भी 
हमारे लिये आवश्यक और स्वाभाविक बन जाना चाहिये | 
रसिकशिरोमणि श्रीसेवकजी कहते हैं--- 


यह जु परयो मोहि सहज सुभाव १ श्रीहरिवंश नाम रस चाब ॥ 
वेद भी कहता है-- 


यो यदंशः स॒ ते भजेत! 

अर्थात्‌ जो जिसका अंश है, उसे उसका भजन करना 
चाहिये । जीव परमात्माका अंश है, इसलिये उसे परमेश्वरकी 
भक्ति करनी ही चाहिये | सोते-जागते, उठते-बैठते, खाते- 
पीते--सब समय स्वास-प्रश्वासकी क्रियाके समान भजन- 
स्मरण होता ही रहना चाहिये। भजनमें' एक क्षणका भी 
विराम उचित नहीं है । एक क्षणके लिये भी भगवन्नामका 
विस्मरण होनेपर साधकपर असुरका आवेश हो जाता है; 
ऐसा पण्डितजन कहते हैं | शार्त्रोंमें श्रीदरिनामका माहात्म्य 
इतना अधिक कहा गया हैं कि उसका अन्त नहीं है।. 
कल्ियुगमें तो भगवानका नाम ही कल्याणकारक है। 
श्रीमद्धागवतर्मं लिखा है--- 


कृते यद्‌ ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यजतों मखेः । 
द्वापरे परिचर्यायां को तब्थरिकीर्तनाव्‌ ॥ 
अर्थात्‌ सत्ययुगम भगवान्‌ नारायणका ध्यान करनेसे, 
त्ेतामें यज्षके द्वारा उनकी आराधना करनेसे ओर द्वापरमें 
उनकी सेवा-पूजा करनेसे जो फू मिलता है, कलियुगमें 
भगवानके नाम-कीर्तनसे यह्दी फल प्राप्त होता है | 
भजनका अभ्यास ऐसा दृढ़ होना चाहिये कि यदि किसी 
कारणसे कभी नामका विस्मरण हो जाय) तो ऐसी व्याकुलता 
हो कि जिसके कारण हमारा दम घुटने छगे---५तह्िस्मरणे 
परमव्याकुछता |? ( नारदभक्तिसूत्र 
भजनमें दूसरी आवश्यक बात है अनन्यता | अपने 
प्रभुके सिवा वूसरेके अस्तित्वकी कल्पना भी चित्तमें न आवे) 
इसीका नाम है अनन्य मजन । इस प्रकार अनन्य चित्तसे 
भजन करनेवालेके लिये, भगवान्‌ कहते हैं कि में सुलभ द्वो 
जाता हूँ । गीताजीमें श्रीमुखका वचन है-- 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः ! 
चस्याहं सुरूभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
इस प्रकारके भक्त किसी भी छोभसे क्षणमात्रके लिये भी 
भजनका त्याग नहीं करते और अपने इंष्टके सिवा दूसरेका 
भजन नहीं करते | ( अपूर्ण ) 


श्रीरामस्नेही-सम्परदायकी उपासना-पड़ति 


( छेखक---दैवशभवर खामी श्रीमनोरथरामजी रामलेही शास्त्री, साहित्यभूषण ) 


भक्तिके पथकों सुगम और प्रशस्त करनेके लिये महाग्रभु 
सामी भीरामचरणजी महाराजने शाहपुरामें श्रीराम 
स्नेही-सम्प्रदायकी खथापना की। साथ-ही-साथ भक्तियोगके 
प्रतिपादनार्थ खकीय अनुभवयुक्त वाणीद्वारा दोहा-चौपाइयो- 
में शब्दप्रकाशः नामक ग्रन्थका निमोण किया तथा उसपर 
:>छ रामकी उपालना-विधि बतछायी) जिनके ध्यानमें शक्कर 
ञथा शेपजी सदा छीन रहते हैं तथा जिनके नामकों महिमा 
भ्ट्प आगस्त्यसेहितामें सुतीक्णजीके प्रति इस 


जे 
#कार बर्षग ही है - 


' अंगस्त्य 
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सप्कोडिनउामन्त्राश्वित्तविश्रमकारकाः । 
एुक एुवं प्रशे झन्‍्त्रों राम इत्यक्षरद्धयम्‌ ॥ 


आर्थात्‌ महामन्त्र तो लात करोड़ हैं) परन्तु वे चित्त्मे 
[ यह मन्त्र श्रेष्ठ है या चह--इस प्रकारक। | विश्वम उसने 
करनेवाले हैं | “राम? यह दो अक्षरोंका महामन्त्र दी सबसे 
ओ्रेष्ठ है) इसी प्रकार आववेदके रामरहस्पोपनिषद््म भी 
कहा है--- 


ए॒सघु जैव लर्वेंघु तत्व च ब्रह्म तारकम्‌ । 
साय हु 4 दर शत्य राम एव पर तप ॥ 
#म एुव परे तत्व क्लीरामों बह तारकम्‌ ॥ 


>र्थात तमस्त धर्मग्रन्थोंका तत्त्व तारक ब्रह्म ही है। 
और वह तारक ब्रह्म राम है | राम ही परबन्म है। राम ही 
परस तप है और राम ही परम तत्त्व है 


इस प्रकार परबह्ा रामकी महिमासे भमंग्रन्थ मरे पड़े 
हैं | यहाँ अधिक वचनोंका उल्लेख करना सम्भव नहीं है। 
इसलिये अब हम परत्रह् रामकी उपासना-पद्धतिरूप “शब्द- 
प्रकाश!नासक अन्थके मूछ बचनोंको ही उद्घृत कर 
लेख समाप्त करेंगे । उस ग्रन्थर्म महाप्रशु खामी शीरामचरण- 
जी महाराजने परहा रामकी उऊपासना-पद्धति इस प्रकार 
बतायी है-- 


रफ़नाल तक मंत्र, सुमेरे संकर सेस ६" 
शम्चरण झॉल्दा गुर देवे यह उपदेस ॥९॥ 
छतगुझह बक्से शम्माम, सिद्र भरे विस्वास १ 
रमचरण निमसिदिन रटे तो निरूचय होय प्रकास ॥ २ ॥ 


अब सुनियो रब साथु सुजाना ५ रामभजन का करूँ बखाना॥। 

प्रथम नाम सतगुरु से पाया ६ अऋरदणा सुनके नेह उपजाबा ॥ १ ॥ 
पुनि रसना की श्रद्धा जागी ५ राम सप्न निशिबस्गर काणी॥ 
दूजी आसा सकक बुहारी ५ (तबोशणम नाम में सुरत ठहरशी॥ २॥ 
पद्युसन निस्चक मन कीया ) नास्ता निरत थार घर छीया॥ 
स्वास उच्छास ध्युनी कगई ५ आरत करके बिरद जगाई ॥%॥ 
रखना अग्न खुली इक सीरा| ५ प्रथम बाकों पं सो नीरश॥ 
रव्तों रव्तों। भयो मिस | हपे भयगो आयो विख्ास ॥४॥ 
कई दिवस रसना रस गरकयो | पीछे सेब्द कंठ्ने अठ्क्यों ॥ 
कंठ स्थान बहुत ऋथ्निई । मुख सूँ बचन न बोल्यो जाई ॥५॥ 
खान पल ऐै रूचि रहे णोरी ५ मारण रुक्यों जाय कह बोरी ॥ 
छीन सरीर लता सकुचानी | नीली नस दोसे झरूकानी ॥६॥ 
पीरो बदन नेतरोँ लाकी | मुकुर ज्योति ज्यों दिये कपाली ॥ 
चुके कमकमी रूँ थर्रावे | छत्ती झुूँपे स्वास नहिं आए ॥७॥ 
ऐसी बिधि बिरही की होई | बिरह जान के सतगुरु सोई ॥ 
एक दिवस ऐसी वन आई ) सब्द सरक गये हिरदय माई ॥ ८॥ 
परम सुक्ख हिरदे परकाणा। ज्यूँ रबि कीन्होँ तम को नासा ॥ 
सूहजै सुभिस्न हिंरदे होई | बाहिर भेद न जने कोई ॥५॥ 
सोठत जाण्त डेरी काशी | बन बच्ती की संका भाणी॥ 
रसना जगा अजप्पा पाया १ बाहिर साधन सकल विकाया ॥९ न 
जाम्यो प्रेम नेम रहो नाहीं ५ पाई राम धाम घद माहों॥ 
उर असख्यन पाय विश्राम १ सब्द कियाजाय नामिपुकामा॥१२१॥ 
नामि कमक में रब्द गूँजोरे ५ नो से नारी मंगरू उचरे || 
शेम रोप्त झुणकार झुणके जैसे जंतर ताँत ठुणक्े ॥९२॥ 
माया आच्छर हाँ बिकाया ६ र॒रंकार इक शण्न सिथाया ॥| 
परिचिम दिस भेरु की घाटी १ बीसों गौँठ घोर सें फाटी ॥९४॥ 
त्रिकुटी संगम किया सनाना | जाय चढ़या चोथे अस्थाला 
जहाँ. निसंजन तख्त बिराजै । ज्योति प्रकास अनंत रब राज ॥९७॥ 
अनहद नाद शिणत नहिं अरे मंति मँति की रा | उ्यावै ॥ 
खदै सुषुक्ना नीर  फुँहारा ९ सूल्य सिखर कायह विवहारा ॥१ प्‌ 
झरे पणंग मोती-सा ढलके | जाकी ज्योति अदुन-सी भर्कै ॥ 
साएए जहाँ बिना घर भरिया। हंसाबास तास मघ्‌ करिया ॥९६॥ 
सुखभण मोती कोर अहारा। १ निज हंखा का यह हो चएए 0 

सुन सायर हँसा का बासा । भदसागर सुख मया उदासा ॥१७] 
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दरिया सुखको अंत न आते | छीरूर काझू बाज झपटादै ॥ 
सुखसागर मिल सुख पद पाया । सो सब्दों में कह समझाया ॥९ ८। 
बिन देख्योँ परतीत न आंबे । तासूँ कैसे भेद बतावे ॥ 
अधे उर्च कमछा जहाँ फूल्या १ मँँवर रूप होय हंसा झूल्या ॥१९ ०) 
मैंबर गुजार गगन गिरणाया । होय मस्त अलि तहॉँलुभाया॥ 
ऐलो पद बिरका जन पांडे ९ सो मबसागर नाहीं आडे ॥२ गा 
राम रख्यौका यह परकासा 'मिल्याअह्ृमपद मव मयानासा॥। 
रामचरण कोश राम रखेगा सो जन एही चाम रूहेगा ॥२९॥ 
रामनाम निसिवासर गासी १ सो नर भवसागर तिर जासी ॥ 
रामनाम बिन आन उपाई । ज्यँ दूल्योँ का खेक कराई ॥२२॥ 
बाऊक बेढू मंदिर बणाया ५ तामें बस कूने सुख पाया ॥ 
राभमभजन बिन खाली करणी । ज्यूँ बिन बीज सुधारी चरणी ॥२श॥ 
राम वीज साधन हक हंँकै ५ तोरामचरणखेती फरू पाक ॥२४॥ 


बरणि कहो संछेष से दरिया के सो पार 
निज परसी या घामकूँ (सो) कीज्यो संत बिचार ॥ ९ ॥ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 








रामचरण रट रामनाम पाया बह बिकास । 
ईं साधन कोइ छागसी (जाके) होसी सब्द प्रकास॥ २॥ 
--इत्यादि | इन वचनोंका अर्थ भलीभाति समझकर 

जो बुद्धिमान्‌ पुरुष उपयुक्त उपासना-पद्धतिके अनुसार परम 
पुनीत भक्तियोगकी साधना करेंगे, वे निश्रय ही मायाके 
समस्त बन्धनोंसे मुक्त होकर संसारसागरकों गोपदकी तरह 
अनायास पार कर जायँगे ओर परब्रह्म श्रीरामरूप होकर 
उनकी सायुज्य-मुक्तिको प्राप्त करेंगे | फिर उनको श्रुतिके 
“न च पुनरावतंते, न च पुनरावतंते? इस बचनके अनुसार 
कभी भी संसार-चक्रमें फैसकर जन्म-मरणादिके कष्टोंका 
अनुभव नहीं करना पड़ेगा। यद्यपि*शब्द्प्रकाश? में ई-ब्वरोपासना- 
का विस्तार बहुत है और ग्रन्थका अर्थ समझाना भी आवश्यक 
था; परन्तु विस्तारभयसे इस लेखकों यहीं समाप्त किया जाता 
है | श्रीरामस्नेढ्दी-सम्मदायकी उपासना-पद्धतिका संक्षि्ठ 
स्वरूप यही है। 


ह-+-आ 09-44 कीयतययय777 


विजयकृष्ण-कुलदानन्दकी नाम-साधना 


( लेखक--श्रीनरेश अह्मचारी ) 


युगप्रवर्तक विजयक्ृष्ण-कुलदानन्दकी ५नाम-साधना? 
जगद्वासियोंकी एक अमूल्य सम्पद्‌ है। यह नवीन नहीं; 
अति प्राचीन है | खयं॑ श्रीमगवान्‌ नारायण इस साधनाके 
प्रवर्तक हैं | श्रीमगवान्‌ विष्णुके नाभि-कमलसे उत्पन्न होकर 
ब्रह्मा जीने जो साधन किया था, “तपस्तप? वाणी अश्रवणकर 
उन्होंने जिस प्रकारसे तत्व जाननेके लिये चेष्टा की थी; यह 
वही साधना है | देवादिदेव महादेव) देवर्षि नारद) दत्तात्रेय; 
वर्तिष्ठ, श्रुव) प्रह्मद आदि महायोगीश्बर तथा ऋषि-मुनिगण्णोंने 
श्रीभगवान्‌ नारायणद्वारा प्रवर्तित इस अपरूप “नाम-साधन?- 
द्वारा ही “उनको? प्राप्त किया था | यह साधन आदिवेदिक 
किन्तु गुरुमुखी है। “श्रीमद्धागवत”ः “श्रीमद्मगवद्गीता? 
आदि शादह्र-ग्रन्थोंमें अति संक्षेप से इसका उल्लेखमात्र है; 
पद्धति कहीं लिखी नहीं है | अनादि कालसे यह ०“नाम- 
साधन? अति गोप्यरूपसे गुरुपरम्परया चछा आ रहा है। 
चिरकालसे यह मुनि-ऋषियोंके अंदर हिमाल्यमें ही था। 
कलिपावनावतार भगवान्‌ श्रीमोराज्ध महाप्रशुने बद्धदेश- 
नवद्वीपमें अबतीर्ण होंकर कृपापूर्वक यह असाधारण शक्ति- 
समन्वित “नाम-साधन? जीव-जगतके परम कल्याणके हेतु अपने 
कतिपय अन्तरक्ल शिष्योंकों दान किया था | नानक) कबीर; 


तुल्सीदास प्रभति महापुरुषोने इस ध्नाम-साधन? प्रणालीका 
अवल्म्बन करके सिद्धि छाम की थी | उन्नीसबीं शताब्दीके 
मध्यभागमें जब धर्मकी ग्लानि उपस्थित हुई थी, स्वेच्छाचार 
ओर व्यमिचारसे देश म्छान हो पड़ा था। साम्प्रदायिकताकी 
सड्जीर्णतामँ पड़कर समग्र मानव-जातिके ' भीतर जब एक 
तुसुल इन्द्र आ उपस्थित हुआ था; तब एक शुम क्षणमें 
नदिया-शान्तिपुरके गौराज्भदेवको छानेवाले ठाकुर, महाविष्णुके 
अवतार; श्रीअद्न॑तप्रभुके बंशमें आविर्भूत अतिमानव विजय- 
कृष्णने हिमालय मानस-सरोवर (८ स्कन्दपुराणान्तर्गत 
मानस-सरोवर )-के वासी महायोगी परमहंस ब्रह्मानन्दजीसे 
गया-आकाशग़््ा पहाड़में यह अप्राकृत शक्तियुक्त “नाम- 
साधन? प्राप्त किया था एवं थोड़े ही समयके भीतर साधनार्से 
सिद्धि-छाभ करके भारतमें सर्वत्र तथा दूर सागरपारके नाना 
जाति और सम्प्रदार्योके साधारण मानव-समुदायकों ही नहीं; 
वरं महात्मा महापुरुषोंकों भी इस “नाम-साधना?का दान 
करके जीव-जगतकों कृतार्थ और घन्य किया था | 
इस अजपा 'नाम-साधना' का वेशिष्टथ 
असामान्य शक्तिसम्पन्न महापुरुष गोस्वामी विजयक्षश- 


# विजयकष्ण-कुलूदानन्दकी नाम-साधना * 





! अपने अन्तरज्ज, नित्यसड्भी) प्रिय शिष्य नेष्ठिक ब्रह्मचारी 
दानन्दकी अपनी विशेष शक्तिसे शक्तिमान्‌ बनाकर यह 
पम ध्नाम-साधन? प्रार्थियोंकरों दान करमेका आदेश किया 
। हिंदू, मुसलमान; क्रिस्तान और विभिन्न धर्म-सम्प्रदायों- 
अनेकानेक व्यक्तियोंने इस “नाम-साधनाः का आश्रय 
र आत्माका परम कल्याण-साधन कर उन्नतिके सर्वोच्च 
बरपर आरोहण किया है ) यह “नाम-साधनः अजपा है; 
सुखसे ग्रहण करना पड़ता है| इस साधनाका विश्वेषत्व 
अआास-प्रश्वाससे नाम-जप! । साधन-कोशल गुरुसे सीखना 
विधि है; भाषामें लेखनीद्वारा समझाना असम्भव एवं 
घेद्ध है। घर्म-पिपासुजनोंके अल्पाधिक क्षम और 
'णाके लिये जहाँतक प्रकाश करना सम्भव है, उतना ही 
झानेका प्रयास किया जा सकता है । 


स-प्रश्नाससे 'नाम-साधन' का वेज्ञानिक रहस्य 


इस साधनके क्रिया-रहस्प बड़े ही चमत्कृतिजनक हैं और 
-तत्त्वसमन्वित तथा मनोविशानसम्मत हैं । श्वास-प्रश्वास 
देहका प्राण है | प्राणके रहनेसे आत्माका निवास है। 
के साथ आत्मा विशेष सम्बन्धसे जड़ित है | आत्मा ही 
| है। श्वास-प्रश्यासके साथ मनका विशेष सम्बन्ध है। 
त्मा परमात्माका अंश--परमात्मा है | कारण, भगवानका 
प है--सर्चैंश्॑वशाली अर्थात्‌ 'सम्पूर्ण!; और सम्पूर्णका अंश 
| होता । महासमुद्रका जल भी जछ है, एक बूँद जल भी 

ही है । एक बूँद जल जिन वस्तुआँकी समष्टि है, महा- 
द्रके जलमें मी वे ही सब पदार्थ वर्तमान हैं ) इस भावसे 
मास्माका अंश आत्मा पूर्ण है--परमात्मा ही है | यह जो 
चात्मा है, वह संस्काराच्छन्न है। इस संस्काराच्छन्न आत्माके 
कारोंका पिण्ड ही देह है | देहका प्रत्येक अणु-परमाणु---रस) 
9 मांस, मेद आदि समस्त ही संस्कारानुयायी और 
कारमय हैं | खास-प्रश्मास इस देहका शोधन करते हैं। 
[स जिसे हमछोग अहण करते हैं, जो विशुद्ध वायु हैः 
समें "आकूसीजन?! ( 059828०7 ) अधिक रहता है, 
फड़ो। ( 4,0783 ) में जाकर रक्तको “आकसीजिनेटेड? 
05ए2०४०४८१ ) करता है और साथ ही तुरंत 
रैरकी एक-एक शिरामे जाकर ७२ हजार नाड़ियोंमें 
प्रकर रक्त-शोधनानन्तर देहका जितना मेल ( (8090#- 
+-०:9१० ) है, उसे लेकर प्रश्नासरूपले बाहर चला आता 
) यही श्वास-प्रश्यासका काम है) रक्तकी क्रिया स्थूछतः 
के ऊपर एवं सूक्मतः मनके ऊपर होती है। रक्तके 
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अनुसार शरीर और मन बनता है । रक्त गरम होनेसे मन 
भी विकृत हो जाता है । रक्त जितना ही शुद्ध होता है, मन 
भी उतना ही शुद्ध और पवित्र होता है | इस प्रकार देहके 
साथ मनका सम्बन्ध है | इस आआास-प्रश्यासके साथ “शी 
भगवानके नाम? का योग करना पड़ता है । “नामः का 
शासके साथ परिचय कराकर उसे सद्भध छगा देनेसे “नाम? 
श्वासके साथ जाकर ७२ हज़ार नाड़ियोंमे पूर्वोक्त प्रणालीसे 
घूमकर, रक्तको पवित्र करके प्रश्वासके साथ छोट आता है ! 
इवास रक्तको शुद्ध करता और नाम उसे परम पवित्र करता 


है। इस शुद्ध, पवित्र और नाममय रक्तकी क्रिया मनके 


ऊपर होकर मनको शुद्ध, सात्तिक, पवित्र और प्नाममयः 
करती है | इस प्रकार अभ्यासद्वारा श्वास-प्रशासके साथ 
मनकी मित्रता हो जानेके कारण नाम-प्रेसी मन ५्नामः 
सहित क्रमशः खभावतः श्रास-प्रश्नासमें निविष्ट होता है। 
इस प्रकारसे श्वास-प्रश्नाससे युक्त होकर पनामः अपने-आप 
चलता रहता है| साधककों उस समय नाम? का जप नहीं 
करना पड़ता, “नाम? का जप खभावतः आप ही होता 
रहता है| यही “अजपा? साधन है । उपर्युक्त प्रणालीके 
अनुसार साधनद्वारा संस्कारमय देह और मन तथा 
संस्काराच्छन्न आत्मा क्रमशः श्रीमगवन्नाममय होकर “अहं?- 
संस्कारसे मुक्त हो जाते हैं । 


इस अजपा-साधनका लक्ष्य ओर ध्यान 


इस साधनमें प्रथक्‌ ध्यान-विधि नहीं है। ध्यानकी 
कोई विश्ेष मूर्ति इस साधन-पद्धतिमें नहीं है | इस अजपा- 
साधनका लक्ष्य खय॑ श्रीभमगवान्‌ हैं | “भग? का अर्थ है 
ऐश्वर्य | भगवान्‌ षडैश्वयपूर्ण हैं अर्थात्‌ जिनमें समस्त ऐ:श्वर् 
पूर्णरूपसे स्थित है; वे ही श्रीभमगवान्‌ हैं। पराशान्ति- 
लाभ ही जीवोंका उद्देश्य है | अभाव ही बुश्ख है- 
अशान्ति है। सम्पूर्ण" को पाये बिना अभाव नहीं मिट 
सकता | यह “सम्पूर्ण! श्रीमगवचरण-प्रासि है, वहीं पूर्ण 
शान्ति या परा शान्ति है। उनका रूप ही है सर्वेंश्वर्य | 
सर्व” के बाद फिर रूप और क्या बच रहा, परन्तु 
साधारण जीवकी अनुभूति जीवश्रेष्ठ मनुष्यतक ही है । 
अतः मानवरूपमें दर्शन न देनेसे उनका अनुमान या 
धारणा करना जीवके लिये असम्भव, साध्यावीत है। निर्मुण 
निराकारका भजन नहीं हो सकता | इसलिये रूपका आश्रय 
करना पड़ता है । वे अनन्त हैं, उनके रूप भी अनन्त हैं । 
उनका कोई एक रूप नहीं है| किस रूपका आश्रय करना 
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इस साधनकी दीक्षा अहण करनेवार्छोको कुछ निषेधोंका 
वर्जन करना पड़ता है | मांस, अंडा; प्याज, उच्छिष्ट और 
मादक वस्तुका सम्पूर्णरूपसे त्याग करना आवश्यक है | 


एक मांसमें सिद्धि-लाम करनेका उपाय-निर्देश 


इस अजपा नामसाघनद्वारा एक मासु्में सिद्धि पानेकी 
एक प्रणाली गोस्वामी विजयकृष्णजीने निर्देश की है। 
श्रीभ्रीसद्गुरुसज्ञ (प्रथम खण्ड) में छिखा है--वे कहते हैं 
कि--“एक सास काल-व्यवस्थातुरूप नियममें रहकर निर्दिष्ट 
प्रणालीके अनुसार कोई साधन करे तो अवश्य ही उसे सिद्धि 
ग्राम हो जाय | यदि किसीको यह आशह्ला अथवा आशक्षेप 
हो कि सिद्धि प्राप्त होनेके पहले ही शरीर छूट जायगा तो; 
उसकी इच्छा होनेसे, वह सहजमें ही एक महीनेतक नियमो- 
की रक्षा करके इस प्रणालीसे साधन कर सकता है; सिद्धि 
अवश्य हो जायगी | 


नियम ये हँ--- 

(१ ) छोक-सह्गभ त्याग दे । विशेषरूपसे स्त्रियोंका दर्शन) 
स्पर्श, उनके सम्बन्धर्म कुछ भी श्रवण और चिन्तन आदि 
सम्पूर्णरूपसे वर्जनीय है । 

(२ ) एकान्तमें बहुत ही शुचि-शझुद्धभावसे दिनमें एक 
बार ही अपने हाथसे रसोई बनाकर आतप (विना उबलछे हुए 
चावलों ) का भात खाना चाहिये | 





( ३ ) शयन-त्याग | बहुत ही अवसाद होनेपर जरूरत 
हो तो हाथका ही तकिया छगाकर भूमिपर शयन करे। 


इन बाहरी नियसोंका पाछन करनेके साथ-साथ निर्दिष्ट 
शीतिसे मुद्रा-बन्ध करे और रात-दिन सिद्धासनसे बेठकर 
प्राणायाम तथा कुम्मकके साथ प्रणालीके अनुसार “नाम?- 
साधन करे | कम-से-कम तीन दिन भी यदि कोई यह साधन 
कर छेगा तो ऐसी कोई विशिष्ट अवस्था प्राप्त हो जायगी जो 
ओरोंको दुर्लभ है । 


यह साधन असाम्प्रदायिक है 


श्रीविजयक्रष्ण-कुल्दानन्दकी “नाम-साधना? किसी दल 
या सम्प्रदायविशेषमें आबद्ध नहीं है। हिंदू, बौद्ध, जैन) 
मुसलमान) ईसाई, पारसी-सभी जाति, सभी धर्म एवं 
सभी सम्पदायके लोग अपनी-अपनी कुल-क्रमांगत यीति- 
जीति। आचार-व्यवह्ार रखते हुए इस अजपा धनामः- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 





लि न कली ऑिलाओ की नल चनन अनीनिटी कली विलानन- ऊन, 


साधन-पथका अवलम्बन करके अनायास अग्रसर हो सकते 
हैं, कोई बाधा नहीं | इसलिये किसी धर्म या सम्प्रदायके 
साथ इस साधन तथा इसके साधकका कोई विरोध नहीं है | 
सब हमारे ही भगवानका नाम-साधन कर रहे हैं; यह जानकर 
सब सम्प्रदायों तथा धर्मोके छोगोंका ही आदर करना 
चाहिये; इस साधनकी यही विधि है | श्रीविजयक्ृष्ण-कुलूदा- 
नन्‍्दकी “नाम-साधना? परम औदार्यपूर्ण है । * 


श्रीविजयक्ृष्ण वैष्णव थे, परन्तु आधुनिक सम्प्रदायभुक्त 
वैष्णव नहीं | सनकादि ऋषि जो वैष्णव थे। विजयकृष्ण 
भी वही आदि सनातन वैष्णव थे। भगवान्‌ भ्रीगौराज्ध 
महाप्रभ् जो वैष्णव थे; विजयक्ृष्ण मी वही वैष्णव थे । 
गीगो ८ [५ है थृ 
श्रीगोराज्धने जिस प्रकारसे ईश्वरपुरीजीसे दीक्षा ग्रहणकर तथा 
केशव भारतीजीसे संन्यास लेकर भी आदिवेष्णव-घर्मका पालन 


'किया था; विजयकृष्णजीने भी वैसे ही मानससरोवरनिवासी 


परमहंस ब्रह्मानन्दजीसे साधन-दीक्षा अ्रहण करके स्वामी 
हरिहरानन्द सरखतीजीसे संन्यास लेकर सनातन वैष्णव- 
धर्मका ही पाछन तथा पुनः प्रवर्तन किया । उनके संन्‍्यासा- 
श्रमका नाम खामी अच्युतानन्द सरखती है, परन्तु जगत्‌में 
वे गोस्वामी विजयक्ृष्णके नामसे ही सुपरिचित हैं । 
मूलतः आदिवैष्णव-धर्म ही विश्वर्में एकमात्र धर्म है। 
सब धर्म-सम्प्रदायोंके धर्म आदि-वैष्णब-धर्मके अन्तर्गत हैं ) 
कुछ साधारण बाहरी नियमंके भेदाभेदसे ही सम्प्रदायकी 
सृष्टि हुई है। मूठ साधन) चरम साधन श्रीभगवन्नामका 
सर्वत्र सब सम्प्रदायोंमें एक है। केवल प्रकार ओर प्रणाढीका 
पार्थक्य है | प्रथिवीके सब साधनोंके लक्ष्य सर्वेश्चर्यमय सर्व- 
शक्तिमान्‌ श्रीमगवान्‌ हैं । भ्रीविजयक्ृष्ण-कुछूदानन्दके 
साधन---अजपा-साधनका विशेषत्व “अप्राकृत शक्तियुक्त नाम? 
का श्वास-प्रश्वाससे जप करना है ) इस साधनके साथ मुसलमान) 
क्रिस्तान, नानक; बुद्धदेवकी साधन-प्रणालीका अनेकांशमें 
साह्श्य देख पड़ता है । क्रिस्तानोंके साधनमें 7372860० 
६7९ ६०7९ ० (+०१--यह उपदेश मिलता है। बौद्ध 
धर्म-शासत्रके त्रिपिटक) विश्युद्धिमार्ग आदि ग्रन्थोंमें (कायगता- 
सति? या देहतत्वका अवलूम्बन कर साधनप्रणाछी में 
“आनापानासति? या आास-प्रश्वासमें मनःसंयोग करके साथन 
करनेका प्रशस्त उल्लेख है | बुद्धदेवने इस साधन-सम्बन्धर्में 
उपदेशके आरम्मर्म और अन्तर्में कहा है--“एकायनो अं 
मिक्खवे निव्‌वा नतस'*“*'सच्छि किरियाय, यदिदं चत्तारो 
सति पट्ठानो |? इत्यादि, अर्थात्‌ निर्वाणछाभके हिये 


%# उदासीन-सस्प्रदायका साधनविधान हैं 


जननी अल 77777: «८७-७#७#७###&#ऋऋऋ छा 


.............>न नम ननगीनननननननननननननन नमन शशनन्‍ लल्‍म :ण॥ 


ही एकमात्र पथ है । किन्तु पार्थक्य यह है कि बिदर्शन- 
भावनाकी जगह विजयकृष्ण-कुछदानन्दके साधममें प्रारम्मसे 
ही गुरुदत्त अप्राकृतशक्तियुक्त नाम-जप किया जाता है। 
सिक्खोंके भक्ति-अन्थ सुखमणिःमें “नानक सो सेवक 
आस-श्वास समारै |? अर्थात्‌ नानक कहते हैं कि वही सेवक 
हैं, जो श्रीमगवानको प्रति श्वास-प्रश्वासमे स्मरण करते हैं । 
प्ासियत्रासि हरिनास सप्ताछः अर्थात्‌ प्रतिश्वास एवं 
प्रतिग्रासके साथ हरिनाम स्मरण रखना--इत्यादि बचनों- 
द्वारा खासके साथ नाम-जप करनेकी विधि नानक-पंथियोंमे 
भी देख पड़ती है | सुबलमान पकीरोंमें भी श्ासके साथ नाम- 
जप करना देखा गया है । 


इस साधनामें गुरु-निष्ठा 
ध्मामः-दाताके प्रति विश्वास न होनेसे दाताकी दी हुईं 


कप 


वस्तु--नामः--में श्रद्धा एवं निष्ठा होनी कठिन हैं। कृष्णकुलदानन्दकी “नाम-साधना? है । 
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गुरुसे शिष्य जितना प्रेम करेगा, गुरुकी दी हुई बलु- 
ध्यामः के प्रति उसका उतना ही प्रेम होगा। संदगुद ही 
भगवान्‌; भगवान्‌ ही सदगुरु है। यह सदगुरु-शक्ति उम्स 
विश्व व्यात्त है, किन्तु सर्वत्र प्रकाशित नहीं है। किसमें 
प्रकाश है बह्दी दद्गुर है; जिसका जो गुर है, उठका वी 
का | गुरुनिष्ठा ही “नाम/में निध्ठा या नाम्मीमें! 


प्रह्मनन्द॑ परमसुखद केवल शानमूर्ति 
इन्द्रातीत॑गगनसदब्य॑ ततच्प्रचयादिलक्ष्यम्‌ । 
शक निर्य॑विमलूमचर् सर्वधीसाक्षिमूर्त 
भावातीत त्रिगुणरद्दित सदशुरु त॑ नम्ताम्ति ॥ 


गुरुदत्त “नाम? का श्वास-प्रश्चाससे जप करना ही रि 


वदिज्नए 


0३ डी 


>> ०-५9-0(स-ौीा-.+ 


उदासीन-सम्पदायका साधथन-विधान 


( लेखक--श्रीमत्‌ परमहंसपरिवराजकाचारय उदासीनवर्य श्रीपण्डित खामी दरिनामदासजी महाराज ) 


ज्ञानवैराग्ययुक्तेन भक्तियुक्तेन चात्मना ) 
प्रिपश्यत्युदासीन प्रकृति च हतोजसम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ३। २५) १८ ) 


ध्यह पुरुष शान) चैराग्य और भक्तिसे युक्त अन्तःकरणके 
द्वारा अपनेकी उदासीन देखता है. और प्रकृतिकी शक्तिको 
क्षीण हुई देखता है !? 

उदासीन-सम्प्रदायमें इसी लक्ष्यकों सामने रखकर ध्यान- 
समाधि छगाते हैं। उदासीन-सम्प्रदायकी साधना तीन प्रकारकी 
है-.बावचिक) मानसिक और कायिक । 

वाचिक साधना वह है) जो वाणीसे की जाती है अर्थात्‌ 
जनसाधारणके सामने की जाती है । इसका उपयोग जनताको 
ईश्वरके ध्यानमें छगाना है । 

बाणीको मौन करके जो साधना मनके द्वारा की जाती 
है अथौत्‌ जिसके द्वारा जनताका ध्यान ईश्वर्की ओर 
आकर्षण किया जाता है; उसे मानतिक साधना कहते हैं । 

खर्य समाधि लगाकर और जनतासे छगवाकर जो साधना 
की जाती है, उसे कायिक साधना केईते हें। 

साधनाके और भी दो भेद हैं। शक साधना वह ह्ैजो 

सा० जे ९ 


अपने-आप करनेके लिये होती है ओऔ बह 

सम्ुदायसे करानेके लिये होती है | बा कस रे 
की जाती है? उसे खय॑-साधना कहते हैं और जे जमसमुततपे 
ल्ये की जाती है, उसे परसाधना कहते हैँ। दो के 
चिन्तन होता है। अपने लिये साधना करनेमें अपने-आप 
लाभ होता है और दूसरोंके लिये करनेमें केक सा 
जो साधन डउदासीनभावसे अकेले बैठकर गज हे 


चाप 
दि 


० कृः हे कप जता है 
उसे सत्य-साधन कहते हैं ओर जिसे दाग बे 
बफे दिये 


मिलकर अथवा अकेले ही करे, उसे धर्स-साधन कहते 
अथवा सत्य बस्तुकी उपासना (भक्ति, ज्ञान है है 
का नाम ही सत्व-साधन है और दृढ प्रतिशापूक कक 
पालन करना ही घर्म-साधन है | आफ 


इनके अतिरिक्त साधनका एक प्रकार ज 
शारीरिक कष्टके साथ किया जाता है | उसे त और है, जे 
हैं। उक्त साधनाओंमेंसे किसी साधनामे प-साधन कहते 
भी तप है| इस साधनके द्वारा मनचाहा जप 
साधनका छौकिक फल शारीरिक सुख है हे 
फल शानकी प्राप्ति है | तभी नारदजीके ह 


कहा कि उदा्ीन नरकमें नहीं जाते--. 


३० 
आर पारमारधिक 





छर२ 








ज्ञानवस्तो द्विजा ये च ये च विद्यापरद्गताः । 
उद्यासीना न ग्रच्छन्ति स्वास्यर्थ च हता नरा! ॥ 
( वाराहपुराण, नाचिकेताख्यान अ० २०७ ) 


अर्थात्‌ ज्ञानवान्‌ ब्राह्मण; विद्याके पार पहुँचे हुए; लोग; 
_उदासीन तथा स्वामीके निमित्त प्राणत्याग करनेवाले नरकमें 
नहीं जाते । 
उपयुक्त साधनोंका ज्ञान गुरुके उपदेश तथा सत्सद्भसे 
प्राप्त होता है, तथा उदासीन उंतोंकी सेवा करनेसे भी उसकी 
उपलब्धि होती है। तीर्थाटनसे अर्थात्‌ तीर्थो्में जो महात्मा 
रहते हैं, उनके सत्सज़्से भी महान्‌ छाभ होता है और देश- 
कालका ज्ञान होकर अनुभव बढ़ता है। सत्सज्ञी पुरुषोंको 
सदाचारसे रहना पड़ता है--जिससे शरीर ओर मनकी शक्ति 
ब्रढ़ती है; बीर्यकी स्थिरता होती है, शानके साथ-साथ प्रेमकी 
मात्रा भी बढ़ती है ओर साधक सांसारिक विषयोंसे उदासीन 
होकर आत्मश्ञानमें रत हो जाता है। यही मोक्षका साधन है' 
अर्थात्‌ उदासीन छोग इसी साधनसे मोक्षकी प्राप्ति मानते 
हैं | लोकिक और पारमार्थिक दोनों प्रकारकी उन्नति इस 
साधनसे हो सकती हैं | इस साधनके द्वारा मनुष्य दूसरोंको 
भी मोक्षके मार्गमें लगा सकता हैं। इन साधनोंसे कई 
उदासीन योगाभ्यासी हो जाते हैं, जिससे जीवितावस्थामें ही 
चित्तकी स्थिरता हो जाती है। प्राण रोकनेसे योगाभ्यासी 
सिद्ध हो जाता है--जिससे वह शारीरिक बछ) घन) विद्या) 
बुद्धि आदिसे सम्पन्न होकर भी संसारमें जलमें कमलकी भांति 
निर्लेष रहता है तथा औरोंको भी उपर्युक्त गु्णोंसे सम्पन्न 
करता है और अन्तमें मोक्षको प्रात्तकर जन्म-मरणसे रहित 
हो जाता है । 


इस प्रकार उदासीन-सम्प्रदायमें साधनाका विधान 
सष्टिके आदिसे ( जबसे उदासीन-सम्प्रदाय चला है ) बराबर 
चला आ रहा है। उदासीन-सम्प्रदाय सनातनघर्मी होनेके 


है-जिन्हें “भातुर” कहते 
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कारण पञ्चदेवोपासक है; अतः किसी मी देवताकी उपासनासे 
उसका विरोध नहीं है | यही वेदानुकूल सनातनधर्मका पक्का 
सिद्धान्त है । 

उदासीनोंमें हंस, परमहंस, कुटीचक और बहूदक--ये 
चार श्रेणियाँ होती हैं | 

(१ ) हँस उसे कहते हैं; जो षट्शास्त्रोका अभ्यास 
खय॑ करता है तथा दूसरोंकों कराता है और उनके सिद्धान्तोंको 
समझकर भीतर ब्रह्मका अनुभव करनेकी चेष्टा करता है । 

(२) परमहंस उसे कहते हैं, जो मरणपर्यन्त शाल्रोंका 
चिन्तन और आत्माका अनुभव करनेमें लगा रहता है और 
धारणाकी परिपक्कतामें शरीर छोड़ता है । 

(३ ) कुणीचक उसे कहते हैं जो व्यावहारिक एवं 
पारमार्थिक दोनों प्रकारका ज्ञान रखता है, नीतिशास्तर्मे 


-कुशल होता है और स्थानधारी होता है । 


(४ ) बहूदक उसे कहते हैं जो शास्त्रोंका पूर्ण ज्ञाता 
होकर प्रश्नोचतरके द्वारा जनतामें धर्मका प्रचार करता है. 
शास्र्रार्थमं कुअछ होता है और मण्डली लेकर या अकेले ही 


देश-देशान्तरमें श्रमण करता हुआ घर्मकी सेवा करता है । 


इनके अतिरिक्त उदासीनोंकी एक पाँचवीं श्रेणी भी होती 
। जनताको दुखी देखकर जो 
आत्मज्ञानका उपदेश देता है; वही आठर उदासीन है । 
उदासीनोंमें कार्यिक, वाचिक एवं मानसिक--तीनों 
प्रकारके दण्डको अहण करनेवाला ही चिदण्डी कहवत्शता है 
तथा इनमेंसे किसी एक दण्डकों स्ीकार करमेबाला एक- 
दण्डी कहलाता है । उदासीन-सम्प्रदायमें काप्टदण्ड धारण 
करनेका नियम नहीं है | कहा भी है-- 
वाग्दण्डः कायदण्डश्व मनोदण्ड््व ये नज्रयः । 
यस्येते नियता द॒ण्डाः स ब्रिदण्डी उदासिनाम्‌ ॥ 
( अनुभवसहानुभूति अ० २) 


37-०७ ७ क---- 


दर पे वि 
क्‍ सरेके पुण्यकी कोन ग्रहण करता है ? 
आक्रुश्यमानो नाक़ुब्येन्मन्युरेन तितिक्षतः । आक्रोष्टारं निदंहति खुक॒तं चास्थ विन्दति ॥ 


किसी मनुष्यके निन्‍दा करनेपर भी जो उसकी निन्‍्दा नहीं करता द् ओर उसकी निन्दाकों सह लेता दे) वह पुरुष 
निन्‍्दा करनेवाले पुरुषको मस्म कर डालता ह आर उसके युण्यको अपने आप ग्रहण कर लेता हरे । 


( महा० शान्ति० २९९ | १६ ) 


वेष्णवोंकी दादशशुद्धि 


भगवानके मन्दिरकी वात्रा करनेसे, उनकी उत्सवमूर्तिका 
अनुगमन करनेसे तथा प्रेमपूर्षक प्रदक्षिणा करनेसे दोनों 
चरणोंकी शुद्धि होती है। भगबानकी पूजाके लिये पत्र) 
पुष्प, गन्ध आदिका संग्रह करना दोनों द्ाथोंकी सर्वश्रेष्ठ 
शुद्धि है | भगवानके नाम ओर गुणोंका प्रेमपूर्वक कीर्तन 
करना वाणीकी शुद्धि है। भगवानकी छीला-कथा आदिका 
श्रवण दोनों कार्नोंकी शुद्धि है ओर उनके उत्सवका दर्शन 
नेत्रोंकी शुद्धि है। भगवानके सामने झुकना तथा उनके 
चरणीदक, निर्माल्य आदिका धारण करना विरकी शुद्धि 


है। भगवानके प्रसादस्वरूप निर्माल्य; पुष्प; गन आदिको 
सूँघना दोनों नाकोंकी शुद्धि है। भगवानके प्रसादस्वरूप जो 
कुछ होता है, बह तीनों लोकोंको शुद्ध कर सकता है| छलाटमें 
गदा; सिरमें धनुष और बाण, हृदयमें नन्‍्दक, दोनों 
हाथोंमें शब्द, चक्र चिहित करके जो निवास करता है 
वह कमी अश्ुद्ध नहीं होता, उसकी कभी दुर्गति नहीं 
होती । इस द्वादशझुद्धिकों जानकर जो इसका अनुष्ठान 
करते हैं, उन्हें भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त होती है | 


ज-++++]ब०ा४कफ्र>---7777:7८ 


खरोदय-साधन 


( छेखक--प० श्रीतडित्कास्तजी वेदालझ्लार, साहित्यमनीपी ) 


हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियोने मनुष्यमात्रके कल्याणार्थ 
जिन-जिन आश्चर्यनतक और चमत्कारपूर्ण नानाविध 
शासेकी शोध की थी, उनमेंसे एक “स्वरोदय-विशन? भी 
है | यह ठीक है कि अन्य शासत्रोंकी तरह यह भी आजकल 
लुप्तप्राय हो चुका है; तथापि खोज करनेपर कहीं-न-कहीं 
इसके विशेषज्ञ मि्ते अवश्य हैं। इस शास्त्रके सर्वया पूर्ण 
शाता तो मिलने कठिन हैं, ऐसा हसारा अनुमान हैं; तथापि 
जो कुछ उपलब्ध हुआ है; उसपस्से भी इस शासत्रका बहुत 
कुछ पुनरुद्धार हो सकता है--ऐशी हमारी सान्यता है | सिर्फ 
कुछ छोग इस ओर अपना ध्यान आकर्षित करते हुए शोध 
करनेका प्रयक्ष करें तो बहुत सम्भव हैं कि हम इस शास्त्रको 
फिर नये सिरेसे जीता-जागता देख सके। हमें स्वयं इः 
सम्बन्धर्म जो कुछ पता चला है, उसका सार यहाँपर रखनेंका 
प्रयक्ष किया है । यदि यह पाठकौंको रुचिकर और ल्यभप्रद 
हुआ तथा शोधकोंके लिये कुछ अंशोम मार्गद्शंक हुआ तो 
हम अपना प्रयज्ल सफल समझेंगे । 


खरोदय-विज्ञान अर्थात्‌ धवासोच्छासकी गतिका ज्ञान 

स्वरोदय-विशानका आधार प्रत्येक मनुष्यके नसकोरों 
(नथुनौ)से चलते हुए श्वास-प्र्यासकी गतिपर ही है। यो वो यह 
बात बड़ी साधारण-सी प्रतीत होती है; परन्दु इस श्वास-प्र्यासकी 
गति कितनी रदृस्पपूर्ण और आश्चर्यजनक है-इस बातका पता 
उस समय चलता है; जब कि हम स्वरोदय-विश्ञानकी मददसे 


उस ओर लक्ष्य देना शुरू करते हैं। श्वासोच्छवासकी शक्ति और 
लामर्थ्य देखकर किसीकों मी आश्चर्य हुए. विना नहीं रह 
सकता । हमारी थत्येक क्रिया तथा तजन्य सुख-हुःखादि 
इन्द्र, शारीरिक और मानसिक कष्ट, रोग-व्याधि आदि तमाम 
प्रकारकी आपत्तियाँ इनसे प्रभावित हैं। ये इनके आमे- 
जानेका हर समय विना बिरूम्बके निर्देश करते रहते हैं | 
इनकी मददसे दुःख दूर किये जा सकते हैं और मनचाहे 
सुख ग्रा्त किये जा सकते हैं । संक्षेपमें मनुष्यके इस शरीर- 
रूपी रथके सश्चालनके ये ही सूचधार हैं । 


थास-अश्चाससे आयुका सम्बन्ध 
साधारणतया मनुष्य प्रति मिनट १३से१५ ब्वास- 
करता है | इस प्रकार एक रात-दिनमें यानी पे 2 
उनकी संख्या २१६०० तक पहुँचती है । यह संख्या प्रति 
मिनद जिस प्राणीकी जितनी कमर होगी, उसकी उतनी ही 
आयु अपेक्षाकृत्त ज्यादा होगी । सिन्न-मिन्न प्राणियोंकी 
आयु तथा प्रति मिनट श्वासोच्छवासकी संख्याकी तुलना करने- 
से यह बात स्वयमेय स्पष्ठ हो जाती है। कहनेका अभिप्राय यह 
है कि श्वास-प्रश्वासकी संख्यापर काबू रखमेसे आयु बढ़ायी 
जा सकती है| के 


खर तथा उसका उदय 
यह शायद बहुत थोड़ोंकोी पता होगा कि हम्तारे शरीर 
राव-दिन अव्याहत गतिसे चलनेवाल श्वास-प्रबबास एक द्दी 
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साथ एक ही समयमें नासिकाके दोनों नसकोरोंसे नहीं चछा 
करता । वह क्रमशः निश्चित समयानुसार अछ्ग-अछग दोनों 
नसकोरोंसे चछा करता है । एक नसकोरेका निश्चित समय 
पूरा हो जानेपर वह दूसरेमें जाता है | ह्वास-प्रश्वासकी इस 
गतिका नाम स्वर है तथा उस गतिका एक नसकोरेसे 
दूसरेमें जाना उसका उदय कहलाता है । 


हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियोंने खवरोदयकी इस प्रक्रियाका 
निदिचत रूपसे पता छगाकर उससे किस तरह लाभ उठाये 
जा सकते हैं, तथा उससे छाभ उठानेके लिये कोन-कोन-से 
कार्य कब ओर केसे करने चाहिये-इन सब विषयोंका 
निश्चय किया था | तदनुसार हम इस लेखमें खास तौरपर 
खरोंके चलनेके नियम) उन्हें जाननेकी विधि, उनके चलने- 
की अवधि, उनके बदलनेकी रीति; उनसे सम्बन्धित पद्मनतत्त्व, 
कोन-कोन-से कार्य कब करने चाहिये, पुरुष ओर ज्ीके खरोंमें 
कोई भेद है या नहीं तथा सुख-दुःख, रोग, आपत्तियाँ, कष्ट, 
प्रभोत्तरी एवं भविष्यज्ञान आदि विषयॉपर संक्षेपते विचार 
करनेका प्रयक्ञ करेगे | 


( १ ) खर चलनेके नियम । 


साधारणतया खर चलनेका नियम यह है कि 
शुक्कुपक्षकी १५ २, हे; ७) ८, ९; १३, १४) १५-इशन 
तिथियोंमें सूर्योद्यसे लेकर अमक निश्चित समयतक वाम 
नासिकासे; और इसी प्रकार ४५ ५) ६; १०, ११, १२-इन 
& तिथियोंमें दक्षिण नासिकासे श्वास चलना चाहिये | और 
- कृष्णपक्षकी १, २; हे; ७, ८3 ९; १३, १४) १५-इन 
तिथियोंमें सूर्थोद्यसे लेकर अम्रुक निश्चित समयतक दक्षिण 
नासिकासे ओर इसी प्रकार ४) ५) ६; १०) ११५ १२-इन 
६ तिथियोंमें वाम नासिकासे श्वास चलना चाहिये | 


(२ ) श्वास जाननेकी विधि । 


किस समय किस नाप्तिकासे श्वास चल रहा है, यह 
जानना अत्यन्त सुगम है| उसे जाननेके लिये प्रथम किसी 
एक नसकोरेको बंद करके दूसरेसे साधारण जोरसे दो-चार 
बार श्वासोच्छवात करना चाहिये | फिर इसी तरह उसको 
बंद करके दूसरेसे करना चाहिये | इस प्रकार करनेसे जिस 
नसकोरेसे श्वासोच्छवास करते हुए. कुछ रुकावट-सी प्रतीत 
द्ोती हो उसे बंद तथा दूसरेकी खुला समझना चाहिये और 
उसीसे सास चल रही है, ऐसा मानना चाहिये | 





( ३ ) अत्येक नासिकासे श्रासोच्छास होनेकी अर्वाध्ि 

प्रत्येक नासिका-रन्प्रमें खरोदय होनेके बाद वह साधारण- 
तया २३ घड़ीतक विद्यमान रहता है। २६ घड़ी (घटिका) 
का एक घंटा होता है | अर्थात्‌ जब-जब श्राधोच्छूवास बंदल- 
कर एक नसकोरेसे दूसरेमें जायगा तब वह उसमें छगातार 
१ घण्टेतक रहेगा और इतनी अवधितक उसीसे चछता 
रहेगा | 


( ७) श्वासोच्छासको बदलनेकी रीति । 


जब कभी किसी विशेष प्रयोजनवश इच्छानुसार 
नासिकाका श्वासोच्छवास बदलना हो तो उसके लिये सबसे 
सरल विधि यह है कि कुछ देरके लिये जिस ओरके नसकोरेंसे 
श्वास चछ रहा हो, उस ओरकी करवटसे लेट जाओ । थोड़ी 
देरमें खबमेव श्वासोच्छवास बदल जायगा | अर्थात्‌ वाम 
नासिकासे श्वास चढछाना हो तो दक्षिण करबटसे लेटना 
चाहिये और दक्षिण नासिकासे श्वास चलाना हो तो बायें 


करवटठसे लेटना चाहिये | 


|. (५) पश्चतत्त् । 

स्व॒रोदयके ज्ञानके साथ-साथ पशञ्चतत््वका ज्ञान होना 
अनिवार्य है । पदञ्मतत्त्वके ज्ञाके बिना खरोदयकी बहुत-सी 
प्रक्रियाएँ पूर्णछूपसे न तो सिद्ध ही हो सकती हैं और न 
उनका पता ही चल सकता है । खरोदयके साथ-ही- 
साथ पशद्चतत्वोंका भी उदय हुआ करता है, यह बांत 
खास ध्यान देने योग्य है। ओर इसीलिये पश्मतत्त्वोंका 
स्वरोदयके साथ किस तरहसे उदय होता है और उन्हें केसे 
जाना जाता है; इस विषयका ज्ञान प्रात करनेके लिये यहाँ 
कुछ प्रक्रियाएँ दी जाती हैं | 
पश्चतच्वोंका परिचय तथा ध्यान करनेकी विधियों | 

योगियेनि ध्यानादि विशेष कार्यसाधनके लिये हमारे 
शरीरमें अनेक चक्रोंकी कव्पना की है। उन चक्रोका 
विशेष उल्लेख पाठकोंको अन्यत्र मिल सकता है; अतः 
विस्तारभयसे हम यहाँ आवश्यक बातोंका ही संक्षेपते उल्लेख 
करेंगे । 

(१) प्रथिवीतत्व--शरीरमें इस तत््वका निवात 
पूलाघारचक्रर ( एटज्त८ 7?]6%॥9 ) में है । और यह 
चक्र शरीरमें योनि ( गुदा )के पास सीबनीमें स॒पुम्णाके 
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बुखसे संलग्न है। सुधुम्णा यहीं प्रारम्भ होती है। प्रत्येक 
चक्रका आकार कमलके फूलछका-सा होता है। यह चक्र “भू? 
छोकका प्रतिनिधि है। एथिवीतत्वका ध्यान इसी चक्रमें 
किया जाता है । 

पृथिवीतत््वका रंग पीछा और आकृति चतुष्कोण होती 
है | इसका गुण गन्ध है ओर तदर्थ ज्ञानेन्द्रिय नासिका तथा 
कर्मेन्द्रिय गुदा है | शरीरमें पाण्ड, कमछा आदि रोग इसी 
तत्वके विकारसे पेदा होते हैं | मय आदि मानसिक विकारोंमें 
इसी तत्त्वकी प्रधानता होती है । प्रथिवीतत्त्व-जन्य विकार 
मूलाधारचक्रमें ध्यान स्थिर करनेसे स्वयमेव शान्त हो 
जाते हैँ । 

ध्यान-विधि-एक प्रहर रात रह जानेपर शान्त स्थलूमें 
पविन्न आसनपर दोनों पेरोंकी पीछेक्ी ओर मोड़कर 
उनपर बैठ जाय | दोनों हाथ उल्टे करके घुट्नोपर ऐसे 
खखे कि जिससे अँगुल्यिंकी नोके पेटकी ओर रहें । तब 
नासाग्रदृष्टि रखते हुए मूलाधारचक्रमें-- 


लं-बीजां धरणीं ध्यायेच्वतुरत्ां सुपीतभाम्‌ । 
सुगन्धस्व॒र्णवर्णखम्तारोग्यं देहराघवम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ “लं? बीजवाली, चोकोण, पीछी प्रथिवीका ध्यान 
करे । इस प्रकार करनेसे नासिका सुगन्धसे भर जायगी और 
शरीर स्वर्ण समान कान्तिवाला हो जायगा | ध्यान करते 
हुए प्थिवीके उपर्युक्त तमाम गु्णोको अत्यक्ष करनेका प्रयत् 
करना चाहिये ओर “लं? बीजका जाप करते रहना चाहिये। 


( २) जरूतख--यह तत्त्व शरीरस्थ स्वाधिष्ठानचक्र 
( प>०9०४०७४४४0० ?]०5४५ ) में है। यह चक्र पेडू 
अर्थात्‌ लिझ्ज ( जननेन्द्रिय )के मूलमें स्थित है| यह चक्र 
शरीरमें (स्व: छोकका प्रतिनिधि है और उसमें जलतत्वका 
निवास है । 

जलतत्तका रज्ञ श्रेत और आकृति अर्धचन्द्राकार होती 
है। इसका गुण रस है और कट) तिक्त, अम्ल) कपाय 
आदि तमाम रसास्वाद इसी तत्त्वकी बजहसे होते हैं | इसकी 
शानेन्द्रिय जीम और कर्मेन्द्रिय छिक् है | मोहादि विकार इसी 
तत्त्के परिणाम हैं । 

घ्यान-दिधि-पृथिवी-तत्वकी . ध्यान-विधिसें प्रदर्शित 
आसनमें बेठकर-- 

वं-बीज॑ वारुण ध्यायेद्धंचन्द् 

क्षुत्पिपसासहिष्णुत्व॑ जलूमध्येघु 


शशिप्रभम्‌ | 
सजनम्‌ ॥ 


जज लीक 


अर्थात्‌ “बं? बीजवाले, अर्धचनद्धाकार चन्द्रमाकी तरह 
कान्तिवाले जलतलका उक्त चक्रमें ध्यान करे | इससे भूख- 
प्यात सिटकर सहनशक्ति पैदा होगी और जलमें अव्याहत गति 
हो जायगी | 


.. (३) तेज या अभितत्त-शरीरमें इसका निवासजान 
भणिपूरचक्र? ( 294225070 ?6%05 ) है | यह चक्र 
नामिमें स्थित है और '्खवःलोकका प्रतिनिधि है | 

अप्नितत्वका रंग छाल तथा गुण “रूप? है | इसकी 
आकृति त्रिकोण है । इसकी शानेन्द्रिय आँख और कर्मेद्धिय 
पैर हैं। क्रोधादि विकार तथा सूजन आदियें इस क्लकी 
प्रधानता होती है । इस तत्वकी सिड्धिसे अपचनादि पेटके 
विकार दूर हो जाते हैं और कुण्डलिनीका जागरण सरढ 


: हो जाता है। 


ध्यान-विधि-उपर्युक्त आसनमें बैठकर--- 


रँ-बीज॑ शिखिन ध्यायेत्‌ त्रिकोणसरुणप्रभम्‌ । 
बहनन्नपानभोक्त्त्वमातपाप्निसहिष्णुता ॥. 


“२? बीजबाले; तिकोण और अम्निके समान छाल प्रभावाले 
अम्निका उक्त चन्रमें ध्यान करे | तत्त्व सिद्ध होनेपर अत्यन्त 
अन्न महण करनेकी झक्ति, अत्यन्त पीनेकी शक्ति तथा धूप 
और अभ्निके सहन करनेकी शक्ति आ जाती है। के 


(४ ) बायुतत्य-यह तत्व “अनाहतचक्रः (७४४०; 
एिल्र्पड ) में स्थित है । यह चक्र हृदयपरदेशमें सतत है 
और “सह” छोकका प्रतिनिधि है | 

वायुतत्वका रंग हरा और आकृति 
दोनों ही तरहकी मानी गयी है | इसका 
शानेन्द्रिय त्वचा और करमेन्द्रिय हाथ हैं। 
रोग इसी तत्वके विकारसे पैदा होते हैं । 

ध्यान-विधि-ऊसी पूर्वोक्त आसनमें स्थित होकर-... 

यं-बीज॑ पवन ध्यायेद्तु् शयासलगप्रभम । 
आकाशगमनाचज्ञ पक्षिवद्सन 


अर्थात्‌ “यं? बीजवाले, गोलाकार तथा हरी प्रभावादके 
वायुतत्तका उक्त चक्रमें ध्यान करे। इससे आकाश 
तथा पक्षियोंकी तरह उड़ना आदि सिद्ध होता है । गज 


षटकोण तथा गोल 
युग स्पर्श है तथा 
वायु) दमा आदि 


तथा ॥ 


( ५) आकाशतर्व-यह तत्त्व (विजुद्धचक्रः (९४७०४ 
ए०5७७ ) में स्थित है। इसका सान कण्ठ ( मरा ) है 
यह चक्र 'जनः छोकका प्रतिनिधि है | । 


रद 
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आकाशतत्त्वका रंग नीछठा ओर आकृति अंडेकी 
तरह रूम्ब-गोल है | कोई इसे निराकार भी मानते हैं | इसका 
गुण शब्द और शानेन्द्रिय कान तथा कर्मन्द्रिय वाणी है । 


ध्यान-विषि-ठसी तरह आसनस्थ होकर--- 
हं-बीज 


गगने ध्याग्रेन्निराकारं बहुप्रभम्‌ । 
ज्ञान 


त्रिकालविषयमैश्रथंसणिमादिकम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ (हं? बीजका जाप करते हुए निराकार चित्र-विचित्र 
रंगवाले आकाशका ध्यान करे | इससे तीनों कार्छोका शान: 
ऐ.्वर्य तथा अणिमादि अष्टसिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 


इस प्रकार इन उक्त तरीकोंसे सतत नित्यप्रति छः मासतक 
अभ्यास करते रहनेसे तत्त्व सिद्ध हो जाते हैं। फिर तत््वको 
पहचानना अत्यन्त आसान हो जाता है | इस ध्यानविधिके 
अतिरिक्त भी कुछ ओर तत्त्व पहचाननेके विशेष छः तरीके 
हैँ, जिनका संक्षिप्त निर्देश आगे देते हैं । 


कुछ विशेष ग्रकार | 
तस्वोंके सम्बन्धर्म एक विशेष बात जो कि सर्वदा स्मरण 
रहनी चाहिये, वह यह है कि खरके साथ तत्त्व भी कायम- 
विद्यमान रहते हैं | ओर जबतक स्वर एक नसकोरेमे चलता 
हता है, तबतक पॉँचों खर क्रमशः एक-एक बार उदय 
होकर अपनी-अपनी अवधितक विद्यमान रहनेके पश्चात्‌ अस्त 


हो जाते हैं । 


(१ ) श्रा्षकों गति-प्रत्येक तत्त्वके उदयमें नसकोरेसे 
चलते हुए श्वासकी गति बदलती रहती है और वह इस 
प्रकार है-- 


मध्ये पृथ्वी हाथश्रापश्रोध्ये वहति चानलः । 


तिर्य॑ग्वायुप्रचारश्चध॒ नभो संक्रमे ॥ 


वहति 

अर्थात्‌ यदि नसकोरेके मध्यमें श्वास चल रहा हो तो 
पृथिवीतत्वका; यदि नीचेकी ओरसे चल रहा हो तो जल- 
तत््वका, यदि ऊपरकी ओरसे चल रहा हो तो अगनितत््वका; 
यदि तिरछा अर्थात्‌ एक ओर चल रहा हो तो वायुतत्वका) 
ओर यदि घूम-घूमकर भँवरकी तरह चल रहा हो तो 
आकाशञतत्वका उदय समझना चाहिये । 


( २ ) आकार-प्रत्येक तत्वकी अपनी-अपनी विशेष 


आक्वतियाँ हैं, जिनसे कि वे आसानीसे पहचाने जा सकते 
हैं| यथा-- 











चतुरस चाह्धचन्द्र त्रिकोण बतुल॑ स्घतम । 

बिन्दुभिस्तु.. नभो.ज्ञेयमाकारेस्ततत्वकक्षणम्‌ ॥ 

किसी एक निर्मल दर्पणको छेकर उसपर जोरसे श्वास 
छोड़नेपर यदि चौकोन आकृति बने तो प्रथिवीतत्त्वका) 
अर्धचन्द्राकार बने तो जल्तत्त्वका। त्रिकोण बने तो अगि- 
तत्वका, रुम्ब-गोल आकृति बने तो वायुतत््वका और 
बिन्दु-बिन्दु-से दिखायी दे तो आकाशतत््वका उदय हुआ 
समझना चाहिये । 

( ६ ) स्थान-जैसा कि ऊपर बता आये हैं, प्रत्येक तत्त्व 
शरीरमें विद्यमान भिन्न-भिन्न चक्रोंमें स्थित है । इन स्थानोंमें 
ध्यानपूर्वक देखनेसे उस समय जो तत्त्व उदय होकर विद्यमान 
होगा; उसका शरीरपर विशेष प्रभाव हुआ होगा । 


( ४ ) रंग-प्रत्येक तत्वका अपना-अपना खास रंग , 
होता है । और जब-जब वह तत्व उदय होता है, तब-तब उस ' 
रंगका विशेष प्रभाव रहता है | तत्वॉँके रंग तथा उसे देखनेकी 
रीति इस प्रकार हैं-- 

भापः खैताः क्षितिः पीता रक्तवर्णों हुताशनः । 

मारुतो नीलजीमूत आकाहझों भूरिवर्णकः ॥ 


दोनों हाथोंके दोनों अँगूठोंसे दोनों कानोंके छिद्र, दोनों 
अनामिकाओंसे दोनों आँखें, दोनों मध्यमार्ोसि दोनों नथुने 
तथा दोनों तर्जनियों एवं कनिष्ठाओँसे मुख बंद करके यदि 
पीछा रंग नजर आये तो प्रथ्वीतत््वकी, श्वेत रंग नजर 
आये तो जलतत्त्वकी, छाछू रंग नजर आये तो अग्नि- 
तत्वकी, हरा या बादलका-सा काछा रंग नजर आये तो 
वायुतत्वकी और रंग-बिरंगा रंग दिखायी दे तो आकाश- 
तत्वकी उपस्थिति समझनी चाहिये । 


(५) प्रमाण ( छंबाईका माप )-प्रस्येक तत््वके उदय 
होनेपर जिस तरह श्वासकी गतिमें फरक पड़ जाता है; 
उसी तरह श्वांसका प्रमाण भी बदल जाता है | तत्वोंके प्रमाण 
तथा उनको मापनेकी विधि इस प्रकार हैं-- 


अष्टाडुलं 


बहेद्दायुरनल॑. चतुरछुलम । 
द्वादशाडुलूमाहेय पोडशाह्ुुरूवारुणस्‌ ॥ 


बारीक पींजी हुई रूई अथवा किसी गत्तेपर अलन्त 
बारीक घूछ लेकर उसे जिस नथुनेसे साँस चल रही हो) 
उसके पास धीरे-धीरे ले जाओ । जहाँपर पहले-पहले थोड़ी- 
थोड़ी रूईं हिलने छगे या धूल उड़ने लगे वहाँ ठहर जाओ 
और उस दूरीको माषों | यदि वह दूरी १२ अंगुल है वो 


# स्वरोदय-साधन # 








ध्वीतत्वकी, १६ अंगुल है तो जरूतस्वकी, ४ अंगुल है तो 
मितत्त्तकी, ८ अंगुल है तो वायुतत्वकी ओर २० अंगुल है 
| आकाशतत्वकी उपस्थिति समझनी चाहिये | 


(६) सादइ--प्रत्यके तत्वका अपना-अपना विशेष 
ग़द होता है। यह स्वाद उस-उठस तत्वकी उपस्थितिमें 
मिद्दारा अनुभव किया जा सकता है| यथा--- 


माहेयं मधुरं स्वादु कषाय जलमेव च। 
तिक्त तेजो वायुरम्ल आकाशः कटुकरतथा ॥ 


अर्थात्‌ यदि मुखमें भीठा खाद जान पड़े तो प्रथ्वी- 
त्वकी, कसैला खाद जान पड़े तो जछ्तत्वकी, कड़वा 
ग़द जान पड़े तो अमितत्वकी, खट्दा खाद जान पड़े 
 वायुतत्वकी ओर तीखा स्वाद जान पड़े तो आकाशतत्त्वकी 
पिच्थिति जाननी चाहिये । 


(६) तत्त्योंकी अवधि 


प्रत्येक तत्व उदय होकर कितनी देर्तक विद्यमान 
हता है, इसकी अवधि इस प्रकार है--- 


श्ज 
उदय होकर विद्यमान रहनेकी अवधि--- 
तत्व॒का नाम पल मिनट 
९, पृथ्वी ५७० २० 
२. जल ४० रद 
३. तेज (अम्रि). ३० १२ 
ड. बायु २० ८ 
५. आकाश १० < 
सर्वेयोग १९०(रट्रेपडी).. ६०( घंटा) 


ऊपर दिये गये पछ) मिनट आदिका पैमाना इस 
प्रकार है-- 


६ श्वासोच्छवास- १ पर + २४ सैकंड 
६० पछ ऊ श्घटिका (घड़ी) -» २४ मिनट 
रह घटिका 5८ १ घंटा + ६० मिनट 
६० घटिका ८ 


* रात-दिन (अहोरात्र) 5 २४ घंटे 
तत्तवोंके सम्बन्धमें अबतक जो कुछ वर्णन किया गया है 


उसका आसानीसे ख्याल आ सके, एतदर्थ हम नीचे तत््व- 
दर्शक तालिका देते हैं । 


५5, 0 [कप 
तच-दशक तालिका 
स्का नाम स्थान आकृति शभुण रंग खाद वीज श्रासकी गति शासका प्रमाण. सम्तय 
७५ 3 की 45. ोरिवे पल मिनट 
 शेथ्वी. मूलाधारचक्र चतुष्कोण गर्ध पीछा मधुर ह॑ नमकोरेंके मध्य १२ अंगुछल. ५० 
भागमें जी 
्च ९ कर ३ हम 8 रिकरे & 
!. जल. खाधिशनचक्र अर्धचन्द्राकार रथ श्वेत कसैछा व॑ नसकोरेके निचले १६ अंगुल. ७० 
भागमें दे 
!. तेज. मणिपूरचक्र त्रिकोण रूप छाल तीखा रं नतकेरेके ऊपरके ४ अंगुछ १० 
भागमें जर 
कि ५ 
४. वायु. अनाइतचक्र षटकोण और स्पर्श हराया खट्टा ये नसकोरेके एक ८ अंगुल | 
गोल मेघवर्ण किनारे 20७, हट 
९. आकाश बविशुद्धबचक्त अण्डाकारगोल शब्द रंग-बिरंगा कड़वा है. आवर्त २० अंगुछ. ३ 
या बिन्दु-बिन्दु ला 
कु है 
खर तथा कार्य चला करता है, पर कभी-कभी वह सब॒ग्गासे भी चलता है। 
हम जो कुछ आवश्यक कार्य करते हैं; उनमें प्रायः आज- अतः हमारे तमाम कार्य इन तीन विभागों बॉटे गे हैं। 
कल चाहिये उतनी सफलता प्राप्त नहीं होती । यदि वे कार्य अत्येक खरके साथ तत्त्वोंका गाढ़ सम्बन्ध है, यह हम पहले 
् 


अप्तुक निश्चित खरकी उपस्थितिमें किये जायें तो पूर्णतया 
उनमें सफलता हासिल होती है | खरोदयशास्रका यह विभाग 
पर्वलाधारणके लिये बहुत ही उपयोगी है । 


हमारा खर घुख्यतया वाम तथा दक्षिण नथुनोंसे ही 


देख आये हैं । अतः अप॒क कार्यके लिये जहाँ अपुक खर 
चाहिये; वहाँ उस खरके साथ अम्रुक निश्चित तत्त्व भी होना 
चाहिये । अन्यथा कभी-कभी कार्यमें सफलता प्रा्त होनेके 
बदले उल्य ही परिणाम होता है| तथापि इस सम्बन्धमें 





७२८ 


के साधन सिद्धि राम-पग नेह # 








साधारण नियस यह है कि प्रायः तमाम स्थिर ब अच्छे 








कार्य पृथ्वी और जल्तत्वकी उपस्थितिमें ही करने चाहिये । 
अब हम आगे एक कोष्ठक देते हैं; जिससे पता चलेगा कि 
किन-किन कार्योके लिये कोनसे खबर, तत्त्व तथा वार होने 
चाहिये । विस्तारमयसे यहाँपर सिर्फ कार्येके नाम ही गिनाये 


ग्ये हें । 
कार्यका नाम स्वरका नाम तत्वका नाम वार 
१. शान्तिकर्म वाम स्वर प्रथ्वी, जल सोम; बुध, 
या दोनों गुरु या शुक्र, 
२्‌, पौष्टि क्‌ कर्म 95 9) 99 
३. मेत्रीकरण 93 93 93 
४, प्रभुदर्शन 93 9) 9) 
५, योगाम्यास_ 59 99 95 
६. दिव्योधधिसेवन 99 9) 9) 
७. रसायनकर्म 399 93 95 
८. आभूषण पहनना )) 9) 9) 
९, नवीन वस्त्र 
पहनना 99 99 99 
१०, विवाह 9) 99 95 
११. दान 9) 9) 99 
१२, आश्रम-प्रवेश 3) १95 9 
९१३. मकान बनवाना 39 ] 99 
१४, जलाशय है 7 १9 
१५, बाग-बगीचा 
लगवाना -)3 १) 99 
१६. यश |] है] )3 
१७. बन्धु, बान्बव, 
मित्रा दिसे मिलना $$ 95 99 
१८, ग्राम या शहर 
बसानोां 95 95 9) 
१९, दूरगसन) यदि 
दक्षिण या परिचम 
दिशामें जाना हो तो |» ))9 93 
२०, पानी पीना; 
पेशाब जाना 93 92 99 
२१. कठिन और क्रूर. कक 
क्रिया दक्षिण स्वर ) मड्जूल; शनि या रवि 


२२. शस्ज्राभ्यास 


2) 


ट। 


२३. शासत्राभ्यास) दीक्षा 


आदि दक्षिण खर पृथ्वी; जछ.. मंगल; 
या दोनों या रवि 
२४. सद्भीत )5 93 93 
२५. सवारी 93 93 99 
२६. व्यायाम 99 - )5 93 
२७, नोकारोहण है] )9 93 
२८. यन्त्र, तन्त्ररचना )) 99 9 
२९. पहाड़ वा किलेपर 
चद्ना 9) 9) )) 
३०. विषय-भोग 9) 99 )3 
३१. युद्ध )१ )) 93 
३२, पश्ु-पक्षीका क्रय-विक्रय), 93 93 
३३. काटना-छाँटना 3; )3 १9 
३४. कठोर योगिक साधना. 9 १ 
३५. राजदर्शन )9 93 93 
३६. विवाद 9) 95 99 
२७. किसीके समीप जाना ,$ 9) १95 
३८. स्नान 99 93 99 
३९. भोजन 99 9) १9 
४०. पत्रादि लेखनकार्य ,, ) )2 
४१, ध्यान-घारणा आदि 
परमात्म-चिन्तन- 
सम्बन्धी कार्य सुषुम्णा.. »६ >८ 


ऊपरकी तालिका अत्यन्त संक्षिप्त है । उसमें ' 
कार्योंके नामोंका ही निर्देश किया गया है, उनका बिर 
करने जायँ तो एक खासी पुस्तक तैयार हो जाती है | ८ 
इतनेसे ही आशा है पाठक सन्‍्तोष मानकर क्षमा प्रः 
करेंगे | 


ऊपर जो-जो कार्य दक्षिण खर तथा पृथ्वी यार 
तत््वकी उपस्थितिमें करने योग्य बताये गये हैं, वे बः 
पृथ्वी या जल्तत्वके अग्नि और वायुतत्वकी उपस्थि 
भी किये जा सकते हैं-ऐसा भी एक पक्ष है | परन्तु सुषुग्ण 
उपस्थितिमें उपरिनिदिष्ट कार्य भूछकर भी नहीं व 
चाहिये, अन्यथा विपरीत फल होगा | 
कुछ कार्योंकी विशेष विधियों 
हम नीचे दो-चार कार्योंकी विशेष विधियों देते 
आशा है, उनसे सर्वताधारण जनताकों विशेष छाभ पहुँः 
ओर स्वरोदयशाखत्रकी महत्ता शात हो सकेगी । 


% स्वरोदय-साथन # 


+८७८७८: 





(१) कार्यसिद्धिकरण 


जब कभी किसीसे कोई मनमाना कार्य करवाना हो या 
किसीको अपने पक्षमं मनवा लेना हो या कोई भी ऐसा 
अभीष्ट कार्य सिद्ध करना हो, तो जानेके समय जिस ओरकी 
साँस चल रही हो उसी ओरका पेर प्रथम उठाकर उससे 
प्रयाण शुरू करना चाहिए) परन्तु निकलछनेके समय सिर्फ 
पृथ्वी या जलतत्व या दोनोंका सद्धम ही होना चाहिये । 
फिर जहाँ जाना हो) वहाँ पहुँचकर जिससे काम लेना हो, उसे 
उस समय अपना जिस ओरका झ्वास चल रहा हो; उस ओर 
रखकर बातचीत प्रारम्भ करनी चाहिये। आपको आश्चर्य 
होगा कि आपका यदि विरोधी भी हुआ तब भी आपके 
इच्छानुसार काय करेगा | यह विधि एक उत्तम वशीकरण 
है, इस विधिका निम्नलिखित कार्योमे उपयोग करनेते मनमानी 
सफलता हासिल होती है-- 


(१) नोकरीकी उम्मेदवारीके लिये 
मुकहमेंसे बादी, प्रतिबादी या साक्षीके 
( १ ) अपने खामी, अफसर, हाकिम 
मुलाकात आदिके लिये जाना--इत्यादि । 


जाना; ( २ ) 
तौरपर जाना) 
आदिके पास 
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( २) गर्भाधान 


आगे कुछ संक्षिप्त विधियाँ देते हैं जिलसे वन्ध्याकों तन्त 
होना, इच्छानुसार पुत्र-पुत्रीका उत्पन्न होना आदि के 
सम्पन्न किये जा सकते हैं । 


( क) पुत्र उत्स्य करना--साधारणतया ज्रीके ऋतुम 
होनेके चौथे दिनसे छेकर १६ वें दिनतकका समय गर्भाधान 
लिये उत्तम समझा जाता है | परन्तु इसमें भी गर्भाषान 
लिये उत्तरोत्तर दिन उत्कृष्ट माने जाते हैं और प्रथम ३ रा 
अष्टमी, एकादशी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, पूर्णिमा आओ 
अमावास्या स्व॑था वर््य हैं । 


पुत्र तथा पुत्रीके गर्भाधानके लिये राचिके साथ-सा 
स्वर ओर तस्व विशेषल्पसे मुख्य हैं। अतः पुत्रकी इच 


रखनेवालेको नीचे दिये गये कोषठकर्मेसे कोई-सी रा 
पसंद करके जत्र पुरुषकी दक्षिण नासिका और ञ्रीकी वा 
नासिका चल रही हो तथा प्रथ्वीतत्व या प्रथ्यी-जलूप 

_संयोग हो) तब गर्भाघान करना चाहिये । पुत्र उत्पन्न करः 
की रातें तथा उनका फछ इस प्रकार हैं--. 








१. ऋतुलावसे लेकर. थथी राजिमें गर्भ रहनेसे अब्यायु तथा दरिद्री पुत्र पैदा होता है 
२. 9) 93 द्ठी 9 ?9. 7 साधारण आयुवाल्य पुत्र $, +» 
३. 2 )9 टी. 9 »9. 3 ऐश्वर्यशाली पुत्र 897 « “४5 
४५ 9) 95 श्ग्वी 9 9. 9 चतुर पुत्र 9). 9) 
५... 39) 72 श्श्वी »9 9 9 उत्तम पुत्र 5 ०33 
8... 399 ) श्ड्वी 3 3४3 3 उत्तम गुणसम्पन्न पुत्र 90 5 
७८ 9) 9) श्ववीं 9 9 ५ सर्वगुणसम्पन्न पुत्र 9१ 


(स्तर) पुत्री उत्पन्न करना--पुत्री पैदा करनेके लिये नीचे दी गयी किसी रात्रिमें जब कि पुरुषकी वास नासिका औ 
स्रीकी दक्षिण नासिका चल रही हो तथा जलतत्व या धृथ्वी-जलका संयोग हो) तब गर्भाधान करनेसे कन्या उसन्न होती है 





रातें तथा रातोंका फल इस प्रकार हैं--- 


१, ऋतुखावसे लेकर 


२६ 9१ )) ध्वीं 9)... 33 
३. है । 93 श्वीं 95 99 
है $$ 9 श्श्वीं 35. 393 
६ )3 )9 श्३वीं 9 3) 
६. 9) )) श्ष्वीं 9). 39) 


सा० अं० ९,२--- 


"वीं राभिसें गर्भ रहनेसे 


उस्न्न कन्या पुत्रवती होती है 

ब्न्ध्धा 9) 

ऐड्वर्यवत्ती ,, 

दुश्वरित्रा ) 

चर्णसड्लर सनन्‍्तति उत्पन्न करनेवाली 
होती है 

१? सोभाग्यवती, राजपत्नी होती है 


33 )) 


9) ) 


्> 


35 939 


2) 35 


१) 
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( ३ ) बन्ध्याके सन्‍्तति 
चाहे दिन हो या रात, अगर सुषुग्णा नाडी चलने लगे 
अथवा सूयनाडी ( दक्षिण स्वर ) चल रही हो और अम्ि- 
तत्वका उदय हुआ हो तो गर्भाधान करनेसे बन्ध्या भी 
सन्तानवती हो जाती है | 


रह 
( ४ ) भाग्योदय 

जिनकी अपना भाग्योदय करनेकी अमिलाषा हो; 
उन्हें निम्नलिखित कुछ नियम पालन करने चाहिये | इन 
नियमोंके अनुसार चलनेसे बुरे दिन खुद-बखुद दूर भाग 
जाते हैं | 

( के ) रोज कम-से-कम आध घंटा सूर्योदयसे पूर्व 
उठना चाहिये । 

( ख ) खबेरे उठनेके समय विस्तरेपर आँखें खुलते ही 
जिस ओरकी नाकसे साँस चल रही हों; उस ओरका हाथ 
मुखपर फेरकर बेठ जाय | तब खाठसे उतरते हुए. उसी 
ओरका पैर पहले-पहल जमीनपर रखकर उतरे | इस प्रकार 
नित्यप्रति आचरण करनेवाला सर्वदा सुखी बना रहता है | 


(५) आग बुझाना 
पाठकोंकी यह पढ़कर आश्चर्य होगा कि स्वरकी मददसे 
बड़ी-बड़ी आग भी आसानीसे बुझायी जा सकती है। स्वरकी 
मददसे आग बुझानेका तरीका इस प्रकार है--- 


कहींपर भी आग लछगनेपर जिस ओर पवनकी गतिसे 
आग बढ़ रही हो, उत ओर पानीका पात्र लेकर खड़ा हो 
जाय; फिर जिस नथुनेसे साँस चल रही हो, उससे श्वास अंदर 
खींचते हुए. उसी नथुनेसे थोड़ा-सा पानी पीये | तब उस 
जल्पात्रमेंसे अज्ञल्मिं ७ रत्ती पानी छेकर आगपर छिड़के | 
थोड़ी ही देरमें आग आगे न बढ़ती हुई वहीं बुझ् जायगी । 


मृत्यु, रोग तथा आपत्तिका पूवज्ञान तथा उपाय | 

यह पहले बता आये हैं कि स्वसके चछनेका समय तथा 
दिन निश्चित हैं | परन्तु जब कभी कोई शुभ-अश्यम परिणाम 
होनेवाला होता है तो स्वरके समय तथा दिनमें परिवर्तन 
हो जाता है | यह परिवर्तन दो तरहसे होता है । ( १ ) 
उल्टा स्वर चलना अर्थात्‌ जिस दिन वाम स्वर चलना 
चाहिये, उस दिन दक्षिण चले ओर जिस दिन दक्षिण चलना 

















चाहिये, उस दिन वाम चले | (२) इसी प्र 
समयतक वाम और दक्षिण स्वर चलने चाहिये, 
तक वे न चलकर निश्चित समयकी अपेक्षा कम 
देरतक चलें | 


उक्त पारवतनाक शुभाशुभ फल 

( क ) दिनोंमे परिवर्तेन-- 

( १ ) यदि झुक्लपक्षकी प्रतिपदाकों वाम रू 
कर दक्षिण चले तो पूर्णिमातक गर्मासे कोई रोग 
कलह वा हानिकी सम्भावना होगी | 

(२ ) इसी प्रकार यदि कृष्णपक्षकी 
दक्षिण स्वर न चलकर वाम चले तो अमावास्यात 
रोग या हानि आदि कश्टोकी सम्भावना होगी | 

( ३ ) यदि इसी प्रकार छगातार दो पक्षतक : 
चलते रहें तो अपनेपर विशेष आपत्ति आनेकी या 
की भारी बीमारीकी अथवा उसकी मृत्युकी सम्भावन 

(४ ) यदि तीन पक्ष ल्गातार ऐसा होता 
अपनी मृत्युकी निकट समझना चाहिये | 

( ५ ) यदि सिर्फ ३ दिन ऐसा हो तो कलह य 
सम्भावना होगी । 
| (६ ) यदि लगातार एक मांस वाम स्वर 
चले तो महारोगकी सम्मावना होगी । 

(ख ) समयमे परिवर्तंन-- 

यदि स्वरके समयमें परिवर्तत यानी घट-बढ़ 
उससे निम्नलिखित झुभाद्यभ फल होते हैं | सदा ! 
वाम स्वरके परिवर्तनसे तथा अश्युम फल दोनों 
परिवर्तनसे हुआ करते हैं; यह बात खास ध्यानः 
योग्य है | 





शुभ फल: 
१, चन्द्रस्वर लगातार ४ घड़ी चले तो किसी ६ 
यस्तुकी य्राप्ति 
२. 93 9... ८ 3939 99 सुखादिकी 
ह्दोः 
रे. 93 95. ९४ ३) 9 प्रेम) मैत्री 
प्राप्त हो 
४५ 99 9 एक अहोरात्र चलता रहें तो ' 


वैभव आदिकोी प्राप्ति होत 
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# स्वसयोदय-साधन हे 






५, यदि २ दिनतक आधे-आधे प्रहर दोनों स्वर चलते 
रहें दो यश्ष और सौमाग्यकी इंड्धि होती है। 

६. यदि दिनमें चन्द्र और रात सूर्यस्वर कायम चले 
रहे तो १२० वर्षकी आयु होती है । 

७, यदि ४, ८3 १२ या २० दिनतक रात-दिन चन्द्रस्वर 
चलता रहे तो बड़ी आयु तथा ऐश्वर्य प्राप्त होते हैं । 


अशुभ फल 


वामस्वर-यदि वाम स्वर लगातार १० घड़ी चलता रहे तो 
शरीरमें कष्ट होता है । 

» १२ घड़ी चलता रहे तो 
अनेक शजु पैदा होते हैं। 

३) २ या १ दिन चलता 
रहे तो रोग दोते हैं । 

» ५ दिनतक चलता रहे तो 
उद्धेग पैदा होता है । 

१ मासतक चलता रहे तो 
घनका नाश होता है 
सूधैस्दर-यदि दक्षिण स्वर छगातार ४ घड़ीतक चलता रहे तो 
कुछ बिगाड़ या वस्तुद्दनि होती है। 

» २ घड़ीतक चलता रहे तो 
सजनसे हेष होता है । 

» २१ घड़ीतक चलता रहे तो 
सजनका विनाश होता है। 

» रात-दिन चल्ता रहे तो 
आयु क्षीण होकर मृत्यु होती है । 


१9 9) 9) 


*9)) 9 77 


2 )) 93 
१3 27 73 


# 4 | 0 डे 


मत्युका जात 


स्व॒रकी सद्दायतासे शेष आयु या मत्युका समय जाननेके 
बहुत-से तरीके हैं) जिनका संक्षेपसे निर्देश इस प्रकार है-- 


१, यदि ८ प्रहरतक दक्षिण स्वर विना बदले चलता रहे तो 
३ वर्षके बाद मृत्यु होती है । 

२, ३3 है 33 जे ब्षके 9). 99. 53 
३. 9» हे दिन ३ रात १ वर्षके 9). 99 39 
४, ) दिनमें सूर्यस्वर ओर रातमें चन्द्रखर एक मासतक 
लगातार चलते रहे तो ८ मासमें मृत्यु होती है। 

५, 9५ २० अहोराब सिर्फ दक्षिण स्वर चले तो हे मासमें 
मृत्यु होती है ।' 
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६.» ५ घड़ी सुधुग्णा चलकर न बदले तो उसी समय 
मृत्यु हो जाती है । 

७... जो व्यक्ति अपनी नाक नहीं देख सकता; वह रे दिलमें 
मर जाता है । 

८. स्नानके बाद जिसके हृदय) पैर और कपाल सूख 
जाते हैं, वह ३ मासमें मर जाता है ) 

९. बिना कारणके मोटा आदमी पतला हो जाय या 
पतला मोटा हो जाय तो १ मासमें मृत्यु होती है। 


इसी प्रकार अन्य भी बहुतसे तरीके हैं. जिनसे मृत्युका 
पहलेसे पता चल जाता है परन्तु वे विस्तारभयसे यहॉपर नहीं 
दिये गये । इस विषयम एक बात और भी ध्यानमें रखनी 
चाहिये कि उपयुक्त सब्-के-सब चिह्न हरेकमें प्रकट नहीं 
होते । इनमेंसे कोई किसीमें तो कोई किसीमें, इस प्रकार 
प्रकट होते हैं | परन्तु निम्नलिखित दो चिह्न तो हरेकर्मे 
प्रकट होते हैं | 


(१ ) दाहिने हाथकी घट्ठी बॉधकर नाकके ठीक सीधरमे 
कपालपर रखकर नीचेकी ओर उसी हाथकी कोहनीतक 
देखनेसे हाथ बहुत ही पतला नजर आता है | अब इस 
प्रकार देखनेसे जिस रोज हाथकी कलाई नजर न आये और 
हाथसे मुद्दी अछग प्रतीत होने लगे, उस दिनसे सिर्फ ६ मास 
आयु शेष रह गयी है-ऐसा निःसन्देह समझना चाहिये | 


( २) आँखें बंद करके अँगुलीसे आँखका एक किनारा 
दबानेसे आँखके भीतर चमकता हुआ तारा नजर आयगा। 
जिस दिन यह तारा दीखना बंद हो जाय; उस दिनसे सिर्फ 
१० दिनमें मृत्यु हो जाती है । 


रोगका ज्ञान तथा प्रतीकार 


मासिकाके स्वर निश्चित तिथि और समयके अनुसार न 
चलें तब शरीरमें रोग उसन्न होते हैं, इस सम्बन्धर्म कुछ 
निश्चित बातें हम ऊपर दे आये हैं । उनके अनुसार जब 
शरीरम गलतीसे रोग हो जायें तो स्वरोक्रों ठीक-ठीक चलामेसे 
वे रोग दूर हो जाते हैं | इस सम्बन्धर्म कुछ रोग तथा उनके 
निश्चित उपाय नीचे दिये जाते हैं । 


(१ ) बुखए-जब शरीर हरारत प्रतीत हो, तब जो 
स्वर चल रहा हो; उसे जितने दिन शरीर पूर्णरूपसे स्वस्थ 
न प्रतीत हो) उतने दिन बंद रखना चाहिये । नशथुनेमि 
नरम रूई रख देनेसे अभीष्ट स्वर बंद किया जा सकता है| 


* चायन पताद्ध राम-पग नेहू # 








( २) सिरदर्द-सिरदद मातम होते ही सीधा छेटकर 
दोनों हाथोंको नीचेकी ओर लंबा फेला दे | फिर किसीसे 
दोनों हाथोंकी कोहनियोंकों रस्तीसे जोरसे बंधवा ले | ऐसा 
करनेसे ५-७ मिनट्में तमाम दर्द काफूर हो जायगा | दर्द 
मिटनेपर रस्सी खोल दे | 


यदि आधासीसी हो तो उस हालतमें जिस ओरका 
सिर दुखता हो) सिर्फ उसी ओरका हाथ बाधना चाहिये । 
उस हाल्तमें दोनों हाथ बॉघनेकी जरूरत नहीं | यदि दूसरे 
दिन फिर आधासीसीका दर्द मालूम हों और पहले दिन जो 
स्वर चल रहा था; वही दूसरे रोज भी चलता हो तो हाथ 
बॉधनेके साथ-साथ वह स्वर भी बंद कर देना चाहिये। 


( ६ ) अजीर्ण या बदहजमी-जिन्हें कायम बदहज़मी रहती 
हो, उन्हें चाहिये कि वे सर्वदा दक्षिण स्वरकी उपस्थितिमें 
भोजन किया करें | इस प्रकार करनेसे धीरे-धीरे पहलेका 
अजीण मिट जायगा तथा पाचनशक्ति बढ़नेसे खाया हुआ 
तमाम अन्न पूर्णरूपसे पचता रहेगा। भोजनके पश्चात्‌ 
१५-२० मिनट बायीं करवट लेटते रहनेसे विशेष जल्दी छाभ 
हो सकता है । 

पुराना अपचन मिटानेके लिये एक और भी उपाय है। 
वह यह है कि रोज १०-१५ मिनट प्मासनसे बैठकर 
नामिपर दृष्टि स्थिर करनेसे सिर्फ एक ही सम्ताहमें अपचनकी 
शिकायत दूर हो जाती है । 

( ४ ) हिलते दाँत बंद कर्ना-जिनके दाँत हिलते रहते 
हों या दुःखते रहते हों, उन्हें चाहिये कि वे शौच तथा पेशाबके 
समय अपने दॉतोंको जोरसे दबाये खजें | ऐसा करनेसे 
दातोंकी शिकायत दूर हो जाती है । 

( ५ ) अन्य दर्द-छाती; पीठ, कमर; पेट आदि कहींपर 
भी एकदम दर्द उठनेपर जो स्वर चलता हो) उसे सहता 
पूर्ण बंद कर देनेसे कैसा भी दर्द होगा फोरन शान्त 
हो जायगा । 

( ६) दम-जब्र दमेका दौरा शुरू होने छगे, और 
सॉस फूछने छगे तब जो स्वर चल रहा हो) उसे एकदम बंद 
कर दे | इससे १०-१५ मिनट्में ही आराम होता हुआ नजर 
आयेगा | इस रोंगका जडसे नाश्ष करनेके लिये छगातार 
एक मासतक चलते हुए स्वस्कों बंद करके दूसरा चलछानेका 
अभ्यास नित्यप्रति जितना ज्यादा हो सके उतना करते 
रहनेसे दमा नष्ट हो जाता है। इस सम्बन्धमें जितना भी 





अधिक स्वर बदलनेका अभ्यास किया जायगा, उतना अधिक 
पु ले 
ओर शीघ्र छभ हो सकेगा । 


कुछ अन्य उपयोगी उपचार 
(१) परिश्रमसे उत्तन्न थकावठ दूर करनेके लिये या 
धूपकी गरमीसे शान्‍्त होनेके लिय्रे थोड़ी देरतक दाहिनी 
करवटसे लेटनेसे यकाबट या गरमी दूर हो जाती है। 

: (२) रोज खाना खानेऊे बाद लछकड़ीकी कंघीसे बाल 
सैवारनेसे सिस्‍्क्रे रोग तथा बाबुरोग मिट्ते हैं और बाल 
जढ्दी नहीं पकते । 

(३) रोज आध घंटा पद्मासनसे बैठकर दॉतोंकी 
जड़में जीमका अग्रभाग जमाये रखनेसे कोई भी रोग नहीं 
होता और खास्थ्य उचम बना रहता है । 


(४ ) रोज आध घंटा सिद्धासनसे बेठकर नामिपर 
दृष्टि जमानेसे खवप्नदोष सर्वया नए हो जाता है ) ६ नासतक 
लगातार इस तरह अम्यास करनेरे मयड्भर-ते-मयकुर खम- 
दोष भी सर्वथा दूर हो जाता है | 

(५) सबेरे आँखें खुलते ही जिस ओरको सार हल 
रहा हो, उस ओरकी हथेठी मुखपर रखकर तथी जल 
वैर प्रथम ज्ञमीनपर रखनेसे इच्छा ऊ"हवीद। 

३ ह 

(६ ) जिन्हें विशेष अजीण रहता हो; 3 सबसे पक | कर 
खानेसे पूर्व पानके पत्तेमें १० तः काल रिले घीरेंम:, 
चबाते हुए खाये | १५-२० रोज इस ग्रकार करने | 
सर्वथा दूर हो जाता है । 

( ७ ) खून साफ करनेकी विधि--थदि किंती कार! / 
खून बिगड़ गया हो और शरीरमें खूनके विकाश्से फोड़ 
फुंसी निकल आये हों तो कुछ दिन नियगपूयक शीत७, 
कुम्मक करनेसे रक्त साफ होकर चर्मरोग नष्ट हो जाते हूँ । 


है 


) 


( ८ ) जवानी टिकाये रखनेका उपाय--इेसके लिये इच्छा- 
नुसार खर बदलनेका अभ्यास करना चाहिये | दिनमें जब 
भी समय मिले, जो खर चल रहा हो उसे फोरन बदढनेका 
प्रयल्त करना चाहिये । इस प्रकार दिनमें कई बार खर 
बदलते रहनेसे चिरयोंवन प्राप्त होता है । इस क्रियाके सार्थेः 
साथ थदि प्रातः-साय॑ विपरीतकरणी मुद्रा भी की जाय तो 
अकथनीय छाम होता है । 

( ० ) दीर्घायु प्रात करनेका उपाय--श्रायः सॉँखकी 
साधारण गतिका प्रमाण बाहर जाते हुए १२ अंग्रुड 


3३३ 
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तथा अंदर आते हुए १० अंगुल होता है । झ्वास- 
$ बार अंदर जाकर बाहर आनेतक साधारण अवस्था- 
5 ४ सेकंड लगते हैं | इस समय तथा मतिके प्रमाण 
; करनेसे मनुष्य दीर्घायु हो सकता है। धातुदोर्बस्य 
बीमारीवालेकी सॉसकी गतिका प्रमाण अधिक तथा 
कम लगता है | मनुष्यकी भिन्न-मिन्न क्रियाओंमें 
सॉसकी गतिका प्रमाण कितना हुआ करता है, यह 
देया है--- 


१. गाते हुए; श्वासकी गतिका प्रमाण १६ अंगुल होता है | 
२. खाते हुए »# 9 9 २० 3) )) | 
३. चलते हुए. »$ 9 9» २७ 3५; | 
४. सोते हुए 99 99. 93) २३० )) )) | 
५) मैथुन करते हुए 3) 3 9 रेप 9 39 । 
६. व्यायामादि कठिन परिश्रम करते हुए श्वातकी गति- 
का प्रमाण इन सबसे ज्यादा बढ़ा हुआ होता है | जो मनुष्य 
खासकी उक्त खाभाविक गतिक्रे प्रमाणकों जितना-जितना 
घटा सकता है, वह उतना अपनी आयुको बढ़ाता जाता है। 


७४ 


इस विषयकी विशेष तालिका नीचे देते हैं--- 


१. स्वासकी खामाविक गति जो २२ अंगुलसे घटाकर ११ तक छाता है, उसके प्राण थ्थिर हो जाते हैं। 


र्‌ 9) 93 ] 9) )) 
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उसे महा आनन्द प्राप्त होता है । 
९ 9 9» उसमें कबित्वशक्ति आती है। 
८ 9 » जझउसे बाकूसिद्धि होती है। 


३२० )) 9१ 


७ 9 9» उसे दूरदष्टि प्राप्त होती है। 
& 9 59 वह आकाशर्म जड़ सकता है। 
५ 9) 9 उसमें प्रचण्डः बेग आता है। 
४ 9 59 उसे सब सिद्धियाँ प्राप्त होती है। 
३ 9 5» उसे नवनिधियाँ प्राप्त होती है। 
२ 9 5 वह अनेक रूप घारण कर सकता है। 
१ 9 >2 वह अहस्य हो सकता है। 


9 प्राणकी गतिका प्रमाण सिर्फ नखाग्र-जितना रह जाता 


है, उसे यमराज भी नहीं खा सकता अर्थात्‌ बह अमर बन जाता है | 


सती ओर खरोदयशास्र 

छ छोगे।के मनपें साधारणतया यह शह्झा पेदा हो 
है कि स्वरोदय-विज्ञानके विधान ख्ी-पुरुष दोनोंके 
+मानरूपसे हें या अलग-अलग | इस शजक्लके 
मूल ह २० पढ़ है कि स्त्री पुरुषका वामाज्ञ समझी 
: और उ मे वामाक् प्रधान भी रहता है | 

रीरकी रखना  दृष्टिसे चाहे सनी पुसुषसे भिन्न हो, 
लर-विशनकी हांशस स््री-पुरुष दोनोंके लिये स्वर- 
। तमाम नियम समानरूपसे ही छाप होते हैं । अर्थात्‌ 
तमाम वर्णन ज्ली-पुरुषके रिये एक-सा ही समझना 
। स्री-पुरुषका भेद ख्रकी इश्टिसे नहीं है, अपितु 
शारीरिक रचनाकी वजहसे ही--ऐसा समझकर सब 
रने चाहिये । 

3 सुष्टिम परमात्माने पुरुषको सूर्यका प्रतिनिधि तथा 


स्त्रीको चन्द्रका प्रतिनिधि बनाया है। अतः पुरुषमें सूर्यप्रधान 
गुण रहते हैं तथा ज्लीमें चन्द्रप्रधान | खरोदयबिज्ञानकी दृष्टिसे 
इसे हम यों कह सकते हैं कि जब्र पुरुषकी चन्धनाडी चल 
रही होती है, तब उसमें सूर्य प्रधान गुणौंका प्राबल्य चन्द्रनाडीके 
प्रभावसे कुछ हलका ( 79]6 ) हो जाता है | परन्तु जब सूर्य- 
नाडी चलने लगती है, तब उन्हें पूर्ण बल प्राप्त होनेसे थे 
उम्र स्वरूप ( 8827९53४6 [077 ) को प्राप्त करते हैं। 
ठीक इसी प्रकार स्लीकी नाडियोंका हाऊ- है | जब स्त्री- 
की चन्द्रनाडी चल रही हो; तब्र समझना चाहिये कि उससें 
ख्रीत्वके गुण पूर्ण अबस्थामें पहुँचे हुए हैं | और जब्र उसकी 
सूर्यनाडी चल रही हो, तब समझना चाहिये कि उसके ज्री- 
सुलहम गुण कुछ-कुछ मन्द अवखामें हैं। स्वरशोने इन्हीं 
बातोंके आधारपर स्त्री-पुरुषके लिये करनेयोग्य बहुतसे कार्यों- 
का निश्चय किया है--यथा पुत्र-पुत्रीका इच्छानुसार पैदा 
करना) गर्भधारण न करना इत्यादि | अस्तु, इस संक्षिप्त 


अली टी पट >टिट 
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विवेचनका अमिप्राय पाठकोंके लक्ष्ममें आ गया होगा--ऐसी 
थाशा है | 
पल कप 
प्रश्नात्तरों 
खरकी मददसे प्रश्नोंके उत्तर देना बहुत कुछ अभ्यास- 
पर निर्भर रहता है। प्रश्न बहुत प्रकारके हो सकते हैं। अतः 
उन सब तरहके प्रश्नोंका सड्आह करना कठिन है; तथापि 
साधारणतया प्रश्नौंके जवाब खरोदय-विज्ञानकी मददसे कैसे 
दिये जा सकते हैं, इस सम्बन्धमें थोड़ी-सी चर्चा करेंगे। 
प्रश्नोंक्रे जवाब देते हुए खर तथा तत््वका ख्यारू रखना 
नितान्त आवश्यक है। खर तथा तत्व ठीक-ठीक मादूम 
करके जवाब देनेसे उत्तर कभी मी गलत नहीं होंगे । 


(१) कार्यके शुभाशुभ फलसम्बन्धी प्रश्न 
अमुक कार्यका फल कैसा होगा, ऐसा प्रश्न किया जाय तो- 


(क ) प्रश्न करते समय यदि प्रथ्वी और जलतत्त्वका 
संयोग था दोनोंमेंसे कोई हो ओर चन्द्रस्वर चल रहा हो तो 
उत्तर देने चाहिये कि जो कार्य प्रश्नकर्ता सोच रहा है, वह 
सफल होगा। परन्तु यदि अग्नि, वायु ओर आकाश- 
तत्वीमेंसे कोई हो तो कार्य विफल होगा-ऐशसा समझना चाहिये । 


(ख ) यदि प्रश्नकर्ता उत्तरदाताके दाहिनी ओर आकर 
बैठकर प्रश्न करे और उस समय उत्तरदाताका चन्द्रस्वर चल 
रहा हो तो कार्यसिद्धि नहीं होगी । , 

( ग ) परन्तु यदि वामस्वर चल रहा हो और प्रश्नकर्ता 
भी उसी ओर बैठा हो तो कार्यसिद्धि होगी | 


(घ ) चन्द्रस्वर चल रहा हो और प्रश्नकर्ता ऊपरसे, 
सामनेसे या बायीं ओरसे प्रश्न करे तो कार्यसिद्धि होगी | 


( ड ) प्रश्नकर्ता बायीं ओस्से आकर दाँयीं ओर बैठकर 
प्रश्न करे और बायों स्वर चल रहा हो तो कार्यविनाश 
समझना चाहिये । हे 

ऊपर जो उत्तर दिये हैं; वे उत्तरदाताके वामस्वर 
चलते हुए. किये जानेवाले प्रश्नोंके हैं। यदि उत्तरदाताका 
दक्षिण स्वर चल रहा हो तो प्रश्नोंके जवाब देते हुए जहाँ- 
जहाँ वाम है वहाँ दक्षिण समझकर तदनुलार वह्ी-के-बही 





# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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जवाब देने चाहिये। इस सम्बन्ध निम्नलिखित नि 
सर्वदा याद रखना चाहिये-- 

प्रश्नकर्ता जिस ओर आ रहा हो, उसी ओरका उत्त 
दाताका स्वर चल रहा हो तो कार्यसिद्धि समझनी चाहि 
परन्तु प्रथिबी या जलतत्त्व होने आवश्यक हैं । 

(२) रोगी-सम्बन्धी म्श्नोत्तर 

( क ) बायीं ओरसे रोगीके सम्बन्धर्मे प्रश्न करे आओ 
उत्तरदाताका सूर्यस्वर चल रहा हो तो रोगी नहीं बचेगा 
ऐसा समझना चाहिये । ु 

( ख ) वाम स्व॒रमें बायीं ओरसे ही प्रश्न किया गया हें 
और प्रथिवीतत्व हो तो एक मासमें रोगी ठीक हो जायगा: 
ऐसा समझना चाहिये | । 

(ग) सुषुग्णामें स्वर हो तथा गुरुवार हो और वायु- 
तत्त्व हो तो रोगी मरेगा नहीं। परन्ठ शनिवार और आकाश- 
तत्व हो तो उसी रोगसे मर जायगा | 

(३) गर्मसम्बन्धी अश्ष 

(क ) अमुक ख्रीके गर्भ रहा है या नहीं) ऐसा प्रश्न 
बंद स्व॒र्की ओरसे किया जाय तो गर्भ है-ऐसा समझना 
चाहिये, अन्यथा नहीं । 

( ख ) गर्भमें लड़का है या लड़की, इस प्श्नके जवाबमें 
प्रश्नकर्तीका यदि बायोँ स्वर चछ रहा हो और अपना दक्षिण 
ते लड़का होकर मर जायगा-ऐसा कहे | 

(ग ) यदि दोनोंहीके दक्षिण खर हों तो लड़का द्वोगा 
और आनन्‍द-मद्भल होगा । 

(ध) प्रश्नकर्ताका दक्षिण खर हो तथा उत्तरदाताका 
वाम) तो लड़की होकर मर जायगी । 

( ड ) यदि दोनोंका बायाँ खर दो तो लड़की होकर 
जीयेगी | 

( च ) यदि सुषु्णा्म प्रश्न किया जाय 
होकर माताकों कष्ट होगा | 

( छ ) यदि गर्मसम्बन्धी प्रश्वके समय आकंशतलस 
होगा तो भी गर्भपात होगा | 


तो गर्भपात 


(9) प्रवास या परदेशके सम्बन्धमें प्रश्न 


क. 
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प्रश्त॒ करते समय प्रथिबी-तत्व हो तो प्रवासमें कुशलता | 


रास्तेमें पानी बाढ़ | 


# सर्वोत्तम साधथन--जनसेवा # ७३५ 





हुक कटकमपक 





ग. प्रश्न करते सप्रव अग्नि-तत््व हो तो 





४ड3ॉ3त>3ल+ल तल 33 ती3ल ५ कल + >23ल लीन न ५० जता 


प्रवासमें कृष्ट | 


घ्‌. 9. 9 वायु 3 प्रवासी आगे चला गया है, ऐसा समझे | 

ड्, 9... » आकाश 9 » रोगी हो गया है, ), ), | 

च्च्‌ )) 2» सुषुग्णा और प्रथ्वीतत्व तथा आकाशका संयोग हो तो प्रवासी मर जायगा | 

छ, 9. 9) पृथ्वीतत्त्व हो तो परदेशमें स्थिर है, ऐसा समझे । 

ज्‌, 95 9 जज 9) 9) 9१ सुखी है 9). 99 

झ. 95 9 अग्नि ;; १) )3 रोगादि कष्टोसे मुक्त समझे || 

ञ. 2... 92 बाय » » » अपने स्थानपर नहोता हुआ अन्यत्र गया हुआ है, ऐसा समझे। 
ठ. हि 9 आकाश 3) 9) )) ग्ित्यु हो गयी है, ऐसा जाने । न्‍ 


(५) युद्धमें गये 


हुएके सम्बन्धमें प्रश्न 


क. यदि पूर्णखर्से आकर पूर्णमें पूछे अर्थात्‌ प्रश्मकर्ता और उत्तरदात़ाके खर एक हों तो युद्ध गये हएकी 


कुशल जाने । 
ख, यदि एृथ्वी-तत्व हो तो पेठमें घाव छगा है, ऐसा जाने। 
ग्‌. 9. जड़ )) 9». पेर्में )) )9 ) ॥।* 
घ. 9) अग्नि 9) 9) छातीमें 9) 9) 9) ै 
ड्ढ, 9. वायु 9) 9». जाँघसें. 3; 9) 9) । 
चच्‌, 9». आकाश 9) 9» मस्तकमें ,; )) ७ ] 
छ्‌ » सुषुग्णामेँ खर हो तो मंत्यु या केद पर नल 


यहाँ ऊपर कुछ प्रश्न तथा उनके जवाब देनेके तरीके बताये गये हैं | इस सम्बन्धमें विज्ञ प 


प्रयल्ष करके जान सकते हैं । अनुभव उन्हें विशेष विज्ञ बना 


खरोदय-विज्ञानके सम्बन्धमें बहुत ही संक्षेपसे उपर्युक्त विवरण तैयार किया गया है | इसका विस्त 


अन्य बातें इस लेख दी नहीं जा सकती थीं, यह पा 
हमारी इस विवशवत्ताके लिये क्षमा करेंगे | 


ठक विस्तारसे खयमे 
सकेगा । अस्तु, 338, 


।र तथा बहुत-सी 


ठक समझ सकते हैं। अतएव जिशास विज्ञ पाठक हमें 
डे 


७-० + ३-५ 


सर्वोत्तम साधन-जनसेवा 


( छेखक--पं० श्रीकिशोरीदासजी वाजपेयी ) 


भगवत्पाप्तिके अनेक साधन हैं-कर्म, ज्ञान भक्ति; प्रपत्ति 
आदि | परन्तु सर्वोत्तम साधन जनसेवा है। दीन-दुखियोंकी 
सेवा भगवत्पाप्तिका सर्वोत्तम साधन है । श्रीमद्धागवतमें 
स्थान-स्थानपर इसका उल्लेख है और श्रीनाभादासजीने “भक्त- 
मालःमें अनेक ऐसे भक्तोंके चरित्र दिये हैं, जो जनसेवामें 
ही छंगे रहते थे; इसीको भगवसत्पमात्तिका सर्वोत्तम साधन 
समझते थे और जो इसीके ढवारा कृतकृत्य हुए । 

इसमें किसी प्रमाणकी जरूरत नहीं है | आपकी आत्मा 
ही गवाही देगी । जब आप किसी दुशखी जीवकी कुछ मदद 
करते हैं, तब आपकी आत्मा प्रसन्न होती है और ऐसा 
लगता है कि मेरे इस कामसे मगवान्‌ प्रसन्न हो रहे हैं । 

जनतामें जनार्दनका वास है| चलूती-फिरती नारायणकी 


र्िँ प्रौंकी - 

मूतियोंकी अचनाका महत्त्व बहुत बढ़कर है। निष्कामभाव- 
से, भगवत्पासिका साधन मानकर यदि जनताकी सेवा की जाय 
दीन-दुखियोंके दुख-दर्दमें मदद की जाय--तो भगवानकी 
प्रसन्नताका यह सबसे बड़ा कारण होगा | 

आजकल लोग जो जनसेवाका काम करते हैं, उसमें 
निष्काम मनोद्ृत्ति नहीं रहती। कुछ-न-कुछ स्वार्थ रहता है| 
राजनीतिक उत्कषकी भावना प्रधानतासे दिखायी देने लगी 
है | यह सब सकाम कर्म-प्रव्त्ति है। इसीको निंष्कामभावसे 
किया जाय) तो यह सेवा निर्वाणप्राप्तिका प्रबहतम साधन है। 

भारतीय संत-समाजका इस युगमें अभीतक इस साधन्‌- 
की ओर कम ध्यान गया है। आशा है, इसपर विचार किया 
जायगा | 





आरोग्य-सांधन 


( लेखक--दाजज्यो ० पं० श्रीमुकुन्दबछ॒भजी मिश्र ज्यौतिषाचार्य ) 


आरोग्य भास्करादिच्छेत्‌'*' *********। ( श्रीमद्भागवत ) 
अन्तश्ररति रोचनास्य प्रागादुपानती व्यख्यन्महिषो 
दिवम्‌ । (ऋ० २१०१ १८५९ ) 


इस ऊपरके वेदमन्त्रमें स्पष्ट कहा है कि भगवान्‌ सूर्यकी 
रोचमाना दीपि अर्थात्‌ सुन्दर प्रभा शरीरके मध्यमें मुख्य 
प्राणहप होकर रहती है | इससे सिद्ध है कि शरीरका खस्थ) 
नीरोग) दीर्घजीवी होना भगवान्‌ सूर्यकी कृपापर निर्भर है; 
क्योंकि सूर्यकिरणोंके द्वारा ही सारे जगत्‌में प्राणतत्त्वका 

सश्जार होता है। प्रश्नोपनिषद्मं लिखा है--- 
यत्सव प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ रद्मिषु संनिधत्ते। 
(१६) 


अर्थात्‌ जब आदित्य प्रकाशमान होता है; तब वह समस्त 
प्राणोंकों अपनी किरणोंमें रखता है । 
इसमें भी एक रहस्य है | वह यह कि प्रातःकालकी सूर्य- 
किरणोंमें अखस्थताका नाश करनेकी जो अद्भुत शक्ति है, वह 
मध्याह तथा साथाहकी सूर्य-रश्मियोंमें नहीं है । 
उद्यन्नादित्यरश्मिभि!ः शीष्णों.. रोगसनीनशः । 
(भथवे ० ९। ८ ) 


वेद भगवान्‌ कहते हैं कि प्रातःकालकी आदित्य- 
किरणोंसे अनेक व्याधियोंका नाश होता है। सूर्यरस्सियोंमें 
विष दूर करनेकी भी शक्ति है | “शरीरमार्य खड धर्मताधनम? 
-- स्वस्थ शरीरसे ही धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्षकी प्रासि होती 
है, अन्यथा नहीं। एतदर्थ आरोग्यके इच्छुक साधकोंकों 
भगवान्‌ सूर्यक्षी शरणमें रहना अत्यावश्यक है | सूयकी 
किरणों व्याप्त ग्राणोंको पोषण करनेवाली महती शक्तिका 
निम्नलिखित सहज साधनसे आकर्षण करके साधक खर्ध; 
नीरोग और दीर्घजीवी होकर अन्त दिव्य प्रकाशको प्राप्त 
करके परमपदको भी प्राप्त कर सकता है। आहल्स्य या 
अविश्वासके वश होकर इस साधनको न करना एक प्रकारसे 
आत्मोन्नतिसे विमुख रहना है । 

सावन-:प्रातःकाल सन्ध्या-बन्दनादिसे निन्नत्त होकर पहले 
प्रहरमें, जबतक सूर्यकी घूप विशेष तेज़ न हो) तबतक एकान्तर्मे 
केबल एक वस्त्र पहनकर ओर मस्तक) हृदय) उदर आदि 


प्रायः सभी अज्ज खुले रखकर पूर्वामिमुख भगवान्‌ सूर्यके 
प्रकाशर्में खड़ा हो जाय। तदनन्तर हाथ जोड़; नेत्र बंद 
करके जगन्नक्षु भगवान्‌ भास्करका ध्यान करे। तद्था-- 


प्मासनः पश्षकरो. हिबा 
पप्चदुतिः. सततुरद्रवाहनः । 
दिवाकरो छोकग्ुदः किरीटी 


मयि प्रसाद विदधातु देवः ॥ 

यदि किसी साधकको नेत्रमान्यादि दोष हो तो वह 
ध्यानके बाद नेत्रोपनिषदूका पाठ भी कर लेवे | तदनन्तर 
वाल्मीकिरामायणोक्त आर्ष आदित्यहदयका पाठ तथा 
<ड० हीं हंस; इस बीजमन्त्रका कम-से-कम पॉच माला 
जप करके मनमें इढ़ धारणा करे कि जो सूर्य-किरणें हमारे 
शरीरपर पड़ रही हैं और जो हमारे चारों ओर फेल रही 
हैं, उन सबमें रहनेवाली आरोग्यदा प्राणशक्ति मेरे शरीरके 
रोम-रोममें प्रवेश कर रही है। नित्य नियमपूर्वक दस 
मिनटसे बीस मिनटतक इस प्रकार करे | साथ ही घंटा-रण- 
रणत्‌ खरसे 3“कारका उच्चारण ब्रह्मस्थतक पहुँचाना 
चाहिये । ऐसा करनेसे अनोखा आनन्द तथा दिव्य 
स्फूर्तियुक्त तेज मिलेगा | यदि किसी अ्रद्धाहु साधकको 
कष्टसाध्य अथवा असाध्य उरुक्षत, राजयक्ष्मा अथवा कुछ्दि रोग 
अत्यन्त कष्ट दे रहे हों तो उन्हें चाहिये कि उपयुक्त साधनके 
साथ-साथ निम्नलिखित काम्य॑ रवित्रत भी करे | ऐसा करनेपर 
मेरा विश्वास है कि निश्चय ही इच्छानुतार छाभ होगा | 
यह बत गुरु-शुक्रास्तादि दोषसे रहित मार्गशीर्ष झुक्लपक्षसे 
प्रारम्भ करना चाहिये । 


ब्रती साधककों चाहिये कि रविवारको सूर्योदयसे 
५ घड़ी पूर्व उठकर शोचशद्धिके बाद ताज़्ें या मिगोये हुए 
अपामार्ग ( ओंगा-पुठकंडा ) की दातनसे मुखशुद्धि करे | 
तदनन्तर ख्लानादि नित्यकर्मसे निवृत्त होकर उपयुक्त साधन 
करके भगवान्‌ सूर्यके सम्मुख ( चान्द्रमानसे ) मागशीप ही 


: तो पहले दिनके तोड़े हुए और भगवानकों समर्पण किये 


हए केवछ तुलसीके तीन पत्रमात्र) पोपमें ३ पर गोवुत) 
माघमें ३ मुद्दी तिछ) फास्गुनमें ३ पर सौका दही; चैत्र 
३ पल गौका दूध) वेशाखमें सबत्सा गोका वदरीफल्प्रमाण 


# साधनाका मथितार्थ-सेवा * 


२३७ 


रस सस्स्स्सस्स्सस्स्सस्स्स्ससिस्डडड्स्स्स् सास स टच टच स्सससचस्स्स्स्सस्स्स्स्च्स्स्प्प्प्स्प्य्स्प्प्स्स् 





( बेर-जितना ) गोबर) ज्येष्ठम ३ अज्ञलि गंगाजल ( अभावमें 
भगवानका चरणामृत ). आपषाढ्में ३ दाने काली 
मिर्च, श्रावणमें ३ पछ जोका सतू, भाद्रपदम सबत्सा 
गौका ३ चुल्लू गोमूत्र, आख़िनमें ३ पलंमात्र चीनी तथा 
कार्तिकर्मे ३ पल% ह॒विष्य भक्षण करे। 


ऊपर जो द्वादश मासोंके रविवारोंकी भक्ष्य वस्तुएँ लिखी 
हैं, उनके अतिरिक्त अन्य वस्तु उस दिन मुखमें न डाले । 
भक्ष्य पदार्थके भक्षण करनेके अनन्तर आचमन करके मुख- 
शुद्धि अवश्य करे | जहाँ केवछ जलमात्रका ही वचन हैं) वहाँ 
आचमनकी आवश्यकता नहीं है | त्रती साधक उस दिन 
मोनधारणपूर्वक मनमें उपयुक्त बीजमन्त्रका स्मरण करता 
हुआ एकान्दसेवन करे ओर सुबह) दुपहर तथा सब्ध्याके 
समय रोली, पुष्प और चावलोसे युक्त जलका अर्ध्य 
भी अवश्य दे । राजिकों महामहिम श्रीमदस्तवागूभवाचार्य- 
कृत आत्मविछासादि सच्छास्राध्ययनसे अपनी आत्माको 





५३ हक 
पवित्र करके जमीनपर या काठके तख्ते अथवा चॉकॉपर 
रर्क ३ कक 


पूर्वकी ओर सिर करके सोबे । 


साधको | इस रवित्रतसे स्वास्थ्यमें जो वर्णनातीत छाम 
होता देखा गया है, वह किसी भी मानवीय ओऔषधसे 
शर्तांशमें मी नहीं होता-ऐसा मेरा अनुमव है । यदि कोई 
साधक इस त्तकों बारह साछृतक विश्वासपूर्वक करे तो 
पूर्णाम होकर ब्रह्मूूप हो जाता है, इसमें सन्देह 
नहीं | यहाँ तो केवल दृढ़ श्रद्धा-भक्तिकी आवश्यकता है। 
कहाँतक लिखा जाय) कुछ समयतक विधिवत्‌ इस साधनके 
करनेसे भगवान्‌ भास्करकी कृपाका अद्भुत फछ अपने-आप 
ही प्रत्यक्ष हो जायगा । 


कप 


स्सरण रहे कि सूर्के सामने मल-मृत्रका त्याग 
करना सभीके लिये; खास करके सूर्योपासकके लिये तो सर्वथा 
निषिद्ध है । रविवारकोी तैल) ख्री-संसर्ग तथा नमकीन 
पदार्थका त्याग करना साधारण रविव्रत कहता है । 


*++3 2 ०$क- ००-75 


साधनाका मथिताथे--सेवा 


( लेखक--पं ० श्रीधमंदेवजी शास्त्री, दशनकेसरी, दशैनभूषण, सांख्य-योग-वेदान्त-न्याय-तीथथ ) 


मनुष्यका परम लक्ष्य है भगवद्याप्ति अथवा 
भगवत्स्वरूपप्राप्ति | सब साधन--बोग, तप, ध्यान 
आदि--उसी लक्ष्यतक पहुँचानेके लिये हैं | साधन स्वयं 
लक्ष्य नहीं होता, वह तो साध्यप्राप्तिका उपाय भर होता है । 
भगवानका दर्शन करना कौन नहीं चाहता ! भगवानको 
प्राप्त करनेका अर्थ है पूर्णत्वकी प्राप्ति--उपनिषद्के 'शब्दोंमें 
“भूमखरूपाधिगति |? विद्या, बल, ऐश्वर्य और आनन्द 
आदियमें निरपेक्ष स्थितितक पहुँचनेकी इच्छा मानवमात्रकी 
है। मनुष्यकी इच्छाओंको हम मुख्यतया तीन भागोंमें 
विभक्त कर सकते हैं--- है 


१--ा न भूव॑ भूयासम्‌*-अमर जीवन अर्थात्‌ सत्ताकी 
पूर्णता । 

२--मैं सबसे अधिक शानी बनूँ अर्थात्‌ चितिकी पूर्णता । 

३--हुशखके लेशसे भी अपंस्पृष्ट सुखप्राप्ति अर्थात्‌ 
आनन्दकी पूर्णता । 

इस प्रकार मनुष्यंकी इच्छा है कि वह सच्चिदानन्द बने । 
सभी मनुष्य, चाहे वे परमात्माकों मानते हों अथवा नहीं; 


उक्त तीन पूर्णताओंकों किसी-न-किसी रूपमें चाहते हैं । 
मनुष्यकी यह प्रकृति है; न चाहते हुए. भी वह इससे प्रेरित 
हो रहा है | “प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति |? ( गीता ) 


इस प्रकार मनुष्य अपने चरम छक्ष्यको प्राप्त करनेके 
लिये ही सब कुछ कर रहा है | यह साधना मनुष्य एक ही 
जम्ममें पूरी नहीं कर पाता-'अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति 
परां गतिम्‌ |? ( गीता ) अनेक जन्मोंकी सिद्धिके अनन्तर 
मनुष्य उसे प्रात्त करता है । यदि “कोई मनुष्य शरीरको 
साधनाका साधन न समझकर अपने लक्ष्यों भूल जाय तो 
वह कोल्हूके बेलकी भाँति अनेक जन्मोंमें भी वहीं-का-वहीं 
रहेगा | इसलिये अनुभवी महात्माओंने साधकोंकों साधनाके 
साधन और स्वरूप समझाये हैं, जिसमें उनपर आचरण करके 
कोई भी अपना छरूक्ष्य प्राप्त कर ले | अनुभवियोंके अनुभव- 
प्रयोगकी दशाएँ विविध हों, तब भी उनका परीक्षाप्रकार 


- अथवा मथितार्थ एक ही है। और वह है नरके रूपमें 


नारायणकी सेवा । जिस प्रकार विविध श्रेणियोंमें विषय और 
पढ़ाईका भेद होता है अथवा एक भी श्रेणीके विद्यार्थियोंको 





# एक पल-३ तोले ४ माशेका होता है । 
सा० झ०> ९३--- 


हि 
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७३८ # साधन सिद्धि राम-पग नेहू 
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भिन्न-भिन्न अध्यापक अपने ही ढंगसे पढ़ाता है; पर सब 
अध्ययन-अध्यापनका मथितार्थ एक है; और वह है अक्षर- 
ज्ञान अथवा व्यवहार-ज्ञान; इसी प्रकार साधनाके रूपमें भी 
अधिकारिभेद अथवा प्रयोग-भेदसे भेद हो सकता है, परन्तु 
सबका मथितार्थ है भेद अभेदका साक्षात्कार | यह 
साक्षात्कार भी मानसिक चेष्ठाभर नहीं, अपितु मानव- 
जीवनका नया कायाकब्प है | 


५ ८ हर 


तुम अपने प्राणएखरूप भगवानका साक्षात्कार करना 
चाहते हो १सचमुच तुम्हारी यह हार्दिक अभिलाषा है १ यदि 
हाँ, तो आओ मेरे साथ चलो । देखो, में तुम्हें इस जनाक्रान्त 
स्थानसे दूर ले जाऊँगा । कया पूछते हो, कहाँ छे जाओगे ! 
तुम चले चलो मेरे पीछे-पीछे । छो) यहाँ बाज़ारके चोकमें 
बड़े-बड़े आलीशान भव्य प्रासाद हैं। पक्की सड़क है। 
प्रकृतिपर विजय पानेवाले मानवने यहाँ रत्रिको भी बिजलीके 
प्रकाशमें दिन बना दिया है | इधरसे उधर मोटरें, द्राम और 
अन्य विविध यान धनी-मानी व्यक्तियोंकों लेकर आ-जा रहे 


हैं| में यहाँ तुम्हें रोकना नहीं चाहता | यहाँ ब्रह्मका अविक्ृत 


रूप नहीं दीखेगा; यहां उसका मकान: नहीं । उच्च 
अद्डालिकारओमें वह नहीं मिलेगा । उसे आरामके लिये 
फुरसत कहाँ ? 


जहाँतक तुम्हारी आँखोंको चौंधिया देनेवाली वस्तुएँ 
दीखें; वहातक समझ लेना यहाँ तुम्हारा गन्तव्य नहीं मिलेगा | 
लो, अब शहरके उस हिस्सेमें आ पहुँचे, जहाँ मानवताको 
उपेक्षाने मूर्तरूप घारण कर लिया है। यहाँ रोशनीका कोई 
इन्तज्ञाम नहीं । एक छोटी-सी फूसकी झोंपड़ीमें, जिसमें 
मुश्किल्से दो चारपाइयाँ आ सकती हैं; छः बच्चोंकी माँ 
अपने पतिकी इन्तज़ारमें बचोंको सान्त्वना दे रही है। धर 
ओर उसके रहनेवाले मेले और दुर्गन्धसे युक्त हैं | यहाँ तुम 
नाकपर कपड़ा न रखो । 


तुम्हें तो भगवानके दर्शन करने हैं न १ तो ज़रा अंदर 
चलो) यहाँ प्रभु मिलेंगे । जहाँ मानवताको ठोकरें पड़ती हैं; 
जहाँ निर्धनता नम्म ताण्डव करती है, जहाँ भूख और नंगापन 
साम्राज्य बनाकर रहते हैं, वहाँ तुम्हारा प्रियतम रहता है 
और मिलता है--दरिद्र, भूखे; नंगे ओर असहायके शर्ररमें 
लड़खड़ाता हुआ | ठुम यदि भगवानकों कुछ खिलाना 


- पसंद करते हो तो दरिद्रको नारायण समझकर खिलाओं | 
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यदि तुम भगवानपर वस्त्र चढ़ाना चाहते हो तो ग् 
झोंपड़ीमें जाकर श्रद्धापूर्वक द्रिद्रनारायणके चरणोंमें 
की भेंट चढ़ाओ । 


यदि तुमने साधना की है तो यहाँ उसकी परीक्ष 
है। यह परीक्षा-केन्द्र है । यह साधना-परीक्षा-मन्दिर 
यदि तुम इसमें शत प्रतिशत अड्डः प्राप्त करना चाः 
तो दरिद्वोंमें, पतितोंमें, भूखों और नंगोंमें तन्मय 
उनके सेवक बन जाओ । और तुम्हारी परीक्षा पूरी तब 
जब उस पतितको, निर्धनको, गरीबकों भगवानके 
स्वयं ही नहीं देखोंगे, तंसारको दिखा दोगे; जब वह 
न रहेगा, निर्धन न रहेगा; भूखां और नंगा न रु 
यह है भगवानके साक्षात्कारका प्रकार | इसीका # 
सेवा । ऋग्वेदमें इसीको कहा है-- 


निषसाद छतब्रतो वरुण: पर७ूतयास्था । 


भगवानका यह ब्रत है कि उन्होंने अपना घर पति 
जनताको बनाया है | इन्हींकों नर-नारायण कहते हैं । 


क्या कहते हो--यह कठिन है! नहीं, यह तो 
सरल मार्ग है। इसका आनन्द मुक्तभोगी ही जानते 
खय॑ दरिद्रताकों अपनानेमें कितना आनन्द है? ः् 
रुपये कमाकर दरिद्वनारायणक्रे चरणोंमें भेंट चढ़ा र 
क्या अनिर्वचनीय आनन्द है--यह तो दूपरेके बता 
बात नहीं । “गूँगेश"की रसनाके सदश अमीचंद बतावें 
कि हमने क्या रस उड़ाया ?--यह उक्ति उसके मुहसे निव 
जो इस मार्गका पथिक होगा | 

अन्ना सखायः सख्यानि जानते ।? ( अर 

>८ >८ >< 


कुछ दिन पहलेकी बात है, हमारे पड़ोसर्मे एक र 
डाइयर रहता था | एक दिन सुबह ही मैंने देखा वह ३ 
मोटरको साफ़ कर रहा है | मैंने सोचा मोटरमें कुछ ख 
आ गयी होगी । दोपहरको जब मैं उधरसे गुज़रा) तब 
सफ़ाई ही हो रही थी । 

क्यों साहब, क्या कर रहे हो ! साफ़ कर रहा हू ।? 
को फिर वही सफ़ाई | “आखिर, भाई, कर क्या रहे । 
(सफ़ाई |? उत्तर मिला | 

लगातार कई दिनोंतक यह सफ़ाई होती रही। 
मैंने देखा कि इसकी तो कहीं समाप्ति नहीं; तह 


# आजकी साधना # 





जे 
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यह कह हां बेठा “आप मोटरको साफ़ ही करते रहते हैं 
कि कभी चलाते मी हैं ? 

“यदि चलायेंगे तो मोटर खराब हो जायगी, साहब !? ्तों 
इसकी अच्छाईका केसे पता चलेगा !? 

'मैं तो चलानेके लिये सफ़ाई नहीं करता, सफ़ाई 
सफ़ाईके लिये करता हूँ |? वे बोले | ५तब तो फिर आपका 
स्थान भूलोकमे नहीं, या तो देवछोकमें अथवा आगरेमें या 
बरेलीमें |? 
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साधनाका भी उद्देश्य है नर-नारायणके साथ तन्मयताकी 

तैयारी । इसीको “आत्मदर्शन? कहते हैं । 


जबतक कहीं भी पाप) अनाचार, भूख) नंगापन) 
दरिद्रता, निरक्षरता, अन्याय ओर विषमता है, त्बतक साधक- 
की साधना चलती ही रहती है, वह अपूर्ण ही है । जो नर- 
नारायणसे प्रेम नहीं करते; उनका अपमान करते हैं, वे 
साधनासे कोसों दुर हैं | मगवानके शब्द हैं-- 
अवजानन्ति मां मूढा माजुषों तनुमाश्रितम्र्‌ । ( गीता ) 
अर्थात्‌ वे मनुष्य मूढ़ हैं, जो मनुष्यके शरीरमें दृष्टि- 
गोचर होनेवाले (नर-नारायण) मेरा अपमान करते हैं। 
सेवा ही साधनाका मथितार्थ है और भगवस्प्राप्तिका सुपरीक्षित 
राजमार्ग है | कलिकालमें तो यह भगवद्माप्तिका अनुपम 
साधन है | 
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आजकी साधना 


( लेखक--बावा राघवदासजी ) 


अभ्यासेन तु कोन्‍्तेय वेराग्येण च गृद्यते |? 
गीता 


मनुष्यका शरीर और आत्मा--ये दोनों अलग-अछूग 
होते हुए भी जीवन-कालल्‍में एक-दूसरेसे इतने अमिन्न रहते 
हैं कि इनको दो कहनेमें संकोच होता है | शरीरके स्थूछ) 
सूक्ष्म, कारण या महाकारण--कितने भी भेद किये जायँ, 
तो भी अजर-अमर आत्मासे उनका इतना घनिष्ठ सम्बन्ध 
है कि साधारण मनुष्य अपने चर्म-चक्षुओंसे उनको आत्मासे 
अलग देखनेमें अतमर्थ ही रहता है | आत्माके बारेमें हमारे 
उपनिषदों और खय॑ मगवान्‌ श्रीकृष्णने जो कुछ प्रतिपादन 
किया है; वह संसारके लिये एक अमूल्य देन है। उससे 
अधिक आत्माके विषय कोई क्‍या कह सकता है? 
परन्तु शरीरके सम्बन्ध छोग नित्य नये-नये विचार करते 
रहते हूँ । वर्तमान संसारमें तो शरीरकों लेकर नाना प्रकारके 
विचार हो रहे हैं। आजकल हमलोग जितने ध्वाद? या 
(इज्म? की बातें पढ़ते-सुनते हैं, वे सब शरीरके सम्बन्ध 
किये गये विचार ही तो हैं। “शरीर! शब्दसे जिस प्रकार 
आयुर्वेदशास्रकथित शरीरका बोध होता है, उसी प्रकार 
उससे राजनैतिक, आर्थिक, सामाजिक, सांस्कृतिक अथवा 
साहित्यिक शरीरका भी बोध होता है | चूँकि आजकल इस 
भौतिक संसारमें सर्वत्र राजनीतिका ही बोलबाला है, इसलिये 
हम यहाँ राजनैतिक दृष्टिकोणसे ही शरीर तथा साधनाका 
यत्किश्वित्‌ विचार करें तो अनुचित न होगा | 


राजनीतिमं आजकल शरीरकी रक्षा तथा विनाशके 
लिये जितना विचार किया जाता है, उतना शायद ही किसी 
दुसरे शात्रमें किया जाता होगा | वर्तमान महायुद्ध इसका 
एक सुन्दर उदाहरण है । इन दिनों संसारके बड़े-बड़े आला- 
दिमाग इसी योजनाके अनुसन्धानमें छगे हुए हैं कि कम-से- 
कम छमयमें छाखों आबाल-चद्ध नर-नारियोंके शरीर किस प्रकार 
नष्ट किये जा सकते हैं। इसी तरह दूसरी ओर संसारके 
अच्छे-अच्छे मस्तिष्क छल-कपट और कूटनीतिके द्वारा अरबोंका 
व्यापार करके अपने-अपने देशके करोड़ों भाई-बहिनोंके 
शरीरको किस प्रकार पाला-पोसा जा सकता है, इसका उपाय 
सोचनेमें लगे हैं । इन परस्परविरोधी उद्योगोंमे मानव- 


शरीरकी विडम्बना भरी है या स्त॒ृति, यही समझमें नहीं 
आता । 


मनुष्य-शरीरकी जो यह दुर्गति या अन्धपूजा हो रही 
है, उसे देखकर मनमें यह भाव आता है कि यदि इन 
दोनोंके बीचका कोई रास्ता--मध्यम मार्ग निकछ आता 
तो उससे जगत्‌का वास्तविक कल्याण होता । यहीं 
साधना? का प्रश्न उपस्थित होता है | संसारके सभी संतोंने-- 
चाहे वे हिंदू हों अथवा बौद्ध, सिक्ख हों या ईसाई) 
पारसी हो या मुसछमान--एक खरसे साधनापर जो विशेष 
जोर दिया है, वह इसलिये नहीं कि वे इन बड़ी-बड़ी बातोंका 
भचार करके अपनेको पुजावें; बल्कि उनका उद्देश्य यह 
रहा है कि मानव-शरीरकी अवद्देलना तथा उपासनाके कारण 
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उसके वास्तविक खरूपका जो अपमान होता है; उससे 
उसकी रक्षा हो । 


विचार करके देखा जाय तो मनुष्य-शरीरकी आवश्यकताएँ: 
बहुत थोड़ी दिखायी देंगी। खानेके लिये थोड़ा-सा अन्न; 
पहननेके लिये कुछ वख् और रहनेके लिये थोड़ा-सा स्थान-- 
यही तो उसकी प्रधान आवश्यकताएँ हैं | मनुष्य चाहे राजा 
हो या रह्क, स्थितिके भेदसे थोड़ा-बहुत अन्तर भले ही हो 
जाय; परन्तु इन वस्तुओके परिमाणमें विशेष अन्तर नहीं 
होता | अतः आजका मानव-समाज यदि इस बातकों समझ 
जाय और तदनुसार आचरण करे तो सेसारकी शान्ति सर्वथा 
स्थायी बनी रह सकती है। परन्तु आजका मनुष्य इस 
बातको समझे केसे; जब कि उत्के भीतर साधना-शक्तिका 
अमाव है| हाँ) किसान) मजदूर आदि वर्गके लोग जो रोज 
परिश्रम कर अपने-अपने ढंगसे मानव-सम्राजकी सेवामें छोे 
रहते हैं, वे न केवल अधिक सुखी ओर सचे हैं, पर उन्‍्हींके 
कारण यह संसार अब्र भी आकर्षणका केन्द्र बना हुआ है । 
परन्तु जो लोग शारीरिक परिश्रम न करके केवछ अधिकार; 
घन ओर चाठुर्यके बलपर अपना जीवन-निर्वाह करना चाहते 
हैं, उन्हींके कारण सारे संसारमें हाहकार मचा हुआ है । 


सच पूछिये तो संसारको इसी प्रतारणासे बचानेके लिये 
हमारे शासत्रकारोंने--अन्तर्द्धृष्ण ऋषि-महर्षियोंने ब्रह्मचर्य/ 
गृहस्थ) वानप्रस्थ ओर पंन्यास-इन चार आश्रमोंकी सुन्दर 
व्यवस्था की थी | उनका यथाविधि पालन करनेपर आप-से- 
आप मनुष्यकी चृत्तियाँ संयमित हो जाती थीं) वह अपने पैरोंपर 
खड़ा रहता था और फलतः उसके द्वारा संसारमें अशान्तिकी 
यृष्टि नहीं होती थी। एक ब्रह्मचर्याश्रमको ही छीजिये। 
उस आश्रममें सुदामा-जैसे दीन-हीन ब्राह्मणकी ओर श्रीक्ृषष्ण- 
जैंसे राजपुत्रकों गुरुके यहाँ समान भावसे शारीरिक परिश्रमकी 
साधना करनी पड़ती थी । इसीलिये उन दोनोंमें राजा- 
रंकका मेद-भाव मिट्कर इतना घनिष्ठ प्रेम ही गया था कि 
वह्‌ अनन्त काछुतक संसारके लिये एक आदर्श बन गया | 
इसी प्रकार जब हम शतरूपा-जैसी महारानी ओर पार्वती- 
जैसी राजकन्याकों तपकी साधना करते देखते हैं, तब हमें 
आश्रम-जीवनका महत्व सहज ही समझमें आ जाता है.। 
रघु और भर्तृंहरि-जेसे राजाओंकों जब हम अपना सर्वस्व 
लुटाकर मिद्दीके बर्तनोंका व्यवहार करते देखते हैँ तो हमारे 
छुदयमें उनके प्रति घृणा नहीं होती, वल्कि महान्‌ आदरका 
भाव उसन्न होता है | क्योंकि उन्होंने शक्तिशाली सम्राट 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 











होते हुए भी स्वावलूम्ब्नका पाठ पढ़ा और उसे अपने 
जीवनमें उतारा | 


इतीलिये आज राजनीतिकी यह गोहार है कि मनुष्य 
परिश्रमी बने, चाहे वह महान-से-महान्‌ पदपर आरूढ हो 
या साधारण नागरिक हो | केबल कुछ, विद्वत्ता, अधिकार 
अथवा धनके कारण ही किसीकों मशझन्‌ पदका अधिकारी न 
बनाया जाय; उसमें तपस्था। संयम और स्वावलम्बनकी 
मात्राका होना भी अत्यावश्यक है। प्राचीन काल्‍में राजाओं- 
को जो तपस्या करनेकी आवश्यक्रता बतायी जाती थी; 
उसका उद्देश्य यही था | आजकल भी परीक्षा लेनेके बाद 
ही किसी पदपर नियुक्ति होती है। परन्तु उस परीक्षामें केवल 
बोद्धिक विकासकी ही जाँच होती है--ब्रढ्कि अधिकांश 
स्थलोंमें तो वह भी नहीं होता, क्योंकि यह सिफारिशका थुग 
है | कमसे-कम भारतवर्षमें तो यही बात देखी जाती है । इस 
बातकों छोग प्रायः भूल जाते हैं कि बोद्धिक विकासके साथ- 
साथ हृदय तथा शरीरका विक्रास होना भी अत्यावश्यक है | 
नहीं तो कोई कितना भी बुद्धिमान क्यों न हो, वह शावण- 
जैसा राक्षत बन सकता है--यदि उसमें हृदय तथा शरीरका 
विकासन हो | इसीलिये प्राचीन कालमें पदाधिकारियोंका चुनाव 
करते समय उनके शरीर तथा हृदयके विक्रासका विशेष 
ध्यान रक्खा जाता था। यही कारण था क्रि ब्राह्मण तथा 
बोद्ध भिक्षु संतारके सुख-साधनोंका कम-से-कम उपभोग 
करते थे । उनका वास्तविक सुश्ष तो उनके साधनासे तपे 
हुए शरीर और हृदयमें ओत-प्रोत रहता था । फरूतः उन्हें 
बाहरी सुख-सामग्रियोंकी आवश्यकता नहीं पड़ती थी । 


आज भी यदि हमें मानव-समाजको वास्तविक सुखका 


[कप हक कप 5 / यों 
_प्रथिक बनाना है तो उसके पदाधिकारियोंका चुनाव इसी 


कसोटीपर कसकर कंरना होगा | यह दमसारा सौभाग्य है कि 
हमारे देशके ही नहीं, अपित संसारके सर्वश्रेष्ठ महापुरुप 
विश्ववन्ध महात्मा गांधी इतीलिये वर्तमान राजनीतिमें परिवर्तन 
करना चाहते हैं | वे जो बार-बार सत्य, अहिंसा ओर चरखे- 
का आश्रय लेनेके लिये उपदेश देते हैँ, उसका तालय यही 
है | उनकी जोरदार माँग यही है कि मनुष्यके बौद्धिक 
विकासके साथ-साथ उसके दरीर और हृदयका भी विका8 
हीं । आजके विपरीत वातावरणमें महात्मा गांधीके इस पवित्र : 
सड्डृल्पकी सिद्धि चाहे जल्दी न हो; परन्तु वह दिन दूर नहीं, 
जब संसारका मानव-तमाज आजकलकी संहारकारिणी कूद- 
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राजनीतिसे जाग मॉगकर उनके तिद्धान्तोंकी शरणमें जायगा | 

हम तो अत्यन्त नम्नता और माबुकताके साथ भगवानके 
चरणकम्रतोमें यही प्रार्थना करते हैं कि वे कृपापूर्वक जल्दी- 
से-जब्दी वह दिन हमें दिखायें | अब मानव-समाज वर्तमान 


हु 


राजनीतिके राक्षसी कारनामोंसे विकल हो उठा है। उसको 
आँखोंके सामने घोर अन्धकार छा गया है| क्या दयामम 
भगवान्‌ संसारके करोड़ों व्यथितहृदय नर-तारियोंकी इस 
करुण पुकारको सुनेंगे ! 
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लक्ष्मी-साधन 


( लेखक--पं० श्रीदयाशझूरजी दुबे, एम्‌० ए०, एल-एल० बी० ) 


संसारके प्रायः समी छोग लक्ष्मीकी साधना लगे हुए 

हैं। जो गरीब हैं, जिनके ऊपर श्रीरक्ष्मीजीकी कृपा नहीं है; 
वे तो दिन-रात परिश्रम करके चार पैसा कमानेका प्रयल 
करते ही हैं; परन्तु धनवान्‌ लोग भी, जो श्रीलक्ष्मीजीके 
विशेष रूपसे कृपापात्र हैं, ओर अधिक धनवान होनेका प्रयत 
करते हैं | ऐसे संत-महात्मा भी, जिन्होंने परमार्थके लिये 
सांसारिक वस्तुओंको त्याग दिया है; लक्ष्मीजीकी आराधना 
करते हुए प्रायः देखे जाते हैं | इसका मुख्य कारण यह है 
कि लक्ष्मी अर्थात्‌ धनसे आवश्यक वस्तुएँ आसानीसे प्रात 
हो जाती हैं । बस्तुओंके उपभोगसे सुखकी प्राप्ति होती है । 
सुखकी प्राप्तिके लिये प्रत्येक व्यक्तिका प्रयत्त करना खाभाविक 
ही है। इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि लक्ष्मी सांसारिक 
सुखप्रात्िका एक साधन है। परन्तु कुछ व्यक्ति रक्ष्मीको 
सुखप्रासिका साधन न मानकर, उसको प्राप्त करना ही 
अपना ध्येय बना छेते हैं| उनको दिन-रात अधिक घन 
प्रास करनेकी ही चिन्ता बनी रहती है चाहे वह घन 
किसी भी प्रकारते--जायज्ञ तरीकेसे या नाजायज़ तरीकेसे, 
बेईसानीसे या ईमानदारीसे प्राप्त हो | ऐसे व्यक्ति अपने 
कार्योद्वारा देश और समाजको तो हानि पहुँचाते ही हैं, अपने 
* आपको भी नुकसान पहुँचाते हैं | उनको घन तो प्राप्त हो 
जाता है, परन्तु सुख और शान्ति नहीं मिल पाती | लक्ष्मी- 
साधनका तरीका त्रुटिपूर्ण होनेके कारण श्रीलक्ष्मीजी उनकी 
दासी न बनकर उनको अपना वाहन बना छेती हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि आँखें होते हुए भी इनको दिनमें 
नहीं दिखायी देता और ये अपना खर्च विना सोचे-समझे 

. करने लगते हैं । 


इस लेखमें हम एक ऐसे तरीकेपर विचार करते हैं, जिसके 
अनुकार रुक्ष्मी प्राप्त करनेते व्यक्तिगत सुख और शान्ति 
मिलती है ओर साथ-ही-साथ देश और समाजको भी लाभ 


पहुँचता है--खार्थ-साधनके साथ-दी-ताथ परमार्थ-साधन भी 
होता जाता है । 


यह तरीका बहुत सररू है। सम्भव है कल्याण'के 
अधिकांश पाठक उसे पहलेसे ही जानते हें; परन्तु मुझे 
विश्वास है कि ऐसे व्यक्तियोंकी संख्या बहुत अधिक है, जो 
उसके अनुसार कार्य नहीं करते | वह तरीका यह है कि 
अत्येक व्यक्तिको लक्ष्मी या घन प्रास करते समय कभी 
भूलसे भी ऐसे किसी साधनका उपयोग न॑ करना चाहिये, जो 
घर्मके विरुद्ध हो । अधर्मसे प्रात्त किया हुआ घन सुख नहीं दे 
सकता । अधर्म, बेईमानी, रिश्वतसे प्राप्त किया हुआ घन प्राय; 
विलातितामें या मादक वस्तुओंके सेवनमें नष्ट होता है। 
विल्ालिताकी वस्तुओंके उपयोगसे कुछ क्षणिक सुख तो 
मिलता है, परन्तु उनसे आवश्यकताओंकी बृद्धि तीत्र गतिसे 
होती है और उनको पूरा न कर सकनेऊे कारण ऐसे 
व्यक्तियोमें अशान्तिकी इृद्धि होने छगती है| मादक वस्वुओंके 
सेवनसे तो स्वास्थ्य ही चोपट हो जाता है और धनवान 
होनेपर भी अन्तर्म ऐसे व्यक्ति सुख और शान्तिके लिये 
तरसते हुए अपनी जीवन-लीला समाप्त करते हैं। 


उपर्युक्त तरीकेमें “धर्म! शब्दका उपयोग सक्कुचित 
अर्थमे नहीं किया गया है। जिस कार्यसे व्यक्तिगत ल्ाभंके 
साथ-ही-साथ देश और समाजका कल्याण हो, यह कार्य धर्मके 
अनुसार समझना चाहिये | संसारके अधिकांश व्यक्ति ध्न्‌ 
प्रात करनेकी चिन्तासें इस बातकों बिल्कुछ भूल जाते हैं कि 
उनके कार्योति दूसरोंको) समाजकों या देशको क्‍या हासि- 
छाभ हो रह है । जब एक दूकानदार पी या किसी खाद्य 
पदार्थमें अशुद्ध चीज मिलाकर बेचता है, तब बह इस बातका 
विचार नहीं करता कि उस खाद्य पदार्थके उपयोगसे 
खरीदारोंके स्वास्थ्ययर क्या अम्तर पड़ेगा | वह अपने नफ़ा 
कमानेकी धुनसें यह भी विचार नहीं करता कि उसका यह्‌ 


उछ२ 


कार्य धर्मके अनुसार उचित नहीं है । अधिकांश दूकानदार 
तो यह समझते हैँ कि व्यापार-व्यवसायमें धर्मका कोई स्थान 
ही नहीं है । यह उनकी भारी भूल है | धनके लिये हाय- 
हाथ करते ऐसे व्यक्तियोंका सारा जीवन नष्ट हो जाता है 
ओऔर वे कभी सुख और शान्तिका अनुभव नहीं कर पाते। 
जब एक महाजन किसी गरीब व्यक्तिसे अत्यधिक सूद लेकर 
'डसका खून चूसता है या एक जमींदार अपने किसी 
किसानसे अत्यधिक लगान वसूलकर उसे बरबाद करता है 
या एक पूँजीपति गरीब मजदूरकों कठिन परिश्रम करनेपर 
भी इतनी मजदूरी नहीं देता, जिससे उसको रुखा-सूखा भर- 
पेठ भोजन मिल सके तो ये सब कार्य देश और समाजको बहुत” 
हानि पहुँचाते हैं । मेरी समझमें इस प्रकारके सब कार्य धर्म- 
के विरुद्ध हैं| राज्यकी तरफ़्से ऐसी व्यवस्था होनी चाहिये, 
जिससे इस प्रकारके कार्य करनेवालोंको उचित दण्ड दिया 
जाया करे । हमारे दुरभाग्यसे मारतमें इस समय ऐसी कोई 
व्यवस्था नहीं है। अधिकांश व्यक्ति धर्मकी परवा ही नहीं 
करते । हमलोग हिंदूधर्मके इस सिद्धान्तको भूछ गये हैं 
कि जिस कार्यमें धर्म ओर अर्थका विरोध हो अर्थात्‌ जिस 
कार्यके करनेमें धन तो प्राप्त होता हो, परन्तु वह धर्मके 
अनुसार न हो; जिस कार्यसे व्यक्तिगत छाम तो होता हो 
परन्तु देश या समाजकी हानि होती हो तो उसे कदापि न 
करना चाहिये | यदि इस सुन्दर नियमका सब व्यक्ति पालन 





के साधन सिद्धि राम-पंग नेह # 
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करने छगें तो संसारके सब आर्थिक झगड़े मिट जायेँ 
सर्वत्र सुख ओर शान्तिका अटल साम्राज्य स्थापित हो ज 
“कल्याण? के पाठकंँसे मैं नम्नतापूर्वक निवेदन ८ 
हूँ कि वे जिन तरीकोंसे धन प्राप्त कर रहे हों, उनमेंसे प्र 
की वे अच्छी तरहसे जाँच करें | वे गम्भीरतापूर्वक 
विचार करें कि जित तरीकेसे वे घन प्रास कर रहे हैं उ 
असर दूसरोंपर, समाजपर या देशपर कैसा पड़ रहा है । 
दूसरॉपर उसका बुरा असर पड़ता है यदि दूसरोंको अ 
कार्यसे दुःख होता है तो आप अपने ही सुख ओर शा 
लिये उस तरीकेको तुरंत छोड़ देनेकी कृपा कीजिये। दूसर 
दुःखी करके आप कभी सुखी नहीं हो सकते ओ'ः 
शान्तिका अनुभव कर सकते हैं | सच्चा सुख तो दुसर 
सुखी करनेमें ही है । आप ऐसे तरीकोंसे धन कमानेका प्र 
कीजिये जिनसे आपको लाभ हो) दूसरोंको छाम हो, समाः 
छाभ हो और देशको भी छाम हो । यह सम्भव है कि 
प्रकारके कार्यसे आपकी आमदनी पहलेकी अपेक्षा कम 
जाय; परन्तु यह निश्चित है कि आपको वह सुख ९ 
शान्ति मिलेगी, जिसका अनुभव आपको पहले कभी 
हुआ होगा । लक्ष्मी-साधनका सबसे उत्तम यही एक तरी 
है, जिसके द्वारा स्वार्थ ओर परमार्थ दोनों सिद्ध होते 
श्रीलक्ष्मीजी ऐसे व्यक्तियोंकी दासी बनकर उनको सुख < 
शान्ति प्रदान करती हैं, उनको अपना वाहन नहीं बनार्त 


४3-00 4076#4ीी--- 


साधक ओर ख्िरता 


( लेखक--श्रीमगवानदासजी केला ) 


में खूब मजेसे जिंदगी बिता रहा था; नौकरीसे अच्छी 
आमदनी थी, दस आदमियोंपर हुकूमत थी। सब जगह 
मान-प्रतिष्ष थी। पर खराज्यप्राप्तिके लिये मैंने सब कुछ 
छोड़ दिया । मिलनेवार्ों तथा रिश्तेदारोंकी नाराज़ करके भी 
अपने सुखका त्याग किया । नौकरीसे इस्तीफा दिया; 
निर्धाताका जीवन बिताया। बालू-बच्चॉका कष्ट देखा); 
मोदा-मोठा खद्दर धारण किया और गाँव-गाँवमें प्रचारार्थ 
घूमता फिरा | पीछे छः मास क्ृष्ण-मन्दिर ( जेल ) में भी 
व्यतीत किये । मैंने त्याग और कष्ट-सहनमें कुछ भी कमी 
न की; अच्छे-अच्छोंसे आगे रहा | पर मैं यह कबतक 
करता । महात्माजी (गांधीजी ) ने तो साल्मरमें खराज्य 
दिलानेकी बात कही थी । मैंने पूरे पंद्रह महीने स्वराज्यकी 
साधना की | पर जब इतनेपर भी खराज्य नहीं मिल रहा है, 


तो में क्‍या कहूँ | कोई जन्ममर तपस्वीका-सा जी' 
बितानेकी प्रतिज्ञा मैंने थोड़े ही कर रक्खी है। अब स्वरा 
मिले या न मिले) मुझे अपना काम-धंधा समालना है 
पहलेकी नौकरी मिलना कठिन अवश्य है; पर मुझे 
नोकरी करनी ही है| अब ऐसी नौकरीकी खोजमें हूँ 
पहलेसे भी अधिक आमदनी हो । मेरे पास दो पैसे होंगे 
सब मेरा आदर-मान करेंगे; घरवाले भी खुश रहेंगे, अ 
बाहरवाले भी | अगर साल्मरमें खराज्य मिल गया हो 
तो मेंने भी पॉच सवारोंमें अपना नाम स्थापित कराने: 
पूरा प्रयक्ष कर दिखाया था; पर बह बात नहीं हुई 
में खराज्य-साधनाके लिये कबतक घुल-बुलकर महूँ ! 
>६ >८ भ८ 
मुझे उस संस्थाका कार्य करते तीन वर्ष दो गये | : 


# सन्तोष ही परम धन है ! # 
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कहनेको तो मैं उसके मल्त्री हूँ; पर कार्यरूपमें मैं उसका 
पीर, बबर्ची, मिस्ती, खर-सभी कुछ हूँ) जगह-जगह जाकर 
उसके सदस्य बनाना; समय-समयपर बाहरके नेताओंको 
आमन्त्रित कर उनके व्याख्यान दिलनेकी व्यवथा करना) 
धनी -सानी छोगोंकी सेवामें उपस्थित होकर उनसे दलके 
लिये सहायता या चंदा देनेकी याचना करना--सभी कुछ 
मुझे करना पड़ता है।इस छोक-साधनामें मेरा धरका 
काम चौपट हुआ जाता है| तीन वर्षका समय कुछ 
कम नहीं होता | अब अधिक सम्रय सहन नहीं किया जा 
सकता । मैंने कोई आजन्म छोकन्‍सेबाका ठेका थोड़ा ही 
ले रक्‍्खा है | जितनी कठिनाइयाँ मेरे सामने उपस्थित हैं) 
उनसे कोई भी व्यक्ति हृताश हो सकता है | मैंने तो फिर 
भी इस तरह धीरे-धीरे करके तीन वर्ष बिता दिये--अन्र 
और अधिक समय लछोक-साधना करना मुझसे नहीं हो 
सकता । बस) अब मेरा इस्तीफा दाखिल है। 


साहित्य-सेवा करते-करते मेरे बाल पक आये) दॉत 
गिरने लगे; मायेमें झुर्रियों पड़ने लगीं, शरीर सूखकर 
काटा हुआ जा रहा है। किन्तु उससे मुझे मिला क्या * 
मैंने अपनी शहस्थीका खर्च बहुत कम कर खखा था; मोटा 
रहन-सहन था; थोड़ेमें ही काम चला लेता था; पर वह भी 
नतीब न हुआ | परमें आया है तो दाल नहीं शाक है 
ते मसाला नहीं। तीज-त्योह्मरपर भी बच्चोंकी नया कपड़ा 
मिलना दुशार रहा | कभी किसीसे दो पैसे उधार लेकर काम 
चुछाया, कभी किसीसे | ऐसी साहित्य-साधना किसे काम- 
की ! हर रोज बड़ी उत्सुकतासे डाककी बाठ देखा करता 
हूँ.) दोन्चार अखबार आ जाते हैं; कुछ सम्पादकोके पत्र 
आ जाते हैं; वे अपने पत्र-पत्रिकाक़े लिये लेखका तकाजा 
करनेके वास्ते मेरे पिछले लेखकी तारीफर्मे कुछ पड़रक्तियाँ 
लिख देते हैं | में इस तारीफकों क्या चार ! उनसे यह 
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नहीं द्वोता कि मेरे लेखोंके पारिश्रमिक या पुरस्कारका 
मनीआर्डर भेज दें) जितसे मेरे घर-शहसमीका खर्च चले। 
सुना है। कुछ मिन्रगण मुझसे सहानुभूति रखते है) और व 
मेरे ऑँसू पोंछनेके लिये अगले वर्ष मुझे साहित्य-सभाका 
समापति बनानेका आन्दोलन करनेवाले हँ। माना कि 
और कुछ न होनेसे यही गनीमत है। परन्तु विचारणीय 
विषय तो यह है कि ऐसी साहित्य-साधना कब्रतक की जाय; 
जिसके करते हुए सदैव छोन-तेल-लकड़ीकी फिक्र बनी रहे ? 


कुछ इस प्रकार भाव होते हैं; जो अधिकांश साधकेंकि 
सनमें थोड़े-बहुत समय बाद उठने लगते हैं| हम अपने 
इष्टकी साधनाके लिये नाना प्रकारके कष्ट उठानेका सदूत्य 
करते हैं और उन कश्शेको आरम्ममें रहर्ष उठाते भी ईँ | 
कुछ समयतक इमारा उत्साह खूब रहता है; किन्तु पीछे 
ज्यों-ज्यों समय व्यतीत होता है; हमारा जोश ढंडा होने 
लगता है | हम अपनी साधनाकों खय असफल कर देते 
हैं| अनेक बार तो ऐस। भी होता है कि जिस इएके साधम- 
के लिये हमने जीवनमर तप किया, उसके प्रति भी अपनी 
जीवनसन्ध्या निकट आनेपर उदासीन हो बैठते हैं। अतः 
साधकके अन्यान्य गुणोर्मे स्थिरता, गम्भीरता और दृढताकी 
अत्यन्त आवश्यकता है | हमारी ताधनामें कोई शर्ते नहीं 
होनी चाहियें--यदि ऐसी बात होगी तो में इस अनुप्नानमें 
ल्गां 0 आड हे 2 की ठीक नहीं । इमें लोक-सेवा; रा्ट- 
सेवा आदि जो भी हमारा साध्य है; उप्तके प्रति खायगी 
मावना रखनी चाहिये | दूसरे व्यक्ति हमारा साथ दें तो 
हक ०३ दे तो रा तो अपनी यात्राक्रों तय करना 

| है। सच्चे साधककोी कोई अवधि नियत नहीं चाहिये 

कि एक वर्ष या दो वर्ष साथना की हि 
व्यक्ति; जो जीवनपय्यन्त किसी सुन्दर छोकोपयोगी साधनामें 
लगे रहकर अपना जीवन सफल कर जाते हैं ! 


अत] +की०स०-- ० 


सन्‍्तोष ही परम धन हे ! 


भन्तो नास्िति पिपासायास्तुश्स्तु परम सुखम्‌। तस्मात्सन्तोपमेबेह धन पश्यन्ति पण्डिताः ॥ 


पिपास; ( वृष्णा ) का अन्त नहीं है और सन्तोष परम सुखखरूप है, इसलिये इस संसार पण्डित सन्तोपको ही 
2722 


परमधघन मानते हैं । 


( महा० शान्ति० ३३० ] २१ ) 


श्रीअरविन्दकी योगसाधनपद्धति ओर मानव-संस्कृतिका समन्वय 


( लेखक---श्रीअम्ब्राछाल पुराणी ) 


चार््स डार्विन एक जगह कहता है कि फ्रॉँच क्रान्तिके 
युगकों उसके समकालीन विवेचक साक्षात्‌ सत्ययुग; 
सुवर्णयुग या घोर कलियुग-- ऐसे परस्परविरोधी विशेषणोंसे 
विभूषित किया करते थे। शांयद द्वोनों प्रकारके विवेचक 
ठीक ही कहते होंगे; क्योंकि जमाना स्वयं तो अच्छा-बुरा 
* होता नहीं; उसमें रहनेवाले लोग जिस प्रकारके हाँ उन्हें 
जमाना भी उसी तरहका छगता है। फ्रोंच क्रान्तिके. समय 
जहाँ स्वाधीनता, समानता और अ्रातृत्वके सुनहले खम्म 
देखनेवाले रहते थे वहीं इन सबको नरक-समान माननेवाले भी 
मौजूद थे । आदरशों) मीमांसाओं और दृष्टिबिन्दुओंका 
परस्पर सच्छूर्ष ऐसे जमानोंका एक लक्षण ही हो जाता है | 
गत महायुद्धकी समाप्ति तो हो गयी, पर पूर्णाहुति नहीं। 
मानवजातिमें अभूतपूर्व उत्कण्ठा और गहरे मन्थनने जन्म 
लिया । आर्थिक, राजनैतिक) सामाजिक, राष्ट्रीय और अन्तर- 
राष्ट्रीय प्रशोंकी मौलिक विचारणा झुरू हुईं और उन्हें भली- 
भाँति उल्ड-फेरकर आज उनकी परीक्षा की जा रही है । 
जीवनके लगभग सभी प्रश्नोंकी एक नये सिरेसे जाँचा जा 
रहा है और परिणामखरूप कई बातें: पूरे जोरके साथ 
अनुभव होने छगी हैं। मानवसमाजका एक बहुत बड़ा 
हिस्ता यह मानने लगा है कि मानवसमाजकी पुनर्घटनाका 
कार्य किसी नवीनतर इृष्टिसे करमा आवश्यक हो गया है | 
बहुत-से मानने छगे हैं कि न॒ सिर्फ इतना ही कि प्रचलित 
समाजव्यवस्था और आर्थिक रचनामें नयी-नयी कठिनाइयाँ 
पैदा होती जायँगी अपित वही-की-वही पुरानी मुश्किलें भी 
बारंवार आती रहेंगी, अतः मानवके लिये सामाजिक विधानको 
जड़-मूलसे ही वदलनेकी जरूरत है । बहुतेंरे ऐसे भी हैं जो 
आर्थिक प्रश्नोंको ही राष्ट्रीय) अन्तरराष्ट्रीय, ऐतिहासिक और 
धार्मिक प्रश्नों और गुत्थियोंका मूठ मानते हैं | भौतिक 
शा्त्रोंकी नित-नयी खोजोंने दुनियाकों बहुत छोदा कर दिया 
है और उसके आर्थिक व्यवहारकी अन्तरराष्ट्रीय पुनर्घटनाको 
आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य बना दिया है। दूसरी ओर 
प्रजासत्तात्मक राज्यपद्धतिकी उत्तमता भी अब सर्वमान्य 
नहीं रही | बहुत-से देशोंने अपने राज्यकी बागडोर एकमात्र 
सत्ताघारी डिक्टेय्रोंके हाथमें सौंप दी हैं और यह्द भी नहीं 
कहा जा सकता कि इससे उन्हें कोई छाभ ही- नहीं पहुँचा । 


के 


इस मह डडने ऐसे दिकट संयोग पैदा कर दिये हैं कि मानव- 


जातिके एक बड़े भागका ध्यान उसकी ओर खिंचे विना 
नहीं रह सकता | 

हिन्दुस्तानमें तो अंग्रेजी शिक्षाके प्रारम्भसे लेकर भारत- 
भरमें राष्ट्रीय अस्मिता पैदा हो जानेतक--और उसके पीछे 
भी--भारतीय मानसमें पाश्चात्य और पौरस्त्य संस्कृतिके 
तत्वोंके बीच गज-ग्राहका-सा युद्ध चलता ही रहा है। इस शिक्षा- 
द्वारा पले हुए तथाकथित शिक्षित छोग और सुधारक तो 
अपने नास्तिकपने और धघर्मविरुद्ध व्यवहारका डंका बजानेमें 
ही गोरवका अनुभव करते थे | आखिर भारतकी अन्तरात्मा- 
ने इसके खिलाफ विद्रोह किया और श्रीरामकृष्ण परमहंस, 
दयानन्द, विवेकानन्द, रामतीर्थ आदि अनेक महापुरुषोंके 
ह्वारा भारतीय संस्क्ृतिके संशोधन और उसकी पुनः प्रतिष्ठा 
करनेके ग्रयक्ञष किये | इन प्रयत्रोंने आय॑-संस्क्ृतिके बहुत-से 
तत््वोंको पुनरुजीबित किया और बहुतोंमें आवश्यक ददेर-फेर 
किये और इस प्रकार एक बड़े अंशमें उसके बहुत-से तत्त्व 
भारतमें आत्मसात्‌ हो गये । राजनैतिक क्षेत्रमं और भौतिक 
शास्रोंके प्रयोगात्मक क्षेत्रमें भी मारतवर्षने महात्मा गाँधी, 
तिलक; नेहरू; सी० वीं० रामन्‌$ प्रफुल्चन्द्र राय, मेघनाद 
साहा आदिको जन्म दिया। जीवनके बहुत-से क्षेत्रोंमें नये 
प्राणका सब्चार हो उठा और सब्र जगह कुछ-न-कुछ जिंदगी 
पैदा हो गयी। अमी यह मन्थन पूरा न हो पाया था कि 
हिंदमें राष्ट्रीय जाग्रतिकी छहर पेदा करनेवाली पश्चिमी 
संस्कृतिने १९१४ में जबर्दस्त पछाड़ खायी | पर हाँ, इस 
पछाड़में भी प्राणकी विपुलता थी, दारिद्वय न या; सामर्थ्यका 
अतिरेक था) महत््वाकाज्ञाओंकी टक्कर थी | जडतत्त्पर मानव 
बुद्धिकी विजयका डंका था और साथ-ही-साथ मानवताकी 
शर्म ओर संस्कृतिके दिवालियेपनका भय था | 

आज हमें फिरसे सिंहाबछोकन करनेकी जरूरत है। 
आज फिरसे- पश्चिममें प्रचलित विचारधाराओं और 
सामाजिक मीमांसाओंका अन्धानुकरण करनेकी दवा 
चल उठी है | लेकिन हमछोगोंकी चौंधियायी हुई आँखोंमिं 
आज सच्ची बस्तुस्थिति देखनेकी शक्ति आ गयी है; इसलिये 
सम्भव है कि पश्चिमका अन्धानुकरण करनेकी दृत्ति; 
पश्चिमद्वारा अपनी समस्याओंके निकाले हुए हलको जिस-तिस 
प्रकारसे यहाँ आजमानेकी बत्तिकों छोड़नेमें हमें कुछ कम 
परिश्रम करना पड़े | सौभाग्यवश भारतीय सम्राजवादी भी 


# श्रीअरविन्दकी योगसाधनपद्धति ओर मानव-संस्क्ृतिका समन्वय हे 
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चस्तुस्थितिको देखकर इस परिंणामपर पहुँचे हैं कि 
अन्तंतोगत्वा भारतवर्ष यदि समाजवादको ही अपनाये तो भी 
उसकी रीति-नीति और रंग-ढंग समाजवादके प्रचलित रूपोंसे 
काफी भिन्न और किन्हीं अंशोमें तो एकदम जुदा होंगे | 
मेरे कनेका आशय यह नहीं है कि जगतपर सब प्रकारका 
आधिपत्य करनेवाली, शानके बहुत-से क्षेत्रोमे मानवजातिका 
नेतृत्व करनेवाी पश्चिमी संस्कृतिने मानवविकारसमे कोई 
उपयोगी या कीमती काम नहीं किया । इसने मानवकों अपने 
जीवनकी महिमा दिखा दी है; जीवनकों समृद्ध करनेकी 
आवश्यकता बतायी है और शक्तिकी उपासना करके मानवके 
लिये अमूल्य सिद्धियाँ प्राप्त की हैं| उसने मानव-जातिकी 
व्यवस्था) संगठन) खतन्त्रता और अनुशासनके पाठ पढ़ाये 
हैं और इनके द्वारा मानवजीवनकों सम्रद्ध किया है | फिर 
भी यह बात तो बिल्कुल स्पष्ट हो गयी है कि मानवर्संस्क्रतिके 
युनर्निर्माणका कार्य चाहे किन्हीं सिद्धान्तोंके आधारपर 
क्यों न शुरू किया जाय फिर भी प्रेयसूकामना और अहंता- 
की नींवपर खड़ी पश्चिमी संस्कृतिके हार्थेमिं--जबतक कि 
उसके अंदर मौलिक परिवर्तन न हो जायँ--मानव-संस्क्ृति 
सुरक्षित नहीं है | सम्मव है कि इन मौलिक परिवर्तनोंके 
लिये जो उपयोगी तत्त्व आवध्यक हैं, उन्हें भारतीय संस्कृति 
ही जुटा सके | अब समय आ गया है कि मौलिक प्रश्नोंकी 
हल करनेमें भारतवर्ष सक्रिय भाग ले । प्रजाके रूपमें 
मारतवर्षको अपना हिस्सा अदा करना है--यह बात 
जितनी जर्दी लोगोंकी समझमें आ सके उतना ही अच्छा 
है । राजनैतिक क्षेत्रमें धीरे-धीरे भारतकी शक्ति अपना 
असर जमाती जा रही है | पर यह प्रश्न केवल राष्ट्रीय तो है 
नहीं, यह तो अन्तरराष्ट्रीयतासे भी परे समस्त मानवजातिका 
प्रश्ष है । सारी मानव-संस्कृतिके पुनरनिर्माणका यह प्रश्न 
आदर्श पूर्णताके प्रश्षके साथ अविभाज्य रीतिसे जुड़ा हुआ है, 
अतः हमें इस वातपर भी विचार करना चाहिये कि व्यक्ति 
और समाजकी आदर्दा-पूर्णता क्या है ! 

आजकी वर्तमान स्थितिमें समूह या समाज व्यक्तिपर 
शासन करने और उसका पथप्रदर्शन करनेका दावा करते 
हैं। आज बहुत-से देशॉमें व्यक्तिसे यह माँग की जाती है कि 
चह समाज अथवा राज्यके पूरी तरहसे अधीन द्वोकर रहे) 
उसीके लिये जिये और उसीके लिये मरे। इसीमें उसके 
जीवनकी उपयोगिता और सार्थकता है। कहा जाता दै कि 
व्यक्ति राज्य और समाजके कारण ही जीवित रह सकता 
है, उसीकी सहायतासे वह संस्कृत बनता है और सहीसलामत 
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रह पाता है; अतः उसका कर्तव्य है कि अपनी जान जोखिममें 
डालकर भी प्रत्येक नागरिक राज्य और राज्य करनेवाले 
पक्षकों टिकाये रखनेकी कोशिश करे । समाजवादके हिमायती 
तो प्रत्येक व्यक्तिको सामाजिक जीवनरूपी छत्तेकी एक मधु- 
मक्खीकी नाई मानते हैं। उनका कहना है कि मनुष्य तो 
क्षणजीवी और नाशवान्‌ है, केवल समूह चिरजीवी हो सकता 
है; मानवकी अमरता सद्धकी अमरताके रूपमें ही सम्भव है; 
अतः समाजका जीवन व्यक्तिके जीवनकी अपेक्षा कहीं ज्यादा , 
महत्त्वपूर्ण है ) प्रत्येक व्यक्तिको अपना हिंत और खार्य 
समाजके हित और खार्थकी दृष्टिसे ही देखना चाहिये और 
उसीके अनुसार आचरण करना चाहिये । इसी प्रकार चार्रो 
ओरसे व्यक्तिखातन्त्यकों दबाया जा रहा है | सच्छ) समाज) 
समूह) राज्य और सबसे बढ़कर मानवजाति आदि समष्टिके 
खरूप व्यक्तिकी खतन्त्रताकों कुचलनेमें छगे हैं | पर देखना 
यह है कि क्या इन सब बातोंके होते हुए भी समष्टिने किसी 
रूपमें भी पूर्णता प्राप्त की है ! यदि व्यक्तियें काम करनेवाली 
अहंता। कामना आदि उसकी आपूर्णता और अज्ञानकी 
निशानियाँ हैं तो क्या प्रजाजन या समाजकी अस्मिता कुछ 
कम अपूर्ण या अज्ञानमूलक़ है! बढिक यहाँ तो यह 
सम्भावना कहीं ज्यादा है कि व्यक्तिकी स्वार्थज्वत्ति, उसकी 
कामनाओं और उसके अज्ञानकी अपेक्षा समष्टिकी कामनाओं) 
खार्थद्ृत्तियाँ और अज्ञानके परिणाम बहुत अधिक भगझर 
निकलें; इतिहास पुकार-पुकारकर इसकी साक्षी दे रह दे । 
बहुत-से यूरोपीय तथा कुछ भारतीय विचारकोने भी 
यह युक्ति पेश की है कि मानवका सनातन खरूप मानव- 
जाति ही है; क्योंकि संस्कार) प्रगति आदिका स्थायी लाभ 
उसीको मिलता है | इस आधारपर उन्होंने अन्तिम आध्यात्मिक 
वास्तविकताके रूपमें “विश्वमानव” या सनातन मानव: 
जैसी किसी सत्ताकों स्वीकार किया हैं; पर शायद यह एक 
आंशिक सत्य ही है। यह स्वीकार करनेमें तो कोई आपत्ति 
नहीं हो सकती कि मानवजाति परम सत्य) पूर्णपुरुपोत्तम 
भगवानके आविर्भाव्रका एक प्रकार हैं; पर यह नहीं माना जा 
सकता कि वह उस परम सत्यका समग्रस्वरूप है या वह 
अन्तिम और पूर्ण है | मानवजातिको यदि समग्र व्यक्ति- 
के स्वरूपमें लिया जाय, तो भी वह प्रमुकी दिव्यताको 
स्वल्पांशमें भी प्रकट करनेमें असमर्थ दे। और इतीलिये जबतक 
मानवजातिकी सेवा करनेवाल्ा व्यक्ति उतके अंदर अप्रकेट 
शक्यताके रूपमें बसे हुए भगवानको अपनी सेवा अर्पित नहीं 
करता) तबतक उसे उत्तोष्र हो सकनेकी सम्भावना नहीं देगण 


न्ज्स्ल्य्य्य्स्य््स््च्््््््््स्स्च्च्स्ल्स्स्ल्चििि्लिखिलििखखिखचख्ख््स्स्च्डचच्््च्खललच जज 
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येन केन प्रकारेण यस्थय॒ कस्यापि देहिनः । 
सन्तोष॑ जनयेद्वाम तदेवेरवरपूजनम्‌ ॥ 
यह नहीं कहा जा सकता कि समष्टिमें विछीन हो जाना 
ही व्यक्तित्वका अन्तिम रहस्य है अथवा यही उसकी चरम 
सिद्धि है | व्यक्तिका मूठ और उसका अन्तिम रहस्य तो 
समष्टिसे परे किसी परात्यर सत्तामें है| हम देखते भी हैं 
कि समस्त समूहके दबाव) दुराग्रह, सामर्थ्य, घमकी और 
दमनके होते हुए भी, इन सबका मुकाबिला करते हुए भी 
व्यक्ति अपना “अपनापन”ः कायम रखता है और यह इस 
बातका सूचक है कि समूह, समाज आदि समष्टिके स्वरूपोंसे 
भी परे कोई ऐसी सत्ता है; समष्टि ओर व्यक्ति दोनों ही 
जिसके आविरभावके स्वरूप हैं | 
लेकिन परात्परके अखण्ड पूर्णरूपमेंसे अपूर्ण खण्ड व्यक्ति- 
की उत्पत्ति कैसे हो सकती है और कया पूर्णस्वरूप पुरुषोत्तम- 
में अपूर्ण विश्वकी सृष्टि सम्भव भी है--ये हैं वे प्रश्न जो 
बड़े-बड़े मीमांसकोंकों आदिकाल्से तंग करते आये हैं; पर 
यहॉपर इन प्रश्नोपर विचार करना हमारा उद्देश्य नहीं 
है फिर भी यह तो कहा जा सकता है कि सकल विद्वमें 
हमें एक-सी अविद्या और एक-सा अज्ञान नहीं दिखायी 
देता; अविद्याकी चढ़ती-उतरती श्रेणियां स्पष्ट दिखायी देती 
हैं | इससे तो यही छगता है कि परात्परने विराट्में कोई 
ऐसी व्यवस्था अवश्य कर रकूखी है; जिससे अविद्यामेंसे विद्याकी 
ओर गति की जा सके । जीवनके आदि स्वरूपोंसे विकसित 
होती हुईं चेतना जब मानवरूपमें प्रकट होती है, तों उसकी 
अपूर्ण अमिव्यक्तिमें भी क्रमशः पूर्णताके आविर्माव होनेकी 
शक्‍्यता बढ़ती जाती है। चेतना जडता--अचेतनाकी 
ओरतसे ऋभमशः ऊर्ध्च गति करती हुई पग-पगपर चेतनारूपी 
कमलकी पंखड़ियोंको खिलाती जाती है ओर ऊर्ध्व पद्मकी 
ओर विकास पाती हुई आगे बढ़ी जाती है । मनुष्यमें या 
मानवरूपमें प्रकट होनेसे पहले चेतना मानव-चेतनाकी 
अपेक्षा कम विकसित थी। मानवर्म प्रकट होनेसे पहले 
चेतना पाराव थी और उससे भी पहले वह जडतामे समायी 
हुई लगभग अचेतन थी; परन्तु जड मालूम होनेवाले तत्त्वमें 
भी प्राण अप्रकटरूपमें विद्यमान रहता है ओर उदीमेंसे 
व्यक्त होता है और इधी तरह मनस्तत्त्व प्राणमें अप्रकट 
रहते हुए उसीमैंसे आविर्भूत होता हैं | इसे देखते हुए, 
उत्कान्तिकी दृष्टिसे यह आवश्यक रूगता है कि मनस्तत्त्वमें- 
से भी उसमें अप्रकटरूपमें बसी हुई मानसातीत विशानमय 
चेतना प्रकट हो | चेतना मानवतामें बँघे रहनेके लिये 





बाधित नहीं है, इसके स्वाभाविक विकासमें ही मानवतासे परे 
उठनेकी बात निहित है । 
यदि इस प्रकार मानवतासे ऊर्ध्वारोहण करनेकी शक्यता- 
को स्वीकार न किया जाय तो इसका मतलब होगा कि 
मानव शाह्वतकाल्तक अपूर्ण रहनेके लिये बाधित है।, 
तब तो युग-युगान्तरसे पूर्णता और दिव्यताके जो स्वप्न देखे 
जा रहे हैं, वे शेलचिल्लीके मनसूबेमात्र रह जायँगे | मनोमय, 
चेतनाकी शक्तिद्वारा जितना विकास साधा जा सकता है, 
उसे आज मानव पूरा कर चुका है। अतः अब उसके आगे 
कोल्हके बेठकी तरह गोल-गोल चक्कर लगानेके तिवा और 
कोई चारा नहीं रह जायगा | वह अपनी प्राप्तिकी पुनरावृत्ति 
या बृहदाबृत्ति ही करते रहनेके लिये विवश रहेगा और उसकी 
पहेलियाँ, उसकी गुत्यियाँ और उसकी समस्याएँ जेसी-की- 
तैसी विना-सुल्झी पड़ी रहेंगी ओर बार-बार आती रहेंगी ।.. 
यहाँपर यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि उच्च करण- 
की अमिव्यक्तिका अर्थ निम्न करणका त्याग नहीं है | प्राण 
प्रकट होता है तो पदार्थतत्व-अन्न-छप्त नहीं हो जाता, अपितु -' 
प्राण उसका संयमन करता है और उसका उपयोग करके 
उसकी सार्थकता साधता है; मनके जाग्रत्‌ होनेपर प्राण 
विलीन नहीं हो जाता, बल्कि उसकी शक्ति बद्धि ही होती 


है । इसी प्रकार मनसे ऊपरका तत्त्व जब प्रकट होगा तो वह 


मन) प्राण और शरीरका संयमन करेगा ओर उन्हें ज्ञान- 
पूर्वक सश्चालित करेगा | अभी तो इनमें आपसमें वितंबाद है, 
क्योंकि मम ओर उससे नीचेकी चेतनाके तत्व अविद्या- 
प्रकृतिके अशानभरें कार्योंके वश हैं । 

यह मानसातीत करण एकदम आपांरेचित चीज भी 
नहीं है | अभी प्राणमेंसे मनका विकास झुरू नहीं हो पाया * 
होता कि कहीं-कहीं मानसिक शक्तियों--प्रारम्भिक मानतिक 
शक्तियोंका विकास दीखने लगता है, मानो वह भविष्यमें 
होनेवाछे विकासकी सूचना देने आया हो ! इसी तरह 
मनोमय चेतनामें भी हजारों व्धोंते इस मानसातीत चेतना- 
का कुछ-न-कुछ परिचय मिलता आया है| पर हाँ, अभी- 
तक उसका कार्य अनियमित) थोड़ा-थोड़ा और मानबसे 
स्वतन्त्ररूपमें ही दिखायी दिया है। मानवजातिके धर्म- 
प्रवर्तकों ऋषियों, द्रष्ठओआंँ+ कवियों) कछाविधायककी तथा 
कर्मवीरोंमें यह अप्रस्फुटित तत्व समय-समयपर किसी-न-किसी 
रूपमें कार्य करता दिखायी दे जाता दै । 

यहाँ हमें यह सोचना है कि ऊर्ध्व चेतनाकी ओर द्वोती 
हुई गतिका हम अपने जीवनपर एक असर कायम करके 


त्रिचत्वारिंशः सगे: व 


ततः कनखल॑ गत्वा जीण॑व॒त्सां निरामयाम्‌ । द्‌ दुश गां स्वकां घेनू ब्राह्मणस्थ निवेशने ॥ . ३० 
अथ ता नामधेयेन स्वकेनोबाच स ह्विज: । आगच्छ शबलेत्येब॑ सा तु शुश्नाव गोः स्वर्म ॥ ३१ 
तस्य तु स्व॒रमाज्ञाय झ्ुघातेस्थ ट्विजस्य वे । अन्वगात्‌ एछतः सा गोगच्छुन्तं पावकोपम्ममू ३२ 
योडपि पाछयतले विश्र: सोडपि गासन्वगाद्द्वुतम्‌ | गत्वा तझपिसाचट्ट सम गोरिति सत्वरम ॥ ३३ 


स्पर्शित्ता राजसिंहेन सम दुत्ता छृगेण हू | तयोरत्राह्मणयोर्वादों महानासीहिपश्वितो: ३७ 
' बिवदन्ती ततोड्न्योन्य दातारमभिजस्सतु: । तो राजभवबनद्वारि अप्राप्य नुगदशंनम्‌ ॥॥. ३५ 
अहोराज्राण्यनेकानि बसनन्‍्तौ क्रोधमीयतु: | ऊचतुम्य महात्मानों ताबुभी छिजसत्तमी ॥। कि 


डरे ः 
ऋद्धी परमसंतप्तो वाक्य घोराभिसंहितम्‌। अथिनां कायसिद्धयथ यस्मात्त्वं नेषि दशनम्‌ ॥) ३७ 
अदृश्यः सबमूतानां कृकछासो भविष्यसि। वहुबपंसहलाणि वहुबपंशतानि च || ३८ 
खज्नेडस्मिच ककछासों वे दीघकालं बसिष्यसि । उत्पत्स्यते हि छोकेडस्मिन यदूनां कोतिबधनः॥३६ 
वासुदेव इति ख्यातो छोके पुरुषविग्नह:। स ते मोक्षयिता राजंस्तस्माच्छापाउबिप्यति।४० 


कृता च तेन कालेन निष्कृतिस्ते भविष्यति। भाराबतरणाथ्थ हि नरनारायणावुर्भी ॥ ०९ 
उत्पत्स्येते महावीयों कछो युग उपस्थिते | एवं तो शापमुत्स्ज्य त्राह्मणी विगतज्बरो ॥| ४२ 
तांगां हि दुबंल | बृद्धां ददतुब्रोह्मणाय बे। एवं स राजा त॑ शा पम्नुपश्ुुदक्त सुदारुणम || ४३ 
कार्याथिनां बिसदों हि राज्ञां दोपाय कल्पते | तच्छीत्र' दशनं मह्यसभिवतेन्तु कार्थिण:. ४४ 
छुकतस्य हि कायस्य फ्लू नावेति पाथ्थिवः। तस्माद्गच्छ प्रतीक्षस्त॒ सोमित्रे कार्यवाज्लनः || ४५४ 


इत्याथ श्रीसद्रामायणे वाल्मीकीये आदिकाब्ये चिंशतसदल्चिकायां संद्वितायाम 
उत्तरकाए्ंड नचृगशापकथने नाम द्विचत्थारिंशः सगे; । 


रद ९ 
जिचत्वए्स्टि: सगः 
नगसवश्रप्रवेश: 
रासस्य सापित श्रुस्वा रद्मण: परमाथवित्‌) उबाच प्राल्ललियाक्य॑ राधवं दीप्रतेजसम | 


अल्पापराध काकुत्थ द्विजाभ्यां शाप इंटहशः । महास्नृगध्य राजर्पेयमसदण्ड इचापर: |! ५ 
छ चातु पापसयुक्तम्ात्मान पुरुषपषेंस । किसुबाच नूगो राजा ह्विजों क्रोषसमसन्वितो | रे 
लक्ष्मणेने चमुक्तस्तु राचच;: पुनरन्नवीत्‌ । श्णु सोभम्य य थापूच स राजा श्ापचिक्षत: ॥| ० 
अथाध्वनि गतो बिप्नी विज्ञाय स नृगसस्‍्तदा | आहूय मन्त्रिण: सर्वान्नेगमान्‌ सपुरोधस:। ४६ 
तानुवाच चुगो राजा सर्वाश्व प्रछृतीस्‍्तथा । दुःखेन सुसमाविष्ठ: श्रयर्ता मे समा हिल: ॥ क् 
नारद: पवतश्थेव सम्त दत्त्ता महद्भयम्‌ | गतो त्रिभुवर्न सद्रो वायुभूतावनिन्दितो ॥। ७ 


कुमारोञ्य वसुन्तांम स देवोड्यामिषिच्यताम्‌ | श्वर्श्वंच यत्‌ सुखह्पर्श क्रियतां शिल्पिसिर्मम्त 
यत्राह संक्षुय्रष्यासि शाप॑ं ब्राह्मगनिःसतम | वर्षप्नमेक॑ श्वर्श तु हिमश्नसपरं तथा | 

प्रीष्मन्न तु खुखस्पशंमेक कु्वेस्तु शिल्पिच:। फलछवलन्‍्तश्व ये वुक्षाः पद्पचत्यश्व या लता | 
विरोप्यन्तां वहुविधाश्छायावस्तश्व॒ गुल्मिनः । क्रिया स्सणीय च श्वशञ्ञाणा स नेतोदिशम 0 


| 
ए्‌ 
२९० 
२९ 
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शिकागोके सर्वंधर्मसम्मेलनमें उन्होंने पश्चिमकों जो सन्देश 
सुनाया था; उसीसे जगत्‌को भारतका सन्देश मिलनेका 
प्रारम्म हुआ। यदि हमारी इच्छा हो कि आक्रमणशील 
आध्यात्मिकताकी पताका नित नयी विजय प्राप्त करते हुए. 
मानव-जातिकोी आधष्यात्मिक छाम पहुँचाये तो हमें 
आध्यात्मिकताकों प्राचीन प्रणालियोंके रूढ़ तथा प्रचलित 
रूपोसे मुक्त करना होगा | हमारे नवीन समन्वयमें अन्य 
देशोंमें आध्यात्मिक उन्नतिके जो प्रयत्न हो रहे हैं, उनके 
सभी मोलिक तत्त्वोका समावेश भी आवश्यक होगा | 
श्रीभरविन्दकी योगसाधनामें समग्र मानव-प्रकृतिके 
रूपान्तरको उद्देश्यमें रदखा गया है | यह तो पहले कहा जा 
चुका हैं कि इस रूपान्तरका एक मौलिक सिद्धान्त यह है 
कि आध्यात्मिक तत्त्वकों समग्र जीवनके नियामकके रूपमें 
स्वीकार किया जाय | इस बातमें भी कोई सन्देह नहीं है कि 
वह समय आ पहुँचा है। जब कि मानव-संस्कृतिका यह समन्वय 
आबध्यक हो गया है और आध्यात्मिक तत्त्वॉँंको ही मानव- 
जीवनके नियमनका काम सोंपना होगा; क्योंकि जडवादके 
प्रतिध्वंसक परिणाम तो हमारे आगे स्पष्ट ही हैं । प्रकृतिका 
रूपान्तर करना ही जब उद्देश्य हो तो यह बात अध्याद्यरसे 
ही समझमें आ जाती है कि श्रीअरविन्दकी योगसाधनामें 
प्रकृतिको स्वीकार किया गया है | ऐसी बहुत-सी प्रणालियाँ 
प्रचलित हैं, जिनमें प्रकृतिको स्वीकार तो किया गया है, पर 
उसका त्याग ही निर्दिष्ट है---आवश्यक माना गया है | परन्तु 
श्रीअरविन्दके मार्गमें प्रगतिके परिणामखरूप जीवनको 
स्वीकार करना होगा; पर हाँ, वह जीवन आजके जीवनसे 
भिन्न होगा--बह आजकी अविद्या-प्रकृतिके रूपान्तरित होकर 
विद्या वन जानेके बादका दिव्य जीवन होगा । और यह 
रूपान्तर भगवती महाशक्तिकी ही कृपासे साधा जा सकता है। 
परन्तु अविद्या-प्रकृतिके वशीभूत मानवका विद्याशक्ति 
अर्थात्‌ परा शक्तिके आविर्भावमें रूपान्तरित होना कोई 
आसान काम नहीं है; जो थोड़ा-बहुत देर-फेर कर लेनेसे ही 
पूरा हो जाय । यह काम केवल सर्वघर्मसहिष्णुता प्राप्त कर 
लेनेसे अथवा सभी घममें प्रभुका साक्षात्कार कर लेनेसे भी 
नहीं चल सकता । इसके लिये तो मनोमय चेतनासे 
ऊर्ष्वतर और अधिक समर्थ नवीन करणको विकसित करना 
आवश्यक है; यह भी हम ऊपर कह चुके हैं। बर्नाड शाने 
ठीक ही कहा है-- (७४४ 35 ॥6 45 +7९४9०००]० ०४ 
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रहना है तो जितनी प्रगति वह कर चुका है, उसके आगे 
उसके लिये रास्ता बंद है| 

श्रीअरविन्दकी साधनामें मनोंमय चेतनासे परेकी चेतना- 
के कार्यकों सम्भव बनानेके लिये मानसातीत विज्ञानमय 
करणको विकसित करना ही मुख्य है; पर यह तो स्पष्ट ही है 
कि इस मानसातीत करणके मानवमें व्यवस्थित होने और 
नियमितरूपसे कार्य करनेके लिये यह आवश्यक है कि वर्तमान 
मानस और चिक्तन्त्रमें मोलिक परिवर्तन किये जायेँ। 
उदाहरणके लिये जेंसे अमी मानव द्वतभावप्रधान है) वहाँ 
दतमाव हटकर उसे सारे समय अद्वेतकी अनुभूति होती 
रहेगी; अभी वह बहिर्मुख है; नवीन करणके होनेपर वह 
अन्तर्मुख होगा और अन्तरके केन्द्रमें पैठकर वहाँसे वह 
अपने सामान्य बाह्य जीवनका सश्जचालन करेगा; आज प्राणकी 
कामनाएँ ओर मावनाएँ, इन्द्वात्मक अनुभूतियाँ, बुद्धिके 
तर्क और मानसिक आदर्श मानव-जीवन' 4 ।नेयमन कर रहे 
हैं; परन्तु नवीन करणके होनेपर ऐसा न होगा) मानव इन 
चीजोंके अधीन न होगा । बुद्धिकी तकंणा उसकी नियामक 
न रहेगी, अपितु खय॑ बुद्धि उसके वशमें आज्ञाकारी करणके 
रूपमें रहेगी | चेतनाकी इस पुनर्घटनाके परिणामस्वरूप मानव- 
के कर्म करनेका हेतु कामनाओंको सन्तुष्ट करना न होगा । 

हमने ऊपर कहा है कि इस ऊर्ध्व॑तर प्रस्थानमें मानवकी 
चेतना अपने अन्तरमें एकाग्र होकर रहेगी। आखिर इसका 
क्या मतलब १ इसका भाव यही है कि वह अपनी आत्मामें 
केन्द्रीभूत होकर रहेगी, अपने आपको पूर्णतया भगवानके 
स॒ुपुर्द कर देनेकी अभीष्सा रक्खेगी और प्रभु-प्राप्तिको ही 
अपने जीवनका मुख्य पुरुषार्थ मानेगी। प्रभुको प्राप्तकर 
उन्हींकी प्रेरणाह्ारा वह जीवनमें कार्य करेगी। जिनमें इस 
विज्ञाममय करणका विकास होगा; वे अपने आत्माको व्यक्ति- 
रूपसें न देखकर विरादरूपमें अनुभव करेंगे; वे विराद्‌ 
चेतनामें जीवन धारण करेंगे (व्यक्तिकी तरह विराद भी तो 
परात्पर पुरुषोत्तमकी अभिव्यक्तिका एक साधन हैं) और 
विरायमें होनेवाछे देवी ओर आसएुरी प्रक्ृनतियोंके सड्ध्य्रामके 
रहस्यको जानकर विराट्से भी परे परात्परके द्वेतुकी तिद्धिके 
लिये “कर्तव्य कर्म” करेंगे | वे देश॥ काछ) धर्म, जाति, 
संस्कार वगेरहकी मर्यादाओंसे भी स्वथा मृक्त होंगे | 

यहॉपर इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि हमने इस 

नवीन करणकी जो भावात्मक और अमावात्मक शक्यताएँ 
ऊपर गिनायी हैं, वह इन्हींगें समा नहीं जाता; यहाँ तो केबल 
एक मोटी रूप-रेखाके कुछ छक्षण दिखानेका ही प्रयत्न किया 
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गया है | इस नवीन करणके आनेपर तो सारी मानवचेतना 
और उसकी सभी शाक्तियोँका आमूल परिवर्तन हो जायगा) 
पर यहाँ हमें इस रूपान्तरका पूरा नकशा नहीं खींचना है । 

इस दृश्सि देखें तो योगसाधना मानवका मनोमयतासे 


ऊर्ध्वारोहण करनेका एक सश्ञान प्रयज्ञ है और इससे यह भी. 


मालूम होता हैं कि योगसाथनाके साथ सामान्यतः जो 
चमत्कारों; असाधारणताओं और अगम्यताओंके विचार 
जुड़े हुए हैं वे एकाड़ी और अधूरे हैं । 
हम ऊपर कह आये हैं कि आज एक बहुत बड़ा मत 
इस बातकों स्वीकार करता है कि आज हमें समाज तथा 
जीवनकी पुनर्घटना करनेकी जरूरत है; यह नवीन करण 
हमारे इन प्रश्नोँंकी भी हल कर देता है। यह तो केवल 
ऊपरी दृष्टिसे देखनेमें ही ठीक छगता है; कि सद्छ-जीवन 
आशिक भित्तिके आधारपर खड़ा है; वास्तवमं तो सामाजिक 
जीवनका आधार भी आध्यात्मिक ही होना चाहिये। यह 
आवश्यक है कि सद्ठ यानी समाजके सभी व्यक्तियोमें एक ही 
तत्यका साक्षात्कार और आविर्भाव हो। अतः इतना दी 
काफी नहीं है कि जिस मामसातीत करणके आविर्भावकी हम 
ब़त कह रहे हैं, उसका विकास केवल व्यक्तिमें ही होकर 
रद जाय । यदि नवीन करणकों मानवक्रे लिये सुसाध्य 
बगाना है तो आवश्यक है क्रि समूह ओर सह्ुमें भी इस 
करणको सद्भठित किया जाय) क्योंकि विराद्‌ और व्यक्ति 
दोनों एक ही परात्पर पुरुषके आविर्भावके तत्त्व हैं | विराट 
के परे जो परात्पर पुरुषोत्तमकी सत्ता है; वही व्यक्ति और 
*फ््फे रुपमें अभिव्यक् होती है। यदि प्रभु-प्राप्तिके उद्देश्यसे 
«४ “ होकर अपने आपको पूर्णतया परभुके अर्पण करके 
जीवनमें दिव्य “लकी विद्ध करनेके लिये और जीवनमें प्रभु- 
की ही विजय स्थापित « नेके लिये कुछ लोग सज्जटित होकर 
कौर भगवानके द्वी उपकरण बनकर काम करें तो सद्छमे भी 
ऊर्ष्च करणका आविर्भाव हो सकंता है | इस प्रकार मानव- 
जातिमें एक ऐसा समूद्द सदझ्शटठित दो जायगा, जिसमें यह्‌ 
नवीन करण अधिक सक्रियरूपसे प्रकट होगा ओर आध्यात्मिक 
उन्नति करनेवाले इस जीवित-जाग्रत्‌ स्का एक अज्ञ बन- 
कर जब प्रत्येक व्यक्ति स्वार्थवृत्तिसे सबंथा मुक्त होकर अपनी- 
अपनी विशिष्ट शक्तियेके द्वारा सामान्य हेतुकी सिद्धिके लिये 
अपना -अपना काम पूरा करेगा तो सझ्ड-जीवन भी समृद्धि पायगा। 
वह सद्ध-जीवन' 
लेकिन अब सवाल उठता है कि ऐसा सचद्छ-जीवन 


* नहीं बना पायी और शायद बना भी न सके, तो पि 





न 


किन तस्‍्वोका आविष्कार करेगा और उसका आभार 
किन मौलिक तत््वॉपर होगा ? श्रीअस्विन्द कहते दे कि 
१-इसका आधार ऐजक्यपर होगा, क्योंकि प्रत्तेक व्यक्ति 
भगवानकी चेतनाके साथ एकताका अनुमब करेगा ओर 
परिणामतः उन्हें परत्यर ऐक्चका भी अनुभव दोगा | 
२-आदान-प्रदान-- प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी विश्वष 
शक्तियोंका उपयोग अन्य सर्वबोके लिय्रे करेगा ओर इस 
प्रकार जीवन समृद्ध, विशाल ओर सर्वत्रादी बन 
और २३-एक ताछ, एक स्वर--हर एकके काममें 
कार्योके साथ संवाद सभीकी 
प्रेणणाका मूल एक ही ऊषघ्व॑ चेतनामें होगा । 
सद्घीतमें अनेक प्रकारके वाद्य और उनके त्रिविध ताल-स्वर 
होते हुए भी एकवादिता और संग्ाद पेदा हो जाता है, 
डी प्रकार इध नवजीवनमें भी सभी व्यक्तिगत प्रतृत्तियोंके 
पारणामस्वरूप सवाद पदा होगा। 


जञायगा 
ओऔरोफे 
और समवाय होगा; क्योंकि 


5 
जन 


यदि यह नंबीन करण ऐसे किसी सट्ठमें अथवा सद्ुमें 
सततरूपसे कार्य कर सके और उसके कार्यकी पूरी तरद 
स्थापना हो सके) तो यह सम्भव है कि मानवजातिपर भो 
वह अपना असर जमा सके और खायी तत््व बनकर अपना 
कदम जमा सके-इतना ही नहीं, वल्कि समस्त मानवजातिके 
विकासमें एक समर्थ और सक्रिय करणका काम करे | 


यह ठीक है कि नव सजनके इस कामकों सफल बनाने- 
के लिये अपार शक्तिकी जरूरत है, परन्तु जैसे-जैसे आवश्यकता 
पड़ती जायगी वैसे-वैसे दिव्य शक्ति भी अधिकाधिक मात्रार्मे 
प्रकट होती जाण्गी । 


इस नव खजनमें प्राणकी जो विपुछ लीछा होगी, मनो- 
मय शक्तिके जो | सूजन होंगे, जीवनकी जो समृद्धि होगी 
तथा स्थूछ कार्योंकी जो सफलता सिद्ध होगी, वह सम्भवतः 
बहुतोंकी चमत्कारिक लगे | बहुत-से कहेंगे कि यह सब तो 
किसी दिव्य शक्ति या किसी अद्भुत शक्तिके मिल्नेपर दी 
सम्भव हो सकता है; लेकिन सत्ययुग इसे नहीं कहा जा 
सकता । सचमुच यदि यह शक्ति प्रकट हो, तो इससें आश्चर्य 
की कोई बात नहीं है । केवल भौतिक शास्त्रविद्याकी खोजोंके 
परिणामस्वरूप अपनी बुद्धिद्वारा मनुष्य जड पदार्यमैंसे ऐसी- 
ऐसी चीजें बना रहा है, जिन्हें प्रकृति अभीतकके विकास 

हा ३ 2 फर भरता 
आत्माकी आध्यात्मिक शक्तियोंकी अभिव्यक्तिको ही व्यों 
असम्भव माना जाय १ 





नवग्रहोंकी उपासना 


हिंदूजातिमें प्राचीन काछ़से जो अनेकों प्रकारकी 
धारणाएँ या प्रथाएँ प्रचलित हैं, उनमें नवग्रहोंकी उपासना 
भी है | यह केयछ रूठिमान्र अथवा प्रथामान्र नहीं है, इसके 
मूलमें हमछोगोंके शरीरसे नवग्रहोंका सम्बन्ध और ज्योतिष- 
की दृष्टिसे सुपुष्ट विचार भो है। यह उक्ति प्रायः सर्वन्र 
प्रसिद्ध है कि प्यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे |? अर्थात्‌ जो कुछ 
एक शरीरमें है; वह सम्पूर्ण ब्रह्माण्डमें है और जो सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डमें है; वह एक शरीरमें भी है | हिंदू-शास्रोंके अनुसार 
यह स॒ष्टि केबल उदनी ही नहीं है; जितनी हमछोग देखते 
हैं | इन्द्रियाँसे जो कुछ देखा या सुना जाता है, वह तो बहुत 
ही स्थूछ है । यन्त्रोंका तत्वविश्छेषण केबल जडतत््वॉतक ही 
सीमित है, वह कभी चेतनाका साक्षात्कार नहीं कर सकता । 
क्योंकि थे यन्त्र स्वयं जड हैं | प्रत्येक स्थूल वस्तुके एक-एक 
अधिष्ठातृदेवता हैं; यह बात युक्ति, अनुभव और शाख्तरसे 
सिद्ध है । जेसे स्थूल नेत्रगोल्क, जिन्हें हम देखते हैं, नेत्रके 
अधिमभूत रूप हैं। नेन्र-इन्द्रिय अध्यात्म है; जो कि इस स्थूल 
गोलकके द्वारा देखती है | इस दर्शनक्रियाका सहायक जो 
सूर्य है; वह नेत्रका अधिदैब रूप हैं। नेत्न-इन्द्रिय नेत्रगोलकके 
द्वारा स्थूल रूपको देखे, यह सूर्यकी शक्तिकी सहायता लिये 
विना असम्भव है | इसलिये नेत्रके अधिष्ठातृदेवता सूर्य 
हैं। सूर्यके भी तीन रूप हैं | जिस सूर्यको हमछोग देखते 
हैं, वह सूर्यका स्थूठ अथवा अधिभूत रूप है । दृश्यमान 


सू्यमण्डलके अभिमानी देवताका नाम सूर्य देवता है | - 


उन्‍्हींका रथ सात घोड़ोंका है ओर अरुण सारथि हैं। 
शनेश्वर, यमराज आदि उनकी सन्तान हैं। और भी देवताके 
रूपमें सूर्यका जितना वर्णन आता है, वह सब इस दृश्यमान 
सूर्यमण्डलक्रे अभिमानी देवताका ही है । सूर्यका अध्यात्म 
रूप है। समष्ठिका नेत्र होना | इन तीन ऊूपोंकों ध्यानमें 
रखनेसे ही शा्त्रोंमे जो सूर्यका वर्गन हुआ है, वह समझमें 
आ सकता है | यह बात सभी देवताओंके सम्बन्ध समझ 
लेनी चाहिये । 


अब, यह बात सिद्धान्तरूपसे मान छी गयी है कि यह 


सम्पूर्ण स्थूठ जगत्‌ सूक्ष्म जगत्‌का ही ग्रकाशमात्र है। , 


समष्टिके मनमें जो दर्शनकी इच्छा है, वही सूर्यके रूपमें 
प्रकट हुई है । जीबके मनमें जो दर्शनकी इच्छा है, बह नेत्र- 
इन्द्रियके रूपमें प्रकट हुई है । इन दोनोंके अभिमानी देवता 


हैं सूर्य, इसलिये नेत्र-इन्द्रियका सीधा सम्बन्ध सूर्यसे है। 
सूर्यकी प्रत्येक स्थितिका प्रभाव इस प्रथ्वीपर और इसपर 
रहनेवाले प्राणियोपर पड़ता है । जैसे यह स्थूछ शरीर ही जीव 
नहीं है, उससे भिन्न है; वेसे ही यह दृश्यमान प्रथ्वी ही 
पृथ्वी देवता नहीं है, यह तो प्रथ्वी देवताका शरीर है । इन 
सब स्थूलताओंका निर्माण सूक्ष्म जगतकी दृष्टिसे ही हुआ 
है | सूक्ष्म ही स्थूल बना है; इसलिये जो छोग सूक्ष्म जगत्पर 
विचार नहीं करते, केवल स्थूछ जगत्‌में ही अपनी दृश्िको 
आबद्ध रखते हैं, वे ठीक-ठीक इसका मर्म नहीं समझ पाते । जैसे 
पृथ्वी, समुद्र; चन्द्रमण्डल; विद्युत्‌ू; उष्णता आदिसे सूर्यका 
साक्षात्‌ सम्बन्ध है, वेसे ही उन पदार्थोंसे बने हुए. मानव- 
शरीरके साथ भी है । प्रत्येक शरीरकी उत्पत्तिके समय, चाहे 
वह गर्भाधानका हो या भूमिष्ठ होनेका हो; सूर्य और इतर 
गहोंका प्ृथ्वीके साथ जेसा सम्बन्ध होता है और ग्रहचार- 
पद्धतिके अनुसार उस प्रदेशमें, उस प्रकृतिके शरीरपर उनका 
प्रभाव पड़ता है, बह जीवनमर किसी-न-किसी रूपमें चलता 
ही रहता है। ग्रहमण्डलकी स्थिति, देशविशेषपर उनका 
विशेष प्रभाव ओर देहगत उपादानोंकी विभिश्नताके कारण 
प्रत्येक शरीरका ग्रहोंके साथ मिन्न सम्बन्ध होता है और 
उसीके अनुसार फल भी होता है। प्रत्येक ग्रहके साथ प्रथ्वीका 
और उसपर रहनेवाली वस्तुओंका जो महान आकर्षण- 
विकर्षण चल रहा है, उसके प्रभावसे कोई बच नहीं सकता 
और जगतके परिवर्तनोंमें, अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियोंमें, 
सुख-दुःखके निम्मित्तोमें यह महान्‌ शक्ति भी एक कारण है--- 
इस सत्यको अस्वीकार नहीं किया जा सकता | इसीसे येग- 
सम्पन्न महर्षियोंने अपनी अन्तरंशिसि इस तत्वका साक्षात्कार 
करके जीबोंके हितार्थ इस ज्योतिर्विद्याको प्रकट किया है । 

संसारमें जो घटनाएँ घटती हैं; उनके अनेकों कारग 
बतलाये जाते हैं--जीवका प्रारव्ध अथवा पुरुषार्थ, समष्ठि- 
कर्ता ई-्वरकी इच्छा अथवा प्रकृतिका नियमित प्रवाह | इन 
घटनाओं के साथ गहोके आकर्षण-विकर्षणका क्‍या सम्बन्ध है ! 
उपयुक्त बलवान्‌ कारणोंके रहते हुए. जगतूके कार्योमें वे 
क्या नवीनता छा सकते हैं? यह प्रश्न उठानेके पहले उन 
सबके एकत्वका विचार कर लेना चाहिये | 

समष्टिकर्ताकी इच्छा ही प्रकृतिका प्रवाद है | प्रकृ॒तिके 
साक््विक, राजतिक ओर तामसिक प्रवाहोंके अनुसार दी 


# नवग्रहोंकी उपासना * 
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ग्रह्दोंकी निश्चित गति और जीवोंका प्रारब्ध है । इन गति 
और प्रारब्धघोंके अनुसार ही पुरुषार्थ और फल होते हैं। 
आरीरकी उत्पत्ति प्रारब्धके अनुसार होती है; जिसका जेसा 
कर्म, उसका वैसा शरीर | जिस शरीरमें प्रारब्धके अनुसार 
जैसी कर्मवासनाएँ रहती हैं, उस जीवनमें जेही घटनाएँ: 
घटनेवाली होती हैं, उसीके अनुसार उस शरीरके जन्मके 
समय वबैसी ही ग्रहस्थिति रहती है | यों भी कह सकते हैं कि 
चैसी ग्रहृस्थितिमें ही उसका जन्म होता है अथवा ग्रहोंकी 
एक स्थितिमें रहनेपर भी भिन्न-भिन्न देश ओर शरीरके 
भेदसे उनका मिन्न-मिन्न प्रभाव पड़ता है इसीसे ज्योतिष- 
शास्त्रमें कहा गया है कि ग्रह किसी नवीन फलका विधान 
नहीं करते, बल्कि प्रारब्धके अनुसार घटनेवाली घट्नाको 
पहले ही सूचित कर देते हैं--ध्यहा वे कर्मसूचकाः |? 
अहोकी स्थिति, गति, वक्रता, अतिचार आदिको जाननेवाला 
ज्योतिषी किसी भी व्यक्तिके जन्म-समयको ठीक-ठीक 
जानकर बतला सकता है कि इसके भविष्य जीवनमें कोन- 
कोन-सी घटनाएँ घटित होनेवाली हैं। स्थूछ कर्मचक्रके 
अनुसार केबल इतनी ही बात है, गणितकी सत्यताकों इस- 
रूपसें पाश्चात्य वैज्ञानिकोंने भी स्वीकार कर लिया है। 
पाश्चात््य देशेमिं अहोंकी स्थितिका अध्ययन करके गणितके 
आधारपर फछित ज्योतिष उसी प्रकार प्रतिष्ठित किया गया 
है, जैसे हिंदूशाज्रोंमें | परन्तु यह बात इतनेसे ही समाप्त 
नहीं हो जाती, इसके आगे और भी कुछ है। 

दिदुओंका देवता-विज्ञान इन स्थूलछ कार्यकारण- 
परम्पण और सम्बन्धोंसे ओर भी ऊपर जाता है | मानस- 
शासत्रके पेत्ताओंने एक खरसे यह बात स्वीकार की है कि 
शुद्ध, परिषुष्ठ एवं बलिषठ मनके द्वारा स्थूछ जगत्‌में अघणित 
घटना भी घटित की जा सकती है| यदि हम उन 
सूक्ष्ताओंके भी अन्तस्तलमें स्थित हो जाये, जो स्थूल 
घटना औंकी कारण हैं, तो हम न केवछ स्थूछ जगतूमें, बल्कि 
सूक्ष्म जगत्‌में भी परिवर्तन कर सकते हैं | इस मनोवैज्ञानिक 
इृष्टिसे विचार करनेपर यह सिद्ध होता है कि ग्रहोंके द्वारा 
भावी घद्नाओंका ज्ञान हो जानेपर सानसिक साधनाके 
द्वारा उन्हें रोका भी जा सकता है। प्राचीन ऋषियों, 
योगियां और सिद्ध पुरुषोंके द्वारा ऐसा किया गया है। 
इससे यह सिद्ध होता है कि मन ऐसी स्थितिमें भी जा सकता 
है, जईसे वह घटनाओंका विधान और अवरोध कर सकता 
है। परन्तु सर्वसाधारणके पक्षमें यह बात दुश्साध्य है। 


उपर 


इसलिये उन्हें ग्रहमण्डलाधिष्ठातदेवताकी शरण लेनी 
पड़ती है। जिसके शरीरपर सूर्यग्रहका दुष्प्रभाव पड़ 
रहा है या पड़नेवाला है, वह यदि सूर्यमण्डलक्े अभिमानी 
देवताका आश्रय ले और पूजा, पाठ; जप आदिके द्वारा 
यह अनुभव कर सके कि सूर्यदेवता मुझपर प्रसन्न हैं; 
मेरा कल्याण कर रहे हैं और मुझे जीवनदान दे रहे हैं, 
तो बहुत अंशमें उसका अरिश्ट शान्त हो जायगा और बह 
अपनेको सूर्यग्रहजन्य पीड़ासे बचा सकेगा । ग्रहशान्तिकी 
ये दोनों प्रणालियाँ शास्त्रीय हैं--पहलीका नाम अहंग्रह- 
उपासना और दूसरीका प्रतीक-उपासना है । परन्तु इसका यह 
अर्थ नहीं है कि यह सूर्यदेवता केवछ उपासनाक्रे लिये ह्दी 
हैं| वास्तवमें समस्त देवताओंका अल्ग-अरूग अस्तित्व 
है और सबके लोक, शक्ति, वाहन) क्रिया आदि अछग- 
अलग बैंटे हुए हैं।जबतक विभिन्न शरीर) वस्तु, छोक 
आर नक्षत्रमण्डल आदि प्रथकव्रथक्‌ प्रतीत हो रहे हें, 
इनके द्वारा इथ्वीमण्डल प्रभावित हो रहा है, तबतक इनमें 
रहनेवाले देवताओंकों अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 


वर्तमानकालमें सम्पूर्ण संसार राष्ट्रविष्ठव, पारस्परिक 
द्ोह, पारिवारिक वैमनस्थ) ईष्या-द्वेष, रोग-शोक और उद्देग- 
अशान्तिसे सर्वथा उपद्गुत हो रहा है । इसके अनेक कारणौमें 
देवताओंकी उपेक्षा और उनसे प्राप्त होनेवाली सहायताको 
अस्वीकार कर देना भी है। अन्तर्जगतके नियमानुसार 
देवताओंको जागतिक पदार्थोंके उत्पादन) विनिमय और 
वितरणका अधिकार प्राप्त है। मनुष्य देवताओँको सन्तुष्ठ 
करें ओर देवता मनुष्योंको समृद्धि एवं अभिवृद्धिसे सम्पन्न 
करे | परन्तु मनुष्योंने अपनी बुद्धि और पुरुषार्थका मिथ्या 
आश्रय लेकर स्वयं ही आत्मबद्चना कर ली है, जिसका यह 
सब) जो ढुःख-दारिद्रयके रूपमें दीख रहा है; फल है | वेसेने 
और तदनुयायी शार्त्रोने एक स्वससे ग्रहशान्तिकी आवश्यकता 
स्वीकार की है | अथर्वबेदम्मं सब देवताओंकी पूजाके साथ- 
साथ ग्रह-शान्तिका भी वर्णन आता है-- 


शन्नों भहाश्वान्द्रमसाः शमादित्याश्र राहुणा ।-इत्यादि। 


प्राचीन आयें इस वेदिक मर्यादाका पूर्णरूपसे 
पालन होता था, इसीसे वे सुखी थे | आज भी जहाँ 
प्राचीन प्रथाओंका पालन होता है, वहाँ प्रत्येक शान्तिक 
और पौष्टिक क्मोंमें पहले नवग्रहकी पूजा होती है | यह ध्यान 
रखना चाहिये कि इस पूजाका सम्बन्ध उन-उन मण्डलॉँसें 
रहनेवाले देवताओंसे है । यहाँ संक्षेय्से नवग्रहोंके ध्यान और 





जफर 


हैं: साधन सिद्धि राम-पण नेहू # 








मन्त्रका उल्लेख कर दिया जाता है | पूजा-पद्धतिके अनुसार 
उनका अनुष्ठान करना चाहिये । द 
(१ 


छ््य 

सूर्य ग्रहौंके राजा हैं | ये कद्यप गोन्नके क्षत्रिय एवं 
कलिज्जदेशके स्वामी हैं। जपाकुसुमके समान इनका रक्त- 
वर्ण है । दोनों हाथोंमें कमल लिये हुए, हैं, सिन्दूरके समान 
बस्र, आभूषण और माला धारण किये हुए हैं । जगमगाते 
हुए हीरे, चन्द्रमा और अग्निकों प्रकाशित करनेवाछा तेज; 
त्रिलोकीका अन्धकार दूर करनेवाल्य प्रकाश | सात थोड़ोंके 
एकचक्र रथपर आरूढ़ होकर सुमेरुकी प्रदक्षिणा करते हुए; 
प्रकाशके समुद्र मगवान्‌ सूर्यका ध्यान करना चाहिये । इनके 
अधिदेवता शिव हैं और प्रत्यधिदेवता अप्ि | इस प्रकार 
घ्यान करके मानस पूजा ओर बाह्य पूजाके अनन्तर मन्त्रजप 
करना चाहिये | सूर्यके अनेक मन्त्रोंमेंसे एक मन्त्र है “० 
हीं हीं सूर्याय नमः? । 

चन्द्रमा 

भगवान्‌ चन्द्रमा अतिगोत्र हैं | यामुन देशके स्वामी 
हैं | इनका शरीर अमृतमय है | दो हाथ हैँ---एकमें वर- 
मुद्रा है; दूसरेमें गदा | दूधके समान इवेत शरीरपर श्वेत वस्त्र) 
माला और अनुलेपन धारण किये हुए हैं । मोतीका हार है। 
अपनी सुधामयी किरणोंसे तीनों छोकोंको सींच रहे हैं | दस 
घोड़ोंके त्रिचक्त रथपर आरूढ़ होकर सुमेरुकी प्रदक्षिणा कर 
रहे हैं | इनके अधिदेवता हैं उमादेवी और प्रत्यघिदेवता 
जल हैं | इनका मन्त्र है “डेँ० ऐँ क्ली सोमाय नमः |? 


मज़ल , 
मज्जल भरद्वाज गोन्के क्षत्रिय हैं | ये अवन्तिके स्वामी 
हैं | इनका आकार अमभिके समान रक्तवर्ण हैं, इनका वाहन 
मेष है, रक्तवस्र ओर माला धारण किये हुए हैं। हाथोंमें 
शक्ति; बर अभय और गदा धारण किये हुए हैं। इनके 
अज्भ-अद्जसे कान्तिकी घारा छछक रही है। मेघके रथपर 
सुमेरुकी प्रदक्षिणा करते हुए अपने अधिदेवता स्कन्द और 
प्रत्यधिदेवता प्रथ्वीके साथ सूर्यके अमिमुख जा रहे हैं । 
मज्जलका मन्त्र है “3 हूं श्रीं मज्ञलाय नमः? । 
बुध 
बुध अजिगोत्र एवं मगधदेशके स्वामी हें। इनके 
शरीरका वर्ण पीछा है | चार हाथोंमें दाल, गदा; वर ओर 


खड़ग है | पीछा बस्त्र धारण किये हुए हैं; बड़ी द्वी सौम्य- 
मूर्ति है; सिंहपर सवार हैं। इनके अधिदेवता हैं नारायण 
ओर प्रत्यधिदेवता हैं विष्णु | इनका मन्त्र है “डे ऐं बी 
श्रीं बुधाय नमः? । 
बृहस्पति 

बृहस्पति अज्धिरा ग्रोत्रके ब्राह्मण हैं । सिन्धुदेशके 
अधिपति हैं | इनका वर्ण पीत है; पीताम्बर घारण किये हुए. 
हैं, कमलपर बेठे हैं | चार हाथोंमें रुद्राक्ष) वरस॒द्रा, शिल् 
और दण्ड धारण किये हुए हैं | इनके अधिदेवता अक्ा हैं 
और प्रत्यधिदेवता इन्द्र | इनका मन्त्र है “डे ऐंह्डीं 
बृहस्पतये नमः? | 


, ग़ुक्र 
शुक्र भगु गोत्रके ब्राह्मण हैं। भोजकट देशके अधिपति 
हैं | कमलपर बेंठे हुए हैं| श्रेत वर्ण है, चार हाथ्ोंमें 
रुद्राक्ष, वरमुद्रा, शिल्ा और दण्ड हैं। श्वेत वस्त्र धारण 
किये हुए हैं | इनके अधिदेवता इन्द्र हैं और प्रत्यधिदेवता 
चन्द्रमा हैं | इनका मन्त्र है--५<“ हीं श्रीं शुक्राय नमः ।? 


शनि 
ये कश्यप गोत्रके शृद्र हैं । सीराष्ट्रपदेशकें अधिपति 
हैं ।, इनका वर्ण कृष्ण है; ऋष्ण बस्तर धारण किये हुए हैं। 
चार हाथोंमें बाण, वर; शूछ ओर धनुष हैं | इनका वाहन 
गीध है | इनके अधिदेवता यमराज और प्रत्यधिदेवता 
प्रजापति हैं | इनका मन्त्र है-५उ ऐं हीं श्री शनैश्वराय नमः? | 


राहु 

राहु पैठीनस गोत्रके झूद्ठ हैँ | मल्य देशके अधिपति 

हैं | इनका वर्ण कृष्ण है और वस्त्र भी कृष्ण ही हैं। इनका 

वाहन है सिंह । चार हाथोंमें खड़ग, वर) झूछ ओरें ढाल 

लिये हुए हैं | इनके अधिदेवता काछ हैं और प्रत्यघिदेवता 
सर्प हैं | इनका मन्त्र है-५४“ एऐं हीं राइवे नमः? | 


केतु 
ये जैमिनि गोत्रके झूद्ग हैं | कुशद्वीपके अधिपति हैं ) 
इनका वर्ण घुएँका-सा है और वैसा ही वस्त्र भी घारण किये 
हुए. हैं | मुख विकृत है; गीध वाहन है | दो द्वा्थोर्मे बरम॒द्रा 
तथा गदा हैं | इनके अधिदेवता हैं चित्रयुत्त तथा ग्रत्यधि- 


देवता हैं ब्रह्मा | इनका मन्त्र हैं-“४3“ हीं केतवे नमः |? 


५8 >> 


# शरीर, वाणी और मनके दोषोंका त्याग करो # 


जछाज३्‌ 





ये सब ग्रह अपनी-अपनी गतिसे सूर्यकी ओर बढ़ रहे 
$ सबका सुख सूर्यकी ओर है। प्थिवीके साथ सबका 
म्बन्ध है। प्रत्येक शान्ति और पुष्टिकर्ममें इनकी आराधना 
ती है | पृथक्‌-प्थक्‌ अरिष्टके अनुसार भी इनकी पूजा की 
गती है | इनमेंसे किसी एककों प्रसनज्ष करके उनसे वाड्छित 
&छ भी प्राप्त किया जा सकता है । जिंस ग्रहका जो वर्ण है, 
उसी रंगकी वस्तुएँ प्रायः पूजामें छगायी जाती हैं। 
मनन्‍्त्रका जितना जप होता है, उसका दर्शांश हवन होता है । 
इयनमें मिन्न-मिन्न प्रकारकी समिधाएँ काममें छायी जाती हैं | 
पूर्यकें लिये मदार; चन्द्रमाके लिये पलाश, मद्भलके लिये 
खैर, बुधके लिये चिचिड़ा) बृहस्पतिके लिये पीपछ, शुक्रके 
लिये गूलर, झनेश्वरके लिये शमी ओर राहु-केत॒के लिये 
दूर्वांका प्रयोग होता है ! इस प्रकार पूजा करनेसे ये ग्रह 
सन्तुष्ट हो जाते हैं ओर किसी प्रकारका अनिष्ट न करके सब 
प्रकारसे इश्साधन करते हैं । 





टन 


नवग्रहकी दोषशान्तिके लिये रत्न धारण किये जाते हैं- 
सूर्यके लिये माणिक्य, चन्द्रमाके लिये मोती, मद्भलके लिये 
प्रवाछ ( मूँगा )) बुधके लिये मरकतमाणि) वृहस्पतिके लिये 
पुष्पराग, शुक्रके लिये हीरा), शनिके लिये नीलकान्तमणि/ 
राहुके ल्ियि गोमेद और केतुके लिये वैदूर्यमणि । इनके 
धारण करनेसे अ्होंके दोषकी शान्ति हो जाती है |# 

ज्योतिषके एक अन्थमें मैंने पढ़ा था कि जो लोग 
पुराणोंकी कथा सुनते हैं, इश्देवकी आराधना करते हैं, 
भगवानके नासका जप करते हैं, तीथोंमें स्नान करते हैं, 
किसीकी पीड़ा नहीं पहुँचाते, सबका भला करते हैं, 
सदाचारकी मर्यादाका उल्छ्बन नहीं करते, झुद्ध हृदयसे 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं, उनपर ग्रहोंका प्रभाव नहीं 
पड़ता । उनको पीड़ा न पहुँचाकर वे उन्हें सुखी करते हैं । 
उस छोकका अन्तिस चरण यह है-- 


नो कुर्वन्‍्ति कदाचिदेव पुरुषस्मैवं अह्ः पीडनस्‌ । 





>>" 


शरीर, वाणी और मनके दोषोंका त्याग करो 


१--( १-) किसीको पीड़ा पहुँचाना--मारपीठ करना, (२) व्यमिचार करना, (३ ) किसीकी चीजको ख्ु 
(४) अकड़कर चलना और अपबिन्न रहना ओर (५) व्यर्थ चेश्ठ करना आदि शरीरके दोष हैं । 
२--( १ ) असत्य बोलना; ( २) किसीकी निन्‍्दा या चुगली करना, (३ ) कड़वा बोछना, गाली देना, 


चुराना, 


शाप 


देना आदि, ( ४) अपनी बढ़ाई करना और (५ ) व्यर्थ बातें; परचर्चा आदि करना--वाणीके दोष हैं । 
३--( १ ) विषाद करना, (२) नि्दंय विचार करना) ( ३ ) व्यर्थ चिन्तन करना (४) मनको वश न करके 
भटकने देना; (५) दूषित और अपवित्र विचारोंको रखना--ये मनके दोष हैं । 


इनको छोड़ो और इनकी जगह-- 


| 


१--शरीरसे-देवता, द्विंज; गुरु और शानियोंकी सेवा करो; स्ानादिसे पवित्र रहो, शरीरको सरल रखो) ब्रह्मचर्य- 


का पालन करो और अहिंसा-भाव चारण करो । 


२--वाणीसे--ऐसे वचन बोलो जिनसे किसीको उद्देश न हो) जो सुननेमें प्रिय छगें, हित करनेवाले हों और सच्चे 
हों । ऐसे वचनोंके सिवा अन्य समय शाज्ोंका पाठ करी और भगवानके नामका जप-कीर्तन करो । 
३--मनको प्रसन्न, शास्त) मौन ( भगवानके मननमें परायण ), अपने वशीभूत और पवित्र कल्याणकारी विचारों 


तथा भावोंसे मरा खबखो | 


--आऔर शरीर, वाणी; मनके इन पविन्न कार्योंकी छोगोंकों दिखछानेके लिये, सत्कार-मान, पूजा-अ्रतिष्ठा पानेके लिये 
न करके भगवत्पूजाके भावसे करो । फलखरूप तुम्हें मगवत्मासि हो जायगी। 





# सुभुतरके अनुसार बालकॉपर आक्रमण करनेवाले नव वालग्रद और हैं। ये दिव्य देहविशिष्ट ई--इनमंसे कछ पुरुष है 
बुछ ख््रियों हैं। श्नके नाम हें--स्कल्द, स्वल्दापस्मार, शकुनोझढ, पूतनागद, अन्बपूतनाञअद, शोतपूतना, रेवतीमह, मुखमन्तिकग्रह 


भर नैगमग्नद 


हनुमत्‌-उपासना 


( लेखक--पं० श्रीहनूमानजी शर्मा ) 


अतुलितबलघाम॑ देेमहेलाभदेहं 
दनुजवनकृशालुं ज्ञानिनामगअगण्यम्‌ । 
'सकलगुणनिधान् वानराणामधीरां 
रघुपतिप्रियमक्त वातजात॑ नमामि ॥१॥ 
(१ ) पुराणोंसे माछ्म हो सकता है कि हनूमानज़ी 
यवनके पुत्र ओर रुद्रके अवतार हैं | देव, दानव और मानव- 
सष्टिमें इनका मान ओर महत्त्व सर्वोच्च है । जिस समय यह 
जन्मे, उस समय ब्रह्मा) विष्णु, महेश, यम, वरुण, कुबेर, 
अग्नि) वायु) इन्द्रादिने इनकों अजरामर किया था और 
इन्हें अनेक प्रकारके वर दिये थे । * 
(२ ) जिस प्रकार ध्यान) धारणा और समाघिके प्रभाव- 
से रुद्रादिका सर्वाधिक सम्मान हैं; उसी प्रकार हनूमानजी 
अखण्ड ब्रह्मचर्यके पाठनसे अधिक पूजित ओर प्रसिद्ध 
हुए हैं ओर इसी कारण इनकी उपासना सर्वत्र है। 


( ३ ) पुराणों और रामायणोंमें इनके अद्भुत चरित्रों- 
का अनेक स्थानोंमें वर्णन आया है। धर्मशास्तरोंमे इनकी 
सेवा-पूजा और स्तोन्रपाठादिका महृत्फल बतलाया है । 
ओर आराधनाके ग्रन्थॉमें इनकी उपासनाके लोकोत्तर फल 


देनेबाले विधान हैं | इनके सिवा कुछ ज्ञातव्य बातोंका 


उल्लेख यहाँ किया जाता है। 

(४ ) उपासक लछोग अपनी भावनाके अनुसार हनूमान- 
जीकों वीर और दास दोनों रूपोमें मानते हैं और आप- 
'ह्विप्नविनाशार्थ बीररूपकी तथा सुखछाभार्थ दासरूपकी 
आराधना करते हैं | शास्रोंमें दोनोंके ध्यान ओर विधान हैं 
और वीरके लिये राजस तथा दासके लिये सात्त्विक उपचारों- 
का उल्लेख है | 

(५ ) वास्तवमें हनूमानजीने समुद्रके लॉघने, सुरसा, 
लड्डिनी ओर अक्षयादिका क्षय करने; लड्ढ] जलाने; रावणा- 
दिका तिरस्कार करने ओर पातालूमें प्रविष्ट हुए. रामकों 
लाने आदियें सर्वोत्कृष्ट बीरत्व ओर स्वामीकी सेवा तथा भक्तों- 
की अभीष्टसिद्धि आदियमें सर्वाधिक दासत्व दर्शाया था। ऐसे 
सर्वोत्तम देवकी उपासना अवश्य ही हितकारिणी होती है | 

(६ ) अनुष्ठानप्रकाशादिमें हनूमानजीकी उपासनाके 
अद्भुत और अनुभूत अनेकों अनुष्ठान हैं | उनसे यह झीघ्र 


प्रसन्न होते हैं | इसके सिवा मन्त्रमहोदि, मन्त्रमः 
रच दिमें >> | हैं 
ओर मन्त्रसड्ग्रहादिमें इनके प्रत्यक्ष होनेके उपाय भी हैं 


_हनुमत्‌-उपासना-कल्पद्गुम! तो इस विधयका सर्वोत्तम 


है ही | उपासकोंकों चाहिये कि उनका अनुभव करें | 

( ७ ) दनूमानजीकी उपासनामें पूजा-जप-पांठ 
पताकादिका परिछेख मुख्य है ओर भक्ति, श्रद्धा, स 
तथा संलग होना आवश्यक है ॥ इन सबके विधान उप 
ग्न्थोंमें भलीमाँति लिखे हैं| अतः यहाँ उनकी पुनर! 
आवश्यक नहीं, केवल ज्ञातव्य बातोंका उल्लेख ही आवश्यब् 

(८) पूजा-पश्चोपचार, दशोपचार और षोडशोपचा 
उपचारोंका उपयोग कामनाके अनुसार किया जाता 
विशेषता यह है कि जो उपचार आर+म्ममें हो, समारि 
उसीको रखना चाहिये | अधिकांश उपासक शी८६ 
पञ्चोपचार, अवकाशमें घोडशोपचार, अनुपलब्धिमें माः 
पचार और ख्ार्थसिद्धिमें राजोपचारसे पूजा करते हैं | ५ 
ऐसा करनेमें लोम-विलोम होना सम्भव हैं । 

' (९ ) आराधनाके अन्थोंमें षोडशोपचार पूजा र 
है | इसमें १ आवाहन) २ आसन) रे पाद्य, ४ अ 
५ आचमन; ६ स्नान) ७ वस्त्र (यज्ञोपवीत )) 2८ ग 
९ अक्षत) १० पुष्प, ११ धूप, १२ दीप, १३ नै 
१४ पुनराचमन) १५ ताम्बूल और १६ दक्षिणा-प्रदृषि 
या नीराजन किया जाता है | पूजापद्धतिमें इसके सब वि' 
हैं, उन्हींके अनुसार करना चाहिये | यह विशेष है कि 

( १० ) स्नानमें कूपादिका शुद्ध, सद्य ओर गन्धा 
युक्त जल लिया जाय; और पर्वोत्सबादिमें दूध, दही; 
मघु और चीनीके “पञ्चाम्गतः से स्नान कराके फिर शुद्ध 
से स्नान कराया जाय । «उद्दर्तनः की जगह तिछोंके ते 
मिले हुए सिन्दूरका सर्वाज्ञमें छेपन किया जाय | इससे हनूम 
जी प्रसन्न होते हैं | कारण यह है कि लड्लाविजयके 
रामचन्द्रजीने सुग्रीवादिको पारितोषिक दिया, उस स 
सीताजीने हनूमानजीको कई कोटिके मोतियोंकी माला 
थी; किन्तु उसमें राम-नाम न होनेसे वे उदासीन रा 
तब सीताजीने अपने सीमन्तका “सिन्वूर? देकर कहा कि 
मेरा मुख्य सोभाग्य-चिह्न है ओर इसको में धन-धाम «६ 
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उद्यन्मार्तण्डकोटिप्रकटरुचियुतं चारुवीरासनरस्थ मे 
अक्तानामिएदं ते प्रणतमुनिजन वेद्नादग्रमोद॑ मौजीयज्ञोपवीतारुणरुचिरशिखाशोमित कुण्डलाइम। 
प्र तम्लुनिजन वेदनादप्रमोद॑ ध्यायेदेव विधेय छ्ुबगकुलूपति गोष्पदोभूतवार्डिम्‌ ॥ 


# हमुमत्‌-उपासना # 


जाश 





रलादिसे भी अधिक प्रिय मानती हूँ, अतः ठुम इसको सहर्ष 
स्वीकार करो | तब हनूमानजीने सिन्दूरकों अज्जीकार कर 
लिया । इसी हेठसे उपासक छोग हनूमानजीके अज्ञसें तेल- 
मिश्रित सिन्‍्दूरका छेप करते हैं और मन्त्रशास्रौंके मतसे यह 
आकर्षक भी है | अखंु, 

(११ ) गन्धम शुद्ध केसरके साथ घिता हुआ 
मलछयागिरिचन्दन चढ़ावे या छाल्चन्दन | पुष्पोमे 
पुरुषवाची नामके छाछ-पीले गम्मीर और दीर्घकाय पुष्प 
(यथा कमल) केवड़ा, हजारा और सूर्यामिमुख सूर्यमुखी आदि ) 
अपंण करे । यह विशेष है कि “देवशयनी? ( आषाढ़ 
शुक्केकादशी ) से “द्वेवप्रबोधिनी” ( कार्तिक झक्कैकादशी ) 
तक ( १२१ दिनमें )प्रतिदिन १०८ '्तुल्सीपत्रों? पर कदस्ब- 
की कलम और अष्टगन्धसे राम? नाम लिखकर गन्धादिसे 
पूजित करके, ५3 हनुमते नमः? के उच्चारणसे एक-एक पत्र 
हनूमानजीके शिरोधार्य करावे | इस प्रयोगसे अनेक अनिष्ट 
दूर होते हैं । 

(१ २)नैबेद्य-प्रातःपूजनमें गुड़; नारियलका गोला,मोदक) 
मध्याहमें गुड़, घी और गेहूँका चूरमा या स्विग्ध रोट और रात्रि- 
में आम, अमरूद या केछा आदि अप॑ण करने चाहिये | चूरमा 
प्रतिदिन न हो सके तो मद्भजलवारकों अवश्य बनावे और उसी 
प्रसादका भीजन करके एकभुक्त “मौमब्त? करे | यदि मौन 
रहकर वाम करसे भोजन किया जाय तो यह त्रत ऋणमोचनमें 
अधिक उपयोगी है । 

( १३ ) नीराजन घीमें भीगी हुई एक या पंच 
बतियोंसि करना चाहिये और पर्वोत्सव या महापूजामें ५, ११५ 
५० या १०८ से करना चाहिये | उस अवसरपर शर्डु 
रणसिं गा। विजयघंट और नगारा आदिकी ध्वनि हो तो और 

* भी अच्छा है। प्रायः सभी देवसन्दिरोंमें धचरणामत? वितरण 
किया जाता है | सम्भवतः रुद्रावतार होनेसे हनूमानजीके 
चरणामृतका प्रचार कम है | परन्तु उपासकके लिये उपास्य- 
का चरणोदक त्याज्य नहीं । 

( १४ ) पूजनके पश्चात्‌ उपास्थदेवका जप किया जाता 
है। उसके तीन प्रकार हैं--वाचिक, उपांश और मानसिक | 
इनमें जिसका उच्चारण दूसरेकों सुनायी दे, वह “्वाचिकः; 
जिसमें होंठ और जीम हिलते रहें किन्ठु उच्चारण सुनायी न 
दे, वद प्उपाशु! और होंठ बंद रहें; जीम चिपकी रहे और 
जप मनमें होता रहे बह मानस” है ) इनमें मानस जपके 


साथ आराध्यदेवके स्वरूपका ध्यान करना आवश्यक है । 
उसके दो प्रकार हैं | 

(१५ ) त्रिकालदर्शी तत््वश्ञ महर्षियोंने आराध्यदेवोंके 
विज्ञानमय ध्यान नियत किये हैं | उनके स्वरूपको हृदयद्भम 
करना चाहिये । “अथ स्वस्थाय० ईश्वरका ध्यान है; 
धचिन्मयस्या ०? व्रह्मका, “वक्रतुण्डाय०? गणेशका और «आड्ां 
ब्रह्मविचार०? शारदाका है । इसी प्रकार और भी हैं। 
हनूमानजीके अनेक ध्यान हैं। कारण यह है कि यह अजरामर 
हैं, ब्रह्मस्वरूप माने गये हैं, रुद्रावतार हैं, इन्होंने बड़े-बड़े 
अनेक काम किये हैं, समय-समयपर इनके अभनेक स्वरूप 
हुए हैं। परन्तु सक्राम उपासना कामनाके अनुकूल 
सरूपका तथा निष्काम उपासनामें व्यापक स्वरूपका ध्यान 
करना चाहिये | यहाँ-- 


( १६ ) 

उल्चन्मातंण्डकोटिप्रकटरुचियुतं.. चारु॒वीरासनस्थ 
मोजझीयशोपवीतारुणरुचिरशिखाशोभितं कुण्डलाइस्‌ । 
भक्तानासिष्टदं. त॑ भ्रणवम्ुनिजन॑ बेदनादप्रमोद 
ध्यायेदेव विधेयं छुवगकुरूपतिं गोष्पदीभूतवाद्धिम्‌ ॥१॥ 





उदय होते हुए प्रकाशमान सूर्य-जैसे तेजस्वी, मनोरम 
बीरासनसे स्थित, मूँजकी मेखका तथा यशीपवीत धारण करने- 
वाछे, छ”ल्वर्णकी सुन्दर शिखावाले, कुण्डछोंसे शोमित, 
भक्तोंको अमीष्ट फल देनेवाले; मुनियोंसे वन्दित, बेदनादसे 
हर्षित, वानरकुलके स्वामी ओर समुद्रको गोपदके समान 
लॉध जानेवाले खरूपका ध्यान व्यापक या सर्वानुकूछ प्रतीत 
होता है | 

( १७ ) दूसरा प्रकार यह है कि जहाँ कहीं जिस 
मूत्तिके देखनेसे चित्त आकर्षित हो; उसे अनेक बार देखकर 
ऐसा अभ्यास कर लेना चाहिये कि नेच बंद करनेपर भी 
वह खरूप यथावत्‌ दीखता रहे । इस प्रकार बाह्य 
दर्शनोंको दृदयद्धम करके जप करते समय अन्तर्दर्शन 
करते रहना चाहिये | और जपोंकी संख्या मगियोंकी माला 
या अँगुलियोंकी करमालछाके बदले वर्णमालात्मक मानसिक 
मालासे करनी चाहिये | इस क्रियासे हाथसे फिरनेवाली माला, 
मुँहसे होनेवाले जप ओर अन्तस्तलमें रहनेवाछा सन इंधर- 
उधर भमटठकनेके बदले एकत्र रहेंगे। 

( १८ ) इस प्रकार जप, ध्यान और संख्या-इस 
“सानसकी त्रिवेणी? में उपस्थित होकर करनेसे तामस, राजस 


जद 


और सात्तिक सभी साधनाएँ शीघ्र सफल होती हैं और यदि 
इस प्रकारके जप निष्काम किये जायें तो फिर अकेले 
हनूमानजी ही नहीं, वह ओर उनके स्वामी दोनों प्रत्यक्ष 
होकर उपासकके समीप बैठे रहें और उससे बात करनेकी 
बाट देखते रहें । 

( १९ ) मनका एकाग्र करना मनुष्यके लिये असाध्य 
नहीं है | अम्याससे दूसरे काम करते हुए भी मनको अपने 
लक्ष्यपर आरूढ़ रख सकते हैं। ( १ ) अधिकांश अश्वारोही 

सेनासमूहके एकाधिक आक्रमणोंसे आक्रान्त होकर भी इश्ष- 
शाखामें अटके हुए साथीको हठात्‌ निकारू ले जाते हैं । 
(२) पचास फुट ऊँचे बॉसके सिरेपर निराधार सीधे सोये 
हुए. नट-बालक अपने सिरपर रक्खे हुए पाँच बर्तनोंको नीचे 
नहीं गिरने देते । ( ३ ) विशेषज्ञ न्यायाधीश कई अभि- 
योगोंकी अछ्ग-अछग अपील एक बारमें सुनते हुए भी 
अपना आज्ञापत्र निर्दोष लिख देते हैं | ( ४ ) मारतमार्तंण्ड 
पण्डित गद्ूछालजी विभिन्न भाषाओंमें पूछे हुए अनेक 
प्रश्नोंका यथायोग्य उत्तर एक ही बारमें देते थे । और (५) 
सिरपर जलपूर्ण दो घड़े तथा हा्थोंमें रस्सी ओर छोटा लिये हुए, 
मुँहसे वार्ताछराप तो अनेक ग्रामीण स्रियोतक करती हैं । अतएव 
अभ्यास करनेपर जि प्रकार ये सब काम होते हैं, उसी 
प्रकार उपासकॉंका मन भी एकाग्र हो सकता है। अस्ठ । 

( २० ) इृष्टदेवको प्रसन्न करनेके लिये तदनुकूछ 
आचरणोंकी भी आवश्यकता होती है। हनूमानजी रामचन्द्र- 
जीके चरित्रोंसे प्रसन्न होते हैं| अतएवं वाल्मीकि-रामायण; 
त॒ुलसीकृत रामायण, मूछरामायण ओर सुन्दरकाण्ड आदिके 
सादे; सार्थ या सम्पुटसहित पाठ करने चाहिये। इनके 
सिवा कथा-वार्ता, पुराण-पाठ या रामीछा आदि जो भी 
अनुकूल हों, करने चाहिये । 

( २१ ) प्रयोगादिके प्रारम्भमें “प्राइमुख उदडमुखो वा 
उपविश्य? में कई जगह स्थानविशेषके कारण पूर्वाभिमुख होने में 
अस॒विधा हो जाती है । ऐसे अवसरमें “्पूज्यपूजकयोमध्ये 
पूर्वाशां चिन्तयेत्सुधीः! के अनुसार पूज्य(गो,गुरु,द्विज,देवादि ) 
के सम्मुख बैठना चाहिये ओर ५देवो भूत्वा देवं यजेत्‌?-देवके 
समान होकर देवताका यजन करना चाहिये । अर्थात्‌ त्रिनयनः 
चतुर्मुज, षण्‌मुखादिके अर्चनमें अपनेमें तचुल्य विधान 
( न्‍्याठ) मुद्रा और उपचारादि ) करने चाहिये | साथ ही 
ध्यथा देहे तथा देवेः-जिस प्रकार पूजा आदियें अपने शरीरके 
गन्धादि लेपन या अद्भन्यासादि करते हैं, उसी प्रकार देवताके 
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होने चाहिये । “वित्तशाण्यं न कारयेत्‌ः-धर्माचरणादियें वित्त, 
(या सामर्थ्य ) की शठता नहीं करनी चाहिये | अर्थात्‌ घन) मन्न 
और समय जितना छगाया जा सके, उसमें सझ्लोच नहीं 
होना चाहिये | 
परिशिष्टमें सम्पुटित पाठके कुछ मन्त्र सूचित कर देना 
प्रसद्धके अनुकूल प्रतीत होता है। (१) उपर्युक्त 
रामायणादिम किसीके भी “3० रामाय नमः? का पुट छगाने- 
से हनूमानजी प्रसन्न होते हैं | ( २ ) “डं० हनुमते नमः? से 
कार्यसिद्धि होती है । 
(३ ) अज्षनीगर्भसम्भूत. कपीन्द्र सचिवोत्तम । 
रामप्रिय. नमस्त॒भ्यं हनूमन्‌ रक्ष सवंदा ॥ 
--से रक्षा और अमीष्टछाम होता है । 
(४ ) मकटेश महोत्साह  सर्वशोकविनाशन । 
शन्रून्‌ संहर मां रक्ष' श्रियं दापय मे प्रभो ॥ 
 --से श्त्रुनिवारण, आत्मसंरक्षण और सम्पत्पात्ति 
होती है | 
(५ ) आपदासपहन्तार॑ दातार॑ सर्वसम्पदाम्‌ । 
लोकाभिरार्म श्रीराम॑ भूयों भूयो नमाम्यहम््‌ ॥ 
--से सर्वापत्तियोँका निवारण, सर्वसम्पत्तियोंका 
पुनरागमन और सर्वप्रकारके अभीष्टेंकी सिद्धि होती है । 
(६ ) जयत्यतिबलो रामी लक्ष्मणश्न महाबलरूः । 
राजा जयति खुओऔवो राधवेणामसिपाछितः ॥ 
दासोडह॑ कोसलेन्द्रस्स रामस्याक्लिष्टकर्मणः । 
हनूसान्‌ शजत्रुसैन्यानां निहन्ता मारुतात्मजः ॥ 
न रावंणसहर्त मे युद्धे प्रतिबर् भवेत्‌ । 
शिल्यमिश्र प्रहरतः पादपैश्न सहखदाः ॥ 
६ वा० रा० सुन्द० ४२। ३३-३५ ) 
--से राष्ट्रविल्ठव, मारीभय, महाशत्रुकें आक्रमण, 
अनेक प्रकारकी असह्य आपत्तियोँ ओर देशोपद्रवादि शान्त 
होते हैं ) ह 
( ७ ) और-- 
स देवि नित्य परितप्यमान- 
ड स््वामेच सीतेत्यमि भापमाणः । 
इठन्नतो राजसुतो महात्मा 
तवैच छाभाय 'क्वृतप्रयत्नः ॥ 
( वा० रा० सुन्द० ३६ | ४६ ) 


े हक 
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>से उद्घाह या छोीप्राति होती है | अस्तु, उक्त मन्त्र 
विशेष कर वाल्मीकि रामायण, 'सुन्द्रकाण्डर और ्मूछरामायण? 
के उपयोगी हैं | सम्पुटित पाठके प्रयोगमें 'पहले मन्त्र, पीछे 
मूल) फिर मन्त्र?) फिर मन्त्र, पीछे मूठ और फिर मन्त्र! 


वहुकम्कप्कम्यटक्ल 
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इस ऋमसे पाठ किया जाय | पाठारम्भके पहले हनूमानजीका 
पूजन, प्रार्थना और ध्यानादि किये जायेँ । इस प्रकार प्रीति; 
उदारता और शान्तिके साथ करनेसे सब प्रकारके अभीष्ट 
सिद्ध होते हैं | इति शुभभ्‌ । 


->.#-अ*झब॒छ४0----- 


साधन और इश्प्रापि 


( लेखक--यो ०» श्रीउमेशचन्द्रजी ) 


मनुष्यमात्र सत्य-तत्त्तकी शोधमें लगा हुआ है | सत्य- 
तच्चकी शोध ही साधन है | परन्तु यथार्थ साघन वही हो 
सकता है, जिसके छारा साध्य वस्तुकी प्राप्ति थोड़े परिश्रमसे 
और थोड़े ही समयमें हो जाय | संसारमें तीन प्रकारके 
सनुष्य हैं---उत्तमबुद्धि ( तीव्रबुद्धि )) मध्यमबुदि ओर 
कनिष्ठबुद्धि ( मन्दबुद्धि ) | उत्तम बुद्धिवाले मनुष्योंकी अधिक 
समयतक विशेष परिश्रमके साथ साधन करनेकी आवश्यकता 

नहीं होती | इनमें सत्गुणकी अधिकता होनेसे इन्हें सत्त्व- 

शुणप्रधान भी ऋद सकते हैं।ये अपना और साथ-साथ 
जगत्‌का भी मल्य कर सकते हैं | मध्यम बुद्धिवाले रजोगुण- 
प्रधान होते हैँ। विश्वासपूर्वकत यथोचित ढंगसे सत्र काम 
करनेपर भी मायाके वशीभूत होनेसे ये लोग साध्य वस्त॒ुको 
जददी प्राप्त नहीं कर पाते । तीसरी श्रेणीके लोग तमोशुण- 
प्रधान, अतएव मूड एवं अस्थिरबुद्धि होते हैं; अतण्‌व वे 
साध्यकी प्राप्तिसे बच्चितं ही रह जाते हैं । 

वरतंमान का्में झोग रेलगाड़ी, वायुयान; मोटरगाड़ी; 
रेडियो, टेलीफोन आदि बाह्य साधनोंके द्वारा सुख-शान्ति 
प्राप्त करमेकी आशा करते हैं। परन्तु उन सब साधनोंसे 
शान्तिके बदले अशान्ति ही बढ़ती हुई देखी जाती है। 
जिस जमानेमें ये सब्र साधन नहीं थे; उस समय मानव-ससाज 
अल्प समयमें अल्प परिश्रम और अल्प साथधमनोंके द्वारा ही 
सुख-शान्ति प्राप्त कर लेता था। परन्तु आज तो हम अंगरेजी 
शिक्षाके प्रभावसे स्थूल और सूक्ष्म देहको सुख पहुँचाना ही 
अपना प्रधान लक्ष्य मान बैठे हैं ओर फलतः आत्मसुखरूप 
यथार्थ सुखसे उल्टा ही मार्ग ग्रहण कर रहे हैं। आत्मसुख ही 
वास्तविक सुख है, इसके कुछ साधन पाठकोंके लाभार्थ 
नीचे बतलाये जाते हैं । 

स्थूछ, सूक्ष्म; कारण--इन तीन ररीरों अथवा अन्न- 
मय कोश) प्राणमय कोश) मनोमय वोह) विजशञानमय कोश और 
आनन्दमय कोश--इन पॉस्च कोशोंके परे आत्मा है। उस 
आत्माकों जाननेका जो साधन है, वही मुख्य साधन है; बाकी 


सब साधन उसकी अपेक्षा गौण हैं। यहाँ एक शझ्ला उपस्यित 
हो सकती है| वह यह कि परमात्मा यदि सर्वान्तर्यमी 
हैं, तो वे सबको सद्बुद्धि देकर एक ही समयमें सबका उद्धार 
क्यों नहीं कर देते ! इसका कारण आय ऋषि-प्तुनि और 
अद्वेततत््वशासत्र यह बतलाते हैं कि सुख-दुःख, मान-अपमान 
ओर बन्ध-मोक्ष आदि सब कुछ अज्ञानावस्थाममें ही भासते 
हैं । ज्ञानावस्थामें तो सब कुछ ब्रह्मू्प भासमे लगता है। 
जैसे जलके साथ अधिक शीतका संयोग होनेसे वह बर्फके 
रूपमें परिणत हो जाता है ओर बर्फ ही कहलाता है, मध्यम 
उष्णताका संयोग रहनेसे वह द्वबरूपमें रहता है और जछ 
कहलाता है तथा अधिक उऊष्णताके संसर्गसे वह बआाष्परूपमें 
परिणत हो जाता है और लोग उसे बाष्प ही कइते हैं, उसी 
प्रकार अज्ञानावस्थामें भिन्न-भिन्न नाम और रूप रहते हैं 
देश, कार और वस्तु ब्रह्ममें कल्पित हैं । 
जो उत्तम अधिकारी हैं अर्थात्‌ जिनके अन्तःकरणे 
मर. और विक्षेपरूप दोष नष्ट हो गये हैं, केवल आवरणसात्र 
शेष है, उनके उस आवरणको दूर करनेके लिये वेदान्त- 
शाजके निचोड़रूप चार महावाक्य पाये जाते ई-- ( १) 
अहं ब्रह्मास्मि ( मै ब्रह्म हूँ )) ( २ ) अयमात्मा ब्रद्म ( यह आत्मा 
ब्रह्म ही है )) (३) तत्त्वमसि ( वह ब्रद्म ही तू है) ओर ( ४ ) 
प्रशञनं ब्रह्म ( वह ब्रह्म शानस्वरूप दे ) । किसी कविने 
कहा है--- 
पढ़-पढ़ुके पत्थर शग५ किख-किए भणा ऐ चोर ९ 
जो पढ़नेसे साहिम पिले, वह पदुना कछु ओर॥ 
पत्चदशीकारने भी कहा है-- 
इलोकार्थेन प्रवक्ष्यामि यदुक्त अद्यकोटिभिः । 
ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या जीवो शरद्देव नापरः ॥ 
जो बात अनेकों अन्योंमें कही गयी है; वह आधे 
इलोकमें कही जाती दै--च्रह्म सत्य है; जगत्‌ मिथ्या है; जीव 
ब्रद्म ही है; दूसरा कुछ नहीं । किन्तु जो मध्यम अधिकारी 


. हैं अर्थात्‌ जो अविदय्या। अस्मिता, राग) टेप और 


न्क्न्फन फाटक 


9१८ 
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अमिनिवेश-इन पश्चक्लेशों के वशीभूत हैं, उनके लिये सारे 
शासत्रकी और उनमें बतलाये हुए विवेक, बेराग्य, घट्सम्पत्ति 
मुमुक्षुत्त एवं श्रवण-सनन-निदिध्यासन आदि विविध साधनों- 
की आवश्यकता होती है । कनिष्ठ अधिकारियोंके लिये तो 
शासत्रके साथ तक-बितर्क, युक्ति-प्रयुक्तिकी भी आवश्यकता 
होती है | 

पातझ्जल योगदर्शनमें भी उत्तम अधिकारियोंके लिये 
समाधिवाद, मध्यम अधिकारियोंके लिये साधमपाद और 
कनिष्ठ अधिकारियोंके लिये विभूतिपादकी रचना की गयी है । 
वर्तमान कालमें विभूतिपादकों माननेवाले जर्थात्‌ सिद्धि एवं 
चमत्कारके रूपमें आत्माका दशन पानेकी इच्छा रखनेवाले 
अधिक मिलेंगे । ऐसे व्यक्ति पुरुषार्थको गौण और प्रारब्धको 
मुख्य मानते हैं | किन्तु योगशासत्रका कथन तो यह है कि 
पुरुषार्थंकों मुख्य मानो और प्रारब्धभो गौण । पूर्व- 
कालके बड़े-बड़े तत््वशञानी तथा श्रीरामकृष्ण परमहंस, श्री- 
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स्वामी रामतीर्थ आदि आधुनिक कालके महापुरुषोंने भी 
पुरुषार्थके दारा ही आत्मदर्शन प्राप्त किया । उनके जीवन- 
पर दृष्टि डालनेसे पता लगता है कि उनका एक मिनठ भी 
व्यर्थ नहीं जाता था । 

मेरे विचारसे सर्वसाधारणके अनुकूल मार्ग तो यह है 
कि सबसे पहले शरीरकी सुदृद बनाया जाय । शाख्रोंमें भी 
कहां है-- 

शरीरमाय खत. धर्मसाधनम्‌ । 

“रीरकी रक्षा ही धर्मका प्रथम साधन है |? 

स्वास्थ्य ठीक रहनेसे मनकी स्थिरता भी रह सकती है। 
इसलिये अश्टाज्योगमें बताये हुए. अनुकूछ आसन एवं 
प्राणायामका प्रतिदिन अभ्यास करना चाहिये ओर पुरुषार्थको 
मुख्य समझकर अपने-अपने वर्णाश्रमोचित कर्तव्यका श्रद्धा- 
पूर्वक पालन करते रहना चाहिये | तथा जलमें कमलकी 
भाँति निर्लेंप रहकर जीवन बिताना चाहिये । 





४ध४-८४४.०४८४८/६४/६/७/९५ ५५ ९»९५५ 
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छः महीनेमें बह्मप्राप्तेके साधन 


सन्नियम्येन्द्रियप्राम॑ कोष्ठे भाण्डमना इब । एकाग्न॑ चिन्तयेन्नित्यं योगान्नोद्टेजयेन्सनः ॥ 
येनोपायेन शक्‍येत सन्नियन्तुं चर्ल मनः। त॑ं च मुक्तो निवेवेत न चैद विचकेत्ततः ॥ 
शूल्या गिरिगुहाओब देवतायतनानि च। शुल्यागाराणि चैकाग्रो निवासार्थमुपक्रमेत्‌ ॥ 
नाभिष्वजेत्परं॑ वाया कर्मणा मनसापि वो | उपेक्षको यताहारो लब्धालब्धे समो भवेत्‌॥ 


५ (5 किम 
यश्वेनम भिनन्देत 


यञ्जैनमपवादयेत्‌ । समस्तयोश्राप्युभयोनोभिध्यायेच्छुभाशभम्‌ ॥ 


न प्रहष्येत लाभेषु नालाभेषु च चिन्तयेत्‌ । समः स्वंषु भूतेषु सधमो मातरिश्वनः ) 


एवं खश्थात्मनः साथों! सर्वत्र समद्शिनः । षण्मासा क्षित्ययुक्तस्य 


शब्द्ब्रह्मातिवर्तते ॥ 
( महा ० शान्ति० २४० | २६-३२ ) 


धनमें जिसका मन होता है | वह जैसे धनकी चिन्ता करता है) वैसे ही योगी इन्द्रियोंकी नियममें रख एकाग्र हो 
आंत्माका चिन्तन करे) योगसे मनकों उद्विम न होने दे | जिन साधनोंसे चश्चछ मन वशमें हो सकता हो; उनका सेवन करे) 
और उन साधनोंसे हटे नहीं । योगी सनको एकाग्र करके पर्वतोंकी निर्मेन गुफाओंमें, देवताओंके मन्दिरोंमें अथवा शृत्य 
ग्होंमें रहनेका उपक्रम करे | योगी मन, वाणी तथा कार्यसे किसीका भी संग न करे) क्योंकि वस्तुओंका संग्रह अथवा संग 
योगियोंकी दुखदायी हो जाता है। सबकी ओरसे उपेक्षा रकखे, नियमित रीतिसे आद्वार करे, छाभसे प्रसन्न न हों, और 
हानिते उदास मी न हो । निन्‍दा करनेवाले और प्रणाम करनेवालेपर समानदंष्टि रक्खे, किसीकी भलाई-बुराईका चिन्तन 
न करे, लाभ होनेपर हर्षित न हो और हानि होनेपर चिन्ता मी न करे । सब प्राणियोंपर समभाव रवखे और वायुके समान 
कहीं आसक्त न हो | इस प्रकार मनको खस्थ रखनेवाला साधनामें छगा हुआ) सर्वत्र समदृष्टि रखनेवाल्ा छः महदीनेतक नित्य 
नियममें रहनेवाला पुरुष ऑकारखरूप ब्रह्मका दर्शन करके त्रह्मरूप हो जाता है | 


-+अहैक्रिफिटट- " 


साधनकी साध 


( लेखक--श्रीजयराम? ) 


आकाशमण्डलमें तारागण अपने मन्द-मन्द प्रकाशसे 
सम्पूर्ण जगत्‌को प्रकाशित करनेका पूर्ण परिश्रम कर रहे हैं; 
किन्तु निशानाथ श्रीचन्द्रदेवके विना उनका श्रम सफल नहीं 
हो रहा है | अन्धकारमयी रजनीकी नीरवता सहसा सारमेय 
भज्ग कर देते हैं। पहरेदारोंकी आवाजें इधर-उघरसे आकर 
वायुकों चीरती हुई दूरतक निकल जाती हैं। ऐसी गम्भीर 
राज्ििमें श्रीयुत यादवेशजी अपनी मनोहर अद्यकिकापर 
शयन कर रहे हैं । हे 
. सम्में उन्होंने देखा--महासागरकी उत्तुल्ञ शैल- 
शिखरोंके समान भयद्जूर तरज्गें उठ रही हैं ओर में उस 
भयड्डुर समुद्रमें डूब ओर उछल रहा हूँ। व्याकुछ होकर 
चीखने-चिल्लाने लगे; परन्तु वहॉपर कोई भी पुकार सुनने- 
वाला न था । अत्यन्त घबड़ाकर उन्होंने भगवानका 
स्परण किया । सहसा एक महात्मा उस महासागरके जलूपर 
चलकर आते हुए. नज़र आये । उन तेजोमय महात्माजीने 
अत्यन्त शीघ्रतासे आकर कहा--८यादवेश ) तू जिस भयज्कुर 
सागरमें ड्ब और उछल रहा है, उसी सागरमें मैं 
आनन्दपूर्वक जलपर चल रहा हूँ । मुझे इस समुद्रसे जरा भी 
क्लेश नहीं । देख | मुझमें ओर तुझमें क्या फक है; इसका 
कारण तू जानता है ? 

(नहीं; भगवन्‌ | में नहीं जानता । मुझे तो बस, इस 
सागरसे निकाल दीजिये । मैं आपकी शरण हूँ, आप इस 
विपत्तिसे मुझे शीघ्र बचाइये ।? भयसे व्याकुल होकर यादवेश- 
ने उत्तर दिया। 

यादवेश फिर गोता खाना ही चाहते थे कि उन दयाहु 
महात्माजीने हाथ पकड़कर उन्हें निकाल लिया। बस, आँखें खुल 
गयीं । प्रातःकारू उसी खम्नकी अद्भुत घटनापर गम्भीरता- 
पूर्वक विचार करते हुए बारंबार उद्दिम् होने छगे। खान 
करनेके लिये बैठे, परन्तु घंटोतक खान समाप्त नहीं हुआ; 
क्योंकि उनका मन विचारधारामें स्लान कर रहा था। 


मध्याहकालमें चिन्ताका कारण पूछती हुई पत्नीको कुछ 
भी उत्तर न देकर श्रीयादवेशजी अपने एक मित्रसे मिलने 
चल दिये | मार्गमें भी उनका चित्त विक्षिप्त या | विचारोंमें 
निमप्त होनेके कारण उन्होंने परिचित सजनोंकों मार्ममें 
नमस्कार भी न किया | 


> ८ 0 ह पु पे मिलेंगे जप 
महात्माजी उठे और ५फिर मिलेंगे? 


सहसा उन्होंने सामने एक आश्चर्य देखा। वे ही 
महात्मा, जिनको खम्नमें सागरसे अपनेको निकालते हुए देखा 
था) मुस्कराते हुए आ रहे थे । वैसे ही वस्त्र थे, बैसा ही 
कमण्डलु था वैसी ही मूर्ति थी। मलीभाति पहचानकर 
यादवेशजीने दौड़कर महात्माजीके चरण पकड़ लिये | 


महात्माजीने आशीर्वाद दिया | प्रेम प्रदर्शित करते हुए 
यादवेशजी महात्माजीको आग्रह-पूर्वक्क अपने णशहमें लिया 
लाये। नाना प्रकारसे पूजन करके फछ आदि समर्पण किये । 
सत्कारते तृत्त करके यादवेशजीने बातों-ही-बातोंमें सत्सद्भः 
प्रारम्भ कर दिया | 

महाराज ! मैं अनुमव कर रहा हूँ कि यह संसार- 
सागर महाभयड्डुर है | जन्म-मरणके भयावह हृश्य मेरे 
मस्तिष्कमें घूम रहे हैं | इस सम्पूर्ण जगत्‌को मैं मायामय 
देख रहा हूँ । थोड़ा-सा जीवन है; में चाहता हूँ. कि एक- 
एक क्षण व्यर्थ न खोकर परमार्थ-साधनमें लगाऊँ । यों तो 
अनेक साधन हैं; परन्तु मोक्ष-प्रासिका सर्वश्रेष्ठ साधन क्‍या 
है ! वह मुझे बतलाइये |? यादवेशजीने पूछा । 


धवास्तवमें प्रश्न अद्भुत है । मोक्षप्राप्तिका सर्वश्रेष्ठ 
साधन क्या है, इस विषयमें विद्वान भी मोहित हैं। लेकिन 
मेरा इस विषयमें एक अपूर्व अनुमव है | उस साधनका मैं 
वर्णन करूँगा; परन्तु किसीसे कहना नहीं । देखो |--- 


बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपयते । 

वासुदेवः सवंसिति स महात्मा सुदुर्ूभः ॥ 

'जो बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्वज्ञानकों ग्राप् 
हुआ ज्ञानी सब कुछ वाहुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके 


अतिरिक्त अन्य कुछ हैं ही नहीं--इस प्रकार मुझे भजता 
है, वह महात्मा अति दुलभ है |? 


यही मेरे मतसे सर्वश्रेष्ठ साधन है | सर्वत्र भगवान हैं, 
चारों ओर वही हैं; पद्-पक्षी; पेड़-पत्थर सब कुछ वही हैं-- 
निरन्तर ऐसा ध्यान करनेसे तुम्हारी स्थिति एकदम बृदलछ 
जायगी ।? महात्माजीने उत्तर दिया | 


यादवेशजी और कुछ प्रश्न करना ही चाहते थे कि 
कहते हुए एक ओर 


्द० 
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चल दिये | यादवेशजी मन्त्रम॒ुग्धकी तरह प्रणाम करके रह 
गये । 


महात्माजीका बताया हुआ साधन उनके हृदयमें चुभ 
गया | आगे-पीछे दायें-बायें सर्वत्र वे मगवद्र्शन करने लगे । 
चारों ओर भगवान्‌ ही भरे हैं, ऐसा उन्हें अनुभव होने 
लगा | आकाश) वायु; पृथ्वी, जल; अग्नि; तारागण) सूर्य; 
चन्द्र आदि सब कुछ भगवन्मय दिखलायी देने छगा। 
उनका मन निर्मछ और शान्त हो गया | चलते-फिरते, उठते- 
बैठते, सोते-जागते यही एक अनुसन्धान था। बातचीत 
करनेमें उन्हें आनन्द नहीं था; भोजन करनेमें स्वाद नहीं 
था | सम्पूर्ण विकारोंसे उनका मन रहित हो गया । 


सारा संसार ही परमात्माका रूप है--ऐसा देखनेवालढा 
ग्राणी किसपर क्रोध करे, किससे द्वेघ करे, किससे कपट करे) 
किससे लोभ करे, किससे मोह करे) किसे छोटा माने) किसे 
बड़ा माने; किससे अभिमान करे ओर किसकी वासना करे ! 
उसका मन गज्जाजलकी तरह निर्मल हो जाता है| पापोंका 
नाश और परमात्माका प्रकाश हो जाता है | अज्ञान चूर हो 
जाता है, अन्धकार दूर हो जाता है । 


श्रीयादवेशकी स्थितिमें भारी परिवर्तन हो गया | वे 
अपनेको अद्भुत स्थितिमें देखने छगे | उनकी बुद्धिमें सर्वात्म- 
भाव भर गया । रोम-रोममें दिव्यता दश्शित होने छगी। 
सीन दिनोंतक उन्होंने अलौकिक भावमें रहकर चौथे दिन 
अपनी दिनचर्या निर्धारित की । 

ब्राह्ममुहूर्तमें तीन बजे उठकर स्लान करके आसनपर बैठ 
जाते ओर दस बजेतक ध्यान करते। भोजनादिसे निवृत्त 
होकर ज़मीदारीका काम-काज देखते और चार बजे नदीतठ- 
पर चले जाते | वहॉपर एकान्तमें बैठकर गीतापाठ एवं 
अजपाजाप करते थे | रात्रिमें नों बजे छोंगकर ग्रहमें आते 
और भोजनादिके पश्चात्‌ एक घंटे फिर ध्यान करके शयन 
करते थे । 

इस प्रकार अखण्ड तैलधारावत्‌ू उनका साधन 
चलने छगा । उनकी साधनाने उन्हें दिव्य आनन्दसे भर 
दिया । निरन्तर एक अलोकिक स्फूर्ति-सी दर्शित होने लगी । 
जिस समय वे ध्यान करने बैठते थे, उस समय भ्कुटिके 
मध्यमें उन्हें प्रकाशका दर्शन होता था | वह प्रकाश झिलमिलाता 
था; किन्तु स्थिर नहीं होता था । 

साधनकी साथ अखण्ड थी और साधनमें सिद्धि भी 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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प्राप्त होनेवाठी थी कि सहसा ब्रह्मादि देवशिरोमणियाँको 
नचानेवाली माया-नटीने एक फंदा फेंका । उनके ह्ृदयमें 
एक वासना उत्पन्न हुई | वह वासना यद्यपि सात्तविक थी, 
परन्तु उसका परिणाम हानिकर था । श्रीयादवेशजीने विचार 
किया कि इस नदीतय्पर एकान्तर्में एक भवन बनवा हूँ 
और बस) यहींपर निवास करूँ। गणहमें आने-जानेका 
झगड़ा ही न रहे । ऐसा विचार करके उन्होंने नदीतटपर 
लगे हुए. बृक्षोंकी कटवाकर भवन बनवाना प्रारम्भ कर 
दिया । नाना प्रकारकी चित्ताओंने आकर हृदयपर बरबस 
अधिकार कर लिया | 


मजदूरोंको काम बतलाना, ईट) पत्थर, चूना आदि 
मेंगवाना) मकान ऐसा नहीं ऐसा. होना चाहिये--बस, इसी 
प्रकारकी घोर चिन्ता उन्हें निरन्तर फँसाने छगी। भजन 
भूल गये | जिस समय भजन-ध्यानमें बेठते, उस समय 
मकानकी दीवालें और मजदूरोंकी हलचल उनके दियमाग़में 
घूमने लगतीं | सारा साधन चोपट हो गया । पँस गये 
चकरमें । मकान बनते-बनते चार महीने हो गये । अभी 
आधा मकान बनना और बाकी है । इतने दिनोंमें उनकी 
दिव्य स्थिति; जो साधनोंसे उत्पन्न हुई थी, छप्त.हो गयी । 
भजन करनेमें उन्हें आलस्य आने लगा | बना-बनाया खेल 
बिगड़ गया ! 

एक दिन सन्ध्याके समय मजदूरोंकी मजदूरी बॉ रहे थे 
कि सहसा उन्होंने महात्माजीकी आते देखा--वही महात्माजी, 
जिन्होंने उनका उद्धार किया था | देखते ही यादवेशजीने 
चरणोंमें साशज्ग प्रणाम किया । महदत्माजीने आशीर्वाद दिया 
और एकान्तमें छे जाकर बोले--“आपने बड़ी भारी भूछ 
की । यदि आपका पूर्ववत्‌ साधन चछता रहता तो अवश्य 
ही अबतक आपको सब कुछ प्राप्त हो गया होता । देखो ! 
आपने भवन बनवानेमें चार महीने खर्च कर दिये और 
अभी कई महीने और छगेंगे, तब यह बनकर तैयार होगा । 
परन्तु) अब आपकी आयुके केवल दो ही हफ्ते बाकी हैं । 
पंद्रहवें दिन आपका यह शरीर छूट जायगा'। मायाने भ्रममें 
डाल्कर आपको व्यर्थके कार्यमें छठगा दिया | इतने दिनमें 
आपकी भजन-शक्तिका ह्ास हो गया | अब पंद्रह दिने्मिं 
जो कुछ करना चाहो कर लो, वरना पछताओगे | छोड़ो 


इस इमारतके झंझटको !? 


इतना कहकर वह महात्माजी शीघ्रतासे चले गये | 
श्रीयादवेशजी महात्माजीके मुखसे यह आश्चर्य सुनकर बबद़ा 





के भोजन-साधन ह# 
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गये | उन्हें अपनी भूल स्पष्ट दिखायी देने छंगी। पश्चात्ताप- 
से उन्होंने रोना प्रारम्भ कर दिया । इमारत बनवाना बंद 
कर दिया और पूर्ववत्‌ भजन-कार्यमें संछ हो गये | क्षण- 
क्षणमें उन्हें अपनी भूलपर घोर दुःख होने छूगा। आँखें 
हर-वक्त डबडबायी रहने लगी । पन्द्रह दिनाँतक उन्होंने 


दर 
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भोजनादि अति सूक्ष्म करके अपना सारा समय केवल भजनमें 
ही व्यतीत किया | भगवानका ध्यान करते और मुरुदेवका 
स्मरण करते हुए तथा सर्वत्र परमात्माकी भावना करते हुए 
श्रीयादवेशजीने अपनी इहलीला समाप्त की । उनका हृदय 


[० 


अन्त समयमें वासुदेवका निज निकेतन बन गया था । 





ब-ब्०१ कान 


भोजन-साधन 


२--झुद्ध कमाईका अन्न खाओ; जो पैसा चोरीसे; 
छछसे, बेईमानीसे, दूसरेके हकको मारकर आया हुआ हो 
उससे मिला हुआ अन्न बहुत दूषित होता है और बुद्धिको 
सहज ही ब्रिगाड़ देता है। 
२--हर किसीके साथ न खाओ | बुरे परमाणु तुम्हारे 
अंदर आ जायेंगे । 
३---जूठा कभी किसीका मत खाओ । रोग बढ़ेगा । 
४--नियमित भोजन करो) भूखसे कुछ कम खाओ | 
अपनी प्रकृतिसे प्रतिकूछ चीज मत खाओ | 
"५--खादकी इष्टिसे मद खाओ--शरीररक्षाके लिये 
साक्त्विक आहार करो । 
६--क्रोधी, कामी) वैरी, संक्रामक रोगोंसे आक्रान्तः 
हीन जाति और हीन कुलके लोगोंके साथ न खाओ | 
७--ऐसी जगह सत खाओ, जहाँ कुदृष्टि पड़ती हो | 
८--अतिथि; रोगी; गर्भिणी त्री, गुरु ब्राह्मण, 
आश्रितजन ओर गौ, कुत्ते, चींटी, कोबे आदिको आदरसे 
खिलाकर पीछे खाओ | 
९-रोज बलिवेश्वदेव करके खाओ | 
१०--भगवानकी या अपने इश्ददेवको अर्पण करके 
खाओ | जो भगवानको निवेदन न करके खाता है; वह गंदी 
चीज खाता है । 
११---जूठन मत छोड़ो । विना भूख रंगे मत खाओ; 
जितना आसानीसे पचा सको उतना ही खाओ | 
१२--तुम्हारा खाना जिसको भार मालूम होता हो) 
उसके घर न खाओ | 
१३--भोजन करनेके पहले अन्नकों प्रणाम करो; 
भोजनके समय ध्यान करो कि यह पवित्र भोजन मुझको 


पविन्न करेगा; बल देगा; ओज देगा और भगवानकी भक्ति 
देगा । ओर प्रत्येक ग्रास भगवानका स्मरण करके मुँहमें छो। 

१४--भोजनकी अन्‍न्तर्यामी भगवानकी तृप्तिके लिये 
करो, यज्ञकी भावनासे करो--जीमके खाद या अपनी तृप्तिके 
लिये नहीं । 

१५---बहुत मसांछे, खड्डी) चय्पटी, बहुत मिठाई 
आदि न खाओ। 

१६--घरमें सबको बॉटकर खाओ, चुराकर न खाओ। 

१७--पडूक्तिमे भेद न करो; अपने लिये बढ़िया लेकर 
वुसरोंको घटिया चीज मत दो । 

१८---रोज स्नान; सन्ध्या; तर्पण; श्राद्ध और बलिवेश्वादि 
करनेके बाद भोजन करो | 

१९---भोजनके समय मौन रहो । 

२०-तॉबेके बरतनमें दूध न पीओ, जूठे बरतनमें घी न 
खाओ ओर दूधके साथ कमी नमक न खाओ | 

२१--भोजन चबाकर करो, बहुत जल्दी -जल्दी न खाओ | 

२२--पूर्वकी ओर मुख करके भोजन करो) पश्चिम 
और दक्षिणकी ओर मुख करके भोजन करना भी बुरा नहीं 
है । जिसके माता-पिता जीवित हों, वह दक्षिणकी ओर मुख करके 
भोजन न करे । उत्तरकी ओर मुँह करके भोजन नहीं करना 
चाहिये । 

२३--दोनों हाथ, दोनों पैर ओर मुँहको पहले खूब 
घोकर भोजन करो | भोजनके बाद ह्वाथ-मुँह धोना, कुब्ले 
करके मुँह साफ करना) दॉतोंमें लगे हुए अन्नकों निकालकर 
फिर मुँह घोना चाहिये । भोजनके बाद मुँह साफ करनेके लिये 
पान खाना बुरा नहीं है । 

२४--एकादशी, अमावास्या) पूर्णिमा आदिके दिन 
उपवास करो | 


स्ल्ल्क्त्ज्स््ड>+ 
च्च््््स 


सा आअ> ९६ 


हंस 


( लेखक---श्रीआत्मारामजी देवकर ) 


8, 
वह कमलके नीचे खड़ी थी। कमलकी म्दुल-कंलेवरा 
शुत्र कलिका झुककर उसके सिरपर नाच रही थी। ऊपर 
अनन्त एवं असीम आकाश था); नीचे सुविशाछ मानसरोबर 
लछहरा रहा था। वह स्थान जनसमागमशून्य था । सुन्दर 
सुरम्य नैसगिक दृश्य चित्तकों चञ्लल कर रहे थे | पर वे थे 
किसके लिये-कोई निश्चयपूर्वक कह सकता है ! 
(85) 
इंसके एक जोड़ेने आकर पूछा--ुम कोन हो और 
हाँ क्‍या कर रही हो ?? उसने मुस्करा कर उत्तर दिया- 
(ुम्हीं बतलाओ तुम कौन हो ओर यहाँ क्या कर रहे हो ?? 
हंसने उत्तर दिया--“हम यहीं उत्पन्न होते हैं और 
मोती चुगकर आनन्दसे अपना समय बिताते हैं | हमें छोग 
हँस कहते हैं |? 
उसने कहा--'मैंने सुना है कि तुम क्षीर-नीरका 
प्रथककरण कर सकते हो। क्‍या यह बात सच है ?? हंसने उत्तर 
दिया-८अवश्य ही? | उसने प्रशंसाके रूपमें कहा--“तब 
तुम्हीं सच्चे न्यायी हो। बतलाओ कमल मेरे शीशपर क्यों 
नृत्य करता है ?? 
हंसिनीकों वहीं छोड़कर हंस उड़ गया । 
(३०) 
हंसके चले जानेसे हंसिनीको बड़ा दुःख हुआ । दूसरे 
हंसके जोड़ोंको क्रीड़ा करते देख उसके हृद॒यमें विरहकी 
व्यथा उत्पन्न होती थी। पर वहाँ सुनने" और देखनेवाल्म 
कोई न था; सब्र अपने-अपने सुखमें मझ्न थे। वह उदास 
मुखसे सरोवरके किनारे बेठी रहती और उसकी हिल्शेरोंको 
निनिमेष नेत्रोंसे देखा करती थीं। एक दिन एक रमणी 
मूर्तिने उसे अधिक व्यथित देखकर प्रइन किया--०उम्दारे 
दुःखका क्‍या कारण है ?? हंसिनीने अनिच्छासे कहा-- 


“मुझे हंसके विना अपना जीवन भारबत्‌ प्रतीत होता है |? 
रमणीमूतिने व्यंग्यके रूपसें कहा--“नैयायिक खयं अपना 
न्याय नहीं कर सकता, यह बड़े आश्चर्यकी बात है।? 
हँसिनीने उत्तर दिया--“कमलछका आश्रय छोड़कर यहाँ 
आओ) तब उसका मर्म जान सकोगी |? रमणीमूर्तिने निःस्प्हवतासे 
कहा--८छो, अभी सही; प्रत्यक्षेके लिये प्रमाणकी क्‍या 
आवश्यकता है ?? इसके बाद बढ मुस्कराती हुईं हंसिनीके 
पास आ बैठी | कमलकी कली ज़ोरसे हिंठ उठी और 
मुरझाकर नीचे गिर पड़ी | यह देखकर रमणीमूर्तिके नेत्रों- 
से अविराम अश्रुधारा बह निकली | उसने ठंडी साँव लेकर 
कहा--५यह बात थी कि मुझे इसका अनुभव नहीं था |? 

हंसिनीने निरानन्द हास्यके साथ कहा--५भोगनेसे 
अनुभव होता है | विना भोगे कोई किसी बातका मर्म कैसे 
ज्ञान सकता है ?? 

(४) 


रमणीमूर्ति नेत्र फाड़-फाड़कर शत््याकाशकी ओर देखने 
लगी | वहाँ हंसकी अविनश्वर आत्मा मंडरा रही थी। 
उसने गम्भीर खरसे कद्दा--“अब देखो) मैं कोन हूँ !? 
रमणीमूर्तिने उत्तर दिया--“हंसकी आत्मा |? इंसकी आत्माने 
पूछा-- “और तुम ?? रमणीमूर्तिने उत्तर दिया---(एक दुःखिनी 
अबला? | आत्माने हँसकर कहा--“यही कलनात्मक शान 
सुख-दुःखका अनुभव कराता है। संसारबृक्षमें ही दो फल 
लगे हुए हैं, जो समस्त प्राणियोंको श्रमाते और भठकाते हैं। 
मैं तुम्हें अपनेसे प्रथक्‌ समझता था) इसीसे प्रश्न किया था 
कि तुम कौन हो । तुमने वही प्रश्न मुझसे किया था। उसका 
उत्तर मैंने त॒म्हींसे दिखवा दिया | केवछ इंसकी आत्मा 
कह देनेसे वह सार्थक हो गया । यही क्षीर-नीरका परथक्‌करण 
है |! इतना सुनकर हंसिनीने मी अपना शरीर त्याग दिया 
और उसकी आत्मा हंसकी आत्मामें लीन हो गयी ! 





मुक्ति कौन पाता है 


विशोको निर्ममः शान्तः प्रसन्नात्मा विमत्सरः । षड्भिलेक्षणवानेतेः समझ्रः पुनरेष्यति ॥ 


संतोषी, ममताराहित, शान्त, प्रसन्न मनवाद्ा और शक तथा मत्सररहित--डशैन 


बिक ?+ ब्पे 
होकर मुक्तिकी पाता हैं | 


लक्ष्णोवाला पुरुष श्ञानसे तृत्त 


( महा० शान्ति० २५१ | १४ ) 
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! वन्दे मातरम ] 
ग सुजर्क: सुफकां मकयजशीतका शस्मश्यामरूं मततरम्‌ ६ । 
| शुश्नज्योत्स्नापुसकितयामिनी फुछुकुसु भितद्रुभदकशोमिनीम | 
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बहुबरूथएरिणी नमामि. तारिणी रिपुदरूवारिणी मातरम्‌॥ बन्दे०॥ के 
! तुमि विद्या, तुमि घमें, तुमि छूदि, तुमि मर्म, त्व॑ हि ऋण: शरीर १ ्‌ 
| बहुते तुमि मा ! शक्ति, छदये तुमि मां । भक्ति) 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह ह# 








परमात्मा ब्रह्म ही सत्य तत्व हैं। उनके सिवा जो कुछ प्रतीत 
होता है, सब अनात्म है, अवस्तु है | उनके सिवा कोई 
व्‌ हम हि ओर भी उ अतिरि के 

स्ठु है ही नहीं | काल ओर देश भी उनके अतिरिक्त ओर 
कुछ नहीं है| एकमात्र वही हैं ओर उनका वह ज्ञान भी 
उन्हींको है। वे नित्य ज्ञानखरूप, सनातन निर्विकारः 
असीम) अपार; अनन्त; अकलछ और अनवगद्य परमानन्दमय 
हैं | वे सदसदूविलक्षण अचिन्त्यानन्द्खरूप हैं | 


इस प्रकार सम्पूर्ण अनात्म वस्तुआऑँका अभाव करके 
उनके आनन्दमय स्वरूपमें बृत्तिको जमा दे | बार-बार 
आनन्दकी आवृत्ति करता हुआ साधक ऐसा दृढ़ निश्चय 
करे, कि वह अतीम आनन्द है, घनानन्द है; अचलानन्द है) 
शान्तानन्द है, कूटस्थ आनन्द है, ध्रुवानन्द है, नित्यानन्द 
है, बोघस्व रूपानन्द है। शानस्वरूपानन्द है, परमानन्द है, 
महान्‌ आनन्द है; अनन्त आनन्द है, अव्ययानन्द है, 
अनामयानन्द है; अकछानन्द है, अमछानन्द है; अजानन्द 
है, चिन्मयानन्द है; केवछानन्द है; एकमात्र ड्गनन्द-ही- 
आनन्द--परिपूर्णानन्द है | आनन्दके सिवा और कुछ भी 
नहीं है । ह 

इस प्रकार आनन्दमय ब्रह्मका चिन्तन करता हुआ 
साधक अपने मन-बुद्धिको नित्य विज्ञानानन्द्धन परमात्मा 
विलीन कर दे | 


(३) 

जैसे कमरेमें रक्खे हुए घड़ेका आकाश ( घड़ेके अंदर- 
की पोल ) कमरेंके आकाशसे मित्र नहीं है ओर कमरेका 
आकाश--जिस महान्‌ सुविस्तृत आकाशर्में बहुत-से 
कमरोंवाछा विशाल महल बना है; उससे मित्र नहीं है। 
कमरे और घड़ेकी उपाधिसे ही घटाकाश-मठाकाशमभेदसे 
छोटे-बड़े बहुत-ले आकाश प्रतीत होते हैं, वस्तुतः सभीको 
अपने ही अंदर अवकाश देनेवाला, एक ही महान्‌ आकाश 
सर्वन्न परिपूर्ण है । घड़ेका क्षुद्र-ला दिखलायी देनेवाछा 
आकाश यदि अपनी घटाकार उपाधिरूप अल्प सीमाको 
त्याग कर एक महान्‌ आकाशमें स्थित होकर,--जो उसका 
वास्तविक खरूप है---उसकी महान दृष्टिसे देखे तो उसको 
पता छगेगा कि सब कुछ उसीमें कल्पित है; सबके अंदर- 
बाहर केवल वही भरा है | अंदर-बाहर ही नहीं) घड़ेका 
निर्माण जिस उपादानकारणसे हुआ है; वह उपादानकारण 
भी मूलमें वस्तुतः वही है | उसके सिवा और कुछ है ही 


नहीं । वेसे ही एक ही चेतन आत्मा सर्वत्र परिपूर्ण है 
उपाधिमेदसे ही यह विभिन्नता प्रतीत होती है। साधक 
चाहिये कि इस प्रकार विचार करके वह व्यध्शिरीररे 
आत्मरूप “मैं? को निकालकर चिन्मय समष्टिरूप परमात्म 
स्थित हो जाय और फिर उसके समश्खिद्धिरूप नेत्रे 
समस्त विश्वकों अपने शरीरसहित उसीमें कल्पित देखे । अं 
यह भी देखे कि इसमें जो कुछ भी क्रिया हो रही है, र 
परमात्माके ही अंदर परमात्माके ही संकल्पसे हो रही है 
सबका निमित्त और उपादानकारण केबल परमात्मा ही है 


दे 


बही सर्वरूप है। ओर मैं उससे अभिन्न हूँ । 


असलमें जड, परिणामी; शूत्य, विकारी और सीमि 
अनित्य आकाशके साथ चेतन, सदा एकरस), सच्चिदानन्दधन 
निर्विकार और असीम तथा नित्य परमात्माकी तुलना हूँ 
नहीं हो सकती । यह दृशनन्‍्त तो केवल आशिकरूपरे 
समझनेके लिये ही है | उपयुक्त ध्यान व्यवहारकालम भी 
किया जा सकता है | 


है (४) 

साधक मानसमूर्ति बनाकर इस प्रकार ध्यान करे-- 

आएगे आखने उसौनसे कुछ ऊँचेपर सुन्दर तेजपूर्ण दिव्य 
आसनपर भ.वान्‌ विष्णु विराजमान हैं | नील मेधके समान 
नील श्याम और नील मणिक्रे 'तमान चमकदार मनोहर नील 
वर्ण है। भगवानके सभी अज्ग परम सुन्दर हैं और प्रत्येक 
अज्ञ अपनी मनोहरतासे चिंतको अपनी ओर खींच रहा है । 
भगवानके चरणारविन्द बड़े ही. मनोहर हैं, चरणनख्रोंकी 
सह्ो चन्द्रमाओंकी-सी मधुर ज्योति नील चरणोंपर पड़कर 
अनन्त शोभा पा रही है । चरणोंमें रक्नजदित बजनेवाले 
नूपुर हैं| सुन्दर जानु और कदलीखम्भ-सी चिऋनो-चमकोछो 
जंघाएँ हैं | मेघश्याम नील्पगमवर्ण शरीरपर सुवर्णवर्ण पीताम्बर 
सुशोभित है । कमरमें रत्नमण्डित करधनी है | सुन्दर चार 
लम्बी भुजाएँ हैं | दाहिने ऊपरके हाथमें अत्यन्त उज्ज्बल 
तीक्ष्ण किरणधारोंसे युक्त चक्र है और नीचेके हाथमें को मो हक 
गदा है | बायें ऊपरके ह्ाथमें छुन्दर श्रेत। विशाल और 
विजयी पाञ्जजन्य शह्व और नीचेकें हाथमें सुन्दर रक्तवर्ण 
कमल सुशोमित है । भुजाओंमें यथास्थान रत्नेंके कड़े) 
बाजूबन्द शोभा पा रहे हैं | हाथोंकी अगुलियेमिं विविध 
रत्नोंकी अँगूठियाँ हैं | भगवानका वक्षःस्थ परम सुन्दर दे | 
उससे श्रीवत्स और भूगुल्ताका चिह्न स॒ुग्योमित हे । गछेमें 
रलोंका हार, मुक्ताओंकी माछा, छृदयपर कोस्ठुभमणि, 
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,>शीक्षक्त मनोहर सुगन्धपूर्ण पुष्पमाठा और वैजयन्तीमाछा 
विभूषित हैं | मगवानके ऊँचे विशाल कंधे हैं| नील कमल- 
के समान सुन्दर मगवानका गछा अत्यन्त मनोहर है। मनोहर 
चिबुक है | छाछ-लाल ओछ्ञाधर हैं | अति सुन्दर चमकीछी 
दन्त-पंक्ति है। मगवान्‌ मन्द-मन्द सुस्करा रहे हैं। मगवान्‌- 
की सुन्दर नुकीली नासिका है । दोनों कार्नोंमें अत्यन्त सुन्दर 
रत्नजटित मकराकृति कुण्डल झलमछा रहे हैं । कमलके 
समान विशाल और प्रफुब्लित नेत्र हैं | उनसे स्वाभाविक ही 
दया; प्रेम, शान्ति; ज्ञान, आनन्द ओर समत्वकी ज्योतिधारा 
बह रही है । विशाल, उन्नत और प्रकाशमान ललाटपर 
ऊर्ध्बपुण्ड़ तिलक सुशोमित है | काले घुँघराले मुनिमनहारी 
केश हैं। मस्तकपर देदीप्यमान रत्तजटित दिव्य किरीठ शोभा 
पा रह्य है| भगवानके चारों ओर अनन्त सूर्योका-सा परन्तु 
शीतल प्रकाश छा रहा है और उसमेंसे आनन्दका समुद्र 
उजञ्जल रहा है । 


९ 


2 


(५) 


अनन्त क्षीरस्मुद्रके अंदर अनस्तर - आरार 'चॉनज हैं? 


“0 पक हज़ार मस्तक हैं ओर ऊन सभीपर वे सुकुथ 


(रिण 'बये हुए. हैं| उनके कपल्नाछफे सम्प्ण सफेद शरीर- 
पर. “बर्णका सुन्टर बस्त ह | उनका कमनीय कलेबर हजार 
न्‍ “छे केल्असपतके समान है | उन शेषजीकी उस्वा 

 धम्बान्‌ श्रीविष्णु सुझपूर्वक्त झबन कर रहे हैं। 
नेघक आ्रान मनोहर नीलवर्ण है| रेशमी पीताम्बर धारण 


,,० 4 हुए हैं। उनके बड़े ही सुन्दर चरणकमल हैं, जो कोमल 


डर लियों और अंगूठोँसे शोभायमान हैं | चरणकसल ऊँचे 
सु. 5 उन्‍्पोंसे युक्त हैं ओर अरुणबर्ण नखोंकी ज्योतिसे 
शत रहे हैं । चरणोंमें मनोहर सू पुर हैं। उनका सुन्दर कटि- 
प्रदे। है । कटिमे मनोहर करघनी है । दोनों झुन्दर जानु हैं 
आर मनोहर जंघाएँ हैं । त्रिवलीयुक्त उदर अत्यन्त शोभाय- 
मान है * गम्भीर नामि है । वक्ष:खलूमें श्रीलक्ष्मीजी विराजमान 
है । विशाल चार लंबी और स्थूल भुजाएँ हैं। भुजाआँमें कड़े 
और बाजूबन्द, हृदयपर हार सुशोभित हैं । सुन्दर गरू हैं; 
मनोहर चिबुक है | सुख अति मनोहर और सुप्रसन्न है। 
मुसकानमयी चितवन चित्त हरे लेती है । अ्रकुगी और 
नासिका ऊँची और सुहावनी हैं | मनोहर कान, कपोछ, 
लल्बथ और अरूण अधर सुशोमित हैं । कार्नोमें रक्नजटित 
मकराक्ृति कुण्डल हैं | नेत्र कमलदरूके समान विशाल और 
मधुर अरुणवर्ण हैं| मस्तकपर सुन्दर सुवर्णमुकुद शोमित 
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है। अत्यन्त शान्तमूर्ति हैं। उनके अज्ञ-अज्ञसे आनन्दकी 
ज्योति बिकसित हो रही है । 
(६ ) 

मिथिलापुरीमँ महाराज जनकके दरबारमें भगवान्‌ 
श्रीरामजी अपने छोटे भाई श्रीलक्ष्मणजीके साथ पधारते 
हैं | भगवान्‌ श्रीरामका नवनीलनीरद दूर्वाक्रे अग्र- 
भागके समान हरित-आमायुक्त सुन्दर झ्यामवर्ण और 
श्रीलक्ष्मणजी खर्णाम गौरवर्ण हैं | दोनों इतने मुन्दर 
हैं कि जगत्‌की सारी शोमा और सारा सैन्दर्य इनके सौन्दर्य- 
समुद्रके सामने एक जलकण भी नहीं है। किशोर-अव्ा 
है। धमुप-बाण और तरकस धारण किये हुए. हैं। कमरमें 
सुन्दर दिव्य पीताम्बर है। गलेमें मोतियोकी, मणियोकी 
और सुन्दर सुगन्धित तुख्सीमिश्रित पुष्पोंकी मालाएँ हें 
विशाल और बलकी भण्डार सुन्दर भुजाएँ हैं, जो रत्नजटित 
कड़े और वाजूबन्दसे सुशोभित हैं। ऊँचे और पुष्ट कंधे 

श्वति सुन्दर चिबुक है | नुकीली नासिका है। कानोंमें 
<ते हुए मकराकृति सुवर्ण-कुण्डल हैं | सुन्दर अरुणिमा- 
युक्त कपोल हैं। लाल-छाल अधर हैं। उनके सुन्दर मुख 
शरत्यूणिमाके चन्द्रमाको भी नीचा दिखानेबाले हैं। कमलके 
समान बहुत ही प्यारे उनके विशाल नेन्न हैं | उनकी सुन्दर 
चितवन कामदेवके भी मनको हरनेवाढी है। उनकी मधुर 
मुशकान चन्द्रमाकी किरणोंका तिरस्कार करती है | तिरछी 
भौहें हैं। चोड़े और उन्नत ललाटपर ऊरध्ब॑पुण्ड्र तिलक 
सुशोमित हैं| काले, घुँघराे मनोहर बालकों देखकर 
भौरोंकी पंक्तियाँ भी छजा जाती हैं। मस्तकपर सुन्दर 
सुबर्णयुकुट सुशोमित हैं। कंघेपर यज्ञोपवीत शोभा पा रहे हैं 
मत्त गजराजकी चाल्से चल रहे हैं | इतनी सुन्दरता है कि 
करोड़ों कामदेवोंकी उपम्ता भी उनके लिये तुच्छ है। 

(७) 

महामनोहर चित्रकूट पर्वतपर बटबृक्षके नीचे भगवान्‌ 
श्रीराम, भगवती श्रीसीताजी और श्रीलक्ष्मणजी बड़ी सुन्दर 
रीतिसे विराजमान हैं। नीले और पीछे कमलके समान 
कीमल और अल्बन्त तेजोमय उनके व्याम और गौर शरीर 
ऐसे छगते हैं, मानो चित्रकूटरूपी काम-सरोबरसें प्रेम, रूप 
और शोभामय कमल खिले हों | ये नखसे शिखतक परम 
सुन्दर, सर्वथा अनुपम ओर नित्य दर्शनीय हैं । भगवान्‌ 
राम और छक्ष्मणके कमरमें मनोहर सुनिवत्र और सुन्दर 
तरकस बँधे हैं । श्रीसीताजी छा वसनसे और नानाविध 
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आभूषणोंसे सुशोमित हैं। दोनों माइयोंके वक्षःस्थल ओर 
कंधे विशाल हैं | कंघोंपर यशोपवीत और वल्कलवख्र धारण 
किये हुए हैं | गलेमें सुन्दर पुष्पोंकी मालाएँ हैं। अति 
सुन्दर भुजाएँ हैं। करकमलोंमें सुन्द्र-सुन्दर धनुष-बाण 
सुशोमित हैं | परम शान्त; परम प्रसन्न मनोहर सुखमण्डल- 
की शोभाने करोड़ों कामदेवॉकों जीत लिया है | मनोहर 
मधुर मुस्कान है। कानोंमें पुष्प-कुण्डल शोमित हो रहे 
हैं| सुन्दर अरुण कपोल हैं| विशाल कमल-जैसे कमनीय 
ओर मधुर आनन्दकी ज्योतिधारा बहानेवाले अरुण नेत्र 
हैं। उन्नत ललाटपर ऊर्ध्वपुण्ड् तिछक हैं और सिरपर 
जटाओंके मुकुट बढ़े मनोहर लगते हैं । प्रभुकी यह वैराग्यपूर्ण 
मूर्ति अत्यन्त सुन्दर है । 
(८) 

नन्दबाबाके ऑगनमें नन्हे-से गोपाल थिरक-थिरककर 
नाच रहे हैं। नवीन मेघके समान श्याम आमासे युक्त 
नयन-मनहारी सुन्दर वर्ण है| श्याम शरीरपर माताके द्वारा 
पहनाया हुआ बहुत पतछा रेशमी चमकदार पीछा कुरता 
ऐसा जान पड़ता है, मानो श्याम घनघटामें इन्द्रधनुष 
सुशोमित हो । सुन्दर नन्हे-नन्‍्हे छा आभायुक्त मनोहर 
चरणकमल हैं | चरणन्ौकी ज्योति चरणकमलोॉपर पड़कर 
अत्यन्त सुशोमित हो रही है। चरणोंमें नूपुरोंकी और 
कमरमें करधनीकी ध्वनि हो रही है, जो सुननेथालोंके हृदयमें 
आनन्द भर रही है। सुन्दर त्रिवलीयुक्त उदर है | गम्भीर 
नाभि है। छृदयपर गजसुक्ताओंकी; रज्नोंकी ओर सुन्दर 
सुगन्धित पुष्पोंकी तथा तुल्सीजीकी मालाएँ सुशोमित हैं । 
गछेमें गुज्ञाहार है, कोस्तुभमणि है ओर चोड़े वक्ष:स्थलूपर 
श्रीवत्सका चिह्न है | अत्यन्त रमणीय और ज्ञानिजन-मनमोहन 
मनोहर मुखकमल है। बड़ी मीठी मुस्कान है। कानोंमें 
कुण्डल झलमला रहे हैं | छाल-छाल गोल कपोछ कुण्डलोंके 
प्रकाशसे चमक रहे हैं। छाल-छाछ होठ बड़े ही कोमल 
ओर मनोहर हैं | बँके ओर विशाल कमल-सरीखे नेत्र हैं। 
उनमेंसे आनन्द, प्रेम और रतकी विद्युत-बारा निकल- 
निकलकर सबको अपनी ओर खींच रही है। नेत्रोंकी 
मनोहरताने सबके हृदयोंको आनन्द ओर प्रेमसे भर दिया 
है। उन्नत लछाट है । सस्तकपर मोरकी पॉखोका सुकुट 
पहिने हैं। विचित्र धातुओंसे ओर नवीन-नवीन कोमलछ 
पछवोंसे सारे शरीरको सजा रबखा है | अद्भ-अज्भसे करोड़ों 
कामदेवोपर विजय प्राप्त करनेवाली सुन्दरता प्रवाहित हो रही है । 
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उछलते, कूदते, हँसते, जोरसे मधुर आवाज लगाते हुए बीच- 
बीचमें मैया यशोदाकी ओर ताक रहे हैं | माता अतृप्त और 
निनिमिष नेत्रोंसे मुबनमोहन छालकी मनोहर माधुरी छबिको 
निरख-निरखकर निहाल हो रही हैं । 


(९) 

कुरुक्षेत्रमे दोनों सेनाओंके बीच अर्जुनका दिव्य रथ 
खड़ा है । सब ओर शान्ति-सी छायी हुई है । रथके अगले 
भागपर वीर-वेषमें कवच-कुण्डलधारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
विराजित हैं । नील व्याम वर्ण है। शरीरपर पीताम्बर 
सुशोमित है । जगत्‌की सारी सुन्दरता उनकी सुन्दरतापर 
न्योछावर हो रही है | परम सुन्दर मुखकमल ग्रफुल्ित है; 
शान्त है ओर अपने तेजसे सबको प्रकाशित कर रहा है । 
कानोंमें मकराकृति कुण्डल हैं | रक्तकमलके समान विशाल 
नेत्रोंसे जानकी दिव्य ज्योति प्रस्फुटित हो रही है | उन्नत 
छलाटपर ऊर्ध्व॑पुण्ड्र तिलक सुशोमित हैं |: काले घुँघराले 
मनोहर केश हैं | सिरपर रत्ममण्डित खर्णमुकुद शोभा पा 
रहा है | एक हाथमें घोड़ोंकी लगाम है | चाबुक पास रखी 
है और दूसरा हाथ श्ानमुद्रासे सुशोमित है। अर्जुन रथके 
पिछले भागमें बेठे हुए अत्यन्त करुणमावसे शरणापन्न 
हुए, भगवानकी ओर देख रहे हैं ओर श्रीभगवान्‌ बड़ी ही 
शान्ति और घीरताके साथ आश्वासन देते हुए और अपनी मधुर 
मुस्कानसे अ्जजुनके विषादको नष्ट करते हुए उन्हें गीताका 
महान्‌ उपदेश दे रहे हैं । 

इसी प्रकार भगवान्‌ उसिह, शिव) शक्ति) सर्य आदि 
अपने-अपने इशष्टदेवोंका ध्यान करना चाहिये । 


( १० ) 

सुन्दर कैलास पर्वतपर भगवान्‌ श्रीशड्भूर विराजमान हैं । 
रक्ताम सुन्दर गौरवर्ण है। रत्र्सिहासनपर मृगछालछा विछी 
है, उसीपर आप आसीन हैं । चार म्॒जाएँ है, दाहिने ऊपरका 
हाथ ज्ञामम॒द्राका है, नीचेके हाथमें फरसा है; बायाँ ऊपरका 
हाथ मृगम॒ुद्रासे सुशोमित है; नीचेका हाथ जानुपर खखे हुए 
हैं| गहेमें रुद्राक्षेंकी माला है; साँप लिपटे हुए हैं; कार्नोमे 
कुण्डल सुशोमित हैं | छलाटपर त्रिपुण्ड् शोभापा रहा है; 
सुन्दर तीन नेत्र हैं; नेच्रोंकी दृष्टि नासिकापर लगी है, मस्तक 
पर अर्द्धचन्द्र है, सिरपर जयाजूट स॒शोमित है। अत्यन्त प्रतत्न- 
मुख है | देवता और ऋषि मगवानकी स्ठुति कर रहे हें | 
बड़ा ही सुन्दर विशनानन्दमय खलप है | 
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चार अनमोल उपदेश 


( एक ब्रह्मचारीजीद्वारा ) 


पितामह भीष्मजीके चार बड़े ही उदार, अनमोल 
उपदेश हैं--( १) श्रीमद्धणवद्गीताका पाठ, (२) 
श्रीविष्णुसहदसनामका पाठ, (३ ) श्रीगद्भाजीका दर्शन- 
स्पर्श-स्तान आदि और (४) अ्रीविष्णुचिन्तन । 
जो छोंग इन चार उपदेशोंका पालन करते हैं, उनका 
सब प्रकारसे कल्याण होता है | 


( १ ) श्रीमद्भगवद्दीता 

सत्कुलमें जन्म शारीरिक पवित्रताका कारण है, वैदिक 
संस्कारोंसे शरीर और मन दोनों शुद्ध होते हैं तथा शास्त्रीय 
पाण्डित्यसे बोद्धिक शुद्धि होती है | परन्तु श्रीमद्धगवरद्गीताके 
स्वाध्यायक्रे विना ये सब व्यर्थ हो जाते हैं | श्रीमद्धगवद्गीता- 
शास्त्र सब शास्त्रोंमें श्रेष्ठ है--सरल-से-सरल, गम्भीर-से-गम्भीर , 
अत्यन्त उदार और व्यापक है। यह स्वयं श्रीमगवानके 
श्रीमुखसे विनिः्तत है। भगवानके इस उपदेशामृतका 
पान करनेसे कराल कलिकालके समस्त तापोसे शीघ्रातिशीघर 
मुक्ति मिल जाती है। भारतवर्षम सर्बत्न इसकी शिक्षाका 
प्रचार होना अत्यावश्यक है । 


( २ ) श्रीविष्णुसहस्नाम 

श्रीविष्णुसहस्लननामके पाठके अधिकारिमभेदसे तीन प्रकार 
हैं--( १ ) कुछ लोग केवल बैखरी वाणीसे इसका पाठसमात्र 
करते हैं ओर इतना जानते हैं कि ये भगवानके नाम हैं; 
(२) कुछ अर्थानुसन्धानपूर्वक इसका पाठ करते हैं और 
वाणीके साथ अपने चित्तकों भी भगवानके रंगमें रंग देते 
हैं; ओर (३) कुछ उच्च खरसे अर्थात्‌ सबको सुनाते 
हुए पाठ करते हैं। तीसरी श्रेणीके छोगोंकों यह जानना 
चाहिये ओर जानकर ही उच्च खरसे पाठ करना चाहिये 
कि आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, आसपासमें--सर्वत्ष भगवान्‌ ही 
रम रहे हैं, भगवान ही परिपूर्ण हो रहे हैं | भगवान्‌ ऐसी 
ठोस वस्तु हूँ कि प्रकृति अथवा प्राकृत पदाथोंके लिये 
उनके अंदर अवकाश ही नहीं है । और सहस्षनामका जो 
पाठ हो, जो सहस्तनामस्मरण हो, वह हमारे ख्वास-प्रश्वास, 
अन्तःकरण और शरीरके स्वोर्गोसि--यहॉतक कि हमारे 
आत्मातकसे होना चाहिये | इससे भगवानकी कृपा शीघ्र-से- 
शीघ्र प्राप्त होती है; शरीर, मन, प्राणमें सर्वत्र भगवानकी 
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दिव्य ज्योति जगमगा उठती है। भगवानका सिंहासन 

> यम हनन ञे हि ० व जन रे ३ 
हमारे हुृदयमें ही है ओर हृदयसे यदि हम उन्हें पुकारें तो 
वे अवश्य सुनते हैं। पर हम छोगोंने तो अपने हृदयोंमें 
महान्‌ अनर्थकारी अनात्म वस्तुओंकों भर रक्‍्खा है, जिससे 
वे करुणानिधि नित्य सौन्दर्य-माघुर्य-छावण्य-महोंद्थि समीप 
रहकर भी हमसे दूर हो जाते हैं । इसलिये हमें चाहिये 
कि हम उनके नामोंका स्मरण अनुरागके साथ करें | 


( ३ ) श्रीगड़ाजी 

भारतकी आखस्तिक प्रजा गद्गास्नान करके अपनेको 
कृतार्थ मानती है, परन्तु स्नानमात्रसे शास्त्रीय विधान्‌ 
पूर्ण नहीं होता | स्नान भी किस तरह करना चाहिये, यह्‌ 
जानना आवश्यक है | 

गंड्गास्तान-विधि 

शोचादिसे निद्त्त हो, हाथ-पैर धोकर, दन्तधावनादि 
क्रिया करके तब गल्जञातटपर जाना चाहिये | तयकी बालूपर 
पेशाब करना या शौच जाना शास्त्रोंमें बड़ा पाप माना गया 
है। गल्ञाजलमें थूकना, खखार फेंकना, दाँतुन डालना, 
तेल, पाउडर या साबुन लगाकर नहाना, शरीरकों मछू-मछकर 
धोना--ये सब भी पापकर्म ही हैं। युण्यके लिये जो छोग 
गड्जा नहाने जाते हैं, उनसे यह प्रार्थना है कि वे इस तरह 
पुण्यके साथ पापोंका गद्दर बॉघकर न छे आवदें | इनके 
अलाबे और भी बहुत-सी गंदी और भद्दी बातें जनतामें 
देखी जाती हैं। इन सबसे आस्तिक स्त्री-पुरुषोंको बचना 
चाहिये | तटपर जाकर पहले गल्भाजीकों प्रणाम करे | तब 
दोनों पेर घुय्नोंतक और दोनों हाथ केहुनियोतक घो छे 
और “डँ» केशवाय नमः, डँ» नारायणाय नमः, ऊँ? 
माधवाय नमः? कहते छहुए. तीन बार आचमन करे । फ़िर 
गद्भा-जल्में उतरें और नाभि अथवा वक्षःस्थरूपर्यन्त 
जलमें जाकर शह्डृन्वक्र-गदा-प्मघारी भगवानका चिन्तन 
करते हुए, श्रीगज्ञाजीको माता जानकर जिस ओरसे वे 
आ रही हों उस ओर मुंख करके, माताका अड्ढ भरकर 
स्तनपान करनेवाले बच्चेके समान, दोनों हाथ फैलछाकर 
गज्ञाजलम गोता लगाना चाहिये। स्नान करते हुए. जिह्ासे 
भगवन्नामका उच्चारण करना चादिये ओर मनसे श्रीमगवान्‌ 
अथवा गजद्जा माताके चतुर्चुज रूपका ध्यान करना चाहिये | 


# साधन सिद्धि राम-पंग नेहू # 
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प्जीमँ कूदना, पेरना या गल्ञाजलकों मथना अच्छा 
| गड्भास्नान करके अपनेकों निष्पाप जानना चाहिये, 
कि विधिपूर्यक स्नानसे सब पाप घुल जाते हैं। अधो- 
को गल्गाजीमें नहीं निचोड़ना चाहिये | स्नानके अनन्तर 
या-वन्दनके उपरान्त शास्रोक्त विधिके अनुसार श्रीगड्भा- 
पका पश्चोपचार या षोडशोपचारसे पूजन करना चाहिये | 
ज्ञाजीकों मन्त्रद्मारा दुग्धादि झुद्ध पदार्थ भी चढ़ाने 
हैये । 
गड्भाजीकी उत्पत्तिके विषयमें अनेक कथाएँ हैं । एक 
 यद्द है कि श्रीविष्णुभगवानका जब वामनावतार हुआ, 
भगवानतके पेरके अँगूठेके नखसे सप्तावरण प्रकृतिमण्डल 
रण हुआ ओर उसमेंसे एक दिव्य जलघारा निकली-- 
' गन्नाजी हैं ) एक दूसरी कथा यह है कि श्रीबेकुण्ठधाममें 
उैकुण्ठाधिपतिके आगे श्रीशिवजी महाराजने ऐसा अद्भुत 
हर ताण्डवनृत्य किया कि श्रीबैकुण्ठाधिपतिका दिव्य 
दर्य-माधुय॑विग्नद द्रवीभूत होकर जलरूपमें प्रवाहित हुआ- 
' ये गद्भाजी हैं | एक तीसरी कथा यह है कि श्रीवामना- 
रमें श्रीत्रह्माजीने अपने कमण्डछुक्रे जिस जछसे भगवान्‌: 
वरण धोये थे, वही भगवच्चरणती्थ भगवती गड्ढगके 
में प्रवाहित हो रद्या है । यह बात तो पुराणप्रसिद्ध ही 
कि भगवती गज्ला श्रीशिवजीकी अर्दधाड्लिनी हैं| जो 
$ भी हो, इसमें कोई सन्देह नहीं कि गज्ाजीके जलमें 
॥ पावन अलछोकिक शक्ति हैं| पाश्चात्य डाक्टरोंका यह 
ता हैं कि संसारमरके सब जलोंमें कीटाणु रहते हैं, केवल 
गज्ञाजलूमें नहीं होते | गद्भाजल किसी पात्रमें भरकर 
| भी बरसों रक्खा रहे, तो भी उससे कीड़े नहीं पड़ेंगे; 
ज्यो-का-त्यों बना रहेगा, उसकी शुश्र उज्ज्वल कान्ति 
( अमोंघ दिव्य गुणमें कुछ भी कमी न होगी । यह जल 
बरकार्य है | इसलिये यह ब्रह्मरूप हैं; इसी भावसे हिंवू 
का पूजन करते हैं | इस जछकी रोगनाशक शक्ति अत्यन्त 
(त है । 
इसकी अद्भुत रोगनाशक शक्तिक्रे विषयमें मेरा अपना 
: विशेष अनुभव है, जो यहाँ मैं छिख देना चाहता हूँ 
वर्ष पहले काशीमें एक छात्रकों मेरे सामने हैजा हो 
| था ! लक्षण सब विपरीत ही दिखायी दिये, मादूम 
[ कि अब यह बच नहीं सकेगा; परन्तु छात्रकों जाने 
' सूझी, उसने कह्य--हमें गद्भाजी ले चलो | हम छोग 
गद्भाजी ले गये; उसने कहा, हमें गद्भाजलमें बैठा दो । 


गल्भाजीमें नामिपर्यन्त जलमें उसे बैठा दिया गया । में उसे 
पकड़े रहा | वह बेहोश हो चुका था। आध घंटा जहमें 
इसी तरह रहनेके बाद उसे होश हुआ और उसने कहा कि 
अंब छोड़ दीजिये, अब कोई भय नहीं है, गल्जामाईने मुझे 
बचा लिया है | ढाई घंटे वह इसी तरह गद्जाजीमें रहा 
और बिल्कुल खस्थ होकर अपने पाँवों छात्रावासमें लौट 
आया | अतएव यह मानना पड़ेगा कि गद्धाजलऊके अंदर कोई 
ऐथी शक्ति है जिससे हैजेके सब कीटाणु नष्ट हो गये और 
वह छात्र कालके मुँहमेसे निकल आया | श्रीगड्भाजीके गुणों-_ 
का यह एक बहुत छोटा-सा उदाहरण है । यथार्थमें गड़ाजी- 
का लान, आचमन) मान) गद्भातटपर निवास और गल्ला- 
पूजन-ये सब समस्त शारीरिक रोगोंके नाशक और निष्काम- 
भाविसे किये जानेपर भवरोगके भी नाशक हैं । गल्जा भुक्ति, 
मुक्ति दोनोंको देनेवाली हैं | 
(४) भ्रीविष्णु-चिन्तन 

चिन्तन वाणीसे, शरीरसे और मनसे किया जाता है । 
भगवानके खरूप, नाम) गुण, लीछा, धाम) प्रभाव) ऐशर्य; 
तेज, बछ, दया, शान्ति आदिका प्रेमसे वर्णन करना) 
दूसरोंसे वर्णन कराना और श्रद्धा-भक्तिसे उसका अनुमोदन 
करना, इस कार्यमें दूसरोंकी सहायता करना--यह सब वाणी- 
से श्रीविष्णुका चिन्तन करना है। 

चराचरखरूप ग्रभुके सामने नतमस्तक होना, नेन्रेंसि 
सर्वन्न प्रसुकी झाँकी करना, कानसे उन्हींकी छीछा, यश) 
प्रभाव आदि सुनना) नाकसे उन्हींकी दिव्य सौरभको सूँघना, 
रसनासे उन्हींके लिये भोजन करना--जठरानलरूपसे उन्हीं 
में मोजनरूप आहुति देना ही शरीरसे श्रीविष्णुका चिन्तन 
करना है | इसी प्रकार हाथोंसे दरिद्रनारायणकी निःख्वार्थ 
सेवा करना) दुखियोंकी सहायता करना) रोगियोंकी झुश्रूषा 
करना; भगवानके विग्रहोंकी; इड्धोंकी और अतिथियोंकी 
पूजा करना) आव्रह्गास्तम्ग्रपयन्‍्त सब जीबोंकों श्रीविष्णुरूप 
जानकर सुख पहुँचानेकी चेष्ठा करना) यथायोग्य अन्न, वल्ल/ 
जल) ओंषध आदिसे सत्कार करना भी दशरीरसे श्रीविष्णुका 
चिन्तन करना है । ऐसे ही पेरोंसे भगवानके मन्दिरोंमें जाना 
आर उनकी परिक्रमा करना; महात्माओंके आश्रमोंमें जाना 
तीथोंमें जाना) सत्सक्ञमें जाना इत्यादि भी शरीरसे श्रीविश्णु- 
का चिन्तन करना है। . 

मनसे श्रीविष्णुका चिन्तन करना उनके दिव्य खहूपका 
ध्यान करना है। पद्मासनसे वैठकर शरीरकों सीधा रखकर 


# चार अनमील उपदेश # 


और बाह्य विषयोंको, अपने शरीरतकको भुलाकर अपने 
हृदयमें अद्भुठपरिमाण कमछाकार जो ग्रन्थि है, उसे ध्यानमें 
ले आना चाहिये | उसमेंसे ऊपर-नीचे, अगल-बगल बहुत-सी 
नाडियाँ निकली हैं | इसके आठ दल हैं । बीचमें केसर है । 
आरम्मर्में मनको यहीं ठहराना चाहिये | कुछ काल यह 
अभ्यास करनेके बाद, सनकी दृढ भूमि होनेपर, इस केसरके 


ऊपर सूर्ममण्डलका ध्यान करना चाहिये। सूर्यमण्डलके 


ऊपर चन्द्रमण्डलका और चन्द्रमण्डलके ऊपर अभिमण्डल- 
का ध्यान करना चाहिये ओर फिर अम्निमण्डलक्रे ऊपर 
ब्रह्मके बृहत्‌ स्वरूपका ध्यान करना चाहिये | अपम्रिमण्डलका 
ध्यान करते समय साधकको देहका भान नहीं रहना चाहिये। 
अब इस ध्यानकी वह विधि नीचे दी जाती है, जिसे रसिक 
भक्त भी कर सकते हैं ओर इहलोक और परलोक दोनों 
लोकोंमें छाम उठा सकते हैं । 


अग्निकी ज्वालाओंके ब्रीचमें साकार व्रह्मखरूपका 
चरणारविन्दोंसे छेकर मुकुटपर्यन्त ध्यान करना चाहिये। 
पहले भगवानके चरणोंका ध्यान करें, जिनके तलवोंकी 
लालिमा अत्यन्त मनोहर है | तल्वोंमें शह्ल, चक्र, गदा, 
पद्म, धनुष, बाण, अड्भूर, खस्तिघट, यव, पाश, वच्र आदि 
चिह्न मौजूद हैं | उनका ध्यान कर चरणोंकी उँगलियोंके 
नखाग्रमागकी उस छठाको देखे, जिसे देखनेसे ऐसा माल्स 
होता है मानो चन्द्रमा ही दस अवतार लेकर इन चरणोंकी 
सेवा कर रहा है। नखोंका पिछछा भाग अधिक छाल होनेसे 
चैड्र्यमणिकी कान्तिको भी फीका कर रहा है| अब चरणोंके 
ऊपरी मागकी उस श्यामल कान्तिकों देखे, जो नीलमाण 
और मयूरके कण्ठप्रदेशके सोवर्ण्यकी मात कर रहा है। 
भगवानका यह दिव्य मड्जल्मय नित्यविग्नह नीलाकाशके 
बर्णका है और उसमेंसे दिव्य छटा चारों ओर छिठ्क रही 
है | भगवानके ट्खनोंमें गझ्लेंके ऊपर तपे हुए. छाल सुवर्णमें 
अनेक वण्ोंके दिव्य रत्न जड़े हुए हैं। मगवानकी दोनों 
पिंडलियों, दोनों घुटनों और दोनों जद्भाओंपर पीताम्बर 
छिटक रहा है और नीलवर्णपर यह पीत बस्तर भेघोंमे दमकने- 
बाली विद्युत्तरज्ञौंके तेजको हीनप्रम कर रहा है | पीताम्बर- 
के ऊपर कटिप्रदेशमें रंग-बिरंगी मणियोंसे जटित मेखल्य 
सुशोभित हो रही है और योगियोंके मनकों भी आकर्षित 
कर रही है। उदरपदेश अतिशय कृश और तिवलीसे 
भण्डित है। नाभि अत्यन्त गभीर, अथाह है। उसीमें 


4 तल 


के अय्शाम््या सिवास ओर उनकी सारी सुष्टिका विकास 
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है। छाती चौड़ी और उभरी हुईं हैं। गलेसे पैरोंतक 
बनमाछा, बेजयन्ती और बेला, चमेली, जूही आदि दिव्य 
पुष्पोंकी मालाएँ. छगक रही हैं | अनेकानेक मणिमुक्ता- 
मारछाएँ भी भगवानके गलेमें पड़कर धन्य हो रह 
हैं । जिनके गलेमें बीचोबीच कौस्ठुभमणि अपनी 
अनुपम्न॒ उच्ज्वल्ताके साथ जगमगा रहा है। एक दुपह्म 
लटक रहा है, जिसका तेज बिद्युत्तेको भी छजित 
कर रहा है| गछेमें तीन रेखाएँ हैं। भगवानके चार 
भुजाएँ हैं; दो ऊपरकी ओर उठी हुई हैं, जिनमेंसे एक 
हाथमें शह्भु है और दूसरेमें चक्र है; दो भुजाएँ नीचेकी ओर 
छठकी हुई हैं, जिनमेंसे दायें हाथमें गदा और बायेंमें कमछ 
है | भगवानकी कालशक्ति ही यह चक्र है, ज्ञानशक्ति श्द्धू 
है, संहारशक्ति गदाहै और आनन्दशक्ति कमछ | भगवानके 
हाथोंकी हथेलियोकी लालिमा कितनी मनोहर है | हाथोंकी 
डँगलियोंके नखोंका अग्रमाण अपनी दिव्य प्रभासे चन्द्र- 
ज्योत्लाको भी हतग्रभ कर देता है। नखोंका पिछला भाग 
रक्तोत्पल-सा छाल है | डँगलियोंमें अनेक मणि-माणिक्यजटित 
अँगूठियाँ पड़ी हुई हैं | हाथोंकी भरी हुई कलाइयोंमें मणि- 
मुक्तादिकोंसे जटित सुवर्ण-कक्कण विलक्षण शोमा पा रहे हैं। 

भगवानके समस्त विग्नहकी उज्ज्वल नील कान्तिकी दिव्यता- 
को नील्मणिकी क्‍या उपसा दी जाय | उस उज्ज्वल 
नील बपुके रोम-रोमसे आलोकरर्मियोँ निकल-निकलकर- 
चारों ओर फैल रही हैं। उस नीलिमासे निकलनेवाली 
उज्ज्वल कान्ति पीताम्बर और पीतपटकी पीतिमासे 
मिलकर एक विलक्षण शोभा उल्न्न करती है । 
गलेसे ऊपर चिबुक ( ठोडी) को निहारिये, कैसी 
विलक्षण शोभा है | लाढःछाल होठ और कुन्द-कुसुमकी 
कलियों-सी दन्त-पड्क्ति सौन्दर्य और माशध॒र्यकी वर्षा कर रहे 
हैं । भगवानके भरे कपोलॉंकी नील अरुण छटाकी भी क्‍या 
उपमा हो सकती है ! झुकनासिका-सी नुकीली दी और 
कुछ उठी हुई-सी नासिका अत्यन्त मनोहर है | श्रेतकमल्से 
श॒भ्र नेत्र और उनके अंदरकी रक्तरेखाएँ और उनके 
बीचकी काली पुतछी सारे जगत्‌कों मोहनेवाली हैं | इन 
नेत्रोंसे अह्मानन्दका वर्षण होता है | दोनों भ्रुकुटी कमान-सी 
चढ़ी हुई हैं | दोनों कानोंमें मकराकृत कुण्डल जगमगा रहे 
हैं और उनकी आभा गण्डर्थलकी उज्ज्वल नीलिमासे 

मिलकर एक बड़ी ही विलक्षण शोभा उत्मन्न करती है मन 

उसकी शोभा क्या और कैसे बखाने १ मनके वाणी नहीं है, 
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ओऔर वाणीको इसका कोई पता नहीं है । सिरपर भगवानके 
घुघ्राले बाल हैं, उनकी छोयी-छोटी पतली-सी लटें शोभाकी 
अनन्त राशि हैं। उनका विद्याल झुश्र छछाट शरत्पूर्णिमाके 
चन्द्रमाका कोई दिव्यातिदिव्य स्वरूप समझिये। उनकी 
लंबी शिखा वेणी-सी गुँथी है, उसमें अनेक प्रकारके नित्य 
दिव्य युष्योंकी मालाएँ भी गुँथी हुई हैं | वेणीके छोरमें 
श्रेत-रक्त पुष्पों ओर मणियोंका एक झब्बा झूम रहा है। 
उनके चन्द्रोपप ललाटपर केसर, कस्तूरी, अगर आदिसे 
मिश्रित चन्दनका लेप हो रहा है | मस्तकपर दिव्य रज्नजटित 
सुवर्णमुकुट है, मुकुट्पर तुर्रा है। मुकुट जगमगा रहा है 
और चन्द्रवदनसे दिव्य ज्योत्स्ता चारों ओर छिगक रही है | 
कन्धेपर सुवर्ण-यशोपवीत है | गलेमें जो दिव्य मालाएँ हैं, 
उनपर दिव्य भश्रमरोंके छुण्ड आ-आकर गुज्ञार कर रहे हैं, 
मानों वेद ही श्रमर बनकर भगवानका यशोगान कर रहे हैं, 
अथवा भक्त, ज्ञानी, योगी इन सालाओंकी गन्ध पाकर 
मोहित हुए. आपहीमें छीन होनेका यत्ञ कर रहे हैं | भगवान: 
के; इस दिव्य मद्धलमय विग्रहसे नित्य दिव्य रस, गन्ध, मोद, 


# साथन सिद्धि राम-पग नेह # 








काकककाका का्य 


प्रमोद, आनन्द बरसते रहते हैं और उन्‍्हींसे संसार सुखमय 
होता है | भगवानके चरणारविन्द तुलसी, केवड़ा, चम्पा, 
चमेली, मोगरा, बेला आदि नित्य दिव्य पुष्पोंसे ढके हुए 
हैं । चरणारविन्दोंकी गन्ध और इन पुष्पोंकी गन्घ मिलकर 
भक्तोंकोी एक अपूर्व अछोकिक सोगन्ध्यका आस्वादन कराती '. 
हैं | यह भगवानका दिव्य मद्भलसय विग्रद नित्य है; 


' अद्भप्रत्यज़्, आभूषण, आमरण, आयुध सब नित्य हैं । 


इसी मद्भलमय विग्रहर्में मनको बॉध रखना, मनमें इसीका 

ध्यान मरना भगवानका यथार्थ चिन्तन है । सम्पूर्ण विग्रहका 

एक साथ चिन्तन न हो सके तो पहले केवल श्रीमुखार॒विन्द 

अथवा श्रीचरणारविन्दका ही ध्यान करता रहे ओर प्रार्थना 

करे कि 'सगवन्‌ | अब सुझे अपनी शरणमें ले लो, अपना 

बना लो |? इस ध्यानका अभ्यास जहॉतक हो सके, एकान्त 

और निरुपद्रवः स्थानमें ग्रातःकाल सूर्योदय होनेके पूर्व 

अन्धकारके रहते ही करना अच्छा है| फिर दिनभर सब 

कार्मोंकों करते हुए भी मन यथासम्भव इसी ध्यानमें रहे तो , 
अत्युत्तम है । (प्रे०-भक्त रामशरणदासजी ) 





भक्तिसाधना 


( लेखक--नवैष्णवाचाय महंत श्रीस्वामी श्रीशामदासजी महाराज ) 


भक्तिके बिना उपासनाकी पूर्ति नहीं ही सकती, क्योंकि 
इन दोनोंका परस्पर अटूट सम्बन्ध है । यदि एक शरीर है 
तो दूसरा प्राण है | जिस प्रकार प्राणके न रहनेपर शरीर 
लोश्वत्‌ हो जाता है, उसी प्रकार भक्तिरूपी प्राणसे रहित 
उपासना निराधार, निर्मूल और म्तप्राय है| अब इस बात- 
पर विचार करना है कि उपासनाकी प्राणाधार वह भक्ति क्या 
वस्तु है? इस विषय भक्तिपथप्रदर्शक देवर्षि श्रीनारदजी 
अपने भक्तिसूत्रमेँ रिखते हैं--- 

सा स्वस्मिन्‌ परमप्रमरूपा ॥ अम्गृतस्वरूपा च ॥ 

परमेदबरके प्रति प्रेम करनेकी ही भक्ति कहते हैं, 
इसीसे जीवको नित्यानन्दकी प्राप्ति होती है । 

स्थानभेदसे प्रेमके अनेक रूप ओर नाम हो जाते हैं । 
स्वाती नक्षत्रमैं वर्षाकी बूँद यदि सर्पके मुखमें पड़ जाती है 
तो वह विष बन जाती है; वही दूँद यदि सीपमें गिरती है 
तो मोती बन जाती है और केलेके गर्भमें गिरनेसे कपूर बन 
जाती है | इसी प्रकार जो प्रेम बच्चोंके प्रति किया जाता है, 
उसकी “स्नेह? संशा होती हैं; बराबरवालछोंके प्रति होनेसे बढ़ी 


पमित्रता? कहलाता है; गुरु, आचार्य एवं माता-पिताके प्रति 
होनेसे वह “श्रद्धा” कहछाता है और वहीं प्रेम जब जगदीश्वर 
प्रभुके प्रति किया जाता है तो उसकी “भक्ति? संज्ञा होती है। 


भक्ति दो प्रकारकी कही गयी है--गोणी ओर परा | साधन- 
भक्तिकों गौणी और सिद्ध भक्तिकों परा कहते हैं। गोणी 
भक्तिके पुनः दो भेद हैं--बैधी और रागात्मिका ! 
रागात्मिका भक्ति उस अवस्थाकों कहते हैं, जिसमें साधकका 
हृदय अपने प्रियतमके प्रेममें सराबोर रहता है| उस भक्ति- 
का बर्णन श्रीनारदजीने इस प्रकार किया है-- 


“ग्रेसका खरूप कहनेमें नहीं आता । वह गूँगेके गुड़- . 
की भाँति केवल खादका विषय है। क्योंकि वद शान्ति- 
स्वरूप और परमानन्दरूप है। वह गुणरहित, कामनारहित, 
प्रतिक्षण बढ़नेवाला, अद्टूट, अत्यन्त सक्षम और केवल 
अनुमवरूप है | उसे प्रात्त कर मनुष्य उसीको देखता है, 
उसीको सुनता है, उसीको कहता है और उसीका चिन्तन 
करता है | बह ऐसी वस्व॒ है जिसे जानकर ( अनुभव कर ) 
मनुष्य मतवाल्य हो जाता है, निश्चेण्टठ हो जाता है ओर 


# भक्ति-साथना # 
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आत्माराम (अपने स्वरूपमें रमण करनेवाछा) बन जाता है |? 

प्रेमी भक्त अपने प्रियतम प्रभुकी यादमें कभी रोते हैं, 
कभी हँसते हैं, कभी नाच उठते हैं, कभी गाने छगते हैं 
ओर कभी चुप होकर बैठ रहते हैं | इसी रागात्मिका भक्ति- 
के आवेशर्मं ब्रजक्नी गोपियाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णके विरहमें 
व्याकुक होकर कमी यमुनातटपर और कभी कुझोंके 
बनमें अपने प्रियतमकी मनोहर छबिकों देखनेके लिये भटकती 
फिरी थीं | उसे देखे विना उन्हें चैन नहीं पड़ता था। 
श्रीमद्धागवतसें उन्होंने अपनी दशशाका अपने ही मुखसे बड़ा 
सुन्दर वर्णन किया है। वे भगवान्‌ श्रीकृष्णसे कहती हैं--- 

चित्त सुखेव भवतापहत गृहेखु 

यज्निविशव्युत करावपि गृह्मकृत्ये । 
पादी पदुं न चलछतस्तव पादुसुछा- 
द्यामः कथं ब्रञमथो करवाम कि वा ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । २५। ३४ ) 

हे प्रमो ! आप हमें घर छोट जानेके लिये कहते हें, 
सो हमसे यह भी होना कठिन हैं | क्योंकि जो हमारा चित्त 
अबतक सुखसे घरमें लगा हुआ था, उसे आपने हर लिया 
है | जो हमारे हाथ घरके काम-काजमें लगे हुए. थे, वे हाथ 
भी अब बेकाम हो गये हैं | हमारे ये पैर अब आपके चरण- 
मूछको छोड़कर एक कदम भी चलनेमें असमर्थ हैं | ऐसी 
दशामें अब आप ही बताइये हम व्रजको लोगकर केसे जायें 
ओर वहाँ जाकर करें मी क्‍या १? भगवानके प्रेमी भक्तोंकी 
ऐसी ही दशा हो जाती है। 


वेधी भक्ति वह है, जिसका साधन विधिद्वारा किया 
जाता है, इसके नी अज्भ हैं-- 
श्रवर्ण कीर्तन विष्णोः स्मरण पादसेवनम ! 
अचेन बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ॥ 
भगवानके गुणोंका श्रवण करना इस नवधा भक्तिका 
श्रवणनामक प्रथम अज्ञ है । इसके महत्त्वकों गोस्वामी 
तुलूसीदासजी इस तरह प्रकट करते हैं-- 
जिन्ह के श्ववन समुद्र समान) 
कथा तुम्दरि सुभण सरि न ॥ 
निरंतर होहिं न पूँ 
तिन्‍्ह के हिय तुन्द कहें गृह झूर ॥ 
श्रवण-भक्तिके द्वारा महाराज परीक्षितने सात ही दिनोंमें 
उत्तम गति प्रास कर ली थी । 


भरहिं 


नवधा भक्तिका दूसरा अज्ज कीर्तन है-जिसका अर्थ है 
भगवानके नाम, गुण और लीलाओंका प्रेमपूर्वक गान 
करना | इसकी साधनासे जीवके अन्तःकरणमे प्रश्च-मूर्तिका 
निरन्तर स्फुरण होने छगता है, जिसके प्रभावसे सारे व्यसन 
नष्ट होकर मन अनायास ही भगवानकी ओर छग जाता है | 
कीर्तनकी महिमा भगवानने स्वर्य॑ अपने श्रीमुखसे कही है 

नाहँं वसामि वैकुण्डे योगिनां हदये न च। 

मद्धक्ता यत्र गायन्ति ततन्र तिष्ठामि नारद ॥ 


हे नारद | न तो मैं स्थायीरूपसे बेकुण्ठमें ही निवास 
करता हूँ और न योगियोंके हमदयमें दी स्थिर होकर रहता हूँ । 
किन्तु मेरे प्रिय भक्त जहाँ कहीं मेरा कीतन, गायन करते हैं 
में वहाँ अवश्य ही उपस्थित रहता हूँ |? 

वनमें जब भगवान्‌ श्रीराम वाल्मीकिजीसे रहनेके लिये 
स्थान पूछते हैं तो उत्तरमें महर्षि कीर्तनकी महिमाकों बढ़ाते 
हुए इस प्रकार कहते हैं-- 

जसु तुम्हार मानस बिमक हंसिनि जीहा जसु ५ 

मुकताहक शुन गन चुनइ राम बसहु हियें तासु ॥ 

“आपके यशरूपी निर्मल मानसरोवरमें जिसकी जीभ 
हंसिनी बनी हुई आपके गुणसमूहरूपी मोतियोंको चुगती 
रहती है, आप उसके हृदयमें बसिये ।? 

भक्तिके तृतीय अद्धका नाम स्मरण है, जिसका अर्थ है 
भगवानके नाम अथवा स्वरूपका नित्य-निरन्‍्तर चिन्तन 
करना । इससे जीवके समस्त अमज्गल नष्ट होकर शान्ति एवं 
वेराग्ययुक्त शानकी इंद्धि होती है। स्मरणकी महिमा भगवान्‌ 
अपने श्रीमुखसे गीतामें इस प्रकार वर्णन करते हैं: 

अत्तन्यचेताः सतर्ते यो माँ सस्‍्मरति नित्यशः | 
तस्याईं सुरूभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 

अर्थात्‌ “अनन्यचित्त होकर जो मेरा नित्य-निरन्तर स्मरण 
करता है, उस नित्ययुक्त योगीके लिये में अत्यन्त सुलूम हूँ ।? 

भक्तिके इस अज्गजकी साधनाके द्वारा भुव आदि अनेक 
भक्तजनोंकों भगवज्माप्ति हो चुकी है । 

वैधी भक्तिके चोथे अज्भधका नाम पादसेवन है| सदा 
सप्रेम भगवानके चरण-कमरछोंकी सेवा करनेकों पादसेवन 
कहते हैं | इसकी साधनासे साधकके मनका अज्ञानरूपी मैल 
घुलकर वह इस प्रकार शुद्ध एवं पवित्र हो जाता है, जैसे 
श्रीमागीरथी गल्जामें स्नान करनेते जीवके समस्त पाप घुल 
जाते हैं । शासत्रोंमें भी कहा है--- 


७9७ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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यत्पादसेयामिरुचिस्तपस्विना- 
मशेपजन्मोपचित मर घिया । 
सद्यः क्षिणोत्यन्चहमेंघती सती 
यथा पदाह्ुटविनिःस्ता सरित्‌॥ 
अर्थात्‌ 'जैसे भगवचरणोंसे. निकली हुईं गद्गा समस्त 
पापोंकी थो डालती है, उसी प्रकार प्रशुके चरण-कमलोंकी 
सेवामें प्रीति बढ़ जानेसे साथकके समस्त जन्मोंकी सम्वित 
पापराशि क्षणमरमें नष्ट हो जाती है |? 

भगवानके चरणकम्छोंके प्रेमका महत्व गोखामी 

तुलसी दासजीने निम्नलिखित शब्दोंमें प्रक८ किया है--- 
सख! परम परमारथु एहू | मन क्रम बचन राम पद नेहू॥ 
वेधी भक्तिके पञ्चम अद्भका नाम अर्चन है। अपने 
इष्टदेबके श्रीविग्नहकी बाह्य एवं मानसिक पूजाकों अर्चन 
कहते हैं | साधक झुद्धचित्त होकर प्रेमसे भगबानकों जो कुछ 
भी निबेदित करता है, भगवान्‌ उसे अवश्य ग्रहण करके 
भक्तके प्रेमकों बढ़ाते हैं | भगवानतने गीतामें कहा है-- 
पन्न पुष्प फल तोय यो से भक्‍त्या प्रयच्छति । 
तद॒ह॑ भव्व्युपह्तमश्नासि प्रयतात्मनः ॥ 

“पत्र, पुष्प फल अथवा जल जो कोई भक्त मुझे प्रेमसे 
अर्पण करता है, उस झुद्धजुद्धि निष्काम-प्रेमी भक्तका ग्रेम- 
पूर्वक अर्पण किया हुआ वह पदार्थ मैं सशुणरूपसे प्रकट 
होकर प्रेमसहित खाता हूँ |? 

श्रीतुलसीकृत रामायणमें महर्षि वाल्मीकि प्रभु॒ श्रीराम- 
जीसे कहते हैं कि आपका निवास ऐसे जनोंके मनमें हो, जो-- 
तुम्हदि निबेदित भोजन करहीं । प्रभु प्रसाद पट भूषन धरहीं॥ 


वैधी भक्तिके छठे अद्भका नाम बन्‍्दन है। अहक्लार-_ 


रहित होकर अर्चा-विग्रदके आगे नतमस्तक होनेकी वन्दन 
कहते हैं | इसके साधनसे जीवके मनमें अहड्लारका लेशमात्र 
भी नहीं रह जाता और जीव समस्त शुभ कर्मोंका कर्ता 
ईश्वरकों मानने छगता है, जिससे प्रभु उसपर सदा कृपा करते 
रहते हैं। इस साधनका वर्णन गोस्वामी तुलूसीदासजीने 
रामचरितमानसमें इस प्रकार किया है--- 
सीख सवहिं सुर गुर दविजदेखी ९ प्रीति सहित करि बिनय बिसेएी 0 
भक्तिका सातवाँ अज्ज दास्य है। मगवानको अपना 
स्वामी और अपनेको उनका दास मानकर प्रेमसे उनकी 
सेवा करनेका नाम दास्य है | दासभावकी कठिन साधनासे 











श्रीमहावीरजीने प्रभुकों प्रसन्न किया था | यही कारण है कि 
अद्यावधि उनका यश अखिल भूमण्डलूमें फैला हुआ है । 

भक्तिका आठवों अज्ञ सख्य है] सख्यका अर्थ है 
भगवानकों सुहृद्धावसे स्मरण करना | इसकी साधनासे 
भक्तके हृदयमें भगवसत्प्रेमका विकास होने छूगता है और प्रभु 
भी उसे शीघ्र अपना छेते हैं, क्योंकि उनका विरद है-- 
“सुदृदं सर्वभू तानाम? अर्थात्‌ मैं सारे भूतप्राणियौंका सुह्ृद्‌ हूँ | 

भक्तिके अन्तिम अद्धका नाम आत्मनिवेदन है | इसकी 
साधना करनेवाढा जीव अपने आपको भगवानके अर्पण कर 
देता है | उसके मनमें सिवा अपने प्रियतमसे मिलनेके और 
कोई इच्छा नहीं रहती । उसके चित्तमैं प्रसुदर्शनकी एकमात्र 
छाल्सा सदा जाग्रत्‌ रहती है। नेत्रोंमें उन्हींकी मनोहर छवि 
समायी रहती है । जिह्वापर सदा हरिनाम क्रीड़ा करता रहता 
है | हाथ उन्‍्हींकी सेवामें छगे रहते हैं | इस प्रकार भगवान्‌- 
में लीन होकर वह सदा भगवानसे प्रार्थना करता है-- 

वाणी गुणालुकथने  श्रवणी कथायां 
हस्ती च कर्मस मनस्तव पादयोरनः । 


हे प्रभो | हमारी वाणी नित्य-निरन्तर आपके विमल 
गु्णौका कीर्तन करती रहे और हमारे कान सदा आपकी 
परम पावनी कथा सुनते रहें | हमारे हाथ आपकी सेवा-पूजा- 
में लगे रहें और मन आपके चरणकम्ोका प्रतिक्षण स्मरण 
करता रहे |? 
ये हैं भक्तिके नो अज्ञ | इनमेंसे अपनी रुचिके अनुसार 
किसी एक अज्जकी भी अच्छी प्रकार मन, वचन, कर्मसे यदि 
साधना की जाय तो प्रभु साधकको इस संसाररूपी सागरसे 
विना श्रम ही इस प्रकार पार कर देते हैं, जेंसे नोकामें 
बैठकर मनुष्य नदीकों सुगमतासे पार कर छेता है| साथ 
ही प्रभु ऐसे भक्तोंके इशारेपर नाचने छगते हैं, क्योंकि वे 
सदा भक्तोंके हितेषी और अधीन हैं। भगवानने खर्य 
कहा है--- 
अहं भक्तपराधीनो हाखतनत्र इव ह्विज । 
साधुमिग्र॑स्तहनदयो भक्ते्भक्तजनग्रियः ॥8 








# है ब्राह्मण ! में भक्तोंके बशमें हूँ, इसलिये तेरी रक्षा करने- 
के विषयमें अस्वतन्त्र-सा हूँ; निरपेक्ष भक्तोनि मेरे हृदयपर पूर्ण 


अधिकार कर लिया है, इसीलिये भक्तजन मुझे वहुत अधिक 
प्यारे हैं । 


बाज्स्स्ब्ट्यसम्ध्स्द्रिर 


सरल नाम-साधन 


सक्षद्पि परिगीत शअ्रद्धया हेलया वा भगुवर नरमाज्र तारयेत्‌ कृष्णनाम्त । 


प्रक्ष-वर्षोसे चेश्टामें लगा हूँ, बहुतेरे साधु-महात्माओंके 
दर्शन किये) तीर्थोर्मे घूमा, मन्त्रोंके अनुष्ठान किये और 
नाना प्रकारकी साधनाएँ कीं, पर मेरा यह वुष्ट मन किसी 
प्रकार भी वशम्म नहीं होता । शासत्र और संत कहते हैं कि 
मनके वशमें हुए विना मगवानकी प्राप्ति नहीं होती और 
यह बात तो निर्विबाद ही है कि भगवानकी प्रासि हुए. विना 
जीवन व्यर्थ है । में हताश हो गया, मेरा मन वशमें नहीं 
होता । क्या मेरे लिये कोई उपाय नहीं है ! क्‍या में चाहता 
हुआ भी भगवानकों नहीं पा सर्कूँगा ! भगवान्‌ क्‍या दया 
करके मुझ-सरीखे चशञ्लल-चित्तको न अपनालेंगे ! 


उत्तर-बात यह है, सच्ची छगन हो और दृढ़तापूर्यक. 


अभ्यास किया जाय तो मनका वशमें होना असम्मद 
नहीं है । मन वशमें करनेके बहुत-से उपाय हैं. और 
उनके द्वारा मन अवश्य ही वशमें हो भी सकता है; परन्तु 
. भैया |! है यह कलियुग) जीवनमें कहीं शान्ति नहीं है | नाना 
प्रकारकी आधि-व्याधियोंसे मनुष्यका मन सदा घिरा रहता 
है । इसलिये मन वशमें करनेके साधनमें छगना है बड़ा 
कठिन, और साधनमें छगनेपर भी नाना प्रकारके विज्नोंके 
कारण रूगन--सच्ची छगन और दृढ़ अभ्यासका होना भी 
कठिन ही है । 


4200- 


प्रश्न-तो क्या फिर मनुष्य-जीवमकी सफछताका कोई 
उपाय नहीं है ! 


उत्तर-है क्यों नहीं ? वही तो बतछा रहा हूँ। वह 


ऐसा सुन्दर उपाय है जिसे ब्राह्मणसे चाण्डालतक, परम 
विद्वानसे वज़मूर्खतक, स्त्री और युरुष, सदाचारी और 
कदाचारी सभी सहज ही कर सकते हैं | वह उपाय है-- 
वाणीके द्वारा भगवानके नामका रटना। कोई किसी भी 
अवस्थामें हो; नाम-जप अपने खाभाविक गुणसे जपनेबालेका 
मनोरथ पूर्ण कर सकता है और उसे अन्तमें भगवानकी 
प्राप्ति करा देता है। ओर-और साधनोंमें मनके वशमें होने 
तथा भाव शुद्ध होनेकी आवश्यकता है। भाव ( नीयत ) 
के अनुसार ही साधनका फल हुआ करता है | परल्तु नाममें 
यह बात नहीं है । किसी भी मावसे नाम लिया जाय वह तो 
कल्याणकारी ही है । 


भछ कुमल अनख्थ आऊसहू | नाम जपत मंगक दिछि दसहू॥ 


इसलिये मन वशमें हो चाहे न हो। कैसा मी भाव 
हो, तुम विश्वास करके; जेसे बने वैसे ही--भगवानका नाम 
लिये जाओ ओर निश्चय करो कि भगवानके नामसे तुम्हारा 
अन्त/करण निर्मल हुआ जा रहा है और तुम भगवानकी 
ओर बढ़ रहे हो | नाम लेते रहे, ताँता न हटा तो निश्चय 
ही इसीसे तुम अन्तमें भगवानको पाकर ऋृतार्थ हो जाओगे | 
ककिजुण सम जुण आन नहिं जो नर कर बिसवास १ 
गाइ राम गुनगन बिसकू भव तरू बिनहि प्रणछ 0 
हरेनोॉम हरेनॉस हरेनामैव.. केवलम्‌ । 
कछो नास्ट्येव नास्व्येब नास्व्येद गतिरन्यथा ॥ 





देवता सदा किसपर प्रीति करते हैं ? 


यो नात्युक्तः प्राह रुक्ष प्रियं चा यो वा हतो न प्रतिहन्ति चैर्यात्‌। 
पाप॑ं च यो नेचछति तस्य हन्तुस्तस्येह्र देवाः स्पृहयन्ति नित्यम ॥ 


जो पुरुष निन्‍्दा करनेपर भी निन्‍्दा करनेवालेसे रूले और अधश्रिय वचन नहीं बोलता है और जो पुरुष प्रशंसा 
दोनेपर प्रशंसा करनेवालेसे मीठी बातें नहीं बनाता है, वैसे ही पिटनेपर भी जो पीटनेवालेको नहीं पीयता है और पीटनेवाले- 


का बुरा करना भी नहीं चाहता है, उससे देवता सदा प्रीति करते हैं । 


( महा० शान्ति० २९९ | १७ ) 


त्याग-साधन 
( सत्य घटना ) 


(६:) 

देशभरमें अकाल पड़ा है, चारों ओर त्राहि-त्राहि मची 
हुई है, पूर्वबद्भालमें अकाछका विशेष प्रकोप है | लोग 
भूखके मारे मरे जा रहे हैं | इसी समयकी घटना है | महेश 
मण्डल जातिका था नमाझूद्ध--चाण्डाल | दिनभर मजदूरी 
करके कुछ पेसे छाता; उसीसे अपना और अपनी स्री तथा 
पुत्र-कन्या चारोंका पेट भरता | जर-जमीन कुछ भी नहीं था। 
महेश भगवती दुर्गांका भक्त था; दिन-रात “दुर्गा? दुर्गा? 
रटा करता | माँ दुर्गापर बड़ा विश्वात था उसका | कितना ही 
दुःख आवे, कैसी ही विपत्ति पड़े, कुछ भी हो, “दुर्गा? नाम 
महेश कमी नहीं भूलता था । 

देशभरमें दुर्मिक्ष था ऐसे समय काम कहाँ मिलता !? 
महेशका परिवार आधे पेट तो रहता ही था, किसी-किसी दिन 
सबको पूरा अनशन करना पड़ता | आज दो दिनका उपवास 
था, महेशने बड़ी मुश्किक्से छः आने पैसे कमाये । बाजारसे 
दो सेर चावछ खरीदे ओर पार जानेके लिये नदीपर पहुँचा। 
नदीके धाटपर खेपू महाराज दिखायी दिये | 


खेपू गाँवके ज्योतिषी थे । इधर-उधर घूम-फिरकर 


पञ्चाड़्का फल बतलाते, किसीकी जन्मकुण्डली देख देते । 
दुर्गापूजाके समय मूर्ति आदि चित्रित कर देते | इसी तरह 
जो कुछ मिलता) बही काम करके दो-चार पैसे कमा लेते । 
न मजदूरी कर सकते, न कोई और बँधी आमदनी थी । 
देशमें अकालके मारे हाह्यकार मचा था। ऐसे वक्तमें इस 
तरहके आदमीको कोन पैसे देता ? खेपू उदास मुँह घाटपर 
खड़े थे । उसी समय महेशसे उनकी मुलाकात हुई | महेश्व- 
ने ब्राह्मणका चेहरा उतरा हुआ देखकर पूछा कि “घरमें सब 
कुशल तो है !? खेपूने जवाब दिया---'क्या बताऊँ! माँ दुर्गाने 
मेरे नसीबमें कुछ लिखा ही नहीं | कहीं भीख नहीं मिली। 
तीन दिनसे घरमें किसीने कुछ नहीं खाया । आज घर जाने- 
पर सभी लोग मरणासन्न ही मिलेंगे | इसी चिन्तामें ड्रब रह 
हूँ |! महेशने कह्दा--“विपत्तिमें माँ दुर्गके सिवा और कौन 
रक्षा करनेवाला है ? वही खानेको देती है और वही नहीं 
देती । हमारा तो काम है बस, मॉँके आगे रोना | उनके 
आगे पुकारकर रोनेसे जरूर भीख मिलेगी |? खेपूने कह्दा- 


“भाई | अब यह विश्वास नहीं रह । देखते हो--दुःखके सागर- 
में ड्रब-उतरा रहा हूँ । बस, ग्राण निकलना ही चाहते हैं। 
बताओ | केसे विश्वास करूँ ?? 


माँ दुर्गाकी निन्‍दा सुनकर महेशकी आँखोंगें पानी मर 
आया | महेशने कहा-८लो न, माँ दु्गने तुम्हारी भीख मेरे 
हाथ भेजी है | तुम रोओ मत |? चावल-दाल सब खेपूको 
देकर महेश हँसता हुआ घरकी ओर चला | खेपूको अन्न 
देकर मद्ेश मानो अपनेको कृतार्थ मान रह्य था | उसने 
सोचा-“आज एकादशी है | जीवनमें कभी एकादशीका अत 
नहीं किया | कछ दशमी थी | कुछ खाया नहीं । आज 
उपवास हो गया, इससे ब्रतका नियम पूरा सध गया । अब 
भगवान्‌ देंगे तो कछ द्वादशीका पारण हो ही जायगा | एक 
दिन न खानेसे मर थोड़े ही जायेंगे ।? 


इस प्रकार सोचता-विचारता महेश घर पहुँचा। महेशको 
देखते ही स्लीने सामने आकर कहा--“जर्दी चावल दो तो 
भात बना दूँ। बच्चा शायद आज नहीं बचेगा | बड़ी देरसे 
भूखके मारे बेहोश पड़ा है | मुझे चावल दो, मैं चूल्हेपर 
चढ़ाऊँ और तुम जाकर बच्चेको सैमालो |? महेशने कहा--- 
“माँ दुर्गाका नाम लेकर बच्चेके मुँहमें जल डाल दो । माँकी 
दयासे यह जल ही उसके लिये अम्रत हो जायगा । खेपू 
महाराजके बच्चे तीन दिनके भूखे हैं | आज खानेको न 
मिलता तो मर ही जाते | मैं दो सेर चावछ छाया था, सब 
उनको दे आया हूँ ।? महेशकी स्रीने कहा--“आधा उसे देकर 
आधा छे आते तो बच्चौंको दो कौर भात दे देती | तीन 
वर्षका बच्चा दो दिनसे बिना खाये बेहोश पड़ा है | अब 
क्या होगा | माँ दुर्गा ही जाने ।? 


महेशने कहा--“यदि माँ काली बचायेगी तो कोन 
मारनेवाला है ? अवश्य ही बच जायगा) और यदि समय पूरा 
ही हो गया है तो प्राणोंका वियोग होना ठीक ही है | खेपूका 
सारा परिवार तीन दिनसे भूखा है । पहले वह बचे । हमारे 
भाग्यमें जो कुछ बदा है, हो ही जायगा ।? 

इसीका नाम त्याग है। एक करोड़पति अपने करोड़ 
रुपयोमेंसे नामके लिये छाख रुपये दान दे दे तो इसमें कोई 


के त्याग-साधन # 


त्याग नहीं । न उसको देनेमें कोई कष्ट हुआ और न वह 
बदला पानेसे वश्चित ही रहा | अखबारोंमें नाम छप गया; 
सरकारसे उपाधि मिल गयी और फर्मकी साख ज्यादा बढ़ 
गयी । त्याग तो वह है कि जिसमें कुछ कष्ट उठाना पड़ता 
है, इसीलिये उसका महत्त्व है | इसीलिये शास््रॉमें उस आधे 
ग्रासका महान्‌ फल बतलाया है जो अपने एकमात्र मुँहके 
आसमेंसे दिया जाता है | उसके सामने लाखों-करोड़ौंका 
दान कोई महत्त्व नहीं रखता । महेशका त्याग तो बहुत ही 
ऊँचा है । उसने अपने मुँहका आधा ग्रास द्वी नहीं दिया; 
सारा ही नहीं दिया, उसने जो कुछ दिया वह बहुत ही 
बढ़कर दिया | अपना शिश्यु पुत्र दो दिनसे भूखा है--- 
भूखके मारे बेहोश पड़ा है--उसके मुँहका दाना महेशने 
खेपूके उन बच्चोंकी जान बचानेके लिये दे दिया जो तीन 
दिनके भूखे हैं | महेशने सोचा--“मेरा बच्चा दो दिनका 
भूखा है; परन्ठु वे तो तीन दिनके भूखे हैं, पहले उनको मिलना 
चाहिये ।!! अपने बच्चेके दुःखकी अपेक्षा महेश खेपूके 
बच्चोंके लिये अधिक दुःखी है । यह भी नहीं कि महेशने 
किसी दबावमें पड़कर अप्रसन्नता या विघधादके साथ चावल 
दिये हों । उसने इँसते-चेहरेसे दिये, हँसता हुआ ही वह 
घर आया ओर अपने बच्चेको मौतके मुँहमें देखकर भी 
अपनी ऋतिपर होनेवाली उसकी प्रसन्नता घटी नहीं । धन्य | 


हट 
जिसका भगवानपर विश्वास होता हे। जो भगवानके 
नामपर त्याग करना जानता है। जो दुःख और विपत्तियोंमें 
भी उन्हें भमगवानका आशीर्वाद मानकर--अपने मद्धलकी 
चीज मानकर भगवानका कृतश्ञ होता है। जो भगवानकी 
दी हुई बुरी-से-बुरी और दुःखसे भरी दीखनेवाली स्थितिमें 
भी भगवानके मज्ञलूमुखकी हास्य-छटाको देखकर हँसता है। 
कोई भी दुःख-भार भगवानके विश्वासके मार्गसे जिसको नहीं 
डिगा सकता । जो हर ह्वाल्तमें हँसता हुआ भगवानकी 
इरेक देनपर सच्चे दिलसे खुशी मनाता हुआ भगवानके 
नामको पुकारता रहता है। भगवान्‌ उसके योगक्षेमका 
वहन ख्यं करते हैं | उतका सारा भार अपने सिर उठा 
लेते हैं | यह सत्य है--ध्रुव सत्य है| हम अभागे मनुष्य 
विश्वासकी कमीसे ही दुश्ख-पर-दुःख उठाते हैं और 
भगवानूकी वरसती हुई कृपाधारासे वश्चित रह जाते हैं | अस्तु | 
महेशके पड़ोसमें गोपाल भौमिकनामक एक मध्यवित्‌ 
गहस्थ रहते थे । घरके बीचमें पक्की दीवार थी नहीं। 

सा० अं ९८--९९ 


कि 








महेश और उसकी ख्त्रीमें जो बातचीत हुईं उसे सुनकर गोपाल 
और उनकी पत्नी दोनों चकित हो गये ! गोपालने अपनी 
पत्नीसे कहा--'मादूम होता है यह तो साक्षात्‌ महेश ही 
है। भला इतना त्याग कौन मनुष्य कर सकता है। जेसा 
महेश, ठीक वेसी उसकी स्त्री ! मरणासन्न बच्चेको देखकर 
भी, न तो वह पतिपर नाराज ही हुई ओर न उसके मुँहसे 
एक कड़ा शब्द ही निकछा | हमारे घर रसोई तेयार है। 
चलो, ले चलें और उन भक्त स््री-पुरुषकी सेवा करके 
अपने जीवनको धन्य बनावें ।? 

दाल, भात और तरकारीकी हॉडियोंको लेकर गोपालकी 
खसत्री उमा अपने पतिके साथ महेशकी झोँपड़ीमें पहुँची । 
गोपालके हाथमें दूधका कटोरा और तीन-चार दर्जन केले 
थे। इतनी चीजोंको लेकर जब वे महेशके सामने पहुँचे तो 
महेश उन्हें देखकर विस्मित हो गया और उसने आश्चर्यसे 
कहा-- यह क्यों ! मैंने तो आपसे कुछ चाहा नहीं था। 
विना ही कारण इस नराघमकों आप इतनी चीजें क्‍यों देने 
आये हैं !? 


गोपालने सजछ नेत्रोंसे कहा--“नराघम कोन दे ! 
हमलोग तो परम श्रद्धाके साथ साक्षात्‌ महेशको भोग लगाने 
आये हैं । हमें इस सेवाका जो सोभाग्य प्राप्त हुआ) इसमें भी 
आपका सजझ्ञ ही कारण है। मैं आपका पढ़ोरी हूँ |? 

महेश बोला--“यह भोजन किसी सत्पात्नको दीजिये, 
आपको पुण्य होगा ।? गोपालने आँखोंमें आँसू भरकर कुछ 
जोशके साथ कहा--“माँ दुर्गा? का नाम लेकर में यहू 
चीजें छाया हूँ | आप छोटा देंगे तो समशगा कि “हुर्गा? के 
नामका कोई फल नहीं है, “दुर्गा? नाम मिथ्या है । 


दुर्गके नामका मिथ्या होना महेशके लिये अराग्म हे। 
अब उससे नहीं रहा गया और वह बड़े जोरसे «हुर्गा? 
<हुर्गा? पुकारता हुआ अपने ख्री-बच्चोंकी साथ छेकर.खामे 
बैठ गया । गोपाछ और उनकी स्त्री सामने बैठकर बसे 
आदरके साथ भोजन परोसने लगे | महेशने दुर्गा भेयाका 
प्रसाद पाते-बाते कहा--“आज बड़े भाग्यसे खेयू गद्धाराज 
मिले थे | वे न मिलते तो सिर्फ चावछ ही खाकर रूना 
पड़ता | आज तो खय॑ माँ अन्नपूर्णा यह प्रसाद छाकर 
खिला रही हैं। मुझे आज अन्नपूर्णाके दर्शन द्वो गये | माँ 
अन्नपूर्णा अपने हाथों मुझे इस प्रकार दूध-भात खिलाना 
चाहती थीं, इसीलिये तो उन्होंने मुझे ऐसी बुद्धि दी कि ई 
खेपूकी सब चावल दे आया |? 


३७८ 





(३) 

महेश भीख मॉगकर जीवन-निर्वाह करता था और 
उसीसे अतिथियोंकी सेवा भी | महेशके सीधेपनसे छोग 
अनुचित छाम उठाते | दिनमर काम करवाकर बहुत थोड़ी 
मजदूरी देते | महेश कुछ नहीं बोलता। कोई किसी भी 
समय किसी भी कामके लिये महेशको बुलाता तो महेश 
“माँ दुर्गा? की सेवा समझकर तुरंत जाकर उसके कामकों 
कर देता | हुर्गा' का नाम तो उसकी जीमसे कभी उतरता 
ही नहीं | माँ भी सदा उतकी सँमाल रखती और उसके 
निर्वाहयोग्य पेसे उसे मिल ही जाते ) 

वैशाखका अन्तिम दिन था | सन्ध्याके समय महेशकी 
मन्ही- सी मढ़ेयापर एक ब्राह्मण गोस्वामी अतिथिके रूपमें 
पधारे | ब्राह्मणका रूप कच्चे सोने-सा सुन्दर था । उनकी 
देहसे ज्योति निकल रही थी । महेश उस समय घर नहीं 
था । महेशकी स्रीने पड़ोती गोपाछ भोमिकके घर 
कहलवाया । गाँवके बहुतसे छोग आ गये और उन्होंने 
अतिथि ब्राह्मणको गोपालके घर अथवा और कहीं टिकनेके 
लिये प्रार्थना की और कद्दा कि--“महेश बड़ा गरीब है 
इसके घर जगह नहीं है | यहाँ आपको कब्बे ऑगनर्म सोना 
पड़ेगा, कष्ट होगा, इससे कृपा करके हमारे साथ चलढिये ।? 

ब्राह्मणदेवताने कहा--'मैं तो यहीं आया हूँ | घरके 
मालिक जो दे सकेंगे वही ले दूँगा, पर किसी धनीरे घर 
नहीं जाऊँगा |? 


ब्राक्षणकों कसी तरह राजी न होते देखकर लोग तरहे- 
तरहकी बातें कहने लगे। किसीने कहां कि “यह ब्राह्मण 
नहीं है ।? कोई बोला--“चाण्डालका ब्राक्षण होगा !? 


किसीने कहा--आक्षणों ओर कायस्थोंके घर छोड़कर यह . 


चाण्डालके घर ठहरा है, इसीसे इसकी प्रच्ृत्तिका पता रूग 
जाता है |? सब छोग यों कोसते हुए चले गये । 

इसी समय महेश आ पहुँचा, उसने भक्ति-भावसे 
आअतिथिका आदर किया; उन्हें प्रणाम किया । महेशके घर 
तो कुछ था ही नहीं | वह अतिथिकी सेवाके लिये पड़ोंसिया- 
के यहाँ कुछ माँगने गया । पड़ोसी तो पहलेसे ही तने बैठे 
थे | किसीने कुछ नहीं दिया, कहा कि “उन्हें या छाओ 
तो देंगे |? बेचारा महेश उपाय न देखकर मधुखालिनामक 
गाँव गया । वहाँ चद्धनाथ साहानामक एक बड़ा दुकान- 
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दार महेशका भक्त था। महेशके मुँहसे अतिथिके आनेकी 
बात सुनकर उसने छगभग बीस आदमियोंके सिरोपर लाद- 
कर महेशके साथ खानेका बहुत-सा सामान भेज दिया और 


खुद भी वह उसके साथ चल दिया | 


गोस्वामी महोदय श्रीमद्धागवतकी व्याख्या करने लगे ) 
व्याख्या बड़ी सुन्दर थी । पाण्डित्य तो था ही, उसमेंसे 
भगवानके ग्रेमरसकी धारा बह रही थी। यह देखकर, 
जिन लोगोंने पहले गालियोँ दी थीं, वे ही आ-आकर 
चरणौमे पड़ने ओर क्षमा चाहने छगे। कथा-समाप्तिके 
बाद रातके दूसरे पहर भगवानकी भोग छगाकर गोखामीने 
खयय भोजन किया और सबको प्रसाद दिया | इसी आनन्दमें 
सबेरा हो चला । इतनेमे देखते हैं कि गोखामी महाराजका 
कहीं पता नहीं है | छोगोंने उन्हें बहुत खोजा पर वे कहीं 
नहीं मिले | तब यह निश्चय हो गया कि महेशपर कृपा 
करके स्वयं भगवान्‌ ही गोखामीके रूपमें पधारे थे ) 


माघी पूर्णिमाका दिन था | गोपालके घर कीर्तन हो 
रहा था | इसी बीच महेश वहाँ पहुँचा ओर आननदके 
आँसू बहाता हुआ वहोँ लोट-लोटकर बड़े जोरोंसे भगवानके 
नामका कीर्तन करने छगा । उसका सारा शरीर पुरकित हो 
रहा था। चन्द्रनाथ साहा धन्य-धन्य करने छगा | तीन 
वेश्याओंने आकर महेशकी चरणधूलि सिर चढ़ायी ! 


महेश कहने छगा--'देखो न, ये निमाई-निताई दोनों 
भाई कीर्तनके ऑगनमें खड़े हें |ये रहे राधा-ऋष्ण। 
ये शिव-दुर्गा खड़े हैं |! बस, आज ही तो मरने छायक सुदिन 
है ( महेशने अपनी ख्रीसे कहा-'कुदाल छाकर गड़हा 
खोदों और उसमें जल छिंड़क दो |? सत्रीने यही किया । 
महेशने गड़हेमें सोकर कहा-“जय दुर्गा नाम सुनाओ !? 
चारों ओर शोर मंच गया । छोग इकटठे हो गये । लोगेने 
देखा महेशकी आँखोंमें आँसू हैं, शरीरपर रोमाश्व हैं, रस 
"दुर्गा! नामकी ध्यनि हो रही है और वह मन्द-मन्द मुस्कुरा 
रहा है । सब छोग उसे घेरकर कीर्तन करने लगे | यों नाम 
सुनते-सुनते महेशने महांग्रस्खान किया। कलिकालमें भी 
दुर्लम इच्छा-मत्यु हुई ! ( यद सची घटना है | एक प्रलक्ष- 
दर्शों सलनने कलकतेके “भारताजिरः में कुछ दिनों पहले 
इसे प्रकाशित करवाया था ) | 


७-३० १३ 


अकनन | ॥ ३० ना मीन-मनकाफनकनन * अननतगनभ2गएगननननमनकी ने ०. 
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कामके पत्र 
गोपीभावका साधन 


एक सजनने गोपीमावके साधन और युगरूसरकारकी 
प्राप्तिके साधन पूछे हैं, उनके सन्‍्तोषके लिये यह उत्तर लिखा 
गया है | सनन्‍्तोष होगा या नहीं, यह तो भगवान्‌ जानें) 
उनकी जिज्ञासाके कारण इतना समय भगवश्िन्तनमें बीता; 
इसके लिये तो मैं उनका ऋतश हूँ दी । 

गोपीभावमें प्रधान बातें पाँच हैं--- 

१-श्रीभमगवानके स्वरूपका पूर्ण शञान। २-भ्रीमगवानसें 
प्रियतमभाव) ३-श्रीमगवानके प्रति सर्वस्व अपैण, ४-निज- 
सुखकी इच्छाका पूर्ण त्याग/ ५-भगवद्मीत्यर्थ जीवनघारण | 

आनन्दचिन्मयरसप्रतिभाविता,  श्रीकृष्णप्रेमरसभावित- 
मति; श्रीकृष्णगतप्राणा) श्रीकृष्णसुखपरायंणा व्रज्ग्रोपियोंमें ये 
पॉँचों बातें पूर्णरूपसे थीं । 


जिनका मन विषयोंमें फँसा है, जिन्हें भोतिक सोन्दर्य 


अपनी ओर खींचता है, जिनकी भोग्यपदार्थोर्मे आसक्ति है; 
परीर और शरीरसम्पन्धी वस्तुआँपर जिनकी ममता है; जो 
शरीच्फे आराम और विषयभोगकी चाह रखते हैं ओर 
जिनका जीवन-प्रबाह नरन्तर भगवानकी ओर नहीं बहने 
डगा है, वे छोग गोपीमावकी साधनाके अधिकारी नहीं हैं । 
"से छोग भगवानके अप्राकृत प्रेमतत्वको-सर्वोच्च दिव्य-मधघुर- 
की स्थूछ कामतत्त्व या लोकिक आदिरस ही समझेंगे और 
भगवान्‌ तथा श्रीगोपीजनोंका अनुकरण करने जाकर भयानक 
नरककुण्डमें गिर पड़ेंगे ! 
जिनके हृदयमें भोगोंसे रुचा वैराग्य है, जिनका चित्त 
. पलुखसे हूट गया है ओर जिनकी इन्द्रियों अन्तर्मुखी 
हे 5र चिन्मय भगवद्रसका आस्वादन करनेके लिये आतुर 
बेदी महाभाग पुरुष गोपी-भावका अनुसरण कर सकते हैं | 


भऔीमगवानकी तीन स्वरूपा शक्तियाँ हैं--संवित्‌, 
सन्धिनी और हादिनी | भमगवानका मधुर अवतार हादिनी- 
।मक आनन्दमयी प्रेमशक्तिके निमित्तसे ही हुआ करता है | 
ये छादिनी शक्ति साक्षात्‌ श्रीरािकाजी ही हैं। समस्त 
मोषीजन उन ह्ादिनी शक्तिकी दी अनन्त विभिन्न प्रतिमूर्तियों 
हैँ। उनका जी-न स्वाभाविक ही मगवदरपित है। उनकी 
प्रत्येक क्रिया >वाभाविक दी भगवत्सेवारूप होती है| उनकी 


श्र 


कोई भी चेश ऐसी नहीं होती-जिसमें मगव्यीतिसम्पादनके 
यिवा; श्रीकृष्ण-राधिकाके मिलनसुखकी साधनाके सिवा अन्य 
कोई उद्देश्य हो। उनके बुद्धि, मन) इन्द्रिय, शरीर आत्माके 
सहित सदा श्रीक्ृष्णके हीं अर्पण हैं| उनके द्वारा निरन्तर 
श्रीकृष्णकी ही सेवा बनती है। कभी भूलकर भी उनका 
चित्त दूसरी ओर नहीं जाता, दूसरे विपयको ग्रहण नहीं 
करता, वे श्रीकृष्णमें ही सुखी रहती हैं, उनको सुखी देखकर 
ही परमसुखका अनुभव करती हैं | उनका निज सुख 
श्रीकृष्णसुखमें ही समाया रहता है । श्रीमद्धागवतमें 
कह्दा है--- 
तन्मनस्कास्तदालापास्तद्विचेशस्तदात्मिकाः ॥ 
तद्गुणानेव गायन्त्यों नाव्मागाराणि सस्मरुः ॥ 
(१०) ३०। ४३ ) 


उनके चित्त भगवानके चित्त हो गये थे अर्थात्‌ उनके 
चित्तोंमें भगवद्धावके सिवा अन्य किसी सद्लूल्पका उदय ही 
नहीं होता था । वे उन्हींकी चर्चा करती थीं, उन्‍्हींके लिये 
उनकी सारी चेष्टाएँ होती थीं, इस प्रकार वे मगवन्मयी हो 
गयी थीं और भगवानका ग्ुण-गान करते हुए उन्हें अपने 
घरोंकी भी सुचि नहीं रही थी । वे जब घरोंका काम करतीं, 
तब भी वे अपने मनमें, अपनी वाणीमें और अपनी आँखोंमें 
निरन्तर श्रीभमगवानका ही स्पर्श पाती थीं) उन्हींके दर्शन 
करती थीं | उनके लिये कहा गया है-- 
या दोहनेड्वहनने सथनोपलेप- 
प्रेड्टे ह्वुनाभरुद्तोक्षणमार्जना दो । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियो5श्रुकण्ख्यो 
घनन्‍्या चजस्थिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
(श्रीमद्भा० १० | ४४ । 2५ ) 
उन अजग्ोपियोंकों धन्य है जिनका चित्त निरन्तर 
श्रीकृष्णमें ही लगा रहता है और जो गाय दुद्ते, धान आदि 
कूटते, दही बिलोते, आँगन लीपते, बच्चोंको झा झुन्यते, 
रोते हुए बच्चोंकी पुचकारकर चुप कराते और नहलाते- 
घुलाते तथा घरोंकों झाडइते-बुह्यरते--सभी कार्मोक्रे करते 
समय श्रीक्ृष्णमें दही तन्मब रहकर सजल नेन्रेसि आर गदठद- 
कण्ठसे निरन्तर उन्हींके गुण गाया करती हूं । 


उडडबजान 


इसीलिये मगवानके अत्यन्त प्रिय भक्त 
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गोपी-प्रेमकी सहान्‌ महिमासे प्रभावित होकर जजमें छता-गुल्म 
बननेकी अभिलाषा करते हुए गोपियोंके चरणरजको वन्दना 
की है-- 
आपामहोी चरणरेणुजुधामह सवा 
बुन्दाचने किसपि गुल्मलतौषधीनाम्‌ । 
या दुस्त्यज खजनसारयपर्थ च हित्वा 
भेजुमुकुन्दपदवी श्रुतिभिविमग्याम 0 
या वे श्रियार्चितमजादिभिराप्तकामै- 
सोंगेश्वरेरपि यदात्मनि रासगोष्याम । 


कृष्णस्य तद्भगवतश्र रणा रविन्द 
न्यस्तं स्तनेषु विजहुः परिरम्य तापम 0 
चन्‍्दे नन्‍दधजस््रीणं पादरेणुमभीक्ष्णशः । 
यासां हरिकथोद्गीत घुनाति भुवनन्नयम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । ४७। ६१-६१ ) 
प्अहो | कैसा सोभाग्य हो मेरा) यदि मैं वृन्दावन 


कोई बेल, वनस्पति या झाड़ियोंमेंसे कोई हो जाऊं जिनपर 
इन बज-बालाओंके चरणकी धूलि पड़े | धन्य हैं ये अज- 
गोपियाँ | जिन्होंने बड़ी कठिनतासे छोड़नेयोग्य बन्धुओंको 
और सनातन ( मर्यादा ) धर्मकों त्याग कर उस मुकुन्द- 
पदवीका अनुसरण किया है; जो श्रुतियोंद्धारा खोजी जाती 

( परन्तु जिसकी प्रासि नहीं होती ) | अहो ! साक्षात्‌ 
लक्ष्मीजी जिनकी पूजा करती हैं, तथा ब्रह्मा आदि आप्काम 
योगेश्वररण भी जिनका अपने चित्तमें ही चिन्तन करते 
हैं. ( परन्तु पाते नहीं )) भगवान्‌ श्रीकृष्णके उन चरण- 
कमलॉको रास-साधनाके समय जिन्होंने अपने वक्षःस्थलूपर 
रखकर अपने विरह-तापकी बुझाया । जिनका हरिकथासय 
गान तीनों छोकोंकों पवित्र करनेवाल्य है; ननन्‍्द्रजकी उन 
गोपरमणियोंकी चरण-धूलिको में बार-बार प्रणाम करता हूँ |? 


गोपियोंका हृदय प्रतिक्षण यही पुकारा करता है 
कैसे हमारे प्रियतम श्रीकृष्णकी इच्छा पूर्ण हो | ये घन-घाम, 
ये मन-प्राण, ये देह-ेह कैसे प्यारे कन्हैयाको सुख पहुँचाने 
बाले होँ। अरे, ये तो उन्हींके हैं-उन्हींकी सामग्री हैं फिर 
यह चाहा भी केसे जाय कि इनको लेकर, इन्हें अपनी 
सेवामें लगाकर तुम सुखी हो जाओ । दी तो जाती है वह 
बस्तु; जो अपनी होती है | यहाँ तो सब कुछ उन्‍्हींका है, 
अहा | मुझपर भी तो उन्‍्हींका एकाधिकार है। फिर 
में केसे कहूँ, तुम मुझे ले लो, मुझे अपनी सेवार्मे छगा 
छो | क्या मुझपर मेरा अधिकार हैं! बहुत ठीक, अब 


कुछ नहीं कहना है, तुम यन्त्री हो-में यन्त्र हूँ; तुम नचाने 
वाले हो, मैं कठपुतली हूँ | तुम्दारी जो इच्छा हो, वही - 
करो--बस वही करो |? 

कैसी ऊँची स्थिति है। इन्हें किसी भी वस्तु, क्रिसी 
भी स्थितिकी जरा भी परवा नहीं है। शास्त्रों आठ 
फॉसियाँ बतछायी गयी हैं, जिनमें बैधा हुआ मनुष्य निरन्तर 
कष्ट भोगता रहता है ओर प्रेममय, आनन्दमय भगवानत्री 
ओर अग्रसर नहीं हो सकता-- 


घृणा श्ढा भर्य छज्ता जुगुप्सा चेति पन्चमी । 
कुछ शीरू च मान च अ्टों पाशाः प्रकी्तिताः ॥ 


धुणा; शक्का, भय, छाज; जुगुप्सा। कुछ, शील और 
मान-ये आठ जीवके पाश हैं | अब गोपियोंगें देखिये-- 
इनसेंसे कहीं एक भी उनसे हूँढ़े नहीं मिलता | वे इन 
आठों मजबूत फॉसियोंको तोड़कर खतन्त्र हो चुकी हैं । 
इसीसे वे सर्वस्व त्याग कर अपने जीवनकी गतिकी सब ओरसे 
फिराकर भगवान्‌ श्रीकृष्णमे छगा चुकी हैं | मनुष्य 


: मगवत्कृपासे प्राप्त अनुकूल साधना ओर तत्तरताके फल- 


खरूप जब इस अवस्थापर पहुँच जाता है, तब वह 
गोपीभावसे सम्पन्न होकर तुरन्त ही मगवानको प्रात्त करनेके 
लिये अभिसार करता है। फिर वह कुछ-शीछ) लज्ञा-सव) 
मानापमान); घर्मार्म और छोक-परलछोककी चिन्ता छोड़कर 
पागलकी तरह «हा प्रियतम; हा प्राणप्यारे; हा मेरे मनमोहन, 
तुम्हारी मधुर छबिकों देखे विना अब एक पछ भी मुझसे 
रहा नहीं जाता, मेरा एक-एक निरमेष अब युगके समान 
बीत रहा है? पुकारता हुआ दोड़ पड़ता है अपने जीवन- 
की सारी चेशओंकों छेकर श्रीकृष्णी ओर] जो ऐसा 
कर पाता है, वह बड़ा ही भाग्यवान्‌ है | उसीका जीवन 
घ्य है ह 

पंसारमें पाँच भाव हैं---शान्त, दास्य; सख्य; वात्सस्य 
आर मधुर | सारे जीव इन पाँच भावेके अधीन हें | जो 
माग्यवान्‌ पुरुष इन भावोंकों इस अनित्य और दुःखपूर्ण 
संसारते हटाकर भगवानमें छगा देता है, वही सश्वा साथक 


है | ऐसा करना ही वस्तुतः परम पुरुषा् है| इस पॉच 


भावोंमें सबसे उत्तम प्मथुरः माव है। “मधुर? मावमे शान्त) 
दास्य) संख्य और वात्सल्य चारोंका ही समावेश है। मधुर- 
भावापन्न पल्नीके छिये कहां गया है-- 
कार्यचु सनन्‍्त्री करणेषु दाली 
धर्मेषु पत्नी क्षमया च धात्नी । 


#% कामके पत्र हे 


... ० 


भोज्येघु माता शयनेघु रथ्ता 
- रड्ढे सखी लक्ष्मण सा प्रिया मे ॥ 


पति-पत्नीके मघुरभावक्की अपेक्षा भी भावकी दृष्टिसे 
धपरकीया? का भाव ओर -भी ऊँचा है। वह सर्वस्वका 
त्याग कर अपने प्रियतमकों मजती है । यह भाव जब छोकिक 
कामजन्य होता है, तब वह महान्‌ दूषित और घोर यन्त्रणा- 


मय भयानक नरकोंकी प्राप्ति करानेवाछा होता 
है और यही भाव जब रसराज  रसेन्रशिरोमणि 

में किम 
रससखरूप आनन्दकन्द अजेन्द्रनन्दनमें होता है; 


तब वह सर्वथा निर्दोष, परम उल्कृष्ट, अति उच्च 
साधनसाम्राज्यका उच्चतम स्तर होता है। इस भावका 
उदय भगवत्कृपासे ही होता है ओर उन्हीं महानुभावोंमें 
होता है; जो इस छोक और परलोकके देवदुर्लम भोगोंकी 
और कोवल्य-मोक्षकी भी अमिलाषाकों छोड़कर संयम-नियम- 
पूर्वक श्रद्धा-विश्वासके साथ पूरी तलरतासे साक्षात्‌ भगवत्‌- 
सखरूपा भीराधिकाजीका या उन्हींकी घनीभूत मूर्ति तत्त्वतः 
अभिन्नखरूपा किसी गोपीजनकी आराधना करता है | इस 
रसका पूर्ण अनुमव करनेवाली श्रीकृष्णप्रेमरसभावितमति 
श्रीगोपियाँ हैं । उन्हींमें इसका पूर्ण प्रकाश है---वे कहती हैं--- 


तोक पहिरफ्रो, पॉँव बेड़ी के भरावो, गाढ़े 

बंधन बँचादो, »7 छिंचादो कातदी खाऊ सो ६ 
दिए के पिकछों, ताप मूठ भी चढावो, 

मेझवारमें डुबओ बधि पाथर कमा सो ॥ 
बिच्छू के बिछारो तापै सोहि के सुकादो, फेरि 

आए भी कूमादों, बँध कापड़ दुसारू सो) 
शिरितें शिशदो, काके नाएस डसावो, हा ५ हा ) 

प्रीति नए छुड़डो प्यरे मोहन नैँंदरारू से 0 


फोऊ कहो कुछट कुलीन अकुकीन कहो, 

कोऊ कहो संकेनी करंकिनी कुनारी हों। 
कैसे। नस्कोक वस्कोक कोक कसोकनमें 

हीन्‍्ही में अकीक छोक सीकनितें न्यारी हों ॥ 
तन जाहु, भन जहु, देव शुरुजन जाहु, 

जीद किन जाहु पेक य्रत न यारी हों ९ 
बुन्शावनदारी बनवारीकी . मुकुय्वरी 

पीत पटवारी वाहि मूर्ति थै बारी हां॥ 


कहा करेंगे। कोय री ६ 


नैंद्काऊ सा भेरों भन मास्यो 
हो जे। भरे सा दहोग से॥ 


([तं। चरभकभर रूपदानों 


ज्टश्‌ 








गृहपति मातुपिता मोहि त्रासत हँसत बटाऊ छोग रो। 

अब ते ऐसी ही बनि आई विधना रच्यो है संजोगरी ॥ 

जो भेरो यह झोक जागगो अरू परकोक्त नसाय री १ 

नंद्नैंद्नको तऊ न छाँडू मिदूँगी निशान बजाय री ॥ 

यह तन फिरि बहुगे नहिं पैंये बकुभ बेश मुरार री । 

प्रमानंद स्वामीके ऊपर सरबस डाऐों वर री॥ 

अवश्य ही ये कवियोंकी अक्तियोँ हैं, परन्तु इनमें 
गोपीभावनाकी बाहरी रूप-रेखाका स्पष्ट दिग्दर्शन है। 
गोपीभावका यथार्थ रहस्य तो गोपीभावापन्न प्रेमी पुरुष ही 
जानते हैं, उसका वर्णन कोई कर नहीं सकता । यह तो 
उसका अति बाह्य स्थूल आंशिक प्रकाशमात्र है। न यह 
समझना चाहिये कि परकीया भाव ही गोपीप्रेमका यथार्थ 
उदाहरण है | वह प्रेम तो इतना अनिर्वचनीय और अनुपम 
है कि न तो वह कहा जा सकता है और न उसकी किसीके 
साथ तुलना ही हो सकती है। 


गोपीमावकी प्राप्तिके लिये संक्षेपतः निम्नलिखित दूस 
साधन करने आवश्यक हैं | 


१-किसी ऐसे सद्गुरुका आश्रय जो काम-क्रोध-लोभादि- 
से सर्वथा रहित हों, अन्तर-बाहरसे पवित्र और सदाचार- 
परायण हों) शान्त, निर्मत्सर और प्रेमी हों, श्रीकृष्णरसके 
तच्वज्ञ हों) क्ृष्णमन्त्रके ज्ञाता हों, ऋष्णानुग्रहको ही श्रीकृष्ण- 
प्रासिका एकमात्र उपाय जानते हों, दयाछ्व और परम 
बैराग्यवान्‌ हों और श्रीकृषष्णछीछा-गुणोंके अबण-कीर्तनमें 
जीवन बिताते हों | ऐसे गुरु न मिलें, तो जगद्ुरु श्रीकृष्णको 
ही परम गुरूरूपमें वरण करना चाहिये | 


२-श्रीगुरुदेवमें जो गुण बतलाये गये हैं, इन्हीं गुणोंको 
अपने अंदर बढ़ानेका पूरा प्रयत्ञ करना चाहिये । 


३-भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही पूर्ण परमेश्वर, सर्वोपररि, सर्व- 
शक्तिमान) सवव्यापी, सवंधय, सर्वातीत, अचिन्त्यानन्तगुण- 
सम्पन्न, अखिलरसामृतसिन्धु, भक्तवाल्छाकल्पतरु, नित्य- 
विहारी, अज, अविनाशी, परमत्रह्म, सर्वदेवपूज्य, सर्वदेव- 
स्वरूप, परअह्मके भी परम आश्रय; नित्य; नियुंण) निराकार, 
निविकार, निरज्ञषन, अप्रमेय, अनवच्य, अकल, अचल, 
अनामय, सब्िदानन्दधन ओर अचिन्त्य-चिन्मय विम्रह हैं 
ऐसा मानकर उन्‍्हींको अपना परम आराध्य इश्देव बनाना 
चाहिये | 

४-इस लोक ओर परछोकके तमाम भोगोंकों भगवत्‌- 


८२ 
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ग्राप्तिके मार्गम सर्वथा ब्राधक समझकर उनसे चित्तकी 
आसक्तिको बिल्कुल हटा छेना चाहिये | ओर आवश्यकतानु- 
कूलछ भोगोंका व्यवहार भगवसद्मीत्यर्थ-उन्हें भगवत्यूजनकी 
सामग्री बनाकर ही करना चाहिये । किसी भी भोग्य वस्तुमें 
आसक्ति, ममता ओर कामना जरा भी नहीं रहनी चाहिये । 

५-भगवान्‌ श्रीकृष्णकी मधुर ब्रजछीछाको प्राकृत स्री- 
पुरु्षोकी कामक्रीड़ा कभी नहीं मानना चाहिये । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी भगवत्तामं और उनकी प्रत्येक छीलाकी अप्राकृत 
सच्चिदानन्दमयतामें नित्य पूर्ण विश्वास होना चाहिये | 

६-किसी *ी प्राणीका जग भी अहित न करके 
बैंष्णवोचित सत्य, अहिंसा; प्रेम) विनम्रता, व्रह्मचर्य, सेवा 
आदि सद्गुण और सत्कर्मोंका तथा श्रीतुल्सीजी, गज्ञाजी, 
यमुनाजी, श्रीविग्रह, भक्त-संत आदिका भगवद्मीत्यर्थ 
श्रद्धा पूर्वक यथायोग्य सेवन करना चाहिये । 

७-श्रीयुगलमन्त्रका जाप विधिपूर्वक्त ययासमय अवश्य 
करना चाहिये; और श्रीमगवन्नामका जप-कीर्तन निरन्तर 
करते रहना चाहिये । 

८-श्रीश्षीराधिकाजी अथवा श्रीललछिताजी आदिका 
भक्तिपूर्वक सेवन करना चाहिये । 

९-नित्य निरन्तर अपनेकों सर्वतोभावसे भगवानके 
चरणौंमें समर्पण करते रहना और उनसे सेबाधिकार-दानके 
लिये करुण प्रार्थना करते रहना चाहिये । 


१०-कामविकारके नाशके लिये विशेष प्रयत्वान्‌ होना 
चाहिये, क्यौंकि जबतक जरा भी कामविकार रहता है तबतक 


गोपीभावकी साधनाका अधिकार किसी तरह भी नहीं मिल 
सकता । 
' पद्मपुराणमें मगवान्‌ श्रीशइरने देवर्िं नारदजीसे 
श्रीराधाकृष्णकी उपासना, उनके स्वरूप ओर मन्त्रादिके 
विषय बहुत रहस्यकी बातें बतलायी हैं--उनमेंसे पाठकोंके 
लाभार्थ कुछ यहाँ उद्धत की जाती हैं। भगवान्‌ शिवजी 
कहते ई-- 

श्रीकृष्णके मन्‍्त्रचिन्तामणिनामक दो अत्युत्तम मन्त्र 
हैँं-एक पोडशाश्षर है ओर दूसरा दशाक्षर ! 

सेन्त्र 
घोडशाक्षर मन्त्र है-- 
'गोपीजनवल्भवचरणान्‌ शरणं प्रपचे ।” 
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जे न्‍ 
ओर दशाक्षर है--- 
नमो गोपी जनवल्भाभ्याम! 

इन मन्‍्त्रोकें अधिकारी सभी वर्णोके) सभी 
आश्रमोंके और सभी जातिक़े वे स््री-पुरुष हैं जिनकी 
सर्वेश्वरेश्धर भगवान्‌ श्रीकृष्णमें भक्ति है-( भक्ति- 
भवेदेषां कृष्णे सर्वेश्वरेश्वरे |? ) श्रीकृष्णभक्तिसे रहित याशिक, 
दानशील, तान्त्रिक, सत्यवादी, वेदवेदाद्भपारग, कुलीन, 
तपस्वी, व्रती और व्रह्मनिष्ठ कोई भी इनक्रे अधिकारी नहीं 
हैं । इसलिये ये मन्त्र श्रीकृष्णके अभक्त, क्ृतप्न, दुरभिमानी 
पु श्रद्ध हित रो डी (कच 
आर श्रद्धारहित मनुष्योंको नहीं बतलाने चाहिये | 


दम्म, लोभ, काम ओर क्रोधादिसे रहित, श्रीकृष्णके 
अनन्य भक्तको ही ये मन्त्र देने चाहिये। इनका यथाबिधि 
न्यास करके श्रीकृष्णकी पूजा करनी चाहिये | फिर उनका 
इस प्रकार ध्यान करना चाहिये-- 


ध्यान पु 

सुन्दर वृन्दावनमें कल्पबक्षके नीचे सुरम्प रत्नसिंहासन- 
पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रीप्रियाजीके साथ विराजमान हैं। 
श्रीकृष्णका वर्ण नवजलघरके समान नील-श्याम है, पीताम्बर 
धारण किये हुए हैं, द्विध्ज हैं, विविध रज्नोंकी और पुष्पोंकी 
मालाओँसे विभूषित हैं, मुखमण्डल करोड़ों चन्द्रमाओंसे 
मी सुन्दर है | तिरछे नेत्र हैं, छछाटपर मण्डलाकृति 
तिलक हैं, जो चारों ओर चन्दनसे ओर बीचमें कुंकुमबिन्दुसे 
बनाये हुए हैं । कानोंमें सुन्दर कुण्डल शोभायमान 
हैं, उन्नत नासिकाके अग्रभागमें मोती छटक रहा है। 
पके बिम्बफलके समान अरुणबर्ण अधर हैं, जो दॉतोंकी 
प्रभासे चमक रहे हैं | भुजाओंमें रलमय कड़े और बाजूब॒न्द 
हैं ओर अद्भुलियोंमें रत्लोंकी अँगूठियाँ शोभा पा रही हैं । 
बायें हाथमें मुरली ओर दाहिनेमें कमल लिये हुए हैं। 
कमरमें मनोहर रलमयी करघनी है, चरणोंमें नपुर 
सुशोमित है | बड़ी ही मनोहर अलकावली है, मस्तकपर 
मयूरपिच्छ शोभा पा रहा है । पिरमें कनेरके पुष्षोक्रे 
आभूषण हैं | मगवानकी देहकान्ति नवोदित कोटि-कोटि 
दिवाकरोंके सहश स्निग्ध ज्योतिर्मय है, उनके दर्षणोपम 
कपोल स्वेदकणोंसे सुशोमित हैं, चश्चल नेत्र श्रीराधिकाजीकी 
ओर ढगे हुए हैं | वामभागमें श्रीरधिकाजी विराजिता हैं, ' 
तपे हुए, सोनेके समान उनकी देहप्रभा है, नील वस्न धारण 
किये हैं, मन्‍्द-मन्द मुस्करा रही हैं । चश्वल नेन्नयुगल 


# कामके पत्र # 


स्वामीके मुखचन्द्रकी ओर छगे हुए हैं ओर चकोरीकी भांति 
उनके द्वारा वे श्याम मुख-चन्द्र-सुधाका पान कर रही हैं । 
अद्भुष्ठ और तर्जनी अंगुलियोंके द्वारा वे प्रियतमके छुख- 
कमलमें पान दे रही हैं | उनके गलेमें दिव्य रतल्ोोंके और 
मुक्ताओंके हार हैं। क्षीण कटि करधनीसे सुशोभित है। 
चरणोमें नूपुर, कड़े और चरणांगुलियोंमें अंगुरीय आदि 
शोभा पा रहे हैं| उनके प्रत्येक अद्भ-प्रत्यज्धसे छावण्य छिटक 
रहा है | उनके चारों ओर तथा आगे-पीछे यथास्थान खड़ी 
हुईं सखियाँ विविध प्रकारसे सेवा कर रही हैं । 

श्रीराधिकाजी क्ृष्णमयी हैं, बे श्रीकृष्णकी आनन्द- 
रूपिणी हादिनी शक्ति हैं | त्रिशुणमयी दुर्गा आदि शक्तियाँ 
उनकी करोड़वीं कछाके करोड़वें अंशके समान हैं। सब 
कुछ वस्तुतः श्रीराधाकृष्णसे ही भरा है । उनके सिवा और 
कुछ मी नहीं है। यह जडचेतन अखिल जगत्‌ श्रीराधा- 
कृष्णमय है--- 

चिद॒न्चिछक्षणं॑ सर्व राघाकृष्णमय जगत । 

परन्तु वे इतने ही नहीं हैं | अनन्त अखिल ब्रह्माण्डसे 
परे हैं, सबसे परे हैं, सबके अधिष्ठान हैं, सबमें हैं ओर सबसे 
सर्वथा विलक्षण हैं | यह श्रीकृष्णका किश्वित्‌ ऐ:श्वर्य है ) 

साधन 

बहुत दिनोंसे विदेश गये छुए। पतिकी पतिपरायणा पत्नी 
जैसे एकमात्र अपने पतिमें ही अनुरागिणी होकर एकमात्र 
पतिका ही सक्लञ चाहती हुई जैसे दीनभावसे सदा-सर्वदा 
स्वामीके गुणोंका चिन्तन, गान और श्रवण किया करती है, 
वैसे ही श्रीकृष्णममें आसक्तचित्त होकर साधकको श्रीकृष्णके 
गुण-लीलादिके चिन्तन, गायन और अ्रवण करते हुए दी 
समय ब्रिताना चाहिये | और बहुत लंबे समयक्रे बाद पतिके 
घर आनेपर जेसे पतित्रता त्री अनन्य प्रेमके साथ तद्बतचित्त 
होकर पतिकी सेवा, उसका आलिज्ञनन आदि तथा नयमनोौोंके 
द्वारा उत्तके रूपसुधामतका पान करती है वैसे ही साधकको 
ऊपासनाके समय शरीर, मन; वाणीसे परमानन्दके साथ श्री- 
हरिकी सेवा करनी चाहिये | 

एकमात्र श्रीकृष्णके ही शरणापत्न होना चाहिये और 
चह भी श्रीकृष्णके लिये ही; दूसरा कोई भी प्रयोजन न रहे | 
आअनन्य मनसे श्रीकृष्णकी सेवा करनी चाहिये। श्रीकृष्णके 
तिथा न किदीकी पूजा करनी चाहिये और न किसीकी 
निन्‍्दा | किसीका जूँठा नहीं खाना चाहिये ओर न किसीका 
पहना छुआ वच्य ही पहनना चाहिये। भगवानकी निन्‍्दा 


उ्ट३्‌ 








क्यकााकमाकमा 


करनेवालोसे न तो बातचीत करनी चाहिये और न भगवान्‌ 
और भक्तोंकी निन्‍दा सुननी दी चाहिये । 
जीवनभर चातकीबृत्तिसे अर्थ समझते हुए युगलमन्त्र- 
की उपासना करनी चाहिये | चातक जैसे सरोवर, नदी 
ओर समुद्र आदि सहज ही मिले हुए. जलाशयोंको छोड़कर 
एकमात्र मेघजलकी आशासे प्याससे तड़पता हुआ जीवन 
बिताता है; प्राण चाहे चले जायेँ पर मेघके सिवा किसी दूसरेसे 
जलकी प्रार्थना नहीं'करता । इसी प्रकार साधकको एकाग्र मनसे 
एकमात्र श्रीकृष्णणतचित्त होकर साधना करनी चाहिये । 
परम विश्वासके साथ श्रीयुगलसरकारसे निम्नलिखित 

प्रार्थना करनी चाहिये-- 

संसारसागराज्ञाथो पुत्नमित्रगृह्मकुछात्‌ । 

गोतारों से युवामेव प्रपत्नमयभ्नो ॥ 

योअ्हें ममास्ति यत्किश्चिदिहलोके परत्र च। 

तत्सरव॑भवतोरद्य चरणेघु सम्रपिंतम्‌ ॥ 

अहसस्सयप्राधानामालयस्स्यक्तत्नाचन ५ || 

अगतिश्व ततो नाथों भवन्तावेब मे गतिः ॥ 

तवास्मि राधिकाकान्त कर्मणा सनसा गिरा। 

कृष्णकान्ते तवैवास्मि थरुवामेव गतिर्सम ॥ 

शरणं वां पपन्नोउस्मि करुणानिकराकरों । 

प्रसाद कुरुत दास्यं मयि दुष्टेपराधिनि ॥ 


( पश्मपुराण पातालबण्ड ) 
“हे नाथ ! पुत्र, मित्र और घरसे भरे हुए इस संसार- 
सागरसे आप ही दोनों मुझको बचानेवाले हैं,आप ही शरणागतके 
भयका नाश करते हैं | मैं जो कुछ भी हूँ और इस छोक तथा 
परलोकमें मेरा जो कुछ भी है वह सभी आज मैं आप दोनोंके 
चरणकमलेंमें समर्पण कर रहा हूँ । मैं अपराधोंका भण्डार 
हूँ । मेरे अपराधोंका पार नहीं है | मैं सर्वथा साधनहीन हूँ, 
गतिद्दीन हूँ | इसलिये हे नाथ ! एकमात्र आप ही दोनों 
प्रिया-प्रियतम मेरे गति हैं | हे श्रीराधिकाकान्त श्रीकृष्ण ! 
और हे .श्रीकृष्णकान्ते राधिके | मैं तन-मन-बचनसे 
आपका ही हूँ और आप ही मेरे एकमात्र गति हैं। में 
आपके शरण हूँ | आपके चरणेपर पड़ा हूँ | आप अखिल 
कृपाकी खान हैं। कृपापूर्वक मुझपर दया कीजिये और मुझ 
दुष्ट अपराधीकों अपना दास बना लीजिये |? 
जो भगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी सेवाका अधिकार बहत्‌ 
शीघ्र प्राप्त करना चादते हैँ उन साथकोंकों भगवानके 
चरणकमलोमें स्थित होकर इस प्रार्थनामय मन्त्रका नित्य 
जप करना चादिये | 


८७ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू *% 








भगवान्‌ शड्भरने फिर कहा कि-- 
है देवर्षि | में भगवानके मन्त्रका जप और उनका 
ध्यान करता हुआ बहुत दिनोंतक कैलछाशपर रहा, तब 
भगवानने प्रकट होकर मुझे दर्शन दिये ओर वर मॉँगनेके 
लिये कहा । मैंने बारंबार प्रणाम करके उनसे प्रार्थना की-- 
“हे कृपासिन्घो | आपका जो सर्वानन्ददायी समस्त आननन्‍्दों- 
का आधार नित्य मूर्तिमान्‌ रूप है, जिसे विद्यान्‌ छोग निर्मुण, 
निष्किय शास्तब्रह्म कहते हैं | हे परमेश्वर ! में उसी रूपको 
अपनी इन आँखोंसे देखना चाहता हूँ ।? 
भगवानने कहा--आप ओयमुनाजीके पश्चिम तटपर 
मेरे बृन्दावनमें जाइये, वहाँ आपको मेरे स्वरूपके दर्शन 
होंगे |! इतना कहकर भगवान्‌ अन्‍्तर्थान हो गये। मेंने 
उसी क्षण मनोहर यधुनातठपर जाकर देखा समस्त देवताओं- 
के ईश्वरोंके ईश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण मनोहर गोपवेष धारण 
किये हुए हैं | उनकी सुन्दर किशोर अवस्था है | भ्रीराधा- 
जीके कन्घेपर अपना अति मनोहर बायाँ हाथ रक्खे वे सुन्दर 
तिभज्जी-से खड़े मुस्करा रहे हैं | आपके चारों ओर गोपियों- 
का मण्डल है । शरीरकी कान्ति सजछ जलूदके सहश स्तिग्ध 
श्यामवर्ण है | आप अखिल कल्याणके एकमात्र आधार हैं । 
इसके बाद भगवान्‌ श्रीकृष्णने अम्तोपम मधुर वाणीमें 
मुझसे कहा--- 
यद्द्य में त्वया च्ष्टमिदं रूपमछोकिकम ! 
घनीभूतामलग्रेभमसचिदानन्दुविग्रहम्‌ ॥| 
नीरूप॑ निगुर्ण व्यापि क्रियाहीन परात्परम्‌ । 
बदन्त्युपनिषत्सड्डा इदमेव मसावघ ॥ 
प्रकृत्युत्थगुणाभावादुनन्तत्वात्तथेश्वर । 
असिद्धुत्वान्मदू्‌गुणानां निगुण मां वदुन्ति हि ॥ 
अद्इयत्वान्ममैतस्य रूपस्थ चर्मचक्षुषा । 
अरूप॑ मां बदनन्‍्त्येते बेदाः सर्वे महेश्वर ॥ 
व्यापकत्वाचिदृशेन तह्लेति च विदु्ंधा: । 
अकतृत्वात्मपञ्चस्थ निष्क्रिय मां बदन्ति हि ॥ 
मायागुणेयतो मेंडशाः कुवेन्ति सर्जेनादिकमस्‌ । 
न करोमि रूय किज्नित्‌ स॒पश्यादिकमहं शिव ॥ 
* पद्मपुराण पातालखण्ड ) 
'हे शड्भर | आपने आज मेरा यह परम अलोकिक रूप 
देखा है | सारे उपनिषद्‌ मेंरे इस घनीभूत निर्मे प्रेममय 
सच्चिदानन्दधन रूपको ही निराकार, निर्गुण, सर्वव्यापी, 
निष्किय और पराप्पर ब्रह्म कहते हैं | मुझमें प्रकृतिसे उत्पन्न 
कोई गुण नहीं है और मेरे गुण अनन्त हैं-उनका वर्णन 
नहीं हो सकता। और मेरे वे गुण प्राकृतदृष्टिसे सिद्ध नहीं 


होते, इसलिये सब मुझको “निर्गुणः कहते हैं-। हे महेश्वर | 
मेरे इस रूपकों चमचक्षुओंके द्वारा कोई देख नहीं सकता, 
इसलिये वेद इसकों अरूप या “निराकार? कहते हैं | मैं अपने 
चैतन्यांशके द्वारा सर्वव्यापी हूँ; इसलिये विद्वान्‌ छोग मुझको 
ब्रह्म! कहते हैं। ओर में इस विश्वप्रपश्चका रचयिता नहीं 
हूँ, इसलिये पण्डितगण मुझको “निष्क्रियः बतलाते हैं । हे 
शिय ! वस्तुतः सृष्टि आदि कोई भी कार्य में स्वयं नहीं 
करता | मेरे अंश ही ( ब्रह्मा-विष्णु-रुद्र ) माया-गु्णोंके 
द्वारा सृष्टि-संह्ारादि कार्य किया करते हैं |? ह 

हे देवर्षि ! भगवानक़े इस प्रकार कहने और कुछ अन्य 
उपदेश करनेपर मेने उनसे पूछा--'हे नाथ ! आपके इस 
युगल स्व॒रूपकी प्राप्ति किस उपायसे हो सकती है, इसे कृपा 
करके बतलाइये ।? भगवानने कहा--हम दोनोंके शरणापतन्न 
होकर जो गोपीभावसे हमारी उपासना करते हैं, उसीको 
हमारी प्राप्ति होती है, अन्य किसीको नहीं ।? 

गोपीभावैेन देवेश समामेति न चेतरः । 

“एक सत्य बात और है---वह यह है कि पूरे प्रयक्ञोंके 
साथ इस भावकी प्राप्तिके लिये श्रीराधिकाकी उपासना करनी 
चाहिये । हे रुद्र | यदि आप मुझे वशमें करना चाहते हैं, तो 
मेरी प्रिया श्रीराधिकाजीकी शरण ग्रहण कीजिये-- 

आश्रित्य मत्यियां रुद्र मां वशीकतुमहंसि । 

इस वर्णनसे पता छगा होगा कि भगवान्‌ श्रीराधा- 
कृष्णकी प्राप्ति और उनकी सेवा ही गोपीभावकी 
साधनाका लक्ष्य है और इसकी प्राप्तिके लिये उपर्युक्त प्रकारसे 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक तत्पर होकर साधना करनी चाहिये और 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके परम मनोहर मुनिजनमोहन सोन्दर्य- 
सुधामय स्वरूपका अतृप्त ओर निर्निमेष मान नेत्रोंसे अपने 
हुदयमें ध्यान करना चाहिये | ध्यान करते-करते जब उनकी 
कृपासे आपको उनके मधुर रूप-माधुरयके प्रत्यक्ष दर्शन होंगे 
तब्र तो आप निहाल ही हो जाइयेगा | फिर तो आप भी 
यही चाहियेगा--- 

मद्े ऐ मुकुण देखि, चन्द्रिकाल्वय्क देखि, 
छबिकी कछटक देखि रूपरस पीजिये।) 

: कोचनन बिसारू देखि, गंश शुंजधारू देखि; 

अधर रझाक देखि, चित्त चाद कीजिये ॥ 
कुडक हकनि देछ्ि, अकक बंऊनि देखि, 

पकक चअकनि देलद्षि सरबस ही दीजिये 
पीतास्वए्की छोर देखि, मुरठीकी घोर देखि, 

सॉवरकी ओर देखि देखियोई कीजिये ॥ 








शरण-साधन 


सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभर्य सर्वभूतिश्यो. ददास्पेतद्गत॑ मम ॥ 
जो एक बार भी शरण होकर कह देता है कि में 
आपका हूँ, उसे मैं सब भूर्तोसि अमय कर देता हूँ। यह 
मेरा ब्त है |! 
ये शब्द मर्यादापुरुषोत्तम सगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीक़े हैं। 
श्रीरामचन्द्रजीकी प्रतिशा प्रसिद्ध है (राम एक बार जो कह 
देते हैँ, बस वही करते हैं, दूसरी बार उसे बदलते नहीं-- 
रामो द्विनाभिभाषते |? 


उपयुक्त भगवद्मक्यके अनुसार एक बार भी जो मगवान- 
की शरण हो जाता है उत्तीको भगवान्‌ अपनालेते हैं और 
अमय कर देते हैं । 


शरण होनेवाले साधक्रके लिये यह आवध्यक नहीं है कि 
वह अन्य साधनोंके द्वारा पहले निष्पाप हो छे ओर फिर 
भमगवान्‌की शरणमें जाय | न यही जरूरी है कि वह उत्तम 
वर्ण, उत्तम कुछ, उत्तम गुण ओर उत्तम आचार्रोसे सम्पन्न 
हो । कोई भी; केसा भी क्‍यों न हो) भगवान्‌ समीकी अपनी 
कब्याणमयी गोदमें आशय देनेको सदा तैयार हैं | बस, दो 
ही बात होनी चाहिये--एक तो भगवानमें ओर उनकी 
शरणागत-बत्सल्तामें पूरा विश्वास, और दूसरी अपनेको सब 
ओरसे असहाय--सारे सहारोंसे रहित दीन -द्वीन मानकर, किसी 
भी दूसरी ओर न ताककर निर्भरताके साथ उनके श्रीचरणोंमे 
डाल देनेकी सच्ची छालसा | 


भगवानकी कृपा और शरणागत-बत्सछ्तापर विश्वास जब- 
तक न होगा, तबतक एकमात्र उनके चरणोंका आश्रय पकड़ने में 
हिचक रहेगी। जहाँ सन्देह है; वहा निर्भरता नहीं हो सकती | 
इत्लिये पहली बात है--विश्वास, ओर दूसरी बात है अन्य सारे 
अवलूम्बनोंके प्रति अनास्था; फिर पाप तो भगवान्‌की शरणमें 
आते ही वैसे ही नष्ट हो जायेँगे जैसे सूर्योदयकी सूचनासे 
ही अन्धकारका नाश हो जाता है | जेसे सूर्यके सामने कभी 
अन्धकार आ ही नहीं सकता वेंसे ही शरणागतके समीप 
पाए नहीं आ सकते | रही ताप या दुःखोंकी बात--से जब 
परम आनन्दमय प्रभुकी शरण प्रात्त हो जाती है। तब वहाँ 


ताप रह ही केसे सकते हैं ! ताप तो विषयोंको आश्रय करके 
ही रहते हैं ओर विषयोंके आश्रयी नर-नारियोंको सदा जलाया 
करते हैं | जिन्होंने मगवानका आश्रय छे लिया है, वे तो उस 
परम शान्ति और अचल शीतढछताके साम्राज्यमें जा पहुँचते 
हैं, जहाँ दुःख-तापके लिये प्रवेशका अधिकार ही नहीं है । 

नींच महाणपी हो चाहे, चाहे हो अति हीन मीन १ 

भीषण नरक-कुंडका कोड़( पड़ा सड़ रहा हो अति दीन ॥ 

जो शरण्य स्वामीकों अपना एकमात्र रक्षक पहचान । 

जा पड़ता सत्वर चरणों सच्चे मनते अपने जान ॥ 

नहीं देखते जातिपौतिको नहीं देखते णाणचार 

शीकू-मान-कुर नहीं देखते, नहीं देखते कुब्थवहार ॥ 

केवक मनके भाव और नोयतपर देते हैं प्रभु ध्यान । 

रख केते तुरंत निज आश्रय उसको अपना निज-जन जान ॥ 

अपने हाथों बढ़े ख्लेहसे पाप-ताप-भमरू थोते आप 

अपने हाथें गंहे रगाकर हर छेते सारा संताप॥ 

घिक जाती फिर पूर्ण विमक मति परा शान्ति अति परमाननद । 

करुणघरुणकृय नित निज-सेवा्मे रखते आनैंदकन्द ॥ 

शरणागत भक्तके न शोक रह सकता है न विषाद, न 
डुग्ख न ताप, न चिन्ता न भय | उसे कुछ करना भी नहीं 
पड़ता । सब काम भगवत्कृपाकी शक्तिसे अपने-आप हो जाते 
हैं । शरणागतिमें कोई शर्त नहीं; कोई कैद नहीं | बस, एक 
ही शर्ते है--एकमात्र भगवानकों ही परम आश्रय जानकर ह 
उनकी शरण हो जाना--पुकारकर कह देना--ध्नाथ [मैं 
उम्हारा हूँ, ठ॒म्हारे चरणोंपर आ पड़ा हूँ । दीन-हीन हूँ, 
पापी अपराधी हूँ, साधनहीन मल्निमति हूँ, पर तुम्हारा हूँ; 
एकमात्र ठम्हारी ही कृपापर निर्भर हूँ, फिर तो 
उसे निद्दाल कर देते हैं--अपनी सेवामें नियुक्त कर ढेते हैं। 
भगवत्कृपासे वद उत आनन्दको अनायास ही पा जाता है 
जो अनिर्वचनीय है | भगवान्‌ खय॑ घोषणा करके कहते हैं-_ 
सर्वधर्मीन्‌ परित्यज्य मामेक दरणं ब्रज । 
जहं त्वा सर्वेपापेश्यों सोक्षविष्यामि सा झुचः ॥ 
“सब धर्मोको छोड़कर तुम एकमात्र मेरी शरणमें आ 

जाओ मैं तुम्हें सब पार्पेसि छुड़ा दूँगा | तुम चिन्ता न करो 


----- लय फम ला ाभझ।“झ 


शिवतत्व ओर शेव-साधना 


तावत्मसीद कुरू नमः करुणाममन्दमाक्रन्इमिन्दुधर ! मर्घय मा विहाली। । 
बरहि त्वमेवः भगवन्‌ ! करुणार्णवेन त्यक्तास्त्वचा कमपरं शरण ब्जामः ॥ 


भगवान्‌ एक ही हैं, लीलाभेदसे उन्हींके अनेकों दिव्य 
प हैं। साधक अपनी-अपनी प्रकृति और रुचिके 
7र किसी भी नाम-रूपकी उपासना करके भगवानकों 
कर सकता है। भारतवर्षके ऋषि-मुनियोंने जैसे मगवान्‌ 
की आराधना की है, वेसे ही भगवान्‌ शिवकी की है । 

यह सिद्ध कर दिया है कि एक ही परम तत्त्व इन दो 
प्रकाशित है | जित प्रकार भगवान्‌ विष्णु परमत्रह्म, 
।पी, सूष्टिकर्ता, साकार सगुण भगवान्‌ हैं, वेसे ही 
न्‌ शिव हैं | कब्पभेदसे कभी विष्णुस्वरूपकी प्रधानता 
है-कभी शिवस्वरूपकी | वे आप ही एक स्वरूपसे सष्टा 

हैं, दूसरेसे सृष्टि, एक स्वरूपसे उपासक बनते हें, 
। उपास्थ ! आप पूजते हैं और आप ही पुजबाते 
7ह सारी लीला उनकी महान्‌ रहस्यमयी है । 


यजुर्वेदकी माध्यन्दिनीय शाखाके १६ वें अध्यायमें शिवजी- 
एकार-साकार स्वरूपका स्पष्ट वर्णन है। कैवल्योपनिषद्में 
है 
तमादिमध्यान्तविही नमेक 
विभुं चिदानन्द्मरूपमझ्भुतस्‌ । 
उमासहाय परमेइवर प्रभु 
ब्रिलोचन नीलकण्ठ प्रशान्तम्‌ ॥ 
“वे आदि, मध्य और अन्तहीन हैं, निराकार हैं) एक हैं, 
हैं, चिदानन्द हैं, अद्भुत हैं, स्वामी हैं, उमाके साथ 
जले हैं, त्रिनेत्र और नीलकंण्ठ हैं, परम शास्त हैं |? 
न्त्रमे भी भगवान्‌ शिवक्रे निर्गुण-सगुण दोनों स्वरूपोंका 
है। 
स्वेताश्वतरमें कहा है-- 
तमीशवराणां. परम महेइ्वरं 
त॑ देवतानों परम चर देवतस्‌ । 
पति पतीनाँ परम परस्ता- 
द्विदाम देव भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ 
; (६) ७) 


वे ईश्वरोंके भी परम महेश्वर, देवताओंके भी परम 


( स्तुतिकुसुमाजलि ) 
देवता, पतियींके भी परम पति) परात्पर, परम पूज्य और 
भुवनेइ्यर हैं |? 

शिवपुराणमें कहा गया है--- 
सत्य ह्लानमनन्तश्वब॒ चिदाननद उदाहतः । 
निगुणो निरुपाधिश्व निरक्षनोअ्व्ययस्तथा ॥ 
यतो वबाचो निवतेन्ते अग्राप्य मनसा सह । 
तदेव प्रथर्म प्रोक्त बरह्ेब शिवसंक्षितम ॥ 

- ( जश्ञान० अ० ७६ ) 


थे सत्य, ज्ञान और अनन्त हैं, चिदानन्दसखवरूप हैं, 
नियुंण, निरुषाधि, निरज्षन और अविनाझी हैं। मनके 
सहित वाणी जिनको-न पाकर छोट आती है, अर्थात्‌ जो मन- 
वाणीकी सीमासे परे हैं, वही ब्रह्म शिव नामसे पहले कहे 
गये हैं ।? 
यही शिव--- 
रुद्रो नाम स विज्ञातों लोकानुग्रहकारकः । 
ध्यानार्थ चेव सर्वेधामरूपो रूपवानभूत्‌ ॥ 
स॒ एव च शिवः साक्षाद्‌ भक्तवात्सल्यकारकः ॥ 
( शिव० ज्ञान० अ० ७७ ) 


--सिंतारपर अनुग्रह करनेके लिये रुद्र नामसे जाने जाते 
हैं। सबके घ्यानमें आनेके लिये इन्होंने अरूप होनेपर भी 
दिव्यरूप धारण किया | ये भक्तवत्सलरूपधारी (साकार) 
रुद्र साक्षात्‌ शिव ही हैं |? 


इन्हींकी शक्ति माया प्रकृति हैं और ये मायाके अधिपति 
मायी महेश्वर हैं | इनकी मायाशक्तिके द्वारा इन्हींके अवयव- 


भूत जीबोंसे यह अखिल जगत्‌ व्याप्त हो रहा है । 

इन महेश्वर ओर इनकी मायासे ही ये अखिल विश्व हैं, 
ये ही उसके परम आधार, खष्टा और अभिन्ननिमित्तोपादान- 
कारण हैं । इन्हीं परमपुरुष भगवान्‌का नाम खश्युन्मुखी 
होनेपर “अनादि लिझ्ट? है और इन परम आधेयको आधार 
देनेवाली इन्हींकी अनादि शक्ति देवीका नाम ध्योनि? दे | 
ये ही दोनों अखिल ब्रह्माण्ड चराचरके परम कारण हैं | 





पु रे 
# शिवतत्व ओर शेव-खाधना ह# 


उटउ 





इनके साकार रूप लीछाभेदसे अनेकों प्रकारके हैं. ओर 
तभी अधिकारिमेदसे पूज्य और उपास्य हैं | इनका 
उश्चमुख स्वरूप प्रसिद्ध है| पॉँच मुख हैं--ईशान, घोर, 
तत्पुरुष, वामदेव और सद्योजात । इसी प्रकार अनेकों रूप 
हैं। यहाँ तीन स्वरूपोंके ध्यान और उपासनाके मन्त्र लिखे 
जाते हैं | अच्छी तरह विधि जानकर विधिपूर्वक ही इनका 
अनुष्ठान करना उचित है। परन्तु एक मन्त्र ऐसा है जिसका 
अनुष्ठान सब छोग सब अवस्थाओंमें कर सकते हैं ओर वह 
मन्त्र बड़ा ही कल्याणकारी है । वह है--“नमः शिवायः | 

(१) 
बालाकौयुतत्तेजर्स धुतजटाजूटेन्दुखण्डोज्ज्व्ू 
नागेन्द्रे! कृतशेखरं जपवर्टी शूलं कपारं करे: । 
खदवाड़ दूध त्रिनेत्रविकसत्पश्ञानन सुन्दर 
व्यात्रत्वकूपरिधानमब्जनिरूय श्रीनीकूकग्ठ भजे ॥ 

“भगवान्‌ श्रीनीछकण्ठ दस हजार बालसूरय्योके समान 
तेजस्वी हैं, सिरपर जटाजूट; छलाटपर अर्धचन्द्र और मस्तक- 
पर सॉपोंका मुकुट धारण किये हैं, चारों हाथोंमें जपमाला; 
झूल) नरकपाल और खट्वाज्ञ मुद्रा है| तीन नेत्र हैं, पाँच 
मुख हैं; अति सुन्दर विग्नह है, बाधम्बर पहने हुए हैं और 
सुन्दर पद्मपर विराजित हैं। इन श्रीनीलकण्ठदेवका भजन 
करना चाहिये ।? 

इनका मन्त्र है--प्यरों त्रीं 52 । 


(२) 
नोलप्रवालरुचिरं विलसस्ट्रिनेत्न 
पाशारुणोत्पलकपाऊछकशुलहस्तम्‌ । 


अर्धाम्बिकेशसनिशं अविभक्तसूप 
बालेन्दुबद्धमुकुर्ट प्रणमामि रूपम्‌ ॥ 
“श्रीशड्डुरजीका शरीर नील मणि और प्रवालके समान 
सुग्दर (नील लोहित ) है; तीन नेत्र हैं, चारों हाथोर्में पाग्, 
लाल कमल, कपाल ओर शूछ हैं, आधे अज्भमें अम्बिकाजी 
ओर आधेमें महादेवजी हैं। दोनों अलग-अलग श्रज्ञारोंसे 
सजित हैं, छछाटपर अर्धचन्द्र है और मस्तकपर मुकुट 
सुशोभित है। ऐसे स्वरूपको नमस्कार है।? 
इनका मन्त्र है-- 
'रं क्षं मं य॑ 
(३) 
स्वच्छ स्वच्छारविन्द्स्थितसुभयकरे संस्थितों पूर्णकुम्भौ 
द्वाभ्यामेणाक्षमाले निजकरकमले द्वों घटो नित्यपू्णों। 
द्वाभ्यां तो च खबन्‍्तो शिरसि शशिकलछां चारूतैः छावयन्तं 
देह देवो दधानः प्रदिशतु विशदाकल्पजालः श्रियं वः ॥ 
“यम्बक भगवानका शरीर अत्यन्त निर्मल है, वे सुन्दर 
खच्छ कमलपर विराजित हैं । आठ हाथ हैं। दो हाथोंमें 
दो अमृतके घड़े हैं; दो हाथोंमें क्रशः मगमुद्रा और अक्ष- 
मारा है, दो हाथोंमें दो अम्दतसे भरे घड़े और हैं और दो 
हाथोंते उन घड़ोंके अम्रतको अपने सिरमें स्थित चन्द्रकलापर 
उँडेल रहे हैं | ऐसे निर्मल वेशसे सुतजित भगवान्‌ व्यम्ब्रक- 
देव तुम लोगींका मज्भल करें |? 
इनका मन्त्र है--- 
“हों 3० जूं सः 3 भूर्भुचः स्व: डें० उयस्बक यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवर्धतस्‌ । ऊज्बौरुकमिव बन्धनान्म्ृस्योस्मुंक्षीय 
मास्तात्‌ हों 3० जूं सः 3० भूभुंवः स्व: ।! 


ऊं।! 


जपिा-ऑरश्म्त-पफपेूपाप7 
किस देशमें रहे ओर किसको छोड़ दे ? 


यत्र संलोडिता छुब्चैः प्रायशो घर्मेलेतवः | प्रदीध्तमिव चेलान्तं कस्तं देशं न सब्त्यजेत्‌ ॥ 


यत्र 


हट कर ० कप 
घममनाशझ्ाश्वरेयुर्वीतमत्सराः । भवेत्तत्र वसेच्चेब पुण्यशालेषु खाचुषु ॥ 


घर्ममर्थनिमित्तं च चरेयुयंत्र मानवाः | न तानजुवसेज्ञातु ते हि पापकृतों जनाः ॥ 


कर्मणा यत्र पापेन चतेन्‍्ते जीवितेष्सवः । व्यवधाबेत्ततस्तूण 


ससर्पाच्छरणादिव ॥ 


जिस देशमें छोभी मनुष्य अधिकांश धर्म-मर्यादाकों छिन्न-मिन्न कर देते हैं ऐसा देश, जिसका एक कोना जरू 
रहा ही उस वस्रके समान, छोड़ देनेयोग्य है । जिस देशके मनुष्य मत्सर तथा शंकासे रहित होकर धर्माचरण करते हैं, ऐसे 


है 


पवित्र शीलवाले साधु पुरुषोंके देशमें ज्ञानीकों बसना चाहिये । परन्तु जिस देशके मनुष्य घनके और तात्कालिक लाभके ल्यि 
धरमांचरण करते हों, ऐसे मनुष्योंके साथ कभी भी न बसे) क्योंकि घनके लिये धर्माचरण करनेवाले मनुष्य पापी होते हैं । 


| कप ५ ल् 5 कप + ५. प 
वैसे ही जहंकि मनुष्य जीवित रहनेकी इच्छासे अधर्माचरण करते हों, उस प्रदेशको सर्पवाले घरके समान समझकर ठरन्‍त ही 


छोड़ देना चाहिये । 


ह्‌ 
( महा ० शान्ति. २८७। ४४-४७ ) 


ग़क्तितत्व और शझक्तिसाधन 


या श्रीः स्वयं सुकृतिनां भवनेप्वलक्ष्मीः 


जिस प्रकार विष्णु ओर शिव एक हैं, उसी प्रकार 
शक्ति भी उनसे अभिन्न है | एक ही परम तत्वके विभिन्न 
नाम हैं | शाखत्रमें कहा है-- 
यथा शिवस्तथा दुर्गो या दुर्गा विष्णुरेव सः | 
जन्र यः कुछते भेद स नरो मूढदुर्मतिः ॥ 
देवी विष्णुशिवा दी ना मे कत्वं परिचिन्तयेत्‌ । 
सेदकुलज्नरक॑ याति रोरबं नात्र संदायः ॥ 
( मुण्डमालातन्त्र ) 
जैसे शिव हैं, वैसे ही दुर्गा हैं, और जो दुर्गा हैं, वही 
विष्णु हैं | इनमें जो भेद मानता है वह दुर्बुद्धि मनुष्य मूर्ख 
है । देवी, विष्णु और शिव आदियें एकत्व ही देखना चाहिये ! 
जो इनमें भेद करता है; वह निःसन्देह रौरवनरकमें जाता है ।? 
जित प्रकार शिव और विष्णुको विभिन्न शास्त्रों में परत्रह्म, 
परमात्मा) सृष्टिकर्ता, सर्वव्यापी बतलाया है, इसी प्रकारसे 
शक्तिकों भी बतलाया है। देवताओंने एक बार जाकर 
भगवतीसे पूछा--- 
'कासि तव॑ महादेवि !! 
“है महादेवि | आप कोन हैं ?? भगवतीने उत्तर दिया-- 
“अहं ब्रह्मरूपिणी, मत्तः प्रक्ृृतिपुरुषात्मक जगदुत्पन्नम्‌ ।! 
; ( श्रुति ) 


धमें ब्रह्मरूपिणी हूँ, प्रकृति-पुरुषात्मक जगत्‌ मुझसे ही : 


उत्पन्न हुआ है | 

श्रीदेवी भागवतमें कहा है-- 

सरैकर्त॑ न भेदोउस्ति सर्वदेव मसास्य च। 

योञसी साहमहं यात्रों भेदोईस्ति मतिविश्रमात्‌ ॥ 

थमैं ओर ब्रह्म दोनोंमे सदा एकत्व है, भेद कभी नहीं 
है, जो वह है सो मैं हूँ, ओर जो में हूँ सो वह है | भेद 
श्रान्तिसें कब्पित है, वस्तुतः नहीं है |? 

इसी प्रकार अख्ंख्य प्रमाण हैं जिनसे मगवतीका 
निर्गुण परअह्मसख्यरूप और उनका सगुण निराकार सृष्टिकर्ता 
स्वरूप सिद्ध है । ये ही मगवती विभिन्न साकाररूपोंमें छीछा 
करती हैं | मगवतीके अ्ंख्य रूप हैं। इनमें नो दुर्गा, दश 
महाविद्या आदि प्रसिद्ध हैं । 


पापात्मनां 
श्रद्धा सतां कुकजनप्रभवत्य लज्ञा ता त्वाँ नताः सम परिपालूय 


कृतधियां हृदयेघु बुद्धि: । 
देवि विश्वम्‌ ॥ 

नो डुर्गा हैं--शैलपुत्री, ब्रह्मचारिणी, चन्द्रधण्या, 
क्ष्माण्डा स्कन्दमाता, कात्यायनी, कालरात्रि, महागोरी 
आर सिद्धिदात्री | 

दश महाविद्या हैँं--काली, तारा, षोडशी € त्रिपुर- 
सुन्दरी )) भुवनेश्वरी ( राजराजेइ्वरी, श्रीविद्या, छलिता ) 
छिन्नमस्ता, मैरवी ( त्रिधुरमैरवी ) धूमावती ( अलक्ष्मी ), 
बगल ( बल्गामुखी )) मातद्री और कमला ( लक्ष्मी ) | 
इनमें कालीके शिव हैं महाकाल) ताराके अक्षोम्य, 
घोडशीके प्मवकत्र, भुवनेश्वरीके व्यम्बक, छिन्नमस्ताके 
कबन्ध, भैरवीके दक्षिणामूर्ति, बगलाके एकमुख महारुद्र, 
मातड्जीके मतद्भ और कमलाके सदाशिव श्रीविष्ण । 
घूमावती विधवा मानी गयी हैं । 

इन सबके अलरूग-अलछंग ध्यान) मन्त्र 
आदि हैं । 

तीन प्रधान महादेवियाँ हैं--- 

महाकालछी, महालक्ष्मी और महासरस्वती । 

इनके ध्यान क्रमशः इस प्रकार हैं-- 


यन्त्र, कवच 





महाकाली 
खड़्ग चक्रगदेशुवापपरिघान्छुरू भ्रुशुण्डीं शिरः 
शह्ू संदधती करेखस्िनयनां सर्वाद्नभूषादुताम्‌ । 
नीलाइमयुतिमास्यपाददशकां सेवे. महाकालिकां 
यामस्तौत्स्वपिते हरों कमलजों हन्तुं मधु केटमम्‌ ॥ 


“विष्णुभगवानकी योगनिद्रवाकी स्थितिमें ब्रह्माजीने 
जिनकी स्व॒ति की थी, उन खड्ग, चक्र, गदा, धनुष) बाण» 
परिघ, झूल; भरुझ्चुण्डी, कपाल और शब्जुकों धारण करनेवाली, 
सम्पूर्ण आभूषणोंसे विभूषित; नील्मणिके समान कान्तियुक्त 
दद घुख और दश चरणवाली मद्याकालीका मैं ध्यान करता हूँ |? 

महालक्ष्मी-- 


अक्षखऋपरश गदेवुकुलिशं पञ्म॑ धज्ञः कुण्डिकां 
दण्ड शक्तिमसिं च चर्म जलज घण्टां सुधाभाजनम्‌ । 
शुरू पाशसुदर्शने च दुधतीं हस्तेः प्रसन्नाननां 
सेवे सैरिभमर्दि नीमिह महालक्ष्मीं सरोजस्थिताम्‌ ॥ 


# नाम-सोधन के 


च्श्य््स्ल्स्ल्स्््य्य्य्य््य्य्स्स्स्स््स्यय्स्स्स्ल्व्य्य्य्य्य्य्य्य्य््स्स्य्य्स्स्स्य्य्प्य्स्य्य्य्य्स्य्य्प्प्य्य्य्य्य्य्स्स्स्य्य्य्य्य्स्य्स्ल्ःः 





ल्‍५८५८- 


अपने करकमलोंमें अक्षमाला, परशु, गदा, बाण, वजच्र, 
कमल, धनुष, कुण्डिका, भक्ति, खड़ग, चर्म ( ढाल )| 
शह्भु, घंटा, सुधापात्र, शूछ, पाश ओर सुदर्शन-चक्र घारण 
करनेवाली कमल्‍रूपर स्थित महिषासुरमर्दिनी प्रसन्नवदना 
ओमहालक्ष्मीका हम ध्यान करते हैं ।? 
महासरखती--- 
घण्टाशुलहलानि शड्भमुसले चक्र घनुः सायक 
हस्ताब्जेदेध्ती घनानतविलसच्छीतांशुतुल्यप्रभाम्‌ । 
गोरीदेहससुझ्धवां त्रिनयनामाधारभूतां. महा- 
पूर्वामन्न सरखतीमसुभजे. शु॒स्भादिदेत्यादिनीम्‌ ॥ 
“अपने करारविन्दोंमें घण्टा, जिशूलछ, हल, शद्छु, मूसल, 
चक्र, धनुष और बाण धारण करनेवाली, गोरीदेहसे उत्पन्न 


उटण 





त्रिनेत्रा, शरत्कालके अत्यन्त प्रकाशमान चन्द्रमाके समान 
प्रभावाली, संसारकी आधारभूता झम्मादि दैत्वोंका दलन 
करनेवाली महासरस्वतीकों हम नमस्कार करते हैं |? 

इनका मन्त्र है--“3“ ऐं हीं क्लीं चामुण्डाये विच्चे |? 
यही प्रसिद्ध नवार्णमन्त्र है | मार्कण्डेयपुराणके तेरह अध्याय- 
में शरीदुर्गासप्तशती है | इसमें मगवती शक्तिक़े स्वरूप, चरित्र, 
उपासना और साधनाओंका बड़ा सुन्दर वर्णन है | विधि- 
पूर्वक दुर्गाससशतीका पाठ) नवाण॑मन्त्रका जाप, पर्चाड्ू पुर- 
श्वरणसहित करनेसे सारे मनोरथ सिद्ध होते हैं | श्रीमगवरती- 
की कृपासे अचला भक्ति और परमा शान्तिकी प्राप्ति होती है। 


भगवतीकी आराधना किसी अनुभवी पुरझेषसे जानकर 
करनी चाहिये ) 


अं जत_+त+ 


नाम-साधन 


( छेखक---श्रीमागव वाछुदेव खांवेटे ) 


नामकी महिमा अगाध है । इसकी अछोकिक सामर्थ्यका 
चर्णन अशेषतः कोई भी नहीं कर सकता । संतलोग इसकी 
कुछ मंहिमा स्वानुभवसे गाते हैं ओर वही हमछोगोंके लिये 
आधार हो जाता है | 

भ्रीज्ञनेश्वर महाराज कहते हैं “प्रजापति जो सृष्टि रचते 
हैं वे नामकी आादइत्ति किया करते हैं और तब सृष्टि रचनेमें 
समर्थ होते हैं| जिन भगवानसे ब्रह्मा उत्न्न हुए. उन्होंने 
उन भगवानकों नहीं पहचाना और सृष्टि रचने चले । पर 
सृष्टि रच नहीं सके तब उन्होंने नाम लिया और नाम लेनेसे 
सृष्टि रचनेमें सम हुए. ? (ज्ानेश्वरी अ० १७। ३३५) 
शेर७ ) 


यह नाम कहँसे उत्पन्न हुआ। इसका आश्रय क्‍या 
है, इसके विपयमें श्रीज्नेश्वर महाराज कहते हैं, “आकाशको 
जैसे आकाशका ही आश्रय है, वैसे ही इस नामकों नामीका 
अमभेद आश्रय है | आकाशमें उदय होनेवाले सूर्य ही जैसे 
सूर्यको प्रकाशित करते हैं, वेसे ही भगवान्‌ ही अपना नाम 
व्यक्त करते हैं |? ( शञानेश्वरी अ० १७ | ४०३, ४०४ ) 

इस नामका आश्रय करके जो भजन-कीर्त्तन या स्मरण 
किया जाता है उसके विपयमें महाराज कहते हैं-ध्नाम- 
फीसंनसे पार्षोंके प्रायश्वित्त बतछानेका व्यवसाय ही नष्ट हो 
जाता है, क्योंकि नामसझ्लीर्सन लेशमात्र भी पाप रहने नहीं 


देता | यम-दमादि इसके सामने फीके पड़ जाते हैं, तीर्थ 
अपने स्थान छोड़ जाते हैं, यमलोकका रास्ता ही बंद हो 
जाता है। यम कहते हैं, हम किसको यातना <दें। दम कहते 
हैं, हम किसका दमन करें; तीर्थ कहते हैं, हम क्या भक्षण 
करें) यहाँ तो दवाके लिये भी पाप-ताप नहीं रह गया ! 
भगवज्नामका स्लीर्सन इस प्रकार संसारके ढुःखोंको नष्ट कर 
देता है सारा विश्व आनन्दसे ओतप्रोत हो जाता है| नाम- 
सड्लीत्तन करनेवाले भगवद्धक्त पौ फटनेके पहले ही प्रकाश 
कर देते हैं, अम्ृतके विना ही जिला देते हैं, योगके बिना ही 
नेत्रोंके सामने भगवानको प्रत्यक्ष करा देते हैं | पर वे राजा- 
रह्डमें भेद नहीं मानते; छोटे-बड़ेका विचार नहीं करते; सारे 
जगतूके लिये ही आनन्द्धाम बन जाते हैं। वैकुण्ठलोकमें 
तो विरछा ही कोई जा सकता है, पर इस नामसल्ली्तनसे इस 
भगवद्धक्तोंने सारे विश्वकों ही वैकुण्ठ बना डाला है| सहसों 
जन्म कोई तपस्या करे तब वह भगवानका नाम छेनेमे समर्थ 
दोता है । जिसके नामकी यह महिमा है, वे भगवान्‌ बताते 
हैं कि-- 
नाह वसामि वेकुण्ठे योगिनां हृदये न च। 
मद्भक्ता यत्र ग्रायन्ति तन्न त्तिष्ठाम्म नारद ॥ 
कारण भगवद्धक्त मगवानके गुणोंसि इतने तृप्त होते हैं 


कल कु अर वि कर हे कि वे . 
ञ् कीलिका भूलकर भगवन्नाम-सड्जीत्तेनम ही मगन रहते हं। 





५९० 





कृष्ण-विष्णु-हरि-गोविन्द नामके ही छन्‍्द गाया करते हैं ।! 
( शानेश्वरी अ० ९ | १९७-२१० ) 

इसलिये श्रीतुकाराम महाराज कहते हैं---“उठते-बैठते 
भगवज्नाम छेनेसे संसारके दुःख छूट जाते हैं । इस लाभकों 
कोई न छोड़े, इससे भगवानके चरण मिलते हैं। नामसे 
बढ़कर कोई भी साधन नहीं है । और तुम जो चाहो करो, 
पर नाम छेते रहो, इसमें भूछ न हो, यही मेरा सबसे पुकार- 
यूकारकर कहना है | कण्ठसे नाम उचारों तो सामने 
भगवान्‌ खड़े हैं | इसी रीतिसे उनका ध्यान करों) मनसे 
उनका चिन्तन करो | नामकीततनमें यही बड़ी सुविधा है कि 
भगवान्‌ आ जते हैं जो बल्मादिकेंके भी ध्यानमें सहसा नहीं 
आते | सार बस्तुकों ग्रहण करों, मनसे हरिरूपको देखों। 
चारों बेद जिसके लिये हैं, उसका नाम्र कण्ठमें घारण कर लो | 
क्यों व्यर्थके लिये इतने कष्ट उठा रहे हो ? अन्य किसी साधनकी 


# साधन सिद्धि राम-पग ने # 








कोई जरूरत नहीं | अठारहों पुराणोंगे नामके सिवा अं 
कोई वात नहीं है | गीताका जिसने उपदेश किया वहीं: 
इंटपर पधारे हैं | हरिनाम छेते रहो, बस, यही सार है | वे 
की वाणी अनन्त है, पर सार इतना ही है कि श्रीविद्दलः 
शरण वो और निष्ठाके साथ नाम जपते रहो |? 

इस प्रकार नामको महिमा श्ज्ञनेश्वर महाराज अँ 
श्रीतुकाराम महाराजने अपने ग्रन्धेमें खान-स्ानपर गायी 
ओर यही बंतलाया है कि नामसे भगवान्‌ मिलते हैं। वार 
चारके द्वारा, श्रीशनेश्वर महाराज कहते हैं कि पअखि 
संसारकों हम सुखमब करेंगे, तीनों छोक आनन्दसे भर देंगे 

जो छोग अपने जीवनकों सुखमय बनाना चाहते हों, 
बेदों ओर संत-बचनोंपर पूर्ण विश्वास कर अखण्ड नामस्मर 
करना आरम्भ कर दें। भगवान्‌ सबको ऐसी ही बुद्धि दें, य 
उनके चरणॉमें मेरी प्रार्थना है | 





| कप किन ७०७ 
विभिन्न देवताओंके मन्त्र 
एक ही मगवानकी विभिन्न रूपोंमें पूजा होती है । जहाँ जिस रूपमें विश्वास करके जो साधक जैसी साधना करः 
है, उसी रूपमें श्रद्धा थथापित करके भगवान्‌ उसकी साधनाके अनुरूप फल प्रदान करते हैं। यहाँ भगवानके कुछ रूपों> 


साधनाके भन्त्रादि दिये जाते हैं-- 
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इसके अतिरिक्त और बहुतसे मन्त्र तथा ध्यान हैं | कामनाओंके अनुसार उनके प्रयोग होते ं | इन मन्‍्त्रोंके 
प्रयोगम भी इनकी पूजा-एद्धति, न्यास तथा हवन आदिके जो प्रथक्‌-प्थक विधान सा उन्हें जान लेना चाहिये | विधि) श्रद्धा 
और एकाग्रताके साथ करनेपर सभी मन्त्र शास्रोक्त फल देते हैं । यदि इन्हीं मन्त्रोंका अनुष्ठान निष्कामभावसे किया जाय) 
ते अन्तःकरणकी शुद्धि होकर परमात्माकी प्राप्ति होती है। स्थानामावक्रे कारण यहाँ उनके विश्ेष विधि-विधान नहीं लिखे 
गये । मन्त्रानुष्ान-प्रेमियोंको मन्त्र जाननेवाले विद्वानोंसे जान लेना चाहिये | 


शैमा-यावना 


चर्चा हो रही थी श्रीमद्धागवताड् प्रकाशित करनेकी, 
परन्तु विधाताका विधान था साधनाडुके लिये; अतएव वही 
निकल रहा है| मनुष्य प्रयास करता है--निमित्त बनता है; 
होता तो है वही, जो भगवानने रच रक़खा है । मनुष्यका 
प्रयास भी भगवानके विधानके अनुसार ही होता है। व्यर्थ 
ही अदृड्भारविमूठ मानव अपना पुरुषार्थ मान बैठता है | 


साधनाडु आपके सामने हैं। आप देखेंगे--सूचीमें 
जितने विपय थे; उनसे बहुत कमर विषयोपर आलोचना हुई 
है| वात ऐसी ही है । सत्र विषयोपर न तो लेख ही प्राप्त 
हुए और न स्थान ही बचा । बड़े खेदकी बात है कि विद्वान 
भद्दानुभावोंसे प्र[्थना करके मैंगवाये हुए, बहुत-से लेख भी इस 
अड्ढमें नहीं छप सके | कई लेख तो बहुत बढ़े होनेके कारण 
कम्पोन हो जानेके बाद भी रखने पड़े ! बहुत-से उपयोगी 
लेख रह गये, जिनमेंसे कुछ अगले अज्लोमं आ सकते हैं । 
कागज बहुत महँगा हो गया । आर्टपेपर तो मिलना ही कठिन 
हो गया । स्याही-शीशा, सभी तेज हो गये । ब्लाकौंकी बनवाई- 
में भी बड़ा खर्च बढ़ गया | इसलिये इस बार साधनाडुको 
संत-अंक' जितना बड़ा करनेका विचार था; परन्तु लेख इतने 
अधिक आये कि छगभग तीन चोथाई लेख रखनेपर भी 
साधनाइझ्ु” संत-अंकसे कहीं बड़ा हो गया । बहुरंगें चित्र भी 
उससे अधिक ही हैं | फिर कुछ मूल्य बढ़ानेका विचार हुआ, 
परन्तु वह भी नहीं हो सका । इसलिये इस बार “कच्याण?में 
लगभग ५-४० हजार रुपयेका घाटा रहना सम्भव है। 


साधनाडु हमछोग जैसा चाहते थे, वैसा नहीं बन पाया। 
बहुत-सी आवश्यक चीजें नहीं आ पायी । इसके कई कारण 
हैं | कारण बतछाकर सफाई देनेकी आवश्यकता नहीं | 
हमें तो सबसे अधिक सझ्लोच इस बातका है कि सब 
विषयोपर लेख नहीं आ सके, और बहुत अधिक 
लेख छपनेसे रह गये | यद्यपि उनमेंसे अधिक लेख उन 
विषयोंपर ही हैं, जिनकी चर्चा साधनाइुके अन्यान्य छेखोंमें 


आ चुकी है; तथापि जिन मद्यनुभावोंने छेख भेजे, उन्होंने 
तो छपनेके लिये ही लिखकर भेजे थे । एक जैनघर्मपर हीं 
इतने लेख आये हैं कि वे सब छापे जाते तो उन्हींका एक 
विशेषाइ हो जाता | ऐसी स्थितिमं विवश होकर लेखोंकों 
रखना पड़ा । में बड़ी नम्नताके साथ हाथ जोड़कर लेखक- 
महोदयोंसे क्षमा-प्राथना करता हूँ । स्थिति देखकर .वें मुझे 
अवश्य ही क्षमा करेंगे | 


इस साधनाडुके सम्पादन और सामग्री-सड्ग्हमें इस 
बार भी वहुत-से सम्मान्य संजनोंसे बहुमूल्य सहायता मिली 
है और उसके लिये हम छुदयसे सब सजनोके कतज्ञ हैं | नाम 
प्रकाशित करनेमें कई महानुभावोंको बड़ा सझेच होता है 
और वे उलाहना लिखते हैं, इसीलिये नाम नहीं लिखे गये 
हैं। हम उनका अत्यन्त उपकार मानते हैं । 

इस साधनाडूमें अनेकों धर्मों और सम्प्रदायोके साधनों- 
का वर्णन है। पाठकॉंकों केवल पढ़कर ही किसी साधनमें 
प्रवत्त नहीं हों जाना चाहिये। अपनी गुरुपरम्परासे जो 
साधन प्राप्त हो उसीको करना चाहिये | साथ ही यह भी जान 
रखना चाहिये कि इसमें प्रकाशित साधन विभिन्न मर्तोंके हें 
वे सभी कब्याण-सम्पादकको और गीताप्रेसके सश्चालकोंको 
मान्य नहीं हैं । 

साधनाडुके सम्पादकमण्डल्मे सम्मान्य पं० श्रीलक्ष्मण 
नारायणजो गर्दे, प॑० श्रीचिम्मनलालजो गोस्वामी एम्‌० ए०) 
शाज्जी) प० भ्रीशान्तनुविहारीजी द्विवेदी, पं ० श्रीभ्ुवनेश्वरनाथ- 
जी मिश्र, माधव? एम्‌० ए०, श्रीमुनिलालजी और पं० श्रीदेव- 
घरजी शर्मा रहे हैँ । इन्हीं मद्दानुभावोंकी विद्वत्ता, अनुभव) 
अध्यवसाय; परिश्रम और लगनका यह्द फल है | मेरा तो 
नाम मात्र है। अवश्य ही इसमें जो कुछ त्रुटियाँ रही हैं; 
उनका जिम्मेबार तो मैं ही हूँ और उनके लिये में सबसे 
हाथ जोड़कर क्षमा चाहता हूँ ' 

विनीत दास, 


हलुमानप्रसाद पोद्ार 





_  #केल्याणके नियम # झ_ 


नल 


न्यास आम 
#न्याफाफानयम्यान्कन्य रा कक क कर्क रा कम कं फुट काका इराक 
हक०कपफमपरफापमकर रन मासम कमान मर्द सम फाट मम तक 


अद्देश्य-भक्ति; शन, बेराग्य, धर्म और सदाचार- 
सउमन्वित छेखोंद्वार जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
प्रयक्ष करना इसका उद्देश्य है। 
नियम . 

(१) भगवद्धक्ति, भक्तचरित, शान, वेराग्यादि ईश्वर- 
परक, कल्याणमार्गम सहायक, अध्यात्तविषयक, व्यक्तिगत 
आश्षेपरहित लेखोंके अतिरिक्त अन्य विषयोके लेख भेजनेका 
कोई सजन कष्ट न करें | छेखोँकों घटाने-बढाने और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादककों है। अमुद्वित 
लेख त्रिना मंगे छोठाये नहीं जाते। छेखोमे प्रकाशित 
मतके लिये सम्पादक उत्तरदावा नहीं है। 


(२ ) इसका डाकब्यय और विशेषांकसहित अग्रिम 
वार्षिक मूल्य भारतवर्ष ४७) और भारतवर्षसे बाहरके 
लिये ६॥०) नियत है | त्रिना अग्रिम मूल्य प्राप्त हुए, पत्र 
प्रायः नहीं भेजा जाता । 


. (३ ) कल्याण! का वर्ष अगसतसे आरम्भ होकर 
जुलाईमें समास होता है, अतः आहक अगस्तसे ही बनाये 
जाते हैं । वर्षके किसी भी महीनेमें आहक बनाये जा सकते हैं 
किन्तु अगस्तके अड्डूसे | कल्याणके बीचके किसी अड्डसे ग्राहक 
नहीं बनाये जाते; छः या तीन महीनेक्े लिये भी ग्राइक नहीं 
बनाये जाते । 

(४ ) इसमें व्यवसायियोंके विज्ञापन किसी भी 
दरमें खीकारकर प्रकाशित नहीं किये जाते । 

(५ ) कार्याठयसे “कल्याण! दो-तीन बार जाँच करके 
अस्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता है | यदि किसी मासका 


“कल्याण! न पहुँचे तो अपने डाकघरसे लिखा-पढ़ी करनी. 


चाहिये | वंहंसि जो उत्तर मिले, बह हमें मेज देना चाहिये। 
डाकघरका जवाब शिकायती पत्रके साथ न आनेसे दूसरी 
प्रति बिना मूल्य मिलनेमें बड़ी अड़चन होगी | 


(६) पता बदलनेकी . सूचना कमसे-कम १५ 
दिन पहले कार्यालयमें पहुँच जानी चाहिये | लिखते 
समय आहक-संख्या, पुराना ओर नया नाम, पता 


साफ-साफ लिखना चाहिये। महीने-दो-सहीनोंके लिये . 


बदलवाना हो तो अपने पोस्टमास्टरको 


ही छिखक्र' प्रबन्ध 
कर लेना चाहिये । या 


(७ ) अगस्तसे बननेवाले ग्राहकोंको रंग-बिरंगे चित्री- 
वादा अगसका अड्ड (चादू बर्षका विशेषांक) दिया: जाता 


.... (२० ) कल्याण? गवर्नमे 

शिक्षा-विभागके लिये खीकृत है 
: बाउकाण ( तथा स्कूछोंके 
: कल्याण? मेगा सकते हैं | 


है। विशेषांक दही अगस्तका तगा बर्षका पहला अड्ज दोता दे । 
फिर जुलाईतक महदीने-मद्दीने नये अक्छ मिला करते ६ | 

(८ ) चार आना एक संख्याका गूल्य मिलनेगर ममूना 
भेजा जाता है। आइक बननेपर बद अझझ ने छेये तो |) 
बाद दिया जा सकता है | 

आवश्यक सूचनाएँ 

(९) कल्याण किसी प्रकारका कमीशन या 
कल्याणकी किसीकों एजन्सी देनेका नियम नहीं दे | 

(१०) पुराने अइ, फाइलें तया भिश्वेपाक 
रियायती मूल्य प्रायः नहीं दिये जाते | 

(११) ग्राइकोंकी अपना नाम-पता लाश डिखनेफ 
साथ-साथ आइक-संख्या अवश्य लिसनी चादिये । 

(१२ ) पत्रके उत्तरके छिये जबाबी कार्ट या टिकट 
भेजना आवश्यक है । 


फंस या 


(१३ ) ग्राहकोकी चन्द्रा मनीआर्डरद्वारा भेजना 
चाहिये क्योंकि वी० पी० के दपये आय; देरीसे पहुँचते ६ । 

( १४ ) ग्राहकोंकों बी० पी० मिले, उसके पदले दी 
यदि थे हमें रुपये भेज चुके दों, तो ठरन्त हमें एक काई 
देना चाहिये और हमारा ( क्री डिल्बरीका ) उत्तर पहुँचने 
तक बी० पी० रोक रखनी चाहिये, नदी तो हमें ब्यथ ही 
नुकसान सहना होगा। 

(१५ ) प्रेल-विभाग और कल्याग-विभाग अलग-अलग 
उम्रझ्कर अलग-अलग पत्र-व्यवहार करना और रुपया आदि 
भेजना चाहिये । 

(१६ ) सादी चिट्ठीमें टिकट कभी नहीं भेजना चाहिये 

( १७ ) मनीआड्ड रके कूपनपर रुपयोंकी तादाद, 
रुपये भेजनेका मतलब, आाहक-नस्प्र, पूरा पता 

45 &- 4 / ल्‍् हिये 
आदि सब वात साफ-साफ लिखनी चाहिये। 

( १८ ) प्रबन्ध-सम्बन्धी पत्र, ग्राहक होनेकी सूचना, 
मनीआर्डर आदि व्यवस्थापक “कल्याण” गोरखपुर/के 

रु ट 

नामसे और पम्पादकसे सम्बन्ध रखनेवाले पत्रादि 'सम्पादक 
“कल्याण” गोरखपुर' के नामसे भेजने चाहिये | 

स बे $ ) खय्य आंकर छे जाने या एक साथ एकसे अधिक 
के 'जिस्ट्रेलि मंगानेवारोसे कुछ कम नहीं लियाः जाता ) 
नमेण्ठद्वारा भारतके कई प्रास्तोक्रे 

_, उक्त पन्तोंकी संख्ाओंके 
हडमास्टर ) संख्ाके फण्डसे 





*£ तत्त्वंपदार्थ-शोधन # 


भोजन खानेको तैयार है। अन्य जानकार सजन उसे 
सावधान करते हैं कि “विष भ्रुढक्ष्यः अर्थात्‌ शच्ुके हाथका 
उत्तम-सै-उत्तम भोजन पानेकी अपेक्षा विष खाना कहीं 
अच्छा है | यहाँ “विष॑ भुड्क्ष्णः के खाभाविक अर्थसे 
( शक्याययंसे ) सर्वथा विपरीत अर्थका भान कराना है कि 
शत्रुके हाथसे कुछ भी मत खाओ। अधिक स्पष्टताके 
निमित्त अन्य उदाहरण--एक मनुष्य दूसरेसे व्यज्ञरूपमें कह 
रहा है, आप बड़े महात्मा हैं [यहाँ “महात्मा? पदके स्वाभाविक 
अर्थ महान्‌ आत्मा? के सर्वथा विरुद्ध अर्थ “आप वास्तवमें 
दुशत्मा हैं? की प्रतीति होती है । 


कभी-कभी तात्पय॑विशेषसे प्रयुक्त पद अथवा पदसमुदाय- 
( वाक्य )-से सांकेतिक अर्थका भान होता है । उसकी प्रत्यायक 
सामर्थ्यको रक्षणा तथा उस अर्थकी लक्ष्य कहते हैं | लक्षणाके 
तीन प्रकार हैं-“जहल्लक्षणा?, “अजहल्लक्षणा? और “जहदजह- 
छक्षणा !! इसके अर्थ (लक्ष्यार्थ ) को भी तीन तरहका 
होना पड़ता है | विषय गहन होनेके कारण दुरूह है; सरल 
करनेका यथासाध्य प्रयल किया जायगा | अध्यात्मविषयमे, 
विशेषतः लक्षणाद्वारा “तत्वमसि? महावाक्यके छक्ष्यार्थनिश्रयमें 
अनेक शझ्ञओंकोी अवकाश हो सकता है। जिश्ञासुओंको 
अपने निकटके मर्मशोंद्ारा समाधान करा लेना चाहिये । 


जहाँ शब्दके खाभाविक ( शक्य ) अर्थका त्यायकर उसके 
विरुद्ध अर्थका ग्रहण किया जाय; बहा “जहल्लक्षणः मानी जाती 
है। उदाहरण--थगज्जायां घोष» गड़ामें घोषियोंके घर ( ग्वालो- 
का गाँव ) हैं। यहाँ “गज्गञा? शब्दका स्वाभाविक अर्थ है महाराज 
भगीरथके परिश्रमसे इस भारतभूमिपर उतरा हुआ दिव्य जल- 
प्रवाह | उसमें घोषका बसना असम्भव है; अतः वक्ताके 
संकेतानुसार “गज्जा? शब्दके स्वाभाविक अर्थका त्याग कर उसके 
विरुद्ध सांकेतिक अर्थ 'मद्जातटःका ग्रहण किया जाता है । 
तटपर घोषका बसना सम्भव हो जाता है। “गद्भायाम? कहने- 
का सांकेतिक तात्पर्य मी संघटित हो जाता है कि “प्रवाहके 
एकदम समीप होनेके कारण जैसी पवित्रता, शीतछूता आदि 
प्रवाह ( गड्जा ) में है वेसी ही घोषमें भी है। यहाँ “गल्जा?पदके 
शक्यार्थ 'जलू”के स्थामपर उससे विरुद्ध लक्ष्यार्थ स्थलः्का 
अहण है । 


जहाँ शब्दके खाभाविक अर्थका त्याग न होता हो 


किन्तु उसके साथ अन्य अधिक अर्थका ग्रहण करना पड़ता 
2०% 5० ध्ड्श्हयनिनप कि 


६.3] ब खाता (ैचीकिसोसशतशक् शतक 5 
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दधि रक्ष्यताम?। कोओंसे दही बचाना । यहाँ 
खाभाविक अर्थ कोओंका त्याग न कर उसवे 
हानि पहुँचानेवाले चूहे, कुत्ते आदि अन्य र 
भी अहण करना पड़ता है; क्योंकि तमाम 
दधिकी रक्षा अपेक्षित है, इसीमें सांकेतिक ता 


जहाँ शब्दार्थके विरुद्ध ( विशेषण ) भाग 
अविरुद्ध ( विशेष्य ) भागका ग्रहण किया जाय 
जहल्लक्षणा? होती है। इसे “भागत्यागलक्षणा? : 
उदाहरण---“सोडय॑ देवदत्त:?5 यह बही देवदस्तां 
बद्रीनारायणमें वज्ञाभूषणविभूषित, हृष्टपुष्ट) २ 
यात्रामें खूब दान-पुण्य करनेवाले जिस देवदत्त 
को देखा था; उसीकी आज रामेश्वरमें फटे 
रोगी, पैर घिसते, भीख माँगते देखकर द्रष्टा बं 
यह वही है। यहाँ यह? और '्वह?के लाथ देः 
दिखलायी गयी है | परन्तु वह तब सम्भव हो 
कि “यह? तथा “बह? के परस्पर विरुद्ध विशेष 
अविरुद्ध विशेष्यका अहण किया जाय | यह के 
लक्षणाःका है। “यह?का निकृशवस्थामाग 
उत्कृष्टावस्थाभांग निकाल दिया जाता है, ते 
देवदत्त व्यक्तिका बोध हो जाता है | 


प्रकृत “बत्वमसि? महावाक्यमें उपदिष्ठ तर 
में शक्तिवृत्तितसे काम नहीं. चलता | “ततू?पदर 
“त्वं?पदके शक्यार्थकी एकता अत्यन्त विरुद्ध है, 
कही गयी है | उपदेशावसर होनेसे व्यज्ञनाबरि 
नहीं है । शेष रह जाती है छक्षणा । इस 
शोधन हो जाय तो अच्छी बात है । 


प्रथमतः जहल्लक्षणा प्रस्तुत है; परन्तु वह 
न कर सकेगी | उसमें खाभाविक अर्थका त्याग 
ग्रहण होता हैं; जेसा कि उदाहरणमें स्पष्ट हो चुका) 
पदके खाभाविक अर्थ सर्वश) सर्वशक्ति और < 
का त्याग कर उसके स्थानमें उससे विरुद्ध अब्पर 
एवं दुःखमयादिका ग्रहण किया जाय तो ०ततू 
होंगे--हे शिष्य | तू अल्पज्ञ) अल्पशक्ति और 
मय तत्यदार्थ है । ऐसा तो वह प्रथम मी मानता 
ने क्या अपूर्चता की ! दूसरे यह भी सम्मव ना 


ीकन्‍्शक आय शोतेया आ्टाउल- आऑद्राशासिए प्यकार पाब्यक 
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के: साधन सिद्धि राम-पग नेह * 








दूसरी अजहल्लक्षणा भी उपयोगी न हो सकेगी । उससमें 
स्वाभाविक अर्थके साथ ओर अधिक अर्थका ग्रहण है। 
जहाँ खाभाविक अर्थमें ही अनिवार्य विरोध घुसा हुआ है, 
वहाँ ओर अधिक अर्थ ग्रहण करनेपर विरोध कम होना तो 
दूर रहा; प्रत्युत बढ़ ही जायगा । “काकेग्यो दधि रक्ष्यताम 
में यदि कोओंसे ही दघिरक्षा न हो सकती हो, तो अन्य 
जीव-जन्तुओऔसे केसे हों सकेगी ? जब कोओंका ही परिचय न 
हो सका; तो अन्य दध्युपघातक प्राणियोंका परिचय केसे 
होगा १ सुतररा दधिरक्षा खटाईमें पड़ जायगी। वेसे ही 
“तत्वमसि? में तत्त्वंददार्थंका ही समन्वय नहीं हो सकता तो 
अन्य अधिक अर्थका किस प्रकार हो सकेगा ? जहाँ तत्त्वंपदार्थ- 
के स्वाभाविक अर्थका ही स्वरूपपरिचय नहीं हो सकता) वहाँ 
अन्य अधिक अर्थकी खिचड़ी पकानेसे विशेष उल्झन बढ़ने- 
के अतिरिक्त ओर क्या हो सकेगा ? अतएव तत््व॑ंपदार्थका 
समन्वय असम्भव हों जायगा । इस प्रकार तत्त्वंपदार्थशोधनमें 
इस अजहल्लक्षणाका भी उपयोग नहीं है । 


अब चलिये जहृदजहलक्षणा ( भागत्यागलक्षणा ) की 
शरण | यह साध्य सिद्ध कर देगी । इसमें विरुद्ध भागका 
त्याग और अविरुद्ध भागका ग्रहण करना होता है। “तत्‌?पदके 
स्वाभाविक अर्थ ( शक्यार्थ ) सर्वश, सर्वशक्ति, आनन्दमय 





आत्मा रह गया । जीवात्मासे जीवभाव छूट गया; आत्मामात्र 
रह गया। “असिः्पदने दोनोंकी एकता बोधित कर दी | अब 
“तत्वमसि? के अर्थ समन्वित ( तत्त्वंपदार्थके शोधन ) हो गये । 
गुरुने उपदेश किया “तत््वमसिः-बत्स ! तू वही है; तेरा 
आत्मचेतन ब्रह्मचेतन ही हैं। उपदेशानन्तर शिष्य मनन 
करता है, “तत्‌?पदके अर्थ परमात्माके मायाकृत विशेषणीको हटा- 
हटाकर निर्विशेष चेतनकों परिशेष कर लेता है | जीवात्मा- 
मेंसे भी अविद्याकत विशेषणोंकों निकाल फेकना जारी कर 
देता है, जीवभावकी पतझड़का धावा बोल देता है; एक-एक 
करके समस्त उपाधियोंका खात्मा कर डालता है ओर अशेष 
अविद्याविरहिंत अपने आपको निः्शेष मायाविवजित 
अखण्डेकरस निर्विशेष ब्रह्मचेतनानन्द्सागरके निकट खड़ा 
पा लेता है। तब उसके अन्तस्तलमें गहरी-गहरी “अः'' हू ** 
ब्र' * 'हा* * 'स्मिःः--इस प्रकार अनुभवात्मकबृत्ति स्फुरित 
हो आती है | वह. अधिक खड़ा नहीं रह सकता) विशेष 
विछम्ब नहीं सह सकता | दीप दीख गया) फिर पतंगा 
अछग रह जाय --यह नयी बात नहीं हो सकती | उसने 

अपनेकों होम दिया | जलकी बूँद सागरमें बरस पड़ी बूदमाव 

खो गया; सागरमभाव उद्देलित हो उठा | जीवभाव झड़ गया; 

ब्रह्ममाव उमड़ आया ) वह निरज्ननमें रक्षित हो रहा । 

उसका तुच्छ “अहम? ज्माहम?में घुल-मिल गया; एकमेक हो 

गया । साधन सफल हुए; साधना पूरी हुईं, सर्वन्न साध्य-ही- 


परमात्माके तथा '्त्वंः्पदके शक्यार्थ अब्पज्ञ, अल्पशक्ति; 
दुःखमय जीवात्माके परस्परविरुद्ध विशेषण भागोंको अछग 
परमात्मामेंसे परम भाव निकरू गया; शुद्ध 


राम-राम कहो 


राम कहो राम कहो) राम कहो बावरे । 
अवसर न चूक भोंदूः पायो भलो दाँवच रे। 
जिन तोको तन दीन्हो। ताकी न भजन कीन्हो । 
जनम सिरानो जात) छोंहे केसो ताव रे॥ 
रामजीकोी गाय गाय; राम जीकोी रिझाव रे! 
रामजीके चरन कमल; चित्त माहिं छाव रे॥ 
कहत मल्गकदास, छोड़ दे त झूठी आस | 


आनँद मगन होइ के; हरि ग्रुन गांव रे॥ क्‍ 
--मठकदासजो 


साध्य व्याप रहा। उसके आगे-पीछे; अगल-वगल; दायें-बायें, 
बे 
गजिये उपर-नीचे) अंदर-बाहर ब्रह्मानन्द ही भरा पड़ा हैं । 


कर दाजिर्य | 


भगवाजके सम्बन्धमें साधनोंका सामथ्ये 


५ लेखक--कविशिरोमणि/” देवषिं भद्न श्रीमशुरानाथजी शास्त्री ) 


“देन बयए, मझधए थह नेया भँदर गझाए १ 
करुनाधार | उब्बस्यि निज कर के पतवाएर 0! 


अपने प्राणप्रेषके विरहमें व्याकुछ हुईं त्रजगोपिकाओंने 
भगवानके खोजनेके लिये कोई कसर न की । अपनी जानमें 
यमुनातठका एक-एक स्थान छान डाला | सामने जो कोई 
मिला; उससे पूछा-यहातक कि पश्ु-पक्षी) छता-वृक्ष, जो 
कोई भी दिखायी दिया; उसीसे भगवानका पता पूछा | 
उनके हृदयमे भगवानका अप्रतिरोधनीय असामान्य अनुराग 
था | भगवानकी प्राप्तिके लिये वे घर-द्वार; सम्बन्धी-स्वजन, 
सब कुछ छोड़ चुकी थीं | यहातक कि छोकिक-पारलोकिक 
मर्यादाओंपर मी उनकी दृष्टि न थी। एकमात्र भगवान्‌ 
ही उनकी प्राम्तिके लक्ष्य थे। उन्हीं प्राणप्रियतमका वियोग, 
ओर फिर वह भी ऐसे समयमें जब कि उनकी सब 
मनोद्त्तियां उत्तेजित होकर अपने प्रियतमके एकान्त अभिमुख 
हो रही थीं! फिर भरा, विकरुता क्‍यों न हो ? विरहामपिसे 
हृदय संतत्त हो रहा था| प्रेम ओर तजनित व्याकुलताका 
यह हाछ था कि उनका एक-एक अवयब, रोम-रोस, भगवान्‌- 
के दशनके लिये लालायित था। भरा, गौपिकाओंके 
अनुरागकी कोई सीमा है? उनकी प्रीतिकी तुलना किसी 
अन्यते की ही नहीं जा सकती); प्रत्युत प्रीतिके विधयमें 
उन्हींकी उपमा सब जगह दी जाती है--ध्यथा व्रज- 
गोपिकानाम! । 


भगवदनुरागके कारण उनकी भाग्यवत्ताकों देवता भी 
सराहते हैं ओर चाहते हैं कि बृन्दावनमें वृक्ष, लता) गुल्म 
आदिमें ही हमारा जन्म हो जाय--जिससे कि आते- 
जाते समय गोपिकाओंकी चरण-रज तो हमारे मस्तकपर 
पड़ जाये । वही असामान्य अनुरागिणी गोपिकाएँ मगवानकी 
प्रासिके लिये पूर्ण यल कर चुकीं, पर आप न मिले | प्रेम 
ओर विरहमें विहऊू होकर वे कभी भगवानके चरिज्रोंको 
गाती थीं तो कभी प्रताप करती थीं | अन्त तो यह दशा 


आना ७ --स पीपान .....आ.आ मा पनीर आााानन्राका नाना ए वा 


््ि ! , आसामदी  चरणरेणुजुपामह स्पा 
वृन्दावने किमपि गुल्मरुतोपधीनाम्‌। 

या दुस्यजे खज्नमायपथं व हित्वा 
भेजुमुदुन्द्दवी ध्रुतिमिविसृग्याम्‌ ॥! 
सा० अं० २२--२१३--- 


हुई कि विरह-व्याकुलताके कारण रोने छगीं--..' रुरुदु: सुस्वरं 
राजन कृष्णदशनछाल्साः | परन्तु इसपर भी उनके 
उपाय ओर यत्नोंसे कुछ न हुआ | करुणावरुणाल्य 
भगवानकी ही जब उनकी हालतपर दया आयी, तब 
'तासामाविरभूच्छोरि: स्मयभानमुखाम्बुजःः--उनकी प्रणय- 
परीक्षापर हँसते हुए, भगवान्‌ उनके ही मध्यमें प्रकट हुए । 


इस कथाकी सज्जति कई तरहसे लगायी जाती है और 
सब जानते भी हैं; किन्तु क्या इस घटनासे यह अमिव्यज्ञित 
नहीं होता कि चाहे जितने अनुकूल और प्रबकू साधन क्यों 
न हो पर ऐसे शक्तिघनके सम्मुख जहाँ कि किसी उपायकी 
पहुंच नहीं वे साधन अपने स्वरूपसे तो कुछ फल न | 
दिखला सकते । जब वही ( सब शक्तियोौंका केन्द्र ) उन 
साधनोको स्वीकार करना चाहे, तभी कुछ फलसिद्धि हो 
सकती है । योगसिद्धिसे, देखते-देखते अलक्ष्य हुए योगीको 
हम चाहे जितना पकड़ना चाहें; खोजें, किन्तु नहीं पा 
सकते | वही जब अपनी इच्छासे देमारे सम्मुख आबे तभी 
हे हमें मिल सकता है। सर्व॑सिद्धान्तोंसे जिसका स्वरूप 
यह सिद्ध होता है कि--थ्यतो बाचों निवतन्ते आप्राप्य 
मनसा सह? अर्थात्‌ जहाँ मन-वाणीकी पहुँच नहीं, वे भी 
नेक न पहुंचकर जहँसि निष्फछ छौट आते हैं, वहाँ 
भला, फिर कॉन-से साधन अपना बल दिखलायेंगे ? 
“इंष्टे इति ईंश्वरःः इस व्युतत्तिसे जब उनके साम यैको 
'अन्यसामर्थ्यनमिमबनीयः अर्थात्‌ अन्यशक्तिसे न दबने- 
वाला मानते हैं, तब बहाँ बेचारे साधन कर ही क्या सकते 
हैं ? ओर यदि साधनोंने अपना सामर्थ्य वहाँ जमा दिया 
तो फिर वह “अन्यसामर्थ्यानमिमवनीयः भी के कहलायेंगे ? 


व्यवहार भी आप देखते हैं कि हम किसी 
सम्मुख अपने सब प्रमाण उपस्थित कर देते हैं । साक्षियोंके 
ढारा तथा अन्यान्य उपायोसे अपनी निर्दोषता भरसक 
चली तरह सिद्ध कर देते हैं, तथापि निर्दोपताका फैसला 
देना तो उसके ही हाथमें मानते हैं । जब सामान्यसे अधिकारीका 
इतना सामर्थ्य माना जाता है; तब जो चतुर्दश भ्रुवनोंका 
'इंड्वर? प्रसिद्ध है, उसके सामर्थ्यकी क्या कोई सीमा हो 
सकती है १ आप जिस कामकों आसान समझते हैं, थोड़े-से 


हाकिमके 


री 
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दूसरी अजहल्लक्षणा भी उपयोगी न हो सकेगी । उसमें 
स्वाभाविक अर्थक्ष साथ ओर अधिक अर्थका ग्रहण है। 
जहाँ स्वाभाविक अथर्में ही अनिवार्य विरोध घुसा हुआ है; 
वहाँ ओर अधिक अर्थ ग्रहण करनेपर विरोध कम होना तो 
दूर रह; प्रत्युत बढ़ ही जायगा । “काकेभ्यी दचि रक्ष्यताम? 
में यदि कोओंसे ही दघिरक्षा न हो सकती हो, तो अन्य 
जीव-जन्तुओंसे केसे हो सकेगी ? जब कोओंका ही परिचय न 
हो सका) तो अन्य दश्युपघातक प्राणियोंका परिचय केसे 
होगा ? सुतर्रा दिरक्षा खठाईमें पड़ जायगी। वेसे ही 
(तत्वमसि? में तत्वंपदार्थका ही समन्वय नहीं हो सकता तो 
अन्य अधिक अर्थका किस प्रकार हो सकेगा ? जहाँ तत्त्वंपदा थ- 
के स्वाभाविक अर्थका ही स्वरूपपरिचय नहीं हो सकता, वहाँ 
अन्य अधिक अथंकी खिचड़ी पकानेसे विशेष उलझन बढ़ने- 
के अतिरिक्त ओर क्या हो सक्रेगा ः अतएब तत्त्वंपदार्थका 
समन्वय असम्भव हो जायगा । इस प्रकार तत्त्वंपदाथशोधनमें 
इस अजहल्लक्षणाका भी उपयोग नहीं है । 





अब चलिये जहदजहल्लक्षणा ( भागत्यागलक्षणा ) की 
शरण | यह साध्य सिद्ध कर देगी | इसमें विरुद्ध भागका 
त्याग और अविरुद्ध भागका ग्रहण करना होता है। “ततःपदके 
स्वाभाविक अर्थ ( शक्यार्थ ) सर्वश, स्वशक्ति, आनन्दमय 
परमात्माके तथा “्त्वःपदके शक्यार्थ अल्प) अव्पशक्ति; 
दुःखमय जीवात्माके परस्परविरुद्ध विशेषण भागोंकी अछग 
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कर दाजिरय | 





परमात्मामेंसे परम भाव निकरू गया; शुद्ध 


क# साधन सिद्धि राम-पग नेहू * 


आत्मा रह गया । जीवात्मासे जीवभाव छूट गया; आत्मामात्र 
रह गया। “असिःपदने दोनोंकी एकता बोधित कर दी | अब 
(तत््वमसि? के अर्थ समन्वित ( तत्त्वंपदार्थके शोधन ) हो गये । 
गुरुने उपदेश किया “तत्वमसिः-बत्स | तू वहीं है, तेरा 
आत्मचेतन ब्रह्मचेतन ही है | उपदेशानन्तर शिष्य मनन 
करता है; “तत्‌?पदके अर्थ परमात्माके मायाकृत विशेषणोकी हटा- 
हटाकर निर्विशेष चेतनको परिशेष कर लेता है | जीवात्मा- 
मेंसे भी अविद्याकृत विशेषणोंकी निकाल फंकना जारी कर 
देता है, जीवभावकी पतझड़का धावा बोल देता है, एक-एक 
करके समस्त उपाधियोंका खात्मा कर डाल्ता है ओर अशेप 
अविद्याविरहित अपने आपको निःशेष मायाविवर्जित 
अखण्डेकरस निर्विशेष ब्ह्मचेतनानन्द्सागरके निकट खड़ा 
पा लेता है। तब उसके अन्तस्तलमें गहरी-गहरी “अ' ''है' *' 
बर* * हझा' * 'स्मिः--इस प्रकार अनुभवात्मकब्ृृत्ति स्फुरित 
हो आती है | वह, अधिक खड़ी नहीं रह सकता: विशेष 
विलम्ब नहीं सह सकता | दीप दौख गया; फिर पतंगा 
अलग रह जाय -+यह नयी बात नहीं हो सकती | उसने 
अपमेको होम दिया | जलकी बूँद सागरमें बरस पड़ी) बूदभाव 
खो गया; सागरभाव उद्देलित हो उठा । जीवभाव झड़ गया; 
ब्रह्ममाव उमड़ आया। वह निरश्जनमें रञ्ञित हो रहा | 
उसका तुच्छ “अहम? 'अह्याहम?मैं घुल-मिलल गया; एकमेक ् 
गया | साधन सफल हुए) साधना पूरी हुई) सर्वत्र साधनहा 
साध्य व्याप रहा। उसके आगे-पीछे। अगढ-बगल) दाये-बाये 
ऊपर-नींचें; अंदर-बाहर त्रह्माननद ही भरा पड़ा हैं । 


राम-राम कहो 


राम कहो राम कहो; राम कहो चाबरे | 
अवसर न चूक भोंदू/ पायो भलों दाँव रे॥। 
जिन तोको तन दीन्हो। ताकी न भजन कीन्हो । 
जनम सिरानो जात) छोंहे कैंसो ताव रे॥ 
रामजीको गाय गाय) रामजीको रिश्ाव रे। 


रामजीके चरन कमल; चित्त मांह लाव 
मल्कदास; छोड़ दे त झूठी आस | 


कहत 


आनंद मगन होइ के; हरि 


व रये॥ 


गन गाव रे। 
---मदकदासभनी 





भगवाजके सम्बन्धमें साधनोंका सामथ्ये 


( छेखक--कविशिरोमणि! देव्िं भट्ट श्रीमथुरानाथजी शाल्री ) 


“धन बयए, मझघार यह नेया भेगर मझार 
करुनाधार ] उबार्यि निज कर ले पतवाए 0! 


अपने प्राणप्रेष्कके विरहमें व्याकुल हुईं त्रजगोपिकाओँने 
भगवानके खोजनेके लिये कोई कसर न की । अपनी जानमें 
यमुनावटका एक-एक स्थान छान डाछा | सामने जो कोई 
मिला; उससे पूछा-बहाँतक कि पश्ञु-पक्षी) छता-बृक्ष; जो 
कोई भी दिंखायी दिया; उसीसे भगवानका पता पूछा । 
उनके हृदयसें भगवानका अप्रतिरोधनीय असामान्य अनुराग 
था | भगवानकी प्राप्तिके लिये वे धर-द्वार, सम्बन्धी-स्थजन; 
सब कुछ छोड़ चुकी थीं | यहाँतक कि छोकिक-पारलछौकिक 
मर्यादाओंपर भी उनकी दृष्टि न थी। एकमात्र भगवान्‌ 
ही उनकी प्राप्तिके छक्ष्य थे | उन्हीं प्राणप्रियतमका वियोग; 
और फिर वह भी ऐसे समयमें जब कि उनकी सब 
मनोदृत्तियां उत्तेजित होकर अपने प्रियतमके एकान्त अभिमुख 
हो रही थीं! फिर भछा; विकछता क्यों न हो ! विरहाम्रिसे 
हृदय संततप्त हो रहा था। प्रेम और तजनित व्याकुछताका 
यह हाछ था कि उनका एक-एक अवयव, रोम-रोम) भगवान 
के दर्शनके लिये छाठायित था। भछा, गोपिकाओँके 
आअनुरागकी कोई सीमा है? उनकी प्रीतिकी तुछना किसी 
अन्यसे की ही नहीं जा सकती) प्रत्युत प्रीतिके विषय 
उन्हींकी उपमा सब जगह दी जाती है--प्यथा अज- 
गोपिकानाम? | 


भगवदनुरागके कारण उनकी भाग्यवसताकों देवता भी 
सराहते हैं ओर चाहते हैं कि बन्दावनमें वृक्ष, लता, गुल्म 
आदिम ही हमारा जन्म हो जाय--जिससे कि आते- 
जाते सम्रय गोपिकाओंकी चरण-रज तो हमारे मस्तकपर 
पड़ जाये | वही असामान्य अनुरागिणी गोपिकाएँ भगवानकी 
प्राप्तिके लिये पूर्ण पल्त कर चुकीं, पर आप न मिले । प्रेम 
ओऔर विरहमें विहल होकर वे कभी भगवानके चरित्रोंको 
गाती थीं तो कभी प्रल्प करती थीं | अन्तमें तो यह दशा 


अ--+-+-++>+ 





१. आसामदी चरणरेणुजुपाम् स्यां 
वृन्दावने किमपि गुल्मलतोपधीनाम्‌ । 
या दुस्‍्त्यन॑ खजनमायेपथं च हित्वा 
मेजुमुंदुन्दपदवी श्रुतिमिविनृग्यास्‌ ॥! 
सा० अं० २९--२३-- 


हुईं कि विरह-व्याकुछताके कारण रोने लगी--“रुरुटु; सुस्वरं 
राजन कृष्णदर्शनलालसा» ) परन्तु इसपर भी उनके 
उपाय ओर यल्लोंसे कुछ न हुआ। करुंगावरुणालय 
भगवानकी ही जब उनकी हालढुतपर दया आयी, तत्र 
“तासामाविरभूच्छोरिः स्मयमानमुखाम्खुज:ः-उनकी प्रणब- 
परीक्षापर हँसते हुए. भगवान्‌ उनके ही मध्यमें प्रकट हुए | 


इस कथाकी सद्भति कई तरहसे लगायी जाती है और 
सब जानते भी हैं। किन्तु क्या इस घटनासे यह अभिव्यज्ञित 
नहीं होता कि चाहे जितने अनुकूल और प्रबछ साधन क्यों 
न हो, पर ऐसे शक्तिघनके सम्मुख जहाँ कि किसी उपायकी 
पहुँच नहीं वे साधन अपने स्वरूपसे तो कुछ फल नहीं 
दिखला सकते | जब बही ( सब शक्तियोंका केन्द्र ) उन 
साधनोंको ख्वीकार करना चाहे, तभी कुछ फलसिद्धि हो 
सकती है । योगसिद्धिते, देखते-देखते अलक्ष्य हुए योगीको 
हम चाहे जितना पकड़ना चाहें; खोजें, किन्तु नहीं पा 
सकते | वही जब अपनी इच्छासे हमारे सम्मुख आवबे तभी 
वह हमें मिछ सकता है। सर्वसिद्धान्तोंसे जिसका स्वरूप 
यह सिद्ध होता है कि--यतो वाचो निवत॑न्ते अग्राप्य 
मनता सह? अर्थात्‌ जहाँ मन-वाणीकी पहुँच नहीं, वे भी 
उनतक न पहुँचकर जहँसे निष्फल छोट जाते हैं, बह 
भछा) फिर कौन-से साधन अपना बल दिखलायेंगे! 
<ईप्टे इति ईश्वर? इस व्युत्पक्तिति जब उनके सामर्थ्यक्ो 
“अन्यसामर्थ्यानमिमवनीय अर्थात्‌ अन्यशक्तिसे न दबने- 
वाछा मानते हूँ, तब यहाँ बेचारे साधन कर ही क्या सकते 
हैं ? और यदि साधनोंने अपना सामर्थ्य वहाँ जमा दिया 
तो फिर वह “अन्यसामर्थ्यानमिमवनीय? मी कैसे कहलाकेंगे ! 


व्यवहारमें मी आप देखते हैं कि हम किसी हाकिमके 
सम्मुख अपने सब प्रमाण उपस्धित कर देते हें । साक्षियोक्े 
हार तथा अन्यान्य उपायेसि अपनी निर्दोधता भरसक 
अच्छी तरह सिद्ध कर देते हैं; तथापि निर्दोषताका फैसछा 
देना वो उसके ही हाथमें मानते हैं। जब सामान्यसे अधिकारीका 
इतना सामर्थ्य माना जाता है; तब जो चतुर्दश भुवनौका 
“ईइवरः प्रसिद्ध हैं, उसके सामर्थ्यकी क्या कोई सीमा हो 
सकती है ! आप जिस कामकी आसान समझत्ते हैं, थोड़े-से 


+ 





यत्नसे सिद्ध होनेवाला मानते हैं, वहींपर छाख यत्र होनेपर 
भी; बहुत काछुतक दोड़-धूप करनेपर भी; कुछ फल नहीं 
होता । किन्तु जब कोई अद्ृष्ट शक्ति चाहती है, तभी आपको 
उसका फल मिलता है। ऐसी दशामें क्या आप अपने 
साधनोपर भरोसा वा गर्व कर सकते हैं ? शाख्र साफ-साफ 
बतछाते हैं कि--“कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचनः | 
जब साधनोंका खातन्न्येण फल ही नहीं, अपनी नहीं, अपनी इच्छासे 
फल देनेवाला कोई ख़तन्त्र दूसरा है, तब उन साधनोंमें 
साधनत्व ( साधनपन ) ही कहाँ रह गया १ ध्साध्यते अनेन 
तत्साधघनम?---जिससे कोई काम सिद्ध किया जाय) हमारी 
क्रियासिद्धिमं जो हमारा असाधारण उपकार करे, वही तो 


(साधन! कहलाता है। ईश्वरप्राप्तिके विषयमें जब एक-दो 
साधन क्या; साधनोंका काफिला-का-काफिला ही पीछे 


5 हि 5. 


रह जाता है; तब फिर उनसे क्रियासिद्धिकी आशा केसी ? 


तो क्या बेदादियें बतलछाये हुए. भगवद्याप्तेोकि उपाय-- 

यज्ञ) याग, जप) तप) ब्त) नियमादि--सब व्यर्थ हैं ! 
ऐसी दशामें यशादिको भगवत्मसादका “साधन? बतलानेवाले 
वेदादि शासत्रका भी अप्रामाण्य सिद्ध होगा। भक्तिमार्गमें 
कहा जाता है कि ध्यक्ष-यागादि कष्टसाध्य हें ) सब्र छोग 
इनके अधिकारी भी नहीं । किन्धु “भक्ति? में सबका अधिकार 
है। कलियुगर्मं उसके ही द्वारा उद्धार हो सकता है) 
इत्यादि ।? परन्तु जब साधनमात्र वहाँ विफल सिद्ध होते 
हैं, तब “भक्ति? भी साधन केसे हो सकती है! ठीक है । 
इसपर थोड़े सूक्ष्म विचारकी आवश्यकता है | श्रुति-वेदान्तादि 
वाक्योंसे सिद्ध होता है कि सर्व॑तन्त्रतन्त्र, सर्वसामथ्यंशाली 
भगवानने अपनी छीछासे, रमणकी इच्छासे यह राष्टि 
' उत्पन्न की; प्रपश्नकी रचना की । धर्मांदिकी व्यवस्था 
करके व्यवहारोंका नियमन किया । जबतक आपकी रमणेच्छा 
रहे; तबतक यह प्रपञ्चप्रयाह बन्द न हो-इसलिये कर्मादिका 
सूत्र अनुस्यूत करके इस संसार-प्रवाहको ऐसा प्रचलित कर 
दिया कि इसके विरत होनेकी कोई सम्मावना नहीं । परन्तु 
इस संसारकी व्यवस्था हंढ़ नियरमोके विना सुम्ण्च्नलासे नहीं 
चल सकती । इसीलिये सदसह्िविचनापूर्वक लोकव्यवस्था 
करनेवाले शास्रादि निर्णीत किये। ये ही शास्त्र हमें 
भगवध्पराप्तेकि अभिम्गख करते हैं। इनके उपदेशेकि 
अनुसार यदि हम आचरण करें तो अवश्य हमे भगवत्धाप्ति 
होगी) इसमें सन्देह नहीं | अतण्व वेदादि शाख ओर उनके 
हारा बोचघित यकज्ञ-याग) जप-तप) अनुष्ठानादि सभी क्रिया-कलाप 
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प्रामाणिक सिद्ध होते हैं | किन्तु विचार करनेकी बात है कि 
इन उपदेशक शाज्रोंके मूलमें भी भगवानकी शक्ति और 
इच्छा अनुस्यूत है। उन्हींकी इच्छासे ये शात्र प्रवृत्त 
हुए हैं | अब आप ही देख लीजिये. कि जब इन व्यवस्था 
करनेवालोंका भी व्यवस्थापक कोई दूसरा है, तब इनका 
स्वातन्त्येण सामर्थ्य कहाँ रहा ! 


यहाँ यह कहा जा सकता है कि जब शाजओरोंके परिचालित 
नियमोसे ही सब व्यवस्था चढछती है ओर उसमें कुछ भी 
व्यत्यास नहीं होता) प्रत्युत शासत्रौंके प्रवतेक भगवानकी 
इच्छा ओर आज्ञा ही यह है कि वेदादि शा््रोंके अनुसार 
ही चला जाय तो ऐसी दशामें शाओ्ोंकी ही खतनत्र प्रमाण 
मानना उचित प्रतीत होता है। उनके मूलमें भी ओर 
प्रमाणान्तर माननेसे अनवस्था हो जायगी | ओर जब वेदादि 
स्वतन्त्र व्यवस्थापक सिद्ध हुए तो उनके द्वारा बोधित 
यज्ञ-यागादि भी भगवत्पासिके प्रति साधन अवश्य सिद्ध 
होंगे | ठीक है । “अनवस्था हो जायगी! इस भयसे 
शाज्रादिकों खतन्त्र प्रमाण मान लेना ही कह रहा है कि 
इस विषयमे स्॒तन्त्र व्यवस्थापक् अथवा प्रमाण अन्य ही 
कोई है | जब किसीकी इच्छा अथवा आश्ासे कोई शासन 
कर रहा है; तब शासनकालुमात्रमें उसका स्वातन्त््य होनेपर 
भी खतन्‍नत्र शक्तिशाली उसकी आशा देनेवाला ही माना 
जायगा | वर्तमान कालमें भी कानूनके हाथ ही शासनकी 
बागडोर रहनेपर भी क्‍या अन्तरात्मा यह नहीं जानता कि 
कानूनकी बनानेवाली शक्तियाँ उससे भी प्रबल हैं) जो 
आवश्यकता पड़नेपर कभी-कभी अपनी खतन्‍त्रता ( अन्यथा- 
करते समर्थता ) का परिचय दे ही दिया करती हैं ! 


अच्छा | और-ओर साघनोंके विपयमें चाहे कुछ कहा 
जाए सकता हो) किन्तु 'साधन-भक्ति? तो भगवानकी प्राप्तिके 
लिये अवश्य ही सफल “साधन? सिद्ध होगी ) क्योंकि भक्ति 
( अनुराग ) में शक्ति ही ऐसी है कि जिसके द्वारा वह अपने 
आहलम्बन ( प्रेमी ) को बछात्‌ आकृष्ट कर लेती दँ | में 
समझता हूँ, विस्तार करनेकी आवश्यकता न होगी । बहुत-री 
हृष्टान्त प्रसिद्ध हैं कि चित्रपर प्रेम-प्रदर्शन करनेमात्रसे बड़ें- 
बड़े सम्रादतक एक दीनकी कुटियामें खयं आ उपखित 
होते हैं । भक्तोंके अनुरागसे आकृष्ट हुए भगवानले ही अपने 
भक्तोंके लिये क्या-क्या कार्य नहीं किये ? आर कंद्वा-कहा 
आपको नहीं पहुँचना पड़ा ! तजभक्तोंकी कथाको ता जाने 
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# भगवानके सम्बन्ध साधनोंका सामथ्ये # 





दीजिये; वह तो असाधारण ही है कि जिनके क्षणमात्र दशेन- 
के लिये दिव्यदेशनिवासी मुनितक तरसा करते हैं, वही 
भगवान्‌ जहाँ सेवककी तरह कार्य करते हैं-गोपोंकी “पादुका? 
तक उठाते हैं ( बिभर्त्ति क्रचिदाशप्तः पीठकोन्मानपादुकम्‌ )) 
किन्तु नरसी आदि भक्तोंके छिये ही भगवानको कहा-कहां 
पहुँचना पड़ा है; यह कोन नहीं जानता ! आप खय आज्ञा 
करते हैं-- 

अहंँ सक्तपराधीनों ह्यस्वतन्न्न इव॒दह्विज । 

साधमिग्रंसहद्या 0 नल ल-+ ॥ 

अर्थात्‌ “मैं भक्तोंके पराधीन हूँ । मुझे बिलकुल 
स्वतन्त्रता नहीं | खतन्त्रता तो तब हो; जब मैं प्रथक्‌ सत्ता 
रखता होऊँ । “अहं तु साधुमिग्ग्रस्तहद्य/--मेरे छृदयको 
तो साधु ( मक्तोंने ) ग्रास कर लिया है) सर्वथा ले रखा 
है ! अनुरागमें स्वाभाविक शक्ति ही यह है कि प्रबल होनेपर 
बह दूसरेको अपनी तरफ बलात्‌ खींच छेता है । उर्दूका एक 
शैर सुना है--- 


पदक सत्य हे तो बस, एक दिन इन्शा अछा 


कच्चे चुणे से खिंचे आप चठे आगे ॥* 


ऐसी परिस्थितिमें भक्तिको तो भगवद्याप्तिके लिये (साधन? 
मानना ही पड़ेगा । 


ठीक है | किन्तु इसपर थोड़े गम्भीर विचारकी 
आवश्यकता है । क्या एक ओरकी क्रियामात्रसे ही आकर्षण 
हो जाता है ! दूसरी तरफ़्से यदि इसपर ध्यान ही न दिया 
गया तो फिर आक्ृष्ट होकर आना ही किसका होगा ! 
मार्मिक विचारसे आपको खय॑ प्रतीत हो जायगा कि भक्तोंके 
सच्चे अनुरागके कारण करुणावरुणालय भगवानकी दयाशक्ति 
भक्तोंके अमिमुख हो जाती हैं, जिससे भगवानकी उंद्धार 
करनेकी इच्छा जाग्रत्‌ होकर भक्तोंके अभीष्टकी सिद्धि हुआ 
करती है | भक्तिग्रन्थोंमे स्थान-स्थानपर यह कहा गया है; 
जैसा कि भक्त श्रीलक्ष्मीजीके प्रति विनय करता है--- 


अकरुणा करुणा ध्रुवमम्ब ते क्षितितके भवतीसवतार्य या। 
अहह यातु पुरः स्थिरवेदनामगमयज्जगदात्तिनिवृत्तये ॥ 


"हे जननी ! यह आपकी दया ही अत्यन्त निर्दया है) 
जो आपको इस भूमण्डलपर उतारकर जगत्‌की पीड़ा दूर 
करनेके लिये आपको भी राक्षसादिसे पीड़ा सहन कराती 
है ।? समस्त कल्याणगुणाअश्रय भगवानम यदि दया-गुण न 
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होता तो भक्तोंके उद्धारका रास्ता ही केसे खुलता १ “अवाडः 
मनसगोचरः ( थघाणी और -मनकी भी जहाँ पहुँच नहीं ) 
भगवानतक हमारी पहुँच ही कहाँ थी १ जिन भगवानकों 
हमारे शास्त्र ५दिव्योपस॒प्यः ( उत्तमलोकनिवासी ही जिनके 
समीप पहुँच सके, ऐसे ) बताते हैं, प्रत्युत कहीं-कहीं दिव्य 
मुनि सनकादितक जिनके पास पहुँचनेसे रोक दिये जाते हैं, 
चहां क्‍या इन धघराधामवासियोंकी गति हो सकती थी! 
परन्तु लोकानुकम्पासे प्रेरित होकर भगवांन्‌ खयं अपना रूप 
आप प्रकट करते हैं । उसी प्राकस्यावस्थामें भगवानके 
दर्शन-गुणश्रवण-चरितानुकीत॑नादिके द्वारा अनेकानेक भक्तों- 
का उद्धार हुआ है और होता है। 


अब आप ही स्वयं देख लीजिये, यदि भगवान्‌ अपनी 
लीलासे अपना रूप खय॑ं प्रकट करना नहीं चाहते तो 
“अवाड्ममनसगोचरः उन भगवानको हम अपने साधनोंसे 
कैसे पाते ! और विना जाने, देखे-सुने उनका अनुकीर्तन भी 
क्या करते ! अतएव यह भगवानकी ही महिमा है कि वे 
दया करके छोगोंकी भक्तिको अज्जीकार करते हैं | 


अब्र लोकिक प्रेमको भी देख लीजिये । जिससे हम प्रेम 
करते हैं वह हमारी कुछ बात ही न सुनता-समझता हो, अथवा 
हमारे प्रेमकी पुकार ही जहाँ नहीं पहुँच सकती हो तो भत्ठा 
“खिंचे चले! आनेकी वहाँ क्‍या सूरत हो सकती है! 
कच्चे धागेसे खिंचे चले आनेमें शाब्दिक चमत्कारकी 
तो बात दूसरी है; परन्तु इस सूक्तिमें प्रेमको परखने- 
वालेकी कदरदानी ही प्रधान प्रतीत हो रही है, अन्यथा 
कवि खय॑ अपने मुखसे खीकार कर रहा है कि इधर 
खींचनेके लिये तो “कच्चा धागा? है | यदि दूसरी तरफ 
कुछ भी कदरदानी न हो तो कचा धागा तो फिर कच्चा ही 
ठहरे । इसीलिये भक्तिपथर्में भगवानके अनुग्रहपर ही निर्भर 
रहकर “बिनय? के अद्भको ही प्रधानता दी गयी है। फिर 
प्रेमका तो मार्ग ही निराला है। वहाँ तो अपने प्रेमाघारके 
प्रेममें लीन हुआ प्रेमी अपने-आपको ही भूल जाता है, 
अपनी सत्ताको ही झुलाकर में हूँ? का अमिमान ही मिटा 
देता है। फिर भला) वहाँ अपने साधन-बछूपर अमिमान 
करनेकी क्‍या कथा ? सुनिये; प्रेमी भक्तका अद्ेतवाद-, 


'जब 'में* है तबहरि नहीं, हरि हें तब में नाहिं। 
: प्रेम-श्की अति सॉकरी, तफ्ँँ दे न समाहिं॥ 


१७ए 





न केवल भक्तिमार्गमे ही, कममार्गमें भी तो यही देखा 
जाता है | विधिके अनुसार यज्ञ-यागादि क्रिया-कछाप करके भी 
बड़े-बड़े ऋषि-मुनितक भगवानसे यही प्रार्थना करते हैं कि 
नै मगवन्‌ | यदि आपकी अनुकूछ दृष्टि न हो तो हम अपने 
साधनोंसे कर ही क्या सकते हैं। और हमारे हज़ार यत्र 


करनेपर भी वह हमारी “साधना? पूरी ही केसे हों सकती है !?. 


यदि साथनोंपर ही सब्र कुछ निर्भर रहता तो फिर इतने 
कनावड़े होनेकी क्‍या बात थी? किख्तु सभी पक्‍न्धों? का 
अन्त एक सिद्धान्तपर ही देखा जाता है कि चाहे तपस्था 
करिये, चाहे ज्ञानयोगका आश्रय छीजिये; चाहे मन्त्रोंपर 
निर्भर रहिये, चाहे यज्ञ-यागादि क्रियाकछाप कीजिये! जबतक 
उन कम्मोंपरसे स्वाभिमान हटाकर उन्हें मगवानके समर्पण 
न करेंगे, तबतक अभीष्टसिद्धि नहीं हो सकती | चाहे उनके 
द्वारा उत्तम छोकादि प्राप्त करके कर्मफलक्षय होनेपर फिर 
इधर-उधर भटकनेका रास्ता खो लीजिये; किन्तु प्क्षैम! 
(चैन ) नहीं मिल सकता। परमहंसचूडामणि श्रीशकदेव 
मुनि कहते हैं--- 
'तपस्थिनों दानपरा य्शस्विनों 
मनस्विनों मन्वविदः सुमड्रराः । 
क्षेत्र से विन्दुस्ति बिता यदप्णं ह 
तस्ते सुभद्वश्नवले नपम्नो नमः ॥! 
इसीलिये तो भगवदाश्ञानुसार अपने-अपने वर्ण और 
आश्रमके अनुकूल सब कुछ क्रिया-कछाप करके भी फल- 
प्रामिके लिये साक्षात्‌ू-साधन अन्तर्मे भगवानकों ही मानना 
पड़ा है । देखिये, कर्मकाण्डपर ही साधनाका बछ रखने- 
बाली ब्रैदिकादि विधियोंमें भी सब साधनोंके साधन अन्तमें 
भगवान्‌ ही बन जाते हैं। इसीलिये तो वहाँ प्रार्थना की 
जाती है--- 
'सन्‍्त्रहीन॑ क्रियाहीन॑ भक्तिहीन॑ जनादुन । 
थव्कृत॑ तु सया देव पूरिषूर्ण तदस्तु से॥! 
अन्यथा यह तो स्पष्ट ही असज्ञति है कि साधन-बलूपर 
खधना आरम्भ होती है और साधनोंके बल-संहारपर उसका 
_डपसंहार होता है | 
शिष्ठोंका व्यवहार भी प्रमाणरूपमें देख छीजिये कि 
आजतकके सभी शानी-ध्यानी भक्त सम्पूर्ण साधनसम्पन्न होनेपर 
भी उनपर अमिमान वा भरोसा नहीं छाते। बे तो सदा 
अपनेकों निःसाधन और दीन-हीन समझकर भरातानक्तों डी 
अपना सब कुछ साधन मानते हैं । गोखामीजी 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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बिद ने पुरान गान, जानों न बिग्यान ग्यान 
ध्यान, धारणा, समाधि, साधनप्रबीनता 
नाहिन विराग, जोग, जाग, मांग 'तुरुसीः के 
दया-दीन-दूबरो हों, पाप ही की पीनता ॥ 
छोम-मोह-काम-कोह-दोष-कोष मोसे कोन 
कहिूँ जो सीख हई मेस्णि मकोबता। 
एक ही भरोसे राम रहरों कहत हों, 
राबरे दयारु दीनबंधु, मेरी दोनता॥! 
हाँ, अमिमान नहीं करते सो नहीं | करते हैं. और खूब 
बढ़कर करते हैं कि सब युण्यवानोंसे बढ़कर मैं हूँ । किन्तु 
उसका तर्ज़ देखिये--- ह 
'जोग न बिराग जप जाग तप त्याग अत, 
तीरथ न धर्म जानों बेद-विंधि क्िमि है । 
'तुरुसी? सो पोच न भयो है, नहं हैंहे कहूँ, 
सोचें सब याके भव कैसे प्रभु छपिहें ॥ 
मेरे तो न डर रघुबीर | सुनो, सॉची कहों-._ 
खर अनझैंहें तुम्हें, सर्जन न शमिह १ 
भरें सुझृतीके संग मोहि तुरोँ तौडिये तो, 
नाम के प्रसाद भार मेरी ओर नमिहे॥ 
दयानिधानकी दयापर ही सब्र 'खापनों! का सामथ्य 
निर्भर मानकर उसका ही अवलम्बन अबतकके व्यवहारमें 
प्रचलित हैं । इन पह्लियोंके इस तुच्छे ठेजककी भी 'कर्ण' 
कितें गईं? इस समस्याकी पूर्ति इसी विपयपर हैं-- 
“उद्धि अथाह बील्व आह सं; सतायों जब, 
दीम गजराज पै असीम करनी भई 
गौघ गुहराज गनिका हू ये करी ही दया, 
अधम अजामिर्दूँ अग्म ग्ती कई ॥ 
दुमंद हुसासनने ठुसह हुलाई जब, 
हुपदसुता यों तब टेरी दीनतामई 
मेरी बेर एती देर कैसे कै करी है कान्द 
करुनानिधान ! तेरी कझना किते गई॥! 
निबन्धका सार यही है कि भक्तिमार्गका वाल 
रहस्य सुगम नहीं। इसमें अनेक भेद और अनेक तेल 


छः ही ४2 | गान, 
बिवारणीय हैं, किन्ठु (भगवान्‌ ढी साध्थ ईँ ऑरि भर न्‌ 


४. पके 
ही साधन हैं? यह सिद्धान्त बड़ा उच्च और गम्भीर ६ | 


इसे प्रत्येक विचारशील मार्मिक मानेगा। इसमें तन्देद नदी | 
क् हि. भक्ति सक्ति न खछ यहुनायक याचामि । 
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' मधुर रसकी साधना 


( छेखक--पं० श्रीहजारीप्रसादजी द्विवेदी ) 


“मघुर/नामक भक्ति-रसके विचार॒का उत्थापन करते समय 
शरीरूप गोखामीने भक्तिस्सामृतसिन्धु अन्थमें लिखा है कि 
धआत्मोचित विभावादिद्वारा मधुरा रति जब सदादय व्यक्तियों- 
के हृदयमें पुष्ठ होती है; तब उसे मधुर नामक भक्तिर्स कहते 
हैं । यह रस उन लोगोंके किसी कामका नहीं जो निदृत्त 
हों ( अर्थात्‌) जैसा कि जीव गोखामीने इस शब्दका अर्थ 
किया है, प्राकृत #गार-रसके साथ इसकी समानता देखकर 
इस भागवत-रससे मी विरक्त हो गये हों )) फिर यह रस 
दुरूह और रहस्यमय मी है; इसलिये यद्यपि यह बहुत विशाल 
और वितताज्ञ है; तथापि संक्षेपमँ ही लिख रहा हूँ ।! 


“आस्मोचितविभावाण्रेः पुर्टि नीता सतां ह॒दि। 
मधुराख्यो भवेद्‌ भक्तिरसोडसो मधुरा रतिः॥ 
निवृत्ताभुपयोगित्वाद्‌ु. दुरूहत्वादय रसः । 
रहस्यत्वाच्च॒संक्षिप्य वितताज्ञोडईपि लिख्यते ॥! 


गोस्वामिपादके इस कथनके बाद दुनियादारीके झंझट में 
फँसे हुए. किसी भी मादश व्यक्तिका इस रसके सम्बन्धमें 
लिखनेका सह्लल्प ही दुःसाहस है | फिर भी यह दुःसाहस 
किया जा रहा है । क्योंकि पहले तो गोस्वामिपादने यद्यपि 
बड़े कौशलपूर्वक इसकी दुरूहताकी ओर ध्यान आक्ृष्ट कर 
दिया है; परन्तु कहीं भी ऐसा सझ्लेत नहीं किया कि इस रस- 
की चर्चा निषिद्ध है; दूसरे; भक्तिशाज्कारोंकी ओर अनुरुक्त 
भक्तजनोंकी चर्चा करते रहनेसे; ऐसा विधान है कि पहले 
श्रद्धा) फिर रति और फिर भक्ति अनुक्रमित होती है-- 


सर्ता प्रसज्ञान्मम वीय॑संविदो 

भवन्ति हृत्कणेरसायनाः कथा: । 
तज्जोषणादाश्वपवर्गवरत्म नि 

श्रद्धा रतिभ॑क्तिरनुक्रमिष्यति ॥ 


(श्रोमद्धा ० ३। २७२५ ) 


तीसरे) गोस्वामिपादने इसे उन छोगोंके लिये अनुपयोगी 
बताया है जो निद्वत्त हों अर्थात्‌ इस रसके साथ श्थज्ञारका 
साम्य देखकर ही बिदक गये हो--उन छोगेके लिये नहीं जो 
शुद्भार-रसके साथ इसका साम्य देखकर ही इधर आहुष्ट हुए 
हों। शा््योंमे और इतिहासमें ऐसे अनेक भक्त प्रसिद्ध हो 


गये हैं, जो ग़लतीसे ही इस रास्तेमें आ पड़े थे और फिर 
जीवनका चरम छाभ पा लेनेमें समर्थ हुए थे | कहते ईं, 
रसखान और घनानन्द इसी प्रकार इस रास्ते आ गये थे 
सूरदास और बिल्वमड्जल ग़लतीसे ही इधर आ पड़े थ और 
बादमें वे क्या हो गये-यह जगद्विदित प्रसड्ट है | 


इन पडक्तियोंके लेखकके समान ही ऐसे बहुत-से लोग होंगे 
जो साहित्य-चर्चाके प्रसज्ञमें दिन-रात रत्यादिक खाबी भावों 
तथा विभाव-अनुभाव-सश्चारीभाव और सात्तिक भावोंकी 
चर्चा करते रहते होंगे या कर चुके होंगे। उन लोगोको यह 
जान रखना चाहिये कि भक्तिमें केवल एक ही खायी खध 
है---श्रीकृष्णविषयक रति या छगन | अवश्य ही, भक्तोंके 
खभावके अनुसार यह लगन पाँच प्रकारकी हो सकती है-- 
शान्त खभावकी, दास्य-खभावकी, सख्य-स्वभावकी, वात्सल्य- 
स्वभावकी और मधुर खभावकी। इन पाँचों खभावोंके 
अनुसार रति भी पॉच ग्रकारकी होती है-शान्ता, प्रीता 
प्रेयसी, अनुकम्पा और कान्ता । जहाँतक जड जगत्‌का विषय है, 
इनमें शान्ता रति सबसे श्रेष्ठ हू और फिर बाकी चार कम 
नीचे पड़ती हुई अन्तिम रति कान्ताबिषयक होकर श्द्धार 
नाम ग्रहण करती है | जडविषयक होनेपर यह सबसे 
होती है । परन्तु जड़ जगत्‌ है क्या चीज़ ? नन्ददासने हक 


ही कह वि यह े ३ 
ही कहा है कि यह भगवानकी छाया है, जो मायाके दर्पण 
प्रतिफलित हुई है--- 


यथा जगकी परछाँह री माया दरण्न बीच 


अब अगर दर्पणकी परछाँहकी जाँच की जाय तो स्प 
ही मालूम होगा कि इसमें छाया उल्टी पड़ती है।जोची 
ऊपर होती है, वह नीचे पड़ जाती है और जो नीचे रो 
है, वह ऊपर दीखती है । ठीक यही अवस्था रतिकी ह 


 जड जगतूमें जो सबसे नीचे है, वह भगवद्धिषयक होनेपर 


सबसे ऊपर हो जाती है । यही कारण है कि ःक्ञार-रस जो 
जड जगतूमें सबसे निकृष्ट है, बस्तुतः भगवद्विषयक हे 

रसकी छाया है, जो सबसे उत्कृष्ट है। वस्तुतः लक 
आज्लार ही मधुर रस है; यद्यपि भक्तिशाख्रकी मर्यादाके 
अनुसार इसे शज्जार नहीं कहा जा सकता । केवल ब्ज्ञ 
सुन्दरियोंके लिये शज्ञार और मधुर एक रस हैं; क्योंकि उनके 
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लिये काम हा मैमें भेद नहीं है। भक्तिरतामृतसिन्धुमे मद्चकुटचको रीचारुताचो रदृष्टि- 
कहा गया है कि गोपरमणियोंका प्रेम ही काम कहा गया है--- वेदनदमितराका रोहिणीकान्तकी ति: । 


अविकलकलधघोतोद्धूतिधोरेयकश्री - 


प्रेमेव . 
प्रेमेब गोपरामाणों काम इत्यग्रमत्‌ प्रथाम्‌ । हे 
मंघुरिममछुपात्री राजते पहय राधा ॥ 


कि कारण स्पष्ट है--जडविषयक अनुरागको “काम? कहते हें जडादि-् अलग हे तक 
और भगवद्विषयक अनुरागको 'प्रेम! | बजसुन्दरियोंकी सारी. धर 28238 कप आम 
कामनाके विषय “असमानोध्व॑सोन्दर्यलीलावैदग्ध्यसम्पदाम ? यश के मौलिक अन्वर हे । 4 
रे [ह लिये छ जड़ न्मुख उनके 
आश्रयस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण थे और इसीलिये उनके काम- ,बकी स्थिति भी 4850) ही होती है कक आकर जिम 
रे जडविषयक के ्स ५ रु हप गेविन्द्मे हि, द्घ ज ले न 
को जडविधयक कहा ही नहीं जासकता | गीतगॉदिल्द! कहां ताबा गया है कि श्ञारादि ४ रोके कक] स्थायीभाव 
३ 5 कर 8 5 
गया है कि 'हे सखि) जो अनुसनके द्वारा समख्र विश्वका . (स्काररूपले मनमें रि ज्ञार रे र्यादि स्थायीभा 
आनन्द उत्प हैं, जो इन्द > संस्काररूपसे मनमें स्थित होते हैं | यह संस्कार या वासना 
न्द उत्पादन करते हैं, जो इन्दीवर-श्रेणीके समान कोमछ ५ पार्लिन भी होती है नमक 
श्यामल अज्भौसे अनज्जोत्सवका विस्तार कर रहे हैं तथा त्रज पूरवजन्मोपार्जित भी होती है और इस जन्मकी अनुयूति भी 
सुन्दरियोद्वारा खच्छन्द भावसे जिनका हे प्रत्येक ह अजच्ड है तथा त्रज-. हो सकती है | अब आत्मा तो निर्लेप है, उसके साथ पूर्वजन्म- 
हो रहा है, वही भगवान्‌ | तिमान्‌ हा कप >डिं््त के संस्कार तो आ ही नहीं सकते; फिर स्थायी भावके संस्कार 
मू्‌ शरज्गारक पं मुग्घ 3 है रे में ग 
लक कह पक ह भाँति मस्ध आते केसे हैं ? इसका उत्तर शास्त्रों में इस प्रकार दिया गया 


दोकर वतन्त-ऋत॒मे लिद्दार कर रहे हल हैकि आत्माके साथ सूक्ष्म या लिज्वशरीर भी एक शरीरसे 
विशेषामनुरक्षनेच जनयन्नानन्दमिन्दीवर- दूसरेमें संक्रमित होता है । इस वृक््मशरीरसें ही पाप-पुण्य 
श्रेणीकयामलकोमरैरुपनयन्रद्भैरनज्ञोस्सवम..। आदिके संस्कार रहते हैं । बृहदारण्यक-उपनिषद्‌र्मे कहा गया 

द्ं क्षिरमितः प्रत्यज्षमालिब्लितः है कि यह आत्मा विज्ञान; मन) श्रोत्र) एथ्वी) जछ) वाउु, 

हिला कक बेब बता आकाश) तेजस) काम) अकाम) क्रोध) अक्रोध) धर्म ओर 
शज्भारः सखि सूर्ति मानिव मधो सुग्धो हरिः क्रीडति ॥ अंपर्य इत्यादि "यब लेकर निर्भत होता है | यह जैसा करता 


है ऐप कप हम 
से यही भगवान जो साक्षात्‌ शशज्ञारखरूप हैं; मधुर है, वेसा ही भोगता है 


रसके प्र हैं | इनकी प्रेयसियाँ वे परम अद्भुत. 

च् कह 2 ह। कि /की आधारखरूपा न स चायमाव्मा ब्रह्म विज्ञानमयों मनोमग्रः प्राणमयश्र- 
हैं, जि न ५ हब कक तरझूसे बे; ५ सुर्मयः ओत्रसयः पृथिवीमय आपोसयो बायुमय आकाश- 
» जिनके अडद्ज-प्रत्यज्ञ भगवानके प्रणय-तरज्ञसे कराम्त्रित हैं उप मय कॉमयोवकामसयः नम कद धरम 


पे ज भग ४ >> 
रसण | हू तद्दिमयों (७ 
०4% 220 कं घर्ममयो5घर्मसयः सर्वमयस्तग्देतदिदसयोडदीमय ईंति 
तथा भवति । साधुकारी साधुर्भबति 
नवनववरमाघुरी छुरीणाः यथाकारी यथाचारी धुक ये ) 
सरि न्‍ पापकारी पापों भवति पुण्यः छुण्बेन कमशा भवति पापः 
90% अदा बे | ( बुद्ददारण्यक० ४ । ४। ५ ) 


< ४ पापेन । 
निमजरमणतया हरि भजन्तीः 


प्रणमत त्ताः परमाद्धुवाः किशोरीः ॥ 
( भक्तिरसासतसिन्धु 2 


सांख्यकारिकार्मे करीव-करीब इन सभी बारतोंकी लिज- 
शरीर कहा गया है। बताया गया हैं कि प्रकृतिके तेईस 
तत्वोमिसे अन्तिम पाँच तो अत्यन्त स्थूछ हैँ; पर वाक़ी 
मृत्युके समय पुरुषके साय-ही-साथ निर्केल 


सुन्द 22. भें कप ४ [0 ज् के अगारहों तत्त्व ट 
इन श्जसुन्दरियोंमें भी सर्वश्रेष्ठ राधारानी हैं) जिन ५ 
गा जाते हैं। जवंतक पुरुष ज्ञान प्रात किये बिना मरता है) 

लगे होते हें ( सां० का० ४० ) | 


छोचन मदमत्त चकोरीके छोचनोंकी चारुताका हरण करनेवाले 8 
हैं, जिनके परमाह्मादन वदनमंण्डलने पूर्णिमाके चन्द्रकी कमनीय तबतेक लो हक सा ही आज 0 
अतिंका भी कया है, अविकक कल्धौत (खर्ण) अब यह ठ स्पष्ट हीं हैं: के कक), 
कीर्तिका भी दमन किया हैं। मे (खण ) 2 य परकृतिकें गुणमात्र। अतः जा 


हु े 
कु जिनकी अज्ज- सुशोमित है, जो मधुरिमाकी मन ओर दसा < कि 
लक कर थी अर मिक कक ा उनकी स्थितिके लिये किसी स्थूड आधारकी ज़रूरत दोगी । 
साक्षात्‌ मघुपात्री है-7 
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अद्यृतन्मात्र इसी स्थूलछ आधारका काम करते हैं| उपनिषदोंमें 
इसी बातको और तरहसे कहा गया है। आत्माका सबसे 
ऊपरी आवरण तो यह स्थूलदेह हैं। इसे उपनिषदोंमें 
अन्नमय कोष कहा गया है | दूसरे आवरण क्रमशः अधिक 
सूक्ष्म हैं; उनमें प्राणमय, शानमय और आनन्दमय कोष हैं | 
इसका अर्थ यह हुआ कि स्थूलशरीरकी अपेक्षा प्राण सूक्ष्म 
हैं, उनकी अपेक्षा मन; उसकी अपेक्षा बुद्धि और इन सबसे 
अधिक सूक्ष्म आत्मा है। भगवानले गीतामें इसी बातको इस 
पकार कहा है--- 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं॑ मनः । 
मनसस्तु परा उुद्धियों बुद्ध: परतस्तु 


सा 
वेदान्तशासत्रमेँ कई प्रकारसे यह बात बतायी गयी है। 
कहीं इसके सत्नह अवयव बताये गये हैं--पॉच कर्मेन्द्रिय, 
पाँच शानेन्द्रिय, बुद्धि, मन ओर पाँच प्राण (वेदान्तसार १३); 
फिर आठ पुरियोका उल्लेख है ( सुरेश्वराचार्यका पश्चीकरण- 
चार्तिक )-जिनमें पॉच ज्ञानेन्द्रिय, पॉच कर्मन्द्रिय, मन; बुद्धि; 
हक्कार, चित्त, पाँच प्राण, पॉच भूतसूक्ष्म ( तन्मात्र ) 
अआविद्या, काम और कर्म हैं। ऐसे ही और भी कई विधान हैं । 
इनका शास्त्रकारोंने समन्वय भी किया है ( वेदान्तसार १३ 
शयर विद्वन्मनोरञ्ञ़नी टीका ) । यहाँ प्रकृत यह है कि स्थायी 
भावोंके संस्कार इसी लिख़शरीरमें हो सकते हैं | वह 'चूँकि 
जड है; इस लिये उसकी प्रवृत्ति जडोन्मुख होती है। 
अलझ्लारशास्त्रेमें यह बार-बार समझाया गया है कि रस न 
तो कार्य है ओर न ज्ञाप्य । क्योंकि कार्य होता तो विभावादि- 
के नष्ट होनेपर नष्ट नहीं हो जाता$ कारणके नष्ट होनेसे 
कार्यका नष्ट होना नहीं देखा जाता--स च न का्ये॥ 
विभावादिविनाशेडपि तस्यसम्मवप्रसद्भात्‌ ( काव्यप्रकाश 
४रथ उल्लास ) | परन्तु मधुर रस आत्माका धर्म हैं; यह 
स्थूल जड जगत्‌की वस्तु नहीं है । उसके विभावादिका कभी 
विलय नहीं होता, इसलिये उसके लिये सम्मवासम्भव-प्रसद्ध 

” उठता ही नहीं । 


रस कई प्रकारके हैं | सबसे स्थूल है अन्नमय कोषका 
आस्वाद्य रस । रसनादि इन्द्रियोंसे उपभोग्य रस अत्यन्त 
स्थूछ और विकारप्रवण है। इससे भी अधिक सूक्ष्म है 
मानसिक रस अर्थात्‌ जो रस मनन या चिन्तनसे आस्वाग्य 
है | उससे भी अधिक सूक्ष्म है विज्ञानमय रस) जो बुद्धिद्वार 
आसखाद्य है; पर यह भी जितना भी सक्षम क्यों न हो; 


_ जो न तो इस क्षुद्र प्रबन्धमें बताये ही जा सकते हैं 





सूक्ष्मतम आनन्दमय रसके निकट अलन्त स्यूल है। आत्मा 
जिस रसका अनुभव करता है, वबद्दी सर्वश्रेन्‍्ठ भक्ति-रस है। 
जिसका नाना स्वभावोंके भक्त नाना भावसे आखादन करते 
हैं । मधुर रस उसीका सर्वश्रेष्ठ खस्प दे | स्पष्ट ही है कि इस 
की ठीक-ठीक धारणा इन्द्रियोँसे तो हो ही नहीं सकती, गम 
और बुद्धिसे भी नहीं हो सकती | वह न ते चिन्तनका विषम 
है न बोधका | वह अलछोकिक है | इसीलिये भक्तिशासमे 
इसके अधिकारी होनेके लिये बहुत दही कठोर साथनाका 
उपदेश किया है | रूप गोस्वामीने इसीलिये इसे दुरूह कहा 
है। श्रीचेतन्यं महाप्रभु कहते हँ--तृणसे भी तुनीच शैकर, 
चुक्षकी अपेक्षा भी सहनशील बनकर, मान त्यागकर, दर) 
सम्मान देकर ही हरिकी सेवा की जा सकती है-- 


तृणाद॒पि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णना। 
अमानिना मानदेन सेवितव्यः सदा हरि: ॥ 


इन्द्रिय/ मन और बुद्धिका सम्पूर्ण निम्रह और वशीकरण 
जबतक न हो जाय, तबतक इस सुकुमार भत्तिक्षेत्रमें आनेक 
अधिकार नहीं मिलता । लोक-परलोकके विविध भोगोंकी और 
मोक्षसुखकी कामना जबतक सर्वथा नहीं मिट जाती, तबतक हे 
इस मधुर प्रेमराज्यकी सीमाके अंदर प्रवेश द्दी बे 
सकता । इसीसे यह सिद्धान्त बतलाया गया है: 


कर 


हीं हो 


भुक्तिमुक्तिस्पृहा यावत्‌ पिश्ाची हृदि वर्तत्ते । 
तावत्‌ प्रेमसुखस्यात्र कथमश्युद्यो भवेत्‌॥ 
जबतके भोग और मोक्षकी पिशाचिरन 


चिनी श्च्छा हृदयमें 
वर्तमान है; तबतक प्रेम-सुखका उदय कैसे हो सकता है ! 
श्रीमद्धागवरतमें कहा गया है !' 


रे “असत्‌ शाहओमें 
जीविकोपार्जन) तकवादपक्षा्रयण) शिष्यानुबन्ध, कक 
भ्यास) व्याख्योपयोग, सहान्‌ आरम्म-ये सब से 


०० के ल्यि ९. हें रे भक्ति 
के लिये वर्जित हैं--- 222 


नासच्छास्त्रेप सज्जेत नोपजीबेत जीविकास्‌ । 
वादवादांस्व्यजेत्तकोन्‌ पक्ष क॑ च न संभ्रयेत ॥ 


न शिष्याननुबन्नीत ग्रन्थाजेवाम्यसेडहून्‌ | 


न व्याख्याम्नुपयुज्लीत नारम्भानारभेत्‌ क्चित्‌ ॥ 

( श्रीमद्धा० ७। १३ । ६-७ ) 
इन बातोंके लिये शासत्रकारोंने बहुत-से उपाय बताये हैं, 
ओर ने | 


श्७द *# साथन सिद्धि राम-पग नेह # 
स्स्स्स्स्स्य््य्य्य्य्य्य्स्य्यय्स्य्स्सस्य्स्य्स्य्य्स्प्य्प्प्प्प्प्प्प्प्प््प्प्प्स्प््प्प्स्ल्लज्प्स्ल्ललल्ल्ल्ल््ट्ल्व्स्स्स्स्ल्ल्स्ल्लिडडडड---><--_-_- 
अनधिकारी लेखनीके साध्य ही हैं | इसीलिये इस चर्चाको किशोर वंशीरबसे बुद्धिको 
हक अप के ध्य ही हैं। इसीलिये इस चर्चाको वेशवाल्य किशोर वंशीरवसे मम और बुद्धिको बेबस कर 
ओर आगे नहीं बढ़ाया गया | जब सारा अमिमान और डालेगा--- 











अहक्लार दूर हो जायगा, शान और पाण्डित्य शान्त हो रहेंगे, अवछिताग्डवकलामघुराननश्री: 

तब वह परमाराध्य जिसकी नर्त्यमान-अ्रछताके कारण सुखभ्री को कक्केलिको रककरम्बितकर्णपू: लि 

+३० ड र /लिको रककरम्बितकणपूरः । 

न्‍त मधुर हो उठी है, जिसका कर्णाग्रभाग अशोक-कलिका- को5य॑ नवीननिकषोपलतुल्यवेषो 

से विभूषित है, ऐसा कोई नवीन निकषा-प्रस्तरके समान वंशीरवेण सखि मामवशीकरोति ॥ 
पा्शएुंह धकटक-- 


( लेखक-- म० प्रेमप्रकाशजी ) 


भगवद्याप्तिके अनेक साधनोंमें प्रेमस-साधन एक मुख्य समस्त प्रेमोंमें गोपी-प्रेम अथवा श्रीराघा-प्रेम सर्वोत्तम समझा 
साधन समझा जाता है | ईश्वरके प्रति परमानुराग ही प्रेम जाता है। शान्त/ दास्य; सख्य; वात्सल्य और माधुर्य--इन पॉच 
है। कितने ही संतों और ऋषियोंने प्रेमको ही साधन प्रकारके प्रेमोंमें माधुर्य रस ही सर्वोत्तम है और यह माधुय॑-प्रेम 
और साध्य माना हैं । देवर्षि नारदने “सखयं फलरूपतेति श्रीवृषभानुसुता श्रीराधाजीमें ही पूर्णरूपसे मिलता है। 
ब्रह्मकुमारा” (ना० भ० सू० ३०) कहकर सनत्‌- अ्रीराधाजी ही माधुर्यरसाधिष्ठात्री महादेवी हैं । इन्हींकी 
कुमारादिके मतानुसार प्रेमको स्व्य फलरूप बताया है। कृपासे माधुर्य प्रेम प्रात्त हो सकता है | धर्म, अर्थ, काम, 
ह प्रेम कर्म, ज्ञान और योगसे भी श्रेष्ठरर है सा त॒ मोक्षसे भी बढ़कर प्रेम है। प्रेम पद्चम पुरुषार्थ है। भगवान: 
कर्मशानयोगेम्योडप्यधिकतरा? (ना० मा० सू० २५ ) | को बशमें करनेका एकमात्र उपाय प्रेम ही है। भगवान्‌ 
रेप महप की) श्रीकृष्ण प्रेमी भक्तोंके अधीन हैं। 'अहं भक्तपराधीनः? 
(300 ३आ पक ईपी अथो कर भगवानने दुर्वासा ऋषिको प्रेमी भक्त अम्बरीपके 
ह 000 3848 08 हलक हैं बस्वतसु महत्कृपयैव पास लौटा दिया था | जिस प्रेममें किसी प्रकारकी 
20230 260 8 हपलप कड हा 202 वासना नहीं रहती; साधक केवछ अपने प्रियतमके सुखमें 
हद का के 48000 हआ १ ब् संक्तौकों और आते ही सुखी रहता है तथा अपना कुछ भी अहझ्लार नहीं 
ह्ो सकता हे | प्रायः अनन्यप्रेमी के भगवानके रखता, वहीं प्रेम माधुर्य-रसका है और उसे ही पूर्ण प्रेम 
200४2 धन 876, 8 तर कक लि अछ्गत ... ज्ञाता है। उस स्थितिमें साधक ओर साध्य दोनों 
होने छ्गता हँ। कक 0 कीतेनसे "मी तह प्रेम शीघ्र प्रकट होता एकरूप हो जाते हैं। प्रेमी) प्रेम अथवा प्रियतमम कुछ 
ध्क 2028: 8 हज मेद नहीं रह जाता (वर्स्मिस्तजने भेदाभावात्‌ ) | गोस्वामी 
हल पद आह पलक 4 दर ताक 2 घुल्सीदासजी श्रीरामचरितमानसमें उसी सहज प्रेमका इस 
सार हैं । ईश्वरका नास-शुण-यान करने ओर व्याकुल (न करते हैं-- 
चित्तसे प्रार्थना करनेपर परमात्माकी प्रासि होती है |? 22% आ 2887 





४ मे जाहि न चाहिआ कबहूँ कछु तुम्द सन सहज सनेहु । 
“गोपी या राधा-ओमकी एक भी बूँद किसीमें हो तो उसका बसहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गहु ॥ 
क्या कहना है ! उसका अनुराग केवल सोलह आने नहीं; हु उसी प्रेमी भक्तके दृदयमें 
बल्कि बीस आने है। इसीका नाम प्रेमोन्‍्माद है। यदि. भ्रीसीतारामका निरन्तर बाल उस सा हक 
पागछ होना है तो संसारकी वस्त॒ुके लिये क्‍यों पागछ हो १ रहता कह कक हा जी हे भक्त सदूज 
यदि पागल होना है तो ईश्वर के लिये हो |? ( श्रीक्षी- अतिरिक्त और कुछ नहीं चाहता | वहीं प्रेमी भक्त सहज 


रामकृष्ण-कथाम्त १ | १० । ४) सनेहका पात्र हो सकता है। ; 


“टन न मिनदीलज ला जज आल 


# प्रेम-साथन * 





अगर कोई नाता भगवान्‌ राम मानते हैं तो वह एक 
प्रेममक्तिका ही सम्बन्ध है । भगवान्‌ रामने भक्तिमती 
शबरीसे कहा है--- 


कह रघु्ति सुनु मामिनि बाता ५ मान एक भगति कर नाता ॥ 
( रा० मा० ) 


श्रीरामको केवल प्रेम ही अच्छा लगता है--- 


रामहि फेवर प्रेम पिआए। ५ जानि केड जो जजननिहारा॥ 
( अयोध्या ० रा० मा० ) 


बह प्रेम विना अनुरागसे प्राप्त नहीं होता अथवा 
श्रीरघुनाथजी विना अनुरागके कभी नहीं मिलते--चाहे 
जितना ही साधक योग) जप, ज्ञान; विरागका अभ्यास 
करे--- 


मिलहिं न रघुपति बिनु अनुराणा ५ किए जोग जप ग्यान बिरशण ॥ 
एक प्रेमके कारण ही एक परमात्मा नानारूपमें 
स्वयं व्यक्त हो गया है | अकेले रमण नहीं किया जा सकता) 
इसलिये परमात्मा या भगवान्‌ या ब्रह्म स्वयं अपने भक्तोंमें 
ही मिल सकता है। 
एकाकी न रमते । स छ्वितीयमैच्छत्‌ । (श्रुति) 
रस अथवा प्रेम ही आनन्द है । यह सिद्धान्त अनुभव 
करके प्रत्यक्ष देखा जा सकता है| मगवती श्रुति भी यही 
कहती है-- 
रसो थे सः । रसे झोवाय छब्ध्वा35ननदी भवति । 
परमात्मा सर्वव्यापक रहते हुए भी उसका अनुभव 
प्रेमले ही किया जा सकता है | भगवान्‌ शंकर कहते हैं--- 
हरि ब्यापक सर्वत्र समाना ९ प्रेम ते प्रगण होहिं में जान॥ 
( शा० मा० ) 
जगद्विख्यात संत्र कबीर साहब अपना विचार इस 
प्रकार प्रकट करते हैं--- 


पोथी पूढ़िं पढ़ि जुए मुआ, पंडित भया न कोय ५ 

ढाई अक्षर 'प्रेम” का पढ़े, सो पंडित होय 0 

पूर्ण प्रेममें विधि-निषेध नहीं रहता, वह परम स्वत्तन्त् 
है । प्रेमी लोक-संग्रहके लिये नियम ओर प्रेम दोनों पालन 
कर सकता है; परन्तु उसके लिये निजी कोई कर्तव्य 
नहीं रहता । 


२७७ 





नेमु प्रेम संकर कर देखा | अबिचठ हृदय भगति के रेखा॥ 


( रा० मा०) 


प्रेमी भक्तके अधीन शान ओर विज्ञान हैं। श्रीराम- 
चरितमानसमें स्पष्ट कहा गया है--- 





सो स्वतंत्र अवरंब न आना ५ तेहि आधीन ग्यान बिग्याना॥ 
एक अमेरिकन देवी मिसेज एलेन जी. हाइट 
( (75. 70९0 9. ए०॥१६८ ) ने लिखा है कि प्रेम ही 


ईश्वर है और प्रेम ही जीवनी शक्ति है---( ७०१३४ 7,0ए७ 
2॥0 ],07९ 35 ,466 ), 


सबसे सीधा मार्ग भगवद्याप्तिका यदि कोई है तो वह 
हल (ः पोने 
प्रेममार्ग ही है। श्रीउद्धबजीको गोपिकाओंने इस प्रकार 
कहा थां-- 


'कौन ब्रह्म को जोति ग्यान कासों कहो ऊधौ | 
इमेर सुंदर स्थाम प्रेमको मारग सुधी॥' 
“ऊंची जोण जोग हम नहीं ६ 
जेहि छूमि जोगी मरमत भूंके, सो तो है अपु माही ७ 
“हत्यादि ६ 
ऐसे विचारोंकों सुनकर उद्धवका ज्ञानका अहंकार 
नष्ट हो गया और उन्होंने यह समझ पाया कि श्ञानके 
परे एक पूर्ण ग्रेमकी अनिर्बचनीय दशा भी है । 
प्रेमी भक्तको किसी साधनाकी आवश्यकता नहीं रहती | 
वह तो स्वयं सिद्धोंका सिद्ध रहता है और बर देनेवालोको 
बर देनेवाला होता है । 


महाराज जनक श्रीमरतजीके प्रेममावसे 


है मुग्ध हो 
कहते हैं-- होकर 


-आधन सिद्धि राम-पण नेहू ( मोहि रूखि परत भरत मत पह ॥ 


हक ( रा० ज्ा० 
“'औरामजीके पदोंका नेह ही साधन और सिद्धि है?-_ 

यही श्रीमरतजीका सिद्धान्त है । 
भरत सरिस को राम सनेही १ जगु जप राम रामु जप जही ॥ 
ह ( रा० मा० ) 


श्रीकचीर साहबने स्पष्ट शब्दोंमें कहा है कि 
सनेही सदा अमर हैं--- गा 


'सूल्य मरे, अजपा मेरे, अनहद हू मरि जाय । 
राम सनेही ना मर; कह कबीर समुझाय॥ 
( बीजक कबीरदास-विश्वताथ-दोका ) 


भगवानले प्रेमी भक्त देवर्षि नारदसे कहा है कि में 
सदा भ्रेमी भक्तोंके मध्यमें ही मिलता हूँ--- 


नाहं वसामि चेकुण्ठे योगिनां हृदये न च। 
मज्चक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारदु ॥ 


9 ण्ठ्सें |. में 0:24 जल परोंके से 

वेकुण्ठमें चाहे मैं न रहूँ, अथवा योगियोंके हृदयमें 
भी मेरा पता न छूगे; पर जहा मेरे प्रेमी भक्त मेरे गुणोंका 
गान करते हैं, वहाँ तो मैं अवश्य रहता ही हूँ ।? 

श्रीकृष्णभक्ति--ग्रेमा-भक्ति, पूर्ण मक्ति अथवा श्रीराधा- 
कृष्ण-प्रेम या पराभक्ति तो हजारों जन्मोतक तपस्या, ध्यान, 
समाधिके निरन्तर अभ्यासके बाद प्राप्त होती है--- 

जन्म्रान्त रसह स्रेंण तपोध्यानसमाधिलिः । 

नराणां क्षीणपापानां कृष्णे भक्ति: प्रजायते ॥ 

अबिरक भक्ति बिसुद्ध तब, श्रुति पुरान जैहि गाव |. 

जेहि खोजत जोमीस मुनि, प्रभु प्रताप कोड पाव ॥ 

( रा० मा० ) 


प्रेमाभक्तिका मिलना भगवान्‌ श्रीकृष्ण या भगवान्‌ 
श्रीशिवर्क निर्भर ््‌ 
औराम अथवा भगवान्‌ श कपापर ही निर्भर है | 
भक्तिनिष्ठ तदा ज्ञेंगा यदा कृष्ण: असीदति !! 


श्रीठ्यकाचार्यजी भक्ति-प्रेमके सम्बन्धर्में इस प्रकार 
लिखते हैं--- 


भक्तिछक्ष्मीसम्गद्धानां किमन्यदुपयाचितम्‌ । 
एतया वा दरिद्वाणँ किमन्यद्पयाचितम्‌ ॥ 
( नारद ) 


अर्थात्‌ परमात्माकी ग्रेमाभक्तिरूपी लक्ष्मीसे समृद्ध 
लोगोंको क्या चाहिये ? कुछ नहीं । परमेश्वरकी 
दासता सम्पत्तिकी पराकाष्ठा है और इस सम्पत्तिसे रहित 
हतभाग्य पुरुषोंको ओर छोड़ना क्या है ? इस सम्पत्तिके 
न होनेरूप दारिद्रयुसे पिण्ड छुड़ाना ही सबसे बड़ा कर्तव्य 
और पुरुषार्थ है |? * ' 

प्रेमी संत और सत्य भगवानमें कुछ भी अन्तर नहीं है। 
प्रेमी संत भगवान्‌ ही हैं-- 


*# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


संत भग्वंत अंतर निरंतर नहीं 
क्षिमपि मतिमलिन कह दास तुरूसी ।*१ 
( विनयपत्रिका ) 
४६00४ से भी भगवानका अनन्य प्रेम प्राप्त 
हो सकता है | परम विरहासक्तिका भाव इस हन्दसे प्रकट 
होता है-- 
चित्त रत होत प्रानप्पोस्‍्में निरत है कै, 
होत -मरू सोधक बिधात सोरे ठममें।) 
रोमदर्ष खीश झुँझराहट हृदय धौति, 
मेरू दंड स्पंदन प्रकंप होत तनमें॥ 
कौन है समाधिमें बिसरि अपनापो जात, 
था सो बड़ो ओर कौन जोग सोचो मममें 
राज हठ भक्ति तीनों जोश संधि जात ऊधौ, 
एक मनमोहन बियोगके . झुदनमें ॥ 
प्रेमी भक्तके भगवान्‌ अधीन हैं और शञानसे 
अगम्य हैं--- 
'ज्ञनिर अगम्य तुमि, प्रेम ते भिखारी, 
दरे द्वोरे माग प्रेम नयने ते बारी ॥१ 
( जयदेवके साधन-तीर्थ केन्द्रविस्वमें वाउल-गान ) 
आर्थात्‌ तुम ज्ञानके अगम्य हो पर प्रेमके मिखारी' 
हो | ठुम सजरू-नयन होके प्रेम-भीख मॉगते फिरते हो ।? 
(रागमार्ग क्यों मधुर है? यह समझानेके लिये क्ृष्णदासने 
कहा है-- ह 
(गम भेजे ग्रेन छाड़ि धर्म-कर्म, 
अत्तएद मधुर सस कहि तार नाम 
अर्थात्‌ भक्त धर्म-कर्म छोड़कर रागमार्गसे भजन करता 
है | अतएव इस रसका नाम मधुर है |? 
जिसके लिये प्रेम स्वाभाविक हो जाता है, वह छिपाये भी 
नहीं छिपता--- 
प्रेम छिपोये ना छिटे, जा घट परगट होय । 
जद्यपि मुख बोंके नहीं, नेन देत हें रोग ॥ 
( कबीर ) 
वह प्रेम स्वयं ही स्वामी है-- 


सब घट भेरा साइयो, सना घट नहिं कोष । 
बकिदारी दा धद की, जा घट परगग द्वोय ॥ 
( कबीर ) 


है: लामका प्रकाश # १७९, 
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धप्रकाशते क्वापि पात्रे! (ना० भ० सू० )परन्तु भगवान्‌ क्ृष्ण अपने प्रेमी भक्तका योगशक्षेमका भार 
यह प्रेम किसी विरले पात्रमें ही प्रकट होता है । भगवान्‌- स्वयं अपने ऊपर ले लेते हैं-- 
मके प्रेमको ही भगवान्‌ कहते हैं ओर हरि-स्मरण 
ही हरि-मिलन है) उस परमात्माकी कोई खास प्रतिमा 
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” अनन्याद्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते ।. 


नहीं है | उसके नामका बड़ा यश है-- तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥ 
प्रतिमास्ति | गीता ९। २२ 
“न तस्य भतिमास्ति यस्थ नाम महयशः ।! ; ) 
( यजुः ३९। ३ ) प्रेमी भक्तको नित्य शान्ति रहती है ओर उसका कमी 
225 ४ अप « नाश नहीं होता-- 
पूर्ण प्रेमके प्रात्त हो जानेपर सन्ध्यादि साधन-कर्म । | 
छूट जाते हैं | श्रीजीव गोस्वामीने कहा है-- क्षिप्र भवति धर्माव्मा शश्वच्छानितं निगच्छति । 
कोन्ते | ३०] पर 
हृदाकाशे चिदानन्द॑ सुदाभाति निरन्तरम्‌ । य प्रति जानीहि न से भक्तः प्रणइय्रत्ति ॥ 
उदयासत॑ न॒पर्यामः कर्थ सन्ध्याम्ुपास्महे॥ (गीता ५। ३१ ) 


सद्भक्तिदुहिता जाता माया भारयां झताघुना। 


हे | प्रेमी भक्त मगवान्‌ श्रीकृष्ण रहते हैं ओर भक्त भगवान्‌ 
अशद्ोचद्वयमाप्तोति. कथ सन्ध्याम्ुपास्महदे ॥ 


श्रीकृष्णमें रहता है-- 
प्रेमका रसास्वादन गूँगेके ग्रुड़की तरह है। ५्मूका- 
स्थादनवत्‌्?--देवर्षि नारद कहते हैं | यह अनिर्वचनीय 
है--“अनिर्वचनीयं प्रेमस्वरूपम्‌ |? शुरू नानकके ग्रन्थसाहब- हे 
रे ५ र्ग 
में एक दोहा इस प्रकार आया है--- | पी जम 


समो5हं सवंभूतेपु न मे हेष्योउस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भवत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 


गा] ४३३ 
हरि रूम जएओें वस्तु नहिं, प्रेण पँथ सम पथ ५ अब प्रभु कृष करहु एंडि भेँती ५ सब तजि भजनु करों दिन शती॥ 


प्रेमी भक्त और प्रेमपूर्ण भगवान्‌ दोनों अनन्त ओर प्रेमी भक्त देनेकी कृपा करें तो तुरंत अचल शान्ति और 
अमेद हैं । आनन्द प्रास हो जाय | , 


--कत्त्अकसिचलदपए 
नामका अरकाश 


दीपक बारा नाम का महल भया उजियार॥ 

महर भया उज़ियार नाम का तेज बिराजा। 

सब्द किया परकास मानसर ऊपर छाजा॥ 

दसो दिसा भई झुछ घुरझ भई निर्मल साथी । 

छुटी कुमति की गाँठ खुमाते परगट होय नायी ॥ ह 
होत छतीसों राग दांग तिगुन का छूटा। ' 
पूरन प्रगठे भाग कर्म का कलखा फ़ूडा ॥ 

पलटू ऑअधियारी मिटी बाती दॉन्‍्ही टार। 

दीपक चारा नाम का महल भया उजियार ॥ 


-“:पलट्ू 


संस्कार-साधना 


( लेखक---डा० औ्रौराजबलीजी पाण्डेय, एम्‌० ए०, डि० लिट्‌ ) 


भारतीय शास््रकारोंने जीवनका एक ध्येय निश्चित किया 
था और उसतक पहुँचनेके लिये अनेक साधनोंका 
आविष्कार । संस्कार भी एक इसी प्रकारका साधन है। 
उन्होंने जीवनकी सामग्रियोंकों दो भागोंमें बाँठा है | एक तो 
वह जिसको लेकर मनुष्य उतसन्न होता है; दूसरी वह जिसका 
सञ्जय वह अपने वर्तमान जीवनमें परिस्थितियोंके अनुकूल करता 
है | शास्त्रकारोंका मत है कि नवजात शिक्षुका मस्तिष्क कोरी 
पद्टीके समान नहीं है, जिसपर बिल्कुल नया लेख लिखना है; 
इसके विरुद्ध इसपर उसके अनेक पूर्वजन्मोंके संस्कार अक्लित 
हैं। साथ-ही-साथ उनका यह भी विश्वास है कि नवीन 
संस्कारोंद्ारा पुराने संस्कारोंकों प्रभावित, उनमें परिवर्तन, 
परिवर्धन और उनका उन्मूलन भी किया जा सकता है । 
प्रतिकूल संस्कारोंका विनाश और अनुकूल संस्कारोंका निर्माण 


ही साधकका प्रयास है । 


संस्कार क्या है ! इसकों केवछ बाहरी धार्मिक आडम्बर 
समझना भूल है | इसमें बाहरी कृत्य अवश्य हैं, किन्तु ये 
आन्तरिक आध्यात्मिक सौन्‍्दर्यके बाह्य दृष्टरूप हैं और इसीमें 
संस्कारकी महत्ता है | आध्यात्मिक जीवनसे विच्छेद होनेपर 
ये मत अस्थिपज्लरके समान हैं, जिसमें गति और जीवन 
नहीं है। संस्कार? शब्दका प्रयोग कई अंथथॉर्से किया गया है | 
कौषीतकि 3 छान्दोग्या और बृहदारण्यकादि उपनिषदोंने 
इसका प्रयोग ( संस्करोति ) उन्नति करनेके अर्थमें किया है | 
महर्षि पाणिनिने इस शब्दका प्रयोग तीन विभिन्न अर्थो्मे 
किया है--( १ ) उत्कर्ष करनेबाला (उत्कर्षसाधन संस्कारः)ः 
(२ ) समवाय अथवा संघात ओर (३) आभूषण | ब्राह्मण 
और सूत्र-ग्न्थोंने “संस्कार? शब्दका व्यवहार यज्ञकी सामग्रियों की 
पवित्र करनेके अर्थमें किया है | बोद्ध त्रिपियकोंमें निर्माण, 
आभूषण, समवाय; प्रकृति) कर्म ओर स्कन्धके अर्थमें इस 
शब्दका प्रयोग पाया जाता है। बौद्धदर्शनने संस्कारको भवचक्र- 
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की बारह ्वुडाओंमेंसे एक माना हैं ! हिन्दूदर्शनोंमें इसका 
प्रयोग कुछ मिन्न अर्थगें हुआ है। यहाँ संस्कारंका अर्थ 
भोग्य पदार्थोकी अनुभूतिकी छाप है | हमारे अव्यक्त सनपर 
जितने अनुभवोंकी छाप है, अनुकूल अवसर पानेपर उन 
सबका पुनरावर्तन होता है। इस अर्थमें संस्कार ध्वयासना? का 
पर्यायवाची है। अद्वेतवेदान्तमें आत्माके ऊपर मिथ्या अध्यास- 


' के रूपमें संस्कारका प्रयोग हुआ है। वैशेषिकोंने चोबीस 


गुणोंमेंस इसको एक माना है । संस्कृत-साहित्यमें बढ़े व्यापक 
आर्थमें 'संस्कार! शब्द व्यवहत हुआ है--शिक्षण ; चमक; 
सजावट) आयूषण) छाप, आकार, साँचा) क्रिया) प्रभाव- 
स्मृति. पावक कर्म, विचार, धारणा, पुण्यादि)। 
धर्मशास्त्रियोंनें मानवजीवनको पवित्र और उत्कृष्ट बनानेवाले 
समय-समयपर होनेवाले, घोडश धार्मिक कृत्योंकों संस्कार 
माना है | प्रायः इसी अर्थमें संस्कार? शब्दका प्रयोग किया गया 
है| संस्कारमें अनेक प्रकारके भावों ओर अर्थोंका समावेश है | 
इसीलिये किन्हीं विद्वानॉने इसको एक विचित्र अनिर्वचनीय 
पुण्य उत्पन्न करनेवाला धार्मिक कृत्य कहा है | 
धर्मशास्त्रियोंने जीवनका ध्येय आध्यात्मिक निश्चित किया. 
है; किन्तु उनकी यह भी धारणा है कि शरीर धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्षका साधन है | इसलिये वे आत्माके पुजारी होते 
हुए. भी शरीरकी अवदहेलना नहीं करते । इसके विपरीत 
वे शरीरको आत्माके अवतरण और प्रकाशके लिये योग्य 
माध्यम बनाना चाहते हैं । इनका मार्ग घोर भोतिकवादियाँ 
और एकान्त निद्वत्तिमार्गियोंके ब्ीचका है । भीतिकवादी 
शरीरकाी ही मानवजीवनका सर्वख समझते हूँ । 
१. अविद्या, संस्कार, विज्ञान, नामरूप, पडायतन, रुपश, वेदना, 
तृष्णा, उपादान, भव, जाति और जरा-मरण | 
२, निसगसंस्कारविनोत इत्यसौ नृपेण चक्रे थुवराजशब्दभाक्‌ । 
(रघुवंश १ । ३५) 
३. खमावसुन्दर वस्तु न संस्कारमपेक्षते । (शह्ुन्तद्ा ७। २३) 
४, संस्कारजन्यं शान स्थृतिः । ( तकंसंझद ) 
७. फलानुमेयाः प्रारम्भाः संस्काराः प्राक्तना इव । (रघुर्वश ५२०) 


६. आत्मशरीरान्यतरनि छो विदितक्रियाजन्यो८तिद् यविश्वेषः 


संस्कारः । ( वीरमित्रोदय, संस्कारप्रकाश, माय १, एष्ठ ११२) 


# संस्कार-साधना #* 
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उसके आगे ओर ऊपर किसी आदर्शमें उनका विश्वास 
नहीं होता । इसलिये आत्माके अन्तस्तलमें निहित आनन्दसे 
वे वश्चित रह जाते हैं। निबृत्तिमार्गी आत्माकी खोजमें 
शरीरका पूर्ण तिरस्कार करनेकी चेश करते हैं; जो पार्थिव 
जगत्‌में शरीरतः असम्मव ओर विडम्बनामात्र है । संस्कार- 
शास्त्रियोंका यह सिद्धान्त है कि मानव-जीवन और शरीर 
कोई आकस्मिक घटना और निष्प्रयोजन पिण्डमात्र नहीं है । 
शरीरका प्राहुर्भाव एक निश्चित क्रमके अनुसार होता है । वह 
आत्माका वाहन है | उसे योग्यतम वाहन बनाना चाहिये) 
जिससे आध्यात्मिक जीवन सरलतापूर्वक बिताया जा सके | 
भगवान्‌ मनुके मतानुसार “गर्भाधान; जातकर्म;। चोछ और 
उपनयन संस्कारद्वारा बीज और गर्भसम्बन्धी दोष दूर होते 
हैं। * शारीरिक संस्कार इस लोक और परलोक दोनोंको पविन्न 
करते हैं ।' * 'खाध्याय, ब्रत; होम) वेदाध्ययन) यज्ञ) पुत्रोत्पत्ति, 
महायज्ञ ओर अन्य यशञौसे शरीर ब्रह्मानुभू तिके योग्य बनाया जाता 
है” |? इससे स्पष्ट है कि यद्यपि संस्कारोंका तात्कालिक उपयोग 
शारीरिक कल्याणमें था; फिर भी उनका अन्तिम उद्देश्य 
ब्रह्मकी प्राप्ति ही था | मनुपर टीका छिखते हुए. मेधातिथि 
कहते हँ--“इनसे संस्कृत हुआ मनुष्य आत्मोपासनाका 
अधिकारी होता है (?' 

संस्कारोंकी सहायतासे मानवचरित्रके निर्माण और 
व्यक्तित्वके विकासका प्रयत्व किया जाता हैं। अद्धिराके 
अनुसार; “जिस प्रकार अनेक रंगोसे चित्रकार चित्र बनाता 
है; उसी प्रकार विधिपूर्वक किये गये संस्कारोंद्वारा आह्मण्य 
( आह्णत्व अथवा ब्रह्म ) सम्पादित होता है। »' प्राचीन 
ऋषियोंने इस बातका अनुभव किया था कि मनुष्यकों 
निरुद्देश्य इधर-उधर मगकने देनेके बदले उसको सावधानीके 





१, गार्मेहोंमर्जातकर्म चौडमोओनिवन्धनैः । 

बेजिके गार्भिकक्षेनो हिजानामपसज्यते ॥ 
(२। २७) 

कारये: शरीरसंस्कारः पावनः ग्रेत्य चेह च॥ 
(२१२६ ) 

महायशश्वच यशैश्व जाह्यीय॑ क्रियते तलुः ॥ 
(२।१ २८ ) 

२, एेस्तु संस्कृत आत्मनोपासनास्वधिक्रियते ॥ 
( मनु । २। २८ पर भाष्य ) 

यथानेकैरम्ररन्मीस्यते... शनेः । 

तद्त्यात्तंस्कारेविंषिपूरवकन्‌ ॥ 


३. नित्रकर्म 
आएण्यमपि 
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साथ निश्चित सॉचेमें ढालना चाहिये | संस्कारोंको अनिवार्य 
बनाकर हिन्दूसमाज-शास्त्रियोंने समान आदर्श, आचार और 
संस्कृतिवालें लोगोंकी एक जाति बनानेकी 'चेषश्ा की थी। 
उनको इस काममें काफी सफछता भी मिली | हिन्दुओँकी 
एक विशेष ग्रकारकी जातीयता और सांस्कृतिक आधार है। 
इसीके बलपर उन्होंने उन सब जातियोंपर अपनी छाप डाली 
जो उनके सम्पकमें समय-समयपर आती रहीं | हिन्दुओंका 
संस्कार इतना हृढ था कि अनेक राजनीतिक और 
सामाजिक क्रान्तियोंके होते हुए भी उन्होंने अपना जातीय 
अस्तित्व नहीं खोया | आज भी जीवनके दृष्टिकोण तथा 
आचार-व्यवहारकों देखकर आसानीसे कहा जा सकता है कि 
अमुक व्यक्ति हिन्दू है । 


संस्कार समस्त जीवनको ओर झृत्युके उपरान्त अपर लोक- 

को भी संस्कृत करते हैं | मानवजीवनमें वे इस प्रकार रक्खे गये हैं 

कि समयानुसार अनुकूल वातावरण उपस्थित कर सके | संस्कार 

व्यक्तिके विकासके अनुसार उसका पथ्ग्रदर्शन करते हैं | इनके 

संरक्षणमें अपनी शक्ति ओर बृत्तियोंको निर्दिष्ठ ओर सोद्देश्य 

मार्गसे सल्ालछित करता हुआ मनुष्य अपना सर्वाज्जीण पूर्ण 
जीवन व्यतीत कर सकता है । 


सर्वप्रथम गर्भाधान-संस्कार किया जाता है। वैसे तो 
समस्त जीवधारियोमें कामुक वासना और शारीरिक आकर्षणके 
कारण पुरुष और ख्त्रीवर्गमें सहवास होता है, जिसका परिणाम 
प्रायः सन्तानो्त्ति होती है। किन्तु यह मैथुनी सश्टिका 
पद्मधरातछ है | यदि मनुष्य इस घरातछसे ऊपर न उठा 
तो वह पद्च-तुल्य ही है; मानव नहीं । पशुसे मानव बननेके 
लिये पाशविक द्वत्तियोपर धार्मिक संस्कार करना आवद्यक 
है | केबल रति और सन्तानोसत्ति ही पर्यात नहीं हैं| रति 
धार्मिक संस्कारसे सीमित और सन्‍्तान आध्यात्मिक . भावनासे 
अक्लित होना चाहिये । गर्भाधान-संस्कारका अनुष्ठान उस 
समय होता है जब पति और पत्नी दोनों सन्तानोलस्तिके 
योग्य और स्वस्थ होते हैं, जब वे एक दूसरेके हृदयको जानते 
5 जब उन्हें दे सनन्‍्तान उम्नन्न करनेकी प्रबल इच्छा होती 
है | उनकी सारी शक्ति प्रजनन-क्रियामें केन्द्रित और सम्पूर्ण 
मन धार्मिक भावसे रज्षित होता हैं| इस समय यज्ञ और 
मन्त्रोंके द्वारा उपयुक्त बातावरण उपस्थित होता है। इस 
अवसरपर माल्म द्वोता है कि स्त्री-पुरुपका प्सड्ढ पश्चुक्रिया 
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के साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


च्््च्च्च्ल््य््च्स्स्य्य्स््क्च्स्फ्क्फ्सस्प्प्पपल्फ्ललफलकजतत_++--_-_- २-०० >> 


नहीं, किन्तु एक यज्ञ है, जिसको करके मनुष्य अपने पैतृक 
ऋणतसे मुक्त हो जाता है ।* 


._. ल्नीके गर्भिणी होनेपर दो संस्कार होते हैं--पुंसवन 
आर सीमस्तोन्नयन । गर्भसख्लालनसे लेकर जन्मके पूर्वतक 
गर्भस्थ शिद्य और माताके शारीरिक और मानसिक ख्ास्थ्यके 
लिये जितनी बातोंकी आवश्यकता होती है; उन सबका 
विधान इन संस्कारोंसें किया गया है । वास्तक्म शिश्षुके 
शरीर ओर मनका सद्भठन उसके जन्मके उपरान्त नहीं; 
अपितु गर्भावस्‍थासे ही प्रारम्भ हो जाता है | इतनी 
बात तो सुजननशासत्रके जाननेवाले भी मानते हैं । संस्कारोंमें 
विशेषता यह हैं कि वे सुजननशासत्रके नियमोंका पावन 
कराते हुए अपने अन्तिम ध्येयको दृष्टिमें रखकर धार्मिक 
ओर आध्यात्मिक छाप छगाना भी जारी रखते हैं | 


जन्मोपरान्त सबसे पहले जातकर्म संस्कार होता है | 
इसके दो मुख्य अज्ञ हैं, एक प्रज्ञाजनन और दूसरा आयुष्य। 
सन्तानके सम्बन्धर्में माता-पिताकी पहली चिन्ता यह होती है 
कि सन्तान मेधावी हो; दूसरी चिन्ता उसके दीर्घ जीवनकी । 
मानव-जीवनको सफल और पूर्ण बनानेके लिये ये दोनों बातें 
आवश्यक हैं | अन्तर पिता प्रार्थना करता है कि सन्तान 
वज़के समान दृढ़) परशुके समान तीक्ष्ण और सुवर्णके समान 
कान्तिवाली हो । बाल्यावस्थामें विकासके एक-एक कऋ्रमपर 
दूसरे संस्कारोंका विधान है । जातकमके बाद दूसरा संस्कार 
नामकरण है | आजकल धार्मिक उदासीनता और दुर्व्यवस्थाके 
कारण माता-पिता बाछकका नाम प्राय; ऊठपटॉग रख देते 
हैं | किन्तु संस्कार नामको ऐसी ठुच्छ बात नहीं समझते । 
बृहस्पतिका कथन है कि «नाम सम्पूर्ण व्यवहारोंका कारण; 
- कल्याणकारी और भाग्यग्रदाता है; नामसे ही मनुष्य कीर्ति 
प्रातत करता है | इसलिये नामकरण एक प्रशस्त कार्य है |? 
नाम एक ऐसा मन्त्र है; जिसका सम्बन्ध मनुष्यकी सारी चेतना 
और व्यक्तित्वसे होता है | इसलिये इस संस्कारने ऐसे नामोंकी 





१, जायमानो वे आह्मणस्तिभिक्रेणवान्‌ जायते जह्मचर्येण ऋषिष्यों 
यशेन देवेश्यः प्रजया पिलृभ्यः। (तैत्तिरोयर्हिता ६।३१ ०५ ) 

२, अइमा भव परशुर्भद हिरण्यमलुतं भव । 
(पारस्कर गृ० सू० ९। १६॥। ६४ ) 


३ , नामाखिंलस्प व्यवहारहेतुः झुभावदं कम्मसु भाग्यहेतु: । 
नाम्नैव कीर्ति लमते मनुष्यस्ततः प्रशस्तं खडु नामकर्म 0 


रचनाका विधान किया है जो उच्चारणमें सरल, सुननेमें मधुर 
और व्यक्तिगत और सामाजिक महत्त्वाका्लाओंके द्योतक 
हों । शैशवका तीसरा संस्कार निष्क्रमण है। शिशुके शारीरिक 
विकासके साथ-साथ उसके संसारका भी विस्तार होता है। 
इसलिये उसको घरके सीमित घेरेसे बाहर निकालकर बाहरी 
संसारसे परिचय कराना आवश्यक होता है ) किन्तु संस्कार 
केवल शारीरिक माँगकी पूर्ति और मानसिक जिज्ञासाकी तृप्ति 
ही नहीं करता है अपितु बालकके वर्घमान हृदयपर विश्वकी 
विशालता और ईश्वरके लीलावेचित्बकी छाप भी डालता है। 
बालछकका चोथा संस्कार अन्नप्राशन है, जो दाँत निकलनेके 
बाद ठोस, परिमित और छुपाच्य भोजनकी आवश्यकंतापर 
जोर देते हुए अन्नतत्वका रहस्य बतलाता है। पाँचवाँ 
संस्कार चूडाकरण बालकके आयुष्य) सौन्दर्य और कल्याणके 
लिये किया जाता है | छठा संस्कार कर्णवेध है | इसका 
आविष्कार आभूषण घारण करने और अन्ब्रबृद्धि रोंगके 
निवारणके लिये हुआ था। इस अवसरपर केशव, हर, ब्रह्मा, 
सूर्य, चन्द्र और दिग्देवताओंकी पूजा होती है ओर प्रार्थना 
की जाती है कि कानोंसे भद्रवचन ही सुनायी पढ़ें | इन 
संस्कारोंके साथ शैशवका अन्त होता है और बालकके नेंतिक 
जगत्‌की सीमा भी बढ़ जाती है। शाख्त्रकारोंने कृतचूड 
( जिसका चूडाकरण-संस्कार हो गया हैं) के पथप्रदर्शनके 
लिये बहुत-से नियम-उपनियम बनाये हैं; जिनका पालन करके 
बह अपने भावी जीवनके लिये तैयार हो सके । 


शैद्ववके अन्तकें साथ बालकका शिक्षणकाल प्रारम्म 
होता है। शाख्त्रकारोंने इस कालके उपयुक्त विद्यारम्म, 
उपनयनः वेदारम्म) केशान्त और समावत्तन संस्कारका विधान 
किया है । विद्यारम्ममें अक्षरज्षान कराया जाता है | बालकको 
साक्षरताके साथ-साथ शील ओर विनयकी शिक्षा दी जाती 
है | उपनयन तो मन॒ष्यका दूसरा जन्म दी माना गया हैं| 
जिस प्रकार मिद्ठीमें मिला हुआ सोना भद्टीकी आगमें तपकर 


१. तैन ते आयुषे वष्ामि सुक्रोकाय खस्तये | * 
(आश्वायनगृ० सू० १ ।१७।१२ ) 





२, रक्षाभूपणनिमित्त वालस्य कर्णी विध्येव्‌ । 
(सुथ्रत, दरीरस्घान, १६ । १ ) 


शझोपरि च कर्णान्ते त्यक्खा यक्नेन सेवनीमू । 
घ्यत्यासादा शिरां. विध्येदन्त्रदृद्धिनिवृत्तयें ॥ 
(चुशुत, चिकित्सा० १५ । २१ ) 


हे # साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


कक विवेक आह अल्क लल शरीरपर जल छिड़कनेसे अथवा केवल मन्त्रोच्चारण 
लेनेसे सन्ध्या नहीं होती | जिस अवस्थामें परातपर तत्वसे 
ता हो जाय, सत्पुरुषोंने उसे #म्ध्या कहा है |! 

इस सकार इस सरल सन्ध्याके अनुशनमें अपने चित्तको 
९ करनेका अभ्यास नित्य करोगे तो इन्द्रिय, प्राण और मन 
माके अनुकूल व्यवहार करने ढछगेंगे | मजातन्तुजाल 
7९एए००5 5952४] ) दृढ़ हो जायगा । रोगप्रतिबन्धक- 


शक्ति इढ़ होगी | आधि-व्याधि तुमपर आक्रमण नहीं- कर 
सकेगी ओर न चित्तक्षोम या विश्लेप ठुम्हें तंग करो । 
आत्माको परमात्मामें लीन करनेसे या परम तत्तवमें तन्मय 
करनेसे जीव) प्रकृति, अ्ह्मका रहस्य समझमें आयेगा । सत्र 
साधनोंका अक्राशक मुख्य खधन यही है और एकाग्रता 
सम्पादन करना ही इसकी एकमात्र कुंजी है। सर्वसिद्धियोंका 
मूल मन्त्र एकाग्रता है और एकाग्रता शक्तिका रहस्य साधन है। 
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इश्वर-दशनका साधन 


(लेखक--पू० पण्डित श्रीशिवदत्तजी शर्मा ) 


समस्त शक्तियोंका भाण्डार, समस्त विश्वका सशञ्बालक, 
सतत चेतनाओंका झरना परमात्मा है?--इस सत्यको मान 
से और इसीपर ध्यान करनेसे ठुम्हारे और उसके बीचमें 
तने पढे हैं, एक-एक करके सब हट जायँगे और एक दिन 
; और वह एक हो जाओगे । यही प्रथम सत्य है | 

(शिव? शब्दका अर्थ ईश्वरहै और सुख, शान्ति, आनन्द 
श्रा ऐश्वर्यका नाम भी शिव है । यदि छुम पहले शिवको प्रास 
र लोगे तो दूसरे शिव आप-से-आप तुम्हें प्राप्त हों जायँगे । 


एक महात्माने इसी बातकी बहुत स्पष्ट शब्दोंमें इस 
कार कहा है कि यदि तुम्हें किसी भी संसारी वस्तुकी 
।वश्यकता हो तो संसारके स्वामीसे मिलो ओर उससे माँगो) . 
योकि यह संसार उसीकी मिलकियत है । 

दूसरा सत्य आत्मा है ) आत्माका वाचक मं? है | 
स मैं? के अंदर ही प्रथम सत्यकोी ग्रात्त कर लेनेकी शक्ति 
छपी हुईं है अथवा इस दूसरे सत्यमें ही पहला सत्य छिपा 
ञआहै। 

तालर्य यह है कि पहले तुम्हें दोनों सत्य समझ लेनेकी 
तररूरत है | वह ओर में (ईश्वर और जीव )-इसीका नाम 
ट्रैतवाद है । फिर जेंसे-जैंसे ध्यानका अभ्यास बढ़ता जायगा) 
वैसे-ही-बैंसे यह दत-मावना क्षीण होती जायगी और यह 
कौं! भूछता जायगा | जिस समय मैं? बिछकुछ भूलकर 
इसके परेकी अबस्थामें खत हो जाती है; उती अवशथाका 
नाम अद्देत-अवबस्था है | ; 

वही सबसे ऊँची अवस्था है । यहाँ पहुँचनेवालेको प्रेम; 

जीवन) शक्ति) बुद्धि; आरोग्य; प्रसन्नता--ये सब प्राप्त हो जाते 


हैं | पहुँचे हुए सिद्ध पुरुषके यही लक्षण हैं | दुखी पुरुषोंक्रे 
हुशखोंको मिटानेमें ही सिद्ध पुरुष अपनी सिद्धियोंका उपयोग 
करते हैं | 
इस अबखाको आप्त करनेके पाथ्ात््य उपाय 

रात-दिनमें किसी समय एकाम्तमें बैठकर पहले कई 
दीर्ध श्वास-प्रश्नास करो | फिर शान्तिसे ऐसा भान करो कि 
एक ऐसी वस्तु सब्र जगह भरी हुई है जो सर्वश्ञ है, सर्व- 
शक्तिमान्‌ है) आनन्दका समुद्र है--वह मेरे भीतर-बाहर 
ऊपर-नीचे) सर्वत्र पूर्ण है। 

उस समय तुम्हारी अवस्था बड़ी शान्त हो जायगी | उस 
समय एकाग्रता होनेसे नये-नये विचार उठते हैं ओर वे सभी 
विचार लाभदायक होते हैं। यदि तुम्हारे कुछ पेचीदे 
विचार हाँ तो उन्हें सुलझानेका उस समय यत्त करो ) 

सब मनुष्योंमें परमात्मा हैं | परमात्मा समस्त शक्तियोंके 
भाण्डार हैं । परमात्माके पास पहुँचनेका मार्ग ध्यान है। 
ध्यानके द्वारा मनुष्योंकी सब इच्छाएँ पूर्ण हो सकती हे । 
यही पाश्रात्य मनोशानका निचोड़ है । 

परन्तु ग्राच्य प्रणाढीमें इंश्वर-दर्शनका विपय जेसा 

महत्वपूर्ण है; उसी प्रकार उसका मार्ग भी 'कुरस्य धारा 

निशिता दुरत्यया दुर्ग पथः?-दुरेकी घारा-सा तेज और दुर्गम 
है। विरले ही जाहती ओर भाग्यवान्‌ जन वर्दों पहुँच 
पाते हैं । 
पश्चकोप 

प्राच्य प्रणाली्म ईश्वर-दर्शनके ल्यि पहले पत्मको्पों 
का शान होना आवश्यक है। तदनन्तर उनमें ध्यानद्ासा 


# संस्कार-साधना हें 





दीत काञ्न हो जाता है, उसी प्रकार ब्रह्मचारी उपनीत 
होकर प्रत और विद्याकी अग्निसे तपाया हुआ खरे सोनेके समान 
चमक उठता है| इसके बाद ही ब्रह्मचारीको पूर्ण धार्मिक 
ओर सामाजिक अधिकार मिलते हैं। प्राचीन आयोने शिक्षाकों 
समाजमें प्रवेश करनेकी शर्त बनाकर अपने सांस्क्ृतिक गोरव- 
का परिचय दिया था | उपनीतके लिये “ह्मचारी? शब्दका 
प्रयोग बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है। “थह्म? शब्द केबल वेद्परक 
ही नहीं, किन्तु परमतत््वसूचक भी है । उपनीत केवल विद्या- 
व्यसनी ही नहीं, अह्मपरायण भी होता है | ब्रह्मचर्यमें ही 
वेदारम्म और केशान्त-दो ओर संस्कार होते हैं। वेदारम्भसे 
वेदोंका अध्ययन आरम्म होता है ओर केशान्त 
ऊत सप्नय किया जाता है जब कि ब्रक्नचारीको मूँछ और दाढ़ी 
निकलती है ओर वह यौोवनमें प्रवेश करता है । इस क्रान्ति- 
सूचक अवसरपर इस बातकी आवश्यकता होती है कि उसको 
उपनयनके समयपर घारण किये हुए त्रतका एक बार फिर 
स्मरण कराया जाय । ब्रह्मचर्य-कालके समाप्त होनेपर समाव्तन 
या स्ान-संस्कार होता है | इसका अर्थ है गुरुके आश्रममें 
विद्या और अतको समाप्त करके रहस्थाश्रम्मे प्रवेश करनेके 
लिये पिताके घर लोट आना | गहस्थाश्रममें प्रवेश करना 
व्यक्तिगत इच्छा या सुविधापर अवलूम्बित नहीं है | शाज्रोंकी 
स्पष्ट आज्ञा है कि प्रद्त्तिप्रधान ब्रह्मचारी ( ऐसे ब्रह्मचारियों- 
की संख्या सदा अधिक होती है ) को गुरुकी आज्ञा लेकर 
विवाह करके सामाजिक उत्तरदायित्वकों खीकार करना 
चाहिये; जो जातक आजीवन नेष्ठिक ब्रह्मचारी होना चाहता 
है और निद्वत्तिमार्गी है, अथवा जो शारीरिक या अन्य किसी 
अयोग्यताके कारण विवाहित जीवन नहीं बिता सकता, उसको 
गुरुकुलमें रहकर विद्या-सेवन और तपश्चर्यामें ही अपना जीवन 
खपा देना चाहिये | इस विधानमें असमझ्ञस और सामाजिक 
खच्छन्दताको बिल्कुल स्थान नहीं है । 


विवाह-संस्कार सबसे प्रधान माना गया है; क्योंकि इसका 
सम्बन्ध न केवल पति और पल्नीसे है किन्तु भावी सन्तानसे 
भी । यहींपर बतमान और भविष्यत॒की सन्धि होती है । इसी 
घटनाके ऊपर पारिवारिक ओर सामाजिक सुख अवरूम्बित 
हैं । यही कम॑ ओर धर्मका उद्गम है | यह संस्कार सबसे 
पहले इस बातकी ओर ध्यान दिलाता है कि विवाह शारीरिक 
आकर्षण और रागका परिपाक नहीं है, किन्तु एक धार्मिक 


आज 
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बन्धन है; इसका विच्छेद हम व्यक्तिगत असुविधासे नहीं 
कर सकते) अपितु इसका निर्वाह आजीवन नियम ओर निशाके 
साथ करना होगा । दूसरी बात जो इस संस्कारसे स्पष्ट 
प्रकट होती है; वह यह है कि विवाहित जीवन खस््री-पुरुषके 
आमोद-प्रमोद और सुख-सम्पत्तिका साधनमात्र नहीं है, 
किन्तु सामाजिक उत्तरदायित्वके वहन करनेकी प्रतिज्ञा है; 
क्योंकि सारा समाज गहस्थके ऊपर ही आश्रित है । विवाह- 
संस्कारके मुख्य अज्ञ ये हैं--( १ ) पति-पत्नीका शारीरिक 
स्वास्थ्य और सन्तानोयत्तिकी क्षमता; ( ९ ) शारीरिक और 
मानसिक मेल, (३ ) जीवनमें एक नया बन्धन) ( ४ ) विवाह 
एक सामाजिक क्रान्ति, ( ५ ) उत्तरदायित्वकी स्वीकृति और 
(६ ) विवाहित जीवन एक सहान्‌ प्रत्ण्य यज्ञ | इन 
संस्कारोंको लेकर ब्रह्मचारी विवाहित जीवनमें प्रवेश करता है । 


सांसारिक जीवनका अबसान मुृत्युमें और संस्कारौंकी 
परिसमाप्ति अन्त्येष्टिमें होती है । हिन्दू शाख्रकार इस लछोकका 
महत्त्व समझते हैं, किन्तु उनके सामने परलोक और परमार्थ- 
का महत्त्व इससे कहीं बढ़कर है | इस छोककों सुखमय और 
धार्मिक बनानेकी चेश साधनरूपसे है | जीबनको पविज्न 
करनेवाले संस्कार छोकिक कल्याणके साथ-साथ परछोककी 
भी चिन्ता रखते हैं। अस्त्येष्टिसंस्कार परलोकपरक है। 
इस संस्कारमें आत्माके महाप्रस्थानको सुखमय और सफल 
बनानेकी चेश की गयी हैं| बोधायनके अनुसार जातकर्मसे 
मनुष्य इस लोककों जीतता है ओर अन्त्येश्सि परछोककी 
विजय करता है | 


अध्यात्म हिन्दूधर्मकी सर्वप्रधान विशेषता हैं; इसलिये 
हिन्दू शासत्रकारोंने अपने सम्पूर्ण शाों और संस्थाओंको 
आत्माके रंगर्म रँग डाला है | संस्कारमय जीवन आध्यात्मिक 
साधनाकी दृढ़ भूमिका है । संस्कारोंके छारा आध्यात्मिक 
जीवनका क्रमशः विकास होता है | संस्कृत व्यक्ति अनुभव 
करता है कि उसका सारा जीवन एक महान्‌ यज्ञ हैं और 
जीवनकी प्रत्येक भोतिक क्रियाका सम्बन्ध आध्यात्मिक तत्त्व- 








१, अन्योवन्यस्थाव्यमिचारों 


एप धर्म: समासेतन शेयः ख्लीपुंसयो: परः ॥ मनु ० 


भवेदामरणान्तिक: । 
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से है | तंस्कारोंके द्वारा ही कर्मप्रधान सांसारिक जीवनका 
मेल आध्यात्मिक अनुभवसे होता है | इस प्रकार संस्कृत 
जीवनसे शरीर ओर उसकी विविध क्रियाएँ पूर्णताकी प्राप्तिमें 


न्ज ीऑननजणि 2-5 - >>. 
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बाधक न होकर साधक होती हैं। शास्रोक्त उंस्कार्रोको 


नियमपूर्वक करता हुआ मनुष्य भौतिक वन्धन और मृत्युको 
पार करके अमृत तत्त्वको प्रा करता है | 0 


--42४७३०७८५--- 


जीवन सर्वोत्कृष्ट साधना है 


( लेखक---श्रीज्जमोहनजी मिहिरि ) 


संसारका प्रत्येक मनुष्य सुखकी खोजमें है । वह ऐसा 
५ आप बे कप 
सुख चाहता है; जो अजर-अमर हो । इसके लिये वह प्रयास 
पु 
करता है ओर उसे अपने पास रखना चाहता है । 


लोगोंकी यह कल्पना और इच्छा गछुत नहीं है; गलत 

है उनके प्रयासका ढंग । निस्सम्देह ऐसा आनन्द है और 
उसकी अनुभूति भी सम्भव है । पर बह किसी स्थान या 
वस्तुविशेषम केन्द्रित नहीं है ) वह अनोखा है, विचित्र है; 
सर्वत्र है और सबके अंदर है। अर्थात्‌ वह चल है; पर क्षणिक 
नहीं; उसमें अदम्य उत्साह और वेग है, पर राग और 
अआशान्तिका चिह नहीं। वह जाज्वल्यमान है।पर जलकणकी भाँति 
शीतल और निर्मल है। वह अनन्त है पर विचार ओर मावके 
समन्वयसे युक्त है | यह जीवनकी वह दशा है) जो न किसी 
कामका परिणाम है ओर न जिसका कोई अन्त हैं | कर्सी 
स्थितिके साथ इसका मेल असम्भव है | इस आनन्द विचार 
ओर भावकी पूर्णता सम्यक्‌ रुपमें विद्यमान रहती है | इसकी 
अचिन्त्यानन्त अनुभूतिपर मन अपना कोई प्रभुत्व नहीं 
स्थापित कर पाता और न इसमें कालकी कोई स्घृति है | जो 
चस्तु अनन्त है; उसे मन अपने किसी सत्तोषके लिये केन्द्रित 
नहीं कर सकता । सन्तोष तो निः्हीत मनका केबल अ्रम हैं | 
णिक वस्तुओंसे विचारद्वारा ऊपर उठ जानेपर बुद्धिमें 
चऔैतन्यताका प्रादुर्माव होता है और साथ-ही-साथ विवेक- 
का भी । खार्थके भावसे मनकों स्वधा खतन्‍्त्र हो जाना 
ज्वाहिये । इसके लिये सजग बुद्धि ओर सही बातको समझनेके 
वककी आवश्यकता है । अपने किसी खाथके विना यर्दि तुम 
किसी वातको पसंद करते हो और अपने छामके लोभको 
अलग करके यदि ठुम कुछ विचार कर सकते हो तो वह उस 
उम्यके लिये उचित विचार हो सकैगा, झुन्दर दंगा ओर 
सुखप्रद होगा | अनन्तका वह छवि) जिसकी जीवन परम 
ज्योति सदा जगमगाती रहती है; जिसका सीत सदा श्ावित 
रहता है; केवल बौद्धिक तकद्वार अदुभभ[तिका वस्तु नहीं 


है । फिर भी मन सदा किसी ऐसी बातकी चेशमें छगा रहता 
है, जो उसकी रक्षा करे, उसे राह दिखछावे और उसके लिये 
सुखकी सामग्री एकत्रित करता रहे ) मतक्री यह चाछ उसे 
कभी वर्तमानकों नहीं देखने देती । 


वर्तमान समयमें जो कार्य खार्थकी भावनासे रहित होकर 
किया जाता है; उसमें बुद्धिकी चेतन्यता है; उसकी झलक 
है । बिचार ही कार्य है; पर तृष्णाकी सहायतासे भेद-भाव 
छाकर हमने मनको इस कद्र दूषित कर दिया है कि उसके 
अंदर विवेकयुक्त विचारकी) प्रसन्नताकी समस्त भावनाएँ नष्ट 
हो गयी हैं । विवेकयुक्त बिचार अपना है और उसमें जीवन 
का सच्चा स्नेह है; पर मनने तृष्णाके बीच इस गभीरतम 
और अन्तरतम विचारको सम्यक्‌ रूपले विस्मरण कर दिया है। 
आनन्द ही विचार और प्रेमका प्राण है | 


. जीवनमें जब आनन्द-लोतकी सत्ता विना प्रयास ही सब 
कार्योंके बीच विद्यमान रहती है। तब उसे बाहरकी कोई 
वस्तु उत्तेजित नहीं कर पाती । मनका चाश्वल्य तथा उस की 
किसी एक ही बातपर तट्ख रहनेकी प्रदृत्ति छू जाती 
खाभाविक दाम उसे अपनी चश्चल्ताका विस्मरण रहता 
है । उसके अंदर केवढ एक वस्तु--शैसित शान्ति ओर 
अनन्त आनन्दकी सत्ता रह जाती है | 


जबतक किसी प्रकारकी कोई विपमता अपने अंदर 
रहती है या अशानके कारण दतात्मक बाद्ध होनेसे मनपर 
कार्यकी पसंदगीकी छाप रहती है, तबतक विश्युद्धानन्दकी 
स्थिति नितान्त दुर्लभ है । जब समस्त कर्म; कमफल, पदार्थ) 
मनुष्य तथा इत्तर प्राणी पृर्णक्येण सम प्रतीत डॉ भोर 
अपनी समस्त वासनाएँ अनन्तानन्दके प्रति समपित और उसपर 
भ्योछावर हो जायें वो ऐसी दक्षामें उसकी उज्ज्यडताम सप्र काम 
बिना क्रिंसी रोकटोकके निर्धारित होते दे | रागात्मक बुद्धिदाग 
सम्यादित कार्यमें उसकी प्रतिक्रिया अब हुआकरदा छ थी 


पर 


# जीवन सर्वोत्कण साधना दै * 
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प्रत्येक स्वाभाविक कार्यके सम्पन्न होनेके समय अवरोधक या 
बाधक होकर उस कार्यको प्रतिहत कर देती है । 

जीवनके अनुभव उसका कोई ख्वार्थमय छाम नहीं है, 
अपितु गहन विषयोंमे प्रवेश है जो कि जीवनके विकासके हेतु 
परमावश्यक है | अमिप्रेतकी प्राप्तेकि लिये यत्र-तत्र भठकते 
रहनेसे उद्देश्यकी पूर्ति नहीं होती | जीवनकी सर्वोत्कृष्ट साधना वह 
है जो ठम्हारे सामने निश्यात्मक बुद्धिसे, निश्चिन्त होकर निरन्तर 
वर्तमानमें निवास करनेके रहस्यकी प्रकट करती है । वर्तमानमें 
निवास करनेका अर्थ है कार्यमें पूर्ण चेतन्यताकी अनुभूति । 
कार्यसे खतन्त्र केबल विचार उसके सोन्दर्यको नष्ट कर देता 
है । वर्तमानमें निवास करनेके अभ्याससे सत्यकी अनुभूतिका 
सुलभ अवसर प्राप्त होता है | उसमें अप्रतिहतरूपसे रहनेपर 
मन अपने बन्धनकों छोड़ने छगता है और प्राणी ठृष्णारहित 
होकर सत्ममें निवास करने छगता है | मनमें जबतक ख्वाहिश 
है, तबतक उसका फँसाव है | इस इच्छाका यहाँतक अन्त कर 
देना चाहिये कि तटखथ जीवनमें सत्यको प्राप्त कर लेनेकी भी 
कोई इच्छा न रह जाय; क्योंकि इससे द्वेतकी उत्पत्ति होती 
है और सामने रुकावट आती है । और न मनमें दिन-रात 
इस बातका ही चिन्तन करते रहो कि तृष्णाका समूलोन्मूलन 
हो चुका है | यह कल्पना बिल्कुछ व्यर्थ है । इसकी स्मृति 
बन्धनका मुख्य कारण बन जाती है । इसके अतिरिक्त सत्य 
तो बह वस्तु है, जो किसी विधानद्वारा नहीं प्राप्त की जा 
सकती | सत्यके लिये कोई निश्चित स्थिति नहीं है | यह सब 
कुछ होनेपर भी वह सबके परे है । 


आधिपत्य; पुण्यकी कल्पना, किसी प्रकारके लाभकी इच्छा 
आदि बन्धन ओर भेद उत्पन्न करनेवाले हैं | इनमें फँसकर 
मन जीवनकी खाभाविक गतिसें विक्षेप उत्पन्न करता रहता 
है | यदि ठुम किसी अच्छी बातकी आदत डालना चाहते हो 
तो वह भी कालान्तरमें मनके बन्धनका एक प्रमुख कारण बन 
जायगी | क्योंकि तुम्हारा मन सदा उसकी ओर लगा रहेगा, 
जिससे जीवनके प्रति अन्य आवश्यक बातोंकी अवहेलना 
होगी । मन उसके प्रति अनेकों प्रकारकी बन्दिरों बॉघकर 
उसमें मष्ट हो जायगा। कार्यमें रुकावट आनेसे कैं'पनकी 
उसत्ति होती है, जिसमें कि भेदभाव समाहित है । जितनी 
तुम उसमें उन्नति करोगे, उतनी ही जीवनमें रुकाबट होगी 
और भ्रम बढ़ेगा; क्योंकि तुम तो यही सोचींगे कि जीवन 
उन्नतिकी ओर अग्रसर हो रहा है । सत्यकी अनुभूति तो 
उस समय होती है; जब अभिग्रेतता अन्त हो जाता है| 

सा» आअं० २७ 
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अहंभावसे रहित होकर निर्मछ बुद्धिकी चेतन्यतासे युक्त दोकर 
जो कार्य किया जाता है, उसमें सत्यका निवास है। इसमें 
लाभ अथवा उन्नतिका कोई भाव नहीं रहता | !च्चा विवेक 


: हो जानेपर इनका कोई मूल्य नहीं है । 


स्वार्थके वशीभूत दोकर हम जो कार्य करेंगे, वह सदा 
'मैंःपनकी अभिव्यक्ति करेगा; क्योंकि उसमें हमारी तृष्णा) 
उसकी व॒ष्टि और अमिलाषाका क्रम है | वर्तमानकी 
सजगतामे तृष्णाका तिरोभाव होता है और मन उसकी 
स्मृतिसे खतन्‍्त्र हो जाता है । मनकी एकाड़ी दृढ़ताते 
वर्तमानकी सजगता नष्ट हो जाती है | इससे अपनी तृष्णाका 
ही परिचय मिलता है। मनको यह ताधनसे झन्य और 
जडबत्‌ बना देती है । जीवनकी स्फूर्ति न४ हो जाती है | 
ऐसा सन जीवनकी गम्भीर समस्याके विचारमें असमर्थ है। 
खतन्‍त्र मन ही किसी समंस्यापर ख़तन्त्र रीतिसे विचार कर 
सकता है | मनकी खतन्‍्त्र स्ितिमें उसकी सजगता है। 
मनकी खतस्त्र सत्ता ही उसकी सबसे बड़ी साधना है। 
वृष्णासे मुक्त द्ोनेपर इसका कार्य आरम्प होता है | 


मनकी एकाज्जी एकाग्रताको छोग ध्यान कहते हैं और 
उसका अभ्यास करते हैं। परन्तु यह तो मनको दास बनानेके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है। खतन्त्र मन तो वह है जो 
किसी एक काम अथवा एक प्रकारकी साधनाके लिये न हो 
बल्कि वह समत्वकी भावनाके साथ सब कामों और 
समृष्टि होकर मनन कर सके और उसे कार्यमें 
कर सके | 


र_बातोपर 
भी परिणत 


सचा ध्यान तो किसी एक ध्येयक्रे प्रति मनकों अर्पित 
कर देनेसे नहीं होता बल्कि तृष्णासे मुक्त होकर समरत भेद- 
भावनासे स्वतन्त्र हो जानेपर--जीवनकी सब बरातौंपर गौर 
करके उसे सबसे मुक्त कर देनेपर | इच्छा ही सारी मुसीबतकी 
जड़ है | इसके न रहनेसे द्वेतका अन्त ही जाता है । एक 
दफा इसका सच्चा अनुभव हो जानेसे मन फिर उस झंझयकोी 
कबूल नहीं करता | जीवनकी गति खाभाविक हो जानेपर 
वह अपनेको फिर उस चन्रमें नहीं फँसने देती | इस स्फूरतिका 
कभी-कभी क्षणिक सुख होता है; छेकिन सच्ची और 


स्फूर्तिका रंग उस समयतक जीवनमें नहीं आने पाता, 


जबतक मन किसी बस्ठके प्रति आक्ृष्ट रहता है । इसलिये 
मनको सब प्रकारकी बातोंसे अछग कर, कालकी चिन्ता 


छोड़कर त्वरूपस्थ हो जाना चाहिये | 


१८६ 
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आच्छादित मन तो केवछ एक वस्तुका दास और 
अनुसरण करनेवाला ही है | तृष्णावश जब कोई भाव मनमें 
आता है तो वह अपनी भावनाके कारण पहले उसमें अपने 
सुखकी खोज करता है | सुखकी खोज ही उसे उस भावका 
दास बना देती है | कार्यकी स्वाभाविकता तो वह खतन्‍्त्रता 
है, जिसमें तृष्णाकी कोई स्मृति नहीं रह जाती और न उसमें 
जबरदस्ती कोई काम करनेकी आदत रहती है । कार्य- 
की कोई निजी खतन्त्र सत्ता नहीं है । कर्चा ही अपने 
इच्छानुसार उसकी कब्पना और रचना करता और उसपर 
गरुणोंका आरोप करता है| कार्यकी स्वाभाविकता किसी 
व्यक्ति अथवा समुदायका विचार नहीं करती और न उसमें 
उसका कोई निजी भाव रहता है । कार्य-सम्पादनमें जिस 
बातकी जरूरत होती है, कर्ता ठीक उन्हीं बातोौंको 
करता है । 


आधुनिक समयमें खतन्‍्त्र और खाभाविक कार्यका 


नितान्ताभाव है | अपनी किसी अमिलाषासे अमिषिक्त हो. 


जानेसे मन पहले ही उसका दास बन जाता है | किसी नवीन 
कार्यके समय भी मन प्राचीन स्मृतिकी ही ओर झकता है 
ओर उसके अनुसार यदि कार्यकी पूर्णता हुई तो वह 
अभिमानसे अभिव्यक्त की जाती है | इससे अन्तमें दुःखकी 
वृद्धि होती है और मनुष्य अपनी स्थितिको झ्ृत्य पाता है। 
मन अपनी साधारण स्थितिर्में सदा मनोराज्यकी कब्पना 
किया करता है| यदि तुम अपने गुप्त विचारोंसे परिचित हो 
तो तुम गौर करोगे कि अपने ख्वार्थकी भावनासे मन सदा 
उसके सल्डू्षमें फँसा रहता हैं और शानन्‍्त होकर गम्भीरता- 
पूर्वक किसी बातका निर्णय नहीं कर पाता । इसे लोभके 
विचारसे खतन्त्र करनेके लिये यह आवश्यक है कि वह सदा 
सचेत रहे | सचेत रहनेसे उसे अपनी विभिन्नताका पता 
चलता हैं| पूरे तौरसे सचेत हो जानेपर चेतन्यता उसन्न 
होती है, जो किसी बातको जानने अथवा किसी रहस्यको 
समझनेकी पूर्ण स्थिति हैं । मन सदा भाँति-भाँतिकी इच्छाओंमें 
फँसा रहता है | उनमेंसे बहुत-सी उसकी निजी इच्छाएँ हैं 
और बहुत-सी समुदायके साथ सम्बन्ध रखनेवाली। इन 
इच्छाओँसे खतन्त्र होनेके लिये उसे अपने विचारोंका और 
अपने मनोरथोंका पता होना चाहिये | इसे समझनेके लिये 
उसे बाहरसे कोई सहायता नहीं मिल सकती | अतः मनुष्यको 
खतः ही अपनी बातौपर गम्भीर होकर विचार करना चाहिये । 
विचारकी गम्भीरतासे जब सजगता उत्न्न हो जाती है तो 











मनुष्यकों अपनी बातोंका पता चलता है, उसे मादूम होता है 
कि उसके बन्धन क्या हैं । किसी अवलूम्बके आश्रित होनेसे 
मन अपने मनोरथोंकों जाननेमें सदा अचेत रहेगा। मनकी 
अचेतनावस्था उसे सदा इन्द्रियोंका दास बनाये रहती है और 
भेदभावको चिरखायी रखती है । 


यदि तुम इन बातोंपर गोर करो तो यह स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि इन्द्रिय-सुखकी खोजके अतिरिक्त तुम और कुछ नहीं 
चाह रहे हो; जिस बातपर विचार करने और जिस कामकों 
करनेसे तुम्हें उन्‍्तोष मिलता है, उसे ही तुम जीवनका ज्ञान 
समझ लेते हो | इसलिये मन सदा उस इच्छाकी पूर्तिमें 
छगा रहता है ओर यह माने रहता है कि वह कार्य सुख) 
शान्ति और सन्तोषका प्रदाता है; छेकिन उसकी प्रतिक्रियाके 
दुःखसे यह तुरन्त प्रमाणित हो जाता है कि वह तो केवल 
इन्द्रियोंके सुखकी छाछ्सा थी | व्यर्थ ओर अनर्गल कार्योंकों 
करते हुए, भी लोग यह चाहते हैं कि उन्हें सट्डर्ष और 
अशान्तिसे छुट्टी मिठ जाय | यह असम्भव है | खोज जब 
किसी मनोरथके साथ रहती है तो सत्य सदा वूर हटता जाता 
है। उसकी अनुभूति तो खार्थरदहित खाभाविक कार्योमें 
होती है | तुम केवछ सुख चाहते हो, इसका तुम्हें भली 
प्रकार ज्ञान होना चाहिये | मनकीं इस तृष्णापर जब तुम भरी 
प्रकार विचार करोंगे तो उस गम्भीर विचारके बीच ही तुम्हें 
जीवनके आनन्दका पता चलेगा | मन जबतक अपने मनोरथोंसे 
खतन्त्र नहीं हो जाता, तबतक उसकी सब खोज व्यर्थ है । 
तृष्णा तो केवल अभिमान) बन्धन और विचारकी सड्लीर्णताको 
बढ़ाती है । जीवनका यह क्रम उसे कमी खतन्त्र न॑ 
होने देगा | 


मन सदा सुख चाहता है। इस क्रममें जब प्रतिरोध 
होता है तो उसे अपनी विभिन्नताका पता चलता है। इस 
विभिन्नताकी ओर मनकी जब कोई रुचि नहीं रह जाती तो 
वह सुखके दुःखान्तको समझता है | इस स्थितिर्मे मुख तथा 
उसकी विरोधात्मक दशा दोनों उसके लिये एक-सी हो जाती 
हैं| विभिन्नतारहित दशा मनकी वास्तविक स्थिति दे | इसके 
लिये पूर्ण बोध और समत्वकी आवश्यकता हैं | समत्व और 
सजगतासे युक्त होनेपर जीवनरूपी अनन्त सत्ताकी अनुमूति 
' होती है | खतन्त्र मन ही अनन्त सत्ताकों समझ सकता ई | 
पूर्ण सजग होनेसे तथा विरुद्ध बस्तुओंके सद्धर्पकों समझने॥ 
विचार और भावमें अधिक चेतन्यता आती दे | यद सिर्ति 


# जीवन स्वोत्कए साधना है. *# 
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वस्तुकी वासविकताका बोध कराती है । मन ओर हृदयका 
समुचित समन्वय ही उसकी ग्रासिका सच्चा प्रयास है | 


वर्तमानमें पूर्ण सजग होनेसे मनुष्यकों आन्तरिक समस्त 
उचित और अनुचित मावनाओंका पता चल जाता है | अनेक 
प्रकारकी इच्छाओंके रहते हुए इस अनोखी सजगताका प्रादु- 
भाँव नहीं होता । प्रत्येक इच्छाके पीछे क्रिसी इन्द्रियके सुखकी 
छाठसा और उसकी शक्ति रहती है और साथ ही उसका 
दुःखान्त परिणाम भी रहता है। सुखकी प्राप्ति और 
उसकी प्रतिक्रिया उसकी निस्सारताका पता चलता 
है, लेकिन मन-बुद्धि तुर्त उसी सुखके लिये अथवा किसी 
अन्य सुखकी ग्रवृत्तिको स्थानापन्न करके कोई ऐसी युक्ति 
सामने रखते हैं कि जिससे उस समयकी अल्पायु सजगता 
मूच्छित हो जाती है | बहुत प्रकारकी इच्छाओंके होनेसे 
सजगतामें तुर्त ही इृढ़ता नहीं आने पाती । परन्तु यह 
निश्चय है कि बार-बारका दुःख उसे किसी दिन सब 
इच्छाओंसे मुक्त कर देता है। ढुःखका तीत्र वेग कभी-कभी 
इस सजगंताको शीघ्र ले आता है । 


जब पूर्ण सजगता प्राप्त हो जाती है तो यह नहीं होता 
कि एक दुःखका पता चल जानेपर मनकों किसी दूसरी ओर 
आक्ृष्ट करें, बल्कि यह होता है कि उसकी पूर्ण सजगतामें सत्र 
प्रकारके विरुद्धात्तक भाव और आचरणका अन्त हो जाता है; 
जो कि स्व॒रचित तृष्णाके अतिरिक्त और कुछ नहीं था। 


सजगताके प्राप्त हो जानेपर यह नहीं होना चाहिये कि 
. एक बस्व॒ुके होनेपर उसके विरुद्ध अपने मनकों किसी दूसरी 
वस्तुकी ओर आक्ृष्ट करें | करनेकी बात तो यह है कि हम 
अपने मनसे सब प्रकारकी तृष्णाओंका तथा उनसे उत्पन्न 
विरुद्ध बातोंका अन्त कर दें । जहाँ जीवनका उद्दयाम सुख 
है, वहाँ सब दशाएँ एक-सी हो जाती हैं। काल, पात्र और 
स्थान कोई भेदभाव नहीं रखते | मनमें किसी प्रकारकी 
तृष्णाके रखते हुए इस स्थितिकी अनुभूति असम्भव है। 
तृष्णा ही हमारे सामने आगे-पीछेकी बातोंकी स्मृति छाती 
है और भेदभावकी उत्पत्ति करती है । यह विचारको 
सड्लीर्ण बनाती है और अहम्मन्यताका भान कराती रहती 
है | इनके न रहनेसे जीवन सदा नवीन और अमर है। 
सब तृष्णाओँसे मुक्त हो जाना ही मोक्षकी स्थिति है । 


वर्तमानमें सदा सजग हो जानेसे अपने लाभकी व्यर्थ 
बातोंसे घीरेध्ीरे छुट्टी मिलने लगती दे और तृष्णाका 
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अन्त होने छगता है | दृढता आ जानेपर स्थिति कत्पना- 
तीत हो जाती है | उन्नतिका भाव भी अहम्मन्यताका 
ही द्रोतक है ओर वह उसका कभी अन्त न होने देगा। 
कारणके न रहनेपर कार्यका अन्त हो जाता है। प्रत्मेक 
बस्त॒के मूलमें सबसे बड़ा कारण उसकी तृष्णा है। इसके 
न रहनेसे दुःखका अन्त हो जाता है| दुःख ही भेदभाव 
उसन्न करता है | तृष्णा न होनेसे ढुःख न होगा) दुश्ख 
न होनेसे देतकी भावना मिट जायगी और जीवन सब 
प्रकारसे खतन्‍्त्र हो जायगा । 


किसी एक मुख्य आदर्शके प्रति अपनेकों सर्वथा 
समर्पित कर देनेसे या किसी एक कृत्यकों अपना केन्द्र 
बनाकर उसके अनुसार जीवन व्यतीत करनेपर जीवन 
सड्डीण हो जाता है। अन्तमें जब सजगता उलजन्न होती 
है तो उस वस्तुसे भी उपरति हो जाती है । तृष्णासे अनु- 
प्राणित होकर अमिलषित वस्तुकी प्राप्तिके हेतु हम संसारका 
अनिष्ट किया करते हैं, जिसका परिणाम संदा दुःखजनक है | 
इसमें अच्छी और बुरी दोनों प्रकारकी इच्छाओंके लिये एक 
ही स्थान है। लोग कहते हैं कि दान देना बहुत अच्छा 
है | इसके सम्बन्धर्मं संसारने यह भी माना है कि इससे 
संसारका हित होता है | छेकिन इसके रहस्थकों समझना गहन 
है । किसी दानी मनुष्यकी अपेक्षा वह आदमी अधिक अच्छा 
हो सकता है, जो अपनी जची हुई आवश्यकतासे अधिक नहीं 
उपार्जन करता और न अपने पास कुछ रखता है । 
आबश्यकतासे अधिक उपाजन करनेमें एक तरहसे छिपी हुई 
प्रतिहिंसा है और संसारका अकल्याण है | आवश्यकतासे अधिक 
उपाजन करनेमें हम समष्टिका एक बहुत बड़ा हिस्सा अपने पास 
रखकर उसका अनिष्ट करते हैं | पहले आवश्यकतासे अधिक 
उपारजन करना ओर बादमें उसमेंसे कुछ दान करके 
अभिमानकी इद्धि करना-दोनोंमें ही अनिष्ट ओर हानिकी 
प्रगति है ) 


दान ओर सहायता--ये दोनों शब्द सुननेमें अच्छे ओर 
सारगर्मित हैं। अपने निजी कार्यके अतिरिक्त अन्य किसी 
प्रकारके कार्यकों लोग यह कहा करते हैं कि भाई ! मैं तो 
वूसरोंकी सेवा करता हूँ, जनकल्याणके कार्यमें ही मैंने अपनेको 
उत्सर्ग कर दिया है |? दूसरेकी अपनी किसी वस्त॒के देनेको 
दान कहते हैं | जिस मनुष्यने संसारके साथ तादास्म्थ प्राप्त 
कर लिया है, उसके मनमें भला, यह भाव आ ही कैसे सकता 
है कि वह दूसरेकी सेवा कर रहा है या किसीको. कुछ दे रहा 


श्ट्ट 


है, जिसे कि यह दान समझता है ! जब हम अपने जीवनकी 
प्रभतिका ही हर हालतमें प्रदर्शन कर रहे हैं तो उसमें तो 
अपनी ही कुशल है, उसके किये विना तो रह ही नहीं जा 
सकता । इन दोनों दशाओंमें यह कहना अनुचित मालूम होता 
दै कि हम दूसरोंकी सेवा कर रहे हैं या किसीको दानमें कुछ 
दे रहे हैं | इसके अतिरिक्त हमारे मनमें जब “्मैंपनका भाव 
होता है तब उस कार्यकी प्रतिक्रिया होती है और कर्ता उसके 
प्रतिफलकी बयाचना करता है | यह दशा जीवनमें अभिमान- 
की परिचायक है, जिसमें मान और अपमान भी शामिल 
हैं। जहाँ मान-अपमानकी भावना है वहाँ राग-द्वेष, प्रतिदवन्द्रिता 
और स्पर्द्धा है ही। इन सबका साथ जीवनको शूल्य और नीरस 
बना देता हैं और मनुष्य एक दूसरेसे वुणा करने छगते हैं | 


किसीकी कुछ देने या किसीकी सहायता करनेमें इस 
वातका भी खयाल रखना चाहिये कि उस दान अथवा सेवासे 
उस प्राणीके जीवन क्या परिवर्तन होता है ! यदि तुम्हारा 
दान या तुस्‍्ह्वरी सेवा दूसरेके जीवनको बन्धनमें डालती है या 
उसे सर्वया दूसरोपर निर्मर होना सिखाती है तो वह दान उस 
प्राणीके लिये हितकर प्रमाणित न होकर अहितकर ही प्रमाणित 
होगा ) इसलिये दान अथवा कार्य करनेवाल्की इन दो 
बातोंपर पूर्ण ध्यान देना चाहिये; अर्थात्‌ उनके दानसे दूसरेका 


जीवन विशुद्ध; खतनन्‍्त्र ओर निर्मीक बने, दाताको उसमें 


अपना कोई खाये न दौखे । 
किसीकों कुछ देकर या किसीके लिये कुछ करके बदलेमें 
कुछ न चाहना ही जीवनकी ख्वाभाविकता है। भौतिक दृष्टिसे 
भी किसीके प्रति दयाका भाव दिखलाकर था किसीको 
कुछ देकर उसके बदलेमें कुछ चाहने या उसका प्रदर्शन 
करनेसे उसका वास्तविक सौन्दर्य नष्ट हो जाता है । कार्य 
पदा निःस्प्ृह्ठ होना चआहिये। कर्ता; कार्य और कमका 
अन्तर मिट जाना चाहिये | इस विवेकके साथ देनेका जो 
कार्य किया जायंगा। उसमें कर्ताका कोई अभिमान न रहेगा; 
और न उसका वह कोई प्रतिफल चाहिगा । 
इस प्रकारके दान अथवा कार्यसे न हम दूसरोंकी 
अपने आश्रित बनाबेंगे ओर न उन्हें अपनेसे निर्बेठ और कम 
बुद्धिवाले समझेंगे। न उनपर कोई अहसान करेंगे। दूसरोंको 
मेल समझना और निर्बल बनाना सबसे बड़ी क्रूरता है। 
से बहुत हानि होती है | सनमें सदा अहम्मन्यता वनी 
हती है | कर्मफलमें मेरे खयाछसे आसक्तिका न होना वहुत 
डी बात है। परन्तु उससे भी बड़ी बात ततो यह है कि 


* साधन सिद्धि रामब्पग नेह # 


कार्यके समय कतमें क#ैं? पनका भाव बिल्कुल ही न हो। 
कमफछमें आसक्तिका न होना कार्यमें कौंःवसक्रे भावके ने 
होनेका ही परिणाम है | मनमें इस भावक़ा आना ही कि 
मं संसारकी सेवा कर रहा हूँ या अमुक मनुष्यको लाभ 
पहुँचा रहा हूँ कैंपन और द्वैतकी भावना उसन्न कर 
देनेके लिये काफी है। कार्य बही खामाविक होता है, 
जिसमें कर्तृबका कोई भी भाव नहीं रहता । इस दशामें 
रेष्णाके लिये कोई खान नहीं रह जाता | मनके पूरे तौरपर 
खतन्त्र हो जानेमें सत्यका निवास है। जितना ज्यादा 
अंदर फैं'पन है उतना ही अधिक बाहर छोम, मोह और 
इंतकी भावतरा है और उन भावनाओंकों स्थायी बना 
रखनेकी तृष्णा है | यदि इच्छाओंका सर्वथा उन्मूलन हो 
जाय तो जीवन अनन्त और आनन्दमय है | ऐसी बातोंको 
छोग यह कहकर टाक दिया करते हैं कि यह सब्र बहुत 
कठिन है; इसे कोई विरला ही साधु-महात्मा कर सकता 
है | मानो इन बातोंका जीवन और संसारके साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं है। यह बहुत बड़ा भ्रम है| सत्य सबके 
लिये एक है ओर सबको इसे प्राप्त करना है | इसके विना 
छुटकारा नहीं है। अतः इसे जितनी जल्दी समझ लिया 
जाय) उतना ही अच्छा है | यही जीवनका सारा प्रयास है | 
लेकिन आधुनिक जीवनकी संल्मता इसके नितान्त विरुद्ध है | 
प्राणियोंकी जब्दी-से-जल्दी अपनी गरूतियोंको समझकर 
उनसे अल्ग हो जाना चाहिये। मनको उन बातोंसे भी 
अलछग कर लेना चाहिये, जो हृष्णा उम्नन्न करती हों ) 
हमारा दुःख उससे अछग हो जानेके लिये हमें सजग 
करता है । 

सजग होकर गौर करनेपर उचित और अनुचित कृत्योंमें 
भेदका पता चल जाता है | इसके लिये कोई उपाय नहीं 
बतलाया जा सकता । प्रत्येक प्राणीकों अपनी ओरसे अपनी , 
तृष्ण ओर तजन्य कार्योपर विचार करना चाहिये | इसका 
परिणाम जीवनकी सरछता है । मनको स्वतन्म किये बिना 
यह सरलता नहीं आती । इसे समझ लेनेपर कार्य स्वाभाविक 
हो जाता है। इस दशाकों प्रात्त कर लेनेपर वद्दी काम 
किया जाता है, जो आवश्यक और साभाविक होता है । 


जीवनकी सरलतासे यद भी अमिप्राय नहीं दे कि जो 
वस्तु उसके पास है; उसमें वह विरोधभावकी कल्पना करे | 
जीवनकी सरलता वह खिति है, जिसमें किसी बलुके प्रति 
राग अथवा विराग नहीं रद जाता ओर न कियी खिति या 


# जीवन सर्वोत्कष्ठ साधना है. # 
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वस्तुके प्रति कोई आकर्षण ही रह जाता है | जीवनकी 


आवश्यकताएँ बहुत कम हो जाती हैं ओर बह सब प्रकारसे 
सरल बन जाता है । प्रत्येक मनुष्यकी आवश्यकताएँ मिन्न हैं। 
अतः इसके सम्बन्ध अधिक नहीं कह्द जा सकता । इतना 
जरूर है कि यदि लक्ष्य सत्यकी ओर है तो आवश्यकताएँ भी 
सुधरकर सम्मुख आती हैं । जो आवश्यकताएँ सामने आती 
भी हैं, वे बन्धन ओर रागको बढ़ानेवाली नहीं होतीं । 

इस प्रकारके सरल जीवन अथवा विभिन्नताके भावोके 
विच्छेदनका यह भी अर्थ नहीं है कि जीवन कठोर बन जाय । 
शान औओरे प्रेम दोनोंकी एक ही स्थिति है। छोग इसे प्रायः 
दो अछग स्थिति समझते हैं | इसने भी जीवनमें बहुत भेद- 
भाव उत्पन्न कर दिया है | भक्तिमार्गके अनुयायी यह कहा 
करते हैँ कि भाई वह तो ज्ञानी है; ज्ञानी; इसकी प्रतिक्रियामें 
अग्रोध ज्ञानी भी दूसरॉपर कयाक्ष किया करते हैं। दोनों भूलमें 
हैं । जीवन सबके लिये एक है और उसका क्रम भी एक है । 


इस विभिन्नताको अछूग कर देनेसे विचारका मार्ग और 
प्रेम अर्थात्‌ भक्ति दोनों एक हैं। विचार ही प्रेम है। भाव- 
रहित विचार शूत्य है ओर विचाररहित भाव मी झूत्य है । वही 
भाव अच्छा होता है, जिसमें विचारकी गम्भीरता और बुद्धिकी 
सजगता है । मन और द्वृदयका पूर्ण सहयोग आनन्द है। 
इस भावमामें जीवनकी व्यर्थ बातोंका अन्त हो जाता है, मन 
कोमल हो जाता है और जीवन अतिशय सरल बन जाता है । 


लोभके कारण मन ही तो भेदमभावकी रचना करता है। 
जिस समय मन इससे बिलकुल स्वतन्त्र हो जाता है, उस समय 
उसकी सब रुकावर्योंका अन्त हो जाता है और जीवनकी 
पूर्णता सम्पादित होती है । सब प्रकारके भेदकों मिठा देना 
ही इसकी पूर्णता है | करनेकी केवल यही बात हैं कि सब 
प्रकारसे मनको वस्तुके आकर्षण ओर विकर्षणसे अलग कर 
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लो | निर्मेठ और खतन्त्र) निर्मम मन सत्यक्ी अनुभूति करता 
है । किसी मुख्य मार्ग अथवा उपायसे सत्यकी अनुभूति 
कमी नहीं होती | जीवन और सत्य एक ही वस्त है। 
अर्थात्‌ एक दूसरेमें ओतप्रोत है | सत्य जब जीवनसे 
अलग कोई वस्तु नहीं है तो मछा। उसका कोई मार्ग या 
उपाय ही कया हो सकता है ? यह तो जीवनकी साधारण-से- 
साधारण बातोंके साथ मिलता हुआ है, अतः ग्रतिक्षण अनुमव 
करनेकी चीज़ है । सब प्रकारके मार्ग और उपाय इसके लिये 
बन्धन हैं | अनन्तको हम सीमित नहीं कर सकते । समुद्र बहुत 
बड़ा होनेपर भी सीमित है | दोनों छोर उसके बन्धन हैं। 
जिस किसी वस्तुका आदि है, उत्षका अन्त भी है। सत्यका 
न कोई आदि है ओर न अन्त है | इसलिये इसकी प्राप्तिका 
न कोई मार्ग है ओर न उपाय ही | जीवन जत्र सब बन्धनोंसे 
खतन्त्र हो जाता है, तब वह खिल उठता है |. उस समय 
इसके अंदर राग) द्वेष, तृष्णा और विराग-कुछ नहीं रह 
जाता । सत्यको जानने और समझनेकी इच्छाका भी लय हो 
जाता है, क्योंकि मन इस अवस्थामें अपने सियां किसी दूसरी 
चीज़को देखता ही नहीं | सबका मेल होता है, सब अभिन्न 
होते हैं, मिन्नताके अस्तित्वका अन्त हो जाता है। उसके 
पास न कुछ देनेको रहता है और न किसीसे कुछ, लेनेको | 
बहुत मुद्तसे जिस नातेको जोड़ रक्खा था, उसके प्रथवत्वका 
अन्त हो जाता है । इसीको तुरीयावस्था कहते हैं । 





सब दशाएँ और सब स्थितियाँ उसकी हो जाती हैं । बह 
सब कुछ करता हुआ भी कुछ नहीं करता, सब कुछ देखता 
हुआ भी कुछ नहीं देखता, सब कुछ सुनता हुआ भी कुछ 
नहीं सुनता | पर वह झूत्य नहीं है | सबके साथ वह 
एक है | यही मनकी सबसे बड़ी साधना है। यही जीवन 
है, यही उसकी पूर्णता है। 


न्म्म्स्टो# विस 


आठ पहर चोसठ घरी, जन घुल्ला। घर ध्यान। 
नहिं जानो कोनी घरी, आइ मिले भगवान ॥ 


आठ पहर चोलठ घरी, भरो 
५ सिचारि जे द्हि 
घुल्ला कहे *ि के, इहे 


पियाला प्रेम । 
हमारो नेम॥ 
--चुल्ा साहेव 


कि 72 ला 


उद्दालककी साधना और समाधि 


( लेखक--पं० श्रीशान्तनुविह्ारीजी द्विवेदी ) 


भारतवर्ष पृथिवीका हृदय है | प्थिवीका हृदय क्या है ! 
सहिष्णुता, क्षमा) मातृत्व, समेत्व और अबाधित असखित्व । 
जिनका जन्म भारतवर्षमें हुआ है, जो इसके अन्न-जलसे 
परिपृष्ट हैं, जिन्होंने अपने जीवनकों भारतीयतामें ढाल है, 
उनमें अनिवार्यरूपसे प्रथिवीके हृदय भारतवर्षका वास्तविक 
की अर्थात्‌ उपर्युक्त गुण किसी-न-किसी रूपमें रहते ही हैं 
ओर समय-समयपर व्यक्ता होकर संसारके लोगोंको चकित करते 
रहते हैं । ऐसे एक नहीं अनेकों दृशन्त हैं, जिनके द्वारा इस 
बातकी पुष्टि होती है। प्राचीनकालके तपस्वी महर्षि उद्दालकका 
चरित्र भी इसका एक ज्वल्न्त प्रमाण है। आज उन्हींकी 
साधना और परमसिद्धिकी चर्चा करके अपनेको पविच्न 
करना है | 
भारतवर्षका दक्षिण प्रान्त बड़ा ही मनोहर है । उसके 
पश्चिम, पूर्व और दक्षिण ओर आकाशके समान विशाल और 
नीछा समुद्र है। हरेमरे जज्लू और ऊँची-ऊँची किन्तु 
र्मग्ध पर्व॑तश्रेणियोंसे व्याप्त है वह प्रदेश | सीधे समुद्रसें 
मिछनेवाली अधिकांश नदियों वहीं हैं । ओर भक्तिकी तो 
जन्मभूमि ही है वह ।शान और योगके खोत भी वहींसे 
निकलकर हिमाल्यके उत्तुज्ञ ःइज्ञपर आरूढ़ हुए हैं। 
दक्षिणका गनन्‍्वमादन पर्वत/ जिसपर भगवान्‌ रामने 
श्रीरामैश्वरकी प्रतिष्ठ की थी; जहाँसे सेतुबन्ध आरम्भ हुआ 
था; आज भी ऐसी दिव्य सुगन्‍्धका विस्तार करता है जिससे 
मुग्ध हुए, विना नहीं रहा जाता | उसी गन्धमादन पर्वतकी 
एक शुफा महर्षि उद्दालककी तपोभूमि थी ओर उसके 
सामनका दृक्ष) जिसके नीचे बैठकर वे ध्यान करते थे) 
प्रतिदिन अपने सुगन्धित पुष्पोंकी वर्षासे घहाँकी भूमिकों 
घुटनोंतक ढक दिया करता था । उद्दालक बुद्धिमान थे; तपखी 
: थे) सदाचारी ये। उनके अन्तःकरणमें उंसारकी वासनाएँ बहुत 
ही कम थीं | वे मौन ही रहा करते थे । शास्त्रीय विधानोंके 
अनुष्ठानसे उनका अन्तःकरण झुद्ध हो गया था।वे 
परमात्माकी प्राप्तिके लिये उत्सुक हो रहे थे । उनके चिंसमें 
जितने मी विचार आते) वे परमात्माते 
भगवसि होनेपर मेरी कैसी खिति हो जायगी-इसके 
उत्तरम अनेकों प्रकारकी आनन्दमंय स्थितियोंकी उद्भधावना 


किया कंस्ते । संसारकी क्षणिकता और परिवर्तनोंसे वे घबढ़ाये 


से सम्बद्ध होते और * 


हुए थे और इनके चक्रसे ऊपर उठकर एकरस वस्तु-स्िति 
प्राप्त करनेके लिये व्याकुल हो रहे थे | 


वे एक दिन विचार करने लगे “वह कौन-सी वस्तु है 
जितका साक्षात्कार हो जानेपर जन्म-मृत्युकी भूल-मुलेया 
समाप्त हो जाती है ओर फिर शोक। मोह एवं उद्देगके चिह॑ 
भी अवशेष नहीं रहते ! जहाँ सम्पूर्ण मोग-बासनाएँ झान्त 
हो जाती हैं, एक भी सड्कुह्य नहीं रहता, यह कर चुका और 
यह करना बाकी हैः इस प्रकारकी कर्तव्यबुद्धि निःशेष हो जाती 
है, वह पद मुझे कब ग्रास होगा ? संसारके प्राणी बहुत महत्तव- 
पूर्ण समझकर जिसकी प्राप्तिके लिये अपना जीवन खा रहे हैं) 
तृष्णा-तरब्षिणीके भँवरमें श्रम रहे हैं; उसको एक उपहासकी 
वस्तु समझकर उसका पर्दा फाड़कर कब मैं ऐसी स्थितिमें 
स्थिर हो जाऊँगा) जब मुझे सम्पूर्ण संसार बाललीलाके समान 
मादूम पड़ने छगेगा ! आज जो मन संसारके झलेमें शलता 
हुआ कभी डरता है; कभी रोता है; कभी हँसता दे और 
कमी मूर्च्छित हो जाता है; बह इस अकार धीर, गम्भीर और 
ख्िर कब हो जायगा ! जेंते संसारकी उथल-पुयलमें 
परमात्मा ? वह क्षण कब्र होगा) जब में संसारके लिये सोया 
होऊँगा और उस अन्तशत्मार्मे मेर अनन्त जागरण होगा) 
जिसमें सुघुत्तिकी कव्पनाके लिये स्थान ही नहीं है! में जो 
देखूँगा वह चिन्मय होगा) मेरी दृष्टि चिन्मय होगी) में चिन्मय 
होऊँगा--अजी) में?) 'बहःका भेद नहीं होगा, केवल 
चिन्मय होगा । वह अनन्त प्रकाश जिसमें कालकी केला नहीं 
छगती-छगनेकी तो बात ही क्या। रृती ही नहीं) जिसमे 
देश-विदेशका अपदेश अपना कोई निर्देश नहीं रखता ओर 
जिसमें यह “नाना? “मा-मा? ( नहीं-नहीं ) का शित् हो जाता 
है, वह समस्त आइचयोंका एकमात्र उद्गम मैं ही तो रहूँगा। 
कैसी शान्ति होगी--न इच्छा होगी न अनिच्छा। इच्छा- 
अनिच्छाकी इच्छा मी जो आज है) उस समय छापता द्ोंगी | 
आजका यह अन्यकारमब जीवन) जो मनोरथेकि उद्कोकों 
विश्रामशान कै? शानन्यूर्यकरे प्रकाशलसे परमोउम्बल ही 
जायगा । यह झरीर किसी कन्दरामें चद्मनकी तर प्रा 
होगा) अन्तःकरण परमात्मासे एक होगा । दो) हें; उस 
समय ये सुन्दर पक्षी मेरे तिरपर घंसले बनाकर अप्द 


दंग 


# उद्दालककी साथना और समाधि # 
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और उनके बालक मेरे शरीरपर खेलेंगे ओर में निर्विकल्प 
समाधिमें स्थित होऊँगा |?” 


इस प्रकार विचार करते-करते कभी-कभी उनका मन 
शान्त हो जाता तो कभी-कभी वर्तमान जीवनकी विषमताएँ 
उन्हें घेर लेती और वे उद्दिम हो जाते | सहज चश्चल मन 
कभी-कभी तो उन्हें बैठने ही नहीं देता। कभी चित्त 
विषयोंकी ओर चला जाता तो वे बलात्‌ उसे अन्तर्मुख करते; 
मानसिक कब्पनाएँ बढ़ जातीं तो थे उन्हें शान्‍्त करके एक 
भावमें स्थिर करते | फिर मन बाहर निकल जाता । कभी 
उनका मन सूर्यके समान प्रखर प्रकाशका अनुभव करता तो 
कभी अमावस्याकी रात्रिका-सा घना अन्धकार; कभी नींद 
आ जाती; कभी उप हो जाता ओर कर्मी तन्‍्द्रा आ बेरती । 
कभी-कभी उनका मन शुभ--सात्तविक प्रकाशर्मे विचरने 
लगता और नाना प्रकारके दृश्योको देखकर उन्हींमें उलझ 
जाता। मन-ही-मन सुन्दर-सुन्दर पर्वत, जज्ञल) झरने और पश्ु- 
पक्षियोंकी कल्पना करके उन्हींमें रम-से जाते । जब कोई ठेरा 
लगती) तब एकाएक स्मरण हो आता और वे अपने मनकी 
गति देखकर आइचर्य ओर पश्चात्ताप करते | परन्तु इससे थे 
हताश नहीं हुए, उनका उत्साह और बढ़ा । सावकॉकी 
यही प्रकृति है कि उनकी साधनामें जितना द्वी विश्न पढ़ता 
है, उतना ही वे ओर भी द्रुतगतिसे अपने रक्ष्यकी ओर 
बढ़ते हैं । 


उद्दालकने एक अत्यन्त एकान्त और परम शान्तिमय 
कन्दरामें प्रवेश किया | वह कन्द्रा बायुसे क्षुब्ध नहीं होती 
थी। उसमें पश्ु-पक्षिग्रोंकी गति नहीं थी | ओर तो क्या) देवता 
और गन्धर्व भी उसमें प्रवेश नहीं कर सकते थे । उसमें कहीं-कहीं 
हरे-हरे दूर्वादछ थे तो कहीं-कहीं रज्ज-विरज्ञे फूल बिखरे हुए, 
थे | इतनी सुन्दर वह गुफा थी, मानो पूरी-की-पूरी मरकत 
अथवा चन्द्रकान्त-मणिसे बनी हुई हो । जहाँ-तहाँ ज्योतिर्मय 
रत जगमगा रहे थे | उसमें न गरमी थी न सरदी, वह सब 
ऋतुओमें एकरस सुख देनेवाडी थी। उद्दालककों वह 
कन्दरा बहुत पसंद आयी और उन्होंने कोमल-कोमल 
कौपलोका) रज्ज-तिसज्ञे पुष्पोते सुतजित। आसन बनाया। 
उसके ऊपर मृगचर्म विछाकर पवित्र मावसे प्मसन बॉधकर 
वे बैठ गये और सबसे पहले उन्होंने ब्रह्मसे लेकर अपने 
गुरुतककी परम्पराका स्मरण करके नमस्कार किया। निर्विकल्प 
समाधिका निश्चय करके वे अपने चित्तकों समझाने लगे। 
उन्होंने अपने मनसे कहा) “रे मूर्ख मन) संसारके व्यापारोंसे 
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तेरा क्या प्रयोजन है ! जिन्हें तू आकर्षक समझकर उनकी 
ओर दौड़ रहा है; वे दुःखके खजाने हैँ, उनमें शान्ति 
नहीं है | तू जिस कब्पबृक्षकी छायामें उजीवित हुआ है) 
उसको छोड़कर विपवृक्षोंके जद्जलमें क्यों जाना चाहता है ! 
चाहे तू पातालमें जा और चाहे ब्रद्यलोकर्में, विना आपने 
मूलको हूँढ निकाले तुझे शान्ति-सुधाका एक बूँद भी नहीं 
मिलेगा | तेरी आशा ही तो तेरे दुःखकी जननी ऐ। “यह 
प्रिय है, यह अप्रिय है? यह विभाग तेरी कब्पना ही तो है; 
उन्हीं दोनोंके पाने और हटानेके लिये तू श्रान्‍्त और छानन्‍्त 
हो रहा है | तू अन्धा होकर उन विपयोके लिये छोक- 
लेकात्तर और जन्म-जन्मान्दरमें भटकता रददता है) जो हेरे 
लिये व्यर्थ हैं। और जिसमें सुल्र एवं शान्ति है) जो 
परमानन्दखरूप है, उस समाधिके लिये तूने तनिक भी प्रयाश 
नहीं किया | व्‌ कानका रूप धारण करके गीठे आब्दोके 
लिये, त्वकूका रूप घारण करके कोगछ रर्शषक छिगे, नेतका 
रूप धारण बारके सुन्दर झूणएने। लिये, रानाका रूप भारण 
करके चरपरे और रसीछे भोजनके छिंये जीर नाधिकाक 
रूप धारण करने गाएक गन्यगा छिये गगणा हरि) ॥ी। 
पता गीन और भरिएे समान छापने दिपआनविद्क) मो 
गया और जान-बूइ्वार बस्ानका वण्ण किया । परी गाकतां 
ही तो तेरे अन्धनका देव है । गग | थू शागवाणका' जागरण 
छित्न-गिन्न कर दे । यदि ऐसा गए कंशगा शो जया जीर 
मृत्युके चक्र जशात कालतक गरऊार शोता शशगा। तू 
मेरी बात नहीं गुन रद्ा ऐ। तेरा नाश जवशमावी हे । 
विचारके द्वारा खय॑ दी तेरा उच्छेद हो जायगा । अशानका 
बन्धन ढीला तो पड़ने दे; फिर देखूँगा कि तेरा अस्तित्व कहाँ 
है । चित्त ! तू विनाशी है; असत्‌ है; मिथ्याहै; तुझे उपदेश 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं | जब तू उपदेश ग्रहण 
करता ही नहीं, तब ठुझे उपदेश देना व्यर्थ है| तेरा तो 
त्याग ही होना चाहिये। में निर्विकल्प चित्खरूप हूँ।न 
मुझमें अहक्लार है और न वासना । रे असन्मय चित्त ! तू 
ही अहक्लारका बीज है । तेरे साथ मेरा कोई सम्बन्ध नहीं 
है । “ह देह मैं हूँ? यह तेरी कुदृष्टि कितनी मूर्खतापूर्ण है! 
मैं तो अनन्त) अपरिच्छिन्न, एकरस परमतल्त हूँ। मैं चित्त 
हक शरीरके अंदर सीमित कैसे हो सकता हूँ ! चित्त ! 
बा] 

० है यह कैसा अजान है कि मी शरीर हूँ? 
ऐसी कल्मना हो गयी । मैंने पैरके अँगूठेसे लेकर शिखापर्यन्त 
#4-हैंढ़के देख लिया-(अहम? नामका कोई पदार्थ नहीं है। - 
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दकाकन्फाकम्कम्कक 
नश्न्ल्श्श्ल्स्स्स्य्य्य्स्सल्स्ःः जज जउ़ऑउःरसेः स ससलस क कक सबड्ड्स्‍ड 








में समस्त दिशा-विदिशा, काछ-अकाल और वस्तु-अवस्तुका 
अधिष्ठान) चित्सरूप हूँ। न मेरी सीमा है न नाम है; न 
मैं एक हूँ न दों, न में महान्‌ हूँ न अणु | इस शरीरमें यह 
मांस है, यह खून है, ये हड्डियों हें और यह ह्लै प्राणवायु-- 
इसमें “अहम! क्या है! शरीर्सें प्राणी शक्ति है, परमात्मा- 
का शान है; शरीरका घटना-बढ़ना है--इसमें “अहम? क्या 
है ? शरीरके एक-एक अवयब प्रथक-परथक३ प्राण और 
इन्द्रिय प्रथक्‌ प्थक मन; बुद्धि, चित्त और वासनाएँ 
प्रथकू पथक) इनमें “अहम! क्या है ! मुझ साक्षी- 
खरूपसे ही तो ये और सारे जगत्‌ प्रकाशित हो रहे 
हैं | हूँ तो केवल मैं-ही-सैं, अन्यथा यह सब कुछ 
नहीं है। देह-परिच्छिन्ष अथवा जगत्मरिच्छिन्न कोई भी 
अहम? नामकी वस्ठु नहीं है । जो वास्तविक “अहम? है, 
उसमें न देह है न जगत; वह तो विद्युद्ध एकरस चैतन्य है | 
में कब्पनावश परिच्छिन्न अहम? का वेश धारण करके सत्र 
कुछ करने और भोगने छगा, उल्झ गया । मान लिया कि 
मैं ऐश ही हूँ । अब वैसा नहीं होगा ) यदि मेरे अतिरिक्त 
कोई परिच्छिन्न वस्तु है तो वह रहे या जाय, मुझसे कोई 
सम्बन्ध नहीं | बालकके लिये जैसे वेताछ भयड्जर है, वैसे ही 
अन्ञानीके लिये यह जगत्‌ । में मृगतृष्णामें समुद्र देख रहा 
था | इन्द्रियोंकी और उनके विषयोको, जो हैं ही नहीं) 
अपना समझ रहा था | वह “अहम? क्या था ! वह द्रष्टा, 
स्प्रष्ठा) श्रोता, घातां। रसयिता और मन्ता कोन था ! अजशञान- 
ने ही तो “अहम? का रूप धारण किया था। शानसे उसका 
मूल ही उखड़ जाता है, व्रासमाका बीज शक्तिहीन हो जाता 
है, शरीरकी क्रियाएँ फलूदानमें समर्थ नहीं रहती | बस, यही 
हुःखका और सांसारिक सुखका भी आल्न्तिक नाश है ।बच्चे 
जैसे मिद्ठीके खिलोने रखते हैं, और उनके फूट जानेपर रोते हैं, 
दैसे ही चित्त वासनाएँ रखता है और उनके प्रतिकूल क्रिया 
होनेपर रोता है । दुःखका निमित्त ही बासना है। परन्तु तल्ववेत्ताके 
लिये यह सब कुछ है ही नहीं; जो कुछ है; अपना खस्प है । 
हे इन्द्रियो, हे चित्त, तुम्हें तुम्हारी मूढता और तुम्हारा 

मिथ्यात्व मालूम हो गया है । अपने व्यक्तित्व और अहंताको 

छोड़कर मुझ अनन्त सत्तामें मिछ जाओ | देखो, देखो, एक- 

रस) अनन्त) परिपूर्ण, विशानानन्‍्द्घनखरूप मैं ही स्थित हूँ 

अपने मूल और वास्तविक खरूप मुझको जानो | वर) इसीमें 


तुम्हारी कृतकृत्यता है ।”? 


# खाधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
स्य्य््य्प्स्स्य्य्स्स्स्स्य्स्स्व्य्य्य्स्ल्स्ल्प्फ्ल्प्ल्ल्लल्ललडडजलिल्ललडडलडड-- 


इस प्रकार विचार करते-करते उद्यालककी अवथा और 
भी गाढ़ हो गयी । ज्यों-ज्यों प्राक्तन संस्कारोंके अनुसार 
कल्पित सत्यका आवरण दूर होने छगा झों-ल्यों वे सलके 
निकंट पहुँचने लगे, वस्तु-तत्त्व उज्ज्वररूपमें उनके सामने 
प्रकट होने रूगा| उन्होंने निश्चय किया--“आज्माका खरूप 
अनन्त और असीम है, वह चेत्य-रहित चित्‌ है, उसमें न 
वासना है और न उससे होनेवाले दोष ही । वही तो मैं हूँ । 
ये जो संसारके मय हैं) ये तो वासनामूछक अतएव निर्मूल हैं; 
क्योंकि वासनाओंसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है | वासनाओंका 
दादा अज्ञान भी मेरा स्पर्श नहीं कर सकता | अज्ञान और 
उसके बाल-बच्चे ( अहझ्लारसे लेकर विषयपर्यन्त ) रहूँ या न 
रहें; में निर्लित- चैतन्य हूँ । क्या जन्म और मृत्यु मेरा स्पर्श 
कर सकते हैं १ नहीं, नहीं, सब कुछ एकमात्र अद्वितीय आत्म- 
चैतन्य है | जब चित्‌ ही “सब? से रहित सबका जीवन है; तब 
छोटे-छोटे अतीयमान जीवनाभासोंका क्या अवोजन है ! और 
ऐसी स्थितिमें मत्युका क्या भय है ? क्या इसके अतिरिक्त 
और किसी दिव्य जीवनकी आवश्यकता है ! अजी, जीवन 
ओर मृत्यु मनोविकत्पमात्र हैं | कं देह हूँ? यह भाव दी 
जन्म-मृत्युका कारण है | आत्मामें अहंभाव ही नहीं है; तब 
जन्म-सृत्यु किसके ! देह जड है, विचारद्वारा मनका नाश 
हो जाता है; फिर अहंभाव किसमें है ! तीनों गुण प्रकाश) 
प्रवृत्ति और मोहके रूपमें स्थित हैं । प्रकृति प्रकृतिमें 
* विद्यमान है, ब्रह्म ब्रह्मखरूपमेँ नित्य स्थित है । 
इनमें कौन किसको अहम कहता है ! यदि अहह्लार है 
तो उसका खरूप क्या है ! उसका निर्माण किसने किया ? 
उसका रज्ञ-रूप क्या है ! किस वस्तुका विकार है ! “अहम! 
पदसे किस बस्तुका ग्रहण होता है ! ओर “अनहम? पदसे किसका 
त्याग होता है ? इसलिये यह अहम न भाव है न अभाव । 
यह कुछ है ही नहीं । ऐसी स्थितिमें किससे किस रुपमें 
कौन-सा सम्बन्ध हो सकता है ? जब अपनेसे अतिरिक्त किसी 
भी वस्ठ॒से कोई सम्बन्ध ही नहीं हो सकता तब दूसरेका बोष) 
दूसरेका भाव अथवा दूसरेकी क्रिया ऊैसे हो पकती दे | 
इसलिये द्वैतकी कल्पना सर्वथा अशानजन्य और अछीक ऐ | 
मैरा अखित्व त्द्यका अखिल है | में ही उत्‌ हूँ। इस 
अहंभाव और शोकके लिये बिल्कुल खान नहीं दे | जग 
मनकी एक प्रवश्चना है और मन अशान दे। भगाने एंव 
उसका विनाश खयं शान भी मे ही हूँ । 


# इेश्वर-द्शनका साथन # 


या आआ 





कर्क कककनफर्यन सका काका आस यश कभी 


प्रवेश करना चाहिये। पद्मकोष ये हैं--( १) अन्नमय) 

(२) प्राणमय, (३) मनोमय) (४ ) विज्ञानमय तथा ( ५ ) 
कब ५८5 विवे पु जा्‌ हि 

आनन्दमय । यहाँ इनका संक्षिप्त विवेचन दिया जाता हैं--- 


(१) पहले शुति होकर एकान्त देश बैठकर विश्व 
बिखरी हुई वृत्तियोँंकी खींचकर अपने स्थूलशरीरपर लगाना 
चाहिये । यह शरीर क्या है ! रस, रक्त) मांस) मेदा) अस्थि; 
मजा और शुक्रका बना हुआ एक पुतला है। ये सातों 
धातु अन्नसे बनी हुईं हैं, इसलिये इस पुतलेका नाम अन्नमय 
कोष है। 


अब अन्नमय कोषके मीतर घुसो । वहाँ दूसरा प्राणमय 
कोष है। प्राण दस हैं---प्राणग, अपान) उदान; समान, व्यानः 
नाग; कूर्म; कुकल, देवदत्त, धनझ्ञय | इन्हीं दस प्रार्णके 
द्वारा शरीर और मनके सारे व्यापार चलते हैं। इस प्रकार 
ध्यान करनेको प्राणमय कोषमें प्रवेश करना कहते हैं | 


उसके आगे मनोमय कोष हैं | वहाँ मनके साथ पाँच 
कर्मेन्द्रियों हैं । उससे आगे विज्ञानमय कोष है, जहाँ बु्धिके 
साथ पॉच शानेर्द्रियाँ हैं। और पॉचवाँ आननन्‍्दमय कोष है। 
वहाँ आनन्दकी प्रतीति होती है । 


इस प्रकार एक-एक कोषका ध्यान करते हुए, आगे बढ़ते 
जाना चाहिये | आनन्दमय कोषमें पहुँचनेपर आनन्द क्‍या 
वस्तु है; इसका अनुभव होता है--आननद प्राप्त होता है। 


अब अपने हृदय-देशमें, अछुष-परिमाण दहराकाश्में 
अगु-परिमाण लिझ्जद्वरीरका ध्यान करो। यह लिज्लशरीर 
सञ्नह तत्वोंका बना हुआ हैं--पॉच शानेन्द्रियोँ, पंच 
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कर्मन्द्रियोँ, पाँच तन्मात्राएँ, मन और बुद्धि। इसी ठिश्न- 
शरीरके भीतर वह जीवात्मा रहता है, जिसका बाचक भी! दे। 


जिसे हम ५मैं? कहते हैं, वह इसी लिझ्ञशरीरके अंदर 
हनेवाला जीवात्मा है । जिस समय कोई मनुष्य ध्यानद्रारा 
वहाँ पहुँच जाता है अर्थात्‌ अपने असली खरूपमें पहुँच 
जाता है; उस समय उसका बाह्य भान बिलकुल नष्ट हो जाता 
है| यही उसकी पहचान है। 


यह जीवात्मा ईश्वरका मन्दिर है। इसतक पहुँचना मानों 

ईश्वरके मन्दिरके द्वारपर पहुँच जाना है | अब यदि ईश्वर- 
५ >> आप न्दिर्कि ल्‍ श 

दर्शन करना है तो मन्दिरके अंदर प्रवेश करना चाहिये | 


- जैसे हम (जीवात्मा) इस स्थूछ्शरीरमें रहते हें, 
उसी प्रकार ईश्वर हमारे भीतर रहता है; इसलिये परमात्मा- 
के दर्शनामिछाषीको पहले पद्मकोषोंके ध्यानक्रमते जीवात्मा- 
तक पहुँचना चाहिये। फिर जीवात्माके भीतर ( अपने-आपके 
भीतर ) ध्यानद्वारा प्रवेश करना चाहिये, तब वहाँ परमात्माके 
दर्शन हो सकते हैं । 


यह प्रक्रिया कठिन अवध्य है, पर ईश्वर-दर्शन कुछ 
दाल-भातका खाना भी नहीं है। अनेक जन्मोंका पुष्य 
उदय होनेपर ही मनुष्यकी ईश्वर्क्की ओर किश्चित्‌ प्रशृत्त 
हो ४ जे ऐसे उद्देश्यर्क (६ ८३८ न 6 है 
होती है। ऐसे महान्‌  सिद्धिके लिये महान्‌ प्रयक्- 
की ही आवश्यकता है 


यह विषय बड़ा गहन ओर गूढ है । छिखा-पढीमे 
ही आ सकता है | अधिक जानकारीके लिये किसी 
व्यक्तिके साथ प्रत्यक्ष सत्सद्ध करना चाहिये । 


श्तना 


जानकार 


-#-अशकएक्रीपुटआ-- 
काम क्रोध छोम मोह मद, तजि भज्ञ हरि को नाम । 
-निरचे सहजो मुक्ति हो ले अमरपुर घाम॥ 


कामी 
सील 


मति भिष्टठछठः सदा; चछे 
नहीं सहजो कहे, नेनन 


चाल विपरीत । 
माधि. अनीत ॥ 
-+सहजोबाई 


>> न्जेप्रंस्ह+ 
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# उद्दाठककी साधना ओर समाधि # 








“अह्लार एक भ्रम है।इसीने अपने खरूपको “ममःके 
रूपमें ग्रहण किया। खरूपमें अन्यत्व और फिर ममत्व और परत्व- 
यही जगतकी धारणाएँ हैं; परन्तु जब परम वस्तु स्पन्द) 
परिणाम) वस्त्यन्तर ओर उसकी कल्पनासे रहित है; तब यह 
अहड्डारर कहां ओर उसके अभावमें यह प्रपश्न केसा ! मुझे 
हृढ़ बोध हो रहा है--यह सब में ही हूँ। वर्तमान समयमें 
जिसे घट कहा जाता है, वह अनादि पूर्वकालमें जैसे मिद्टीमें 
स्थित था वैसे ही आज भी है और आगे भी रहेगा; जैसे 
जल-तरज्ञ उठनेके पूर्व जलरूपमें स्थित था, है और रहेगा; 
वैसे ही यह शरीर ब्रह्ममें था; है और रहेगा । ब्रह्म-व्यतिरिक्त 
जगत और शरीर कोई असखित्व नहीं रखते । इसमें अन्तर 


ओर बाहरका भेद काल्यनिक है । खम्तका बाहर भी भीतर . 


ही है। उसके बाहर और भीतर दोनों ही एक स्तरमें हैं | 
मगतृष्णाके जठकी मछली अपनी छंबाई-चोड़ाई, पँसना 
और छूटना म्रगतृष्णासे प्रथक्‌ नहीं बना सकती; इसी प्रकार 
यह जो कुछ प्रतीत हो रहा है, ब्रह्मसे प्रथक्‌ नहीं है । 


“वासनाओंका अन्यत्व चिराभ्यस्त है |) जबतक मनकी 
पृथक सत्ताका बाघ नहीं होगा, तबतक बासनाओंका पूर्ण 
क्षय नहीं हो सकता । मनोनाश और वासनाक्षय 
परस्पर सापेक्ष हैं ओर तत्वज्ञान इनकी प्रतिष्ठा है| तत्त्व- 
शान अखण्ड खातन्त्य है; मनोनाश ओर वासनाक्षय 
उसके सहकारी हैं। यदि तस्वज्ञानका सुख प्राप्त करना 
' है तो मनोनाश करना ही होगा । ज्ञानकी रक्षा) उसमें स्थिति) 
तपस्या; दृ४ट दु!खका नाश ओर जीवन्मुक्ति-सुखकी उपलब्धिके 
लिये मनोनाश करना उचित है। मनोनाशका स्वरूप क्‍या 
है ! उसके अस्तित्वका बाघ ही उसका नाश है। शरीरकी 
कोई परवा नहीं है, मनकी कोई परवा नहीं है, न अपना 
कर्तृत्य है और न भोक्तृल्व । परन्तु प्रतीयमान मन यदि सहज 
भावसे ही निर्वाण चाहता है तो चाहे ओर उसके लिये 
साधना करे । इसमें तो अपनी निरपेक्षता ही है। मनके 
लिये जब कोई प्राप्तव्य वस्तु नहीं रही, तब बह मूलहीन ओर 
शाखाहीन होकर निर्वाणकों प्रात हो जाय-यह खमावसिद्ध 
ही है। मन | यह एक प्रम है कि तू निर्वाण नहीं है। 
बासतबमें तू निर्याणखरूप है। परन्तु यदि तू अपनेको ऐसा 
नहीं समझता है तो आ, वू मुझ निर्वाणमें स्थित हो जा; में 
खय॑ निर्वाण हूँ |? 

उद्दालककी विश्वुद्धू बु्धिने यही निर्णय किया कि मनको 
निर्वाणमें स्थित हो जाना चाहिये । पद्मासन बंधघा हुआ था३ 
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आँखें अधखुली थीं | उन्होंने 3“कारका उच्चारण प्रार्मम 
किया | डं“कारके दीर्घ घण्टानादके समान तारखरसे 
उच्चारण करते-करते वह ध्वनि उनके मूर्धाका स्पर्श करने 
लगी और उनकी सुप्त चेतना जागरित होकर आकाशके 
समान निर्मछरूपसे विस्तृत हो गयी | उँ“कारकी सादे तीन 
मात्राओंमेंसे जब उन्होंने प्रथम, भात्राका चिन्तन किया और 
उसकी अत्तध्व॑निके साथ ही रेचक प्राणायाम किया, तथ सारा 
शरीर प्राणबायुसे रहित हो गया और उनके प्राणवायु 
चिद्रसपूर्ण आकाशमें स्थित हो गये | अन्तःस्थित अमिने 
प्रज्यलित होकर उनके पाप-पुण्यमय शरीरको जछा दिया और 
उन्होंने भावनासे ही प्रणयकी दूसरी मात्राका चिन्तन करते 
हुए निष्कम्प कुम्मक प्राणायाससे ग्राणोंकों स्तम्पित कर 
दिया । बाहर-मीतर, नीचे-ऊपर, दिद्या-विदिशा--कहीं भी 
उनके ग्राण उस समय क्षुब्ध नहीं थे । पाप-पुष्यमय शरीरक्ो 
भस्म करनेवाली अग्रि शान्त हो गयी, वरफके समान श्रेतवर्ण 
उनके शरीरकी राख बच रही | उस समय उनकी भावनासे 
ऐसा दीखता था कि उनके शरीरकी हड्ड्याँ कर्पूर-चू्की 
शय्यापर शयन कर रही हैं । धीरे-धीरे वह भर और अवशिष्ट 
हड्डियाँ भी विछीन हो गयीं और उन्होंने प्रणब तीसरी 
मात्राका चिन्तन करते हुए पूरक प्राणायाम किया | ऐसा 
अनुभव हुआ मानो उनके प्राण चेतनताकी सुधा-धारामे 
ड्ब गये हों। अत्यन्त शीतछताका अनुभव हुआ | उनके 
प्राणबायुने चन्द्रमण्डलका खरूप धारण किया | वह च्- 
मण्डल अम्ृतका समुद्र है । जैसे धर्ममेघ समाधि ही लग 
गयी हो ! उनकी उस आनन्दमेघ अबस्थासे अम्ृतकी अनेकों 
धाराएँ प्रवाहित होने छगीं रऔर वे उनके शरीरके अवशिए् 
भस्मपर पड़ने छूगीं | उस अमृतघाराके संयोगसे वह भस्म 
चन्द्रमाके समान सुन्दर और चत्तर्बाहुके रूपमें प्रकट हे 
गयी | सुन्दर शरीर, खिले हुए. कमल-सी ऑँखें--मानो 
साक्षात्‌ नारायण ही मूर्तिमान्‌ हो गये हों । मधुधारासे 
आ्ठाबित प्राणेने उनके शरीरमें प्रवेश किया और चक्रौगें 
विस्तृत कुण्डलिनीको परिपूर्ण कर दिया। उद्दालकका यह 
भावनामय दिव्य शरीर समाधि छगानेकी योग्यतासे युक्त 
होकर अत्यन्त दृढ़ भावसे स्थित हो गया | ' 


पद्मासन बँधा हुआ था और आँखें अथखुछी थीं 

उन्होंने इन्द्रियोंकी खींचकर उनके गोलकमें स्थापित दि | 
भूत) भविष्य और निकट-दूरकी बस्तुओंमें दौड़नेवाले चित्त 
को हृदयमें स्थिर किया; प्राण और अपानको सम करके 
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के साधन सिद्धि राम-पग नेह हः 





काका का का 





सुषुग्णाकों सञ्लालित किया । इन्द्रियोंकों इन्द्रियोंके विषयोसि 
प्रथक्‌ करके बाह्य और आन्तर संस्पशोको विलीन कर दिया। 
कुछ समयतक विकल्प उठते रहे । परन्तु उन्होंने धीरे-धीरे 
सबको नष्ट कर दिया | विकव्पोंके क्षीण होनेपर उनके 
ह॒ृदयाकाझमें घने अन्धकारका उदय हुआ ओर उनकी 
विवेकशक्ति छुप्त-सी होने छगी, परन्तु वे जागरित और 
सावधान रहे । उस अन्धकारके भी अंदर रहनेवाले सूर्यने 
उसको छिन्न-मित्र कर दिया ओर जैसे प्रातःकाल धीरे-धीरे 

अन्धकारका नाश होकर सूर्यका उदय होता है, वेसे ही एक 
अत्यन्त रमणीय तेजःपुज्न उनके सामने प्रकट हुआ | यद्यपि 
यह तेज:पुज्ञ अपार था; तथापि उनके अनन्त स्वरूपमें-- 
जिसका क्रि उन्हें बोध था--इसकी कोई महत्ता नहीं 
थी। इशलिये उसका स्मरण होते ही यह तेजःपुन्ज 
सत्वदीन हो गया और उनका मन निर्विषय होकर छयको 
प्रात्त हो गया | परन्‍्ठ॒ यह छूय कोई वाब्छनीय अवस्था 
नहीं है। उन्होंने मनकी इससे जगाया और 
जगते ही मनके सामने वृहत्‌ आकाश उपस्थित हुआ। 
उस झूल्यमें ही तो यह सब कुछ फेला हुआ हैं। इस आकाश- 
का बाध करते ही पुनः निद्राग्सी जड समाधि और तसश्चात्‌ 
कुछ अनवधान-सी दशा ग्रात्त हुई | पर उद्दाठक इस 
प्राकृतिक जडताकी घन और शिथिल दोनों ही अवस्थाओंको 
पार करके एक क्षणके लिये चित्खरूपमें स्थित हुए और 
दूसरे ही क्षण उस स्थितिसे च्युत हो गये | बार-बार उसपर 
आरूढ होते रहनेसे उसका रस मिछा और आस्वादन करने- 
बाला रसमय हो गया । यह चिन्मबता ही अथवा रसमयता 
ही सविकल्प समाधि है। यह विद्युद्ध रसस्वरूप नहीं है, किन्तु 
रसप्रचुर है; इसलिये सृक्ष्मरूपसे इसमें त्रिपुटी विद्यमान रहती 
है | इसके परिपाकसे चित्त चित्तत्वसे रहित होकर चितृ-तत्व 
हो जाता है। उसमें न चेत्य है और न चित्त, कैंबल 
चितू-ही-चित्‌ है । जैसे तरज्ञ) फेन आदिसे रहित अनन्त 
शानन्‍्त महासागर हो; जिसमें बाहर-भीतर; स्थूल-सूक्ष्म; आदि- 
अनादिका भेद नहीं किया जा सकता) वैसे ही बह परम वस्तु 
है और चित्तत्वदहीन होकर चित्तका वहीं हो जाना) जिसमें 
त्रिपुटीका लेश भी नहीं रहे: निर्विकल्प समाधि है। स्वरूप- 
बोध और स्वरूपस्थितिका यही एकत्व है | इस झुद्ध विशान- 
चिदाकाझमें स्थित होकर उद्दालक आनन्दस्वल्य हद 


खरूप +ि 
गये और मभेदवर्जित सत्ता-्सामान्यके रूपमें स्थित हो गये । 


यही योगकी पराकाष्ठा है। 








उद्दाछककों इस पदपर स्थित होनेमें किसी विध्न-बाधा 
अथवा प्रढोमनोंका सामना नहीं करना पड़ा हो, ऐसी बात 
नहीं । ऐसी-ऐसी सिद्धियाँ उनके सामने आयीं, जो इन्द्र, स्य 
ओर ब्रह्माका पद देनेके लिये बहुत ही आग्रह करती थीं । 
अप्सराएँ उन्हें घेरकर खड़ी हो जातीं । परन्तु गम्मीर एवं 
विचारशील पुरुष जेंसे बालकोचित खिलोनेके लिये छ्षुब्ध 
नहीं हुआ करते, वैसे ही उन सिद्धियोंसे उनका चित्त तर्निक 
मी प्रभावित नहीं हुआ | जिस आनन्दमन्दिरमें वे निवास 
कर रहे थे, जिस आनन्दसरोवरमें वे क्रीडा कर रहे थे, 
उसके सामने ब्रह्मलोकके आनन्द भी वैसे ही थे; जैसे महान्‌ 
समुद्रमें एक तुच्छ तिनका। वे आनन्दके आस्वादक नहीं थे) 
बल्कि उस आनन्द) अनानन्दसे अतीत पदसें थे जिसमें एक 
क्षेणके लिये स्थित हो जानेपर और किसी वस्तुकी महत्ता 
अथवा सत्ता उसके अतिरिक्त नहीं रह जाती । फिर दृश्य 
आवें कहाँसे ? और उनमें कोई प्रछोमित हो केसे ! उनकी 
यह समाधि छः महीनेतक छगी रही । जब उन्होंने आँखें 
खोलीं तब देखा कि वसिष्ठ आदि बड़े-बड़े मुनिगण; 
इन्द्रादि देवता हाथ जोड़े उनके सामने खड़े हैं ओर बड़ी 
मम्रतासे उन्हें प्रणाम करके प्रार्थना कर रहे हैं कि भगषन्‌ ! 
आप कृपादष्टिस हमलछोगोंको कृतार्थ कीजिये | दूसरी तरफ जो 
अप्सराएँ थीं, उन्होंने अपनी सेवा स्वीकार करनेके लिये 
विशेष आग्रह किया। उद्दालक सबका आतिथ्य-सत्कार करके; 
(अब आपलोग जा सकते हैं? ऐसा कहकर अपने काममें 
लग गये | न॒ तो उनका अभिनन्दन ही किया ओऔर न 
त्यागका ही आग्रह किया । वे छोग कुछ दिनेतिक उनकी 
सेवा करके अपने-अपने स्थानकों लोट गये । 


जीवन्मुक्त उद्दालक यथाप्रारब्ध कभी जंगलोंमें और 
कभी ऋषियोंके आश्रमेंमें निवास करते | कमी-कभी वे 
हिमाचल) कैलास) विन्ध्याचछ आदि पर्वतोपर घूमते तो कभी 
सुन्दर उद्यानों और समुद्रपरिवेष्टित द्वीपोंमे भी | उनके ट्यि 
नगर और जंगल) सम्पत्ति और विपत्ति--दोनों दी एकन्से थे। 
उनकी समाधि कभी महीनोंमें टूटती तो कभी वर्षोमें; कभी में 
समाधिस्थ देखे जाते तो कभी व्यवहारमें संल्म | उन्हें समत्य 
प्रास हो गया था। संसारकी विभिन्नताएँ और ब्रिप्रमताएँ 
उनके लिये मिट चुकी थीं | उनकी एक-एक क्रिया संसारके 
लिये वैसे ही थी; जैसे शिश्च॒के लिये माताकी | उनकी समाधि 
संसारके लिये थी और व्यवहार भी | उनके माठृत्य और 


पी ८ भव्यक्त कप उन री त्त 
समत्व अवाधित उत्ताक द्दी आमरट रूप थे | उनके सत्ता 


# सच्चे गुरुदेव # १९० 








ही जगत्‌की इृष्टिसे एक महत्ता थी। वे खय॑ महान चित थे। 
वे खय॑ एक सामान्य सत्ता थे 


यह सत्तासामान्य क्‍या है ! यह परिपूर्ण ब्रह्म ही है | पहले 
चेत्यसे चित॒का विवेक कर लिया जाय | चित्त कभी चेत्यमय 
न हो, चिन्मय हो | उसका यह जागरण साक्ष्यसे प्रथक्‌ 
साक्षितत्वकी अनुभूति है। परन्तु यह अनुभूति साक्ष्यको 
अपनेसे प्रथक्‌ नहीं रहने देती । एक दूसरेको देख ही नहीं 
सकता । खम्नके द्रष् और दृश्य एक ही तत््व हैं। उनमें 
सूक्ष्म-स्थूलठ और बाह्म-आन्तरका भाव कल्पित हैं। 
तख्दृष्टिसे कार्य-कारण-भाव बन नहीं सकता । अवश्य 
ही बहिर्मुलताकी निवृत्तिके लिये अन्तर्मुखता आवश्यक 
है। परन्तु जिसमें अन्तर ओर बहिका भेद ही नहीं; 
उसमें अन्तर्मुखता कया और बहिर्सुखता क्या ! सब 
एकरस; अनन्त और अद्वितीय है । समुद्रका बाहर-मीतर हो 
सकता है, परन्तु आकाशका भीतर-बाहर क्‍या ? आकाशके 
स्थूल-सूक्ष्म स्तर सम्भव हैं; परन्त॒ परिणामके लिये देश, काल 
और निमित्त न रखनेवाले निर्विकार तच्वमें सूक्ष्ता और 
स्थूलता क्या १ सब आत्मखरूप ही है, चाहे प्रतीत हो 
या अप्रतीत । यही सामान्य सत्ता है, जो कि निर्विशेष है । इसे 
केवल बोधवान्‌ पुरुष ही जानते हैं और यही उनका 
खरूप है । यही सत्तासामान्य निर्विशेष सम है| योग और 
भोग) समाधि ओर विक्षेप एक हैं; क्योंकि वे ज्ञानीकी दृष्टिमें 
निर्विशेष हैं । यह दृष्टि अन्तःशीतलताकी जननी है। दूसरों- 
की दृष्टिमें जो बहुत महत्त्वपूर्ण कार्य है, अथवा बहुत निम्न- 
कोटिका है-दोनों ही उसके लिये अपने खरूप हैं। कोई 
भी उसे आश्चर्यचकित अथवा क्षुब्ध नहीं कर सकता । इसी 
सत्तासामान्यमें उद्दलककी स्थिति थी, यही उनका खरूप 


था और यही वास्तवमें खरूप है | अबतक जितने भी महा- 
पुरुष हुए हैं; वे इसमें स्थित हुए हैं और जो हैं, वे खित हैँ 
और जो आगे होंगे, उन्हें स्थित होना होगा | 

आगे चलकर उनकी स्थिति ऐसी हो गयी कि दूसरोंकी 
प्रेरणासे ही वे कुछ करते थे | उनका उठना) बैठना) सोना) 
चलना दूसरोंकी इच्छाके अनुसार ही होता था। थोड़े ही 
दिनोंमें ऐसी स्थिति हो गयी कि परप्रेरणाका भी उनपर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता था | एक बार उनका आसन बँधा, प्राण 
सम हुए, मन झूत्य हुआ और वे सर्वोशतः विदेहमक्तिमे 
स्थित हो गये | छोगोंकी दृष्टिसें जो उनका शरीर था; वह 
गिर गया और थोड़े ही दिन.के बाद केवल हष्डियाँ-ही-हहियाँ 
शेष रह गयीं | बहुत दिनोंके बाद महामाया श्रीचामुण्डादेवी- 
ने आकर उनकी हड्डीको अपने मुकुट्में छगा लिया और 

जिस शरीरको संसार उद्दालक समझता था, अब बह 
अवध्य ही नहीं है; तथापि उद्दालकका जो वार हि 
है, बह आज भी है और आगे भी रहेगा । जग 
विचार) त्याग) वैराग्य, साधना आदिके द्वारा जिस कमसे 
अपने खरूपकी उपलब्धि-की थी वह हमारे सामने है और 
हमारा वास्तविक खरूप भी वही है | यदि उनके इस साधन ० 
क्रमको आदर्श मानकर हम भी उस खरूपबोध और पल: 
को आस कर सके तो हम भी बैसे ही और वही हो कप 
जो परम सत्य है और कत्पना जिसे छू नहीं 
महापुरुषकी इत्तियोंका यह जीवन हमारे लिये मार है 


किन 
अर हम सलका साक्षात्कार करके कृतकृत्य हों. 8 
श्रीचरणोंमें प्रार्थना है | । 825: 


सच्चे गुरुदेव 

काह सौं न रोष तोष काह सो न राग दोष, 

काह सौँ न वेरभाव काह की न घात है। 
काह सो न बकवाद काह सो नहीं विषाद, 

काह सो न संग न तो कोउ पक्षपात है॥ 
काह सौ न दुए बैन काह सा न छैन देन, 

ब्रह्म को विचार कछु और न खुहात है। 
झुन्दर कहत सोरई ईसलनि को महाईस, 

“सोई शुरुदेव जाके दूसरी न बात है॥” 


“सच्दरदासजो 








भाव दोते 


चारों युगोंका एक ही साधन 
[ नामजपकी महिमा ] 
( रचयिता--श्रीशषेषों धोंडो झुंझुरवाड ) 


सुधामण नाशायणका. नाम 

पिये जा तू, रसने ! अविराम । 
यही सब सार बस्तुका सार, 

इसे अपना सौभाग्य विचार ५ 
“शेष का यह कहना के मान, 

निरन्तर नामामृत कर पान ॥ 


3 73 रे 4 


एक कोटि जपसे होती है 'तनु-स्थानः की शुद्धि 
रज-तम होते अस्त, हस्तगत होती सच्व-विशुद्धि । 

रोगेके सब बीज नष्ट हो जाते हैं तत्काक, 
और कल्पनकि प्रवाहमें आती बाढ़ विशाक 

सपनेमें सब देववृन्द औ खंत आप-दी-आप-- 

' आ-्आक़र दर्शन दे जाते, करते बार्ताराप १ 

छेष कहें, मनमें केकर ऐसे अनुभवके भावु-- 
आगे-आगे साधन-पृथपर चलो बढ़ाते पँव॥ 
>८ >८ >८ >< 


दो करोड़तक हो जाता जब जपका उपरसंख्यान; 
दोष-रहित--अत्यन्त शुद्ध हो जाता 'धनका स्थान) 
निर्धनताक्की पीड़ास मिल जाता है निस्तार, 
साधकके हित हो जाता है सुखमण सब संसार १ 
देन्य-दुःखस देशान्तरमें रहते जो अन्यत्र 
शीघ्र कीटकर वे निज गृहमें हो जांते एकत्र १ 
वे दुःसह दारिद्रय-उपद्रव हो जाते हैं शान्त, 
होती रहती है कुठुस्बमें सुखकी वृद्धि नितान्त ६ 
शेष कहें, मनर्भे ठेकर ऐसे अनुभव॒के भाव-- 
आंगे-आंगे अधिक वेग्से चको बढ़ाते पाँव ॥ 
८ >< / >्८ 


बनी 4 








१, मनुष्यकी जन्मकुण्डलीमें तनु, धन. आदि क्रमसे बारह 
ते हैं, एक-एक करोड़के जपसे एक-एक मावकी शुद्धि 


होंकर तेरहवें करोंड़के जपसे नित्य-मुक्ति हो जाती ह्दै। 


नी अनओओओ- 


तीन कोटि भगखज्ञामोंका जप होता जब पूर्ण, 
“स्थान पराक्रमका' विशुद्ध तब हो जाता है तूर्ण ] 
पहके जो प्रतीत होते थे कार्य अतीब असाध्य, 
वे सब-के-सब हो जाते हैं शीत्र सहज ही साध्य १ 
भाई-माईका आपसमें रहता था जो द्वेष, 
हो जाता वह दूर और बढ़ जाता प्रेम विशेष १ 
शेष्र कहें, मनमें केकर ऐसे अनुभवके भाव-- 
आगे-आंगे अधिक वेगसे चक्को बढ़ाते पल ॥ 
>८ >८ >८ >८ 
चार कोटि जपसे होती है 'सुख-स्यथान! की शुद्धि; 
फिर तो बाधित किसी त्राससे हों न कमी मन-बुद्धि | 
प्राणीको नित्यल-बोधका सुख मिझता भरपूर; 
कायिक, वाचिक तथा मानसिक ढुख हो जते दूर ३ 
शैष कहें, मनमें केकर ऐसे अनुभवके भाव-- 
आंगे-आंगे अधिक वेगसे चको बढ़ाते पव ॥ 
>< है 4 >< 
पँल्च करोड़ पूर्ण हो जाता है जब जपका मान, 
परम शुद्ध होता है तरक्षण 'सुत-विद्याका स्थान | 
पुत्रहीनकी पुत्र श्राप होता है अखुपान्‌ 
मूर्ख मनुज इस जपके बरसे हो जाता विद्वान १ 
देषी हो यदि पुत्र; शीत्र हो जाता साधु-खभाव, 
और पवित्र बुद्धिमें उसकी भरते सुन्दर भाव ) 
शेष कहें, मनमें झेकर ऐसे अनुमबके माव-- 
आगे-आंगे अधिक वेगसे ऋटों बढ़ाते पाँव ॥ 
>८ >८ ५८ ५८ 
छ* करोड़ जप्स कट जाते 'रिपु-स्थानो के कष्ट; 
बाह्य और कामादि आन्तरिक वैरो दोते नष्ट । 
होता है दुःसाथ्य रोगका शीत समृझ विनाश, 
और पूर्ण आग्य देहमें कस्ता नित्य-निवास । 


२, झीघ्र। 


# चार युगोंका एक ही साधन #* 


क्षेष कहें, मनमें केकर ऐसे अनुशवके भह- 
आं-आंगे अधिक वेग्से चढठो बढ़ते पद 0 
>< हर ६ ८ 
सात कोटि नामक जयका हो जब पूर्ण विधाल, 
तो उससे विशुद्ध होता है तत्कूण जायाप्थाव! । 
अविवाहित मनुष्य यदि चाहे, होता शीत विवाह, 
प्रात घर्म-पढ्ीसे उसको हो अननन्‍द-उछाह) 
प्रतिकूका नारी भी होकर पति-सेवा्मे कश-- 
खामीको निज देव मानती होती सुखगे मश। 
एक दूसेरकों आपसमें देते मोद्‌ अमंद: 
दस्पति यों! आलन्द मनते हैं जग्में सानत्द 
शेष कहें, मनमें ठेकर ऐसे अनुभवके भाव“: | 
आंगे-आंग अधिक वेग्से चछो बढ़ाते पँच ॥ 


३ 7५ २५ रे 


आठ कोटि जप्से होता है शुद्ध मृत्युका समन 
बाधा दूर अकाछ मृत्युकी, होती आयु महर्न ६ 
पूर्ण अजु पुकर साधक नर साथनमें हो कीना. ..- 
आत्म-राज्यके सिंहासनपर हो जाता आसीन ) 
क्षेष कहें, मनमें केकर ऐसे अनुभवके भव-: 
आए-आगे अधिक वेगसे चको बढ़ाते पँव 0 
> है २८ >< 


नो करोड़ जब पुत्त हो जहा है. जप्का भान: 
तब उससे अत्यन्त शुद्ध होता है धर्म-छाल' ६ 
रूपमे मन्त्र-देवताका हो. साक्षत्कार, 
कहिरूपमें. सदा होता वोणीका उच्चार | 
हे जता है प्राए जैवकी अदुपम पुर्णानन्द, 
इस सुखका वर्णन करनेगें दाणीक घुह बन्द ) 
कैप कहें, मनमें देकर पैसे अनुमवके भाव-- 
आ-आंगे अधिक वेग्से चको बढ़ते पँछ ॥ 
८ ओ८ ८ >< 


छमुण 


है| जाता जब दस करोड़के जप्का पूर्ण विधान 

दोए-रहित अत्यन्त शुद्ध होता है 'कर्म-स्थान ६ 
मिट जाते हैं बुर कर्मके सम सँक्रप-विचार+ 

बनता इस शरीस्से निशिदिन पुण्यकमै-व्यापर 


१९७ 


अस्थकार्सों दीपक. ठेंकर कक व तक अल. वारंबाए-- 

हो भी कहीं न मिंठता ऐसा मानव शुद्धाचार । 
शर्लीके वचनेंके . पीछ़े-्पीछे फिरता अे, 

त्यों ही वाणी होती इसकी अनुभणिद्ध समर्थ 
क्षेष कहें, मनमें केकर ऐसे अनुभवके भाव-- 

आए-आग् अधिक वेग्से चो बढ़ाते पद ॥ 

> > > ञ् 

ग्यारह कोटि पूर्ण होता जब जपका उप्छंहयान, 

दोष-रहित-+अत्यन्त शुद्ध हो जाता काम-स्थान । 
गृह, घन-धान्य आदि कौकिक सुखका है होता राम, 

और छंषा करते दें उतपर श्रीषति पढुजनाम 
सब प्रकारके सुख-समृद्धिकी होती रहती वृद्धि, 

घरमें निशिदिन यह बजातीं ऋद्धि और सब सिद्वि, ९ 
गेकु-छा सब और सरसता रहता है सुछ-कन्द, 

जहाँ-तहँसे उसे सदा ही मिरूता परमानन्द १ 
शेष कहें, मनमें केकर ऐसे अनुभवके भूव-- 

-अगे-आगे अधिक वेग्से उको बढ़ाते पँद॥ 


>८ >५ ८ ५ 


बारह कोटि नाम-जपका जेब पूरा होता मान, 
' तब उससे अत्यन्त शुद्ध हो जाता “व्ययका स्थान! ६ 

दय-घाम सद्गुरुको होती करुणा प्रात अतीब, 
जिससे पूर्ण परणन-पदवीको ण केता है जीव १ 

सप्मेंग अथवा जागृतिमें मिल करके स्वयभेव-- 
अपनी सहज कृषाकी वर्षो कर जे गुरुदेव 

श्रीपुरुकी करुणाका एुकर जीह सुखद संयोग-- 
पस्मलन्द-सुधाका संतत करता है उपभोग) 

शेष कहें, मनमें ढेकर ऐसे अनुभवके भाव--- 
आंगेन्‍्आंगे अधिक वेगसे चढो बढ़ाते पाँद ॥॥ 


५ ५ >८ ५८ 


तेरह कोटि नाम-जप्की संख्या होती जब पूर्ण; 
अज्लसहित यह अनुष्ठान तब हो जाता परिपूर्ण 





१. भगवान्‌ श्रीकृष्णके दिव्य लोछाथाम गेकुरुमें जैसे सदा 
आनतद रहता है। ह ह 


श्ण्ट्‌ 


# साधन सिद्धि राम-पय नेह # 
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द्रष्ठ-दर्गान-च्य्य-भैदका रथ होता. तत्काह, 

नित्य-मुक्ति वनिता उसको है पहनाती बस्माक 
'सो5हम्‌? 'हंसः? इसअजपको जप्ते रहणा नित्य, 

जिससे सिद्ट हुआ करता है जप बह अजपातीत । 
सरण-विसरणसे अतीत जो सत्सरूपका ध्यान, 

उसमें जीव सदा रहता है---यही सत्य है शान ।.. 
शेष कहें, ऐसे अनुश्व॒को के करके, हे तात (-- 

सब छोणोंकी यही बताया करो तत्त्वकी बात ॥ 

८ >८ > ओ८ 


नारायणका नाम जे तू छेता निर्व्याण । 
तो क्यो तेरा रूवकर कर केगा यमराज ॥ 
नारायण भग्जानके पावन साम्त अनन्त 
किसी एकका सररण कर ग्रेमसहित अत्यन्त ॥ 
मिकता है इससे सदा सुझ-सीणाण्य सा 
'होप' यही देखा-सुनो शुखका मार्ग प्रशस्त ) 


(अनुवादक--पाण्डेय श्रीरामताराधण दत्त शौस्ी शाम! ) 


जाओ 0३---२०------ 


साधना 


( लेखक--अ्रीनलिनोमोहन सान्यार, एम्‌ू० ए०, भाषातत्वरत् ) 


साधना? शब्दसे क्या समझा जाता है ! सिद्धि अर्थात्‌ 
फलप्राप्तिके अमिप्रायसे जो काम किया जाता है; उसका नाम है 
साधना? | संसारके सभी व्यापारोंमें इसके उदाहरण मिलते 
हैं| हल चलाना इत्यादि कार्मोंस किसानको अन्न मिलता है; 
पाठाभ्यास्के द्वारा विद्यार्थी परीक्षमें उत्तीर्ण होता है; मोजन- 
के द्वारा भूख मिट्ती है । ये हैं स्थूछ या भौतिक जगवकी- 
कार्यावलीके उदाहरण । किन्तु भौतिक जगतूके अतिरिक्त एक 
दूसरे जगत अधिकांश छोग विश्वासी हैं | उस जगेतका नाम 
है भाष-जगतू अथवा अध्यात्म-जगतू | इस भाव-जंगठकी एक 
बस्तुका नाम है “जीवात्मा? और एक दूसरी वख्तुका नाम है 
परमात्मा? । दोनों ही चिन्मय हैं । दोनों ही मूलतः एक हैं- 
जीवात्मा परमाक्माका ही अंश है; किन्ठ॒ जड-जगतके प्रभाव 
पड़कर जीवाक्मा अज्ञान-तिमिराच्छन्न हो गया है और भूल गया 
है कि में निर्विकार नि आनन्दमय परमात्माका ही अंश 
हूँ । इसी कारण उसे दुःख-मोग करना पढ़ता है। 


चिद्‌-विशिष्ट वस्तुमात्र ही जीवात्मा है--मलुष्यः पशु) 

पक्षी, कीट) उद्धिज | इनमेंसे जडका प्रभाव जिसपर जितना 
अधिक है, वह उतना ही अशान-तिमिरान्ध हो रहा है। 
मनुष्य ही एकमात्र जीव है; जो शान तथा अज्ञानकी उपलब्धि 
करनेये समर्थ है। मनुष्योके मीदर भी ज्ञान तथा अशानर्क 

, वारतम्थके हेतु नाना खर हैं--पछु-प्रकृतिसे देव-अकृतितक । 


उच्च प्रकृतिके मानवसण ठमझ सकते हैं कि वे मूलतः 
उद्यह् हैं और तमोमय भौत्तिक जगत्‌के 

शुद्धसत्त परमात्मासे उद्यद् है जह दम पे 
प्रभावमें पड़कर परयात्माएँ बहुत दूर हट गये हैं । क्लेदघक्त 


होकर थे फिर परमात्माक़े साथ एकीशूत होनेकी आरकक्षा 
करते हैं | जिस कार्यावलीकी सहायतासे वे इस फछक़ों प्राप्त 
करनेकी चेश करते हैं; उसका नाम है साधना । 


परमात्माकी उपासनाके निमित्त दो विभिन्न प्रणालियाँ 
अवलम्बित होती हैं--कोई परमात्माको सुगुण स्म्षते है) 
और कोई निर्गण । निर्शुण उपासकोंकी संख्या बहुत थोड़ी 
है ) अधिकांश उपासक परमात््माकें सगुण भावका अवरूम्बन 
कर ही उनकी आराधना करते हैं। सगुण परमात्मा ही ईश्नर 
या श्रीमगवान्‌ हैं। 


ईश्वर जगतसे मिन्न हैं; किन्तु जगत्‌ ईश्वरसे मिन्न नहीं । 
वह जगठके उपादान-कारण तथा निमित्त-कारण दोनों है 
ईश्वर चेतन हैं और अपनी इच्छासे जगत॒की रचना करके 
शासकके ख्यमें उसके प्रथेक अवकयें प्रविष्ट होकर विराज 
रहे हैं । ईश्वरसे परे एक खतन्व विशेष तत्व है। जो मन 
तथा बुद्धिके अगोचर है | वह निर्विकार है। इस कारण 
प्रत्यक्षर्पमें जगत॒का कारण नहीं हो सकता ! निर्वि 
परमात्माक्ी उपसनत नहीं हो सकती । जगतूके कारण आधा: 
पुरुष ईश्वर ही उपासनाके उपयुक्त ह। परमात्मावी खेचः 
परिणहीत गुणविशिष्ट सत्ता ही ईश्वर है | 


उपासकोंने उनकी जितनी मूर्तियोंकी कव्मना की क 
केक उनके सगुण भावषका अवलम्बन कर | वहूं 6? पे 
हुए भी मक्तीकी खित्तवृत्तिके अनुसार नाना रुपोरमे अरतिमा 
होते हैं | भेद है केवड मात्र तथा रूपका | वाम और 
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* साधना के 


छोड़कर जो तत्व मिलता है; वही यथार्थ तत्तत है--वह 
परमात्माके अतिरिक्त और कोई तत्त्व नहीं । 
उपासनाक्रे तीन मार्ग हैं--कर्म-मार्ग, ज्ञान-मार्ग तथा 
भक्ति-मार्ग । भक्ति द्लेतमूलक है और श्ञान अद्वेतमूलक | 
व्यावहारिक क्म-मार्गमें छ्लेवभाव है और योगमूछक कर्म- 
मार्गकी अन्तिम अवस्थामें दोत-ज्ञान विछ॒ुप्त हो जाता है | 
कर्म-मार्ग तथा भक्ति-मार्गकी चरमावस्था है ज्ञान। ओर शान- 
प्राप्तित फछु़ है मोक्ष | सब मार्गावरम्बियोंका उद्देश्य है 
चरमावस्थामें परमात्माके साथ एकत्व छाम करना । अन्त- 
की अवस्थामें ज्ञान तथा भक्तिमें मिन्नता नहीं रहती । 
जीवात्माके परमात्मबोधको प्राप्त होनेके पश्चात्‌ भी गौड़ीय 
वैष्णबगण परमात्मा तथा जीवात्माके बीच सेव्य-सेबक-भाव 
प्रतिष्ठित रखना चाहते हैं | वे कहते हैं कि शान-लाम होनेके 
बाद भी ओर परमात्माके साथ मिल जानेके पश्चात्‌ भी 
जीवात्मामें भक्ति रह सकती है | यद्यपि श्ञानके द्वारा 'में ओर 
तुम” का यथार्थ भेद छप्त हों जाता है; तथापि पराभमक्तिके 
प्रभावले अद्वेत-समुद्रमें भी ( कव्पित ) द्वेत-भावकी रूहरें 
उठती हैं । संक्षेपमें गोड़ीय वैष्णवगण भगवानके साथ सायुज्य- 
लाभ करते हुए भी उनकी सेवाके लिये उनके साथ भेदभाव 
रखनेको व्यग्र हैं | इसीमें उन्हें अधिक आनन्द मिलता है) 
ओऔर यही उनकी भक्तिकी पराकाष्टा है । 
कहा गया है कि साधनाकी प्रणालियाँ तीन हैं--कोई- 
कोई कर्मके द्वारा; कोई ज्ञानके छारा और कोई-कोई 
भक्तिके द्वारा परमार्थ प्राप्त करनेके प्रयासी हैं । किन्तु कर्मके 
साथ सम्पर्करहित शानमूलछक अथवा भक्तिमूलक साधना 
असम्भव॒ है । किसी भी प्रकारकी साधनामें हम प्रबृत्त होना 
चाहें; पहलेसे ही कर्मकी आवश्यकता है| पहला काम है, 
भगवानमें विश्वास करना । यह है शानमूछक कर्म | यदि हम 
कर्ममूलक उपासनामें प्रवृत्त हों तो याग-यज्ष) पूजा-पाठ) 
सन्ध्या-बन्दनादि कर्म करने पड़ेंगे | किन्तु भगवान्‌ वा जिस 
किसी देवताके सद्देश्यसे हम याग-यश) पूजा-पाठमें आत्म- 
नियोग करें, प्रथम ही उनके प्रति भक्ति उत्पन्न होना 
आवश्यक है | अतएव॒ देखा जाता है कि कर्ममार्गमं शान 
तथा भक्तिकी सहायता आवश्यक है । ; 
शानमार्गमें चिन्ता, युक्ति, तक इत्यादि कर्मके द्वारा 
भगवानमे विश्वास स्थापन करके उनके खरूपको तथा 
उनके साथ संष्टिके सम्बन्धकी उपलब्धि होनी चाहिये । 
अवण, सनन) निदिध्यासन, ध्यान) सम्प्रशात समाधि; 


श्थ्य 








असम्पज्ञात समाधि--इन सब स्तरोंकों क्रमशः अतिक्रम 
करना होगा | अतएब ज्ञानके साथ कर्म तथा भक्तिका 
सम्बन्ध है । ह 

भक्तिमार्गमें मी कर्म तथा ज्ञानका सम्बन्ध है| पहले 
ही ढूँढ़ निकालना होगा कि भगवानका अथवा जिस देवताके 
प्रति हम भक्ति अपंण करना चाहते हैं, उनका खरूप क्‍या 
है| उसके पश्चात्‌) किस प्रणालीसे हम उनके प्रति अपना 
प्रेम अर्पण करेंगे ? हम उन्हें पिता या माता, या पुत्र 
या कन्या) या श्राता या सखा) या प्रणयास्पद या प्रश्न 
मानकर उसी सम्बन्धके अनुसार उनके प्रति अनुराग प्रदर्शन 
करेंगे | यहाँ भी कर्मसे छुटकारा नहीं । 

कलिकालमें मानवके लिये भक्तिमार्गका अवरूम्बन 
समीचीन है | भगवानको प्रभु अथवा माता समझकर 
अपनेको उनके दास या सनन्‍्तान मानकर भक्ति करना सबसे 
अधिक सुगम है| केवल इस भावकों पकड़कर निश्चिन्त 
रहनेसे नहीं चलेगा | अपने देवताकों दिन-रात स्मरण करना 
आवश्यक है । उनको स्मरण करनेका सबसे सहज .उपाय है 
उनका नाम-जप करना | 


जैसे तड़ित्‌-वार्तावहमें घातव सूचके द्वारा एक स्थानके 
तड़ितू-यन्त्रके साथ अन्य स्थानके तड़ित-यन्त्रका संयोग 
साधित होता है; उसी प्रकार वाक्‌-यन्‍्त्रकी सहायतासे अथवा 
अन्तरमें निःशब्दसे उच्चरित भगवानके नामोंकी परम्पराकी 
सहायतासे एक ऐसा सूत्र ग्रथित होता है, जो भगवानके साथ 


जीवात्माका संयोग कर देता है। नाम-जप बेतारके तारका 


काम करता है । 


जपकी संख्या निर्धारित करनेके निमित्त तुलसी, रुद्राक्ष 
या स्फटिककी माछाका उपयोग किया जाता है । जिन्होंने 
नाम-जपका घत ग्रहण किया है ; बे प्रतिदिनके लिये एक 
नामकी संख्या निर्दिष्ट कर रखते हैं | मालछाके द्वारा जाना 
जाता है कि अनुष्ठेय दैनिक ब्रत प्रतिपालित हुआ है या 
नहीं । चैतन्य महाप्रभुके समसामयिक भक्तशिरोमणि यवन 


हरिदास नित्य विना व्यतिक्रमके एक लक्ष हरिनाम-जप करते थे | 


जपका नियम यह है कि हम जिन देवताका नाम ले रहे . 


हैं, नाम-ग्रहणके साथ-साथ छुद॒यमें उनका चिन्तन करते 
जाना चाहिये और अभ्यास करना चाहिये कि दूसरा कोई 
भी चिन्तन मनमें न आने पावे । हाथमें माल्य रहनेसे वह हमें 
अन्यमनस्कतासे बचाती जाती है । ह 
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त्याग और पवित्रता 


साधनके अथम दो सोपान 
( ढेखक--रेवरेंड आभर ई. मैसी ) 


वेद-वेदान्त और पुराणादि अन्थोंका बहुत-ता अध्ययन 
और अनुशीलन करके भी जिज्ञासुकी अन्तमें निराश ही 
होना पड़ता है; यदि त्याग और पवित्नताकी उपेक्षा उसके 
जीवनमें हुई हो) क्योंकि साधनमार्गके प्रथम दो सोपान; 
जिनके बिना फोई इस मार्गपर आगे नहीं बढ़ सकता त्याग 
ओर पवित्रता ही हैं | साधकको साधनपथंपर खय॑ ही 
चलना होगा, अधिक-से-अधिक आत्मसमर्पण और आत्मेत्सर्ग 
करना होगा। तब जाकर उसके हृदयकी अँधेरी कोठरीमें 
ज्योत्तिका उजियाछा होगा । सेंट बर्नड कहते हैं-- 


बाह्य प्रकृत्ति ईश्वरकी छाया है और अन्तरात्मा उसका 
प्रतीक | विद्यद्ध अन्तरात्मा) जो अपने-आपको ढूँढ “हा है; 
उसका सुख्य और विशिष्ट दर्पण है। यदि ईश्वरकां दिव्य 
अह््य सत्ताएँ संष्टिकी सष्ट वस्ठुओंद्वारा समझी और साफ- 
साफ देखी जा सकती हैं तो मैं कहता हूँ कि ईश्वर- 
सम्बन्धी वह शान उसके इसी प्रतीकमें, हमारे अन्तःस्थित 
अन्तरात्माम ही अज्लित है। इससे अधिक गहरी छाप उस 
शानकी भछा3 और कहाँ हों सकती है ! इसलिये जो कोई 
अपने ईश्वरके दर्शनका प्याता हो. < अपने इस दर्पषणको; 
इसका एक-एक दाग छुड़ाकर, निर्मल बना दे; अपने हृदयको 
श्रद्धासे विशुद्ध कर दे |? 


जबतक मनुष्य अपने जीवनको झुद्ध बनानेका कार्य 
आरम्भ नहीं करता; जबतक वह अपने आचार-विचारमे 
सचाई नहीं के आता, जबंतके वह सन्मार्गपर इस दृढ़ताके 
साथ नहीं डट जाता कि बाहरके कोई प्रढ्ोमन उसे उससे 
हटा न सकें अथवा पैर फिंसलने या गिरनेकी अवस्थामें उसे 
पतन जानकर उस पतनसे पुनः उठनेकी चेष्ट नहीं करता; 
जबतक वह कंम-से-कम अपने सामने सदाचारका कोई 
आदर्श रखकर उसके अनुरूप अपना जीवन बनानेका यत्न 
नहीं करता; तबवेक उसकी बातें कोरी बातें ही हैं। उससे 
और कुछ नहीं बन पड़ सकता । 

शान्तिके धामकों जानेवाला: और कोई मार्ग नहीं है; 

6 हे है---यही न 

जो है; वह वही पुरातन सट्टीर्ण मार्ग है--यही कि सब बुरे 


राखोंको छोड़ दो ओर शुद्ध बनो, सबके पहायक बनो) 
दूसरोंके लिये त्याग करना सीखो । 


व्यावहारिक थोगकी प्रथमावथा शरीर ओर मनका 
निग्रह है । संतारके सभी महाव्‌ धर्मोमें ऊध्वकी ओर र 
जानेवाले पथकां यही पायेय है। यह सब प्रम्थोमें विविः 
दृष्टियोंसे लिखा हुआ है; पर ग्रस्थोंके पाठसे ही काम नहीं 
बनेगा । उनमें जिन नियमोंका विधान किया गया है) 
उनका पालन करना होगा | एक-एक करके सब दोषोको दूर 
करो | पहले एक दोष या ब्रुटि छो | उस दोषका जो ग्रतिद्वन्द्ली 
गुण है, उसपर नित प्रातःकाछ अपने मनकी एकाग करो और 
दिनमें उसके अनुरूप कार्य करनेकी आदत डालो | कुछ ही 
सप्ताहों वा महीनोंमें अथवा इससे भी कम संम्यमें वह दोध 
या च्रुटि दूर हो जावगी और उसके खानमें उसका विरोधी 
सदूगुण आ जायगा। 
जब अहझ्लारके त्यागसे हृदयकी आँखोंपर पढ़ा हुआ 
परदा हृट जाता है) तब मनुष्य अपने-आपको उसी रुपमें 
देखता है जिस रूपमें उसे ईश्वर देखता है और उत्तम कर्म 
करनेमें समर्थ होता है। उत्तम ग्रुणोंका चिन्तन करनेसे 
उत्तम कार्य करनेकी शक्ति बढ़ती है ओर उसका आकर्षण 
भी बढ़ता है | 
मनुष्य अपने पहलेके विचारोंसे गैंवाये हुए सुअवसरेसि; 
अपनी भूछोंसे, अपनी मूर्खतापूर्ण विपयाधीनतारे बँधा रहता 
है | उमय-सम्यपर मनुष्य जो इच्छाएँ करता है; जिनकी 
पीछे उसे याद - भी नहीं रहती। उनसे वह वेब जाता है 
किसी समय उसने जो गलतियाँ कीं, वे उसकी वेड़ियोँ वन 
जाती हैं । तथापि मनुष्यकी केवल यह बाहरी सता दे जी इस 
तरह बंधती है, अन्तस्तत्ताते मनुष्य जैसा कुछ हैं वह नं 
इँधता |-जितने उसका बह भूतकाल निर्माण किया) 2 
उसका वर्तमानकाल कैद हुआ है; वह इस कैदखानेके भीतर 
भी उत्तम कर्मके द्वारा अपना मुक्त भविष्य निर्माण कर हुहते 
है | मनुव्यक्रो वह जानना चाहिये कि उसका रात :। 
है, जानते दी उसे जकड़ रखनेंबाली वेदियां तड़ातड हट 


मोक्षका मुख्य साधन-भक्ति 


( छेखक--पं ० श्रीविनायक नारायण जोशी साखरे महाराज ) ' 


हुए शइ्रराचार्यःः कहकर जैसे श्रीमत्‌ शड्डराचार्य- 
तू श्रीशड्डूर ही कहा गया है, वेसे ही 'शानेशों मगवान्‌ 
कहकर शानेश्वर महाराजकों साक्षात्‌ श्रीविष्णुका 
पताया गया है| श्रीमत्‌ शड्जगराचार्यने जिस तत्त्वका 
जीवों अहोव नापरः? का ग्रतिपादन किया है; उसीको 
महाराजने भी अपने शानेश्वरी)ः “अमृतानुभवः 
पष्ठी? ग्रन्धोंमें उपपत्तिसद्दित विशद किया है | अद्वेत 
| समझनेके लिये वेद-शास्राध्ययनका जो अधिकार 
(का जो विकास अपेक्षित है, वह सब जीर्वोकि लिये 
ह है। अतः श्रीज्ञानेश्वर महाराजने अपने शानेश्वरी 
है सिद्ध किया है कि वेद-शास्त्रादि वाक्योपर जिन 
श्रद्धा है और जिनके अंदर तीत्र म॒म॒क्षा है; उनके 
व साधन मगवद्धक्ति है | 


खरीके सोलहवें अध्यायमें भगवान्‌ कहते हैं कि 'हे 
जो कोई अपना कल्याण चाहता हो वह वेदोंकी 
कभी उछड्ढन न करे | वहॉतक कि वेद-शाज््र यदि 
पन्न सार्वभीम राज्यका त्याग करनेको कहे तो कल्याण- 
' करनेवाले पुरुषको वह त्याग अव्य करना चाहिये | 
ह विषपान भी करनेको कहें तो विषपानमें ही अपना 
ग़ने | वेदोंमिं जिस किसीकी ऐसी अन्य निशा हो 
ये अनिष्ट नामकी कोई वस्तु ही नहीं रह जाती । 
मुक्ष पुरुषको अह्षके साथ अपना ऐक्य बोध न 
; श्रुतिका कभी त्याग न करे; शुत्येकशरण होकर 
द छाम करे। 


का मुख्य दिद्धान्त क्या है; यह गीताके ९ वें अध्याव- 
ग्रेकोंकी टीकाके मंसंगसे बतलछाते हैं--- 


या ततमिद॑ सर्वे जगदव्यक्तमूर्तिना । 
स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥ 
च मत्त्थानि भूतानि पदय में योगमैशवरम्‌ ॥ 


श्वर महाराज भगवावसे कहरछाते हैं कि 'हे अर्जुन ! 
परे मेंस जो मायारहित विशुद्ध परमा्मखलूप है, 
दे ठुम अपनी कब्पनाको छोड़कर देखो तो परमात्म- 

भूतोंका रहना सल नहीं है| कारण) खरा हव्य- 


जगत्‌ में हूँ | जगतके अनादि संस्कारसे जीवोंकी आँखोंपर 
संकल्पका जो क्षणस्थायी सायंकालीन सन्दान्धकार छा गया 
है; उससे उनकी दृष्टि अर्थात्‌ उनका शाव आब्छादित हो 
गया है) इसीलिये एकम्रेवाद्वितीय अखण्ड बह्मतत्तामें उन्हें 
नानात्व भासित हो रहा है | संकल्पकी यह सायंवेल्ला दल 
जाय तो जगद्गहित परमात्मा अपने अखण्ड खख्पमें हैं ही | 
मन्दान्धकारमें पुष्पमाछापर होनेवाल सर्पश्रम जब निदृत्त 
होता है तब जैसे पुष्पमालाका तर्परूप नहीं रह जाता, वैसे ही 
परमात्मखरूपके अंदर जगत बख्ुतः नहीं है; जो देख पड़ता 
है, वह देखनेवालेकी कल्पनाका आरोप है । पर्वतके समीप की 
जामेबाली ध्वनि जो प्रतिध्वनित होती है) वह पर्वतकी ध्वनि 
नहीं होती; अपनी ध्वनिकी ही प्रतिध्यनि होती है । दर्षणमे 
जो मुखढ़ा देख पड़ता है वह दर्पगमें नहीं होता) अपने 
मुखका ही तो प्रतिब्रिम्ब होता है | इसी प्रकार श॒द्ध 
सबिदानन्दखस्यमें जो मिन्न-मिन्न भूत देख पढ़ते हैं। वे 
देखनेवालेके संकल्पसे ही देख पड़ते हैं | भूतोंकी कव्पना 
करनेवाली यह प्रकृति यदि ब्रह्मविचारत नष्ट हो जाय तोखगत 
सजातीय-विजातीयमेदरशूल्य विशुद्ध अक्मखरूप ही अवशिष्ट 
देख पड़े । विशुद्ध परमात्मखरूपमें भूतोंकी उप्तत्ति सम्भावित 
ही नहीं है । इसलिये मेरे अंदर न भूत हैं और न भूतोंकि 
अंदर में हूँ | इसलिये अब तुम इन्द्रियोंके कपाट बन्द करके 
अर्थात्‌ इस्क्रियोंकी अन्तर्मु्ख्त करके इस शानका आनन्द 
अनुभव करो |! 

इस प्रकार उपर्युक्त विवेचनमें पहले अध्यासवाद बतत्म- 
कर अजातबाद स्थापित किया गया है | अजातवाद एकाएक 
किसीकी समझमें नहीं आता ! रज्जु-सर्प और श॒क्तिका-रजतादि 
दृश्ान्तेंसि अध्यासवाद मन्दबुद्धि मनुष्यकी भी उमझमें आ 
जाता है और अध्यास्वादका ही और भी सूक्ष्म विचारे 
करनेसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सीपमें भासमान रजत रजेंतः 
प्रतीतिके पूर्व नहीं था) सीपका शान होनेपर नहीं रहता--यंढी 
नहीं; व्रह्कि जिस समय रजतकी प्रतीति हो रही थी उस कम 
भी रजत नहीं या। इस प्रकार अध्यक्ष खतका तिकालम 


अत्यन्ताभाव ही देख पड़ता है | इसीको अम्ातवाद कहते । 
इस विचारमें जि बुद्धिका प्रवेश नहीं हो पाता; उ्के दिये 
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जायेंगी | उसका यह ज्ञान जितना होगा, उतना ही उसे 
अपना बन्धन मिथ्या प्रतीत होगा । 


हमारी सब सीमाएँ हमने ही निर्माण की हैं | हम उन्हें 
ग्रहण करें और उन्हें विस्तृत करनेके लिये आगे बढ़ें । 
काम-क्रोधादि विकारोंका जल्दी शमन नहीं होता । परन्तु 
हर कोई उनसे छरूड़ सकता है ओर हारकर भी विजयी होनेका 
निश्चय करके फ़िर छड़ सकता है । 


साधक इस केदखानेके बीचमें भी सदा मुक्त ही है। 
वह इन दीवारौंको ढाह सकता है; जिन्हें उसने खुद ही तो 
खड़ा किया था । उसके अपने सिवा और कोई इस जेलका 
जेलर नहीं है । वह मुक्त होनेका संकल्प कर ले । संकल्पके 
बलसे ही वह वैसा ही होगा । यदि हम सोचें कि हम हारेंगे 
तो हार निश्चित ही है । मेरे प्रिय मित्र खर्गीय मि० जेम्स 
एलनने, जिन्होंने अपने सब उपदेशोके अनुसार ही अपना 
जीवन बनाया था, लिखा है--- 


“यदि तुम दस बार हारों तो भी हिम्मत न हारो) यदि 
से बार हारो तो भी फिर उठों और अपने रास्तेपर चलो; 
यदि तुम हजार बार हारो तो भी निराश मत होओ | जब 
तुम ठीक रास्तेपर आये हो तब तुम्हारी विजय तो निश्चित 
ही है, यदि इस रास्तेकों ही छोड़ न दो। 


(पहले युद्ध, पीछे विजय! पहले परिश्रम, पीछे विश्वामः 
पहले दुर्बछता, पीछे बठ । आरम्भमें निकृष्ट जीवन और 
जीवनयुद्धका ताप ओर क्षोम; अन्त्में सुन्दर जीवन, मौन 
ओर शान्ति |? 


सत्यको जानना ही मुक्त होना है। 


सत्यकों जाननेके लिये क्या-क्या साधन करना होगा १-- 


( १) आपने निकृष्ट आत्मभाव--अहंकारकों हटाकर 
जीव-सेवामें लगना होगा । 


(२ ) किसी पदार्थ या शरीरमें कोई आसक्ति न रहे, 
इसका प्रय्ञ करना होगा; और जो कुछ हम हैं और हमारे 
पास है, उसे दे डालना होगा तथा उसके बदलेमें और किसी 
चीज़की इच्छा न कर केवल सेवाका अवसर चाहना होगा | 


(३ ) पृथ्वीके पदार्थोकी क्षणभद्ठुरताको अच्छी तरह 
समझ लेना होगा । 
सा» आअं> २६-- 
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(४ ) ओर उसी कार्यकी हृढ़तासे गले लगाना होगा) 
जिसे पूर्ण करना है । 


(५ ) मार्गके रम्य--पुष्पित दश्योंकी ओरपीठ फेरकर सीधे 
योगपर्वतपर चढ़ जाना होगा । चाहे इसके छिये कुछ भी 
मूल्य देना पड़े; कुछ भी कष्ट उठाना पड़े-जीवनका एक-एक 
दिन जिस द्वुत गतिसे बीत रहा है; उसी द्भुत गतिसे हमें 
आगे बढ़ना होगा ! 


अधोगामिनी प्रकृतिकों झुद्ध करना साधनक्रमका एक 
अत्यावश्यक अंग है | इसका एक-एक अंग ऊर्ष्यंगा प्रकृतिके 
स्वरके साथ मिले हुए खरसे स्पन्दित होना चाहिये | यह 
निम्नगा प्रकृति मनुष्यकी सत्ताका केवल वह अस्थायी अंश 
है, जिसे हम व्यक्तिविशेष कहते हैं ओर जो सनातन आत्म- 
स्वरूप नहीं बल्कि अनेक जन्म-जन्मान्तरोंसे संग्रहीत 
संस्कारों, वासनाओं, प्राकृत शुणों और विशेषताओंका एक 
पुज्ञमात्र हैं। इनका भी जीवनमें कुछ काम होता है पर वह 
काम हो चुकनेपर इन सब चीजोंको जीव अपने ऊपरतसे 
व्टप क देता और सनातन आत्माकी सहज मुक्तावस्था 
आर पूवतन पवित्रतामें निमजित हो जाता है | साधनमार्ममें 
इस निम्नगा प्रकृतिकी एक-एक बातको शुद्ध कर लेना 
पड़ता है। 


बहुत आवश्यक॑ हैं कि साधक इस बातको अच्छी 
तरहसे समझ ले कि यह शरीर हमारा अधिनायक नहीं है, न इसे 
कभी ऐसा बनने देना चाहिये। असाइसीके संत फ्रांसिस अपने 
शरीरको “भाई गदभ? कहा करते थे, क्योंकि वे जानते थे कि 
यह हमारा दास है, अपने वशमें छानसे बॉँधकर रखनेकी चीज 
है। इस शरीरकी चाहे जो भी इच्छाएँ हों, चाहे जैसी आदतें 
इसे पड़ गयी हों; यह है हमारा नौकर और इसे लगाना 
होगा उसी काममें जो हम चाहते हैं। जिस क्षणमें मनकी 
लगाम शरीरके हाथर्मे आ जाती है और शरीर भनुष्यका 
हुक्म बजा छानेके बजाय उसपर अपनी ही हुकूमत चलाता 
है; तब उसी क्षण जीवनका उद्देश्य कुछ-का-कुछ हो जाता 
और किसी प्रकारकी कोई भी उन्नति होना असम्भब हो जाता 
है | इस भोतिक शरीरकी बनावट ही कुछ ऐसी है कि इसे 
अनायास ही नौकर या यन्त्र बनाया जा सकता है | इसे यदि 

कोई खराब आदत पड़ गयी हो तो उस आदतके छुड़ानेमें 

तुरन्त राज़ी नहीं होगा; बड़ा वूफान मचायेगा; पर यदि 
इसपर जबदस्ती की जाय ओर जो कोई बाघा यह उपस्थित 


ड़ 
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करे उसका ठीक परिहार किया जाय ओर इस तरह जबर्दस्ती 
इससे वही कराया जाय जो मनुष्य चाहता है, तो कुछ दिनोंमें 


शरीर आप ही नये अभ्यासका अभ्यासी होकर खुशीसे 


उसीको वरावर करता रहेगा-उसी तरहसे, जिस तरह 
पूवके अभ्यासमें पूर्वका वह आचरण करता था) जिसे 
मनुष्यने बदल देना जरूरी समझा । अभ्यास एक ऐसी 
चीज है जो साधक भी होती है ओर ब्राधक भी | ओरशरीर तमी 
नमता है जब्र वह यह समझता है कि हमारा कोई मालिक है; 
ओर यह मालिक ऐसा नहीं है कि जिसके काममें हम दखल 
दे सकें; क्योंकि वह मालिक है और हम सेवक-उसके हाथके 
एक यन्त्र | भूतकाल चाहे जैसा बीता हो, अब बिगड़ीको बना 
लो । तुम्हारे अंदर जो अश्जुद्ध कामनाएँ हों, उनसे तुम मुक्त 
हो सकते हो और यह अनुभव कर सकते हो कि जिन 
बुराइयोंमें तुम्हारा शरीर आनन्दमम्न होता था; वही शरीर 
अब उस आदतके छुड़ाये जानेपर उन्हीं बुराइयोंका घोर 
विरोध करता है । इसका बस) एक ही मार्ग है--स्थिर ध्यान 
और युद्ध । इसीसे मनुष्य ग्रीरकी बुराइयोंसे अपने आपको 
मुक्त कर सकता है | 
जब कोई बुरा भाव चित्तमं उठे तो ऐसे समयमें कोई 
प्रिय सद्बत्वन या कोई छोक स्मरण कर लेना बहुत छामकर 
होता है। अंदर मनमें यह दृढ़ विश्वास भी होना ही चाहिये 
कि “ुराईका चाहनेवाला मैं नहीं .हूँ बल्कि यह शरीर है, 
इसे मैं शिक्षा दे-देकर अपना आश्ञाकारी बनाऊँगा १ 
अन्तर्म मेरी विजय होगी) यह विश्वास भी पूर्ण होना चाहिये। 
जब कोई लोभ-मोह ठुम्हारा रास्ता रोककर जड़े हों तो 
आखिरी दमतक उनका प्रतीकार करो और यदि ठुम ह्यारो 
तो अपने मनसे यह कहो कि, “कोई बात नहीं में विजयकी. 
ओऔर ही एक कदम आगे बढ़ा हूँ | उस हृद्देशवासी अन्तर्यामी- 
के बलपर) जो मुझे बल देता है; मैं चाहे जो कर सकता 
हूँ? प्रतीकार या युद्ध करनेका मतलब ही है शक्तिका 
सत्य करना | 
शुभ कामनाएँ जैसे-जैसे वढ़ायी और पुष् की जाती हैं; 
चैसेवैसे अशुभ कामनाएँ नष्ट होती जाती हैं--योषण-स्स न 
मिलनेते मरती जाती हैं | अश्ञम वासनाओंके- सिर उठाते ही 
विचार उन्हें घर दबाता और कार्यस्पमें प्रकट होने ही नहीं 
देता । कहता है--इन्द्रियोंके विषयों ! हट जाओ शरीरके 
अंदर रहनेवाले इस संयमी पुरुषसे |? कामना मुरझा जाती 


है, तुष्टिके न मिलनेसे भूखों मर जाती है । इन्द्रियोंकी 


के साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 








असद्वासनाओंसे उनका नियमन करना पवित्रता-छाभका 
शक्तिमय साधन है । 


आमशुद्धिकी दो अवस्थाएँ--कर्तव्यका कतंव्यबुद्धिसे 
ही पालन और सुखपूर्वक स्वेच्छासे अपनी हर चीजका त्याग- 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं । मनुष्यका प्रत्येक अंग शुद्ध: होना 
चाहिये; अन्तरंग और बहिरंग दोनों) पर. शरीरादिको छ्लेश 
पहुँचाकर नहीं) बरढ्कि युक्त यम-नियमके द्वारा | प्रकृतिको , 
समझा-बुझाकर राहपर छाना होगा; आद्र-विहारादियें 
सावधान और नियमित रहकर सदा सम्मार्गपर चलना 
होगा । इस प्रकार शरीरकों शिक्षा देकर नियमित करके 
पूर्णतया मन-बुद्धि और आत्माके अधीन करना होगा | 


गाहस्थ्यका विधान झ॒क्रके वेगको रंयत और नियत 
करनेके मिमित्त किया गया था । सबके छिये ब्रह्मचर्यका 
विधान नहीं था ) ग्हस्थाअ्रममें त्यागके अभ्यासके द्वारा 
धीरे-धीरे निम्न प्रकृतिकों उसके मिथ्याचारते खींचकर- 
नियत करके सर्वथा उदात्त प्रकृतिके अधीन करना होगा। 
प्रेमके जो खार्थमय स्थूछ निंक्ृष्ट रूप हैं; उन्हें क्रमशः उन्नत 
कर प्रेमका वह भाव प्राप्त करना होगा) जो अपने प्रेमपानके 
लिये त्याग करनेमें ही प्रसन्न होता है | यह प्रेम तब अपनी 
अन्तिम अवख्थामें परमकी ओर अमभिमुखी द्ोता दै। 
कर्मबोगकी स्थितिमेँ इसका विकास होता है | इस ग्रेममें 
मनुष्य देना-ही-देना जानता है; बदलेमें कुछ लेना नहीं 
जानता, कृतशताकी मी इच्छा नहीं करता, ख्वीकृतिका 
इज़हार भी नहीं चाहता। अज्ञात रहकर कर्म करना उसे 
आता है | जहाँ उसके कर्मकी प्रशंसा होती है, उसका यश 
फैलता है; वहाँ रहनेके बदके बह ऐसी जगहमें जाकर कर्म 
करता है) जहाँ उसको कोई जाने नहीं) कोई माने नहीं। 
प्रेमके शुद्ध होनेकी जो अन्तिम स्थिति है) वह वहीं है, जहाँ 
प्रेम मगवह्खरूप ही हो जाता है; जहाँ मनुष्य केवल देता हद 
(क्योंकि देना--आनन्द वितरण करना ही उसका खभाव है)| 
जहाँ अपने लिये वह कुछ भी नहीं चाहता-सिवा इसके कि 
और सब्र सुखी हों ।_ 

त्याग और पवित्रता) साधनक्रमके इन दो सोपानेपिर 
पहले चढ़े बिना कोई भी साधनकी चढ़ाई चढ़कर शिखरपर 
नहीं पहुँच सकता। सबसे पहले साथनेकी ये द्वी दो चीज़ें ६। 
इसके बाद जो-जो कुछ करना होगा। वह क्रमसे आप हा 
मालूम होता जायगा । ज्यो-ज्यों अग्ञान कम द्वोता जयिगा) 
प्रत्येक पदार्थ अविकाधिक उद्मादित हीगा। रस 


# प्रणवोपासना * 
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क्षीण होगी प्रत्येक पदार्थम अधिकाधिक शान्ति 
होगी और ज्यो-ज्यों पार्थिव स्मन्दनोंका काम- 

॥ वेग घंटेगा; त्यों-त्यों जगत्‌का रूप प्रशान्त देख 

| साधनशिखरपर क्‍या है, यह तो वे ही बतछा सकते 
शिखरपर पहुँचे हों; वह परम लक्ष्य क्या है; उसका 
रूप है-यह भी वे ही बतला सकते हैं जो उसके साथ 
) गये हो । परन्‍्ठु जो छोग अभी इस मार्गपर बहुत 
नहीं बढ़े हैं; थोड़े ही दूर चले हैं और आगे चल रहे हैं, 
ना तो जानते ही हैं कि. संसारके सुखोंको देखते हुए 
गर्गका दुःख भी सुख ही है ओर इस मार्गके प्रथम 





नपर आ जाना भी संसारसे मिलनेवाले सब सुर्खोका , 





मूल्य चुका देनेसे भी कुछ अधिक है । इस मार्गपर जो। 
ज्योति जगमगा रही है; उसकी एक किरण भी जो साधककी 
दृष्टिके सामने दिन-प्रतिदिन अधिक उज्ज्वल होती जाती है, 
उसके सामने इस प्रथ्वीका सम्पूर्ण सूर्यप्रकाश एक अन्धकारमात्र 
है। जो इस मार्गपर चलते हैं, वे उस शान्तिका द्वाल जानते 
हैं, जो उसते पहले समझके बाहर है, वे उस आनन्दकों अनु- 
भव करते हैं, जिसे पार्थिव दुःख कभी हरण नहीं कर सकता | 
वे उस विश्ामको प्राप्त होते हैं; जिसे भूडोछ हिला-डुला नहीं 
सकता । वे देवाल्यकी उस अन्‍्तर्वेंदीमें पहुँचते हूँ, जहाँ सदा 
परमानन्दका ही निवास है | 
3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: | 
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( लेखक--श्रीमोतीछाल रविशद्वुरजी घोडा, बी० ए०, एल-एल० बी०, वेद-बेदान्तवारिधि ) 


हार्नांझुप्रतानेः स्थिरचरनिकरव्यापिभिव्यौष्य छोकान्‌ 
कत्वा भोगान्स्थविष्ठान पुनरपि घिषणोज्लासितान्कामजन्यान्‌। 
त्वा स्चोन्विशेषान्खपिति मधुरसुआयया भोजयश्ो 
एयासंख्यात॒रीय परमस्ठृतम् ब्रह्म यत्तन्नतो3स्मि ॥३॥ 


प्रो विश्वात्त्ता विधिजविषयान्ञाइय ' भोगान्स्थविष्ठान्‌ 
पश्चाच्चान्यानस्मतिविभवाव्ज्योतिषा. स्वेन. सुध्ष्मान्‌ । 
सर्वानेतान्पुनरपि. शनेः खात्मनि स्थापयित्वा 
हित्वा सवोन्विशेषान्विगतगुणगणः पात्वसी नस्तुरीयः ॥रते 
शासतरोंम प्रणवमन्त्र ( आकार ) को मन्त्राज कहा है) 





# जो अपनी चराचरब्यापिनों शानरश्सियेंके विस्तारसे सम्पूर्ण 

लेकीको व्याप्त कर [ जाग्रत्‌ अवस्थामें ) स्थूल भोगोंकी भोगनेके 
अनन्तर फिर [ खम्मावस्थामें] बुद्धिसि अ्रकाशित वासनाजनित 
सम्पूण भोगोंकी पानकर मायासे हम सब जीवोंकों भोग कराता 
हुआ खय॑ आनन्दका भोक्ता होकर शयन करता है त्तथा जो परम 
अमृत और अजन्मा अक्म मायासे- तुरीय (चौथी) संख्यावाला है, 
उसे दम नमस्कार करते हैं। 

+ जो सर्वात्मा [जाग्रत्‌ अवख्ामें ) शुभाशुभ कमेजनित 
स्थूल भोरगोकी योगकर फिर [ सम्तकालमें ) अपनी' बुद्धिसे परिकल्पित 
सूक्ष्म विषयोकी [ सूचे आदि बाह्म ज्योतिरयोका अमाव होनेके 
कारण ] अपने ही प्रकाशसे भोगता दे और फिर पीरे-पीरे इन 
सभीको अपनेमें खापित कर सम्पूर्ण विशेषोंको छोड़कर निर्मुणरूपसे 
स्पित दो जाता है, वह तुरीय इमारी रक्षा करे 


क्योंकि उसकी उपासनासे निर्गुण ब्रह्मकी प्राप्ति होती है | 
वह प्रत्यगात्माका बाचक या प्रतीकरूप है। अथर्ववेद्ीय 
हरसिंहपूर्वतापनीयोपनिषद््में इसका बड़ा सुन्दर निरूपण किया 
गया है । देवताओंने मन्त्रराजका श्रवण करके सगुण ब्रह्मकी 
उपासनाद्ारा बुद्धिकों शुद्ध किया और फिर मन्‍्त्रराज प्रणवक्ले 
मार्गको जाननेके लिये प्रजापतिसे प्रार्थना की । तब प्रजापति: 
ने उन्हें इसिंहोत्तरतापनीयोपनिषद्में उसका विस्तारसे 
8 8 उपदेश किया । आकार अशेष जगदात्मक है-... 

सा ध्यान करके तथा 'सारा ग्रपञ्ञ ब्रह्म है? एवं 'पत्यगात्मा ह 
ब्रह्म है?--ऐसी आलोचना करनेसे रे बा हे 


न ह आत्माकी 
एक़ता सिद्ध होती हैं और इससे निर्शुण अ्यका हे 
ब्रह्मासिसः रूपसे अपरोक्ष साक्षात्कार हो जाता है । किन्तु 


ओक्ञारका सार्वाय ध्यानके लिये कल्पना किया जाता 
ब्रह्मका सार्वात्म्य वास्तविक है | 


] हे और 

संचिदानन्दरूप ब्रह्म सम्पूर्ण पदार्थों विद्यमान है तथ 
देह ओर इन्द्रियोंका साक्षी आत्मा मी सब्िदानन्दरूप हीरे 
अतः अंसारी होनेके कारण इसकी त्रह्मरूपता उचित ' 
है। चिदात्माका संसारित्व देहादि उपाधिके हक हे 
सख्पसे तो यह अंसारी है; अतः इसका जहात्व॑ ठीक ६ ) 
है। ध्यान करनेवाछा उपासक “डँ» ऐसा- उच्चारण करते 
हुए खात्माकी त्रह्मके साथ और ब्रह्मकी आत्माके सः 
एकता करता है। इससे ब्रह्म और आत्माको” आयी 


तादात्म्य सिद्ध होता है। 






प्प्स्स्स्स््स््््स्प्य्य्ण्य्य्स्च्य्य्च्य्य्च्च्य्प्लप्प्य्स्स्स्स्स्च्स्च्ख््य्य्य्य्स्स्ल्ल्ल््ल्ल्ललजजत.तततत ___ _ या सनक फषरणफकप्कन्कष 
2 १६ १४४४६८५१४ ४९०५५५५६ 4५ 0०५०३ ८ 
2 ४४४५६५७/६८६ 


स्थूल, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों शरीरोंका मायाक्रे 
कारण आत्मभावसे आरोप हो रहा है--इस प्रकार ध्यान 
करनेपर बोध-शानसे इनका लय हो जाता है| इस प्रकार 
आरोप और अपवाद (संहार या लूय ) के समय ओंकारका 
स्मरण करके नादके अन्तमें .चित्तको निर्विकल्य अर्थात्‌ 
ध्येयाकारबृत्तियुक्त करना चाहिये | यदि चित्त फिर बाह्य 
विषयोंकी ओर जाय तो उपासककों अधिदेव एवं अध्यात्म- 
देहरूपसे अभेदचिन्तन करना चाहिये | 


ब्रह्माण्ड, सूत्र और अव्यक्तसंज्ञक देह “अधिदैव? हैं तथा 
पिण्ड, लिज्ठ और अज्ञानरूप देहत्रय “अध्यात्म? कहलाता है। 
इसी प्रकार विराट, हिरण्यगर्भ ओर ईश्वर--ये तीनों 
“अधिदेवदेहीः रूपसे प्रसिद्ध हैं तथा विश्व, तैजस और 
प्राश--ये तीन “अध्यात्मदेही? हैं | ये तीनों देही क्रमशः 
स्थूलभुक्‌, सक्ष्मसुक्‌ ओर आनन्दसुक्‌ हैं तथा इनके स्थान 
जागरित, खम्म ओर सुषुप्ति हैं । 


आत्माके पाद 


आत्माके चार पाद हैं| उनमें विश्व नामक अध्यात्म 
ओर वेश्वानर नामक अधिदेव देही प्रथम पाद हैं | इसका 
स्थान जागरित अवस्था है । मस्तक: नेत्र, मुख, प्राण; देहमध्य, 
मूत्रस्थान ओर उससे नीचेका स्थान ( चरणादि )--ये इसके 
सात अज्ष हैं | वैश्वानरकी उपासनाविधिका वर्णन छान्दोग्य- 
श्रुतियोंमें हुआ है । वहाँ दुछोककों इसका मस्तक, आदित्यको 
नेत्र; वायुकों प्राण, आकाशकों देहमध्य, जछको मूत्रस्थान 
ओर प्रथिवीकों चरण बताया गया है | उस जगह अभ्मिका 
प्रसंग होनेके कारण आहवनीयामिको इसका मुख बताया है। 
परन्तु माण्ट्रक्योपनिषद्में इसे उन्नीस मुखवाला कहा है। वे 
उन्नीस मुख ये हैं--पॉच शानेन्द्रियोँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ; पॉच 
प्राण, मन) बुद्धि, चित्त ओर अहक्लार | आत्माकी चार 
अवस्थाएँ हैं--जागर, खप्न, सुषुप्ति और ठुरीय | जहाँ 
इन्द्रियोंके द्वारा व्यवहार होता है, वह जागर; मानसचिन्तन 
खप्म; वृष्णी स्थिति सुषुप्ति और तृप्तत्व--ठृप्तिकों ठ॒र्या कहते 
हैं | जागरित-अवस्थामें इन्द्रियग्राह्म विषयोकी अहण करने- 
वाला होनेसे वह बहिष्पक्ञ और स्थूल्भुक्‌ है। 
तैजसनामक अध्यात्म और सूत्रसंश्षक अधिदेव देही 
दूसरा पाद हैं। इसका स्थान खम्मावरथा है। इसके सात 
'अड्ज और उन्नीस मुख भी प्रथम पादके समान ही हैं । किन्तु 
इसका भौग्य इन्द्रियग्राह्म नहीं है | यह मनःकल्पित सृहम 
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विषयोंकों ग्रहण करता है। इसलिये इसे अन्तःप्रश और 
सूक्ष्मुक्‌ कहते हैं । 


सुषुप्तिस् प्राश ओर ईश्वर आत्माका तीसरा पाद हैं। 
उसमें बुद्धिका लय हो जानेसे, द्वेतता अभाव हो जानेके 
कारण आत्मा एकीमूत हो जाता है | ओर उस अवशामे 
दुश्खका अभाव होनेके कारण उसे आनन्दमय कहते हैं। 
वह अवस्था ब्रह्मानन्दका भोग करानेवाली है । 


सुषुतिके चार खख्प हैं । उन्हें सुप्ति-जागर, सुप्ति-खम्म, 
स॒प्ति-सुसि ओर सुत्ति-त॒रीय कहते हैं | इनमें प्राश्ष सुखमयी 
सुसि-तुर्य अवस्थाका अभिसानी है । 


ये तीनों पाद मायामात्र हैं। आत्मा सदा चिदेकरस- 


- खरूप ही होता है। तन्‍्द्रामें जो वाणीसे अध्ययनादि होता 


रहता है, उसे सुप्ति-जागर कहते हैं तथा उस समय जो तरह- 
तरहके दृश्य दिखायी देने छगते हैं, वे सु्ति-सतम्त हैं | इसी 
प्रकार गाढ़ निद्राको सुसि-स॒त्ति और तत्कालीन सुखानुभवकों 
सुप्ति-ठर्य कहते -हैं । 
उपर्युक्त तीनों पादोंसे आत्माकी चिदेकरसता आवृत 
हो जाती है | उनसे अनाइत शुद्ध चिदात्मा तुरीय है । यही 
इसका चोथा पाद है | सम्पूर्ण पदार्थो्में अनुस्यूत अक्मका 
अनुभव करनेवालेको “ओता? कहते हैं, अनुशाता 
होनेसे वह “अनुशाता? कहलाता है, शातृत्वका निपेध होकर 
केवल चिदेकरससख्॒रूप रहनेके कारण उसे “अनुज? कहते हैं 
तथा इन तीनों अवस्थाओंसे मुक्त होनेपर वह “अविकल 
कहा जाता है । विद्वान्‌की जागरित, खप्त और सुपुप्ति-- 
तीन- अवस्थाएँ मी मायालेशसे युक्त होती हैं और आत्माव 
यह अविकल्पपाद मायासे सर्वथा मुक्त होता है। तीसरा पा 
सर्वेश्वर, सर्वर) सर्वान्तर्यामी, सबका कारण, समस्त भूतोंव 
प्रमवरूप और आश्रयस्थान है । किन्तु इस तुरीयपादका वर्ण: 
किसी शब्दसे नहीं किया जा सकता | वह न अत्तःप्रश है; 
बहिष्पत्ञ है; न उमयतःप्रश है न प्रशानघन है) न प्रश्ञ | 
और न अग्रज्ञ है । इस प्रकार छः निपेघात्मक परदेसि उर 
लक्षित किया जाता है। यहाँ “अन्तःप्रश्ञ नहींहै! ऐसा कहक 
तैजसका) “वहिंष्पज्ञ नहीं है? ऐसा कहकर विश्वका) “उभयतः 
प्रश्ञ नहीं है? ऐसा कहकर जाप्रत्‌ और खम्के ब्रीचक: 
अवस्थाका) 'प्रशानधन नहीं है? इस वाक्यसे मुपुत्तिका। 'शरर 
नहीं है? इससे एक साथ सब विपयेकि शातृत्वका और “मग्रशे 
नहीं है? इससे अचेतनताका प्रतिपेध किया गया है | उनका 


४ राम बिता सभी वेकार है # 


४७ 





बन ऑल लिओओ >> अचससल,. पनथ पचचा: 3 
पे देसझ नहा आता, वह व्यवशस्‍्का विद्य नहा है) 
5 ५ पु कक, 





यकत्त अहुण नह कर सऊकंतद तथा उतका काइ 


द्र 
० 0 शी नहीं ऊ> 
मय (चल सो नहा हू | बह चन्तेन आर के धनऊे नो 











हि 
आत्ना है तथा उपयुक्त तीन पादोके निपेषदार यही 





योग और अह्मविवेकते 
अच्छुक्त दांव अच्च्रह्मायवकत लतातनद्रातक्तल्य इ्द्यराद्ध 





आल्ाकाी विवेक कर उतच्॑ प्रणदक्त 


युक्त करता चाहिव | यह अंत्तमा अकारका अच्चरूप 


| 
पमात्राढू ६० समर पाद मात्नारूय हैः 
जाहरूप हू | इंतठक पादू जात्राज्य हूं 


अकछ्ार, उक्कार ओर मकार हैं । 


पल, पह्म, बीज ओर ब्लच््च ले >> आंत्माके ० ग़यसोक्त के 
च्यूल, एड्ओ) बाज आर ताज्ञा-तत्र आरत्ताक्त कि 
2४. 


खरप हेँ तथा नच्ात्त। ग्रातशा।, विद्या आर शाच्त--यं 
आदद्ध 





चार अकारक चदयांढ इत 
० / ७0 
रूपए चठहादध 
+> 
आदर 
करना 


व्याप्त ० 
व्याप्त 


गकाी झाक्ारकोा ग्रथन नाना अकारकत तले 
र ध्यान करना चाहिये। अक्लार तथा जागरकी 
प्ि) और आदिल्वनें उनानताका चिन्तद 


ज्ञागरित: रे अवसद्यार्े न ">> इन्द्रियोे >> द्वारा आत्माकी अजब 8. 
ये | जागरित-अवखानें इन्द्रियोंके दाता आत्मा्क 


80. पल डक * 


स््ल्क््ल्ऊऋडद कफ प्र 


“&४7- 





3... ताथ जोर मकारदे >> प्राज्ञ रे साथ 
तंजतके ताथ ओर नकारत ग्राञ्षक दाथ। 


र२ण्५ 
शेती है और अकार क-ख आदि / अज्षरोंमें ६: 
होती है ओर अक्नार क-ख आदि अक्षरोंमें व्याप्त है। 
भक्कारक्ली तथा जञागरितज्ञी आदिता भी लेके 7. ही हम 
अक्षारह्ला तथा जागारतकां आंदिता ना लांकते प्रासेद हा हैं। 


झ्सी वाल शमी ओर अर आर / मध्यव॒र्तित्व >> 
इसी तरह उत्कब ओर उमयत्व ( मध्यवतित्व ) के 
प्रमाण 

प्राज्षके 3०. 
और ल्यज्यानव्य होनेक्के कारण मकार छुघुतिस्थान ग्राशके 


कारण उकारकी खप्नत्य तेज ते तमनानतां ह दधा 
लह्श है | इस प्रकार इन तीन नात्रार्ओक्ने लाथ वेज्ञानरादि- 
का अमेद चिन्तन करते हुए अकारको उकारमें) उक्वारको 
मारने ओर सक्तारकों नादरूप अमात्रमे लोन करे | अकार- 
के हारा उपातकका विश्वात्माके साथ अभेद होताहै, उकारसे 
अमान्रकी 
अम्ात्र ही 


उपलब्धि होनेपर फिर कोई गति नहीं होती | 
तुरीय है | बह आत्माका चहुर्थ पाद है! यह अव्यवहार्य, 
परपश्चशूल्य+ आनन्दनव ओर अद्वितीय है। इस प्रकार 
। जो इसकी आत्मनादते उपातता 
इ आात्मामें ही लीन हो जाता है। 


| 


गंकार झात्मा ही 


>> 


००.६ 
हि 


री 


पा 


प्रणवोपातवारूप साधनका उंज्षेपमं दिग्दशन कराया 
गया | यह हक्षमात्तिका बड़ा उत्कृड लाथन है। इत्तका विशेष 
त्पड्ीकरण माण्ड्रक््योपनिषद्‌ और उसके ऊपर छिखी हुई 
श्रीगौड्यादाचार्यकी कारिकाओं एवं भगवान्‌ शह्राचार्यके 


पाह््यम किया गया है । 


है 


# द्रव 
5 
#०), 
ञ 


अीनन नमन 


राम विना सभी बेकार हें 


रसना साँपिनि बदत बिरू जे न जपहिं हरिनाम । 
तुलसी प्रेम न राम सो ताहि विचाता बाम॥ 
हिय फायहूँ फूटहुँ नपयत ज़रड से! तन केह्टि काम) 
द्रवहिं स्रवहिं घुलकइई नहीं तुललां छामरत राम ॥| 
हृदय सो कुलिस समान जो न द्ववइ दरिणुत खुनत । 
कर न राम गशुन गान जीद सो दाडुर जीह सम ॥॥ 
खबै न सलिल सनेहु॒ तुझसी छुनि रघुबोर जस | 


०) 


ते नयता ज्ञांव 


देहु राम | करह व चाँचरों॥ा 


रहें न ज़ल भरि पूरि राम ! छुजल छात्र रावरो ! 
तिव आँखिन में घूरि भारे भारे सूठां मेलिये ॥ 


एफ शाआककितज---+++++ 
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स्थूल, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों शरीरोंका मायाके 
कारण आत्मभावसे आरोप हो रहा है--इस प्रकार ध्यान 
करनेपर बोध-ज्ञानसे इनका लय हो जाता है | इस प्रकार 
आरोप और अपवाद (संहार या लय ) के समय ओंकारका 
स्मरण करके नादके अन्तमें चित्तकों निर्विकल्प अर्थात्‌ 
ध्येयाकारद त्तियुक्त करना चाहिये ) यदि चित्त फिर बाह्य 
विप्रयोंकी ओर जाय तो उपासकको अधिदैव एवं अध्यात्म- 
देहरूपसे अभेदचिन्तन करना चाहिये । 


ब्रह्माण्ड, सूत्र और अव्यक्तसंशक देह “अधिदैव? हैं तथा 
पिण्ड, लिड्ठ और अज्ञानरूप देहत्रय प्ञध्यात्मः कहलाता है। 
इसी प्रकार विराट) हिरण्यगर्भ और ईश्वर--ये तीनों 
“अधिदैवदेही! रूपसे प्रसिद्ध हैं तथा विश्व, तैजल और 
प्राश--ये तीन “अध्यात्मदेही? हैं | ये तीनों देही क्रमशः 
स्थूलभुक्‌, सूक्ष्मुक्‌ और आनन्दभुक्‌ हैं तथा इनके स्थान 
जांगरित, खम्म ओर सुषुप्ति हैं । 


आत्माके पाद 


आत्माके चार पाद हैं | उनमें विश्व नामक अध्यात्म 
ओर वेश्वानर नामक अधिदेव देही प्रथम पाद हैं | इसका 
स्थान जागरित अवस्था है | मस्तक, नेत्र) मुख, प्राण, देहमध्य, 
मूत्रस्थान ओर उससे नीचेका स्थान ( चरणादि )--ये इसके 
सात अड् हैं । वैश्वानरकी उपासनाविधिका वर्णन छान्दोग्य- 
श्रुतियोंमें हुआ है | वहाँ द्युलोकको इसका मस्तक, आदित्यको 
नेत्र; बायुको प्राण, आकाशको देहमध्य, जलकों मूत्रथान 
ओर प्रथिवीको चरण बताया गया है | उस जगह अभ्रिका 
प्रसंग होनेके कारण आहवनीयाभिकों इसका मुख बताया है। 
परन्तु माण्ड्डक्योपनिषद्मे इसे उन्नीस मुखवाला कहा है। वे 
उन्नीस मुख ये हैं--पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ; पॉच कर्मेन्द्रियाँ, पॉच 
प्राण, मन) बुद्धि, चित्त और अहक्लार। आत्माकी चार 
अवस्थाएँ हैं--जागर, खम्मस सुषुप्ति और ठुरीय। जहाँ 
इन्द्रियोंके द्वारा व्यवहार होता है; वह जागर; मानसचिन्तन 
स्वप्न; तृष्णी स्थिति सुषुति और तृत्तत्व--तृत्तिको ठर्या कहते 
हैं | जागरित-अवस्थामें इन्द्रियग्राह्म विषयोंको ग्रहण करने- 
वाला होनेसे वह बहिष्यत्ञ और स्थूल्भुक्‌ है | 
तैजसनामक अध्यात्म और सूत्रसंशक्ष अधिदेव देही 
दूसरा पाद हैं। इसका स्थान सम्नावखा है। इसके सात 
'अज्भ और उन्नीस मुख मी प्रथम पादके समान ही हैं । किन्तु 
इसका भोग्य इन्द्रियग्राह्म नहीं है । यह मनःकल्पित सूक्ष्म 





विषयोंकी अहण करता है | इसलिये इसे अन्तःप्रश और 
सूक्ष्मभुक्‌ कहते हैं | 


सधुत्ति ग्राज्ष और ईश्वर आत्माका तीसरा पाद हैं | 
उससे बुद्धिका लय हो जानेसे, द्वेतका अभाव हो जानेके 
कारण आत्मा एकीभूत हो जाता है। और उस अवश्ामें 
दुःखका अभाव होनेके कारण उसे आनन्दमय कहते हैं | 
वह अवस्था ब्रह्मानन्दका भोग करानेवाली है | 


सुषुतिके चार खजरूप हैं | उन्हें सुप्ति-जागर, सुप्ति-खप्म, 
सुप्ति-स॒त्ति और सुप्ति-दुरीय कहते हैं । इनमें प्राश् सुखमयी 
सुस्ति-दुय अवस्थाका अभिमानी है । 


ये तीनों पाद मायामात्र हैं | आत्मा सदा चिदेकरस- 
स्वरूप ही होता है । तन्द्रामें जो वाणीसे अध्ययनादि होता 
रहता है, उसे सुप्ति-जागर कहते हैं तथा उस समय जो तरह- 
तरहके दृश्य दिखायी देने छगते हैं) वे स॒प्ति-खम्त हैं | इसी 
प्रकार गाढ़ निद्राको सुत्ति-सुसि और तत्कालीन सुखानुभवकों 
सुप्ति-तर्य कहते हैं | 

उपर्युक्त तीनों पादोंसे आत्माकी चिदेकरसता आबृत 
हो जाती है| उनसे अनाइत झुद्ध चिदात्मा तुरीय है | यही 
इसका चौथा पाद है। सम्पूर्ण पदार्थों अनुस्यूतत श्रक्षका 
अनुमब॒ करनेवालेकी “ओता?ः कहते हैं, अनुज्ञाता 
होनेसे वह “अनुशाता? कहलाता है, शातृत्वका निषेध होकर 
केवल चिदेकरससख॒रूप रहनेके कारण उसे “अनुशञा? कहते हूँ 
तथा इन तीनों अवस्थाओँसे मुक्त होनेपर वह “अविकल्प? 
कहा जाता है | विद्यान्‌की जागरित, खप्त और सुपुप्ति--ये 
तीन अवस्थाएँ भी मायालेशसे युक्त होती हैं और आत्माका 
यह अविकल्पपाद मायासे सर्वथा मुक्त होता है | तीसरा पाद 
सर्वेश्वर; सर्वश, सर्वान्तर्यामी, सबका कारण, समस्त भूत्तोका 
प्रभवरूप और आश्रयस्थान है। किन्ठु इस ठ॒रीयपादका वर्णन 
किसी इब्दसे नहीं किया जा सकता | वह न अन्‍्तःप्रश है न 
बहिष्पत्ञ है; न उभयतःप्रज्ञ है न प्रशानधन है; न॑ प्रश है 
और न अग्रश है। इस प्रकार छः निपेधात्मक पदोसे उसे 
लक्षित किया जाता है। यहाँ “अन्तःप्रश न्ींहे? ऐसा कहकर 
तैजसका वहिष्प्रश नहीं है? ऐसा कहकर विश्वका, (उभयतः- 
प्रश्ञ नहीं है? ऐसा कहकर जाग्रत्‌ और खम्मके ब्ीचको 
अवस्थाका) 'प्रशानघन नहीं है? इस वाक्यसे मुपु्तिका, ध्रग 
नहीं है? इससे एक साय सब विपयोके शातृत्वका और (अग्रश्ष 
नहीं है? इससे अचेतनताका प्रतिपेध किया गया है | उसका 








# राम बिना सभी वेकार ह£ * । 


खरूप देखनेमें नहीं आता, वह व्यवहारका विपय नहीं है; 
उसे किसी इन्द्रियसे ग्रहण नहीं कर सकते तथा उसका कोई 
लक्षण ( चिह्न ) भी नहीं है । वह चिन्तन ओर कथनमें भी 

नहीं आ सकता तथा एकमात्र आत्मचेतन्यका सारस्रूप, 
सर्वथा प्रपश्चश्नत्य, शान्त; शिव और अद्वैतस्वरूप है । इसीका 
नाम आत्मा है तथा उपर्युक्त तीन पादोके निपेधद्वारा यही 
जिज्ञासुओंका ज्षेय है | 


प्रणवयोग 
श्र॒त्युक्त योग औरब्रह्मविवेकसे संसारनिदृत्तिरूप इष्टसिद्धि 
होती है | उपर्युक्त रीतिसे आत्माका विवेक कर उसे प्रणवके 
साथ युक्त करना चाहिये । यह आत्मा औकारका अक्षररूप 
है और ओऑकार अधिमान्नारूप है। इसके पाद मानत्नारूप हैं 
और मात्रा पादरूप हैं | वे अकार, उकार और मकार हैं | 


स्थूल, सूक्ष्म; बीज ओर साक्षी---ये आत्माके आमगमोक्त 
चार खरूष हैं तथा निशृत्ति; प्रतिष्ठा, विद्या और शान्ति--ये 
उसकी प्रसिद्ध कराएँ हैं। चार प्रकारके भेदवाले इस 
आत्माका ओंकारकी प्रथम मात्रा अकारके रूपमें चतुर्विध 
जागर ध्यान करना चाहिये | अकार तथा जागरकी आपति 
(व्याप्तेि) ओर आदित्वमें समानताका चिन्तन करना 
चाहिये | जागरित-अवस्थामें इन्द्रियोंके द्वारा आत्माकी व्याप्ति 
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होती है और अकार क-ख आदि अक्षरोंमें व्याप्त है। 
अकारकी तथा जागरितकी आदिता भी छोकमें प्रसिद्ध दी दै। 


इसी तरह उत्कर्ष और उमयत्र्व (मध्यवर्तित्व ) के 
कारण उकारकी स्वश्नस्थ तेजससे समानता है तथा प्रमाण 
ओर लयस्थानरूप होनेके कारण मकार सुपुत्तिस्थान प्राज्षके 
सदश है | इस प्रकार इन तीन मात्राओंके साथ वेश्वानरादि- 
का अमेद चिन्तन करते हुए अकारकों उकारमें, उक्ारको 
मकारमें ओर मकारकों नादरूप अमात्रमें लीन करे | अकार- 
के द्वारा उपासकका विश्वात्माके साथ अभेद होताहै, उकारसे 
तैजसके साथ ओर मकारसे प्राशके साथ | किन्तु अमात्रक्की 
उपलब्धि होनेपर फिर कोई गति नहीं होती। अमात्र ही 
तुरीय है | यह आत्माका चतुर्थ पाद है। यह अव्यवहार्य, 
प्रपञ्नशून्य, आनन्दमय और अद्वितीय है। इस प्रकार 
ओंकार आत्मा ही है। जो इसकी आत्ममावसे उपासना 
करता है, वह आत्मामें ही लीन हो जाता है | 


यह प्रणवोपासनारूप साधनका संक्षेपर्म दिग्दर्शन कराया 
गया | यह ब्ह्मप्राप्तिका बड़ा उत्कृष्ट साधन है| इसका विशेष 
स्पष्टीकरण माण्ड्डक्योपनिषद्‌ और उसके ऊपर लिखी हुईं 
श्रीगोडपादाचार्यकी कारिकाओं एवं भगवान्‌ शह्लराचार्यके 
भाष्यमें किया गया है । 


जाओ स्तन 
राम विना सभी बेकार हैं 


रसना सॉपिनि बदन बिल जे न जपहिं हरिनाम | 
तुलखी प्रेम न राम सो ताहि बिधाता बाम॥ 
हिय फाटहूँ फूटहुँ नयन जरड सो तन केद्दि काम । 
द्रवहिं स्रवहिं पुछकइ नहीं तुलसी खुमिरत राम ॥ 
हृदय सो कुलिस समान जो न द्ववईइ हरियुन खुनत । 
कर न राम गुन गान जीह सो दाढुर जीह सम ॥ 
सत्र न सलिल सनेह ठुलखी खुनि रघुवीर जस। 
ते नयना जनि देहु राम ! करह बरू आँधरों॥ 
रहें न जल भरि पूरि राम ! सुजस खुनि रावरो। 
तिन आँखिन में घूरि भरि भरि समूठी मेलिये॥ 
--खेल्सीदासजी 


सहुरु और शिष्य 


'तहिजश्ञानाथ स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ ।! 


जन्म-जन्मके सत्संस्कार जब 'अमिव्यक्त होकर इस 
अवस्थामें आते हैं कि उनपर आकर्षणके रूपसें भगव्कृपा- 
का प्रभाव पड़ सके; तब मनुष्यके अन्तःकरणमें यह छाछूसा 
होती है कि मुझे अपने परम लक्ष्य परमात्माको प्राप्त करनेके 
लिये साधम करना चाहिये । सत्सज्ञ, सद्दिचार और सच्छास्नके 
आधारपर इस छाल्साकों उजीवित एवं उद्यीध्त करना 
चाहिये । कहीं प्राचीन असत्कर्मोकी संस्कारधारा आकर इसको 
दबा न दे) इसलिये अपनी सम्पूर्ण शक्ति छंगा देनी चाहिये | 
ऐसे शुभ अवसर जीवनमें बहुत कम आते हैं। परन्तु इस 
स्थितिर्में यह एक बहुत बड़ी कठिनाई सामने आती है 
कि कौन-सा साधन किया जाय । साधारण साधकको अपने 
पूर्व-जन्मकी प्र्नत्तियों और वर्तमान अधिकारका तो पता 
होता नहीं; इतनी मेंजी हुई बुद्धि भी नहीं होती कि वह 
अपने अधिकारकें अनुसार साधनका चुनाव कर सके | इसी 
समय बहुत-से साधक किसी भी साधनकी प्रशंसा सुनकर उन्हें 
करने छुग जाते हैं, परन्तु अपनी ही बुद्धिसे निश्चित होनेके 
कारण उसपर उनका दृढ़ विश्वास नहीं हो पाता | वे जब 
कभी कहीं दूसरे साधनकी प्रशंसा सुनते हैं; तब उनका मन 
विचलित हो जाता है और वे अपने वर्तमान साधनको नुटिसे 
युक्त समझकर दूसरा झरू कर देते हैं | यह एक अकारते 
साधनका व्यमिचार है । परन्तु जिसका विबाह ही नहीं हुआ,उसके 
सतीत्वका क्या प्रश्न ! यह निश्चित है कि दस वर्ष जप करनेपर 
भी उस सन्त्रके विषयर्में यदि कमी आपके मनमें संशयका 
उदय हुआ तो समझना चाहियें कि अभी आप वहीँ हैं; जहाँ 
दस वर्ष पहले थे; क्योंकि आपने अनधिकार उस मार्ग 
चलता प्रारम्भ किया है) जिसमें न तो आपको कुछ सूझता है 
और न आप सही-सही अनुमान ही कर सकते हैं । आज 
कृष्णका ध्यान) कछ शिवका ध्यान) आज द्ादशाझर तो 
कल पश्चाक्ष७ आज कैलासकी और तो कल कन्याकुमारीकी 
ओर-यह कोई साधना नहीं है । इस प्रकार कहीं भी नहीं 
पहुँच सकेंगे । साधनाके लिये ऐसे विश्वासक्ती आवश्यकता है 
जो आकाइसे भी विद्याल हो) समद्रसे भी गम्भीर हो; उमेदसे 
भी भारी और वज्से भी कठोर हो | परन्‍्ठ साधनापर ऐसा 


विश्वास प्राप्त केसे हो ! 


ऐसा विश्वास प्राप्त होता है तब, जब साधनाका उद्गर 
हृदयके अन्तराल्से हुआ हो, उस साधनाका एक-एक आई 
हृदयका स्पर्श करनेवाला हो । ऐसा तमी हो सकता है जर 
हृदयके आन्तारिक रहस्यकों जाननेवाडे और उस साधनावे 
द्वारा रक्ष्यतक पहुँचे हुए महापुरुषने साधककों स्पष्टरूपर 
साधनसे साध्यतकका मार्ग दिखछा दिया हो। साध्य और 
साधकके बीचकी दूरी ही साधना है; जो एकको दूसरेके निकट 
पहुँचाती है । जिसे साधकके अधिकार और साध्यके ख्वरूपका 
पता नहीं है वह साधनाको भला; कैसे जान सकता है ! इसीसे 
सर्वज्ञ महापुरुष ही साधनाका निर्देश करनेके अधिकारी हैं । 
जीवका शिवसे गठब्न्धन कराना साधारण पुरोहितका काम 
नहीं है | यदि ऐसा पुरोहित मिल जाय) मनुष्य उसे हूँढ़ 
निकाले तो उसके पुरुषकारका, अधिकांश वहीं समाप्त हो 
जाता है | वे ऐसा सूत्र बाँध देते हैं, जो कभी ट्ूटता ही नहीं । 
परन्तु ये पुरोहित हैं कोन ? मिलेंगे कहाँ १ मिलें भी तो इन्हें 
पहचाना केसे जाय ! 

वर्तमान थुगकों आधुनिक छोग तो उन्नतिका .युग 
कहते हैं, परन्ठु आध्यात्मिक दृष्टिसे देखा जाय तो अधःपतनका 
ऐसा निकृष्ट युग कभी नहीं आया था | प्रतारणा ओर 
विश्वासघात तो इस युगकी विशेष देन है | आजकल ऐसे 
बहुत-से छोग प्रकट हो गये हैं। जो अपनेको भगवानका 
संदेशवाहक अथवा खयं भगवान्‌ बतलाते हैं। भोलेभारे 
साधक उनकी मीठी-मीठी बातेंमें आकर अथवा उन 
रहस्थात्मक वाग्जालमें फँककर अपना सर्वस्र खो बैठते | 
और माया मिली न राम! की कहावत चरितार्थ करते ई 
ऐसी स्थितिमें किसपर श्रद्धा को जाय £ किसकी शरणमे 
होकर आगेका मार्ग तै किया जाय? केसे यह विश्वा८ 
किया जाय कि यह मार्ग ठीक है ओर इसपर चलकर एम 
अपने गन्तव्य ख्थानतक पहुँच सकते हैं ? ये बातें ठीक होने- 
पर भी श्रद्धा और लछगनवाले साधकपर लागू नहीं होती | 
उसकी दृष्टिमें संसारी समत्तियोंका कोई मूल्य नहीं शीत, 
उसकी श्रद्धा और लगनकों कोई ठग नहीं सकता | १६ 
आँख बंद करके संसारकी ओरमे सचमुच अंधा देगा 
भगवानकी ओर चलना चाहता है और चढता है । (# 
बात यह है कि प्रायः वे द्वी छोग ठगे जाते के जो $74 


# सद्गुरु और शिष्य * 
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ठगना चाहते हैं। शासरोंम ऐसा वर्णन है कि अहिंसाकी 
शुद्ध प्रतिष्ठा होनेषर साधथकके सामने पश्ु-पक्षीतक हिंसा 

नहीं कर सकते | यही बात श्रद्धावानके सम्बन्ध भी है । 
उसको कोई धोखा दे नहीं सकता । उसे तो केवछ अपनी 
श्रद्धा-सम्पत्तिकी ही रक्षा करनी चाहिये । 


तब क्‍या किसीपर यों ही अद्धा कर लेनी चाहिये! 
कुछ भी छान-बीन नहीं करनी चाहिये! अवश्य करनी 
चाहिये ओर शुरू करनेके पहले तो अवश्य ही कर लेनी 
चाहिये । परन्तु उस छान-बीनका खरूप दूसरा ही होता 
है। गुरुदेवके नामश्रवण, दर्शन, आलाप और स्मरण- 
मात्रसे ही प्राणोंमें शान्तिका सञ्लार होने छगता है; चिर 
दिनकी प्यास बुझने छगती है, घोर अतृप्तिम भी तृप्तिका 
अनुभव होने लगता है) जिनकी प्रतीक्षा थी, जिनके 
लिये प्राण तड़फड़ा रहे थे; जिनके विना मनुष्य अंधेकी 
भाँति भठक रहा था; उन्हींके मिलनेपर हृदय शीतल न 
हो जाथ-ऐसा नहीं हो सकता । शुरूदेवकी यह सबसे बड़ी 
पहचान है; परन्तु यह पहचान भी सर्वसाधारणके लिये 
व्यावहारिक नहीं है। महापुरुष शरीर ओर अन्तःकरणसे 
ऊपर उठे रहते हैं, भगवानसे एक रहते हैं; इसलिये 
उनकी कोई व्यावहारिक पहचान होती भी नहीं । बस्तुतः 
वे परमार्थखरूप हैं | मगवान्‌ ही गुरू और गुरू ही भगवान्‌ 
हैं। यह केवल भाव नहीं है; क्योंकि परमार्थ सत्य वस्तुको 
परमार्थ सत्य वस्तुके सिवा और कौन दिखा सकता है? 
इसीसे जन्मीतक भगव्कनेके बाद जब अन्तःकरण उनके 
दर्शनके योग्य होता है; तभी वे कृपा करके दन देते हैं 
और अपने ज्ञान एवं शक्तिसे अपने स्वरूपमें मिला छेते हैं | 
जिसे परमार्थतत्व अथवा भगवान्‌ कहते हैं, उन्हींके मूर्तिमान्‌ 
अनुग्रहका नाम गुरु है | गुरुका दीख पड़नेवाला शरीर स्थूल- 
शरीर नहीं है; दीख पड़नेवाला रूप मनुष्यरूप नहीं है; वह तो 
विशुद्ध चैतन्य है | भला) इस जड़ जगतूमें विशुद्ध चेतनके 
अतिरिक्त ओर ऐसा कोन है जो अज्ञानका पर्दा फाड़कर जीवको 
उसके स्वरूपकी उपलब्धि करा दे । राजकुमारको जो यह 
चिरकालसे भ्रम हो रहा है कि में एक दीन) हीन) कंगाल 
मिक्षुक हूँ; 'उसको उसके खरूप और अधिकारका ज्ञान 
कराकर स्वपद्पर सम्राट्के रूपमें प्रतिष्ठित करनेवाले गुरुदेव 
ही हैं। शिष्य शुरुका उत्तराधिकारी है अर्थात्‌ गुरुका 
ज्ञान ही शिष्यके रूपमें अमिव्यक्त हुआ है। शानकी दृष्टिसे 
परमात्मा, गुरु और शिष्य एक हें । इस एकल्वके बोधमे 





ही शिष्यकी पूर्णता दे। तभी तो यह शात्मवाक्य सार्थक 
है---गुरुः साक्षात्‌ परं ब्रह्म” | इस रूपमें शिष्य उन्हें पकड़ 

नहीं सकता; वे सखय॑ ही शिष्यके सामने प्रकट होकर अपने- 
को पकड़ा देते हैं | 


गुरुकी महिमा केवल शिष्य ही समझ सकता है, से भी 
तभी जब गुर उसके सामने अपना स्वरूप प्रकट कर देते ई। 
और कोई उन्हें जान नहीं सकता; क्योंकि बे अपनेको गुप्त 
रखते हैं | शिष्य जानता है कि मेरे गुरुदेव सर्व हैं, वे मेरे 
ओर चराचर जगतके सम्पूर्ण रहस्पोंके एकमात्र ज्ञाता हँ। 
वे सर्वशक्तिमान्‌ हैं, बड़े-बड़े देवता भी उनकी शक्तिसे 
शक्तिमान्‌ होकर अपना-अपना काम कर रहे हूँ; वे परम 
कृपाल हैं, क्योंकि कृपापसवश होकर ही उन्होंने जीवोंके 
उद्धारकी छीलाका विस्तार किया है | जब वे मेरे हृदयकी 
बात जानते हैं; उसको पूर्ण करनेकी शक्ति रखते हैं, तब वे 
परम क्ृपाछ उसे पूर्ण किये विना रह ही नहीं सकते | यही 
उनका खरूप है। जगत्‌में जितने भी जीवोंका उद्धार 
करनेवाले महात्मा प्रकट हैं, वे सब-के-सब उन्‍्हींके लीलाविग्रह 
हैं। में उनको प्रात करके धन्य हो गया हूँ, शिष्यकी यह 
दृष्टि कल्याणकारिणी ही नहीं कल्याणस्वरूपिणी है | 


यद्यपि परमात्माके ही समान शुरुदेवके लक्षण भी 
अनिर्वंचनीय हैं, तथापि लोकव्यवहारके लिये शास्रोंमें उनका 
वर्णन भी होता है। उन आदर्श सद्दुण, सद्भाव और 
सत्कर्मोको देखकर, जो कि स्वभावसे ही - सहुरुमें होते हैं, 
साधक अपने जीवनका निर्माण करता है और मुमुक्षु 
उन्हें महायुरुषके रूपमें पहचानकेर उनकी शरण ग्रहण 
करता है | महापुरुषोंके लिये तो छक्षणोंकी कोई 
आवश्यकता ही नहीं हुआ करती | उनका वर्णन क्रेवछ 
साधकोंके लाभार्थ ही होता है | सहुरु कैसा होना चाहिये, 
इसका वर्णन इस प्रकार मिलता है; । 





मातृतः पितृतः शुद्धः शुछ्धभावों जित्तेन्द्रिय; । 
सर्वांगमार्नां सारज्ञः सर्वेशास्रार्थतत्तवित्‌ ॥ 


परोपकारनिरतो जपपूजादितत्परः । 
असोघवचनः  शान्तों बेद्वेदार्थपारगः ॥ 
योगमार्गालुसन्धायी देवताहदयज्भमः । 
इत्यादियुणसम्पन्नो गुरुरागमसम्मतः ॥ 


( शारदांतिलक २। १४२-१४४ ) 
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के भ्जो कुलीन हो, सदाचारी हो, जिसकी भावनाएँ शुद्ध 
हों और इन्द्रियाँ वशमें हों, जो समस्त शास्रोंके सार उपासनाके 
रहस्पको जानता हो, समस्त शात्रोंक्रे तात्पर्यखरूप अह्मको 
जानता हो, जो परोपकारमें रसका अनुभव करता हो) जप 
और पूजा आदियें संलम्म हो, जिसकी बाणी अमोघ हो, 
शान्ति जिसे कभी न छोड़ती हो, जो वेद और वेदार्थका पारदर्शी 
हो; योगमार्गमें जिसकी पूर्ण ग्रगति हो, जो हृदयके लिये 
देवताके समान सुखकर हो तथा और भी अनेकों गुण जिसमें 
खभावसे ही निवास करते हों, वही शास्तरसम्मत गुरू है ? 
शुरुमें अर्थात्‌ जिसे हम गुरु बनाना चाहते हैं, चार 
प्रकारकी शुद्धि होना आवश्यक है--आनुवंशिक शुद्धि, 
क्रियागत शुद्धि, मानस शुद्धि और विश्ुद्ध चैतन्थमें स्थितिरूप 
परम जुद्धि ) जो जानता बहुत है, परन्तु करता कुछ नहीं) 
किया कुछ नहीं) उससे साधकको साधनामें हढ़ और स्थिर 
होनेकी शिक्षा नहीं मिल सकती | जिसकी इन्द्रियाँ अपने 
बक्षमें नहीं हैं, वह दूसरेकों जितेल्धिय होनेकी शिक्षा नहीं दे 
सकता; यदि दे भी तो उसकी सुनेगा कौन ! इसलिये शुरु 
ऐसा ही बनाना चाहिये, जो सिद्ध होनेपर मी साधक हो और 
इसीसे गुरुमे उपर्युक्त लक्षणोंकी आवश्यकता होती है। जिनमें 
ये लक्षण दीखते हैं, उनमें खाभाविक ही श्रद्धा हो जाती है | 
श्रद्धा करनी नहीं पड़ती, होती है। जिसमें श्रद्धा हो) 
उससें भगवानका दर्शन और बहाँसे प्रवाहित होनेवाले 
भागवत शानका खीकार ही गुरुकरण है | 
जबतक हम शुरुकी भगवानके रूपमें नहीं देख पाते, उनसे 

प्रवाहित होनेबाले भागवत श्ञानकों नहीं स्वीकार करते और 
उनकी प्रत्येक क्रिया हमें छीछाके रूपमें नहीं मालूम होने लगती, 
तबतक गुरुकरण नहीं हुआ है-ऐसा समझना चाहिये | जब- 
तक गुरु गुरु नहीं हुए हैं, तबतक चाहे जो समझ छीजिये 
शुरु होनेके पश्चात्‌ उन्हें भगवानसे नीचे कुछ भी समझना 
पतनका हेठ है | इस भागवत खरूपमें वे ही एक हैं, जगतके 
और जितमे भी गुरु हैं; वे मेरे गुरुके लीला-विग्नह हैं, सर्वन्न 
उन्हींका शान और उन्हींका अन॒ग्रह प्रकट हो रहा हैं । इसीसे 
शा््रोंमे भगवानले खयं कहा है--- 

आदिनाथो महादेवि महाकालो हि यः स्छतः । 

गुरु स एवं देवेशि सर्वेसन्त्रेषु नापरः॥ 

शैये शाक्ते वेषण्णये च गाणपत्ये तथ्ेन्दवे । 

महारीवे च सोरे च स गुरुनात्र संशयः ॥ 

मसस्त्रवक्‍क्ता स एवं स्वाज्ञापरः परमेखरि । 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


ध हू महादेव | जो आदिनाथ महाकाल अर्थात्‌ भगवान्‌ 
शिव हैँ, वही शेव, शाक्त, बैष्णब आदि समी मन्त्रोंके एकमात्र 
गुरु हैं, उनके अतिरिक्त और कोई मन्त्रदाता हो ही नहीं 
सकता |? 

मन्न्रदानके समय अथवा उसके पश्चात्‌ जो गुरुकी 
मनुष्यरूपमें प्रतीति होती है; यह तो शिष्यकी एक कल्पना है | 
वासतवमें परमात्मा ही शुरु हैं | इन गुरुकी शरण और इनके 
कर-कमलोंकी छत्नछाया पाकर रिष्य धन्य-धन्य हो जाता है। 


आजकलका सम्रय ही दूसरा है | पहले शुरू वर्षोतक 
शिष्यकी परीक्षा करते थे, तब्र उसे स्वीकार करते थे ) परन्तु 
अब तो शुरुआँकी भरमार हो गयी है और जैसे बाज़ारमें 
दलाल अपनी-अपनी दूकानोंपर लानेके लिये ग्राहकोंको परेशान 
करते हैं, वैसे ही गुरु कदछानेवाले छोग भी अपना शिष्य 
होनेके लिये लोगोंकों तरह-तरहसे प्रलोभित करते हैं | 
तिद्धान्ततः समीको शिष्यके रूपसें खीकार नहीं किया जा 
सकता | इसके लिये बहुत ऊँचे अधिकारकी आवश्यकता 
होती है | अश्ुद्ध पात्रमें अच्छी चीज़ रख दी जाय तो चह 
बिगड़ जाती है | अनधिकारी शिष्य उत्तम साधनाकों 
सुरक्षित नहीं रख सकता । इसलिये दिष्यकी परीक्षा भी 
आवश्यक है | संक्षेपते यदि कहा जाय तो जो सदूगुरुको 
परमात्माके रूपमें पहचानकर शरीर; घन और प्राण उनके 
चरणोंमें निवेदन करके उनके शान और सिद्धिकों प्राप्त 
करनेकी चेश करता है, वही शिष्य है--ऐसा कहना पड़ेगा । 
शिष्यका लक्षण शारदातिलकमे इस प्रकार कहां गया है-- 


किष्यः कुलीनः शुद्धात्मा पुरुपार्थपराथणः । 
अधीतवेदः कुदालो.. दूरमुक्तमनोभवः ॥ 
हितैधी आराणिनां नित्यमास्तिकस्त्यक्तनास्तिकः 
खधर्मनिरतो भक्तया. पितृमावृद्दितो्यवः ॥ 
वाइसनःकायवसुमिगुरुकष॒श्रूपणे रतः । 
त्यक्ताभिमानों गुरुप जातिविद्याधनादिभिः ॥ 
मुर्वाज्ञपालनार्थ. दि. प्राणव्ययरतोद्यतः । 
विहत्य च खकार्याणि गुरुकायेरतः सदा ॥ 
दासवश्षिवसेचस्तु गुरो भक्तया सदा शिश्ुः 
कुर्वज्ञाशं. दिवारात्रों. गुरुभक्तिपरांयणः ॥ 
आज्ञाकारी गुरोः शिप्यो मनोबाफायकर्मनिः । 
यो भवेव्स वदा झाद्यो नेतरः झुभकाड्ुया॥ 
सन्त्रपूजारहस्याति यो. ग्रोषय्ति सर्वदा । 
त्रिकाझ॑ यो. नमसस्‍्कुर्यादागमाचारतस्वचित ॥ 


# मोक्षका मुख्य साधन-भक्ति *# 
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श्रेष्ठ मोक्षसाधन सगुणोपासन ही है-जिसके फलस्वरूप उसे 
भगवत्पसादसे ब्रह्मत्मेक्यज्ञान प्राप्त हो जाता है । 


इस सगुणोपासना या भक्तिके विवरणसे ज्ञानेश्वरीके अनेक 
स्थल परिपूर्ण हैं | उनमेंसे कुछ प्रसंगोंके अवतरण आगे दिये 
जाते हैं। भगवान्‌ कहते हैं--- 


हे अर्जुन | जो सरल भावुक भक्त मुझ परसेश्वरको 
जानकर अपने अहझ्लारको चूर करते और अपने सब 
कर्मोके द्वारा मेरा मजन-पूजन करते हैं, वे देही होकर भी 
देहमें नहीं रहते, मेरे स्वरूपमें ही रमते हैं | जेसे वे मेरे 
स्वरूपमें रहते हैं, वेसे ही मैं भी उनके हमदयमें सम्पूर्णरूपसे 
निवास करता हूँ । जेसे वटवृक्ष उसन्न होनेके पूर्व अपने 
सम्पूर्ण शाखादि विस्तारके साथ व्बीजमें गुप्त रहता है और 
चटबीज भी जैसे वटबृक्षमें सर्बतः व्यापक रहता है, बेसे ही 
भक्त और भगवान्‌-इस नाम-भेदके रहते हुए भी, मैं जो 
कुछ हूँ वही वे मेरे भक्त हैं।'* उन भक्तोंका मन मद्धभावनामें 
ही सन्निहित रहता है | मनका इन्द्रियके द्वारा जिस वस्त॒के 
साथ सम्बन्ध होता है, मनन उसी वस्तुका आकार धारण 
कर लेता है-तदाकार हो जाता है। उसी प्रकार मेरे भक्तोंका मन 
मुझमें रत रहनेसे मद्गप ही हो जाता है। जो भक्त प्रेममावसे तथा 
अनन्यभावसे मुझे भजते हैं, वे मत्स्वरूप हो जाते हैं--इसमें आश्चर्य 
ही कया ! मेरा भक्त किसी जातिका हो, उसका कुछ भी आचरण 
हो; पापियोंमें सबसे बड़ा पापी भी वह क्यों न हो-उसने जब 
अपना जीवन भक्तिकी वेदीपर रख दिया, तब उसे मेरा 
स्वरूप प्राप्त हुए विना रह ही नहीं सकता | पहले वह चाहे 
कितना भी बड़ा दुराचारी रहा हो, अन्तमें तो वह मेरा 
भक्त हुआ; इसलिये वही सर्वोत्तम है | किसी महाजलप्रवाहमें 
कोई कूद पड़ा और लोगोंने समझा कि यह तो डूब मरा; 
पर जीकर जब बहाँसे अपने घर-गॉँवकों छोट आया तब सबका 
यह निश्चय कि वह डूब गया) व्यर्थ ही तो हुआ । उसी प्रकार 
दुराचारका परित्याग कर जिसने अपना सारा जीवन 
भगवद्धक्तिगं लगा दिया उसके सब पाप उस भक्तिसे 
नष्ट हो गये, अनुताप-तीर्थमें स्नान कर वह मेरे स्वरुपमें आ 
मिला | पिछला कोई भी दोष फिर उसमें नहीं रहता। यही नहीं; 
जिस कुलमें उसका जन्म हुआ रहता है वही कुछ पवित्र 
समझो, उसीसे उस कुलकी कुलीनता जानो । मनुष्यजन्मका 
फल) सच पूछो तो; उसीको मिला) सब शाज्लोंको उसीते 
ते जाना; सब तप उसीने लो किये | उसके अन्‍्ताकरणर्मे 
मेरी ही आस्था है) मेरा ही प्रेम है। वह सब कर्मोसे 
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उत्तीर्ण हुआ, इसमें सन्देह ही क्या है। कारण, उसने मन; 
बुद्धि, चित्त, शरीरके सब व्यापार मत्स्यरूपनिष्ठाकी मम्जूत्रामें 
रखकर मुझे अर्पण कर दिये।? 









( शञनेश्वरी अ० ९। ४०८-४२४ ) 


भगवान्‌ अपने ऐसे अनन्य भक्तकी कितना प्यार करते 
हैं, यह आगे बतलाते हैं-- 

“अनन्यचित्तसे जो मेरा अनुचिन्तन करते हुए मेरी 
उपासना करते हैं, उनकी सेवा में ही करता हूँ | कारण) 
उनका चित्त जब सब तरफसे बद्धर कर मेरी भक्तिमें लगा तब 
उसी क्षण उनका सारा भार मुझपर आ पड़ा | अतः उन्हें 
जो-जो कुछ करना होता है, वह सब मुझे ही करना पड़ता 
है | जिन शिक्षु-पक्षियोंके अभी पंख नहीं निकले हैं उन्हें 
खिलाने-पिछानेका उपाय जैसे उनकी माँको करना पड़ता 
है अथवा भूख-प्यासका छगना भी जो बच्चे नहीं जानते 
उनकी सारी चिन्ता उनकी माताको ही करनी पड़ती है, उसी 
प्रकार समस्त जीवन-प्राणसे जो भक्त मेरी भक्तिमें छुग जाते हैं 
उनका सारा भार मैं वहन करता हूँ | उनकी सब इच्छाएँ, 
सब भावनाएँ मैं पूर्ण करता हूँ । देहामिमान है तो संसार- 
साधन ही; पर वे इसे मुझ श्रीहरिकी उपासनामें लगाते हैं । 
संसारके सारे अनात्मपदार्थोका लोभ त्यागकर बे मत्स्वरूपके 
लोभी होते हैं | उनमें वेघयिक काम नहीं होता, उनमें 
मेरी प्रीति होती है | वे संसारको भानो चीन्हते-पहचानते ही 
नहीं । वे शास््रोंको पढ़ते-सुनते हैं मेरे लिये, मन्त्रपाठ करते 
हैं मेरे लिये | अपने शरीरकी सब चेशओंद्वारा वे मेरा द्दी 
भजन करते हैं |? 

( शानेश्वरी अ० ९।३३७-३४३ ) 
भक्तिके उपाय और प्रकारके विषयमें आगे कहते हैं-- 


“भक्तोंका अपना आपा मुझे अर्पण कर देना ह्दी 
मेरी प्राप्तिका एकमात्र उपाय है, इस बातको दे अर्जुन | तुम 
ध्यानमें खखखो। अन्य किसी उपायसे मत्खरूपछाभ नहीं हो 
सकता। वेदोंसे अधिक शानसम्पन्न भला; कौन हो सकता है ! - 
सहस्तजिह शेषसे अधिक बोलनेकी शक्ति भछा किसमें है ! 
पर उस शेषको मेरा बिछावन होकर रहना पड़ा और बेदोंको 
'ेति-नेति? कहकर छोट जाना पड़ा | सनकादि मेरे पीछे 
पागल हो रहे । योगीश्वर श्रीशक्चरको अपने तपोबलूसे शान्ति 
नहीं मिली ओर उन्होंने मत्पादोद्धवा गज्जाको अपने 
मस्तकपर घारण किया । तात्पर्य, जो मत्खरूपको प्राप्त होना 
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# सहुरु ओर शिष्य $ 


स एवं शिष्यः कर्तव्यों नेतरः स्वल्पजीवनः । 


एताचशगुणोपेत: शिष्यो सलबति नापरः ॥ 


'जो कुलीन हों) सदाचारी हो, सिद्धिके लिये तत्पर हो; 
वेदपाठी हों, चतुर हों ओर कामवासनासे रहित हो; जो 
समस्त प्राणियोंका हित ढी चाहता हो; आरस्तिक हो) नास्तिकों- 
का सड़् छोड़ चुका हो, अपने पधर्ममें प्रेम रखता हो; 
भक्तिमावसे माता-पिताके हितमें संछम्म हो, कर्म; मन) वाणी 
और धनसे गशुरुसेवा करनेके लिये छाछायित रहता हो) गुरु- 
जनोंके सामने जाति; विद्या; चघन आदिका अभिमान न 
रखता हो; गुरुकी आज्ञा पालनके लिये मृत्युतकके लिये तैयार 
रहता हो, अपने काम छोड़कर भी गुरुके कामसे छगा 
रहनेवाछा हो; जो गुरुके पास दासकी मॉति निवास करता 
हो, शिक्षुके समान आज्ञा पालन करता हों और दिन-रात 
गुरुभक्तिमें बा रहता हो; जो मन, वाणी, शरीर और 
कर्से गुरुकी आज्ञाका पालन करता हो-बही शिष्यसूपमें 
स्वीकार करने योग्य है, दूसरा नहीं | जो मन्त्र और पूजाके 
रहस्पोंको गुप्त रखता है, त्रिकाल नमस्कार करता है और 
शास्त्रीय आचारके तत्त्वॉको जानता दे वही शिष्यरूपसे स्वीकार 
करने योग्य है; दूसरा नहीं | क्योंकि जो इन गुणौसे युक्त 
होता है) वही शिष्य होता है |? 


इन लक्षणोंके स्वाध्यायसे माठूम होता है कि शिष्यका 
अधिकार कितना ऊँचा होता है | गुरुके सामने किस प्रकार 


हि 


रहना चाहिये, इसके लिये शास्ओंमें कहा है--- 


भ्रणम्यो पविशेत्पारवे तथा - गच्छेदुनुज्ञया । 
सुखावकोकी . सेचेत्त कुर्यादादिष्टमादराव्‌ ॥ 
असत्यं न वदेदओ न बहु प्ररूपेदूपि । 


काम क्रोध तथा छोर समान प्रहसन स्तुतिस्‌॥ 
चापकछानि न जिह्यानि कार्याण परिदेवनस्‌ । 
ऋणदान तथादान वस्तूनां . क्रयविक्रयम्‌ ॥ 
न कुयोद्रुरुगा सारे शिष्यो भुप्णुः कदाचन । 


२०९ 


है] 





“प्रणाम करके पास बेटे, आजा लेकर बहस जाय, उनसमी 
आजशाकी प्रतीक्षा करता हुआ ही सेवा करें, आदरमावस 
उनकी आजशाका पालन करे, शुद्ध न बोले, उनके सामने 
बहुत न बोले और काम) क्रोध, लोभ) मान) हँसी, स्नुति) 
चपलता, कुटिलता न करे और न रोबे-चिल्ावे। कल्याण- 
कामी शिप्यको गुरुसे ऋण लेना तथा देना और बस्नुओका 
क्रब-विक्रय भी नहीं करना चाहिये ॥? 


गुरुके प्रति शझिप्यके हृदयमें जितनी श्रद्धा, प्रेम और 
उनके महत््वका ज्ञान रहता हे, उन्हींके अनुसार उनसे शिफ्य- 
का व्यवहार होता है।शाम्ोमें गुरु-मद्दिमा और दिप्य- 
लक्षणका इतना विस्तार है और उनका इतना अबान्तर 
भेद है कि यदि संक्षेपले भी उनका उद्धरण दिया जाय तो 
एक बहुत बड़ा ग्रन्थ तैयार हो सकता है। संक्षेप इतना 
समझ छेना चाहिये कि शुरुके विना उपासनामार्मके रह 
नहीं माछ्म होते और न उसकी अड़चनें दूर होती हैँ । 
जो उपासना करना चाहता है, वह गुरुके बिना एक पग भी 
नहीं बढ़ सकता | गुरुके सन्‍्तोपमें ही शिष्यक्री पूर्णता है । 
जिह्ापर “गुरु शब्दके आते ही बह गद्गद हो जाता है | 
गुरुकों स्मरण करानेवाछी वस्तुको देखकर वह लोट-पोट 
होने छगता है। गुरुके स्मरणमें ही समस्त देवताओंका 
स्मरण आन्तर्यूत है। शुरू सबसे श्रेष्ठ हैं| गुरु साक्षात्‌ 
भगवान्‌ हैं | गुरु-यूजा ही भगवत्पूजा है । गुरु, मन्त्र और 
इष्ट देवता--ये तीन नहीं, एक हैं | गुरुके बिना शेष दोकी 
प्राप्ति असम्भव है । शिष्य अधिकारहीन होनेपर भी यदि 
सद्ुरुकी शरणमें पहुँच जाय तो वे उसे अधिकारी बना 
लेते हैं । पारसका खमाव ही छोह्ेकों सोना बनाना है। 
इसलिये जिनके हृदयमें भगवत्मासिकी इच्छा है; जो वास्तव 
साधना करना चाहते हैं, उनके लिये श्रीगुरुदेवकी शरणमें 
जाना सर्वप्रथम कर्तव्य है । 
अस्थ देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। 
तस्थैते कथिता हार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥| 
झा 


अचचस्-०औ०े॑ा--- 


सहजो क्रोघी अति बुरो; उलदी समझे बात । 


सबही रूँ एंठो 


टप े हक 
रहे, करे वचन की घात ॥ 


कूकर ज्यों भूसत फिरे तामस मिलयाँ बोल | 
घर बाहर दुख रूप है; घुचि रहै डॉचाडोल ॥ 


सा० अं० २७--- 


--सहजोबाई 


दीक्षा और अनुशासन 


“भाचार्याद्धव विदिता चिद्या साधिष्ट प्रापत्‌ ।! 


आऔशुरुदेवकी कृपा और शिष्यकी श्रद्धा, इन दो पवित्र 
धाराओंका सज्ञम ही दीक्षा है। गुरुका आत्मदान और 
शिष्यका आत्मसमर्पण एककी कृपा और दूसरेकी श्रद्धाके 
अतिरेकसे ही सम्पन्न होता है | दान और क्षेप-यही दीक्षाका 
अय॑ है। शान, शक्ति और सिद्धिका दान एवं अज्ञान) पाप और 
दारिद्रयका क्षय; इसीका नाम दीक्षा है। सभी साधकोंके 
लिये यह दीक्षा अनिवार्य है | चाहे जन्माँकी देर लगे; परन्तु 
जबतक ऐसी दीक्षा नहीं होगी, तबतक सिद्धिका मार्ग 
रुका ही रहेगा | यदि समस्त साधकोंका अधिकार एक होता; 
यदि साधनाएँ बहुत नहीं होतीं और सिद्धियोंके बहुत-से स्तर 
न होते तो यह भी सम्मव था कि विना दीक्षाके ही परमार्थकी 
प्राति हो जाती। परन्च ऐसा नहीं है। इस मनुष्य-शररीरमें 
कोई पद्च-बोनिसे आया है और कोई देवथोनिसे। कोई 
पूर्वजन्ममें साधनासम्पन्न होकर आया है और कोई सीधे 
नरककुण्डसे; किसीका मन सुप्त है और किसीका जागरित) 
ऐसी ख्थितिमें सबके लिये एक मन्त्र, एक देवता और एक ध्यान 
हो ही नहीं सकते | यह सत्य है कि सिद्ध; साधक, मन्त्र और 
देवताओंके रूपमें एक ही भगवान्‌ प्रकट हैं; फिर भी किस 
हृदयमैं, किस देवता और मन्त्रके रूपमें उनकी स्फ्रूति सहज 
है-यह जानकर उसी रूपमें उनको स्फुरित करना; यह 
द्वीक्षाकी विधि है । 
दीक्षा एक दृष्टिसे गुरुकी ओरसे आत्मदान। शानसश्वार 
अथवा शक्तिपात है तो दूसरी दृष्टिसे शिष्यमें सुपुतत शान और 
शक्तियोंका उद्बोधन है। दीक्षासे ही शररीरकी समस्त अद्द्धियाँ 
मिट जाती हैं ओर देहशुद्धि होनेसे देवपूजाका अधिकार 
मिल जाता है | “गुरु और शिष्यः शीर्षक निबन्धर्म यह बात 
कही गयी है कि वास्तवमें गुर एक हैं और उन्हींते चारों 
ओर शक्तिका विस्तार हो रहा है। यदि परम्पराकी दृश्सि 
देखें तो मूल पुरुष परमात्माते ही अक्मा; रुद्र आदिके ऋमते 
शानकी परम्पप चली आयी है और एक शिष्यसे दूसरे 
शिष्यमें संक्रान्त होकर वही वर्तमान गुरुमें भी है । इस्ीका 
नाम सम्प्रदाय है और गुरुके द्वारा इसी अविच्छिन् 
साम्पदायिक शानकी प्राप्ति होती है ) क्योंकि मूलशक्ति ही 
क्रमश प्रकाशित होती आयी है | उससे हृदयस्थ सुत शक्तिके 
जागरणमें बड़ी छहायता मिलती है और यही कारण है कि 


कभी-कभी तो जिनके चित्तमें बड़ी भक्ति है, व्याकुलता और 
सरल विश्वास है, वे भी मगवत्कृपाका उतना अनुभव नहीं 
कर पाते जितना कि शिष्यकों दीक्षासे होता है | 


दीक्षा बहुत बार नहीं होती, क्योंकि एंक बार रास्ता 
पकड़ लेनेपर. आमेके स्थान स्वयं ही आते रहते हैं। पहली 
भूमिका स्वयं ही दूसरी भूमिकाक़े रूपमें पर्यवसित होती है | 
साधनाका अनुष्ठान क्रमशः हृदयकों शुद्ध करता जाता है और 
उसीके अनुसार सिद्धियोंका उदय एवं श्ञानका सान्निध्य भी 
प्राप्त होता जाता है | ज्ञानकी पूर्णता ही साधनकी पूर्णता 
है | शिष्यके अधिकारभेदसे ही मन्त्र और देवताका भेद 
होता है। जेसे सह्ेद्य रोगका निर्णय होनेके- पश्चात्‌ ही 
ओऔषधका प्रयोग करते हैं; रोगनिर्णयके बिना औपधका 
प्रयोग निरर्थक है) वेसे ही साधकके लिये मन्त्र ओर देवताके 
निर्णयर्मे भी होता है | यदि रोगका निर्णय ठीक हो, ओपध 
और उसका व्यवहार नियमितरूपसे हो) रोगी कुपध्य ने ६ 
ते औषधका फल ग्रत्यक्ष देखा जाता है | इसी प्रकार साधक 
लिये उसके पूर्वजन्मकी साधनाएँ, उसके संस्कार, उसकी पर्तम। 
बासनाएँ जानकर उसके अनुकूल मन्त्र और देवताका निए 
किया जाय और साधक उन नियमोंका पालन करे तो ० 
बहुत थोड़े परिश्रमते और बहुत शीघ्र ही प्िद्धि -छाभ क 
सकता है | 


जिस प्रकार ज्योतिष शास्त्रमें वर-वधूके सम्बन्ध 
निर्णय करनेके लिये नाड़ी) मैत्री) भर्कूट८ आदिका विचा 
करना पड़ता है) वैसे ही मन्त्र ओर देवताके सम्बन्धमें मे 
विचार किया जाता है | ऋणी-धनी नक्षत्र, राशि, कुदाकुल 
सिद्धारि चक्रॉंका विचार दूसरे लेखका विषय दै। यह 
संक्षेपसे दीक्षाके मेद-प्रभेदपर लिखा जाता है । 


सामान्यतः दीक्षाके तीन भेद माने जाते ह-शाकती 
शाम्मवी और माल्वी | मान्त्री दीक्षा ही र्ववामल आई; 
ग्न्‍्थो्म आणवीके नामसे प्रसिद्ध दे | शाक्ती दौशाका 
विवश्ण करते हुए कहा गया दे कि परम चेतनस्था 
कुण्डलिनी ही शक्ति है । उसको जागरित करके बद्मनाटाता 
होकर परम शिवमें मिला देना दी शाक्ती दीक्षा है ।5 
दौक्षा्में श्रीगुरुदेव शिप्यके अन्तर्देद् मवेश् करके कुण्डलिनी 


#« दीक्षा ओर अनुशासन # 
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कको जागरित करते हैं और अपनी शक्तिसे ही उसको 
ञ देते हैं । इसमें शिष्यको अपनी ओरसे कोई भी क्रिया 
करनी पड़ती । 
शाम्भवी दीक्षाका विवरण वायवीय संहितामें इस प्रकार 
लता है-श्रीगुरुदेव अपनी प्रसन्नतासे दृष्टि अथवा स्पर्शके 
रा एक क्षणमें ही स्वरूप स्थित कर देते हैं ।? रुद्रयामलर्मे 
हा गया है कि भगवान्‌ शम्धुके चरणइयसे सम्भूत दीक्षा 
शाम्भवी दीक्षा है । चरणह॒यका अर्थ है-शिव और शक्ति 
नोंके चरण । सहखदल कमलकी कर्णिकापर चन्द्रमण्डलकी 
धाधारासे आष्लावित उन चार्रों चरणोंका चिन्तन करना 
एहिये | तीन चरण तीन गुणोंके द्योतक हैं एवं चोथा निर्वाण 
था पस्मानन्द्स्वरूप है | उनके वर्ण शुक्ल) रक्त, मिश्र एवं 
गांतीत हैं | गुरुकी दृष्टिमाजसे शिष्यका सहख्ार प्रफुछित 
! जाता है और वह समाधिस्थ होकर कृतछृत्य हो जाता है। 


मान्त्री दीक्षा अथवा आणवी दीक्षा मन्त्र, पूजा) 
प्रासन; न्यास) ध्यान आदिसे सम्पन्न होती है । इसमें गुरुदेव 
शेष्यकी मन्त्रोपदेश करते हैं | उपयुक्त दोनों दीक्षाओंसे 
स्काल सिद्धि प्राप्त हो जाती है, परन्तु मान्त्री दीक्षासे उसका 
अनुश्ञान करनेपर क्रमशः सिद्धिलाभ होता है । फल सबका 
ग़्क ही है । सभी साधक शक्तिपातके पातन्न नहीं हो सकते । 
प़न्‍्त्री दीक्षासे शक्तिपातकी पात्रता प्राप्त होती है और 
मन्‍्त्रदेवतात्मक शक्तिसे सिद्धि भी प्राप्त होती है । 


कहीं-कहीं आणवी दीक्षाके दस भेद मिलते हैं, यथा-- 
स्मार्ती; मानसी) योगी) चाक्षुधी, स्पाशिकी) बाचिकी) मान्न्रिकी, 
हौत्री, शास्त्री ओर अमिषेचिका । 


स्मातों दीक्षा जब शुरू और शिष्य दोनों मिन्न-मिन्न 
देशमें स्थित हों, तब होती है । गुरु शिष्यका स्मरण करता 
है और उसके त्रिविध पापोंका विश्लेषण करके उन्हें भस्म कर 
देता है और पुनः दिव्य पुरुषकी सृष्टि करके भूतशुद्धिमें 
वर्णित लययोगके क्रमसे उसे परम शिवमें स्थित कर देता 
है । मानसी दीक्षाका प्रकार भी स्मार्ती दीक्षाके समान ही है । 
अन्तर केबल इतना है कि स्मार्ती दीक्षामें शिष्य और गुरु पास- 
पास नहीं रहते और मानसी दीक्षामें दोनोंकी उपस्थिति रहती 
है | योगी दीक्षा उसे कहते हैं, जिसमें योगी गुरु योगोक्त 
पद्धतिसे शिष्यके शरीरमें प्रवेश करके उसकी आत्माको अपने 
शरीस्में छाकर एक कर लेता है | चाध्षुषी दीक्षा श्रीगुरु- 
देव मं ख़यं परम शिव हूँ? ऐसा निश्चय करके करुणाद्र 
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दृष्टिसे शिष्यकी ओर देखते हूँ | इतनेसे ही शिप्यके सारे दोप 
नष्ट हो जाते हैं और बह दिव्यत्वकों प्राप्त दी जाता है | 
स्पाशिकी दीक्षाका विधान यह है कि गुर पहले अपने दाहिमे 
हाथपर सुगन्धद्रव्यद्वारा मण्डलका निर्माण करें, तायश्रात बद 
उसपर विधिपूर्वक भगवान्‌ शिवकी पूजा करे । इस प्रकार सह 
“शिवहस्त? हो जाता है | में स्वयं परम शिव हैं? यह निश्चय 
करके श्रीगुरुदेव असन्दिग्ध चित्तसे दिप्पके सिरका स्पर्श 
करते हैं। उस “शिवहस्तः के स्पर्शमात्रसे शिप्यका शिवल 
अभिव्यक्त हो जाता है । वाचिकी दीक्षामें गुरुदेव पहले अपने 
शुुुका चिन्तन करते हैँ | अपने मुखकों उनका मुख समझ 
कर शिष्यके शरीरमें न्यासादि करके विधि-विधानके साथ मन्त्र- 
दान करते हैं । मान्त्रिकी दीक्षामें गुरुदेव स्वयं अन्तर्न्यास, 
दा आदि करके भन्त्र-शरीर हो जाते हँ और अपने 
शरीरमेंसे शिष्यके शरीरमें मन्त्रका संक्रमण चिन्तन करते हैं 
हौत्री दीक्षासें पहले कुण्डमें था वेदीपर अमल 
है । वहाँ पडध्याका संशोधन करके होमसे ही दीक्षा सम्पन्न 
होती है । पडध्वाका संशोधन दूसरे लेखका विपय है | शात्री 
दीक्षा सामग्रीसे सम्पन्न नहीं होती । भगवत्पूजाके प्रेमी, भक्त 
सेवापरायण शिष्यको उसकी योग्यताके अनुसार शास्त्रीय पदोंके 
द्वारा दीक्षा दी जाती है । अभिषेचिका दीक्षाका प्रकार यह है 
कि पहले गुरुदेव एक घटमें शिव और शक्तिकी पूजा करते 
हैं, फिर उसके जलसे शिष्यका अभिषेक करते हैं । यही 
अभिषेचिका दीक्षा है । ये सब्र शक्तिपातके प्रकारभेद हैं| 


शारदापय्लमें दीक्षाके चार भेदोंका विस्तारसे 
हे रे वर्णन 
है । वे चार भेद हँ---क्रियावती, बर्णमयी, हक 


के क्षामें फेलावती अ 
वेघमयी । क्रियावती दीक्षामें कर्मकाण्डका पूरा उपयोग का 


है। स्लान; सन्ध्या; प्राणायाम, भूतझुद्धि, न्यास, ध्यान) पूजा 
शब्डथापन आदिसे लेकर शास्रोक्त पद्धतिसे हवनपर्यन्त कम 
किये जाते हैं । घडध्याके शोधनक्रमसे प्रथक्‌-प्थक आहुति 
देकर शिवमें विछीन करके पुनः सश्क्रिमसे शिष्यका चैतन्य 
योग सम्पादित होता है । गुरु शझिष्यसे अपनी एकताका २ ४ 
करता हुआ आत्मविद्याका दान करता है | गुरु-मन्त्र प्राप्त 
करके शिष्य धन्य-घन्य हो जाता है | 


वर्णमयी दीक्षा न्‍्यासरूपा है | अकारादि वर्ण प्रकृति- 
पुरुषात्मक हैं | शरीर भी प्रकृति-पुरुषात्मक होनेके कारण 
वर्णात्मक ही है | इसलिये पहले समस्त दरीरमें वर्णोंका सविधि 
न्यास किया जाता है | श्रीमुर्देब अपनी आज्ञा और इच्छा 






शक्तिसे उन वर्णोकों प्रतिकोमविधिसे अर्थात्‌ संदार-क्रमसे 
विलीन कर देते हैं | यह क्रिया सम्पन्न होते ही शिष्यका शरीर 
दिव्य हो जाता है, और गुरुके द्वारा वह परमात्मामें मिला 
दिया जाता है । ऐसी स्थिति होनेके पश्चात्‌ श्रीगुरुदेव पुनः 
द्विष्यको प्रथक्‌ करके दिव्य शरीरकी सश्क्रिससे रचना करते 
ह्‌ शिष्यमें परमानन्दस्वरूप दिव्य भावका विकास होता है, 
ओर वह कृतकृत्य हो जाता है ] 


६० मर # हक | ७. कम 


कलावती दीक्षाकी विधि निम्नलिखित 
शरीरसें पाँच प्रकारकी शक्तियां प्रतिष्ठित हैं । पैरके तलवेसे 
जानुपर्यन्त निवृत्ति-शक्ति है, जानुसे नामिपर्यन्त प्रतिष्ठा-शक्ति 
है, नाभिसे कण्ठपर्यन्त विद्या-शक्ति हैं; कण्ठसे छलाटपर्यन्त 
शान्ति-शक्ति है; ललाटसे द्िखापर्यन्त शान्त्यतीत कलछा-शक्ति 
है | संहार-कमसे पहलीको दूसरीमें, दूसरीकों तीसरीमें और 
अन्ततः कछाको शिवमें संयुक्त करके शिष्य शिवरूप कर दिया 
जाता है | पुनः सृष्टि-क्रमसे इसका विस्तार किया जाता है; 
और शिष्य दिव्य भाषकों प्राप्त होता है । 


हि सु 
है | मनुष्यके 


वेघमयी दीक्षा पट्चक्रवेधन दी है | जब गुरु कृपा करके 
अपनी झक्तिसे शिष्यका षट्चक्रभेद कर देते हैं, तब इसीको वेघ- 
मयी दीक्षा कहते हैं [ गुरु पहले शिष्यके छः चक्रोंका चिन्तन करते 
हैं और उन्हें क्रमशः कुण्डलिनी शक्तिमें विलीन करते हैं। छः 
चक्रोंका विल्यन बिन्दुमें करके तथा बिन्दुकों कछामें। कछाको 
नादमें। मादकों नादान्तयें। नादान्‍्तकी उत्मनीमें, उन्मनीकों 
विष्णुमुखमें और तसश्रात्‌ गुरुमुखमें संयुक्त करके अपने 
साथ ही उस शक्तिको परमेश्वरमें मिला देते हैं | गुरुकी इस 
कृपासे शिष्यका पाश छिल्न-मिन्न हो जाता है । उसे दिव्य 
बोधकी प्राप्ति होती है और बह सब कुछ प्राप्त कर लेता है। 
इस प्रकार यह वेधमयी दीक्षा सम्पन्न होती है । 
इसके अतिरिक्त एक पश्चायतनी दीक्षा भी होती है। 
इसमें शक्ति) विष्णु) शिव; खर्य और गणेश-इन पॉचोंकी 
पूजा होती है । पाँचोंके पथक्‌-एथक्‌ यन्त्र बनते हैं। जिसकी 
प्रधानता रखनी होती है; उसको मध्यमें स्थापित करते हैं; शेष 
देवताओंकी चार कोनोंपर । जैसे शक्तिको बीचमें स्थापित 
करें तो ईशानमें विष्णु, अभिमें शिव: नेऋत्यमें गणेश ओर 
वायुकोणमें दर्यकी पूजा की जाती है| यदि मध्यमें विष्णु हो 
तो ईशानमें शिव, अभिमे गणेश) न कल हल और 
-बायुकोणमें शक्तिकी पूजा की जाती है बाद मे शंकर हों 
तो ईशानमें विष्णु, अम्रिमें सूर्य) नैऋत्यमें गणेश ओर वायु- 
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कोणमें शक्तिकी पूजा की जाती है। यदि मध्यमें सूर्य हों 
तो ईशानमें शिव, अमिमें ग्रणेश, नेऋत्यमें विष्णु और 
वायुकोणमें शक्तिकी पूजा की जाती है | यदि मध्यमें गणेश ' 
हों तो ईशानमें विष्णु, अग्रिमें शिव, नैक्नत्यमें सूर्य और 
वायुकोणर्मं शक्तिकी पूजा की जाती है | गणेश-विमशिनी में 
कहा गया है कि क्रम-मंग करनेपर सिद्धि नहीं मिलती | 
गौतमीय तनन्‍्त्र और रामार्च॑नचन्द्रिकाके अनुसार इनमें उलठ- 
फेर भी किया जा सकता है | सविधि पूजा करके पुष्याञ्नलि 
दी जाती है |] इस पशञ्मायतन-पूजाकी विधि और मन्त्र गुरुसे 
प्राप्त होते हैं। तारा; छिन्नमस्ता आदि कुछ देवताओंकी 
पञ्चायतनी दीक्षा नहीं होती । 

शा््रोंमें, विशेष करके तन्त्रग्नन्थोमें क्रम-दीक्षाका भी वर्णन 
आया है | इसकी बड़ी महिमा है। इसमें शुद्धि तथा सिद्धारि- 
चिन्तन आदिकी कोई आवश्यकता नहीं होती) यह केवल 
गुरुकृपा-साध्य है | दिन, महीना अथवा वर्षके ऋमसे दीक्षा 
और अभिषेक होते हैं | क्रशः साधकका अधिकार बढ़ता 
जाता है और वह एक दीक्षासे दूसरी दीक्षाके स्तरमें पहुँचता 
जाता है | इस दीक्षाकी पद्धति साधारण लोगोंके लिये उपयोगी 
नहीं है | इसलिये गुरु और शासत्रके द्वारा ही इसका अधिगम 
प्राप्त करना चाहिये। इसी प्रकार आम्रायभेदसे भी दीक्षाका 
भेद होता है | वैदिक दीक्षा, तान्त्रिक दीक्षा) मिश्र दीक्षा, 
स्री दीक्षा, भाव दीक्षा सख्त दीक्षा) महा दीक्षा आदि 
अनेकों प्रकारकी दीक्षाएँ हैं, जो भगवत्कृपाके फलस्वरूप 
अधिकारी साधकोंको प्राप्त होती हैं | बिना दीक्षा लिये कोई 
दीक्षाका महत््व जान नहीं सकता । 


यह सत्य है कि वर्तमान समयमें दीक्षा एक ग्रथा- 
मात्र रह गयी है। न शिष्यमें साधनाकी ओर ग्रृृत्ति है 
और न गुरुमें साधनाकी झक्ति | फिर दीक्षाका उज्ज्यड 
रहस्य छोगोंकी विप्रयोग्मुख बुद्धिमें किस प्रकार आ सकता 
है | परन्तु इससे यह नहीं समझ लेना चादिये कि अब 
कोई योग्य सदगुरु हैं ही नहीं | जो अधिकारी पुरुष उनीं 
खोज करता दे) उसे वें मिलते हैँ और वैसी ही दीक्षा 
सम्पन्न होती है जैसी कि प्राचीन समयमें होती थी । 
जो छोग इतना परिश्रम नहीं करना चाहते, उनके 3 
साधनाकी अपेक्षा भजनकी प्रणाली अधिक सुगम 4॒ । 
वे आर्च भावसे भगवानसे ग्रार्थना करते रहें, श्रद्धा भीः 
प्रेमते उनका नाम छेते रहें, जिस संतके प्रति उनका 
विश्वास हो उसका सद्भ और आशापालन करते रहें | एव 


४६ शाम ही राम क 
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न-एक दिन उनका मार्ग भी ते हो ही जायगा | यदि 
आवश्यकता होगी, उनका अधिकार होगा तो एक-न-एक 
दिन उन्हें सदुरु और दीक्षाकी प्राप्ति होगी । 
दक्षाके पश्चात्‌ गुरु शिष्यके प्रति मर्यादाओंका 
उपदेश करते हैं। शास््ोमें उसे प्समयः कहा गया है । 
शीहरिमक्तिविकासःर नामक ग्रन्थमें विष्णुयामलके चार 
से नियमोंका उल्लेख है, जिनके पालनसे ही दीक्षाका पूर्ण 
फल मिलता है | उन सबका उल्लेख यहाँ सम्भव नहीं है | 
यहाँ श्रीनारदपावराजके कुछ शोक उद्धुत किये जाते हैं-- 
स्वसन्त्रो नोपदेशब्यो वक्तव्यश्च न संसदि । 
गोपनीय तथा शास्त्र रक्षणीयं दारीरवत्‌ 0॥ 
चैष्णवानां परा भक्तिराचार्याणां विशेषतः । 
पूजन च यथाशक्ति तानापन्नांश्र रक्षयेत्‌ ॥ 
प्राप्मायतनाद्विष्णेः शिरसा प्रणतों बहेत्‌। 
निक्षिपेदम्ससि ततों न पतेदुचनी यथा ॥ 
सोमसुयोन्‍्तरस्थ॑ चगवाश्रत्थाप्मिमध्यगम्‌ । 
भावयेदैवर्त. विष्णु... गुरुविप्रशरीरगम्‌ ॥ 
प्रदक्षिण प्रयाणे च प्रदाने च विशेषतः । 
भभाते च अचासे च स्वमन्त्र बहुशः स्मरेत्‌ ॥ 
स्वत वाक्षिसमरक्ष वा आश्वर्यमतिहर्षदम्‌ । 
जकस्मादू यदि जायेत न ख्यातब्य गुरोबिना ॥ 


अपने मन्त्रका किंसीको उपदेश नहीं करना, से 
नहीं कहना; पूजाविधिको गुत रखना और शत विष 
शास्त्रकी शरीरकी भाँति रक्षा करना; वेणयों और आता! 
विज्ञद्ध प्रेम रखना और उनकी पूजा करना। आपनउ 
दोेनेपर उनकी यथाशक्ति सेवा करना। भगवानके मन्दि 
पुप्पमाल्यादि प्राप्त हो जाय तो उसे पिग्पर भार्ण का 
ओर जमीनपर न गिराकर पानीमें डाल देना, सूर्य, सम्द्र 
गो, पीपछ, अग्नि) ब्राह्णण ओर गुरुजनोंमें अपने दर 
भगवानका दर्शन करना; प्रदक्षिणा, यात्रा एवं विदेश 
प्रातःकाह और दानके समय विशेषदूपस बार- 
भगवानका स्मरण करना | खम्तर्मे अथवा आँखेंके सा 
यदि कोई आश्र्मजनक और आनन्ददायक दृश्य भा ३ 
तो गुरुके अतिरिक्त ओर किसीसे नहीं कहना |? 


इस प्रकार ,साधक-जीवनके लिये उपयोगी बहुत 
बातें गुरु बताते हैं । शिष्य उन्हें धारण करता है ओर' 
ही अपना जीवन बनाता है। उपासनाकाण्ड साथनसा 
है | इसमें इष्टदेवके स्वरूप और साधन-पद्धतिके शानमा 
ही कल्याण नहीं होता । उनका ज्ञान ग्राप्त करके अनु! 
करना पड़ता है । जो शिष्य रद्ुरुसे सम्प्रदायानुगत द॑ 
प्राप्त करके उसका अनुष्ठान करता है; उसको अवश्य 
सिद्धि-लाभ होता है| उसकी परम्परामें कभी कोई आः 
नहीं होता। 

'तास्याक्रद्मचित्‌ कुले भचति ।? 
द्या० 


+>&०8३६०9«« 
राम ही राम । 


बेठत राम हि ऊठत राम हि बोलत राम हि राम रहो हे। 
ज्ीमत राम हि पीवत राम हि चीमत राम हि राम गद्यो हे ॥ 
जागत राम हि सोचत राम हि जोबत राम हि राम लक है। 
देत हु राम हि कछेत हु राम हि सुन्दर राम हि राम कह्मो है ॥ 
श्रोत्र हु राम हि नेत्र हु राम हि बकत्र हु राम हि राम हि गाजे। 
सीस हु राम हि हाथ हु राम हि पाव हु राम हि राम हि साजे ॥ 
पेट हु राम हि पीठ हु राम हि रोम हु राम हि राम हि बाजे। 
अन्तर राम निरन्तर राम हिं खुन्दर राम हि राम बिराजे ॥ 


-“सुन्द्रदासजी 
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भूतशुद्धि 


भूतशुद्धिका अर्थ है अच्यय बके संयोगसे शरीरके रूप- 
में परिणत पञ्नयूतोंका शोधन । भावनाशक्ति और मन्त्रशक्तिके 
संयोगसे क्रियाविशेषद्वार शरीरस्थ मलिन भूतोंकी भस् 
करके, नवीन दिव्य भूतोंका निर्माण करने और स्थूलशरीर 
ओर सक्ष्मशरीरके शोधनमें ही इस क्रियाका तालये है। 
चित्तशुद्धिके लिये जितनी क्रियाओंका निर्देश किया गया है, 
उनमें इस क्रियाका स्थान सर्वोपरि है | वसिष्ठसंहितामें तो 
यहाँतक कहा गया है कि इसके बिना जप-पूजादि कृत्य 
निरथक हो जाते हैं | वास्तवमें ऐसी ही बात है । जबतक 
शरीर अशुद्ध रहेगा, मनमें पापभावनाएँ रहेंगी, तबतक एकाग्र- 
भावसे किसीकी पूजा, ध्यान आदि कैसे किये जा सकते हैं । 
भूतशुद्धिके संक्षेप और विस्तारभेदसे कई प्रकार हैं । उनमेंसे 
कुछ थोड़े-से यहाँ लिखे जाते हैं | 
खान) सन्ध्या आदि नित्य कृत्योंसे निव्नत्त होकर ध्यानके 
स्थानपर आबे ओर बहाँ आसनपर बैठकर आचमनादि 
आवश्यक कृत्य करके अपने चारों ओर जल छिड़के और ऐसी 
भावना करे कि मेरे चारों तरफ अमिकी एक दिव्य चहार- 
दीवारी है--ऐसा करते समय अभिबीज “२? का जप करता रहे 
और मेरा आसन दृढ़ एवं शरीर स्थिर है, परमात्माकी ऋपासे 
कोई विन्न-बाधा मुझे अपने रकह्पसे विमुख नहीं कर सकेगी | 
इसके पश्चात्‌ भूतशद्धिका सझ्ुुल्प करे--- 
ओम अद्येत्यादि' '' देवपूजाथधिकारसिद्धये भूतशुद्धयायहं 
करिष्ये ।! 
तत्श्रात्‌ कुण्डलिनीका चिन्तन करे | कुण्डलिनी सहख- 
सहस्ल॒ विद्युतकी कान्तिके समान देदीप्यमान है और कमलछनाल- 
गत तन्‍्तुके समान सूक्ष्म एवं सर्पाकार है | वह मूलाधार- 
चक्रमें# सोती रहती है | अब वह जग गयी है और क्रमशः 
स्वाधिष्ठान और मणिपूरवक्रका भेदन करके सुषुग्णामार्गसे 
हृदयरिथित अनाहतचक्रमें आ गयी है | हृदयमें दीपशिखाके 
समान आकारवाला जीव निवास करता है | उसे उसने अपने 
मुखमें ले लिया और कण्ठस् विश्वुद्धचक्र तथा अूमध्यख आज्ञा- 
चक्रका भेदन करके पूर्वोक्त मार्गसे ही सहलारमें पहुँच गयी | 
सहसारमें परमात्माका निवास है । “हंसः के मन्‍्त्रके द्वारा वह 
कुण्डलिनी जीवात्माके साथ ही परमात्मामें विछीन हो गयी | 
# चक्रोंका विवरण एवं कुण्डलिनीका जागरण दूसरे लेखोंमें 
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इसके वाद ऐसी भावना करनी चाहिये कि गरीरमें पैरके 
तल्वेसे लेकर जाजुपर्यन्त ध्रथिवीमण्डल है। वह चौकोन है 
अर उसका रंग पीछा है | उसीमें पादेच्रिय, चलनेकी क्रिया, 
गन्तव्य खान, गन्ध) प्राण, प्रथिवी, ब्रह्मा, निवृत्तिकला) एवं 
पान वायु निवास करते हैं | इनका स्मरण करके-3 हां 
ब्रह्मणे प्रथिव्यधिपतये निवृत्तिकलात्मने हुं फट खाह्य ।! 
“इस मन्त्रका उच्चारण करते हुए कुण्डलिनीके द्वारा उन्हें 
जेल्स्थानमें विछीन कर देना चाहिये। जानुसे नामिपर्यन्त 
ब्वेतवर्णका अर्द्धचन्द्राकार जल्मण्डल है | उसीमें हस्त-इन्द्रिय, 
दानक्रिया, दातव्य, रस, रसनेन्द्रिय, जल, विष्णु) प्रतिष्ठाकला, 
और उदान वायु निवास करते हैं | उनका स्मरण करकै-- 
८3“ हीं विष्णवे जठाधिपतये प्रतिश्ठकलात्मने हुँ फट स्वाह्म !? 
“डेस मन्त्रका उच्चारण करके कुण्डलिनीके द्वारा उन सबको 
अभिसथानमें विलीन कर देना चाहिये | नामिसे लेकर हृदयपर्यन्त 
रक्तवर्णका त्रिकोण अभ्निमण्डल है | उसमें पायु-इन्द्रिय, विसर्ग- 
क्रिया, विसर्जनीय) रूप, चक्षु) तेज, रुद्र विद्याकला एवं व्यान- 
वायु निवास करते हैं | उनका स्मरण करके-५डँ“ हूं, रुद्राय 
तेजो5धिपतये विद्याकलातमने हुं फट्‌ खाह्यः इस मन्त्रका 
उच्चारण करके कुण्डलिनीके द्वारा वायुमण्डलमें विछीन कर 
देना चाहिये | हृदयसे भ्रूपर्यन्त काले रंगका गोलाकार छः 
विन्दुओंसे चिहित वायुमण्डल है| उसमें उपख-इन्द्रिय 
आनन्द-क्रिया, उस इन्द्रियका विपय) स्पर्श, स्पर्शका विपय 
और वायु, ईशान, शान्तिकछा एवं अपानवायुका निवास है | 
उनका स्मरण करके-८3“ हैँ ईशानाय वाय्वधिपतये शान्ति- 
कलातने खाद्य? इस मन्त्रका उच्चारण करके आकाशमण्डलर्गे 
उनको विलीन कर देना चाहिये | भ्रूमध्यसे ब्रह्मरन्भपर्यन्त खच्छ 
आकाशमण्डल है | उसमें बागू-इन्द्रिय, वचन-क्रिया) वक्तव्य, 
शब्द; श्रोत्र, आकाश) सदाशिव, शान्त्यतीतकछा और प्राण- 
वायुका निवास है | उनका स्मरण करके-५ँ हु सदाशिवाय 
आकाशाधिपतये शान्यतीतकलात्मने हुं फद्‌ खाद्ा! इस 
मन्त्रका उच्चारण करके उन सबको कुण्डलिनीके द्वारा 
अहड्ढलारमें विलीन कर दे | अहृक्लारको मदत्तत्तमें और महत्तत्व- 
को थब्दब्रह्मरूपा हृदयशब्दके सूक्ष्मतम अर्थ प्रकृतिमें बिदीन 
कर दे । ओर प्रकृतिको नित्यग्ुद्बुद्धस्तममाव, खयंप्रकाद्ा। 


+ कह्यर्शीका वर्णन दोक्षाके प्रसद्नमें कल्यवती दौक्षाम देरी 


_ चादिये । 
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सत्यश्ञन। अनन्त आनन्दस्वरूप, परम कारण, ज्योतिःस्वरूप 
परह्य परमात्मामें विलीन कर दे | 


इसके पश्चात्‌ पापपुरुषका शोपण करनेके लिये विनियोग 
करे-(< शरीरस्थान्तयांमी ऋषि: सत्यं देवता प्रकृतिपु रुपशछन्द 
पापपुरुषशोधणे विनियोग;? । पहले पापपुरुषका चिन्तन इस 
प्रकार करना चाहिये--मेरी वाम कुक्षिमें अनादिकालीन पाप 
मूर्तिमान्‌ पुरुषके रूपमें निवास करता है। उसका शरीर 
अँगूठेके बराबर है | वह कान्तिहीन है | पॉच महापापोसे ही 
उसके शरीरका निर्माण हुआ है--अहृह॒त्या उसका 
सिर है, खर्णस्तेय (सोनेकी चोरी ) दोनों हाथ हैं, सुरापान 
हृदय है; गुरूतब्पगमन कटे है और इन पापोंसे युक्त 
पुरुषोंका संसर्ग दोनों पेर हैं; अ्भ-प्रत्यज्ञ पापसे ही बने 
हैं । रोम-रोम उपपातक हैं, दादी और आँखें छाल हूं, उसके 
हाथोंमें अविवेकका खड़॒ग और अहंताकी ढाल है, असलके 
घोड़ेपर सवार है, चेहरेसे पिशुनता प्रकट हो रही है, क्रोधके 
दाँत हैं; कामकी कबच है | गदहेके समान रेंकता है| ऐसा 
मूढ़ पापपुरुष व्याधिग्रस्त होनेके कारण मरणासन्न हो रहा 
है | इस प्रकार पापपुरुषका चिन्तन करके उसके शोपणका 
विनियोग करना चाहिये | “यं?-यह वायु-बीज है। इसके 
किष्किन्ध ऋषि हैं, वायु देवता हैं और जगती छन्द है । 
पापपुरुषके झोषणमें इनका विनियोग है| नाभिके मूलमें 
पड्विन्दुचिहित एक मण्डल है | उसपर धूम्रवर्णका वायु- 
बीज थयं! रहता है | उसकी ध्वजाएँ चश्वल होती रहती हैं 
और उससेंसे “धूं-घूंः शब्द निकछता रहता है | सबको 
सुखा डालना उसका काम है | इस प्रकार “यं? बीजका 
चिन्तन करके और पूरकके द्वारा सोलह बार उसकी आवृत्ति 
फरके उस बीजसे उठे हुए वायुकरे द्वारा पापपुरुषकों सशरीर 
: पूखा हुआ देखना चाहिये | इसके पश्चात्‌ अभ्नि-बीज <रं? 
का चिन्तन करना चाहिये | इसके कश्यप ऋषि) अभि देवता 
और तिष्ठपूछन्द हैं | हृदयमें रक्तवर्णका अभिमण्डल है | उसके 
देवता रुद्र हैं, विद्याकलाका उसीमें निवास है । उसमें बीज है 
९? | ऐसा चिन्तन करके कुम्भकके द्वारा ६४ या ५० बार 
२! की आइत्ति करके पापपुरुषके सूखे हुए शरीरको भस्म 
कर दे । इसके पश्चात्‌ पूरवोक्त प्रकारसे घायु-बीज “यं? की 
२२ बार आवृत्ति करके रेचक प्राणायामके द्वारा पापपुरुषका 
भस्म उड़ा दे | इसके पश्चात्‌ बरुण-बीज “व? का चिन्तन 
फरे | इसके हिरण्यगर्भ ऋषि हैं, हंस देवता हैं और निष्ठुप्‌ 
उन्द है। सिरे अर्द्धचन्द्राकार दो श्वेत पद्मचाले वरुणदैवत 


ब्रश 





वरुण-बीज ५वं? का चिन्तन करना चाहिये ओर उससे 
प्रवाहित होनेवाले अमृतसे पिण्डीभूत भस्मको आप्ठावित 
अनुभव करना चाहिये । इसके पश्चात्‌ प्रथिवी-बीज “लं? का 
चिन्तन करे । इसके ऋषि ब्रह्मा हैं; देवता इन्द्र हैं और 
छन्द गायत्री । आधारमण्डल्में बजत्नलाओ्छित प्रथिवी है-- 
चोकोनी, कड़ी, पीढी ओर इन्द्रदेैवत | उसपर “हं? बीजका 
चिन्तन करना चाहिये । उसके प्रभावसे शरीरको दृढ़ एवं 
कठिन चिन्तन करके आकाश-बीज (हं? का चिन्तन करना 
चाहिये । आकाशमण्डल दृत्ताकार, खच्छ, शान्त्यतीतकला- 
से युक्त, आकाशदैवत एवं ५हं? रूप है । इसकी भावनासे 
शरीर सावकाश एवं व्यूहित हो जाता है | इसको अपना 
दिव्य शरीर भावित करके पूर्वोक्त प्रक्रियासे परमात्मामें 
विलीन तत्वोको पुनः अपने-अपने स्थानपर स्थापित करना 
चाहिये । इस प्रकार जब सूक्ष्मशरीर और स्थूलशरीरकी 
दिव्यता सम्पन्न हो जाय, तब ७» सोज्हम्‌! इस सन्त्रसे 
परमात्माकी सन्रिधिसे जीवको छुृदय-कमलमें छे आवे और 
ऐसा अनुभव करे कि में परमात्माकी सत्ता; शक्ति; कृपा; 
सान्निध्य और सायुज्यका अनुभव करके परम पविन्न और 
दिव्य हो गया हूँ । मेरा शररार पापरद्वित) सूतनः निर्मल और 
इष्ट देवताकी आराधनाके योग्य हो गया ह। इसके पश्चात 
आगेका कार्य-क्रम प्रारम्भ करे | 
इसके अतिरिक्त एक संक्षिप्त भृतशुद्धि हे; उसका प्रकार 
निम्नलिखित है-- 
अथवान्यप्रकारेण 
धर्मकन्द्समुरूतं 
ऐश्वर्याएद्लोपेतं 
स्वीयहल्कमले 
कृत्वा 


भूतशुद्धिविंधीयते । 
सुशोमितम्‌ ॥ 
बे ट् 
परवेराग्यकणिकम्‌ । 
ध्याप्रेख्णवेन प्रकाशितम्र्‌ ॥ 
तत्कर्णिकासंस्थ॑ प्रदीपकलिकानिभम्‌ । 
जीवास्मान हृदि ध्यात्वा मूले सब्चिन्त्य कुग्डलीम ॥ 
सुपुम्णावरत्मनात्मानं परमात्मनि योजप्रेत्‌ । 
... इस प्रकारसे भूतशुद्धि की जाती है “द्वृद्यरम एक कमल है; 
उसका चर्म हि. प यों ज्ञन के ञ्मृ [ट कक 
उसका मूल धर्म हैं और नाल शान है । आठ प्रकारके ऐडवर्य 
हे चर र्णिं 
उसके दल हैं ओर परवेराग्य ही कर्णिका है | वह प्रणवके 
द्वारा उद्धासित हो रहा है। उस कर्णिकापर दीपशिखाके समान 
ज्योतिःस्वरूप जीवात्मा स्थित है। ऐसा ध्यान करके मूलाधार- 
में कुण्डलिनीका चिन्तन करे । वहाँसे आकर कुण्डलिनी 
जीवात्माको अपने मुखमें ले लेती है और सुघुग्णा मार्गसे 


ज्ञानना्ल 
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जाकर परमात्मामें मि् जाती है |? कछ कल 
अल डा के बे ५ हा हक ना. न अमान है। पर इस केवठ गलत ही है। 
ब् 2 उन जीवात्माकी हृदयें छे आना भावनाका सुन्दर राजयोगमें इसकी परिणति 
हिये और, है न्द्र पुट है। राजयोगमे इसकी परिणति है। 
चाहिये ओर आगेका विधान करना चाहिये 
हैये | यह संक्षेप परन्तु हठयोग बि बिल्कुल नहीं है >> मस्त 
भूतगद्धि है। नमक है ल्कुल नहीं है| उसके चार मर 


भूतझुद्धिकी थे दोनों ग्रणालियाँ ४ हर 
प्रचलित हैं और मैं ऐसे कई पड शक कि 7 2 
अहत चाप हुआ हैं| एक विजन कल 8 मन गत परमशिवपदे योजयामि स्वाहा । ४ 
शुद्धि करते-करते मेरा चित्त शुद्ध होकर परमात्मामें इ्स 
अकार छीन हो जाता है और इतने आनन्दका अनुभवंकरता ३. 5 र॑ सक्कोचशरीरं दृह दृह स्वाहा ) 
है कि मैं घण्टों उसी स्थितिमें बैठा रहता हूँ और दूसरी ३: हे बाकि 
क्रियाका स्मरण ही नहीं होता | एक ययोदृद्ध बाबू साहबने केक कप कट 
बतछाया था कि इस क्रियाक्े द्वारा मेश शरीर नीरोग और न परम न जा 
अन्त/करण शुद्ध हो गया है | जिस दिन मेरी भूतझुद्धि ठीक- 
टीक सम्पन्न हुई थी, उसके बाद मेरे चित्तमें कभी विकार 
नहीं आया । उन्हें स्पष्ट अपने शरीरकी दिव्यताका अनुभव 
होता है | एक खामीजीकी तो एकमात्र यही साधना है | 
उनकी विवयताओ ले व तो ये देश व कश 
हे | बरी अषु-भण मदर जाते है, इस किया परत. से और औरत लानमें जर॒ चित तन हे 
करते हुए, उन्होंने खयं कहा था | आर उनकी अप दी 000५ 

. निमजन करने लगता है तब पवित्रता, शक्ति, शान्ति और 

इन दो प्रणालियोंके अतिरिक्त एक तीसरी प्रणाली भी आनन्‍्दकी शत-शत धाराएँ उसके सम्पूर्ण 'खवः को और यही 
है, जो एक महात्मासे प्राप्त हुई थी। मैं नहीं जानता किस क्‍यों) निखिल जगत्‌कों आप्यायित, आछ्टावित अथ च 
ग्रन्थमें उसका उल्लेख है, परन्तु उससे बड़ा छाभ होता है ।  अल्न्त दिव्य बना देती हैं | जो धीर मावसे साधन करते हैं, 
यह सत्य है कि उपर्युक्त प्रणालियोंमे राजयोगकी अनुभूति, उनके जीवनमें ये सब बातें प्रत्यक्ष हैं ) इसलिये विशेष 
लय्योगकी भावना; मन्त्रयोगकी शक्ति और हठयोगकी छिखनेकी आवश्यकता नहीं | शा० 


8००० 
हरिका बिरह 


अनम जनम के बौछुरे, हरि अब रहो न जाय। 
क्यों मन कूँ दुख देत हो; बिरह तपाय तपाय ॥ 
काग उड़ावत थके कर, नेन निदारत वाट । 
प्रेम खिंध में पस्चो मन। ना निकसन को घाट ॥ 
बौरी द्े चितवत फिरूँ; हरि आये केहि ओर। 
छिन ऊँ छिन गिरि परूं; राम-हुखी मन मोर ॥| 
सोचत जागत एक पल, नाहिन विसरू तोहि | 


कझना-सागर दया-निधि, हरि छीजे छुधि मोदिं॥ 
| --दयावाई 





२. 3० थ॑ लिड्वशरीरं शोषय जोषय सख्राहा । 


मन्‍्त्रोक्त अर्थकी भावना करते हुए उपर्युक्त मन्त्रोंकी 
आज्त्ति कर लेनी चाहिये | कुछ दिनोतक लगातार श्रद्धा- 
पूर्वक अभ्यास करनेसे बढ़े विचित्र-विचित्र अनुभव होते हैं 
और अपनी दिव्यता प्रकट हो जाती है | 


ब- था छ्फ ४४ 


५३ 
आदश-ध्यानयोग 


चित्त स्थिर करनेका एक उपाय 


( लेखक--पं० श्रीरामचन्द्र कृष्ण कामत ) 


अनेक ग्रन्थकारोंने आदरश-ध्यानयोग इस प्रकार 
बतलाया है--- 


अपने सामने एक आदर्श या आईना रक्‍्खे और घीका 
दीया इस तरह उसके सामने रखे कि उसकी ज्योति दर्पणके 
मध्यभागपर प्रतिबिम्बित हो । दर्पणके मध्यमागमें सुगगन्धित 
तेलका एक बूँद डाल दे | अनन्तर दर्पणके मध्यभागमें जहाँ 
ज्योति दिख रही हो, वहाँ उस ज्योतिकी शह्लाकृतिपर दृष्टि 
स्थिर करनेका अभ्यास करे । इस अस्यासके समय मौन रहे, 
मनमें कोई विचार न आने दे ओर बाहरसे आनेवाले शब्दों- 
की ओर जिसमें ध्यान न जाय) इसके लिये आगे लिखे 
अनुसार कर्णमुद्राका उपयोग करे । केसर; इल्शयची 
और जायफलू समभाग लेकर उसे कूय्कर चूर्ण करे) 
ओर उसे बसख्कसे छानकर किसी रेशमी कंपड़ेके 
झकड़ेमेँ रखकर उसकी पोठटठी बनाकर इस तरह उसे 
सीये कि कानमें उसका डाट दिया जा सके । डाट देकर 
उसपर मोम छगा दे | यह कर्णमुद्रा काममें छगाकर तब 


दर्पणमें ज्योतिके प्रतिबिम्बकी शबह्भाकृतिपर दृष्टि खिर करे | 
झुरू-शुरूमें उष्णताके कारण आँखोंसे गरम पानी जायगा। 
उसे जाने दे, बंद न करे | लगभग एक सप्ताहके अंदर ही पानीका 
जाना बंद हो जायगा | पानीसे यदि आँखें बीचहीमें बंद द्दो 
जायें तो कोई हर्ज नहीं | आँखें पोंछकर फिरसे अभ्यास आरम्म 
करे | चित्तवृत्तिको स्थिर करके, बिना पलक गिराये जितनी 
ही अधिक देरतक अभ्यास किया जा सके उतना ही अधिक 
लाभप्रद है । पहले प्रतिदिन दस-ही-पंद्रह मिनट अभ्यास 
करे, पीछे धीरे-घीरे घंटे-सवा-घंटेतक बढ़ा ले जाय | जब 
आध घंटेतक चित्तको स्थिर रखकर विना पलक गिराये एकाग्र 
दृष्टिसे देखनेका अभ्यास हो जाता है तब इश्देवताके दर्शन 
होते हैं, उनसे सम्भाषण होता है और भूत, भविष्य, वर्तमानका 
ज्ञान आदि अनेकविध चमत्कार देख पढ़ते हैं । परन्तु इन 
चमत्कारोंमें न फेंसकर साधक भगवत्स्वरूपकी भावनाको 
दृढ रखकर उसका अल्यक्ष होते ही उससे तन्मय हो जाय और 


, इस तरह क्ृतार्थता छाम करे |# 


न++5 ही एप सल+----- 


मन्तानुष्ठान 


(मन्त्र! शब्दका अर्थ है गुप्त परामर्श । वह श्रीगुरुदेवकी 
ही कृपासे प्राप्त होता है | मन्त्र प्राप्त होनिपर भी यदि उसका 
अनुष्ठान न किया जाय, सविधि पुरश्वरण करके उसे सिद्ध न 
कर लिया जाय तो उससे उतना लाभ नहीं होता जितना 
होना चाहिये | श्रद्धा, भक्तिभाव और विधिके संयोगसे जब 
मन्त्रोंके अक्षर अन्तर्देशमें प्रवेश करके एक दिव्य आहिण्डन 
करने छूगते हैं तो उस सद्डुषंसे जन्म-जन्मान्तरीय पाप-तापपोंके 
संस्कार घुछ जाते हैं। जीवकी प्रसुतत चेतनता जीवन्त) 
ज्वलन्त एवं जागरितरूपमें चमक उठती है। मन्त्रार्थके 
साक्षात्कारसे बह कृतकृत्य हो जाता है | जबतक दीघंकालतक 
निरन्तर श्रद्धाभावसे मम्त्रका अनुष्ान नहीं किया जायगा) 
तबतक प्रेम अथवा ज्ञानके उदयकी कोई सम्मावना ही नहीं 
है। इस अनुष्ठानमें कुछ नियमोंकी आवश्यकता होती है । 


# ओपरांजपेद्वारा सम्पादित केकावली ( पृ० ६७८ ), चतुर्थ संस्करण । 
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यम और नियम ही आन्तरिक एवं बाह्य शान्तिक्े मूल हैं। 
इन्हींकी नीवपर अनुष्ठानका ग्रासाद प्रतिष्ठित है | इसलिये 
अनुष्ठान करनेके पूर्व उन्हें जान लेमा आवश्यक है। यहाँ 
संक्षेपसे उनका दिग्दर्शन कराया जाता है। के 


मन्त्रानष्ठानके योग्य खान 


मन्‍्त्रानुड्ठान खयं ही करना चाहिये । यह सर्वोत्तम कल्प 
है । यदि श्रीगुरुदेव ही कृपा करके कर दे तब तो पूछना ही 
क्या | यदि ये दोनों सम्मब न हों तो परोपकारी, प्रेमी 
शास्त्रवेत्ता, सदाचारी ब्राह्मणके द्वारा भी कराया जा 
है । कहीं-कहीं अपनी धर्मपलीसे भी अनुष्ठान करानेकी 
है; परन्तु ऐसा उसी स्थितिमें करना चाहिये, जब उसे 


गे 


सकता 
आज्ष 


हो अनुष्ठानका 2 ७-2 पोमेसे से घन 
हों | अनुष्ठानका स्थान निम्नलिखित स्थानोंमेंसे कोई होना 
नमक दल पटल १ शत “लता मल पन्‍ जरूर 
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हिये | सि दर रे 
हक 58 का नदीतट, गुहा, पर्वतशिखर, 

2 ज्ञछ) एकान्त उद्यान बिल्ववृक्ष, 
की तराई) वुलसीकानन, गोशाल्ा ( जिसमें बैल न हों है 
देवालय, पीप या ऑबलेके नीचे, पानीमें अथवा अपने 
घरमें मन्त्रका अनुष्ठान शीघ्र फल्यद होता है | सूर्य, अग्नि, 
पुरे) चन्द्रमा, दीपक, जछ, ब्राह्मण और गौओंके सामने 
बैठकर जय करना उत्तम माना गया है | यह नियम सार्वन्रिक 
नहीं है | मुख्य वात यह है कि जहाँ बैठकर जप करनेसे 
चित्तकी ग्छानि मिटे और प्रसन्नता बढ़े, वही खान सर्वश्रेष्ठ 
है | घरसे दसगुना गोष्ठ, सौगुना जंगल) हजारगुना 
गाव, छाखगुना नदीतट, करोड़गुना पर्वत, अरबों गुना 
शिवालय और अनन्तमुना गुरुका सन्निधान है | जिस 
स्थानपर स्थिरतासे ब्रैठनेमें किसी प्रकारकी आशा अथवा 
आतक्ढ न हो म्लेच्छ, दुष्ट, बाघ) साँप आदि किसी प्रकारका 
विश्न न डाछ सकते हों) जहाँके लोग अनुष्ठानके विरोधी न 
हों, जिस देशमें सदाचारी और भक्त निवास करते हों, किसी 
प्रकारका उपद्रव अथवा दुर्भिक्ष न हो, शुरुजनोंकी सन्निधि 
और चित्तकी एकाग्रता सहजभावसे ही रहती हो, वहीं स्थान 
जप करनेके लिये उत्तम माना गया है | यदि किसी साधारण 
गाँव अथवा धरसें अनुष्ठान करना हो तो पहले कूर्म भगवानका 
चिन्तन करना चाहिये |, जैसे कूर्म भगवानकी पीठपर स्थित 
मन्दराचकके द्वारा समुद्रमन्‍्थन किया गया था) वैसे ही मैं कूर्मा- 
कार भूमिप्रदेशमें स्थित होकर उन्हींके आश्रयसे अमृतत्वकी 
प्राप्तिके लिये प्रयत्ष कर रहा हूँ। ऐसी भावना करनी चाहिये-। 


भोजनकी पवित्रता 

मन्त्रके साधकको अपने मोजनके सम्बन्ध पहलेसे 
ही विचार कर लेना चाहिये; क्योंकि भोजनके रससे ही शरीर, 
प्राण और मनका निर्माण होता है । जो अशुद्ध मोजन करते 
हैं, उनके शरीरमें रोग, प्राणोंमें क्षोम और चित्तमें ग्लानिकी 
वृद्धि होती है। ग्लान चित्तर्म देवता और मन्‍्त्रके प्रसादका 
उदय नहीं होता | इसके विपरीत जो झुद्ध अन्नका भोजन 
करते हैं, उनके चित्तके मछ ओर विक्षेप शीघ्र ही निदृत्त हो 
जाते हैं | अन्नका सबसे बड़ा दोष है न्यायोपार्जित न होना ।,जो 
अन्यायते; बेईमानी) चोरी, डकैती आदि करके अपने शरीरका 
पालन-पोषण करते हैं। उनकी उस क्रियाके मूलमें ही अश्ुद्ध 
मनोबृत्ति रूनेके कारण वह अन्न सर्वथा दूषित रहता है 
और उसके द्वारा झुद्ध चित्तका निर्माण असम्मवग्राय है। 

किया गया है । 








१, कूमेचक्रका विचार अन्यत्र 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


जो लोग अन्याय तो नहीं करते, परन्तु तंन्यासी अथवा 
ब्रह्मचारी न होनेपर भी विना परिश्रम किये ही दूसरोंका 
अन्न खाते हैं; उनमें तमोगुणकी इद्धि होती है; वे अधिकांश 
आल्यय ओर प्रमादमें पड़े रहते हैं | उनके चित्तका मल 
वूर होना भी बड़ा कठिन है। अपनी कमाईके अन्नमे 
भी जिससे दूसरोंका चित्त दुखता है, उस अब्नसे चित्तदी 
शुद्धि " सम्भव नहीं है| जिस गौका बछड़ा अछग छटपटा 
रहा है; पेट्मर भोजन न मिलनेके कारण जिस गौवी 
आँखोंसे आँसू गिर रहे हों, उसका न्यायोपार्जित दूध भी 
चित्तको प्रसन्न कर सकेगा--इसमें सन्देह है। इसलिये 
भोजनमें सबसे पहले यह बात देखनी चाहिये कि यह 
वर्णाअ्रमोचित परिश्रमसे प्राप्त किया हुआ है या नहीं! 
इसके उपयोगसे किसीका हक तो नहीं मारा गया है! 
इसको स््रीकार करनेसे किसीको कष्ट तो नहीं हुआ है! 
हीं इसके मूलमें विषादका बीज तो नहीं है ? इन बातोंको 
ध्यानसें रखकर ही भोजनकी व्यवस्था करनी चाहिये | 

. भोजनमें तीन अकारके दोष और माने गये हैं--जाति- 
दोष, आश्रयदोष और निमित्तदोप | जातिदोप वह है 
जो खमावसे ही कई पदार्थोमे रहता है | इसके उदाहरणमें 
प्याज, लहसुन और सलगमको रख सकते हैं | जातिदोप 
न होनेपर भी ख्थानके कारण बहुत-सी वस्तुएँ अपवित्र हो 
जाती हैं | झुद्ध दूध भी यदि शराबखानेमें रख दिया जाय 
तो वह अपविन्न हो जाता है। यही आश्रयदोष है। शुद्ध 
रथानमें रखी हुई शुद्ध वस्तु भी कुत्ते आदिके स्पर्शसे अशुद्ध 
हो जाती है।इस प्रकारके दोषका नाम नि्मित्तदोप है | 


साधकका भोजन अवश्य ही इन तीन दोपोंसे रादित होता 
चाहिये | गोके दही; दूध, थी, श्वेत तिल; मूँग, कन्द। 
केला, आम); नारियल, आँवला, जड़हन धान; जो) जीरा) 
नारंगी आदि हविष्यात्न जो विभिन्न बरतोंमें उपादेय माने 
गये हैं; तथा जिस देशमें जिनकी पविन्नता शिष्टसम्मत हैं उस 
देश वहाँके निवासी वही भोजन कर सकते हूँ | मं 
खारी नमक) तेल) पान) गाजर, उड़द) अरहर) मंबूस 
कोदो, चना; वासी अन्न, रुखा अन्न और वह अन्न) जि 
कीड़े पढ़ गये हों। नहीं खाना चाहिये । कसिके वतन 
भी ने खाना चाहिये ) | 

भोजनके सम्बन्धर्मे एक बात और भी ध्यान गवन 
चाहिये ) जितने भोजनकी आवश्यकता हो) उससे कम है| 
खाया जाय | भोज्य अन्न खूब पका हुआ दो) योदा गरम ९) 


कक * है... 4. २४८८, 77... 
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चाहते हों) वे धन-मानादिकी बड़ाई छोड़ दें, च्युक्नत्तिल्ञन 
भुछा दें; देहाभिमान त्याग दें; संसारमें सर्वत्र विनश्न होकर 
रहें! तो ही मुझे या सकते हैं | में भक्तकी क्रेवल निर्मल 
भक्तिका ही आदर करता हूँ। में जाति-पॉति नहीं देखता; जो 
मुझे मजता है; वह चाहे किसी जातिका हो--मैं उसके घर 
सदा मेहमान बना रहता हूँ | किती निमित्तसे जिसका चित्त 
मुझमें लग जाता है; उसे मत्ववरूपछाभ होता ही है । यह 
वस्तुस्वभाव है ) स्पर्शमणिको कोई क्रोधयश फ्रोड़ डालमेके 
लिये उसपर लोड्टेका हथीड़ा चछावे, तो स्पर्श होनेके साथ ही 
बहू लोहा शेना हो जायगा | गोपियों काम-बुद्धिसे ही मेरे 
पास आयी थीं, पर हो गयीं प्राप्त मेरे खरूपको | भयसे कंस 
और द्वेषसे शिक्षपाकादि म्श्चित्त होकर मह्रप हो गये। 
गाता-पिता-बन्धु-बान्धव-सम्बन्धसे बसुदेव-देवकी ओर यादव 
मद्रुप हुए | किसीका भी चित्त किसी प्रकार मेरे स्वरूपमें छम 


जाय; उसे अव्य मेरी प्राप्ति होगी | 
( जनिश्वरी अ० ९। ३१६२--४७४ ) 


फिर द्वादशाध्यायकी दीकामे भ्रीशनेश्वर महाराज 
भगवानके भक्तग्रेमका वर्णन करते हैं | भगवान्‌ कहते है-- 

हे अर्जुन ! मैं अपने प्रेमी भक्तोंके पीछे कितना पागछ हो 
जाता हूँ, कहाँतक बतलाऊँ ! मैं उन्हें अपने सिरपर लेकर 
नाचता हूँ. ? अर्जुन पूछता है; “वह कौन-सा भक्त है) जिसे 
आप सिरपर लेकर नाचते हैं !? भगवान्‌ इसका उत्तर देते 
हैं, प्मुक्ति वामकी जो चौथी पुरुषार्यसिद्धि है। उसे अपने 
हाथमें रखे भक्तिमार्गपर चलनेवाडे भोले-भाले भावुकोंको 
जो बॉँटता फिरता हैं) कैवल्यमोक्षका मानों जो स्वामी है 


चाहे जिसे उसका दान करता था अपने ही: पास रख 
छोड़ता है--इतने बड़े ऐेश्वर्यंकरा खामी होकर भी. जो सदा 
जहके समान नप्न। निरमिमान बना रहता है उंते मैं प्रणाम 
करता हूँ; उसे मुकुट बनाकर अपने मस्तकपर रखता हूँ; 
उसके चरणतल निरन्तर अपने हृदयमें धारे रहता हूँ, 
उस भक्तके गुण मेरे अछछ्ार बनते हैं और में उनसे 
अल्छुत होता हूँ | अपने कानोंसे में उसकी कीर्ति सुना 
करता हूँ) अजुन ) मेरा जो अरूप खरूप है, उसमें चक्षुरादि 
इच्िय कहां / पर अपने भक्तको आँखें भरकर देखमेके 
लिये में आँखें बना लेता हूँ | मेरे हाथमें जो कमल दै उसे 
मैंने अपने एूँधनेक्रे लिये नहीं। बल्कि जहाँ कहीं मेरा भक्त 
मिले, उसे द्रव चढ़ानेके लिये रकखा है | मैंने दो और दो--- 
चार हाथ जो अपने बना टिये हैं वे भी चार्यों द्थोंते भक्तकों 
आलिज्ञन करनेके लिये हैं | मक्तसड्क्रे परम छुखके लिये ही 
विदेह होकर भी मुझे देह धारण करनी पड़ती है | अधिक 
क्या बतताऊँ ! भक्तसे मेरा जो स्नेह है, उसकी कोई उपमा 
नहीं है । ओर तो क्या; मेरे भक्तोंके चरित्रोंकी जो अवण 
करते और उनके गुणोंकी बखानते हैं; वे भी मेरे प्राणाधिक 
प्रिय होते हैं ।? 

इस प्रकार शनेश्वर महाराजने कितने ही स्थानोंमि 
भक्तिकी महिमाका बड़ा दी मनोहर वर्णव करके सगुणमक्तिकी 
अत्यन्त तरस श्रेष्ठता दरसायी है। इसीकी मुख्य साथन बताया 
है | भाग्ययछसे जिसे यह भक्ति-तावन प्राप्त हो गया, उपके 
लिये. मोष्ष क्या दूंए है ! 


| 


>----त-०६*-०-5 


भगवारका विरह 


दरिया हरि किरपा करी, बिरहा दिया पठाय | 
यह बिरहा मेरे साथकों सोता लिया अगाय || 
बिरह. बियापी देहमें, किया निरंतर बास। 
ताछा वेली जीवमे, सिसके साँस उसाँस ॥ 
दरिया बिरही साधका तन पीला मन सूख । 
शैत न आये नोंदड़ी, दिवस न छागे भूख | 
विरद्दिन, पिजके कारने, हूँढ़न बन्खँंड जाय। 
निसि वीती पिउ ता मिा, दरद्‌ रहा ठपटाय ॥| 


->दरिया साहेब 
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ने हो। जिससे इन्द्रियोंकी अधिक बल और 
मिले, पेट बढ़े एवं निद्रा, आल्स्य आवें, वह सर्वथा 
| भगवान्‌ शक्लूरने एक स्थानपर पार्वतीसे कहा है 
तकी जिह्ा परान्नसे जल गयी है, जिनके हाथ 
जले हुए, हैं ओर जिनका मन परख्ीके चिन्तनते 
ग्ता है, उन्हें भछा मन्त्रसिद्धि कैसे प्राप्त हो सकती 
भिक्षा लेनेका अधिकार है, उन संन्यासी आदिकोंके 
था परान्न नहीं है | परन्तु वेदिक, सदाचारी, पवित्र एवं 
।हाणोंसे ही मिक्षा लेनी चाहिये | एक अन्थर्मे ऐसा 
मिलता है कि सर्वोत्तम बात तो यही है कि अभिके 
; और कोई भी वस्तु किसीसे न ली जाय | यदि 
भव न हो तो तीर्थंके बाहर जाकर पर्बोको छोड़कर 
जेत अजन्नकी मिक्षा लेनी चाहिये; तो भी एक दिन 
| जो रागवश इससे अधिक भिक्षा ग्रहण करता है; 
सिद्धि नहीं प्राप्त हो सकती । 


कुछ आवश्यक बातें 


संसर्ग, उनकी चर्चा; तथा जहाँ वे रहती हों वह स्थान 
ना चाहिये। ऋतुकालके अतिरिक्त अपनी ख्त्रीका 
करना निषिद्ध है | ञ्री-साधिकाओंके लिये पुरुषोंके 
[ भी यही बात समझनी चाहिये | कुटिलता, क्षोर; 

घविना भोग लगाये भोजन ओर. विना तंकब्पके 
| करने चाहिये । केवल ऑबलेसे अथवा पशञ्चगव्यसे 
; विधिसे स्नान करना चाहिये | स्लान। आचमन); 
आदि मन्‍्त्रोच्वारणके साथ ही हों । यथाशक्ति 
मय, दो समय अथवा एक समय स्लान) सन्ध्या और 
गरी पूजा भी अवश्य करनी चाहिये। स्नान-तर्पण 
वबेना, अपविन्न हाथसे, नभ-अवस्थामें अथवा सिरपर 
खकर जप करना निषिद्ध है। जपके समय माला 
ए. विना बातचीत नहीं करनी चाहिये | आवश्यक 
तप समाप्त करने ओर प्रारम्भ करनेके पूर्व आचमन 
7 चाहिये | 


दे जप करते समय एक शब्दका उच्चारण हो जाय तो 
र प्रणबका उच्चारण कर लेना चाहिये । यदि वह 
5ठोर हो तो प्राणायाम भी आवश्यक हो जाता है। 
हीं बहुत बात कर जाय) तो आचमन) अज्जन्यास करके 
गला प्रारम्म करनी चाहिये | छोंक और अस्घृध्य 
फ्ा स्पर्श हो जानेपर भी यही विधान है। जप करते 
यदि शौच, लघुशड्रा आदिका वेग हो तो उसका 








निरोध नहीं करना चाहिये; क्योंकि ऐसी अवस्थामें मन्त्र और 
इष्टठका चिन्तन तो होता नहीं, मल-मूत्रका ही चिन्तन 
होने छगता है | ऐसे समयका जप-पूजनादि अपवित्र होता 
है । मलिन वस्छ, केश और मुखसे जप करना शास््रविरुद्ध 
है। जप करते समय इतने कर्म निपिद्ध हैं---आलस्य, 
जँभाई, नींद, छींक, थूकना, डरना, अपविन्र अज्ञोंका 
स्पर्श और क्रोध | 

जपमें न बहुत जल्दी करनी चाहिये और न बहुत 
विलम्ब | गाकर जपना; सिर हिलाना) लिखा हुआ पढ़ना, 
अर्थ न जानना और बीच-बीचमें भूछ जाना-ये सब 
मन्त्रसिद्धिके प्रतिबन्धक हैं | जपके समय यह चिन्तन रहना 
चाहिये कि इष्टदेवता, मन्त्र ओर गुरु एक ही हैं। 


जबतक जप किया जाय, यही बात मनमें रहे | पहले 
दिन जितने जपका सझुंल्प किया जाय, उतना ही जप प्रति- 
दिन होना चाहिये | उसे घटाना-बढ़ाना ठीक नहीं | मन्त्र- 
सिद्धिके लिये बारह नियम हैं--१-भूमिशबन) २-श्रह्यचर्य, 
२-मौन) ४-शुरुसेवन, ५-त्रिकालस्नान, ६-पापकर्स- 
परित्याग, ७-नित्य पूजा, ८-नित्य दान) ९-देवताकी 
स्तुति एवं कीर्तन, १०-नैमित्तिक पूजा, ११-इष्टदेव और 
गुरुमें विश्वास, १२-जपनिष्ठा | जो इन नियमोंका पाछन 
करता है, उसका मन्त्र सिद्ध ही समझना चाहिये | 


ख्ी; श्र, पतित) ब्रात्य, नास्तिक आदिके साथ 
सम्भाषण, उच्छिष्ट मुखसे वार्ताछाप, असत्यभाषण और 
कुटिलभाषण छोड़ देना चाहिये । किसी भी अनुष्ठानके 
समय शपथ लेनेसे सब निरथ्थक हो जाता है | अनुष्ठान 
आरम्भ कर देनेपर यदि मरणाशौच या जननाशौच पड़ जाय 
तो भी अनुष्ठान नहीं छोड़ना चाहिये | अपने आसन, श्य्या, 
वस्त्र आदिको शुद्ध एवं खच्छ रखना चाहिये । किसीका 
गाना) बजाना) नाचना न सुनना चाहिये और न देखना। 
उबटन) इत्र, फूल-मालाका उपयोग और गरम जलूसे स्नान 
नहीं करना चाहिये | एक वस्त्र पहनकर अथबा बहुत वच्ध 
पहनकर एवं पहननेका वस्र ओढ़कर और ओदनेका वच्ध 
पहनकर जप नहीं करना चाहिये | सोकर, बिना आसनके, 
चलते या खाते समय) विना माछा ढके और सिर ढककर 
जो जप किया जाता है, अनुष्ठानके जपमें उसकी गिनती नहीं 
होती । जिसके चित्तमें व्याकुलता, क्षोभ, भ्रान्ति हो, भूख 
लगी हो) शरीरमें पीड़ा हो, स्थान अदुद्ध एवं अन्धकाराच्छन्न 
हो; उसे वहाँ जप नहीं करना चाहिये । जूता प्रहने हुए 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू % 
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अथवा पैर फैछाकर जप करना निषिद्ध है । और भी बहुत-से 
नियम हैं, उन्हें जानकर यथाशक्ति उनका पालन करना 
चाहिये | ये सब नियम मानस जपके लिये नहीं हैं । 
शाह्मकारोंने कहा है-- 





अशुचिवा झु॒चिर्वापि गच्छस्तिधनू स्वपत्नपि । 
जप 

मन्त्रेकशरणो विद्वान मनसैव सदाभ्यसेव्‌ ॥ 
न दोषों मानसे जाप्ये सर्वदेशेषपि सर्वदा । 


अर्थात्‌ भमन्त्रके रहस्यको जाननेवाला जो साधक एक- 
मात्र मन्त्रकी ही शरण हो गया है; वह चाह्दे पवित्र हो या 
अपविन्न, सब समय चलते-फिरते, उठते-बैठते, सोते-जागते; 
मन्त्रका अभ्यास कर सकता है। मानस जपमें किसी भी 
समय और स्थानको दोषयुक्त नहीं समझा जाता |? कुछ 
मन्त्रोंके सम्बन्धमँ अवश्य ही विभिन्न विधान हैं । उनके 
प्रसंगर्में वे नियम स्पष्ट कर दिये जायँगे । 
वाला और उसके संस्कार” शीर्षक लेखमें उंक्षेपमें 
इस बातका निर्देश किया गया हैं कि जप किस प्रकार सुघुप्त 
चेतनाकी जागरित करके परम तत्वसे एक कर देता है । 
यहाँ उसकी पुनरुक्ति आवश्यक नहीं है।जो छोग 
आधिदेविक जगतका रहस्य जानते हैं; वे मीभाँति इस तच्वसे 
अवगत हैं कि स्थुछ जगत्‌की एक-एक बस्तुके प्रथक-प्रथक्‌ 
अधिष्ठातू देवता होते हैं और वे जगा लिये जानेपर अनेक 
प्रकारकी सिद्धियाँ दे सकते हैं | केवल परमार्थ ही नहीं) इनके 
द्वारा खार्थ भी सिद्ध होता है। इन देवताओंमिं अनेकों 
प्रकारके चमत्कारकी शक्ति रहती है और इनकी सहायतासे 
अर्थप्राप्ति धर्मपाछन एवं कामोपमोग पूर्णरूपसे किये जा 
सकते हैं । प्राचीन भारतीयोंके सम्बन्धर्में जो बहुत-सी बातें 
सुनी जाती हैं वे किंवदन्तीमात्र नहीं हैं पूर्ण सत्य हैं । 
चाहे अर्वाचीन लोग इसे न मानें) परन्ठु वे ही सिद्धियाँ 
आज भी सम्भव हैं । इन मन्‍्त्रोंमें ऐसी ही शक्ति है, चाहे जो 
इनका जप करके प्रत्यक्ष फल प्राप्त कर सकता है। 


जपकी महिमा और भेद 
 शास्तरोंमे जपकी बड़ी महिमा गायी गयी है, सब यरशोकी 
अपैक्षा जप-यज्षकी श्रेष्ठ बताया गया है। जप-यश्षमें किसी 
भी बाह्य सामग्री अथवा हिंसा आदिकी आवश्यकता नहीं 
होती । पद्म एवं नारदीय पुराणमें कहा गया है कि और 
समस्त यज्ञ वाच्चिक जपकी तुलनामें सोलहवें हिस्तेके बरावर 
भी नहीं हैं | वाचिक जपसे सौगुना उपांश और सहलगुना 





मानस जपका फल होता है। मानस जप वह है, जिसमें 
अर्थका चिन्तन करते हुए मनसे ही मन्त्रके वर्ण, खर और 
पदोंकी बार-बार आइद्त्ति की जाती है। उपांशु जपमें कुछ- 
कुछ जीम और होंठ चलते हैं, अपने कानोंतक ही उनकी 
ध्वनि सीमित रहती है; दूसरा कोई नहीं सुन सकता। 
बाचिक जप वाणीके द्वारा उच्चारण है। तीनों ही प्रकारके 
जपौमे मनके द्वारा इष्टका चिन्तन होना चाहिये | मानसिक 
स्तोन्र-पाठ और जोर-जोरसे उच्चारण करके मन्त्र-जप) दोनों 
ही निष्फल हैं। गौतमीय तन्त्रमें कहा गया है कि केवल 
वर्णोंके रूपमें जो मन्त्रकी स्थिति है, वह तो उसकी जडता 
अथवा पश्ुता है। सुषुग्णाके द्वारा उच्चारित होनेपर उसमें 
शक्तिसआ्वार होता है। पहले ऐसी भावना करनी चाहिये कि 
मन्त्रका एक-एक अक्षर चिच्छक्तिसे ओतप्रोत है और परम 
अमृतस्वरूप चिंदाकाशर्मँ उसकी स्थिति है। ऐसी भावना 
करते हुए जप करनेसे पूजा, होम आदिके विना ही मन्त्र 
अपनी शक्ति प्रकाशित कर देते हैं | मन्त्रजप करनेकी यह 
विधि है कि प्राणबुड्धिसे सुषुम्णाके मूलदेशमें स्थित जीवरूपसे 
मन्त्रका चिन्तन करके मन्त्रार्थ और मन्त्रचैतन्यके शानपूर्वक 
उनका जप किया जाय | कुछार्णवतन्त्रमे भगवान्‌ शहूरने 
कहा है कि मन एक जगह) शिव दूसरी जगह) शक्ति तीसरी 
जगह और प्राण चौथी जगह-ऐसी स्थितिमें मन्त्रतिद्धिकी क्या 
सम्मावना है | इसलिये इन सबको एकन्न चिन्तन करते हुए 


ही जप करना चाहिये | 

मन्त्रमें झलक और मन्त्रसिद्धिफे साथन 

मन्त्रम दो प्रकारके सूतक होते हैं-एक जात-सूतक ओर 
सूतक । इन दोनों अश्ौचोंका भद्ज किये बिना 
मन्त्र सिद्ध नहीं होते | इसके भर करनेकी विधि यह है कि 
जपके प्रारम्ममें एक सौ आठ वार अथवा असमर्थ होनेपर 
सात बार ओंकारसे पुटित करके अपने इष्ट मन्त्रका जप 
कर लेना चाहिये । मन्त्रार् और मन्त्रचेतन्यका उल्लेख 
किया जा चुका है। उनके साथ ही योनिमुद्राका अनुशान 
करना भी आवश्यक होता दै | उसके विकल्पमें भूत-लिपिका 
विधान होता है, उससे अनुलोम-विलोम पुटित करके मल्तः 
जप करनेसे बहुत ही शीघ्र मन्त्र सिद्ध होता दै | भूत-लिविका 
क्रम निम्नलिखित दै-- 

अइडउ ऋलणएऐे ओ ओऔद्व वर बल ४ 
कख घंगज च छझ् जणददठ ढटडनेते 
थधदमपफमवशपस ( इसके बाद इश्मन्ता शिर) 


दूसरा मत- 


# रामके सन्मुख हो रहो # 









।घशुबभफप्सदघथत नडढठथदणजशझ्नछ 
इ्र्ञभंगघखकडलव रयह ओ ओ ऐ एल आ 
उइञ।) 


इस प्रकार एक महीनेतक एक हजार जप करना 
चाहिये । ऐसा करनेसे मन्त्र जागरित हो जाता है । 
तीन प्राणायाम पहले और तीन पीछे कर लेने चाहिये। 
प्राणायामकी साधारण विधि यह है कि चार मन्त्रसे पूरक) 
सोलह मन्त्रसे कुम्मक ओर आठ मन्त्रसे रेचक करना 
चाहिये । जप पूरा हो जानेपर उसको तैज/स्वरूप ध्यान करके 
इष्ठ देवताके दाहिने हाथमें समर्पित कर देना चाहिये | यदि 
देवीका मन्त्र हो तो बायें हाथ समर्पण करना चाहिये | 
प्रतिदिन अथवा अनुष्ठानके अन्तमें जपका दर्शाश हवन) 
हवनका दर्शांश तर्पण, तर्पणका दर्शांश अभिषेक और 
यथाशक्ति ब्राह्मपममोजन कराना चाहिये । 


होम; तर्पण आदियेंसे जो अंग पूरा न किया जा सके, 
उसके लिये ओर भी जप करना चाहिये । होम ने कर 
सकनेपर ब्राह्मणोंके लिये होमकी संख्यासे चौगुना, क्षत्रियोंके 
लिये छगुना) वेश्योँंके लिये आठगुना जप करनेका 
विधान है। 


स््रियोंके लिये वेश्योँंके समान ही समझना चाहिये । शूद्र 
यदि किसी वर्णका आश्रित हो, तब तो उसके लिये अपने 
आश्रयकी संख्या ही समझनी चाहिये | यदि वह स्वतन्त्र 
हो तो उसे होमकी संख्यासे दसगुना जप करना चाहिये। 
अर्थात्‌ एक छाखका अनुष्ठान हो तो होमके लिये भी एक 
छाख जय करना चाहिये । “योगिनीद्टदयमें यह संख्या कुछ 
कम करके लिखी है | ब्राक्षणोके लिये होम-संख्याका ढुगुना 





रत 
नष्ट 
चर 


लिये पॉचगुना दे । अनुशनके पॉच अद्न ई--अप दोम) 
तर्पण, अभिषेक ओर ब्राह्मणभोजन ) सदि द्वीम, ताय॑ंण 
और अमिपेक न हो सके तो केवल ब्राद्मणोके आश्ञीगोदरे 
भी काम चल जाता हे | ब्ििेक्रि ल्ति तो आदागभोजनऊकी 
भी उतनी आवश्यकता नहीं दे | उन्हें न्यास, ज्यान और 
पूजाकी भी छूट है, केवल जपमात्रसे ही उनके मन्ध्र सिद्ध 
हो जाते हैं । अनुप्ठानमें दीक्षासमत्र ब्राद्मणोंकी दी लिछाना 
चाहिये । 


अतुष्ठान पूरा हो जानेपर गुद, गुरुषुत्न, गुरुपज्षी अथदा 
उनके वंशर्जोको दक्षिणा देनी चाहिये | वास्तवमें युद्ध सब 
उनकी प्रसन्नताके लिये दी है | जबतक वे प्रसन्न न हों, तब- 
तक परम रहस्यमय शानकी उपलब्धि नहीं हो सकती । 
अपने प्रय्ञ एवं विचारसे चाहे कोई कितना दी ऊपर क्यों 
न उठ जाय; वह पूर्णरूपसे सन्देहरहित नहीं हो सकता | 
इसलिये विशेष करके उपासनाके सम्बन्धर्म गुरुके अतिरिक्त 
और कोई गति ही नहीं है। उनके बिना वह रहस्य और 
कौन बता सकता है; जिसमें गुर और शिष्य एक हैं | शिष्य 
खय॑ गुरुका अस्तित्व कभी मिदा नहीं सकता | केबल गुरु ही 
अपने गुरुत्वकी मिटाकर शिष्यकों उसके वास्तविक खूपें 
प्रतिष्ठित करते हैं | यह एक ऐसा रहस्य है, जिसे 
निगुरे नहीं जान सकते । अतः समझना चाहिये कि 
अनुष्ठानकी पूर्णता गुरुकी प्रतक्षतामें है । एक बार एक 
मन्त्र सिद्ध हो जानेपर दूसरे मन्‍्त्रोंकी सिद्धिमें किसी प्रकारका 
विलम्ब नहीं होता, वे निर्विन्न सिद्ध हो जाते हैं | 


(5०% « 4. ७ 


इस प्रकार विध्दि:धघ आदि जानकर गुरुदेवके 
आश्रय्म रहते हुए, अ्रद्धा-भक्तिपूर्वक मन्त्रानुष्ठन करनेसे 


क्षत्रियोंके लिये तिगुना; वेश्येके लिये चौगुना और श॒द्रोंके अवश्यमेव मन्त्रसिद्धि होती है-इसमें कोई रन्देह नहीं है। शा« 


“«5दीधकेध 


रामके सन्मुख हो रहो 


द्रिया गैला जगत से, समझ ओऔए मुख से बोल । 
नाम रतन की गाँठड़ी, गाहक बिन मत खोल ॥ 
द्रिया साँचए राम है, और सकल ही. झूठ। 
सनझुख रहिये राम से, दे सबही को पूठ॥ 


--दरिया साहेब 


मन्त्र-साधन ह 
अर सिद्धादिशों 
मन्त्र ओर सिद्धादिशोधन 
पति यथा तत्न वर्त्तरंस्व तथा तत्न बर्तेथाः 
जैसे बिवाह-सम्बन्ध निश्चित होनेके पूर्व नाड़ी; भकूट आदिका ज्यौतिष शाख्रके अनुसार विचार किया जाता है, वैसे 
ही मन्न-दीक्षा-निर्णयके पूर्व साधक और मन्त्रके सम्बन्धका विचार भी मन्त्रशासत्रके अनुसार किया जाता है | इसका विस्तार 
बहुत है, परल्तु संक्षेपमें कुछ आवश्यक चक्रोंका वर्णन कर दिया जाता है। पहले कुलाकुछ चक्रका विचार होता है । पचास 
वर्णोको पञ्मभू्तीके अन्तर्गत करके साधकके नामके साथ विचार किया जाता है और यदि मन्न्रका आदि अक्षर साधकके 
नामके आदि अक्षरवाली पंक्तिमें ही आता है तो वह मन्त्र और साधक एकदैवत हैं, ऐसा समझना चाहिये | चक्र निम्नलिखित है- 


कुलाकुल-चक्र यह चक्र पाँच कोशेंमें विभक्त है | ऊपर पाँच तच्तोंके 




















| अश्नि । भूसि | जल आकाश | नाम लिखे हुए हैं। एक भूतके नीचे जो अक्षर लिखे हुए 

हैं, वे एकदेवत हैं| साधकके नामका आदि अक्षर और 
अझभा ($ उऊ | ऋ ऋ।ल दू | मन्त्रका आदि अक्षर यदि एक ही कोष्ठकर्मे पड़ते हों तो 
का पे जी, ञ बह अपने कुलका मन्त्र है और उसे ग्रहण करना चाहिये | 
ह हक । के का । हर यदि एक कोष्ठकर्मे न पड़ें तो अपने मिच्रके कोष्ठकका मन्त्र 
् 5 ड ढ़ ण्‌ लिया जा सकता है| जलूवर्ण भूमिवर्णा और वाखुवर्ण 
त्त थ्‌ द्‌ घ न अप्निवर्णका मित्र है | वायुवर्ण भूमिवर्णका एवं अभि- 
प्‌ फ य । ध वर्ण जल और भूमिवर्णका शत्रु है | आकाशवर्ण से 
है हे रे है हा भूतोंका मित्र है। जिन मन्‍्त्रोंके आदि अक्षर झनुतत्त 
ँ हे; थे ____ दर्णके हों) उन्हें नहीं ग्रहण करना चाहिये | 





अब राश्ि-चक्रका विचार लिखा जाता है | उसका खरूप निम्नलिखित है-- 





# मन्त्र-साथन +% २२३ 
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राशि-चक्रमे)ँ उल्लिखित अक्षरोंके द्वारा अपनी ओर मन्त्रकी राशि निश्चित करनी चाहिये | फिर अपनी राश्िते 
मनन्‍्त्रकी राशितक गिनकर उसका फलाफल निश्चित करना चाहिये | यदि छठा, आठवों अथवा बारदवाँ 
श्रेष्ठ नहीं है | एक, पाँच और नो मित्र हैं। दो, छः, दस हितकारी हैं; तीन, सात) ग्यारद पुष्टिकर ई; 
बारह घातक हैं । 


पढ़े तो मन्त्र 


चार। आठ। 


इसके पश्चात्‌ नक्षत्र-चक्रका विचार करना चाहिये | उसका खरूप निम्नलिखित है--- 


नक्षत्र-चक्र 





ः 


अश्विनी | भरणी ' कृत्तिका | रोहिणी मगशिरा | आर्द्रा ! पुनव॑सु 





अआ| इ [ईडउऊ आऋऋलल ए | ऐ ओओऔ, क | ख़ग 
। । 
| देव | नर | देव । देव | राक्षस 





देब नर | राक्षस | नर 





























हज तत तल... 





मधा पू०फाश्णुनी हस्ता | चित्रा | स्वाती | विशाखा | अनुराधा | ज्येष्ठा 


घडः नच्‌ छ्ज झज यट्ठ ड ढ्ण तंथद घ 


राक्षस न्‌र नर देव राक्षत) । देव राक्षत | देव राक्षस 


;॒ 























मूल | पूर्वाधाढ़ा (त्तराषाढ़ा| श्रवणा | घनिष्ठा |शतमिषा पू०भाद्रपदड०भाद्रपद| रेबती 


नपफ ब्ृ भर सम य्‌र हू] वश | घसह 

















राक्ष।.. नर नर. देव राक्षस राक्ष) | नर नर देव 





इस चक्रके अनुसार अपना और मन्त्रका गण निश्चित कीजिये । यदि आप मनुष्यगण हैं तो मनुष्यगणका सतत ही 
आपके लिये श्रेष्ठ है | देवगणका भी उत्तम है) किन्तु राक्षसगणका घातक है | देवगणके लिये मनुष्यगणका मन्त्र मध्यम है 
और राक्षसगणका शत्रु है । राक्षसगणके लिये केवल राक्षसगणका मन्‍्च्र ही उपयोगी है। इसी चक्रके अनुसार अपना 
और मन्त्रका नक्षत्र निश्चित करके अपने नक्षत्रसे सन्त्रका नक्षत्र गिने | क्रमशः जन्म, सम्पतू, विपत्‌, क्षेम, प्रत्यरि, साधक, 
बंध) मित्र और परम मित्र समझना चाहिये । यदि मन्त्र इतनी संख्याके अंदर न आबे तो इनको दुबारा और तिबारा 
गिन लेना चाहिये | | 





इसके पश्चात्‌ अकडम-चक्रका विचार करना चाहिये | यह चक्र अ) क) ड) म) इन अध्षरोंसे प्रारम्भ होता है 
“इसलिये इसका वही नाम है | इसका स्वरूप निम्नलिखित है-- 








. अकंडम-चक्र 
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श_ स्म्म मन्यका हलां अगर जिस प्रक ग पु दी 
साधकके नामका पहला अक्षर जिस प्रकोष्ठ हो, उससे गिनना प्रार कीजिये। मन्त्रका पहछा अश्वर जिस स्रकाठ्ठम ७ 


होनी हला अक्षर पहले प्रको्ठमें द्वी हों तो सिढ) दूसरों 
् वहाँतक गिनते चलिये | यह गणना दक्षिणावर्त होनी चाहिये । मत्त्रका पहला अर कल | ४ 4३) रा 
हि हे तो साध्य; तीसरे हो तो सुतिद/ चौथेमें हों तो अर्-येसा समझना चाहिये | मान थे मो किंग 
। । है और 'ऐमः प्मन्‍्त्रका विचार करना है । जिस प्रकोषठमें 'श? है, उससे ग्यारहवें प्रकोष्ठा पा ४ 
। ' पी 
धमूः सुसिद्ध मन्त्र है। अरि मन्त्र त्याज्य है; साध्य मन्त्र मध्यम है, सिद्ू और सुस्तिद्ध उत्तम ६ | 


# मन्ज-साथन 


श्र५ 





इसी प्रकार एक अकथह-चक्र हैं। उसमें भी सिद्ध, 
साध्य आदिका ही विचार होता है। चक्र निम्नलिखित है--- 

















अकथह-चक्र 
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। 
साधकके नामका आदि अक्षर जिस प्रकोष्ठमें हो, उससे 
मन्त्रके आदि अक्षरवाले प्रकोष्ठक गिनते चलिये। पहले 
प्रकोष्ठमें मन्त्राक्षर हो तो सिद्ध, दूसरेमें हो तो साध्य; तीसरेमे 
हो तो सुसिद्ध और चोथेमें हो तो अरि | इस प्रकार जबतक 
मन्त्राक्षर न मिले, गिनते जाना चाहिये। इसकी गिनती 
क्रमशः दाहिनी ओर चलती है । 

एक ऋषणि-घनि-चक्र है। उससे भी ग्राह्म मन्‍्त्रका 
विचार होता है | उसका स्वरूप निम्नलिखित है-- 






































मे ऋषि-धनि-चक्र 
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रुद्रयामलमें लिखी हुई प्रक्रियासे यह चक्र अक्लित किया 
गया है । ऊपर मन्त्र-वर्णोके अड्ड हैं ओर नीचे साधक- 
वर्णोके अड्ढः हैं | मन्त्र ओर साधकके स्वर और वर्ण अछग- 
अलग करके प्रत्येकके अझ्ड प्रथक-प्थक्‌ जोड़ लेने चाहिये। 
दोनोंमें अलग-अछूग आठका भाग देना चाहिये। शेपमें 
मन्त्रका अछ् अधिक होनेपर वह ऋणी होता दे ओर कम 
होनेपर घनी | ऋणी मन्चसे बहुत शीघ्र सिद्धि मिछ॒ती है, बराबर 
होनेपर भी उत्तम होता है, धनी होनेपर विलम्ब होता है और 
यदि शेष झूत्य हो तब तो मृत्युकारक है। मान छीजिये 
साधकका नाम राम? है | इसके नाममें चार अक्षर हूँ--र, आ, 
म्‌ और अ | इनके अड्क हुए क्रमशः ०) २) ५ ओर २ । इनका योग 
हुआ ९॥ ८ का भाग देनेपर १ शेष बचा | अब इसको “ऐप? 
मन्त्रकी साधना करनी है| इसमें दो अक्षर हैं, ऐ और म्‌। इनके 
अड्ढ हुए क्रशः ४ और ६ । योग हुआ १० | और ८ का 
भाग देनेपर बचा २। साधककी अपेक्षा मन्त्रके अड् 
अधिक हैं, इसलिये “राम? के लिये 'ऐम? मन्त्र ऋणी हुआ | 
इसलिये वह उत्तम है । 

इस ग्रकारके ओर भी कई चक्र हैं | विस्तारभयसे उन- 
का उल्लेख नहीं किया जाता | इन सब चक्रोंके अनुसार शुभ 
दोनेपर ही मन्त्र अहण करना चाहिये | कुछ मन्‍्त्रोंमें इसका 
अपवाद भी है । जैसे-- 


स्वम्नलब्धे ख्रिया दत्ते साछामन्त्रे च त्यक्षरे । 
वैदिकेष च॒ सर्वेषु सिद्धादीज्षेव शोधयेत्‌ ॥ 
हसस्थाष्टाक्षरस्यापि. तथा पद्चाक्षरसस॒ च। 
एकट्वित्यादिबीजस्थ सिद्धादीजैव झोधयेत्‌ ॥.. 


जो मन्त्र सम्रमें प्रात्त हुआ हो, स्तरी-गुरुने जिसकी दीक्षा- 
दी हो, जो मन्त्र बीस अक्षरते अधिकका हो, जिसमें तीन ही 
अक्षर हों और जितने भी वैदिक मन्त्र हैं, उनमें सिद्धादि- 
शोधनकी आवश्यकता नहीं । हंसमन्त्र; अशरक्षरमन्त्र, 
पञ्माक्षरमन्त्र, एक, दो) तीन आदि बीजरूप मन्त्र-इनमें भी 
सिद्धादिशोधनकी आवश्यकता नहीं ।? 


समस्त ऐशब्र्य और ज्ञानके एकमात्र आश्रय परमानन्द- 
स्वरूप भगवान्‌ भ्रीकृष्णके मन्त्रोंमे भी सिद्धादिशोधनकी 
आवश्यकता नहीं है। जैलोक्य-सम्मोहनतन्त्रम गोपाल-मन्त्रको 
लक्ष्य करके कहा गया है-- 


न ॒चात्र झात्रवा दोषा नणंस्वादिविचारणा। 
ऋशक्षराशिविचारों वा न कर्तव्यों मनों श्रिये ॥ 


२१२८ 





# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


स््य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्प्स्य्प्प्य्स्प्य्प्प्य्य्य्य्य्प्य्प्य्प्प्प्य्य्स्स्य्य्प्य्व्य्प्स्स्स्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स््स्स्ल््््््स्ल्स्स्ल्स्ट्ल्स्ल्च्ल्ट्ल्स्च्स््ह्््डः 


अर्थात्‌ ध्गोपाल्मन्त्रमे अरि आदि दोप नहीं हैं, ऋणी- 
धनीका विचार भी नहीं है | इस मन्त्रमें नक्षत्र और राशिका 
विचार भी नहीं करना चाहिये |? बृहृद्गौतमीयमें सामान्यतः 
समस्त श्रीक्षप्ण-मन्त्रोंमि सिद्धादि-विचारकी आअनावश्यकता 
बतलायी है । 


नात्र.. जिन्ल्‍्यो5रिशुद्धवादिनारिमित्रादिलक्षणम्‌ ) 
न वा प्रयासबाहुल्‍य॑ साधने न परिश्रमः ॥ 
सिद्धसाध्यसुसिद्धारिस्पा. नात्र. विचारणा। 


अर्थात्‌ 'औीक्षष्ण-मन्त्रमें सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध) अरि 
आदिका विचार नहीं करना चाहिये |? 


इसी प्रकार दश महाविद्या, सिद्धविद्या आदिके सम्बन्ध 
भी वचन मिलते हैं | परन्तु इस विषयमें निबन्धकारोंने ऐसा 
निर्णय किया है कि मस्त्रोंके विचारका प्रकरण दूसरा है और 
उनकी प्रशंसाका प्रकरण दूसरा है| उनके विचारका जहाँ 
प्रकरण है; वहाँ विचार करना चाहिये और उनकी महिमा 
और प्रशंसाके प्रकरणमें उनके प्रति श्रद्धाभावकी अभिदद्धि 
करनी चाहिये | तासर्य यह कि साधारणतः इनका विचार 
करना ही चाहिये । जहाँ अनन्य श्रद्धाका विषय हो) वहाँ ये 
बातें छागू नहीं होती । 
यह चक्रोंका विषय एक प्रकारसे त्वज्योतिपका विपय है; 
इसलिये इस असज्ञममे यदि मन्त्रआहणके मास; पक्ष) तिथि 
आदिका निर्णय कर लिया जाय तो अनुपयुक्त न हवोगा। 
मासनिर्णयमें ऐसा समझना चाहिये कि चैद्याख, शावण) 
आश्िन) कार्तिक) मार्गशीर्ष, माघ और फाह्गुन मन्च- 
ग्रहणमें उत्तम हैं । चैत्रमें केवल गोपाल-मन्त्र लिया जा सकता 
है | आषादमें केवल श्रीविद्याका अहृण हो वर्जित है; ओर 
मन्त्र छे सकते हैं। मलूमास सर्वथा निषिद्ध है । उपयुक्त 
उत्तम मार्सोमेंसे किसीके भी झरक्क या कृष्णपक्षमें दीक्षा 
हे सबते हैं । झक्लपक्ष उत्तम है। कोई-कोई कृंष्णपलध्ा 
पदश्चमीतक भाह्य मानते हैं । कालेत्तर-तस्त्रके अनुसार समत्ति 
चाहनेवालेकी शक्लपक्षमं और मोक्ष चाहनेवालेको कृष्णपक्षमें 
ग्रहण करना चाहिये । मन्त्रग्रहणमें द्वितीय) तृतीया; पश्चमी॥ 
तप्तमी) दशमी। एकादशी) द्वादशी और पूर्णिमा आय 
हैं; शेष निधि । कुछ महीनोंकी विशेष तिथियां भी 
अपना विशिष्ट खान रखती हैं-जैंसे अक्षवदृतीया, नाव हा 
आदि । सौर गणनासि मास और चान्द्र गणनासे तिथियोंका 
आल आहिये | शनि और मज्जलकी छोड़कर शेप 


दिन दीक्षाप्रहणमें उपयोगी हैं। नक्षत्रोंमें अश्विनी, र 
सगशिरा) पुनर्वसु) पुष्य, मधा, पूर्वाफाब्गुनीसे खाः 
अनुराधा; मूल पूर्वोत्तताघाढा, शतमिषा) पूर्वोत्तरम 
रेबती--ये नक्षत्र उत्तम हैं | झुभ) सिद्ध) आयुष्मान्‌ 
उत्तम योग और बब, बालव आदि उत्तम करणोंः 
विचार कर लेना चाहिये । इस प्रकार नक्षत्र) चन्ध। 
आदिकी शुद्धि देखकर लम्मका विचार करना चा 
वृष, सिंह; कन्या, धनुष्‌ और मीन-ये छप्न उत्तम 
विष्णुमन्त्र लेनेमें स्थिर लग्म) शिवसन्त्र लेनेमें चर 
और शक्तिमन्त्र लेनेमें स्थिर-चर लग्न उत्तम कहे गये 
लमनिर्णयमें अहविचारकी भी आवश्यकता होती है । 
तीसरे, छठे और ग्यारहयें स्थानमें पापग्रह तथा केन्द्र 
४) ७) १० ) और त्रिकोण ( ९, ५) में धरम ग्रह हों तो २ 
हैं| ये सत्र विचार करके ही मन्त्रआहणका दिन र 
चाहिये | सूर्य और चन्धमाके अहण आदि अवपरोपर €*: 
महूर्तकी अपेक्षा नहीं होती | 
इन सब विचारोंमें साधककी उपादानगत विशेष 
मन्त्रकी विशेष शक्ति और ज्योतिश्रक्रका स्थूल-्यूक्ष स 
पर प्रभाव-इन सबका सम्बन्ध आ जाता है | किस तिशि 
साधकका व्रह्माण्डके साथ कैसा सम्बन्ध रहता है और उ 
अन्तःकरणके द्रव्य किस प्रकार प्रभावित रहते हैं. और * 
स्थितिमें कौन-सा मन्त्र उसके हृदयका स्पर्श करेगा) | 
शक्तिके साथ उसकी एकता हो सकेगी-इन बातोंको ध्या 
रखकर ही दीक्षाके महूर्तका निर्णय किया गया है | 
सर्व, सर्वशक्तिमान्‌ श्रीगुरुदेवकी इृ्टिसे ये बातें 
नहीं रहती । इसीसे दीक्षाके सम्बन्ध पूर्णतः उन्हींपर नि 
रहना चाहिये | वे जित दिन; जिस अवशख्थाम शिषप्यपर ३ 
कर देते हैं; चाहे जो मन्त्र दे देते हैं, विधिएृर्वंक या अधि 
पूर्वक-सब ज्यों-का-त्यों शालसम्मत है। वही शुभ मुहूर्त 
जब श्रीगुरुदेवकी कृपा हो; वही झम मन्त्र है) जो वे ३ 
उसमें किसी प्रकारके सन्‍्देद या विचारके लिये खान * 
है | वे अवधिकारीको अधिकारी बना सकते हूं । एकः 
की तो बात ही क्या) सारे तंसारका उद्धार कर सकते ६ 
तत्वसारमें क्या ही सुन्दर कहा है: 5 


यः समः सर्वभत्तेपु विरागो. वीतमक्सरः | 


कर्मणा मनसा बाचा भीते चाभयदः संदा॥ 
समवुद्धिपर्द प्राप्स्तत्रापि भगवन्मयः । 
पा्चरात्रार्थवित्तवा ॥ 


पञ्चकारपरश्व 


# मन्त्र-साथन हे 


__.. ख्य््न्स्स्स्स्स््य्स्स्स्य्य्य्य्य्य््य््य्य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्प््प्य्प्य्य्य्य्प्स्य्य्स्य्य्प्य्प्य्प्प्ः 
्फप्छर 
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विष्णुतत्व॑ परिज्ञाय. एक चानेकभेद्गस्‌ । 
दीक्षयेन्सेदिनीं सवा कि पुनश्रोपसन्नतान्‌ ॥ 


“जो समस्त प्राणियोंमें सम हैं। राग-द्वेषहीन हैं। कर्मः 
मन और बाणीसे आरततंत्राणपरायण हैं, जिन्हें समत्वक्ी प्राप्त 
हो गयी है और जो भगवन्मय हो गये हैं, जो नित्यकर्मका 
पालन करते हैं और वैष्णवशासत्रका रहस्य जानते हैं-वे एक 
ही विष्णुतत्वकों अनेक रूपोमें जानकर सारी पृथिवीको 
दीक्षित कर सकते हैं; फिर शरणमें आये हुए. अधिकारियोंकी 
तो बात ही क्या है ।? 


श्रीगुरदेवकी ऐसी ही महिमा है | ये विधि-विधान भी 
उनकी लीला और उनकी प्रसन्नताके साधन ही हैं ! 


मन्त्र-चेतन्य 

साधारणतः लोगोंकी ऐसी धारणा है कि शब्दोंके तीन 
ही प्रकार हो सकते हैं-एक तो आकाझशके कारण तम्मात्राके 
रूपमें शब्द, दूसरा आकाशरूप शब्द ओर तीसरा आकाशके 
गुण अथवा कार्यके रूपमें शब्द | पाश्चात््य चैज्ञनिकोने तो 
बायुके गुणके रूपमें ही शब्दोंको स्वीकार किया है | परन्तु ये 
सब दृष्टियाँ बहुत ही स्थूल हैं | आध्यात्मिक जगतूमें शब्द- 
तत्वकी बड़ी ही सुन्दर विवेचना हुई है | शब्द दो 
प्रकारके हैं--एक तो किसी अर्थके अवगत हो जानेपर 
उसको व्यक्त करनेके लिये मनःप्रेरित वायुके आधातसे 
कण्ठ) ताछु आदि विशेष स्थानोंसे उच्चारित होनेवारा 
शब्द और दूसरा अन्तःकरणमें अर्थकों उद्धासित करने- 
बाला चैतन्य शब्द, जिसको वैयाकरणोंने (सफोट? अथवा “शब्द 
व्रह्ः कहा है। “स्फोट” शब्दका अर्थ हीं यह है-जिससे 
अर्थ स्फुटित हो । अर्थका स्फुरण स्पन्दन अथवा कम्पनसे 
होता है और कम्पन नादसहकारी है | अतः कम्पन 
शब्दरूप ही हैं। यह वेतन्य-स्पन्दन, जिससे कि समस्त सूक्ष्म 
अर्थ, शब्दतन्मात्रा) आकाश) स्थूलछ शब्द और स्थूछ सूष्टिकी 
अभिव्यक्ति हुई है, शब्द-जह्य अथवा सगुण ब्रह्म ही है । यही 
मन्त्रका मूल ख्वरूप है और इसी अर्थमें मन्त्र) देवता और 
गुरुका ऐक्य है । यही कारण है कि मन्त्रशाखमें मन्‍्त्रोंको 
साधारण शब्दोंकी भाँति किसी सामान्य अर्थका बोधक 
नहीं माना है--जिसके समझ लेनेपर मन्त्रका काम समाप्त 
हो जाय-बल्कि मन्त्रको समस्त सृष्टिका मूल एवं चैतन्यस्वरूप 
परमात्मा दी माना है| इसलिये यद आवश्यक हो जाता हे 
कि साधकके चित्तमें अपने मन्त्रके श्रति साघारण शब्दु-भाव 





क 


न रहे, ब्रह्ममाव जाग्रत्‌ हो जाय) मन्त्र चेतन्यके रूपमें 
स्फुरित होने रुमे और वह उसीमें तल्लीन एवं तन्‍्मय हो जाय । 


इस मन्त्र-चेतन्यकी प्रक्रिया अनेक प्रकारसे शास्रोंमें वर्णित 
हुईं है । उन प्रक्रियाओंमेंसे कुछ यहाँ लिखी जाती हैं । 


१. जिन्हें धटचक्रकी प्रक्रिया ज्ञात है, वे जानते हैं कि 
घद्चक्रोंके कमछ एक प्रकारसे वर्णरूप ही हैं। ये वर्ण 
सृष्टिकमसे समस्त कमलदलोपर आते हैं और संहारक्रमसे 
कुण्डलिनी शक्तिके द्वारा अपने मूलस्थानमें विलीन कर दिये 
जाते हैं | पुनः दिव्यरूपमें उनकी सृष्टि होती है। इसी 
प्रकार अपने मन्त्रकों, जो कि चिच्छक्ति अथवा कुण्डलिनी 
शक्तिसे ही ध्वनित हो रहा है, वर्णभावसे परे चैतन्यरूपमें 
स्थित अनुभव करना; परदचक्रॉंका भेदन करके सनातन 
शब्दरूपमें अर्थात्‌ नाद-विन्दुसंयुक्त चेतन्यसे एक कर देना 
और पुनः उन्हीं देदीप्यमान, जीवन्त, ज्वलन्त और जाग्रत्‌ 
चैतन्य वर्णोकी समष्टिसे निर्मित मन्त्रका साक्षात्‌ करना- 
यह एक प्रकारका मन्त्र-चैतन्य है । 


२. ऐसा ध्यान करना चाहिये कि मेरे हृदयमें अमाहत 
चक्रपर मेरे मन्‍्त्रके सब वर्ण स्थित हैं | मूलाधारसे जाग्रत 
होकर कुण्डलिनी सुषुग्णा मार्गसे आती है । और मेरे मन्न्को 
कण्ठस्थित विश्वुद्ध चक्रका भेदन करके सहखारमें छे ज|ती 
है। वहाँ सहलदलकमलकी कर्णिकापर नांद-विन्दुसंयुक्त मन्त्रके 
सम्पूर्ण अक्षर खित हैं ओर चेतन्यरूप मन्त्र-शक्ति स्फुरित 
हो रही है | मन्त्रका प्रत्येक अक्षर चेतन्य-शक्तिसे ही 
निर्मित एवं अ्थित है, ऐसी भावना करके भन्त्र-बर्णोकों 
नामिस्थित मणिपूर चक्रमें ले आवे | और बहाँसे वे वाणीमें 
आते हैं, ऐसा जानकर चिद्रूपसे ही उनका जप करे | 
यह दूसरे प्रकारका मन्त्र-चेतन्य है ) 


३. मन्त्रके पूर्व कामबीज, श्रीबीज और शक्तिबीज 
तथा अकारसे लेकर क्षकारपर्यन्त समस्त स्वर-बर्णोकों बोले | 
फिर मन्त्रका उच्चारण करके पीछे भी उन्हीं बीजों और 
अक्षरोंका उच्चारण करे | इस प्रकार इस मूलविद्याका १०८ 
बार जप करे | इस प्रयोगसे मन्त्र-चैतन्य हो जाता है। मान 
लीजिये मन्त्र है ऐं?, इसको चैतन्य करना है, तो पहले पूरवोक्त 
तीनों बीजोंका उच्चारण करना चाहिये--४3 हल श्री ही 
और इसके पश्चात्‌ के खं ग॑ घं ड च॑ छं-.इस प्रकार क्षे 
पर्यन्त उच्चारण करना चाहिये। इसके पश्चात्‌ उसी ५ऐः पत्र 
और पुनः उरन्दीं बीज तथा अक्षरोंका १०८ बार जप करनेसे 





*# साधन सिद्धि राम-पग- नेह % 


अर्थात्‌ धगोपाल्मन्त्रमें अरि आदि दोष नहीं हैं, ऋणी- 
धनीका विचार भी नहीं है । इस मन्त्रमें नक्षत्र और राशिका 
विचार भी नहीं करना चाहिये |? बृहद्गौतमीयमें सामान्यतः 
समस्त श्रीक्षष्ण-मन्त्रोंमे सिद्धादि-विचारकी अनावश्यकता 
बतलायी है । 


नात्र चिन्त्यो5रिशुद्धधादिना रिमिन्नादिलक्षणम्‌ । 
न वा ग्रयासबाहुद्य॑ साधने न परिश्रमः ॥ 
सिद्धसाध्यसुसिद्धारिस्पा. नात्र.. विचारणा | 


अर्थात्‌ 'श्रीकृष्ण-मन्त्रमें सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध, आरि 
आदिका बिचार नहीं करना चाहिये |? 


इसी प्रकार दश महाविद्या, सिद्धविद्या आदिके सम्बन्धमें ' 


भी वचन मिलते हैं | परन्तु इस विषय निबन्धकारोंने ऐसा 
निर्णय किया है कि मन्त्रोंके विचारका प्रकरण दूसरा है और 
उनकी प्रशंसाका प्रकरण दूसरा है। उनके विचारका जहाँ 
प्रकरण है; वहाँ विचार करना चाहिये और उनकी महिमा 
और प्रशंसाके प्रकरणमें उनके प्रति श्रद्धाभावकी अमिद्वृद्धि 
करनी चाहिये । ताद्ययय यह कि साधारणतः इनका विचार 
करना ही चाहिये । जहाँ अनन्य श्रद्धाका विषय हो) वहाँ ये 
बातें लागू नहीं होतीं | 


यह चक्रोंका विषय एक प्रकारसे तन्‍्बज्योतिपका विषय है; 
इसलिये इस प्रसद्धमें यदि मम्त्रगनहणके मास) पक्ष, तिथि 
आदिका निर्णय कर लिया जाय तो अनुपयुक्त न होगा। 
मासनिर्णयमें ऐसा समझना चाहिये कि वैशाख, श्रावण) 
आख़िन) कार्तिक, मार्गशीर्ष, माघ और फाल्गुन मन्त्र- 
ग्रहणमें उत्तम हैं | चेत्रमें केवछ गोपाल-मन्त्र लिया जा सकता 
है । आपादमें केवल श्रीविद्याका ग्रहण ही वर्जित है; और 
मन्त्र छे सकते हैं। मलमास सर्वथा निषिद्ध है| उपर्युक्त 
उत्तम मासोमेंसे किसीके भी शक्ल या ऋृष्णपक्षमें दीक्षा 
ले सकते हैं | झुक्लपक्ष उत्तम है। कोई-कोई कृष्णपक्षकी 
पञ्नमीतक भ्राद्य मानते हैं | कालोत्तर-तन्त्रके अनुसार सम्पत्ति 
चाहनेवालेको झुक्लपक्षमें और मोक्ष चाहनेवालेको कृष्णपक्षमें 
अहण करना चाहिये | मस्त्रग्रहणमें द्वितीया, तृतीया, पद्ममी, 
सप्तमी; दशमी, एकादशी, द्वादशी और. पूर्णिमा हम 
हैं; शेष निषिद्ध | कुछ महीनोंकी विशेष तिथियाँ भी 
अपना विशिष्ट खान रखती हैं-जैसे अक्षयतृतीया नागपञ्चमी 
आदि | सौर गणनासे मास और चान्द्र गणनासे तिथियोंका 
विचार करना चाहिये | शनि और मज्जलकों छोड़कर शेष 


दिन दीक्षाग्रहणमें उपयोगी हैं | नश्षत्रोंमें अश्विनी, रोहिएं 
-मुगशिरा, घुनर्वसु, युष्य, मा) पूर्वाफाल्युनीसे खातीतव 
अनुराधा) मूछ) पूर्वोत्तराघाढा, शतमिषा, पूर्वोत्तर्माद्रपद 
रेवती--ये नक्षत्र उत्तम हैं | शुभ, सिद्ध; आयुष्मान्‌ आई 
उत्तम योग और बव, बालूब आदि उत्तम करणोंका भ॑ 
विचार कर लेना चाहिये | इस प्रकार नक्षत्र, चन्ध, तार 
आदिकी शुद्धि देखकर छम्मका विचार करना चाहिये | 
वृष, सिंह; कन्या; धनुध्‌ और मीन-ये लप्म उत्तम हैं। 
विष्णुमन्तर लेनेमें स्थिर लप्म, शिवमन्त्र लेनेमें चर छप्म 
ओर शक्तिमन्त्र लेनेमें स्थिर-चर लक्ष उत्तम कहे गये हैं। 


'छप्मनिर्णयमें ग्रहविचारकी मी आवश्यकता होती है | छमसे 


तीसरे, छठे और ग्यारहवें खानमें पापग्रह तथा केले (१ 
४3 ७) १० ) ओर त्रिकोण (९, ५) में शुम ग्रह हों तो उत्तम 
हे | ये सब॑ विचार करके ही मन्त्रव्यहणका दिन रखना 
चाहिये | सूर्य ओर चन्द्रमाके ग्रहण आदि अवसरोंपर विशेष 
मुहूर्तकी अपेक्षा नहीं होती । 

इन सब विचारोंमें साधककी उपादानगत विशेषता, 
मन्त्रकी विशेष शक्ति और ज्योतिश्रक्रका स्थृल-सूक्षा सृष्टि 
पर प्रभाव-इन सबका सम्बन्ध आ जाता है। किस तिथिको 
साधकका ब्ह्माण्डके साथ केसा सम्बन्ध रहता है और उसके 
अन्तःकरणके द्रव्य किस प्रकार प्रभावित रहते हैं और केसी 
स्थितिमें कौन-सा मन्त्र उसके हुृदयका स्पर्श करेगा; किस 
शक्तिके साथ उसकी एकता हो सक्रेगी-इन बातोंकों ध्यानमें 
रखकर ही दीक्षाके मुहूर्तका निर्णय किया गया है । 

सर्वश, सर्वशक्तिमान्‌ श्रीगुरदेवकी दृष्टिसे ये बातें छिपी 
नदीं रहती | इसीसे दीक्षाके सम्बन्धमें पूर्णतः उन्हींपर निर्मर 
रहना चाहिये । वे जिस दिन, जिस अवस्था शिप्यपर कृपा 
कर देते हैं, चाहे जो मन्त्र दे देते हैं, विधिपूर्वक या अविधि- 
पूर्वक-सब्र ज्यों-का-त्यों शाखसम्मत है। वही झुभ मुहूर्त ६) 
जब श्रीगुरुदेवकी कृपा हो; वही झम मन्त्र है) जो वे दे दें | 
उसमें किसी प्रकारके सन्देह या विचारके लिये खान नई 
है | वे अनधिकारीको अधिकारी बना सकते हूं | एकःदी- 
की तो बात ही क्या) सारे संसारका उद्धार कर सकते ६। 
तत्वतारमें क्या ही सुन्दर कहा दै-- 

यः समः सर्वमूतेपषु विरागो बीतमत्सरः | 

कर्मणा मनसा बाचा भीतते चाभबंदः सदा ॥ 
प्रापम्तन्नापि भगवन्मयः | 


समवुद्धिपर्॑ 
वाग्राद्राथवित्तथा | 


पतञ्चकालपरश्ेव 


अभ्युदय और निःश्रेयसके साधन 


( लेखक--श्रीनारायण खामी जी ) 


अभ्युदय छोकोनन्‍नति और निःश्रेयत परलोकोन्‍नति अथवा 
मोक्ष या ईश्वर-पासिकों कहते हैं । छोकोन्नति परलोकोन्नतिका 
साधन हुआ करती है | इसलिये छोककी उपेक्षा न करके उसे 
इस प्रकार काममें छाना चाहिये कि वह परलोककी उन्नतिका 
साधन बन जाय । इस सम्बन्धर्स वेद एक जगह कहां 
गया है-- 


विद्या. चावियां च. यछ्तद्वेदीभयथ्सह । 
अविद्यया. मृत्यु तीलोी विद्ययास्ृतमरनुत्ते ॥ 
( यजुर्वेद्‌ ४० । १४ ) 


अर्थात्‌ (विद्या (ज्ञान ) और अविद्या ( ज्ञानेतर-कर्म ) 
दोनोंको जो साथ-साथ काममे छाता है) अर्थात्‌ न ज्ञानकी 
उपेक्षा करता है और न कर्मकी, वह कममके द्वारा झत्युको 
पार करके श्ञानके द्वारा अमरताको प्राप्त करता है |? यहाँ 
बेदने असन्दिग्ध शब्दों बतछा दिया है कि मनुष्यका धर्म 
ज्ञान उपलब्ध करके उसके अनुकूल कर्म करना है। वेदने 
इस ज्ञान और कर्मका उद्देश्य मृत्युके सबसे बड़े बन्धनकों 
पार करना बतलाया है। छोटे-छोटे बन्धर्नोंकी पार करता 
हुआ ही सनुष्य बड़े बन्धनको पार किया करता है | इसलिये 
छोककी उन्नतिके लिये मनुष्य ज्ञान और कर्मको इस प्रकार यहाँ 
काममें छावे जिससे व्लेकके छोटे-मोटे बन्धन बराबर शिथिल 
होते रहें | ऐसा होनेपर ही छोकोन्नति परछोकोन्रतिका साधन बना 
करती है और मनुष्य इन छोदे-मोटे बन्धनोंकों दूर करते हुए इस 
योग्य हो जाता है कि बड़े-से-बड़े मौतके बन्धनकों भी दूर 
कर सके | और ऐसा हो जानेपर वह अपने परछोकको मी 
उन्नत कर लिया करता है । यहाँ एक बात समझ लेनी 
चाहिये कि मोक्ष अथवा ईश्वर-प्राप्ति मन॒ध्यको दो बातें 
प्रात्त कराया करती है--( १) मौतके बन्धनसे छुटकारा 
( २) आनन्द । इनमेंसे पहली बात निर्गुण और दूसरी बात 
संगुणोपासनाका . फल हुआ: करती है | जब्र मनुष्य ईश्वरके 
निर्गुणताप्रदर्शक गुणोंका चिन्तन करता है कि ईश्वर अजर 
है, अमर है, अभय है--इत्यादि) तो इससे उसके भीतर भी 
निर्शुणता आती है और वह भी निमित्तसे ही क्‍यों न हो; 
अजर, अमर और अभय हो जाया करता है । और जब वह 
ईश्वरकी सगुणताका चिन्तन' करता है कि ईश्वर सच्चिदानन्द 


है, न्यायकारी है; दयाढ है--इत्यादि, तो उसके भीतर 
नैमित्तिक रीतिहीसे क्यों न हो, सचिदानन्द आदि ग़ु्णोंका 
संयोग-सम्बन्धवत्‌ समावेश हो जाया करता है | ओर इस प्रकार 
मनुष्यकों मोक्षके दोनों पहलू प्राप्त हो जाते हैं। यह 
तो जीवनोद्वेश्यका स्थूछ ढाँचा हुआ । यह ढॉचा किन साधनों- 
से बना करता है, उसपर थोड़ा विचार करना चाहिये । 


योगदर्शनमें वर्णित “तजपस्तदर्थभावनम? की शिक्षाके 
अनुसार मनुष्यकी ईश्वरके गुणवाचक नामोंका 
जप करके अपने भीतर उनमेंसे अनेकका समावेश 
करना चाहिये; जिससे वह कम-से-कम इतना दाक्तिसम्पन्न 
अवश्य हो जाय कि अपने अंदरसे अहड्लारको निकाल सके। 
अहड्लारकी उत्पत्तिसे जगतूमें व्यध्ल्विका समावेश होता है, 
मनुष्यके भीतर भी अहड्लारकी कुछ मात्रा आ जानेसे मेरे 
और तेरेपनका भाव ( ममता ) पैदा हो जाता है । ईश्वर 
प्रकारकी दृष्टिसे परिच्छिन्न नहीं अपितु विधु है | इस ममताकी 
उत्यत्तिका फल यह होता है कि ज्यों-ज्यों यह बढ़ती है, 
मनुष्य ईश्वरसे दूर होता जाता है | जगतू बेशक अहड्ढारसे 
उत्पन्न होता और अहड्लारसे ही उसकी स्थित्ति भी बनी 
रहती है । परन्ध॒ जब मनुष्य ईश्वरकी ओर चढनेका 
इरादा करता है तो उसके लिये आवश्यक हो जाता है कि 
अहझ्जारसे अपना पीछा छुड़ावे । अहझ्लारसे पीछा छुड़ानेका 
तरीका अपनेको भ्रुढा देनेमें निहित है | अपनेको किस 
प्रकार भुलावे ? इसके लिये प्रेम ओर भक्तिका आश्रय लेनेकी 
ज़रूरत है। जब मनुष्य ईश्वरको अपने प्रियतमके रूपमे देख- 

कर उसके प्रेम और उत्क्ष्ट प्रेमी चरम सीमामें अपनेको 

पहुँचा देता है तब वह प्रभ्नप्रेममें इतना छीन हो जाता है कि 

उसे अपनी सुध-बुध भी नहीं रह जाती । इस दरजेपर पहुँच 

जानेपर अहड्डर; ममता या मेरेतेरेपनके भाव उसे 

व्यथित नहीं कर सकते । इसी अवस्थाके लिये कवियोंने 

लिखा है-- 


साधन 


जब में था तब हरि नहीं, अब हरि हैं में नाथ 
प्रेण गली अति सॉकरी, तामें दो न समाय ॥ 


अथवा-+ 


# सन्त्र-साथन ह#: 
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विष्णुतत्व॑ परिज्ञाय) एक चानेकभेदगम्‌ । 
दीक्षयेन्मेदिनीं सवा कि पुनश्रोपसन्नतान॥ 


“जो समस्त प्राणियोंमें सम हैं, राग-द्ेषहीन हैं; कर्म; 


मन ओर वाणीसे आरतत्राणपरायण हैं, जिन्हें समत्वकी प्राप्ति 


हो गयी है ओर जो भगवन्मय हो गये हैं, जो नित्यकर्मका 
पालन करते हैं और वैष्णवशासत्रका रहस्य जानते हैं-वे एक 
ही विष्णुतत्वको अनेक रूपोंमें जानकर सारी प्रथिवीको 
दीक्षित कर सकते हैं; फिर शरणमें आये हुए, अधिकारियोंकी 
तो बात ही क्‍या है |? 


श्रीगुरुदेबकी ऐसी ही महिमा है | ये विधि-विघान भी 
उनकी लीला और उनकी प्रसन्नताके साधन ही हैं । 


मन्त्र-चेतन्य 

साधारणतः छोगीकी ऐसी घारणा है कि शब्दोंके तीन 
ही प्रकार हो सकते हैं-एक तो आकाशके कारण तन्मात्राके 
रूपमें शब्द, दूसरा आकाशरूप शब्द और तीसरा आकाशके 
गुण अथबा कार्यक्रे रूपमें शब्द | पाश्चात्त्य वैज्ञानिकोने तो 
वायुके शुणके रूपमें ही शब्दोंकों स्वीकार किया है । परन्तु ये 
सब दृष्टियाँ बहुत ही स्थूल हैं | आध्यात्मिक जगत्‌में शब्द- 
तत्वकी बड़ी ही सुन्दर विबेचना हुई है | शब्द दो 
प्रकारके हैं---एक तो किसी अआर्थके अवगत हो जानेपर 
उसको व्यक्त करनेके लिये मनःप्रेरित वायुके आधातसे 
कण्ठ, ताल आदि विशेष स्थानोंसे उच्चारित होनेवाला 
शब्द और दूसरा अन्तःकरणमें अर्थकों उद्धासित करने- 
वाल्य चेतन्य शब्द, जिसको वैयाकरणोंने “स्फोटः अथवा “हब्द- 
ब्रह! कहा है। (स्फोट” शब्दका अर्थ ही यह है-जिससे 
अर्थ स्फुटित हो । अर्थका र्फुरण स्पन्दन अथवा कम्पनसे 
होता है और कम्पन नादसहकारी है | अतः कम्पन 
शब्दरूप ही है | यह चेतन्य-स्पन्दन; जिससे कि समस्त सूक्ष्म 
अर्थ, शब्दतन्मात्रां, आकाश) स्थूल शब्द और स्थूछ सृष्टिकी 
अभिव्यक्ति हुई है; शब्द-अह्म अथवा सगुण ब्रह्म ही है । यही 
मन्त्रका मूल स्वरूप है और इसी अर्थमें मन्त्र, देवता और 
गुरुका ऐक्य है । यही कारण है कि मन्त्रशाखमें मनन्‍्त्रोंको 
साधारण शब्दोंकी भाँति किसी सामान्य अर्थका बोधक 
नहीं माना है--जिसके समझ लेनेपर मन्त्रका काम समाप्त 
हो जाय-बढ्कि मन्च्रको समस्त सष्टिका मूछ एवं चैतन्यस्वरूप 
परमात्मा ही मानों है। इसलिये यह आवश्यक हो जाता है 
कि साधकके चित्तरमें अपने मन्त्रके प्रति साधारण शब्द-भाव 
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न रहे, ब्रह्म-भाव जाग्रत्‌ हो ज्ञाय, मन्त्र चेतन्यके रूपमें 
स्फुरित होने छगे और वह उसीमें तल्लीन एवं तन्मय हो जाय । 


इस मन्त्र-चेतन्यकी प्रक्रिया अनेक प्रकारसे शाख्रोंमें वर्णित 
हुई है | उन प्रक्रियाओंमेंसे कुछ यहाँ लिखी जाती हैं । 


१. जिन्हें पट्चक्रकी प्रक्रिया ज्ञात है, वे जानते हैं कि 
घट्चक्रोंके कमल एक प्रकारसे वर्णरूप ही हैं। ये वर्ण 
सूष्टिकमसे समस्त कमलदलॉपर आते हैं और संहारक्रमसे 
कुण्डलिनी शक्तिके द्वारा अपने मूलस्थानमें विीन कर दिये 
जाते हैं| पुनः दिव्यरूपमें उनकी सृष्टि होती है। इसी 
प्रकार अपने मन्त्रको, जो कि चिच्छक्ति अथवा कुण्डलिनी 
शक्तिसे ही ध्वनित हो रह्य है, वर्णभावसे परे चैतन्यरूपमें 
स्थित अनुभव करना; पदचक्रोंका भेदन करके सनातन 
शब्दरूपमें अर्थात्‌ नाद-विन्हुसंयुक्त चेतन्यसे एक कर देना 
ओर पुनः उन्हीं देदीप्यमान) जीवन्त, ज्वलन्त और जाप्रत्‌ 
चैतन्य वर्णोकी समष्टिसे निर्मित मन्त्रका साक्षात्‌ करना- 
यह एक प्रकारका मन्त्र-चेतन्य है | 


२. ऐसा ध्यान करना चाहिये कि मेरे हृदयमें अनाहत 
चक्रपर मेरे मन्‍्त्रके सब वर्ण स्थित हैं । मूलाधारसे जाग्रत्‌ 
होकर कुण्डलिनी सुषुग्णा मार्गसे आती है । और मेरे मन्त्रको 
कण्ठस्थित विशुद्ध चक्रका भेदन करके सहसखारमें ले जाती 
है। वहाँ सहखदछकमलकी कर्णिकापर नाद-विन्दुसंयुक्त मन्त्रके 
सम्पूर्ण अक्षर स्थित हैं ओर चेतन्यरूप मन्त्र-शक्ति स्फुरित 
हो रही है | मन्त्रका प्रत्येक अक्षर चेतन्य-शक्तिसे ही 
निर्मित एवं ग्रथित है; ऐसी भावना करके मन्त्र-वर्गोको 
नाभिस्थित मणिपूर चक्रमें ले आबे | और बहाँसे वे वाणीमें 
आते हैं, ऐसा जानकर चिद्रूपसे ही उनका जप करे | 
यह दूसरे प्रकारका मन्त्र-चैतन्य है | 

३. भन्‍्त्रके पूर्व कामबीज) श्रीबीज और शक्तिवीज 
तथा अकारसे लेकर क्षकारपर्यन्त समस्त स्वर-बर्णोकी बोले । 
फिर मन्त्रका उच्चारण करके पीछे मी उन्हीं बीजों और 
अक्षरोंका उच्चारण करे | इस प्रकार इस मूलविद्याका १०८ 
बार जप करे | इस प्रयोगसे मन्त्र-चेतन्य हो जाता है। मान 
लीजिये मन्त्र है ५०१, इसको चेतन्य करना है; तो पहले पूर्वोक्त 
तीनों बीजोंका उच्चारण करना चाहिये--“3“ हू श्री हीं? 
और इसके पश्चात्‌ कं ख॑ में घ॑ रू वे छं--इस प्रकार क्षे 
पर्यन्त उच्चारण करना चाहिये। इसके पश्चात्‌ उसी (ऐं? मन्त्र 
और पुनः उन्हीं बीज तथा अक्षरोंका १०८ बार जप करनेसे 





भेख है| 
चुद छा जाय ऐसी, दिरसे मिट जावे खुदी 
उनके मिक्नेका तरीका अपने खो जानेमें है॥ 


इस अवस्थापर पहुँच जानेपर यह नहीं हो सकता कि 
उपासक अथवा प्रेमीकी सत्ता न रहती हो! वह रहती अवश्य 
है, परन्तु प्रियतममें छबछीन हो जानेसे उसे हर जगह बही 
दिखायी देने लगता है--'जिधर देखता हूँ, उधर वू-ही-तू 
है ।? न उसे अपनी सुध रहती है न दूसरोंकी । योगदरशन- 
की परिभाषामें इसीको चित्तकी दृत्तियोंका निरोध कहा जाता 
है । तात्पय इसका यह है कि चित्तकी वृत्तियाँ बहिर्॑खी हैं 
और बाहर सारी माया अहक्लारकी ही हुआ करती है; इसलिये 
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उन वृत्तियोंके निरुद्ध हो जानेका फल यह हुआ कि चिंत्तका 
सम्बन्ध अहड्लारसे बाकी न रहा | इस सम्बन्धके बाको न 
रहनेसे आत्माका सम्बन्ध भी चित्तसे टूट-सा जाता है और 
इस सम्बन्धके दूट जानेसे आत्मा अपने भीतर काम करने 
लगता है ओर यही अवस्था है जिसमें आत्म-साक्षात्कार और 
परमात्म-साक्षात्कार हुआ करता है | यही अवस्था है, जिसे 
खाद चखनेकी अवस्थासे उपमा दिया करते हैं | यहाँ जो 
खाद आता है; उसे कोई ज़बानसे कह नहीं सकता। 
उपनिषदोंने इसीके लिये कहा है-- ह 
"न शक्यते वर्णयितुं गिरा वदा 


स्वय॑ तदुन्तःकरणेन .गद्मयते ॥! 
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तलंपदाथ-शोधन 


( छेखक--स्वामी श्रीप्रेमपुरीजी महाराज ) 


साथनेषपु. समस्तेषु तत्वम्पदार्थशों धनम । 
श्र॒त्या प्रोक्त अम्ुख्य॑ वे स्मत्या युक्‍त्यावधार्यताम्‌ ॥ 


साधन-राज्यमैं तक्त्यंपदार्थ-शोधनको प्रमुख स्थान प्राप्त है 
यह श्रुतिकी सूक्ति है | परिद्योधित “तू पदार्थ तथा “्व्वं! 
पदार्थके अमेदनिश्चयके लिये श्रुति, रथ्टति तथा तदचुकूछ 
युक्तिकी शरण लेनी चाहिये । 
समस्त साधन एवं तत्प्तिपादक शासत्रका सार है जीव- 
ब्रह्यकी एकरूपता । यही साधकका चरम लक्ष्य है, साध्य- 
सिद्धि है । जीवात्मा और परमात्माकी एकताके बोधक वैदिक 
वाक्य 'महावाक्यः नामसे व्यवहृत होते हैं । इनमें “तत््वमसि? 
विशेष प्रसिद्ध और प्रचलित है । गुरु शिष्यकी उपदेश देते 
हैं, “्तत्त्मसि? तू वही ( पखह्म ) है। अनन्तर श्रुति, स्मृति 
और युक्तिद्वाया मनन करनेपर- श्रोताके अन्तःकरणमें “अई 
ब्रह्मास्मिः) मैं (वही ) परबह्म हूँ--इस प्रकार ब्रह्मापरोक्षानु मव- 
का उदय होता है । इसीलिये धतत््वमसि? को उपदेश-महा-. 
वाक्य एवं “अहं ब्रह्मास्मि' को अनुभवात्मक महावाक्य कहां 
जाब्ा है । । 
महावाक्यसे जीव-अह्की एकताका अखण्डार्थ-बीध 
होनेके छिये उसके पदार्थशानकी अपेक्षा हैं। पदार्थशानर्क 


अनन्तर. वाक्यार्थशान होता है । “तत्त्वमसि! महावाक्यके 
| हें € ९ 
बकलगए/अति-वै बदले त्वम्‌) असि--ये तीन पद हैं। प्तत्‌? पदका अर्थ है सर्वश) 


१, निरदद्वाएता । ९. अदृद्कार । 


सर्वशक्ति) आनन्दमय परमात्मा | “त्वं? पदका अर्थ है अल्पश) 

, अव्पशक्ति; दुःखमय जीवात्मा | (असि? पद दोनोंकी एकताका 
सूचक है| परन्तु आनन्दमयत्वादिविद्धिष्ट “तत्‌ः पदार्थकी और 
दुःखमयत्वादिविदिष्ट “त्वं? पदार्थकी एकता अत्यन्त विरुद्ध है। 
अतः इनके शोधनद्वारा एकताका समन्वय करना है । 


पद (शब्द ) में अपने अर्थका बोध करानेकी जो 
सामर्थ्य है, उसे बृत्ति कहते हैं | वह शक्तिवृत्ति; व्यज्ञनाइति 
तथा लक्षणाबृत्ति-मेदसे तीन प्रकारकी है | इत्तिमेदसे 
अर्थभेद भी होता है। शक्तिसे प्रतीत होनेवाले अयेको शक्य) 
व्यज्ञनासे व्यज्ञय और छक्षणासे प्रतीत द्ोनेवालेकों लक्ष्य 
कहते हैं | | 

शब्दके ख्वाभाविक अर्थका भान जिस सामर्थ्यसे होता 
है, उसे शक्ति और उसके द्वारा प्रतीत हुए अर्थको शक्यार्य 
कहते हैं । उदाहरण--“भक्ता भजन्ति भगवन्तमः) भक्त 
भगवानका मजन करते हैं | 

शब्दसे खाभाविक अर्थके सर्वथा विपरीत अर्यकी 
प्रतीति होती हो तो उस विपरीत अर्थकी प्रत्यायक सामर्थ्यको 
व्यज्ञना तथा उस विपरीत अर्थको व्यज्ञथार्य कहा है | किसी- 
किसी मतमें इसका लक्षणामें अन्तर्भाव करके दो दी शृत्तियां 
मानी गयी हैं | उदाइरण--विप भुद्दब!) जदर ना द्ा। 
कोई सरल व्यक्ति शत्रके बहकावेमें भूलकर उसका दिया 


डा 





